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विघ्न-विनाशक बनो 
विघ्न आन ेके कारण और ननिारण 

१. यज्ञ मे सबसे बडा विघ्न है बच्चो का 'मै पन' और 'मेरा पन'। मैन ेयह ककया, मै ही 
यह कर सकता ह ूँ.... यह मै पन आना -इसको ही कहा जाता है ज्ञान का अभिमान, बुवि का 
अभिमान, सवििस का अभिमान और द सरा मेरा पन अर्ाित ्मेरा शरीर, मेरा सम्बन्ध -यह 

मेरापन िी बहुत विघ्न डालता है। 
२. अपने पुराने स्ििाि और सस्कार, जो किी-किी नये जीिन मे इमजि हो जाते है। 

अपना कमजोर सस्कार द सरे के सस्कार से टक्कर खाता है। यह कमजोरी विशेष लक्ष्य तक 

पहुूँचने मे विघ्न डालती है। फ ल पास के बजाये पास माकि  ददला देती है। 
३. सवििस मे कोई न कोई प्रकार का विघ्न िा टेन्शन आन ेका कारण है -स्िय और 

सेिा का बैलेन्स नही, स्िय का अटेन्शन कम हो जान ेके कारण सवििस मे कोई न कोई प्रकार 
का विघ्न िा टेन््न पदैा हो जाता है। मयािदा की लकीर से बाहर ननकलकर सेिा करत ेहो, 
धारणोओ पर प रा अटेन्शन नही है तो बहुत विघ्न पडत ेहै। 

४. आपस मे जो व्यर्ि समाचारो की लेन-देन चलती है, यह आदत जो बढती जा रही है 

यही तपस्या मे बहुत बडा विघ्न है। हर एक समझ ेकक इस हॉबी को स्िय मे समाप्त करन े

की मै जजम्मेिारी ल ूँ तब विघ्न विनाशक कहे जायेगे। 
५. यदद कोई िी बात मे ककसी िी प्रकार की जरा िी फीभलग आती है यह क्यो, यह 

क्या.... तो फीभलग आना माना विघ्न रूप बनना। सदैि यह सोचो कक व्यर्ि फीभलग से परे, 
फीभलग-प्र फ आत्मा ह ूँ। तो मायाजीत, विघ्नजीत बन जायेगे। 

६. ६३ जन्मो के विस्मनृत के सस्कार िा कमजोरी के सस्कार ब्राह्मण जीिन में कहाूँ-
कहाूँ म ल नेचर बन पुरूषार्ि मे विघ्न डालत ेहै, इसभलए स्मनृत स्िरूप बनो। 

७. छोटे-छोटे स क्ष्म पाप शे्रष्ठ सम्प णि जस्र्नत में विघ्न रूप बनते है। इसभलए अपनी 
स क्ष्म चेककग कर उन पापो से मुक्त बनो। ऐसे नही सोचो कक यह तो सिो करत ेहै, यह तो 
आजकल चलता ही है। मैन ेतो यह बात हसी मे कही, मेरा तो कोई िाि नही र्ा, ऐसे ही बोल 

ददया.... यह िी सम्प णि भसवि को प्राप्त होन ेमें स क्ष्म विघ्न है। इसे चेक करो और चेज करो। 
८. ककसी िी विघ्न को चेक करो तो उसका म ल कारण प्रीत के बजाए विपरीत िािनाये 

ही होती है। िािना पहले संकल्प रूप मै होती है, कफर बोल में आती है और उसके बाद कफर 
कमि में आती है। जैसी िािना होगी, िैसा व्यजक्तयो के हर एक चलन िा बोल को उसी िाि 

से देखगेे, सुनेगे िा सम्बन्ध में आयेगे। िािना से िाि िी बदलता है। अगर ककसी आत्मा 
के प्रनत ककसी िी समय ईष्याि की िािना है अर्ाित ्अपनेपन की िािना नही है तो उस व्यजक्त 

के हर चलन, हर बोल से भमस अन्डरस्टैण्ड का िाि अनुिि होगा और िही विघ्नो का कारण 

बन जायेगा। इसभलए अपनी शे्रष्ठ िािनाओ से विघ्न विनाशक बनो। 
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९. सवििस मे विघ्न डालन ेिाली तीन बात ेहै १-बहाना देना २-कहलाना और ३-सवििस 

करत ेमुरझा जाना। 
१०. जब आपकी कर्नी और करनी एक नही रहती। कहने और करने में अन्तर हो 

जाता है तब विघ्न पडते है। यदद कहते हो कक यह विकार बुरी चीज है, औरो को िी सुनाते हो 
लेककन खुद घर गहृस्र्ी से न्यारे होकर नही चलते हो तो विघ्न पडत ेहै इसभलए जो कहते हो 
िही करो। 

११. जो व्यर्ि सकल्प और जस्र्नत में जस्र्त होने मे विघ्न है। विकल्प चलते है, िे 

अव्यक्त इसी कारण बार-बार शरीर की आकषिण मे आ जाते हो, इसका िी म ल कारण है कक 

बुवि की सफाई नही है। बुवि की सफाई अर्ाित ्बुवि को जो महामन्र भमला हुआ है उसमे बुवि 

मगन न होन ेके कारण अनेक विघ्न आत ेहै। 
१२. जो अव्यक्त जस्र्नत के अनुिि से आये िह शुरू से ही ननवििघ्न चल रहे है। लेककन 

यदद अव्यक्त जस्र्नत का फाउन्डशेन मजब त नही है, ककसी द सरे आधार पर चल रहे है तो 
उनके सामन ेअनक विघ्न, मुज्कलात ेआती है जजससे पुरूषार्ि कदठन लगता है। 

१३. पुरूषार्ि मे अर्िा सम्प णि होने में विशेष व्यर्ि सकल्प ही विघ्न रूप बन रूकािट 

डालते है। इससे बचन ेके भलये, एक तो - किी अन्दर की िा बाहर की रेस्ट न लो। अगर रेस्ट 

मे नही होगे तो िेस्ट नही जायेगा और द सरी बात अपने को सदैि गेस्ट समझो। 
१४. कम्पलीट बनन ेमें व्यर्ि सकल्पो के त फान विघ्न डालत ेहै, इसका कारण है कक 

मन को हर समय बबजी नही रखत ेहो। इसके भलए समय की बुककग करन ेका तरीका सीखो। 
इस कम्पलेन को समाप्त करन ेके भलए रोज अमतृिेले सारे ददन के भलए अपॉइन्टमेट की 
डायरी बनाओ। 

१५. घर में रहते यदद अपने शजक्त स्िरूप की स्मनृत नही रहती है तो कमि-बन्धन 

विघ्न डालत ेहै। कफर यह आिाज ननकलता हे कक क्या करे? कमि-बन्धन है। इस बधन को 
कैसे काटे? लेककन शजक्त स्िस्प की स्मनृत विघ्नो को समाप्त कर देती है, विघ्नो मे चचल्लान े

िा घबरान ेक बजाए शजक्त रूप बन उनका सामना करो तो विघ्न समाप्त हो जायेगे। 
१६. यदद अपनी कामनाओ को प णि करन ेके भलए पुराने सस्कारो को अपने पास रख 

लेते हो तो िह सस्कार ही पुरूषार्ि मे विघ्न रूप बनते है। कई बच्चे सोचते है कक सम्प णि तो 
अन्त मे बनना है। र्ोडा बहुत तो रहेगा हो। जबे खचि माकफक जरा सा कोई सस्कार अन्दर 
रह गया तो िह र्ोडा सस्कार िी धोखा ददला देता है इसभलए पुरानी जायदाद को नछपाकर 
नही रखो। 

१७. प्रैजक्टकल ददनचयाि मे बहुत करके एक शब्द विशेष विघ्न रूप बनता है िह है रोब। 
और रोब आन ेके कारण रूहाब नही रहता है। रोब िी तब आता है जब स्िय को सेिाधारी नही 
समझत ेहो। सेिाधारी समझो तो रोब नही आयेगा। 

१८. प्रिनृत मे रहत ेकई बच्चे समझत ेहै कक अगर र्ोडा रोब के सस्कार नही होगे तो 
प्रिनृत कैसे चलेगी। लोि के सस्कार नही होगे तो कमाई कैसे कर सकेगे िा अहकार का रूप 
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नही होगा तो लोगो के सामन ेपसिनैभलटी कैसे देखेन ेमें आयेगी। ऐसे र्ोडा बहुत पुराने 

सस्कारो का खजाना नछपाकर रख लेते है कफर यही सस्कार विघ्न रूप बनत ेहै। 
१९. ितिमान प्रिनृत कमिबन्धन चुक्त  करन ेके भलए है, यदद चुक्त  करन ेिाली प्रिनृत 

के तरफ ज्यादा अटेन्शन देते हो और अलौककक प्रिनृत तरफ कम अटेन्शन देते हो तो यह िी 
मोह-ममता का रॉयल रूप है। यह अश िवृि को पाते-पाते विघ्न रूप बन विजयी बनन ेमे हार 
खखला देता है। 

२०. विघ्नो की लहर तब आती है जब रूहाननयत की तरफ फोसि कम हो जाता है। मनन 

शजक्त द्िारा स्िय मे सिि शजक्तया िरन ेिा मगन अिस्र्ा में जस्र्त नही रहते हो, इसभलए 

विघ्न पडते है। 
२१. आलस्य का विघ्न िी पुरूषार्ि में आग ेबढने नही देता है। कई बार यह जो कह 

देते हो कक अच्छा सोचेगे, यह कायि करेगे, कर ही लेगे, यह आलस्य की ननशानी है। इसभलए 

यही सोचो कक जो करना है, िह अिी करना है। िल कोई विघ्न नही है लेककन यदद लगन िी 
शे्रष्ठ नही है, हुल्लास िा कोई विशेष उमग नही है तो उसे िी आलस्य ही कहेगे। यह आलस्य 

धीरे-धीरे पहले साधारण पुरूषार्ी बनायेगा िा समीपता से द र करेगा कफर द र करते-करत े

धोखा िी दे देगा। कमजोर बना देगा, ननबिल बना देगा। कफर आन ेिाले विघ्नो का सामना 
नही कर सकेगे, इसभलए आलस्य के रूपो को पहचान कर उसका त्याग करो। 

२२. जब तक लाइट और माइट से सम्पन्न नही बने हो तब तक विघ्न पडत ेहै। यदद 

भसफि  नॉलेज की लाइट है लेककन माइट नही है तो आन ेिाले विघ्नो का सामना नही ंकर 
सकेग। 

२३. जैसे हस्तो की लाइन मे अगर बीच-बीच मे लकीर कट होती है तो शे्रष्ठ िाग्य नही 
चगना जाता है ि बडी आयु नही मानी जाती है। िैसे यहाूँ िी अगर बीच-बीच मे विघ्नो के 

कारण बाप से जुटी हुई बुवि की लाइन कट होती रहती है ि जक्लयर नही रहती है तो बडी 
प्रारब्ध नही हो सकती। 

२४. हर आत्मा मे िाई-िाई का िाि न रखन ेसे, स्ििाि एक विघ्न बन जाता है। 
२५. यदद माया का कोई िी कजि रहा हुआ होगा तो िह कजि, मजि का रूप हो जायेगा 

और माया बार-बार परेशान करती रहेगी। इसभलए अपने खात ेको चेक करो कक कोई पुराने 

सकल्प ि सस्कार - स्ििाि के रूप मे कजि रहा हुआ तो नही है? जसेै शारीररक रोग ि कजि 
बुवि को एकाग्रचचत नहीं करन ेदेता, न चाहते हुए िी अपनी तरफ बार-बार खीत लेता है, ऐसे 

ही यह मानभसक कजि का मजि बुवियोग को एकाग्र करन ेनहीं देगा। विघ्न रूप बन जायेगा। 
२६. जब आराम के साधनो का एडिान्टेज (लाि) लेत ेहो तो सदाकाल की प्राजप्त मे 

विघ्न पडता है। अगर अिी ककसी िी प्रकार की भसवि अर्िा प्राजप्त को स्िीकार ककया तो 
िहाूँ कम हो जायेया। इसभलए साधन भमलते हुए िी उसका त्याग करो। प्राजप्त होत ेहुए िी 
त्याग करना, उसको ही त्याग कहा जाता है। 
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२७. जो माया के अनके प्रकार के चक्करो मे बार-बार आत ेहै, उनके भसर पर अनेक 

प्रकार के विघ्नो का बोझ होता है। ऐसी आत्मा सदैि कजिदार और मजिदार होगी उनके मस्तक 

पर, मुख पर, सदैि क्िे्चन माकि  होगे। हर बात मे क्यो, क्या और कैसे, यह क्िे्चन्स होगे। 
जजन सम्बन्धो के सुखो का अनुिि नही ककया है, उन सम्बन्धो मे बुवि का लगाि जाता है 

और िह लगाि ही बुवि की लगन मे विघ्न-रूप बन जाता है। इस विघ्न को समाप्त करन ेके 

भलए सारे ददन मे भिन्न-भिन्न सम्बन्धो का अनुिि करो। 
२८. विनाश होना तो चादहए लेककन पता नही क्या होगा, शायद हो, दो चार मास मे तो 

कुछ ददखाई नही देता है, सगमयुग ५० िषि का है या ६० िषि का है इसी प्रकार के सकल्प िी 
स्र्ापना के कायि मे विघ्न डालत ेिाले रॉयल रूप का सशय है। जब तक यह सशय है तब तक 

सम्प णि विजयी नही बन सकत।े 
२९. चाहे कोई हाडि िकि र है या प्लैननग बुवि है लेककन यदद उन्हे सार् लेकर नही चलत े

तो सेिा मे विघ्न पडत ेहै। इसभलए लक्ष्य हो कक छोटो को िी आगे बढाना है। नही तो एक 

उमग - उत्साह से सवििस करता है और द सरे के िायब्रेशन, सफलता मे विघ्न डालते है। 
इसभलए हर एक को कोई-न-कोई ड्य टी जरूर बाूँटो। इससे सबके उत्साह का िायुमण्डल 

रहेगा। 
३०. सदा स्ि पररितिन का लक्ष्य रखो। द सरा बदले तो मै बदल  ं- नही। द सरा बदले या 

न बदले मुझे बदलना है। 'हे अजुिन' मुझे बनना है। यह जो चलते-चलत ेअनेक प्रकार के विघ्न 

पडत ेहै या कोई व्यक्त िाि मे आ जाते है तो उसका कारण िायुमण्डल मे व्यक्त िाि है। 
अगर अव्यक्त िायुमण्डल हो तो कोई व्यक्त िाि की बात ेलेकर िी आयेगे तो बदल जायेगे। 

३१. ितिमान समय पुरूषाचर्ियो के मन में यह सकल्प उठना कक अन्त मे विजयी बनेगे 

ि अन्त में ननवििघ्न और विघ्न विनाशक बनेगे - यह सकल्प ही रॉयल रूप का अलबेलापन 

है अर्ाित ्रॉयल माया है; जो सम्प णि बनन ेमे विघ्न डालता है। 
 

विघ्न-विनाशक बनन ेकी विधि 
१. विघ्न-विनाशक बनन ेके लीए नॉलेजफुल बनो। नॉलेजफुल जानता है कक यह विघ्न 

क्यो आया! ये विघ्न चगराने के भलए नही है लेककन और ही मजब त बनान ेके भलये है। िह 

कन्फय ज नही होता है। कोई िी ननभमत्त पेपर बनकर आता है तो यह क्िे्चन नही उठना 
चादहये कक यह ऐसा क्यो करता है? ऐसा नही करना चादहये। जो कुछ हुआ अच्छा हुआ, 

अच्छी बात उठा लो। अगर क्यो, क्या करत ेइजम्तहान की अजन्तम घडी हो गई तो फेल हो 
जायेगे। 
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२. विघ्न-विनाशक बनन े के भलऐ सिि शजक्त सम्पन्न बनो। सििशजक्तया आपका 
जन्म भसध्ध अचधकार है। सदा यह नशा रखो की मै मास्टर सििशजक्तमान ् ह ूँ और 
सििशजक्तयो को समय प्रमाण कायि मे लगाओ।  

३. अपने मस्तक पर सदा ही बाप की दआुओ का हार् अनुिि करो। जजसके उपर 
परमात्म- दआुओ का हार् है, िो सदा ननज्चत विजयी है ही। उनके मस्तक पर विजय का 
अविनाशी नतलक लगा हुआ है। विजय के नतलकधारी अर्ाित ्विघ्न-विनाशक। 

४. स्िय म रहम की िािना इमजि करो, चाहे स्ि प्रनत, चाहे सिि आत्माओ के प्रनत यह 

लहर फैलाओ। रहम की िािना से विघ्न सहज खत्म हो जायेगे। जहाूँ रहम होगा, िहाूँ मेरा-
तेरा की हलचल नही होगी। 

५. सहन-शजक्त और समान ेकी शजक्त धारण करो तो स्ििाि-सस्कार के कारण जो 
विघ्न पडत ेहै िे सकल्प ि कमि मे नही आयेगे और ना ही द सरो के स्ििाि-सस्कार से टक्कर 
होगी। 

६. विघ्न-विनाशक बनन ेके भलए ननरन्तर योगी और ननरन्तर सेिाधारी बनो। बाप 

की याद के बबना जीिन नही, ऐसे ही सेिा के बबना जीिन नही। बाप की याद और सेिा, जब 

यह डबल-लॉक लग जाता है तो विघ्न ठहर नही सकता है। 
७. विघ्न-विनाशक बनन ेके भलए लगन की अजग्न तजे करो। यदद लगन मे कमी है तो 

विघ्न अपना काम करेगा। लेककन लगन की अजग्न तजे है तो विघ्न रूपी ककचडा िस्म हो 
जायेगा। जहाूँ लगन है िहाूँ विघ्न नही रह सकता, कमियोग से कमििोग िी पररितिन हो जाता 
है। 

८. सिि विघ्नो से, सिि प्रकार की पररजस्र्नतयो से या तमोगणुी प्रकृनत की आपदाओ 

से सेकेण्ड मे विजयी बनने के भलए भसफि  ऐक बात नन्चय और नशे म रहे 'िाह रे मै' ! मै 

कौन? मै शे्रष्ठ ब्राह्मण आत्मा ह ूँ। दाता ह ूँ यही िािना सदा ननवििघ्न, इच्छा मारम ्अविद्या 
की जस्र्नत का अनुिि कराती है। 

९. विघ्न-विनाशक बनन ेके लीए सदा एक लक्ष्य की तरफ ही नजर रहे। एक लक्ष्य 

अर्ाित ्बबन्दी की तरफ सदा देखन ेिाले। अन्य कोई िी बातो को देखत ेहुऐ िी नही देखो। 
जैसे यादगार रूप मे िी ददखाया है कक मछली के तरफ नजर नहो र्ी लेककन आूँख की िी 
बबन्द  मे र्ी । तो मछली है विस्तार और सार है बबन्द  । तो विस्तार को नही देखो लेककन सार 
अर्ाित ्एक बबन्द  को देखो। 

१०. ककसी िी प्रकार के विघ्न से मुक्त होन ेकी युजक्त है डबल लाइट स्िरूप की 
जस्र्नत। यह जस्र्नत ही सेकन्ड मे हाई जम्प ददलान ेिाली है। लेककन हाई जम्प के बजाए 

पत्र्र को तोडने लगते हो जजस कारण जो िी यर्ा शजक्त दहम्मत और हुल्लास है, िह उसी 
मे ही खत्म हो जाता है और र्क जाते हो ि ददलभशकस्त हो जात ेहो। सदा बाप और प्राजप्त 

को सामन ेरखन ेसे सब विघ्न खत्म हो जायेगे। 
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११. विघ्न-विनाशक बनने के भलए रूहाननयत का पािरफुल िायुमण्डल बनाओ। ज्ञान-

स यि समान बीजरूप स्टेज मे िा फरर्त ेस्िरूप मे जस्र्त रहन ेका अभ्यास करो। 
१२. विशेष जब कोई विघ्न कहाूँ आत ेहै तो जसेै अन्तरािष्रीय योग रखत ेहो। िैसे हर 

मास सगठीत रूप मे चारो ओर विशेष टाइम पर एक सार् योग का प्रोग्राम रखो। प रा जोन 

का जोन योगदान दो, इससे ककला मजब त होगा। 
१३. विघ्न-विनाशक बनने के लीए अपना कम्बाइन्ड रूप स्मनृत मे रखो। हम अकेले 

नही है, जहाूँ बच्चे है िहाूँ बाप हर बच्चे के सार् है। सदैि बाप की याद के छरछाया के अन्दर 
रहो तो ककसी िी प्रकार के माया के विघ्न छरछाया के अन्दर आ नही सकते। तो जहाूँ िी 
रहते हो, जो िी कायि करते हो - सदा ऐसे ही अनुिि करो कक हम सेफटी के स्र्ान पर है। 

१४. अमतृिेले जब चारो और तमोगणु का प्रिाि दबा हुआ होता है। िातािरण िनृत 

को बदलन ेिाला होता है। ऐसे समय पर विशेष रूप से ज्ञान-स यि की लाईट और माइट की 
ककरणो का स्िय पर अनुिि करो। बुवि-रूपी कलश में शककतयो का अमतृ धारण कर लो तो 
विघ्न समाप्त हो जायेगे 

१५. कोई िी विघ्न आपके भलए पाठ है, आप उनके अनुििी बनते-बनते पास विद् 

आनर हो जायेगे। कुछ िी होता है तो उससे पाठ ले लो, क्यो-क्या मे नही जाओ। 
१६. विघ्न-विनाशक बनना अर्ाित ्सदा बाप समान मास्टर सििशजक्तमान ्की जस्र्नत 

में रहना। इस जस्र्नत मे रहेगे तो विघ्न िार कर ही नहो सकत।े अगर सदा मास्टर 
सििशजक्तमान ्की जस्र्नत मे नही रहते तो किी विघ्न विनाशक नही बन सकते। जजतना 
समय विघ्नो के िश हो उतना समय लाख गुणा घाटे मे जाता है। 

१७. विघ्न-विनाशक बनने के भलए अनुििो को बढात ेजाओ, हर गणु के अनुििी म ति 
बनो। जो बोलो, िह अनुिि हो। अनुििी को कोई दहलाना िी चाहे तो दहला नही सकता। 
अनुिि के आगे माया की कोई िी कोभशश सफल नही होगी। अनुििी किी धोखा नही खाते। 
अनुिि का फाउन्डशेन मजब त करो। 

१८. किी िी आपस मे रीस नही लेककन रेस करो। माया ककतना िी दहलाने की कोभशश 

करे लेककन आप अगद के मुआकफक जरा िी नही दहलो, जरा िी कमजोरी के सस्कार अन्दर 
न हो। पुराने सस्कारो से मरजीिा बनो तो विघ्न ठहर नही सकते। 

१९. पढाई से ददल की प्रीत हो, जजसका पढाई से प्यार होता है िो स्िय िी बबजी रहत े

है और औरो को िी बबजी रख सकते है। जो सदा बबजी रहते है िह स्िय िी विघ्न विनाशक 

और द सरो को िी विघ्न-विनाशक बना सकत ेहै, इसके भलए प्लाननग बुवि बनो। 
२०. 'बाबा' शब्द ही जाद ुका शब्द है। तो जैसे जाद  की ररग या जाद  की कोई िी चीज 

अपने सार् रखत ेहै, िसेै 'बाबा' शब्द अपने सार् रखो तो किी िी कोई विघ्न के िश नही 
होगे। अगर कोई बात हो िी जाए तो 'बाबा' शब्द याद करन ेऔर करान ेसे ननवििघ्न हो जायेगे। 
बाबा-बाबा का महामन्र सदा स्मनृत मे रखो तो ऐसे अनुिि करेगे जैसे छरछाया के नीच ेचल 

रहे है। 
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२१. मन्सा सेिा का अभ्यास बढाओ, इससे िायुमण्डल पॉिरफुल बन जायेगा। पहले 

अपने स्र्ान का, शहर का, िारत का िायुमण्डल पािरफुल बनाओ कफर वि्ि का। जो बच्चे 

मन्सा सेिा करना जानते है िो स्िय िी ननवििघ्न रहते है, सेिाकेन्र िी ननवििघ्न रहता है। 
िहाूँ ककसी आत्मा के विघ्न रूप बनन ेकी दहम्मत िी नही हो सकती है। 

२२. विघ्न आया उसको हटाया, यह िी टाइम िेस्ट हुआ। इसभलए ककले को ऐसा 
मजब त बनाओ जो विघ्न अन्दर आ ही न सके। आपस मे स्नेही, सहयोगी बनकर चलो। 

२३. कमजोररयो के सस्कार-रूपी बीज को याद के लगन की अग्न मे जला दो तो विघ्नो 
का िकृ्ष पैदा नही होगा अर्ाित ्मन-िाणी और कमि मे कमजोरी नही आयेगी। 

२४. स्ि के प्रनत और सिि के प्रनत सदा विघ्न विनाशक बनन ेका सहज साधन है 

क्िे्चन माकि  को सदा के भलए विदाई देना और फुलस्टॉप द्िारा सिि शजक्तयो का फुलस्टॉक 

करना। 
२५. सदा विघ्न-प्र फ चमकीली फरर्ता ड्रसे पहनकर रहो। भमट्टी की ड्रसे नही पहनो, 

सार्-सार् सिि गणुो के गहनो से सजे रहो। विशेष ८ शजक्तयो के शस्रो से सदा अष्ट-शजक्त 

शस्रधारी सम्पन्न म नत ि बनकर रहो। सदा कमल पुष्प के आसन पर अपने शे्रष्ठ जीिन के 

पाि रखो - तब कहेगे विघ्न विनाशक आत्मा। 
२६. माया शेर के रूप मे िी विघ्न लेकर सामन ेआये तो आप योग की अजग्न जलाकर 

रखो, अजग्न के सामन ेकोई िी ियानक शेर जैसी चीज िी िार नही कर सकती। सदा 
योगाजग्न जगती रहे तो माया ककसी िी रूप मे आ नही सकती है। सब विघ्न समाप्त हो 
जायेग। 

२७. कोई िी बात यदद ददल मे आती है तो उसे सुनाने मे कोई हजाि नही है लेककन 

स्र्ान पर सुनाओ, नही तो समा लो। स्र्ान पर यदद सुनात ेहो तो बडो द्िारा जो डायरेक्शन 

भमलता है, उसमे चलने के भलए सदा तैयार रहो। सुनाया तो आपकी जजम्मेिारी खत्म हुई 

कफर बडो की जजम्मेिारी हो जाती है। इसभलए सुनाकर हल्के हो जाओ, नही तो अन्दर कोई 

िी बात होगी तो सेिा मेि स्िकी उन्ननत मे बार-बार विघ्न रूप बन जायेगी। 
२८. आपका यादगार विघ्न तक प जा जाता है। तो विघ्न विनाशक गणेश के रूप में 

आज विनाशक अर्ाित ्सारे वि्ि के विघ्न-विनाशक। अपने हो विघ्न विनाशक नही। अपन े

मे ही लगे रहेगे तो वि्ि के विघ्न विनाश कब करेगे ? लेककन कोई िी विघ्न विनाश करन े

के भलए शजक्तयो की आि्यकता है। अगर कोई एक िी शजक्त नही होगी तो विघ्न विनाश 

नही कर सकते। इसभलए सब शजक्तयो से सम्पन्न बनो। 
२९. 'सी फादर' करन ेसे सदा ननविघ्न रहेगे। 'सी भसस्टर' 'सी ब्रदर' करन ेसे कोई न 

कोई हलचल होती है। सदा 'सी फादर'। ब्रह्मा बाप ने क्या ककया? सबके सस्कार बाप समान 

हो। यह सस्कार भमलान ेकी डास सीख लो तो विघ्न खत्म हो जायेगे। सस्कारो से टक्कर नही 
खाना है, सस्कार भमलाना है। यदद कोई द सरा गडबड िी करे तो िी आप भमलाओ, आप 

गडबड नही करो और ही उसको शाजन्त का सहयोग दो। 
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३०. विघ्न-विनाशक बनने की विचध है ककसी का िी सामना करन ेके बजाए शान्त 

रहना। शाजन्त से हर कायि को सम्पन्न करो। न स्िय हलचल मे आओ, न द सरो को हलचल 

मे लाओ। कई बच्चे सोचते है कक र्ोडा हलचल करत ेहै तो यह अटेन्शन खखचिात ेहै। लेककन 

ऐसे नही करना है। यह अटेन्शन नही खखचिात ेलेककन टेन्शन पैदा करते हो। इसभलए शाजन्त 

की शजक्त को अपनाओ, इससे ककतना िी बडा विघ्न सहज समाप्त हो जायेगा। 
३१. विघ्न प्र फ बनना है तो सिि की दआये लो। पहले है -माप-वपता की दआुए और 

सार् मे सिि के सम्बन्ध मे आन ेसे सिि द्िारा दआुए। सबसे बड ेसे बडा तीव्र गनत से आगे 

उडने का तजे यन्र है - 'दआुए'। जजन्हे सिि की दआुये भमलती है उन्हे कोई िी विघ्न जरा िी 
स्पशि नही कर सकता है। युि नही करनी पडती है। हर कमि, बोल और सकल्प मे सहज ही 
योगयुक्त, युजक्तयुक्त बन जात ेहै। 

३२. सदैि यह स्मनृत मे रहे कक हम सारे वि्ि के विघ्न - विनाशक है, वि्ि-पररितिक 

है। वि्ि-पररितिक शजक्तशाली होते है, उनकी शजक्त के आगे कोई ककतना िी शजक्तशाली 
हो लेककन िह कमजोर बन जाता है। विघ्न को कमजोर बनान ेिाले हो, स्िय कमजोर बनन े

िाले नही। अगर स्िय कमजोर बनत े हो तो विघ्न शजक्तशाली बन जाता है और स्िय 

शजक्तशाली हो तो विघ्न कमजोर बन जाता है। इसभलए सदा अपने मास्टर सििशजक्तमान ्

स्िरूप की स्मनृत मे रहो। 
३३. किी िी ककसी िी प्रकार का विघ्न आता है तो स्मनृत रखो कक विघ्न का काम है 

आना और हमारा काम है विघ्न विनाशक बनना। जब नाम है विघ्न विनाशक, तो जब विघ्न 

आयेगा तब तो विनाश करेगे ना। तो ऐसे किी नही सोचना कक हमारे पास ही यह विघ्न क्यो 
आता है? विघ्न आना ही है और हमे विजयी बनना ही है।  

३४. बापदादा के ददलतख्त नशीन बनो तो कोई िी विघ्न िा समस्या नही आ सकती 
है। न प्रकृनत िार कर सकती है, न माया िार कर सकती है। ददल तख्त-नशीन बनना अर्ाित ्

सहज प्रकृनतजीत, मायाजीत बनना। 
३५. पुरूषार्ि करते-करते जो माया के विघ्न आत े है, उन पर विजय प्राप्त करन ेके 

भलए यही स्लोगन याद रखना कक बाप का खजाना हमारा जन्म-भसि अचधकार है। जब अपने 

को अचधकारी समझगेे तो माया के अधीन नही होगे। पहले सगमयुग के सुख के अचधकारी है 

और िविष्य में स्िगि के सुखो के अचधकारी है। अपना अचधकार ि लो नही। जब अपना 
अचधकार ि ल जाते हो तब कोइ न कोई बात के अचधन होत ेहो और जो पर अधीन होत ेहै, 

िह किी िी सुखी नही रह सकते है।  
३६. विघ्नो िा परीक्षाओ से पास होन ेके भलए परखन ेकी शजक्त को बढाओ। माया 

ककस रूप मे आ रही है और क्यो मेरे सामन ेयह विघ्न आया है? इसकी ररजल्ट क्या है? यह 

परख लो तो परीक्षाओ मे फेल नही हो सकते।  
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३७. विघ्नो को एक सेकेण्ड मे खत्म करना है तो भसफि  दो अक्षर याद रखना कक जो 
कहत ेहै, िो करना है। कहत ेहै हम ब्रह्माकुमार, कुमारी है। हम बापदादा के बच्चे आज्ञाकारी 
है। मददगार है। जो िी बात ेकहते हो िो प्रैजक्टकल करना तो विघ्न विनाशक बन जायेगे।  

३८. जजतना योगबल और ज्ञानबल दोनो को समानता मे लायेगे उतनी सफलता होगी, 
सार्-सार् सवििस मे बबजी हो जायेगे तो विघ्न आदद सब टल जायेगे। दृढ नन्चय के आग े

कोई रूकािट आ नही सकती।  
३९. ड्रामा मे विघ्न तो आयेगे ही लेककन उन्हे खत्म करन ेकी युजक्त है - सदैि समझो 

कक यह पेपर है। अपनी जस्र्नत की परख यह पेपर करता है। कोई िी विघ्न आए तो उनको 
पेपर समझ पास करना है। बात को नही देखना है लेककन पेपर समझना है। पेपर मे िी भिन्न-

भिन्न क्िे्चन होत े है किो मन्सा का, किी लोक-लाज का, किी सम्बन्ध का, किी 
देशिाभसयो का क्िे्चन आयेगा। परन्त ुइसमे घबराना नही है। गहराई मे जाना है।  

४०. रहम की िािना से महादानी बनो तो विघ्न विनाशक बन जायेगे। सारे ददन मे 

चेक करो कक ककतन ेरहमददल बने? ककतनी आत्माओ पर रहम ककया? द सरो को सुख देन े

से स्िय मे सुख िरता है। देना अर्ाित ्लेना। इससे सुख स्िरूप बन जायेगे, कफर कोई विघ्न 

नही आयेगे क्योकक दान करन ेसे शजक्त भमलती है।  
४१. विघ्न-विनाशक बनने के भलए बाबा-बाबा की ढाल सदैि अपने सार् रखो। इस 

ढाल से सब विघ्न खत्म हो जायेग। मै पन समाप्त हो जायेगा।  
४२. अपने काली स्िरूप मे सदा जस्र्त रहो तो माया का कोई िी विघ्न सामन ेआन े

का साहस नही रख सकेगा। सिि विघ्नो को हटान ेके भलए सदैि दो बाते अपने सामन ेरखो - 
एक तरफ विनाश के नगाड ेऔर द सरे तरफ अपने राज्य के नजारे, दोनो ही सार्-सार् स्मनृत 

मे रहे तो ककसी िी विघ्न को सहज ही पार कर लेगे।  
४३. जो महारर्ी बच्चे मास्टर नॉलेजफुल अर्िा मास्टर सििशजक्तमान ् जस्र्नत मे 

रहते है, िे नॉलेज के आधार पर हर विघ्न को हटाकर मगन अिस्र्ा मे रह सकत ेहै। अगर 
विघ्न हटत ेनही है तो जरूर शजक्त प्राप्त करन ेमे कमी है। नॉलेज ली है लेककन उसको समाया 
नही है। नॉलेज को समाना अर्ाित ्स्िरूप बनना।  

४४. अपने पुराने सस्कार जो सिि के सहयोगी बनने मे विघ्न रूप बनत ेहै उन सस्कारो 
को भमटाओ तब विघ्न समाप्त होगे। इसके भलए एक हम द सरा बाप। तीसरी बात ेदेखन ेमें 
आयेगी लेककन देखत ेहुए िी न देखो, अपने को और बाप को देखो तो सहज विघ्न खत्म हो 
जायेगे।  

४५. अपने को कम्बाइन्ड समझो। बापदादा सेकेण्ड, सेकेण्ड का सार्ी है। जब से जन्म 

भलया है, तब से लेकर सार् है। उस सार्ी को सदा सार् रखो तो विघ्न ठहर नही सकत ेहै। 
सदा का सार् ऐसा हो जो कोई िी किी इस सार् को तोड न सके। कफर दोनो की लगन मे 

माया विघ्न डाल नही सकती है।  
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४६. ककसी िी प्रकार के विघ्नो से सेफ रहने का सबसे अच्छा साधन है - अन्तमुिखी 
अर्ाित ्अन्डरग्राउन्ड हो जाओ। इससे, एक तो िायुमण्डल से बचाि हो जायेगा, द सरा - 

एकान्त प्राप्त होन ेके कारण मनन शजक्त िी बढगी, तीसरा कोई िी माया के विघ्नो से सेफ 

हो जायेगे।  
४७. आत्मा रूपी नेर पािरफुल और क्लीयर हो जजससे आन ेिाले विघ्न की महस सता 

पहले से ही हो जाए। जब इनएडिास माल म पड जायेगा तो पहले से ही होभशयार होन ेके 

कारण, विघ्नो मे सफलता पा लेगे। किी िी हार नही होगी।  
४८. कोई िी समस्या िा विघ्न अर्िा सरकमस्टॉस पर विजयी बनन ेके भलए आपका 

हर सकल्प, हर कमि युजक्तयुक्त, राजयुक्त, रहस्ययुक्त हो। व्यर्ि न हो। अिी प्रेजक्टस करन े

िाले योगी नही लेककन प्रेजक्टकल योगी बनो तो सब विघ्न स्ितः समाप्त हो जायेगे।  
४९. स्िय को मास्टर वि्ि ननमािता समझकर चलो तो माया के छोटे-छोटे विघ्न 

बच्चो के खेल समान लगेगे। जैसे छोटा बच्चा अगर बचपन के अनजानपन मे नाक, कान 

िी पकड ले तो जोश नही आयेगा क्योकक समझते है यह ननदोष िा अनजान है। उनका कोई 

दोष ददखाई नही देगा। ऐसे ही माया िी अगर ककसी आत्मा द्िारा समस्या, विघ्न िा परीक्षा 
पेपर बनकर आती है तो उन आत्माओ को ननदोष समझना चादहए। माया ही उस आत्मा 
द्िारा अपना खेल ददखा रही है। ऐसे ननदोष िािना होगी तो उन पर तरस ि रहम आयेगा। 
कफर पुरूषार्ि की स्पीड ढोली नही होगी। हर सेकेण्ड मे चढती कला का अनुिि करेगे।  

५०. सदा स्िय को मयािदा की लकीर के अन्दर रखो तो यह रािण अर्ाित ्माया अर्िा 
विघ्न मयािदा की लकीर के अन्दर आन ेकी दहम्मत नही रख सकत।े कोई िी विघ्न अर्िा 
त फान, परेशानी िा उदासी आती है तो समझना चादहओ कहाूँ न कहाूँ मयािदाओ की लकीर से 

अपना बुजध्ध रूपी पाि बाहर ननकाला है।  
५१. ज्ञान का िोजन खान ेके बाद पहले स्िय मे समाना सीखो, कफर बाटो। खाया और 

बाट ददया तो अपने मे शजक्त नही रहती है। भसफि  दान करन ेकी खुशी रहती है लेककन स्िय 

मे शजक्त नही रहती है और शजक्त न होन ेके कारण विघ्नो को पार कर ननवििघ्न नही बन 

सकते है। छोटे-छोटे विघ्न लगन को डडस्टबि कर देते है, इसभलए समान ेकी शजक्त धारण 

करो।  
५२. अगर सदा स्िदशिन चक चलता रहेगा तो जो अनके प्रकार के माया के विघ्नो के 

चक मे आ जाते हो िह नही आयेगे। सिी चको से स्िदशिन चक्र द्िारा बच सकत ेहो। तो 
सदैि यह देखो कक स्िदशिन-चक चल रहा है? कोई िी प्रकार का अलकार नही है अर्ाित ्

सििशजक्तया नही है तो सिि विघ्नो से िा सिि कमजोरीयो से मुजक्त िी नही होती है। विघ्नो 
से मुजक्त चाहते हो तो शजक्त धारण करो अर्ाित ्अलकारी रूप होकर रहो।  

५३. श्रीमत रूपी हार् अपने ऊपर सदा अनुिि करो तो कोई िी मुज्कल पररजस्र्नत 

िा माया के विघ्न से घबरायेगे नही। हार् की मदद से, दहम्मत से सामना करना सहज 

अनुिि करेगे। इसभलए चचरो मे िरदान का हार्, िक्तो के मस्तक पर ददखात ेहै। इसका 
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अर्ि िी यही है कक मस्तक अर्ाित बुवि मे सदैि श्रीमत रूपी हार् अगर है तो कोई िी विघ्न 

हार खखला नही सकते।  
५४. मन के विघ्नो से युि करन ेमे समय देना, यह अपने प्रनत व्यर्ि समय देना हुआ। 

इसको आि्यक नही, व्यर्ि कहेगे। ब्रह्मा बाप ने अपना आि्यक समय िी कल्याण प्रनत 

ददया तो 'फोलो फादर' करो अर्ाित ्अब अपने प्रनत समय नही लगाओ। सदा चेक करो कक 

सदा ही अपना समय और सकल्प वि्ि-कल्याण प्रनत लगात ेहै। तब कहेगे बाप समान वि्ि 

कल्याणी िा विघ्न-विनाशक।  
५५. जो सदैि भमलन मे मगन रहत ेहै, उनके सामन ेकोई िी विघ्न ठहर नही सकता 

है। भमलन विघ्न को हटा देता है, िह विघ्न-विनाशक होत ेहै। यदद बार-बार कोई विघ्न आता 
ह तो इससे भसि है कक सदा भमलन मेला नही मनाते हो।  

५६. विघ्नो का ननिारण करन ेके भलए ननणिय शककत को बढ ओ, इसके भलए बापदादा 
के हर कतिव्य िा चरररो की कसौटी को सामन ेरखो। जो िी कमि िा सकल्प करत ेहो, अगर 
इस कसौटी पर देख लो कक यह यर्ार्ि है िा अयर्ार्ि है? व्यर्ि है िा समर्ि है? तो जो िी कमि 
करेगे िह सहज और शे्रष्ठ होगा। इस कसौटी को सार् नही रखत ेहो, इसभलए विघ्नो से मुजक्त 

नही भमलती है।  
५७. सदा अचधकारी बनकर चलो तो कोई िी विघ्नो के अधीन नही सकते। इस प्रकृनत 

के अधीन नही बनना है। जैसे बाप प्रकृनत को अधीन कर आत ेहै, अधीन नही होते। िैसे ही 
इस देह िा प्रकृनत के अधीन होन ेसे ही अनके विघ्न आत ेहै, इसभलए अधीन करके चलो न 

कक अधीन होकर।  
५८. कोई िी माया के स क्ष्म िा स्र् ल विघ्न आत ेहै िा माया का िार होता है तो एक 

सेकेन्ड मे अपनी शे्रष्ठ शान मे जस्र्त हो जाओ इससे माया दु् मन पर ठोक ननशाना लगा 
सकेगे। कोई क्या िी करे, कोई आपके भलए विघ्न रूप बने, अपकार करे तो िी आपका िाि 

सदा शुिचचतकपन का हो तब कहेगे, विघ्न विनाशक।  
५९. बाप का बनन ेके सार्-सार् जो व्रत धारण ककये है, उन्हे सदा स्मनृत मे रखो। 

स्मनृत से िजृत्त चचल नही होगी। िजृत्त चचल नही होगी तो प्रिजृत्त की पररजस्र्नत िा प्रकृनत 

के कोई िी विघ्नो के िश नही होगे। अगर कोई िी विघ्न आता है और उसके िशीि त हो 
जाते हो तो गोया वियोगी बनन ेहो। विघ्न, योगयुक्त अिस्र्ा को समाप्त कर देते है इसभलए 

वियोगी नही बनो। व्रत को सदा स्मनृत मे लाओ।  
६०. योग की शजक्त द्िारा अपने वपछले सस्कारो का बीज खत्म कर दो तो कोई िी 

सस्कार अर्िा नेचर विघ्न रूप नही बनेगी। यदद कोई िी बात विघ्न रूप बनती है तो उस 

बात को पररितिन करने की युजक्त सीख लो। पररितिन कर देन ेसे पररपक्िता आ जायेगी 
कफर किी विघ्नो से हार नही खायेगे। 

६१. जो विघ्न आया है, िह समय प्रमाण जायेगा िी जरूर लेककन समय से पहले 

आपन ेपररितिन की शजक्त से पररितिन कर भलया तो उसकी प्राजप्त आपको हो जायेगी। 
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इसभलए यह िी नही सोचना कक जो आया है िह आपेही चला जायेगा िा इस आत्मा का 
जजतना दहसाब-ककताब होगा िह प रा हो ही जायेगा िा समय आपेही सिी को भसखला देगा। 
नही, मै करूगा, मै पाऊगा। इसभलए विघ्न-विनाशक बन लगन मे मगन रहना। लगन से 

विघ्न िी अपना रूप बदल लेगे। विघ्न, विघ्न नही अनुिि होगे लेककन विघ्न विचचर 

अनुििी-म ति बनान ेके ननभमत्त बने हुए ददखाई देगे। बडी बात, छोटी-सी अनुिि होगी।  
६२. अपने जीिन मे आन ेिाले विघ्न िा परीक्षाओ को पास करना - िह तो बहुत कॉमन 

है, लेककन जो वि्ि-महाराजन ्बनन ेिाले है उनके पास इतना स्टॉक िरप र होगा जोकक वि्ि 

के प्रनत प्रयोग हो सके। ऐसी आत्माये याद की िा लगन की अजग्न को ऐसा प्रज्जिभलत करेगी 
िा ऐसा अव्यक्त िातािरण बनायेगी जो ब्राह्मण पररिार की सिि आत्माओ के सब प्रकार के 

विघ्न सहज समाप्त हो जाये।  
६३. बापदादा के नयनो मे ऐसे समाये हुए रहो जो कोई िी पररजस्र्नत ि प्रकृनत अर्ाित ्

पाूँच तत्ि विघ्न रूप न बन सके। लगन को ऐसा अजग्न का रूप बनाओ जजस अजग्न मे सिि 
व्यर्ि सकल्प, सिि कमजोररयाूँ ि सब रहे हुए पुराने सस्कार रूपी विघ्न सहज ही िस्म हो 
जाए।  

६४. जैसी समस्या हो, जैसा समय हो, िैसे अपना शजक्तशाली रूप बना लो। अगर 
पररजस्र्नत सामना करने की है, तो सामना करने की शजक्त का स्िरूप हो जाओ। अगर 
पररजस्र्नत सहन करन ेकी है, तो सहन शजक्त का स्िरूप हो जाओ ऐसा अभ्यास करो, तब 

विघ्नो पर विजय हो सकेगी।  
६५. मै पन और मेरे पन के कारण जो विघ्न पडत े है, उन्हे समाप्त करन ेके भलए 

'अनेक मेरे मेरे' को 'एक मेरा बाबा' मे बदल दो। और जब 'मै पन' आये तो यह एक शब्द याद 

रखो कक म ननभमत्त ह ूँ। ननभमत्त बनन ेसे ननराकारी, ननरहकारी और नम्रचचत, ननःसकल्प 

अिस्र्ा मे रह सकेगे।  
६६. कोई ककतनी िी विकराल रूप की पररजस्र्नत हो या बड ेरूप की समस्या हो लेककन 

आप अपनी ऊची स्टेज पर जस्र्त रहो तो िह बबल्कुल छोटी लगेगी। बडी िा विकराल बात 

अनुिि नही होगी। जसेै ऊची पहाडी पर खड ेहोकर नीचे की कोई िी चीज देखो तो बडी चीज 

िी छोटी नजर आती है, बड ेसे बडा कारखाना िी एक मॉडल सा ददखाई पडता है। ऐसे ऊची 
जस्र्नत में जस्र्त रहो तो सब विघ्न सहज पार कर लेगे।  

६७. महािीर िह है जो विघ्नो मे घबरान ेके बजाए, विघ्न-विनाशक बने। इसके भलए 

गाली देन ेया दःुख देन ेिाली आत्मा को िी अपने रहमददल स्िरूप से, रहम की दृजष्ट से 

देखो। ग्लानन की दृजष्ट से नही। िह गाली दे, आप फ ल चढाओ, तब कहेगे पुण्य आत्मा। 
ग्लानन िाले को ददल से गले लगाओ क्योकक यह ग्लानन की दःुख देन ेिाली बात ेही विघ्न रूप 

बनती है। तो मुझे दःुख देना तो है ही नही, लेककन लेना िी नही है।  
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६८. अब हर एक को यही विशेष लक्ष्य रखना है कक "कोई िी विघ्न मे िा कोई िी कायि 
मे मेहनत न लेकर और ही अन्य आत्माओ को िी ननवििघ्न तर्ा हर कायि मे मददगार बनात े

सहज ही सफलता-म ति बनेगे और बनायेगे।" 
 
 

विघ्नो में अपनी स्थिनि एकरस रखन ेके उपाय 

१. जब कोई पेपर बनकर विघ्न डालते है तो ये नही सोचो कक मेरा ही पाटि है क्या, सब 

विघ्नो के अनुिि मेरे पास ही आन ेहै क्या ! िेलकम करो, आओ। ये चगफ्ट है। ज्यादा एक्य रेट 

म नत ि बनना अर्ाित ्हेमर लगना। हेमर (हर्ौडी) से ही तो उसे ठोक ठोक करके ठीक करत ेहै। 
आप लोग तो अनुििी हो गये हो, नचर्ग न्यु। ये विघ्न िी खेल है।  

२. विघ्नो का काम है आना और आपका काम है विजय प्राप्त करना। जब विघ्न अपना 
कायि अच्छी तरह से कर रहे है तो आप मास्टर सििशवितमान ्अपने विजय के कायि मे सदा 
सफल रहो। लक्ष्य रखो कक अब ऐसी कमाल करनी है जो हर स्र्ान विजयी अर्ाित ्ननवििघ्न 

हो। विघ्न आयेगे लेककन हार नही होनी चादहये। तो जहाूँ विजय है, िहाूँ विघ्न दटक नही 
सकता है।  

३. सदा प्राजप्तयाो की स्मनृत से, सन्तषु्ट आत्मा बनो तो किी ककसी िी विघ्न से तग 

नही होगे। सम्बन्ध मे िी कोई खखटखखट नही होगी। अगर होगी िी तो उसका असर नही 
आयेगा। ककसी िी प्रकार की उलझन या विघ्न एक खेल अनुिि होगा। समस्या िी मनोरजन 

का साधन बन जायेगी क्योकक नॉलेजफुल होकर देखेगे।  
४. माया के विघ्न तो ड्रामा मे महािीर बनान ेके भलए पेपर के रूप मे आते है। बबना 

पेपर के किी क्लास चेन्ज नही होता। पेपर आना अर्ाित ्क्लास आगे बढना। तो पेपर आन े

से खुश होना चादहए न कक हलचल मे आना है।  
५. हर आत्मा के अन्दर यही शे्रष्ठ शुि सकल्प हो 'विजयी', ननवििघ्न का अर्ि यह नही 

कक विघ्न आए ही नही विघ्न तो हर कल्प आये है लेककन विघ्नो मे रूकन ेिाले नही। विघ्न 

विनाशक बनन ेिाले है, यह स्मनृत रहे। जो हर कल्प के अनुििी है, उनको ररपीट करन ेमे 

क्या मुज्कल! अनके बार पार कर चुके है अब भसफि  ररपीट कर रहे है। 
६. कैसी िी पररस्र्र्ाज त आ जाए, ककतना िी बडा विघ्न आ जाए लेककन खुशी नही 

जाए। विघ्न आया है तो चला जायेगा। लेककन अपनी चीज क्यो चली जाए ! िह आया, िह 

जाए। आन ेिाला जायेगा या रहन ेिाला िी चला जायेगा? तो खुशी अपनी चीज है। बाप का 
िसाि हे। इसभलए जब िी विघ्न आये तो यही सोचो कक यह आया है, जान ेके भलए। कोई घर 
का मेहमान आता है तो ऐसे नही, मेहमान होकर आया और सारी चीजे लेकर जाये। घ्यान 

रखगेे ना। तो विघ्न आया और चला जायेगा लेककन आपकी खुशी नही ले जाये।  
७. सदा समनृत स्िरूप रहो तो स्मनृत के आधार पर समर्ि जस्र्नत बनन ेसे पजस्र्नतया 

एक खेल अनुिि होगी, उसमे घबरायेगे नही क्योकक यह पररजस्र्नतया मजजल पर पहचन ेके 
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भलए रास्ते के साइड सीन्स है अर्ाित ्रास्त ेके नजारे है। साइड सीन्स तो अच्छी लगती है ना 
! खचाि करके िी साइड सीन देखन ेजात े है। अगर रास्त ेमे साइड सीन्स न हो तो बोर हो 
जायेगे। ऐसे स्मनृत स्िरूप, समर्ि-स्िरूप आत्मा के भलए पररजस्र्नत कहो, पेपर कहो, विघ्न 

कहो, प्रॉब्लम्स कहो, सब साइड सीन्स है। स्मनृत मे रहे कक यह मजजल के साइड सीन्स 

अनचगनत बार पार की है। नचर्गन्यु!  

८. पररजस्र्नतया तो बदलनी ही है, बदलती ही रहेगी। लेककन नन्चयबुवि बच्चे किी 
पररजस्र्नतयो के कारण बदल नही सकते, उनका तो गायन है बदल जाए दनुनया, न बदलेगे 

हम... क्योकक नन्चय के जो िी आधार अब तक खड े है, िह सब आधार ननकलन ेही है। 
लेककन नीि मजब त है तो विघ्न अर्िा पररजस्र्नतया उन्हे जरा िी दहला नही सकती।  

९. ऊची मजजल पर पहुूँचने के भलए जो रास्ता तय कर रहे हो इसमे अनेक प्रकार के 

विघ्न तो आन ेही है लेककन उन विघ्नो को पार करने के भलये पहले चादहए परखन ेकी शजक्त। 
कफर चादहए ननणिय करने की शजक्त। जब ननणिय कर लेगे कक यह माया है िा अयर्ार्ि है। 
इसमे फायदा है िा नुकसान? अल्पकाल की प्राजप्त है िा सदाकाल की प्राजप्त है? जब यर्ार्ि 
ननणिय कर लेगे तो जस्र्नत एकरस रहेगी।  

१०. जो शुरिीर बच्चे है िे अपना समय विघ्नो मे नही, लेककन सवििस मे लगात ेहै। 
अब पुरूषार्ि मे बचपन न हो। कैसी िी पररजस्र्नत हो, ककतना िी बडा विघ्न हो, िायुमण्डल 

कैसा िी हो लेककन कमजोर नही बनो तब कहेगे शुरिीर। शुरिीर पर ककसी िी विघ्न का 
असर पड नही सकता है।  

११. ई्िरीय स्नेह और सहयोग का यादगार बनाओ। जजतना एक दो के स्नेही, 
सहयोगी बनेगे उतना माया के विघ्न हटान ेमे सहयोग भमलता रहेगा। सहयोग देना अर्ाित ्

सहयोग लेना। पररिार मे आजत्मक स्नह देना है और माया पर विजय पान ेका सहयोग लेना 
है। यह लेन-देन का दहसाब ठीक हो तो विघ्नो मे एकरस रह सकेगे।  

१२. कोई िी विघ्न आि ेलेककन ज्यादा समय न चले। आया और गया यह है शजक्त 

रूप की ननशानी। मन्सा, िाचा, कमिणा मे आई हुई समस्याओ या विघ्नो के ऊपर विजयी 
बनन ेका लक्ष्य हो तो विजय माला में आ जायेगे।  

१३. कोई िी प्लैन को प्रैजक्टकल मे लान ेतक अनके प्रकार के विघ्न तो आयेगे ही। 
लेककन उसके भलए पहले से तैयारी चादहए। जजस बात की आि्यकता समझी जाती है, उसका 
प्रबन्ध िी पहले से ककया जाता है। ऐसे विघ्नो को समाप्त करन ेके भलए पहले से ही प्रबन्ध 

करो। युवितया रचो ताकक समय व्यर्ि न जाये।  
१४. जब कोई िी डड्रल शुरू करत ेहै तो पहले-पहले जब र्ोडा ददि महस स होता है लेककन 

अभ्यास होन ेके बाद डड्रल करन ेके भसिाए रह नही ंसकत।े यहाूँ िी बुवि की डड्रल शुरू करत े

हो तो अभ्यास न होन ेके कारण मुज्कल लगता है अर्िा मार्ा िारी होता है। कई प्रकार के 

विघ्न आत ेहै। लेककन अभ्यासी बनन ेसे सब विघ्न स्ितः खत्म हो जायेगे। 
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१५. यदद कोई िी पररजस्र्नत ि व्यजक्त विघ्न लान ेके ननभमत्त बनत ेहै तो उसके प्रनत 

घणृादृजष्ट, व्यर्ि सकल्पो की उत्पनत नही होनी चादहए लेककन उसके प्रनत िाह-िाह ननकले। 
अगर यह दृजष्ट रखो तो आप की शे्रष्ठ दृजष्ट हो जायेगी। कोई कैसा िी हो, लेककन अपनी 
दृजष्ट और िजृत्त सदैि शुिचचन्तक की हो और कल्याण की िािना हो। हर बात मै कल्याण 

ददखाई दे तो सामन ेिाला िी बदल जायेगा।  
१६. जब कोई िी विघ्न पडता है तो उसको समाप्त करन ेमे जो समय खचि करत ेहो 

या जो ज्ञान धन खचि करत ेहो िह हुआ स्िय के प्रनत खचि, अब उस खचे को बचाओ। इसके 

भलए रोज अमतृिेले बापदादा से अमरिि का िरदान लो तो सारा ददन कोई िी विघ्नो मे 

मुरझायेगे नही। सदा हवषित िा एकरस रहन ेमे िा सदा शजक्तशाली बनने मे अमर रहेगे।  
१७. बुवि मे रहे कक अब स्िय को विघ्नपफ रहना है। स्िय मे मन्सा का िी कोई विघ्न 

न हो। जैसे युि के मैदान मै यदद कोई महारर्ी अपने रर् अर्ाित ्सिारी के िश हो जाए तो 
िह विजयी नही बन सकता है, ऐसे किी िी देह-अभिमान के िश हो, विघ्न रूप नही बनना 
है।  

१८. विघ्न आया और एक सेकेण्ड मे चला गया, यह िी महारचर्यो की स्टेज नही है। 
महारर्ी तो विघ्न को आन ेही नही देगे अर्ाित ्एक सेकेण्ड िी उसमे िेस्ट नही करेगे। कोई 

िी समस्या या आन ेिालो परीक्षा को आन ेसे पहले ही कैच कर, स्िय को सेफ कर लेगे। जैसे 

आजकल साइस इतनी ररफाइन होती जा रही है जो सब बातो का पता पहले से ही पड जाता 
है और आन ेके पहले ही सेफ्टी के साधन अपना लेत ेहै। ऐसे ररफाइन स्टेज का पुरूषार्ि तब 

कहा जायेगा, जब विघ्न को आन ेही न दो अर्ाित ्एक सेकण्ड िी उसमे व्यर्ि न जाये। इसके 

भलए योगयुक्त और युजक्त-युक्त बनो।  
१९. विघ्न आता है, तो विशेष योग लगात ेहो, इससे भसि होता है कक दु् मन ही शस्र 

की स्मनृत ददलात ेहै। लेककन दु् मन आि ेही नही, समस्या सामना ही न कर सके उसके भलए 

स्ितः और सदा स्मनृत-स्िरूप बनो। स ली से काटा बनना यह फाइनल स्टेज नही है। काटे 

को द र से ही योगाजग्न मे समाप्त कर देना यह है फाइनल स्टेज।  
२०. विघ्नो को देख अपनी स्टेज से नीचे नही आओ, कोई िी त फान, बुवि मे त फान 

पैदा न करे क्योकक त फान, त फान नही तोहफा है। जो त फान को त फान समझते है िो हलचल 

मे आते है और जो तोहफा समझत ेहै, िह हुल्लास मे रहत ेहै। चढती कला की अनुि नत करत े

है। उनकी दहम्मत कम नही हो सकती है।  
२१. अगर कोई बात को देखते या सुनत ेहुए आ्चयि अनुिि होता है तो यह िी फाइनल 

स्टेज नही है। ऐसा तो होना नही चादहए.... अगर ऐसा सकल्प ड्रामा के होने पर िी उत्पन्न 

होता है तो इसको िी अश-मार की हलचल का रूप कहेगे। क्यो-क्या का क्िे्चन उठना माना 
हलचल। विघ्न विनाशक आत्माये हलचल मे िी नही आ सकती।  

२२. जैसे प्रकृनत समाजप्त की तरफ अनत मे जा रही है िैसे ही सम्पन्न बनन ेिाली 
आत्माओ के सामन ेअब परीक्षाये ि विघ्न िी अनत के रूप में आयेगे। लेककन नचर्गन्यु की 
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स्मनृत से सदा हवषित रहने िाले ही पास हो सकेगे। इसभलये आ्चयि नही खाना ह कक पहले 

यह नही र्ा अब क्यो है? यह आ्चयि िी नही। फाइनल पेपर मे आ्चयिजनक बात ेक्िे्चन 

के रूप मे आयेगी तब तो पास और फेल हो सकेगे। लेककन बुवि मे रहे कक यह विघ्न आना 
आि्यक है, नचर्गन्यु, तब सदा हवषित रहेगे।  

२३. मास्टर आलमाइटी अर्ॉररटी ह ूँ सदा इसी पोजीशन मे जस्र्त रहकर हर कमि करो 
तो यह पोजीशन माया के हर विघ्न से परे, ननवििघ्न बनान ेिाली है। जसेै कोई लौककक रीनत 

मे िी जब कोई अर्ॉररटी िाला होता है, तो उनके आगे कोई िी सामना करन े की 
दहम्मत नही रखत ेहै। 

२४. विघ्नो का आना यह िी ड्रामा मे आदद से अन्त तक नधृ है। यह विघ्न िी 
असम्िि से सम्िि की अनुि नत कराते है और आप अिी तो अनुििी हो ही गये हो इसभलए 

विघ्न िी खेल लगता है। जैसे फुटबाल का खेल करते हो तो बॉल आता है और ठोकर लगात े

हो। यह िी फुटबाल का खेल है। खेल खेलन ेमे तो मजा आता है ना। कोभशश करत ेहो कक 

बॉल मेरे पाि मे आये तो मे लगाऊ। तो यह खेल होता रहेगा। नचर्गन्यु। ड्रामा खेल िी 
ददखाता है और सम्पन्न सफलता िी ददखाता है यही ब्राह्मण कुल की रीनत रस्म है। 

ओम ्शाजन्त.... शाजन्त.... शाजन्त.... 


