
नवसृजन का कार्य एक प्रक्रिरा के तहत ईश्वरीर संववधान के 
अनुसार होता है। जैसे एक ववद्ार्थी ववद्ा अध्यरन की शुरुआत 
पहली कक्ा से करता है और क्िर वह साल दर साल आगे बढ़ते 
हुए एक क्दन ववशेष रोग्यता प्राप्त कर न्ाराधीश, आईएएस, 
सीए, पारलट, शशक्क, वैज्ाक्नक और पत्रकार बनता है। इसी 
तरह क्नराकार परमात्ा ईश्वरीर संववधान के तहत शशक्ा देकर 
स्वर्णिम दुक्नरा, नवरुग के स्ापना की आधारशशला रखते हैं। 
स्वरं परमात्ा ही नर से श्ीनारार् और नारी से श्ीलक्षी बनने 

के िलए राजरोग ध्यान रसखाते हैं। राजरोग को चार मुख्य ववषर 
(ज्ान, रोग, सेवा और धार्ा) में बांटा गरा है। इस ईश्वरीर 
ववश्व ववद्ालर में आज लाखों लोग अपना दाखखला कराकर 
पढ़ाई को पूरी लगन, मेहनत, त्ाग और तपस्ा के सार् पढ़ 
रहे हैं। इसके परर्ामस्वरूप मानव के व्यक्तित्व में क्दव्यगु्, 
ववशेषताएं और क्दव्य शक्तिरां स्वाभाववक रूप से झलकने 
लगती हैं। चार ववषरों में प्रवी् होने के बाद आत्ा अपनी 
संपू््यता की स्स्वत को प्राप्त कर लेती है। 

ऐसे रखी जा रही है नवयुग की आधारशिला...

आध्यात्त्कता का मतलब 
धावमणिक होना रा सांसाररक 
कार्य का त्ाग करना नहीं है। 
आध्यात्त्कता 
का अर््य है अपने 
भीतर की शक्ति 
को पहचानकर 
अपने आचर् 
और ववचारों 
में शुद्धता 
लाना है। मेरी कामना है क्क 
ब्रह्ाकुमारीज़ जैसे संस्ान भारत 
की आध्यात्त्क पहचान को और 
मजबूत बनाने का काम करें।   
- द्रौपदी मुमुमु, राष्ट्रपति, भारि

ब्रह्ाकुमारीज़ का प्रभाव पूरे 
ववश्व में है। मैं देश के संकल्ों 
के सार्, देश के सपनों के सार् 
क्नरंतर जुडे 
रहने के रलए 
ब्रह्ाकुमारी 
पररवार का 
अरभनंदन 
करता हंू। 
ब्रह्ाकुमारीज़ 
जैसी आध्यात्त्क संस्ाओं की 
अध्यात् का ववश्वभर में संदेश 
पहंुचाने में बडी भूवमका है। राष्ट्र 
की प्रगवत में ही हमारी प्रगवत है। 

- नरेंद् मोदी, प्रधानमंत्ी 

चारों रुगों में एक बार ही इस 
सृष्टि पर परमात्ा का अवतर् 
होता है। जब रह दुक्नरा पवतत 
भ्रटिाचारी 
बन जाती 
है। आसुरीरता 
का बोलबाला 
हो जाता है। 
ऐसे समर में 
परमात्ा को 
इस सृष्टि पर आकर पुन: नई 
दुक्नरा की स्ापना का महान 
कार्य करना पडता है।       
- राजयोगिनी दादी रिनमोहिनी, 
मुख्य प्रशासिका, ब्रह्ाकुमारीज़

मैं ब्रह्माजी के ललमाट 
से प्रकट होऊंगमा...
शशवपुरा् के कोटट रुद्र संटहता 
के 42वें अध्यार में रलखा है- मैं 
ब्रह्ाजी के ललाट से प्रकट 
होऊंगा। इसका रही भाव है 
क्क परमक्पता परमात्ा शशव 
प्रजाक्पता ब्रह्ा के ललाट में 
अवतररत हुए और उनके मुख 
द्ारा ईश्वरीर ज्ान और सहज 
राजरोग की शशक्ा देकर इस 
दु:ख से भरे एवं तमोगु्ी हो चुके 
संसार का कल्ा् क्करा। रक्द 
शशवरावत्र में शिपे आध्यात्त्क 
रहस्ों को पू््य रूप से समझा 
जाए तो ववश्व पररवत्यन सहज ही 
हो सकता है।  

5000 
वर्ष में 

संगमयुग 
में एक 

बार होता 
है आत्ा-
परमात्ा 
का महा 
शमलन

स्वर ण्िम 
भारत की 

रखी जा रही 
नींव, फिर से 
आएगी देवी-
देवताओ ंकी 

सनातन 
संस्कृ तत

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
अध्यात्म भयारती् संस्कृतत ्ी धरोहर है। 
इस धरोहर ्ो तिशि फल् पर प्रततष्ठित 
्रने ्में ्महया्ुंभ प्रयाण िया्ु ्े रूप ्में चेतनया 
्ो त्याग-तप-सं््म और सयाधनया ्े ्मयाग्ग 
पर अग्रसर होने ्ी प्रबल प्रेरणया देतया है। 
्महया्ुंभ ्में ऊंच-नीच, जयात-पयात ्या भेद 
भुलया्र जहयां ह्म जीिन ्े ्महयान लक्् ्ी 
ओर बढ़ने ्े प्रेररत होते हैं, िहीं सयाधु-संत-
्महयात्मयाओं ्ी तदव् ियाणी ्या अ्मृतपयान 
आत्मया ्ो झं्कृत ्र देतया है। इसी आत्मया-
पर्मयात्मया ्े ्मंगल त्मलन ्या ्महया्मेलया, 
्महया्ुंभ ्मयाउंट आबू ्में तपछले 88 िर्षों से 
जयारी है। अध्यात्म ्े इस ्महया्ुंभ ्में डुब्ी 
लगया्र लयाखों नर-नयारी तिर्् िैतरणी नदी 
्ो पयार ्रते हुए ्मनु्् से देिति ्े ्महयान 
लक्् ्े सयाथ पूरे आत्म तिशियास, त्याग-
तप, सं््म, सेिया और सयाधनया ्े पथ पर 
अग्रसर हैं। पररित्गन प्र्कृतत ् या तन््म है और 
इसी तन््म ् े तहत हर पयांच हजयार िर््ग ्में ए् 
बयार आत्मया-पर्मयात्मया ्या ्महयात्मलन, ्मंगल 
त्मलन और तदव् त्मलन ्या ्मेलया लगतया है। 
ित्ग्मयान ्में ्ह िही स्म् संग्म्ुग चल रहया 
है। आप भी इस ्महयात्मलन ्े सयाक्ी बन्र 
अपने जीिन ्ो तदव्, ्महयान, प्रेर् और 
आदर्ग बनया स्ते हैं। 
स्वर्णिम भमारत कमा स्वप्न 
ले रहमा है आकमार
आज हर ्मन ्में सितण्ग्म भयारत ्ी ्लपनया 
है लेत्न सियाल ्े है त् आएगया ्ैसे? 
पर्मयात्मया ्हते हैं त् जब प्रत्े् ्मनु्् 
तदव्गुणों से संपन्न और ्मनु्् आत्मयाएं 
त्मोप्रधयान से सतोप्रधयान बन जयाएंगी तो इस 
धरया पर सितण्ग्म भयारत आएगया। सितण्ग्म 
भयारत ्में चहुंओर सुख-रयांतत, आनंद, 
पतित्रतया होगी, देिी-देितयाओं ्ी ऐसी 
दुतन्या जहयां हर नर-नयारी 16 ्लया संपूण्ग 
और संपूण्ग तनति्ग्यारी होगी। सितण्ग्म दुतन्या 
ऐसी पतित्र, धन-संपदया से संपन्न होगी। इस 
धरया पर सितण्ग्म भयारत ्ो सया्यार ्रने 
्े तदव् और ्महयान लक्् ्े सयाथ तपछले 
88 िर््ग से ब्रह्या्ु्मयारीज़ सेिया ्में स्मतप्गत 
है। लक्् बड़या है लेत्न असयाध् भी नहीं 
है। तीनों लो्ों ्े सिया्मी, तत्रनेत्री, ब्रह्या-
ति्णु-रं्र ् े भी रचत्तया तत्र्मूतत्ग पर्मयात्मया 
्े ्मयाग्गदर्गन ्में इस्ी नींि रखी जया रही है।

'संगम' 
युग में समाधनमा 

दिलमाएगी पुण्य फल
परमात्ा कहते हैं क्क मेरे बच्ों! कल्-कल्ानुसार वत्यमान में 
करलरुग के अंत और सतरुग के आक्द का रह समर संगमरुग 

चल रहा है। इसमें जो मनुष्य आत्ा सव्य संबंधों, पदार्थों, वस्ुओं 
से अपना बुखद्ध रोग तोडकर एक मुझ परमात्ा में स्स्त करती है, 
मनमनाभव के मंत्र से राजरोग की ववशध द्ारा क्नरंतर मुझे राद 

करती है तो मैं उसे सव्य बंधनों, पापों और दुखों से मुति कर देता 
हंू। आत्ाओं को मुक्ति और जीवनमुक्ति का वसा्य देकर 
कल्ा् करता हंू। बदले में 21 जन्ों के रलए स्वग्य की 

राजाई प्रदान करता हंू। मेरे बच्ों इस समर को 
पहचाओ और मेरी रर्ार््य पहचान कर 

क्नरंतर एक मुझ परमात्ा को 
राद करो। 
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महापुरुषों के संग से एक क्दन हमारे 
जीवन में भी ववचारों की पववत्रता 
आ जाती है। रहां आकर शांवत 

और ववशेष प्रकार का प्ार वमला रजसे पाकर 
हमें लगता है, जैसे क्कसी 
दूसरी दुक्नरा में पहंुच 
गए हैं। रहां रजतने भी 
ब्रह्ाकुमार भाई-बटहन 
वमले, उनकी वा्ी व 
व्यवहार में क्दव्यता और 
सत्ता झलकती है। 
रहां का क्दव्य वातावर् 
आनंददारक और 
शांवतपू््य है। हम जैसा अन्न खाते हैं, वैसा मन 
होता और वैसे ही ववचार आते हैं।   
- परम िंि िुजूर कंवर िािेब मिाराज, प्रमुख, 

िंि राधा स्ामी ित्ंि, िररयाणा

भगवान शशव वह ब्रह्ा द्ारा इस 
सृष्टि की स्ापना, ववष्ु द्ारा 
पालना और शंकर द्ारा ववनाश 

का कार्य कराते हैं। हम देखते हैं की रह तीनों 
देवता हमेशा तपस्ा 
में लीन क्दखाए गए हैं। 
इसका मतलब है क्क 
इनके ऊपर भी कोई 
शक्ति है रजसकी राद में 
रह देवताग् सदा मग्न 
रहते हैं। वह परम शक्ति 
क्नराकार, ज्ोवतवबिंदु 
परमक्पता शशव परमात्ा 
हैं। ब्रह्ाकुमारीज़ कहीं भी वैक्दक धम्य के ववपरीत 
नहीं चलते हैं।  
 - आचायमु मिामंडलेश्वर िंि कमल गकशोर 
िािर मिाराज,ििारनपुर, उप्र

 धरती पर रक्द कहीं स्वग्य उतारा 
है तो शशव बाबा ने उतारा है। इन 
ब्रह्ाकुमारी बहनों ने उतारा है। स्वग्य 

में देवी-देवता होते हैं, 
ब्रह्ाकुमार भाई-बहनों 
का आचर् और क्दव्य 
जीवन देवी-देवताओं से 
कम नहीं है। रक्द जीवन 
जीने की कला कहीं 
रसखाई जा रही तो वह 
ब्रह्ाकुमारीज़ में रसखाई 
जा रही है। एक बार आबू 
के बाबू के काबू में जो आ गरा तो उसके जीवन  
का उद्धार हो जाता है।   
- मिामंडलेश्वर स्ामी धममुदेव मिाराज, िरर 
मंहदर आश्रम, िंस्कृि मिागवद्ालय, पटरौदी, 
िररयाणा

हमारे उपक्नषदों में कहा गरा है क्क 
क्-क् ईश्वर से है, लेक्कन लोगों 
ने उल्ा कर क्दरा है क्क क्-क् 

में ईश्वर हैं। दोनों बातों में जमीन-आसमान का 
अंतर है। ईशा वास्वमदं 
सववं रस्किञ्च जगत्ां 
जगत्  अर्ा्यत क्-क् 
ईश्वर से बना है, ईश्वर से 
ही सब क्नवमणित है। ईश्वर 
अपनी ईर्र एनजथी से 
इस संसार को चला रहे 
हैं। चूंक्क लोगों में इतनी 
भ्रांवतरां हो गईं हैं क्क 
क्-क् में ईश्वर है इससे बाहर क्नकलना 
बहुत मुक्किल है। जरूरत है तो लोगों को अपने 
धम्यग्ंर् पढ़ने होंगे। 
- आचायमु परमानंद मिाराज, ििना, मप्र

शिव आमंत्रण, आबू रोड।
गीतया ्में भगियान ्े ्महयाियाक् हैं '्मेरया जन्म तदव् और अलौत्् है। 
्मैं सू््ग, चयांद और तयारयागण ्े भी पयार पर्मधया्म ्या ियासी हूं। पर्मयात्मया 
्हते हैं त् ्मैं प्र्कृतत ्ो िर ्र्े इस लो् ्में सतध्म्ग ्ी सथयापनया 
्रने और प्रया्: लुपत हुआ ज्यान सुनयाने आतया हूं। ितस तू ्मन ्ो ्मुझ 
्में लगया। ्मैं तुझे सब पयापों से ्मुकत ्रंगया, ्मैं तुमहें पर्मधया्म ले चलूंगया। 
पर्मयात्मया ् हते हैं- ितस! तू ्मन ् ो ्मुझ ्में लगया। ् तद भषकत से भगियान 
त्मलते तो तफर पर्मयात्मया ्ो ्ह बयात क्ों ्हनी पड़ती त् ितस! तू 
्मन ्ो ्मुझ्में लगया। जैसे ए् तदन ्में ्ोई तिरयाल पेड़ तै्यार नहीं हो 
जयातया है, उसी तरह आत्मया पर ्ई जन्मों से चढ़ी ति्यारों, पयापों ्ी परत 
ए् तदन ्में दूर नहीं होती है। इस्े तलए ह्में तन्त्मत, सतत् पर्मयात्मया 
्या ध्यान ्रनया पड़तया है। ््म्ग ्में ही ्ोग ्ो रयात्मल ्र ््म्ग्ोगी, 
रयाज्ोगी जीिनरैली ्ो अपनयानया होतया है। जब ह्म ्मन ्ो ए्याग्र ्र 
खुद ्ो आत्मया स्मझ्र तनरंतर पर्मयात्मया ्ो ्याद ्रते हैं तो उन्ी 
रषकत्ों से आत्मया पर लगी ति्यारों ्ी ्मौल धुलती जयाती है। धीरे-धीरे 
ए् स्म् बयाद आत्मया, पर्मयात्मया ्ी रषकत से संपूण्ग पयािन, पतित्र और 
सतोप्रधयान अिसथया ्ो प्रयापत ्र लेती है।

श्ी्मद्भ भगित गीतया से ले्र ्महयाभयारत, तरिपुरयाण, रया्मया्ण, 
्जुिवेद, ्मनुस्मृतत सभी ्में ्हीं न ्हीं पर्मयात्मया ्े अितरण ्ी बयात 
्ही गई है। त्सी भी ध्म्ग ग्रंथ ्में पर्मयात्मया ्े जन्म लेने ्ी बयात नहीं 
है। हर जगह प्र्ट होने, अितरण पर्या्या प्रिेर ्ी बयात ्ो ही इंतगत 
त््या ग्या है। क्ोंत् पर्मयात्मया ्या अपनया ्ोई ररीर नहीं होतया है। िह 
पर्या्या प्रिेर ्र नई सत्ुगी सृष्ट ्ी सथयापनया ्या तदव् ्या््ग ्रयाते 
हैं। ्हयां त् त् तरिपुरयाण ्में सप्ट तलखया है त् ्मैं ब्रह्या ्े ललयाट 
से प्र्ट होऊंगया। 

इस शलो् ्या अथ्ग है.... पर्मयात्मया ्हते हैं त्... ्मैं अितयार लेतया हूं। 
्मैं प्र्ट होतया हूं। जब-जब ध्म्ग ्ी हयातन होती है, तब तब ्मैं आतया हूं। 
जब-जब अध्म्ग बढ़तया है, तब-तब ्मैं सया्यार रूप से लोगों ्े सम्मुख 
प्र्ट होतया हूं। ्मैं सज्जन लोगों ्ी रक्या, दु्टों ्े तिनयार, ध्म्ग ्ी 
सथयापनया ्े तलए ्ुग-्ुग ्में प्र्ट होतया हूं। श्ी्मदभगित गीतया ्े चौथे 
अध्या् ्या ्े सयातियां और आठिियां शलो् पर्मयात्मया ्े अितरण ्या 
सूच् है। ित्ग्मयान स्म् ्में ध्म्गगलयातन ्े सभी तचंहृ तदख रहे हैं। ्मनु्् 
और ्मनु््तया इतने तनम्म सतर पर पहुंच चु्ी है तजस्या तजक्र रयासत्रों 
्में भी नहीं त््या ग्या है। सत्ुग, त्रेतया्ुग ्में ध्म्ग अपनी श्े्ठि षसथतत 
्में होतया है। द्यापर्ुग से ध्म्गगलयातन प्रयारंभ होती है परंतु िह पर्मयात्मया ्े 
अितरण ्या स्म् नहीं होतया है। ्तल्ुग ्में ध्म्ग ्ी अतत गलयातन होती 
है और ्मयानितया ्या पतन हो जयातया है। तजस्े उतथयान ्या ्या््ग पर्मयात्मया 
्े तसियाए और ्ोई नहीं ्र स्तया है। पर्मयात्मया ्या अितरण ध्म्ग ्ी 
सथयापनया ्े तलए होतया है। इसतलए ्तल्ुग ्े अंत ्में जब अध्म्ग बढ़ 
जयातया है, तभी पर्मयात्मया ्या तदव् अितरण होतया है और पुन: सत्ुग 
्ी सथयापनया होती है।

गीतमा: मूढ़मतत लोग मुझे नहीं जमानते...
पर्मयात्मया ने श्ी्मद्भगिद गीतया ्े नौिें अध्या् ्े 11िें शलो् 
्में ्हया है त् अिजयानषनत ्मयाँ ्मूढ़या ्मयानुर्ी तनु्मयातश्तम्, परं 
भयाि्मजयाननतो ्म्म भूत्महेशिरम्। अथया्गत् ्मनु्् तन ्या आश्् 
लेने ियाले ्मूढ़्मतत लोग ्मुझे नहीं जयानते हैं। ्द्यतप ्मैं ्महेशिर 
(पर्मयात्मया) हूं तो भी व्कत भयाि ियाले ्मुझे नहीं पहचयान स्ते 
हैं। ्मूढ़्मतत से तयातप््ग है त् जो पर्मयात्मया ्े बतयाए सत् ज्यान ्ो 
सिी्यार नहीं ्रते हैं। जो पर्मयात्मया ्े तदव् अितरण ्ो पहचयान 
नहीं पयाते हैं।  
महमाभमारत: ज्ोतत ने की नवयुग की स्मापनमा
्महयाभयारत ्में भी तलखया है त् सबसे पहले जब ्ह सृष्ट त्मोगुण 
और अंध्यार से आचछयातदत थी तब ए् अणडया्यार ज्ोतत प्र्ट 
हुई और िह ज्ोतततलिंग ही नए ्ुग ्ी सथयापनया ्े तनत्मत्त बनया। 
उसने ्ुछ रबद ्हे और प्रजयातपतया ब्रह्या ्ो अलौत्् रीतत से 
जन्म तद्या। ्महयाभयारत ्े रयांततपि्ग शलो् संख्या 337-24-25 ्में 
तलखया है त् ‘भगियान ने नई सृष्ट ्ी रचनया ्े तलए ब्रह्या ्ी बुतधि 
्में प्रिेर त््या’। उनहें ज्यान दे्र अपने जैसे अन् तदव् आत्मयाओं 
्ो तै्यार ्रने ्ी तजम्मेदयारी सौंपी।

मनुस्मृतत: जो तेजस्वी और प्रकमाशममान है
्मनुस्मृतत ्में भी ्ही तलखया है त् सृष्ट ्े आरंभ ्में ए् अंड प्र्ट हुआ, 
जो हजयारों सू््ग ्े स्मयान तेजसिी और प्र्यार्मयान थया। इसी प्र्यार तरिपुरयाण 
्में ध्म्गसंतहतया ्में तलखया है त् ्तल्ुग ्े अंत ्में प्रल् ्याल ्में ए् अद्भुत 
ज्ोतततलिंग प्र्ट हुआ जो त् ्यालयातनि ्े स्मयान जियालया्मयान थया। िह न 
घटतया थया और न बढ़तया थया, िह अनुप्म थया और उस द्यारया ही सृष्ट ्या आरंभ 
हुआ।  
रमाममाय्- ्में तलखया है त् तबनु पद चलइ सुनइ तबनु ्यानया। ्र तबनु 
्र्म ्रइ तितध नयानया। आनन रतहत स्ल रस भोगी। तबनु बयानी ब्तया बड़ 
जोगी (तरि ्े तलए)।। िह तनरया्यार पर्मयात्मया (ब्रह्लो् तनियासी) तबनया पैर 
्े चलतया है, तबनया ्यान ्े सुनतया है, तबनया हयाथ ्े नयानया प्र्यार ्े ्या्म ्रतया 
है। तफर भी हजयारों भुजया ियालया है। तबनया ्मुंह ्े सयारे (छहों) रसों ्या आनंद 
लेतया है और तबनया ियाणी ्े बहुत ्ोग् िकतया है। िही ह्मयारया पर्मयात्मया रया्म है।   
यजुववेि-  ्जुिवेद (32/2) ्या िचन है त् सिवे तन्मेर्या जतज्रे तिद्युत 
पुरूर्यातध, अथया्गत् िह तिद्युत पुरूर् ज्ोतततलिंग प्रगट हुआ तजससे तन्मेर् जतज्रे 
तिद्युत पूरूर्यादतध अथया्गत् िह तिद्युत पुरूर् प्रगट हुआ तजससे तन्मेर् ्लया ्या 
आतद ्या प्रयारमभ हुआ। दुतन्या ्े सभी ध्म्ग, ग्रंथों और रयासत्रों ्में ए् पर्मयात्मया 
्ी ही ्मतह्मया गयाई गई है। 

यिमा यिमा दह धमणिस्य ग्मातनभणिवतत भमारत। 
अभ्ुत्मानमधमणिस्य तिमात्मानं समृजमाम्यहम् ॥4-7॥ 

पररत्मा्माय समाधूनां तवनमाशमाय च िषु्मृ तमाम् । 
धमणिसंस्मापनमार्थाय सम्भवमातम युगे युगे ॥4-8॥

परमातमा शिव ही शरिदेव 
के रचशिता शरिमूशतति हैं...

n	सव्षमान्य: परमात्ा एक और सत् है। परमात्ा 
उन्ें कहा जाएगा जो सव्यमान् हों और सभी 
धमथों की आत्ाएं स्वीकार करें। वह सव्य धमथों की 
आत्ाओं के परमक्पता हैं। उन्ें अलग-अलग 
भाषाओं और धमथों में अलग-अलग नामों से राद 
क्करा जाता है। जैसे- परमेश्वर, ईश्वर, ओंकार, 
अल्ाह, खुदा, गॉड, नूर इत्ाक्द उसके ही नाम हैं। 

n	सववोच्च: परमात्ा उसे कहेंगे जो सववोच्, 
सव्यश्ेष्ठ, सववोत्तम और परम हों रानी उसके ऊपर 
कोई नहीं हो। परमात्ा का कोई माता-क्पता, 
शशक्क, गुरु रा रक्क नहीं है। बल्कि वे ही सव्य 
आत्ाओं के परमक्पता, परमशशक्क, परम सद् गुरु 
और परम रक्क हैं। 

n	सबसे न्यारा: परमात्ा जन्-मर्, कम्य-िल, 
पाप-पुण्य, सुख- दु:ख से न्ारे और सव्य प्राकृवतक 
बंधनों से मुति हैं। 

n	सव्षज्ञ: परमात्ा ही सव्यज् अर्ा्यत् इस सृष्टि 
का आक्द-अंत जानते हैं। वही रचनाकार और 
पालनहार हैं। मुक्ति और जीवनमुक्ति के दाता 
हैं। तीनों लोगों के स्वामी वत्रलोकीनार्,वत्रनेत्री, 
वत्रकालदशथी हैं।

n	िक्तियों का भंडार: परमात्ा सव्य गु्ों और 
शक्तिरों का भंडार हैं। वह सागर रा सूर्य के समान 
अपने गु्ों और शक्तिरों को ववश्व की सव्य 
आत्ाओं को देकर उनका कल्ा् करते हैं।

परमात्ा की 
पहचान के लिए 
मुख्य पांच बातें

गीता में परमात्ा ने कहा है कक 
मेरा जन्म दिव्य और अलौककक 
है। मैं सूर्य, चांि और तारागण के 

भी पार परमधाम का वासी हं

हवशेरांक

2025 02ब्रह्माकुममारीज़ में शिव जयंती के 
रूप में मनमाते हैं महमाशिवरमाशरि



शिव आमंत्रण, आबू रोड
तिशि ् े सभी ध्मषों ्में त्सी न त्सी रूप 
्में सि्गरषकत्मयान पर्मयात्मया तरि ् ी ्मतह्मया 
गयाई है और उस पर्मसत्तया ्ो सिी्यारया 
है। ्मयान्तया है त् भयारत देर 33 ्रोड़ 
देिी-देितयाओं ्या देर है। परनतु इन सभी 
देितयाओं ्ो बनयाने ियाले ए् ही पर्मतपतया 
पर्मयात्मया तरि हैं। पर्मयात्मया तरि देिों ्े 
भी देि ्महयादेि, ब्रह्या, ति्णु, रं्र ् े भी 
रचत्तया तत्र्मूतत्ग, तीनों लो्ों ्े ्मयातल् 
तत्रलो्ीनयाथ, तीनों ्यालों ्ो जयानने ियाले 
तत्र्यालदरशी हैं। पर्मयात्मया जन्म्मरण से 
न्यारे हैं। उन्या जन्म नहीं होतया बषल् 
पर्या्या प्रिेर होतया है। पर्मतपतया तरि 
अजन्मया हैं, अभोकतया हैं। ज्यान, गुण, 
रयांतत, रषकत, प्रे्म, सुख और आनंद ्े 
सयागर हैं। उन्या सिरूप ज्ोतततब्गनदु है। 
पर्मधया्म ्े तनियासी हैं। तरि ्या अथ्ग 
ही है ‘्ल्याण्यारी’। पर्मयात्मया ररीरधयारी 
नहीं हैं। इस्या ्मतलब ्े नहीं त् उन्या 
्ोई आ्यार नहीं है, बषल् सथूल आंखों 
से न तदखने ियालया सूक््म ज्ोतत सिरूप है। 
पर्मयात्मया तरि ्ो सभी ग्रंथों, पुरयाणों और 
िेदों ्में भी सिवोपरी ईशिर ्मयानया ग्या है।

तरि ्या रयाषबद् अथ्ग है 
्ल्याण्यारी और तलंग ्या अथ्ग है प्रतत्मया 
अथिया तचंह्न। अत: तरितलंग ्या अथ्ग 
हुआ ्ल्याण्यारी पर्मतपतया पर्मयात्मया ्ी 
प्रतत्मया। प्रयाचीन ्याल ्में तरितलंग हीरों 
(जो त् प्रया्कृतत् रूप से ही प्र्यारियान् 
होते हैं) ्े बनयाए जयाते थे, क्ोंत् 
पर्मयात्मया ्या रूप ज्ोतततब्गनदु है। सो्मनयाथ 
्े ्मंतदर ्में सि्गप्रथ्म संसयार ्े सिवोत्त्म 
हीरे ्ोतहनूर से बने तरितलंग ्ी सथयापनया 
हुई थी। तितभन्न ध्मषों ्में भी पर्मयात्मया ्ो 
इसी आ्यार ्में ्मयान्तया दी गई है। 
शशव के समार् क्मा है  
रमात्त् कमा संबंध...?
तिशि ्ी सभी ्महयान तिभूतत्ों ्े 
जन्मोतसि ्मनयाए जयाते हैं, लेत्न 
पर्मयात्मया तरि ्ी ज्ंती ्ो जन्मतदन न 
्ह्र तरिरयातत्र ्हया जयातया है, आतखर 
क्ों? इस्या अथ्ग है पर्मयात्मया जन्म्मरण 
से न्यारे हैं। उन्या त्सी ्महयापुरर् ्या 
देितया ्ी तरह रयारीरर् जन्म नहीं होतया 
है। िह अलौत्् जन्म ले्र अितररत 
होते हैं। उन्ी ज्ंती ्त्त्गव् ियाच् रूप 
से ्मनयाई जयाती है। जब- जब इस सृष्ट 
पर पयाप ्ी अतत, ध्म्ग ्ी गलयातन होती 
है और पूरी दुतन्या दु:खों से तघर जयाती 
है तो गीतया ्में त्ए अपने िया्दे अनुसयार 
पर्मयात्मया इस धरया पर अितररत होते हैं। 
िह ्मनु्् आत्मयाओं ्ो सच्या गीतया ज्यान 
दे्र और सहज रयाज्ोग ्ी तरक्या दे्र 
आत्मया ्ो त्मोप्रधयान से सतोप्रधयान बनयाते 
हैं। सयाथ ही ्लपयानुसयार नई दुतन्या ्ी 
सथयापनया ्या ्महयान ्या््ग ्रते हैं।

आज लोगों ने अज्यानतया ्े 
्यारण ्मनुु््ों, देितयाओं और 
पर्मयात्मया ्े तनियास सथयान ्ो 
ए् ्मयान तल्या है जो ्मनु्् ्ी 
सबसे बड़ी भूल है। पर्मयात्मया 
्े बयारे ्में जयानने ्े बयाद ्ह 
सप्ट रूप से ह्में जयानने ्ी 
आिश््तया है त् पर्मयात्मया 
और ह्म सभी ्मनु््यात्मयाएं ्हयां 
से इस सृष्ट पर आती हंै। इस 
सृष्ट चक्र ्में तीन लो् हैं- 
सथूल लो्, सूक््म लो् और 
ब्रह्लो् (पर्मधया्म)। पर्मयात्मया 
पर्मधया्म ्े तनियासी हैं। 

स्थूल लोक... : ्मनु्् सृष्ट अथिया सथूल लो् तजस्में ह्म 
तनियास ्रते हैं। ्ह आ्यार, िया्ु, अतनि, जल और पृथिी 
इन पयांचों ततिों से बनी है। इसे ््म्ग क्ेत्र भी ्हते हैं। क्ोंत् 
्मनु्् जैसया ््म्ग ्रतया हंै, िैसया ही फल भोगतया है। इसी लो् 
्में ही जन्म-्मरण है। अत: इस सृष्ट ्ो तिरयाट नयाट्रयालया, 
लीलयाधया्म भी ्हया जयातया है। इस सृष्ट ्में सं्लप, िचन 
और ््म्ग तीनों हैं। ्ह सृष्ट आ्यार तति ्में अंर्मयात्र ्में है। 
सथयापनया, तिनयार और पयालनया- पर्मयात्मया ्े तदव् ्त्त्गव् भी 
इसी लो् से संबंतधत हैं। सृष्ट ्ी हर पयांच हजयार िर््ग बयाद 
हूबहू पुनरयािृतत्त होती है और आत्मयाएं तन्त स्म् पर अपनया-
अपनया पयाट्ट बजयाने इस सृष्ट रंग्मंच पर आती हैं।

सथूक्ष्मलोक... :  सू््ग-चयांद से भी पयार ए् अतत सूक््म 
(अव्कत) लो् है। उस लो् ्में पहले ब्रह्यापुरी, उस्े 
ऊपर ति्णु पुरी और उस्े भी पयार ्महयादेि रं्र पुरी है। 

इन तीनों देितयाओं ्ी पुरर्ों ्ो सं्ुकत रूप से सूक््म लो् 
्हते हैं। क्ोंत् इन देितयाओं ्े ररीर, िसत्र और आभूर्ण 
आतद ्मनु््ों ्े सथूल ररीर और िसत्र आतद ्ी तरह नहीं हैं। 
तदव् चक्ु द्यारया ही इन्या सयाक्यात्यार हो स्तया है। इन पुरर्ों 
्में सं्लप और गतत तो है, लेत्न ियाणी अथिया धितन नहीं है। 
तीनों देितयाओं द्यारया ही पर्मयात्मया सृत्ट ्ी सथयापनया, तिनयार और 
पयालनया ्रयाते हैं।    

ब्रह्मलोक...  :  सूक््म लो् से भी ऊपर ए् असीत्मत रूप से 
फैलया हुआ तेज सुनहरे लयाल रंग ्या प्र्यार है। इसे अखंड 
ब्रह्तति ्या ब्रह्लो् ्हते हैं। इस्या सयाक्यात्यार तदव् चक्ु 
द्यारया ही हो स्तया है। ज्ोतततब्गनदु तत्र्मूतत्ग पर्मयात्मया और सभी 
ध्मषों ्ी आत्मयाएं अव्कत िंरयािली ्में इसी लो् ्में तनियास 
्रती हैं। इसे ब्रह्लो्, पर्मधया्म, रयांततधया्म, तनिया्गणधया्म, 
्मोक्धया्म अथिया तरिपुरी ्हया जयातया है। 

तरि और रं्र ्में ्महयान अंतर है। तरितलंग पर्मयात्मया तरि ्ी प्रतत्मया है। पर्मयात्मया 
तनरया्यार ज्ोतत सिरूप हंै। तरि ्या अथ्ग है ्ल्याण्यारी और तलंग ्या अथ्ग है तचंह्न। 
अथया्गत् ्ल्याण्यारी पर्मयात्मया ्ो सया्यार ्में पूजने ्े तलए तरितलंग ्या तन्मया्गण त््या 
ग्या। तरितलंग ्ो ्यालया इसतलए तदखया्या ग्या क्ोंत् अज्यानतया रूपी रयातत्र ्में पर्मयात्मया 
अितररत हो्र अज्यान-अंध्यार त्मटयाते हैं। पर्मतपतया पर्मयात्मया तरि देिी-देितयाओं एिं 
स्मसत ्मनु््यात्मयाओं ्े तपतया हैं। उन्या तदव् अितरण होतया है। िे अजन्मया, अभोकतया, 

अ्तया्ग और ब्रह्लो् ्े तनियासी हैं। तरि और रं्र ्में उतनया ही अंतर है तजतनया 
त् तपतया और पुत्र ्में। रं्र ्या आ्यारी ररीर है। रं्र, पर्मयात्मया तरि ्ी रचनया हैं। 
पर्मयात्मया तरि ने रं्र ्ो इस ्तल्ुगी सृष्ट ्े तिनयार ्े तलए रचनया ्ी है। 

्ही िजह है त् रं्र ह्मेरया तरितलंग ्े सया्मने तपस्या ्रते हुए तदखयाए जयाते हैं। 
्तद रं्र सि्ं भगियान होते तो उनहें ध्यान ्रने ्ी क्या जरूरत है? रं्र और तरि 
्ो ए् स्मझ लेने ्े ्यारण ह्म पर्मयात्म प्रयाषपत्ों से िंतचत रहे। 

सभी धर्मों र्ें ककसी न ककसी रूप र्ें ज्ोति, लाइट, प्रकाश, नथूर,  
ओकंार कहकर परर्सत्ा ननराकार परर्ात्ा की सत्ा स्ीकारी है

सभी धर्मों के र्ूल हैं ज्योतित्बिं दु

परर्ात्ा
शंकरजी के भी परमत्पतमा परममात्मा हैं ‘शशव’

कहां है परममात्मा शशव कमा तनवमास स्मान?

हवशेरांक

2025 03परममातममा शिव के अवतरण कमा 
यमादगमार महमापव्व है महमाशिवरमाशरि
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स्ानीि सेवाकेंद्र का पता-

परि-विवहार का पता-

शिव आमंत्रण, आबू रोड
शिेतिसत्रधयाररणी, बयालब्रह्चयाररणी, रयाज्ोतगनी, 
तपषसिनी ब्रह्या्ु्मयारर्ों ने ्ह सयातबत ्र तदखया्या 
है त् ्तद नयारी ्ो ्मौ्या त्मले तो िह पुरर्ों से 
बेहतर ्या््ग ्र स्ती हैं। िह अदम् सयाहस, 
रषकत और सया्मथ््ग से भरपूर है। ब्रह्या्ु्मयारर्ों ्े 
त्याग और तपस्या ् या पररणया्म है त् आज अध्यात्म 
्ी गूंज सयारे तिशि ्में सुनयाई दे रही है। हर ् ोई ध्यान 
्ी पधितत सीखने, स्मझने और आत्मसयात ्रने 
्े तलए लयालयात्त है। क्ोंत् ्मयानतस् व्यातध्ों ्े 
तलए रयाज्ोग ध्यान ् े अलयािया दूसरो ् ोई चयारया नहीं 
है। सि पररित्गन से तिशि पररित्गन ्या ्ह तिचयार 
और नयारया आज क्रयांतत बन्र गूंज रहया है। आत्मया 
्या पर्मयात्मया से ्महयात्मलन ्रयाने ्में ब्रह्या्ु्मयारर्यां 
रयांततदूत बन्र जन-जन ्ो जगया रही हैं। लयाखों 
लोगों ्या जीिन पूरी तरह से बदल ग्या है।

n	1937 में हुई 
ब्रह्ाकुमारीज़ की 
स्ापना

n	1970 में विदेशी 
सरजमीं पर शुरुआत

n	06 हजार सेवाकें द्र 
फवश्वभर में संचाशलत

n	140 देशों में राजयोग 
का ददया जा रहा संदेश

n	46 हजार 
ब्रह्ाकुमारी बहनें 
समफपणित

n	22 िाख िोग 
विद्ािय के विद्ार्थी

n	20 प्रभागों से समाज 
के सभी वगगों की सेवा

राजयोग

स् पररवि्तन से कवश्व 
पररवि्तन के कवचार से 
कवश्वभर र्ें आई कांति

से लाखों लोग बने 
परमातम ममलन के साक्षी

साधना
ब्रह्ाकुर्ारीज़ के ज्ान से लाखों लयोगों कयो मर्ला जीवन का लक्ष्य

हीरो के जौहरी से तवश्व शांतत  
के मसीहमा कमा सफर...

सन् 1937 ्ी बयात है। हीरे-जियाहरयात ्े प्रतसधि 
जौहरी दयादया लेखरयाज ्ी तजंदगी सुख-रयांतत्म् 
चल रही थी। लेत्न पर्मयात्मया ्ो पयाने ्ी तदल 
्में इतनी प्रबल इचछया रषकत और उत्ंठिया थी त् 
उनहोंने अपने जीिन ्में 12 गुर बनयाए थे। िह 
गुुर ्ी आज्या ्ो भगियान ्ी आज्या ्मयानते थे। 
दयादया लेखरयाज ए् तदन ियारयाणसी ्में अपने त्मत्र 

्े ्हयां गए थे। उनहें रयातत्र ्में अचयान् इस दुतन्या ्े भ्ं्र 
्महयातिनयार ्या सयाक्यात्यार होने लगया। ऐसे तिनयार् हतथ्यारों 
्या सयाक्यात्यार हुआ जो उस स्म् इस्ी परर्लपनया त् नहीं 
्ी थी। इस्े बयाद नई दुतन्या ्ी सथयापनया ्े तलए आस्मयान 
से उतरते देिी-देितयाओं ्या भी सयाक्यात्यार हुआ। िह जब घर 
पहुंचे और ए् तदन ््मरे ्में बैठिे थे, तब उन्े अंदर तनरया्यार 
पर्मतपतया पर्मयात्मया ने प्रिेर ्र सयाक्यात्यार ्रया्या। सयाथ ही 
सि्ं पर्मयात्मया ने अपनया पररच् तद्या त्- निजािन्द् स्वरूपं 
नि्वोहम्, नि्वोहम्। आिन्द स्वरूपम नि्वोहम् नि्वोहम्। 
प्रकाि स्वरूपम नि्वोहम् नि्वोहम्। इस पररच् ्े सयाथ 
पर्मतपतया पर्मयात्मया ने आदेर तद्या त् अब तुमहें ए् नई दुतन्या 
बनयानी है। ्हीं से रुरू हुआ पर्मयात्मया ्े सितण्ग्म दुतन्या बनयाने 
्या गुपत ्या््ग जो आज त् अनिरत चल रहया है। 

दयादया ने तिशि पररित्गन ्े इस ्महयान 
्या््ग ्ी जब नींि रखी तब नयारी ्ी 
स्मयाज ्में दरया ठिी् नहीं थी। चूंत् 
पर्मयात्मया ्ो भयारत ्मयातया और िंदे 
्मयातरम् ्ी गयाथया ्ो चररतयाथ्ग भी ्रनया 
थया। नयारी ्ो रषकत सिरपया ्े तयाज से 
सुरोतभत ्रने ्े तलए ओ्म ्मंडली 
नया्म से संगठिन बनया्या। इस्में सयारया 
दयात्ति संचयालन से ले्र ज्यान अ्मृत 
देने ्ी तजम्मेदयारी नयारी रषकत ्ो सौंपी। 
बयाबया ्ी तिरयाट सोच ही थी त् नयारी 
्ो तिशि रयांतत और ्ुग पररित्गन ्या 
्लर सौंप्र उन्या हर पल ्मयाग्गदर्गन 
त््या। पर्मयात्मया ने दयादया ्ो तदव् नया्म 
प्रजयातपतया ब्रह्या तद्या, तजनहें ह्म सभी 
प्यार से ब्रह्या बयाबया ्हते हैं।

नमारी को तमाज िेकर शक्ति 
स्वरूपमा बनमायमा...

क्मा है रमाजयोग मेत्िटेशन...
राजरोग मेक्डटेशन ध्यान की वह अवस्ा है रजसमें हम 
खुद को आत्ा समझकर परमात्ा शशव को राद करते 
हैं। परमात्ा के जो गु् और शक्तिरां हैं उनका मन ही 
मन-बुखद्ध द्ारा ववजुलाइज करके आत् स्वरूप में स्स्त होने 
का अभ्ास करते हैं। राजरोग अंतज्यगत की रात्रा है। जब 
क्नरवमत तौर पर राजरोग ध्यान में महान संकल्ों करते हुए 
परमात्ा की क्दव्य शक्तिरों को बुखद्ध द्ारा मन की आंखों 
से ववजुलाइज करते हैं तो आत्ा का स्वरूप, संस्ार और 
ववचार उसी रूप में ढलने लगते हैं।  राजरोग ध्यान मन-बुखद्ध 
और आत्ा का भोजन है। राजरोग से आत्ा तमोप्रधान से 
सतोप्रधान बन जाती है। अटि शक्तिरां जागृत हो जाती हैं। 
बुखद्ध, क्दव्य बुखद्ध और संस्ार क्दव्य संस्ार बन जाते हैं। 
मन श्ेष्ठ और शुभ ववचारों से संपन्न हो जाता है।

परमात्ा िो जानी जाननिार िै इिसलए 
उन्होंने भगवष्य की स्थिति को शक्तिशाली और 

परमात्ा के अविरण को पुख्ा करिे िुए 
भाई-बिनहों को 14 वरमु िक घोर िपस्ा कराई। 

ज्ान और योि की भट्ी में िपाया। िंथिा के 
प्रारंभ में जुड़ने वाली अधधकिर मािाएं-बिनें 
और कुछ भाई 14 वरमु िक घर िे बािर निीं 

तनकले और िपस्ा करके स्यं को इिना 
शक्तिशाली बना सलया गक आज उनके िप 

और त्ाि की शक्ति दूिरहों को भी अध्ात् 
और परमात् तमलन के पथ पर अग्रिर कर 
रिी िै। इिी िपस्ा का पररणाम िै गक पूवमु 

मुख्य प्रशासिका राजयोगिनी दादी जानकी को 
मोस्ट स्टेबल माइंड ऑफ द वर्मु के खखिाब िे 

नवाजा िया था। वि 60 वरमु की उम्र में गवदेश 
की िरजमीं पर पिंुचीं और अकेले 80 देशहों में 

अध्ात् का परचम फिराया।

14 वरणि ज्मान-योग की भट्ी में तपमायमा...

1950 में ममात् 350 भमाई-
बहनों के समार् हुई शुरुआत

1950 में ओम मंडली का स्ानांतर् राजस्ान का 
एकमात्र टहल स्ेशन माउण्ट आबू क्करा गरा। उस 
वति केवल 350 भाई-बहनें सार् र्े। 1950 में एक 
ट्रस् बनाकर ओम मंडली का नाम बदलकर प्रजाक्पता 
ब्रह्ाकुमारी ईश्वरीर ववश्व ववद्ालर रखा गरा। इसकी 
प्रर्म मुख्य प्रशारसका मातेश्वरी जगदम्ा सरस्वती 
(मम्ा) को क्नरुति क्करा गरा। माउंट आबू की पावन 
धरा से पववत्र, राजरोगी ब्रह्ाकुमार भाई-बहनें भारतीर 
अध्यात् और राजरोग मेक्डटेशन का क्दव्य संदेश लेकर 
देशभर में क्नकले। 'स्व पररवत्यन से ववश्व पररवत्यन' का 
रह नारा लोगों ने अंतम्यन से आत्सात क्करा। आज 
ब्रह्ाकुमारीज़ के भारत सटहत पूरे ववश्व के 140 मुकिों में 
करीब िह हजार से भी ज्ादा सेवाकेन्दों के माध्यम से 
परमात् संदेश क्दरा जा रहा है। 

कैसी होगी स्वर्णिम ितुनयमा
आने वाली नई सतरुगी स्वर्णिम दुक्नरा धन-धान् से 
भरपूर और हीरे-जवाहरात के महल होंगे। वहां 12 महीने 
मौसम सदाबहार रहेगा। प्रकृवत के पांचों तत्व संतुरलत और 
सुखदारी होंगे। संकल्ों के आधार पर प्रकृवत चलती है। 
देवी-देवता सव्य गु्ों, शक्तिरों और सव्य कलाओं से संपन्न 
होंगे। परम वैभव से संपन्न वह दुक्नरा इतनी सुंदर, सुखमर 
होगी रजसकी मात्र कल्ना ही की जा सकती है। वहां 
संकल् शक्ति के आधार पर दुक्नरा चलती है। दूध-घी की 
नक्दरां बहती हैं, गार-शेर एक घाट में पानी पीते हैं। 

हवशेरांक
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