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दो शब्द 
कर्म-संन्याससयों का ननवतृ्ति र्ागम प्रससद्ध है। इस मागथ पर चिने वािे िोग 

जगत ्को ममथ्या मानते हैं तथा संसार के सुखों को ‘काग-ववष्ठा’ के समान मानकर 
घर-बार को नतिान्जिी दे, ब्रह्म ‘तत्त्व’ से योग िगाते हैं। परन्तु चँूकक ब्रह्म-तत्त्व 
अचेतन है। ककसी भी न्द्स्थनत में रहकर मनुष्य को कमथ भी करने पड़ते हैं, अतः कमथ-
संन्यामसयों का योग परमान्द्त्मक योग नही ंहै, तयोंकक परमात्मा तो चेतन स्वरूप है। 
किर कमों का संन्यास भी ठीक नही ंतयोंकक दसूरों की कमाई पर ननभथर रहने से भी 
तो कमथ-बन्धन बनत ेहैं और किर मनुष्य पर अकमथण्यता का दोष आता है। 

वास्तव में घर-बार में रहते हुए जीवन को कमि-पुष्प के समान बनाना ही 
प्रवनृ्द्त्त मागथ के योगी का िक्ष्य है। इस मागथ पर चिने वािे योधगयों पर अकमथण्यता 
का दोष नहीं िगता तथा ईश्वर का वास्तववक ज्ञान होने के कारण ही उनका बुवद्ध 
योग ईश्वर से िगा रहता है। अतः प्रवतृ्ति र्ागम के योगगयों का जीवन ही 'सच्चा योगी 
जीवन' कहलािा है। 

सच्चा योगी जीवन कैसे बने, इसके मिए ककस प्रकार का पुरुषाथथ ककया जाना 
चादहए यह सब मैं अपने जीवन के अनुभव के आधार पर 'सच्चा योगी जीवन' नाम 
की इस छोिी-सी पुन्द्स्तका के रूप में भेंि कर रहा हँू ताकक 'योगी बनो तथा पववत्र 
बनो' का ईश्वरीय संदेश घर-घर पहँुच सके। 

- जगदीश राम आनन्द 
 

 
 

भारि का सच्चा प्राचीन योग और योगी जीवन 
भारत का प्राचीन योग सारे संसार में प्रमसद्ध है। देश-देशान्तर से योग सीखने के 

अमभिाषी न्द्जज्ञासु सच्चे योग की खोज में भारत आते रहते हैं। परन्तु वह योग कौन-सा था 
यह रहस्य स्वयं भारतवासी भी भूि चुके हैं। बहुत समय से वह प्राचीन योग प्रायः िुतत हो 
चुका है। इसके स्थान पर तत्त्व योगी अथवा हठयोगी ही देखने में आते हैं जो कक ववदेशों 
में जाकर अपनी हठ कियाओं का प्रदशथन भारत के प्राचीन योग के नाम से धन अथवा मान 
प्रातत करने के मिए समय प्रनत समय करते रहते हैं। परन्तु हठयोग कियायें आदद भारत का 
वह प्राचीन योग नहीं हैं जो कक गीता के भगवान ने मसखाया था। 

जैसे ‘ववयोग’ शब्द का अथथ बबछुड़ना अथवा अिग होना है, वैसे ही ‘योग’ का वास्तववक 
अथथ है -परमवपता परमात्मा के साथ मनुष्यात्मा का सम्बन्ध जोड़ना अथाथत ्परमात्मा की 
याद। तब भिा इस रूहानी बुवद्धयोग का प्राणायाम, नेती-धोती या हठयोग की अन्य कियाओं 
अथवा शारीररक व्यायाम के आसनों (न्द्जनको आजकि ‘योग आसन’ कह ददया जाता है) से 
तया सम्बन्ध हो सकता है? सत्य तो यह है कक आज परमवपता परमात्मा के साथ ककसी 
का भी योग नहीं है। मनोवैज्ञाननक ननयम के अनुसार भी ‘स्मनृत’ उसी वस्तु की हो सकती 
है या मन में याद उसकी ही समा सकती है न्द्जसके नाम, रूप, धाम और कत्तथव्य का पूरा 
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ज्ञान -बुवद्ध में हो। ववचार की बात है कक ‘आत्मा सो परमात्मा’ या परमात्मा को ‘नाम रूप 
से न्यारा’ अथवा ‘सवथव्यापी’ मानने वािे मनुष्य परमात्मा के साथ योग कैसे िगा सकते हैं? 
आत्मा और परमात्मा के सत्य ज्ञान के बबना कौन ककससे योग िगायेगा? जब तक कक 
एक-दसूरे की पहचान न हो तब तक आपस में सम्बन्ध जुि नहीं सकता। जैसे कक कन्या 
की जब तक सगाई न हो और वह अपने होने वािे पनत के नाम, रूप और धाम को न जान 
िे, तब तक उसका सम्बन्ध अपने पनत के साथ नहीं जुि सकता अथाथत ्वह उसे याद नहीं 
कर सकती। अतः सच्चा रूहानी योगी वही है न्द्जसे परमात्मा और उनकी रचना-मनुष्यात्माओं 
व सूक्ष्म देवताओं के बारे में पूणथ ज्ञान हो। भारत का प्राचीन योग तया है और उसे ककसने 
और कब मसखाया था -यह सब रहस्य आगे स्पष्ि ककये गये हैं न्द्जनको जान िेने से ही 
‘सच्चा योगी जीवन’ बन सकता है, अन्यथा नहीं। 

एक ही ‘प्राचीन-योग’ के अनके नार् 
वास्तव में भारत का प्राचीन योग एक ही रूहानी सहज ज्ञान-योग है न्द्जसे राजयोग, 

भन्द्ततयोग, कमथयोग और संन्यास योग इत्यादद नाम दे ददये गये हैं। परमात्मा की याद को 
ही ‘योग’ कहा जाता है न्द्जसका अधधकार छोिे-बड़े, स्त्री-पुरुष और सभी मनुष्यमात्र को है। 
अवश्य ही वह योग सहज होना चादहए कक हर कोई उसका अभ्यास कर सके और गहृस्थ-
व्यवहार में रहते हुए भी हर कोई योगी बन सके। इसीमिए इसे ‘सहज योग’ और ‘कमथयोग’ 
भी कहा जाता है। परम पववत्र, पनतत-पावन परमात्मा के साथ योग िगाने के मिए जीवन 
में पववत्रता आवश्यक है न्द्जसके मिए काम, िोध, िोभ, मोह, अहंकार आदद इन सभी ववकारों 
का संन्यास ककया जाता है। इसी कारण इस योग को ‘संन्यास योग’ भी कहते हैं। परमात्मा 
के साथ योग िगाने के मिए तो ववकारों का संन्यास ज़रूरी है, न कक कमथ-संन्यास। अतः 
कमथ-संन्यास तो कभी हो ही नहीं सकता। कमथ ककये बबना तो मनुष्य एक क्षण भी नहीं रह 
सकता। कमथ-संन्यास नहीं बन्द्ल्क ववकमों, पाप-कमों अथवा ववकारों का संन्यास आवश्यक है। 
किर जब तक परमात्मा के मिए मन में भावना व श्रद्धा न हो, उस प्रेम के सागर से प्रीनत 
नहीं हो सकती। इसमिए सच्चा योगी वह है जो उन वपताओं के वपता, पनतयों के पनत, गुरुओं 
के भी सद् गुरु से अपना बुवद्ध-योग िगाता है। जबकक भावना का ही दसूरा नाम भन्द्तत है, 
अतः इस सहज बुवद्ध योग को भन्द्तत योग भी इसीमिये कहते हैं। परमात्मा द्वारा मसखाये 
गए इस सहज योग को ‘राजयोग’ का नाम भी इसमिए ददया गया है तयोंकक इस योग के 
ििस्वरूप मनुष्यात्मा को नर से श्री नारायण, नारी से श्री िक्ष्मी अथाथत ्देवी-देवता पद की 
प्रान्द्तत होती है। अतः योगी जीवन का यह िक्ष्य तो हर समय सभी के सामने रहना ही 
चादहए। 

पररे्श्वर ही सच्चे योगेश्वर हैं 
परमात्मा के साथ योग िगाने के मिए उनके साथ-साथ अपने बारे में भी सत्य पररचय 

अथवा ज्ञान की आवश्यकता है। वह ज्ञान एकमात्र ज्ञानसागर, बत्रकािदशी परमात्मा के पास 
ही हो सकता है। परमात्मा ही मनुष्यात्माओं को अपने वास्तववक नाम, स्वरूप, धाम तथा 
कल्याणकारी कत्तथव्यों का पररचय देते हैं और उन्हें अपने साथ ‘मन्मनाभव’ अथाथत ्योग-
युतत होने का आदेश देते हैं ताकक योगान्द्नन से मनुष्यों के ववकमथ दनध हों और वे पनतत से 
पावन बन सकें । गीताशास्त्र न्द्जसमें कक ‘भगवानुवाच’ शब्द है, वह भगवान द्वारा ज्ञान और 
योग मसखाये जाने की ही तो यादगार है। परन्तु भूि से गीता के सच्चे भगवान ननराकार 
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परमात्मा ‘मशव’ के स्थान पर दैवी राजकुमार ‘श्री कृष्ण’ द्वारा उच्चारी मानने से गीता ही 
खंडित हो गई है न्द्जससे ही मनुष्य सच्चे योगेश्वर परमात्मा मशव से ववमुख हो गए और 
सच्चे योग से वंधचत रह गये हैं। आप देखेंगे कक ‘ज्ञानेश्वर’ और ‘योगेश्वर’ शब्दों में ‘ईश्वर’ 
अथाथत ्‘परमेश्वर’ या परमात्मा का नाम आता है। इसका कारण यह है कक सवथज्ञ परमात्मा 
ही ज्ञान और योग की मशक्षा देने वािे परममशक्षक अथवा सद् गुरु हैं। ककसी भी देहधारी 
मनुष्य(मनुष्यात्माएँ अल्पज्ञ हैं) को ‘योगेश्वर’ नहीं कहा जा सकता। भारत के प्राचीन ज्ञान-
योग को सवथ मनुष्यात्माओं के गनत, सद्गनत दाता, ज्ञानेश्वर और योगेश्वर अव्यततमूतथ 
ज्योनतबबथन्दसु्वरूप परमात्मा ‘मशव’, न्द्जनको ‘रुि-भगवान’ और ‘सोमनाथ’ भी कहते हैं, कल्प-
कल्प(हर 5000 वषथ के बाद) के हर ‘संगमयुग’ (कमियुग के अन्त और सतयुग के आदद के 
संधीकाि) में साकार प्रजावपता ब्रह्मा के साधारण शरीर रूपी रथ (भागीरथ) अथाथत ्मनुष्य-
तन में अवतररत होकर स्वयं मसखाते हैं। वही अनत धमथनिानन का कमियुग के अन्त का 
समय अब किर आ गया है और परमात्मा मशव उस प्रायः िुतत प्राचीन रूहानी योग को 
वतथमान समय पुनः मसखा रहे हैं। 

योगी और भोगी जीवन र्ें अन्िर 
यदद मनुष्य योगी है तो वह भोगी नहीं हो सकता। योगी और भोगी जीवन में ददन-

रात का अन्तर है। प्रायः धन-पदाथथ के सुखों को ही भोगी-मनुष्य जीवन समझ िेते हैं। परन्तु 
यह बात यथाथथ नहीं। धन-पदाथथ के सुख तो सौभानय के धचह्न हैं। श्री िक्ष्मी, श्रीनारायण 
इत्यादद देवी-देवताओं के पास भी तो अथाह धन-सम्पन्द्त्त थी। भोगी जीवन ववकारी जीवन 
को कहा जाता है। जो मनुष्य काम, िोध, िोभ, मोह और अहंकार रूपी माया अथवा ववकारों 
के वश होकर अपना जीवन बबता रहे हैं उन्हें ही भोगी मानना चादहए और जो मनुष्य देह-
अमभमान को छोड़कर ननज आत्मा के शुद्ध-स्वरूप की स्मनृत में रह कर कायथ-व्यवहार करते 
हैं और न्द्जनकी बुवद्ध में एक ही ननराकार (ज्योनतबबथन्द ुस्वरूप) परमात्मा मशव की याद समाई 
रहती है, उनका जीवन ही योगी जीवन माना जा सकता है। पववत्रता और ब्रह्मचयथ को धारण 
ककये बबना कोई भी मनुष्य योगी नहीं बन सकता। 

सच्चा योगी कौन? 
कमथ-संन्यामसयों का ननवनृ्द्त्त-मागथ प्रमसद्ध है। यह िोग जगत ्को ममथ्या मानते हैं और 

संसार के सुखों को ‘काग-ववष्ठा’ के समान समझकर घर-बार छोड़ जाते हैं। 
आज इन वैरागी साधुओं को योगी माना जाता है। यह िोग अपने-आपको ब्रह्मज्ञानी 

कहिाते हैं जबकक वे ब्रह्म की वास्तववकता को नहीं जानते। इनकी दृन्द्ष्ि में सब-कुछ ब्रह्म 
की ब्रह्म है। यह िोग ब्रह्म को परमात्मा मानते हैं और ब्रह्म-योगी कहिाते हैं। ब्रह्म जो 
कक एक जड़ प्रकाश-तत्व है उसे भगवान ्मानना व उस तत्व से योग िगाने वािे इन वैरागी 
संन्यामसयों को योगी मानना ककतनी बड़ी भूि है! वास्तव में न तो यह संसार ममथ्या है और 
न ही संसार के सुख ममथ्या हैं परन्तु संन्यामसयों का यह मन्तव्य अवश्य ही ममथ्या है। 
मनुष्य को पनतत बनाने वािे ये ही पाँच ववकार हैं न्द्जनको कक ‘माया’ कहा जाता है। इस 
माया का संन्यास ही वास्तव में संन्यास है। प्रवनृ्द्त्त मागथ अथाथत ्गहृस्थ-व्यवहार में रहते, 
परमात्मा से योग िगाते हुए कमि-पुष्प के सामन जीवन चिाने वािे ननववथकारी मनुष्यों को 
ही सच्चा योगी समझना चादहए। कमथ-संन्यासी बनकर दसूरों की कमाई पर जीवन-ननवाथह 
करने वािे पर तो उल्िा दोष आता है । अतः प्रवनृ्द्त्त मागथ  ही  सच्चा  मागथ है और प्रवन्द्त्त 
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मागथ के योधगयों को ही सच्चा योगी कहा जा सकता है। 
ऐसा योगी कैसे बनें कक घर बार में रहते हुए और सब कारोबार करते हुए बुवद्ध-योग 

एक परमात्मा से िगा रहे? परमात्मा स्वयं अवतररत होकर इसकी युन्द्तत मसखाते हैं। योग 
दशथनों के पढ़ने व हठयोग की कियाएँ सीखने से मनुष्य ‘हठयोगी’ व ‘तत्व योगी’ तो कहिा 
सकता है परन्तु वह सच्चा योगी नहीं बन सकता। राज-मसहंासन पर बैठा हुआ भी कोई योगी 
बन सके, ऐसे सवोत्तम योग भगवान के मसवाय कोई और दसूरा नहीं मसखा सकता।  

जो भी साधु व संन्यासी मसर मुंिवा कर घर-बार का संन्यास कर िेते हैं उन्हें वैरागी 
तो कहा जा सकता है, सच्चे योगी नहीं। सांसाररक दःुखों व कष्िों को देखकर कई व्यन्द्ततयों 
को वैरानय आ आता है और अन्य कई दसूरों को वे वैरानय ददिा देते हैं। कष्ि और दःुख तो 
मनुष्य के अपने ही ककये हुए पाप-कमों का िि होता है। उनका सामना न करके घबराहि 
में आकर संन्यास कर िेना कायरता है। पाप-कमों की दण्ि-भोगना से तो कोई भी बच नही ं
सकता। घरबार का त्याग करने के बाद भी इन वैराधगयों को अनेक कष्ि तो सहन करने ही 
पड़ते हैं। यह भी बीमार होते और दःुख भोगते हैं। ववचार करें कक तया वह सारा ददन ही 
परमात्मा की याद में व्यतीत करते हैं? नहीं। उन्हें ववकारी गहृन्द्स्थयों के घरों से मभक्षा 
माँगकर जीवन-ननवाथह करना पड़ता है। बेकारी के अनतररतत अन्न का दोष भी उन्हें अवश्य 
िगता है, कमथ-गनत के अनुसार उन गहृन्द्स्थयों से उन संन्यामसयों का कमथ-बन्धन जुि जाता 
है न्द्जनके अन्न और धन से उनकी आजीववका चिती है न्द्जसके ििस्वरूप उन्हें शरीर छोड़ने 
पर दोबारा उन गहृन्द्स्थयों के घर में जन्म िेना पड़ता है ताकक अपने कमथ-बन्धन का दहसाब 
चुका सकें । यह योगी मुन्द्तत अथवा मोक्ष की इच्छा तो रखते हैं परन्तु कमथ-गनत के इस 
गुह्य रहस्य को न जानने के कारण बार-बार गहृस्थी-घरों में जन्म िेते और संन्यास करते 
उन्हें अनेक जन्म व्यतीत करने पड़ते जबकक सच्चे योगी का इस कमियुगी और पाप की 
दनुनया में पुनजथन्म नहीं होता। 

सहज ज्ञान योग 
जप, तप, पूजा, पाठ, यज्ञ, हवन और तीथथ-यात्रा इत्यादद सब कमथकाण्ि है। भगवानुवाच 

है कक इनसे मेरी प्रान्द्तत नहीं होती। आसन, प्राणायाम इत्यादद भी शारीररक कियाएँ हैं। उनका 
आध्यान्द्त्मक योग में कोई सम्बन्ध नहीं। अतः बुवद्ध-योग अथाथत ्बुवद्ध से परमात्मा की याद 
को ही सच्चा योग समझना चादहए अथाथत ्सब काम-काज करते हुए बुवद्ध का योग परमवपता 
परमात्मा से िगा रहे। कहते हैं न कक ‘हय कार दे, ददि यार दे’। इसमें कोई कष्ि सहन 
नहीं करना पड़ता तयोंकक कोई शारीररक यात्रायें इत्यादद करने की बात नहीं। इसमिए इसे 
‘सहज योग’ और ‘रूहानी यात्रा’ भी कहा जाता है। परन्तु इस बुवद्ध-योग के मिए यथाथथ ज्ञान 
का होना आवश्यक है। 

वह ज्ञान कौन-सा है? 
आजकि अनेक प्रकार की ववद्याओं को ही ज्ञान समझ मिया जाता है। वैसे तो 

िॉतिर, वकीि इत्यादद बनने के मिए तरह-तरह का ज्ञान होता है। परन्तु सच्चा योगी बनने 
के मिए रूहानी ज्ञान की जरूरत है। वास्तव में रचनयता (परमात्मा) और उनकी रचना 
(ब्रह्माण्ि और सनृ्द्ष्ि) के आदद, मध्य और अन्त को जानना ही ज्ञान है। यह ज्ञान मनुष्य 
द्वारा बनाये गए वेद-शास्त्रों और ग्रन्थों में नहीं है। यह ज्ञान बत्रकािदशी, ज्ञानसागर, 
अव्यततमूतथ (अशरीरी), ज्योनतबबथन्द ुस्वरूप परमात्मा मशव कल्प-कल्प संगमयुगे इस साकार 
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सनृ्द्ष्ि पर साकार प्रजावपता ब्रह्मा के तन में अवतररत होकर स्वयं ही देते हैं। मनुष्य-सनृ्द्ष्ि 
के बीजरूप, परमवपता परमात्मा से ममिी इस ददव्य-बुवद्ध से मनुष्य अपने-आपको और अपने 
अववनाशी वपता परमात्मा को पहचानने िगता है। तयोंकक ननज स्वधमथ, स्वरूप तथा परमात्मा 
के नाम, रूप, धाम, ददव्य कत्तथव्य व अपार गुणों के ज्ञान की प्रान्द्तत हो जाने के बाद ही 
आत्मा की प्रीनत परमात्मा से जुि सकती है। तीन काि, तीन िोक व सनृ्द्ष्ि-चि का ज्ञान 
भी आवश्यक है तयोंकक इसके बबना मनुष्य ‘नष्िोमोहा’ बन नहीं सकता।  

आप जानते हैं कक बच्चे के ददि में अपने वपता के मिए तयार तब ही उत्पन्न होता 
है जबकक वह वपता को पहचानने िगता है। योग भी आत्मा और वपता परमात्मा के बीच में 
रूहानी प्रेम के सम्बन्ध का नाम है। पूणथ ज्ञान होने पर ही पूरा योग िग सकता है तयोंकक 
ज्ञान की प्रान्द्तत के बाद ही योग सहज िगाया जा सकता है। इसीमिए, इस योग को –‘सहज 
ज्ञान-योग’ का नाम ददया गया है। 

अज्ञानी और सर्थ्या ज्ञानी 
संसार मे दो प्रकार के मनुष्य हैं -अज्ञानी और ममथ्या ज्ञानी। अज्ञानी उस बेसमझ 

मनुष्य को कहा जाता है न्द्जसे आत्मा, परमात्मा और सनृ्द्ष्ि-चि का सत्य ज्ञान न हो। 
अज्ञानी मनुष्यों पर तो “गंगा गए तो गंगाराम और जमुना गए तो जमनादास” की उन्द्तत 
ठीक चररताथथ होती है। वे अन्धश्रद्धा में हर बात को सत्य मान िेते हैं। बेचारे जहाँ-तहाँ माथा 
िेकते रहते हैं और जो कुछ सुनते हैं, ‘सत्य वचन महाराज’ कह देते हैं। ममथ्या ज्ञानी बहुत 
हठीिे होते हैं। उल्िे मागथ पर चिते हुए भी उन्हें अपना ककतना ममथ्या अहंकार रहता है। 
उनमें भी कोई मन-मत, कोई गुरु-मत आदद मभन्न-मभन्न मतों पर चिते हैं। यह सभी मतें 
एक-दसूरे से नहीं ममितीं, परस्पर एकमत न होने के कारण ही वे सदा झगड़ते रहते हैं। 
ममथ्या ज्ञान के कारण ही संसार में मत-मतान्तर िैिे हुए हैं। वास्तव में परमात्मा की प्रान्द्तत 
का सत्य-मागथ तो एक ही है जो परमात्मा स्वयं ही बताते हैं, परन्तु ममथ्या ज्ञानी अपने 
अनेक झूठे मागों को भी सत्य मसद्ध करने के मिए कह देते हैं कक परमात्मा को ममिने के 
अनेक मागथ हैं। जबकक वे स्वयं भिकते ही हैं िेककन दसूरों को भी गित मागों पर भिकाने 
के ननममत्त बन पाप के भागी बनते हैं। सच्चा ईश्वरीय ज्ञान (श्रीमत) न होने के कारण उन 
पर ‘अंधों ने हाथी देखा’ वािी कहावत िागू होती है। 

  
परर्ातर्ा और र्नुष्यातर्ाओ ंके बारे र्ें यथाथम ज्ञान 

मनुष्यात्माएं अनेक हैं; उन सबका वपता परमात्मा एक है। परमात्मा अथाथत ् ‘परम-
आत्मा’; हैं तो परमात्मा भी एक आत्मा जो अपनी सवथशन्द्तत, ज्ञान, गुणों और परम कत्तथव्यों 
के कारण सभी आत्माओं में ‘परम’ हैं।, ‘आत्मा सो परमात्मा’ अथाथत ्आत्मा में स्वयं ही 
परमात्मा है, परमात्मा और आत्मा में कोई भेद नहीं -ऐसा मानना अयथाथथ है। परमात्मा 
और आत्माओं का आकार अथाथत ्ज्योनतबबथन्दसु्वरूप एक जैसा ही है। परमात्मा और आत्माएँ 
ननराकार हैं परन्तु इसका अथथ यह नहीं है कक परमात्मा और मनुष्यात्माओं का कोई आकार 
ही नहीं है। परमात्मा भी चैतन्य है और मनुष्य-आत्माएँ भी चैतन्य हैं। चैतन्य का स्वरूप 
या आकार तो अवश्य ही होता है। अशरीरी या अव्यततमूतथ होने के कारण ही परम आत्मा 
को ‘ननराकार’ कहा जाता है अथाथत ्परमात्मा का मनुष्यों अथवा सूक्ष्म देवताओं (ब्रह्मा, ववष्णु 
और शंकर) जैसा कोई शारीररक-रूप नहीं, उनका ननज स्वरूप ज्योनतबबथन्द ुहै। आत्मा भी जब 
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शरीर से अिग हो जाती है तो ननराकार कहिाती है। ननराकार की अपेक्षा परमात्मा को 
‘अव्यततमूतथ’ कहना अधधक उधचत है तयोंकक इससे अथथ का अनथथ नहीं हो सकता। इतनी-
सी भूि ने आज मनुष्यों को अज्ञानी बना ददया है।  

परमात्मा पनतत-पावन, ज्ञान के सागर और ज्ञानदाता हैं। इससे यह स्मरण होता है 
कक परमात्मा भी मनुष्यात्माओं की तरह मन-बुवद्ध सदहत हैं। वह प्रेम का सागर और सवथज्ञ 
हैं तो अवश्य ही अववनाशी संस्कारों वािे हैं। मनुष्यात्माओं और परमात्मा में भेद यह है कक 
परमात्मा जन्म-मरण के चतकर में नहीं आते जबकक मनुष्यात्माएँ जन्म-मरण के चतकर में 
आने के कारण पववत्र से अपववत्र, ज्ञानी से अज्ञानी, शान्त से अशान्त बनती हैं। परमात्मा 
को आत्माओं का वपता और रचनयता इसमिए कहा जाता है कक जब सब मनुष्यात्माएँ अज्ञान 
और ववकारों के वश हो जाती हैं तब परमात्मा उन्हें पुनः शुद्धस्वरूप बना देते हैं। इसी कारण 
परमात्मा का नाम ‘मशव’ अथाथत ्कल्याणकारी है। ब्रह्मा, ववष्णु और शंकर -इन तीन सूक्ष्म 
देवताओं का रचनयता होने की वजह से परमात्मा को ‘बत्रमूनत थ’ कहा जाता है। परमात्मा को 
ननराकार इसमिए भी कह ददया जाता है तयोंकक उनका रूप और आकार इन स्थूि आँखों 
(चमथ-चकु्षओं) से देखा नहीं जाता तयोंकक यह स्थूि आँखें पाँच तत्वों (पथृ्वी, जि, अन्द्नन, 
वायु और आकाश) की बनी हुई हैं और ये भौनतक वस्तुओं को ही देख सकती हैं। इनके 
द्वारा आत्माओं और परमात्मा को नहीं देखा जा सकता। परमात्मा के अनत सूक्ष्म बबन्द-ु
स्वरूप का साक्षात्कार ददव्य दृन्द्ष्ि से होता है। यह ददव्य-दृन्द्ष्ि यानन तीसरा नेत्र भी परमात्मा 
स्वयं ही प्रदान करते हैं। साक्षात्कार में परमात्मा का बबन्द-ुरूप अन्द्नन व ज्योनत-जैसे िाि 
सुनहरी रंग का, अथवा जैसे चढ़ते व नछपतें सूयथ का रंग होता है, देखने में आता है। मन्द्न्दरों 
में मशवमिगं परमात्मा मशव के बबन्द-ुरूप की ही प्रनतमा है।  

मनुष्यात्माओं का आकार भी इसी प्रकार का होता है। उनका रंग भी सुनहरा और 
उनकी चमक मसतारों जैसी देखने में आती है। इन ननराकार आत्माओं को ‘सामिग्राम’ कहा 
जाता है। मंददरों में मशवमिगं के आसपास रखी जाने वािी बदियाँ(सामिग्राम) मनुष्य-आत्माओं 
के ही प्रतीक हैं। आत्माओं के संस्कार सतोप्रधान से सतो, रजो और तमो अवस्था में बदिते 
रहते हैं।  

परर्ातर्ा और आतर्ाओं का ननवास स्थान – ‘परर्धार्’ 
परमात्मा को ‘पारिौककक परमवपता’ भी इसमिए कहते हैं कक वह परिोक ननवासी हैं। 

परिोक अथाथत ्इस स्थूि दनुनया से परे यानन दरू है। परिोक आकाश से पार सूयथ, चाँद व 
मसतारों के प्रकाश से दरू, प्रकाश का एक बहुत बड़ा खंि है। वह प्रकाश हल्का िाि रंग का 
है। वह इस पाँच तत्व की दनुनया से ननरािा एक छठा सूक्ष्म-तत्व है न्द्जसे ‘ब्रह्म’ अथवा 
‘अखण्ि ज्योनत महतत्व’ भी कहते हैं। ब्रह्मिोक, ननवाथणधाम अथवा शान्द्न्तधाम उस परिोक 
के ही नाम हैं। ब्रह्मिोक आकाश के ऊपर चारों ओर छाया हुआ है। इस ब्रह्म में आकारी 
देवताओं की तीन सूक्ष्म पूररयाँ हैं न्द्जनके नाम हैं ब्रह्मापुरी, ववष्णुपुरी और शंकरपुरी। इनके 
ऊपर ‘मशवपुरी’ है न्द्जसे ही परमधाम अथवा परिोक कहा जाता है। यह परमात्मा का ननजीधाम 
तो है ही पर यही आत्माओं का ननवास-स्थान भी है। इसमिए जब कोई मनुष्य शरीर छोड़ता 
है तो यह मानकर कक उसकी आत्मा मुतत हो गई और परमधाम को िौि गई है, मनुष्य 
प्रायः कहते हैं वह ‘परिोक मसधार गया’। वैसे भी आप ववचार करें कक ‘िोक’ शब्द का अथथ 
अनेक या एक से अधधक व्यन्द्ततयों के रहने के स्थान को ही कहा जाता है। अतः परिोक 
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परमात्मा और आत्माओं की ननराकारी दनुनया है। ब्रह्मिोक के उस भाग को न्द्जसमें ननराकारी 
आत्माएँ और परमात्मा ननवास करते हैं, ‘ब्रह्माण्ि’ कहते हैं। बत्रिोक में साकारी, आकारी और 
ननराकारी दनुनया हैं, साकारी दनुनया शरीर-धारी मनुष्यों की दनुनया है न्द्जसको ही ‘मनुष्य 
िोक’ कहते हैं। आकारी दनुनया सूक्ष्म देवताओं की दनुनया है जहाँ ब्रह्मा, ववष्णु और संकर 
का ननवास है। और ननराकारी दनुनया रूहानी दनुनया को कहा जाता है। यहाँ आत्मायें परमात्मा 
के साथ ननवास करती हैं। 

योग के रु्ख्य िीन अंग 
इस आध्यान्द्त्मक अथाथत ्रूहानी योग के तीन अंग हैं। पररचय, ननश्चय और सम्बन्ध। 

योग के मिए सवथप्रथम आवश्यक बात आत्मा और परमात्मा की पहचान अथवा पररचय है। 
परमात्मा के नाम, रूप, धाम व कत्तथव्य के पूणथ ज्ञान के बबना योग िग ही नहीं सकता। 
दसूरे, योग का आधार है ननश्चय। जब तक बुवद्ध में यह पूणथ ननश्चय नहीं है कक एक 
परमात्मा ही दःुखों को हरने वािा और सुखों का दाता है, मनुष्य-आत्माओं की गनत और 
सद्गनत भी वही करता है और सम्पूणथ पववत्रता सुख और शान्द्न्त का उत्तराधधकार भी उस 
अववनाशी परमवपता से ही ममिता है, योग से यथाथथ िाभ नहीं ममि सकता। अतः इस 
ननश्चय को पतका करना चादहए। न्द्जतना यह ननश्चय दृढ होगा उतना ही बुवद्ध योग पतका 
रहेगा। योग का तीसरा अंग है -सम्बन्ध। वपता की प्रत्येक वस्तु पर बच्चों का जन्म-मसद्ध 
अधधकार होता है। भतत भगवान से हर समय कुछ-न-कुछ माँगते रहते हैं। परन्तु भतत की 
बजाय अपने-आपको परमात्मा की अववनाशी सन्तान मानने से कभी कुछ मांगने की दरकार 
नहीं रहती। अतः परमात्मा के भतत (दास) बनने की बजाय उस वपता के साथ अपने 
वास्तववक सम्बन्ध कीकक मैं उस परमवपता की सन्तान हँू, को पहचानना सहज योग के मिए 
बहुत िाभदायक है। उस भंिारी से अपना पूरा हक प्रातत करने के मिए उसे भगवान ्कहने 
की बजाय ‘बाबा’ अथाथत ्वपता कहना उधचत है। तयोंकक यह नाता बहुत ननकि का है। वैसे 
भी यदद बच्चा एक कदम बढ़ाए तो वपता दस कदम आगे बढ़ाकर उसे गोद में उठा िेता है। 
अतः मैं स्वगथ के रचनयता परमवपता परमात्मा का पुत्र हँू- इस बात का हमें ककतना नशा 
रहना चादहए! इसकी भेंि में स्वयं को भतत कहिाना एक मभखारी के ही समान है।  

योग र्ें बैठन ेकी ववगध 
योग में हाथ-मुँह धोकर व स्नान करके पववत्रता से बैठना ही उत्तम है। यदद बैठने 

का स्थान थोड़ा एकांत हो तो अच्छा है और अगरबत्ती व धूप आदद जिाने से वायुमंिि 
शुद्ध बनाया जा सकता है। बैठक भी सहज रीनत से रखने से आप देर तक बबना थकावि 
आसानी से बैठ सकते हैं। आँखें खुिी रखने से नींद व सुस्ती नहीं सताती। अंधेरे के समय 
कमरे में िाि रोशनी का बल्ब जिाने से परमधाम में अशरीरी होकर बैठने की महसूसता 
आती है। संगठन में बैठने से भी योग के मिए वातावरण अच्छा बन जाता है जो योग िगाने 
में सहायक होता है। अच्छे अभ्यासी के सामने बैठकर दृन्द्ष्ि का बि िेना भी नये न्द्जज्ञासु 
के मिये उपयोगी रहता है। ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय ववश्व ववद्यािय के सभी सेवाकेन्िों में इस 
योग का अभ्यास कराया जाता है।  

शुद्ध संकल्पों र्ें रर्ण 
मन के संकल्पों को तो रोका नहीं जा सकता। संकल्प करना तो मन का स्वभाव है 

तयोंकक हर समय मन में कोई –न- कोई संकल्प चिता ही रहता है। योग से व्यथथ और बुरे  
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संकल्पों को रोका जाता है ताकक मन की वनृ्द्त्त शुद्ध-संकल्पों में िग सके। अभ्यास से योग 
में बैठते ही व्यथथ व बुरे संकल्प रुककर, बुवद्ध परमात्मा के प्रेम में जुि जाती है। प्रारम्भ में 
पुरुषाथथ करके भी इस प्रकार के शुद्ध संकल्प मन में िाने चादहएं ताकक मन सांसाररक संकल्पों 
से उपराम हो जाये, जैसे कक “मैं ज्योनतस्वरूप (बबन्द-ुरूप) शुद्ध आत्मा हँू”, मूझ आत्मा ने 
यह शरीर धारण ककया हुआ है। मैं इस शरीर से न्यारी एक चेतन शन्द्तत हँू, मैं आत्मा 
परमधाम की रहने वािी हँू, मेरा अववनाशी वपता, मशक्षक व सद् गुरु मशव परम-आत्मा है। 
मुझ आत्मा ने इस सनृ्द्ष्ि रूपी कमथके्षत्र पर पुण्य कमथ करने के मिए यह तन धारण ककया 
हुआ है। अतः मुझे सदा पववत्र एवं हवषथत रहकर ही एक योगी जीवन व्यतीत करना है। 

एक रस अवस्था 
इस आत्म-धचन्तन से बुवद्ध शरीर के भाव व शारीररक सम्बन्धों से ननकि संसार से 

उपराम हो जाती है। आँखों से सब-कुछ देखते व कानों से सुनते हुए भी ऐसी अवस्था रहती 
है जैसे कक कुछ भी देख व सुन नहीं रहे। अब बुवद्ध-योग को ऊपर परमधाम में िे जाना 
चादहए जहाँ परमवपता परमात्मा का ननवास स्थान है। बस, बुवद्ध में केवि एक ननराकार मशव 
भगवान ्की याद रह जाये। इस प्रकार जब बुवद्ध परमात्मा-धचन्तन में िग जाती है तब उसमें 
न्द्स्थरता आ जाती है। जैसे आकाश में पतंग बहुत ऊँची जाकर बहुत िोिती नहीं बन्द्ल्क दिक-
सी जाती है, वैसे ही योगी की बुवद्ध भी सांसाररक संकल्पों व ववकल्पों से ननकिकर एक ही 
शुद्ध संकल्प अथवा परमात्मा के स्वरूप की स्मनृत में दिक जाती है न्द्जस अवस्था को एकरस 
अवस्था कह सकते हैं। उस समय मसवाय एक ईश्वरीय आनन्द के और कोई महसूसता नहीं 
रहती। बबना वायु के दीपक का उदाहरण भी योग की इस न्द्स्थनत के मिए ही ददया जाता है। 

सच्ची उपासना व उपवास 
प्रायः उपासना के मिए वेद-मंत्र उच्चारण ककये जाते हैं अथवा ककसी गुरु के ददये हुए 

मंत्र का जाप ककया जाता है, पूजा और अचथना की जाती है। अब अनुभव से पता चिता है 
कक यह सब-कुछ कमथकाण्ि हैं। इनके द्वारा परमात्मा की प्रान्द्तत नहीं होती। उपासना अथवा 
उपवास का अथथ है परमात्मा के समीप जा बैठना। यह केवि बुवद्ध-योग बि से भी तभी 
सम्भव हो सकता है जबकक बुवद्ध में पूणथ ज्ञान हो कक परमात्मा कौन है और कहाँ का ननवासी 
है? परम-आत्मा को नाम, रूप से न्यारा और सवथव्यापी मानने वािे कहाँ और ककसके समीप 
बैठेंगे? मशव के उपासक भी प्रनतददन मशवाियों में जाकर मशवमिगं की पूजा इत्यादद करते हैं 
परन्तु मशव का वास्तववक ज्ञान न होने के कारण उनका पुरुषाथथ ककस काम का? तयोंकक 
बबना ज्ञान गनत नहीं और ज्ञान से ही सद्गनत गाई हुई है। योग साधना का गीत भी प्रमसद्ध 
है कक “योग साधना के बबना कोई उसे पाता नहीं”। योग और ज्ञान का बहुत गहरा सम्बन्ध 
है। ज्ञानी को योग में बैठने अथाथत ्सच्ची उपासना के मिए मुख से कुछ भी उच्चारण करने 
की जरूरत नहीं रहती तयोंकक उसे स्वतः ही ननज स्वरूप की स्मनृत के साथ ही ननज 
शान्द्न्तधाम की स्मनृत भी आ जाती है। बुवद्ध एकदम परमधाम में पहँुच जाती है। शारीररक 
रूप में इस धरती पर बैठे हुए भी योगबि से उसकी बुवद्ध ब्रह्माण्ि में चिी जाती है (इस 
िोक और परिोक के बीच अनधगनत मीिों की दरूी का अन्तर गुम हो जाता है)। जैसे 
िेिीववजन पर दरू की वस्तु आँखों के सामने ददखाई देती है, वैसे ही आत्मा भी परमात्मा 
मशव तक बुवद्ध-योग द्वारा पहँुच सकती है। यह है सच्ची उपासना। 
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योग द्वारा अिीत्न्िय सुख की प्रात्ति 
योग की इस अवस्था से जो मानमसक अतीन्द्न्िय सुख ममिता है, उसे अनुभवी ही 

जान सकता है। इसीमिए कहा गया है कक यदद अतीन्द्न्िय सुख पूछना हो तो गोपी-वल्िभ 
के गोप-गोवपयों से पूछो। उस सुख की भेंि में शारीररक इन्द्न्ियों के सुख बबल्कुि ही तुच्छ 
हैं। उस अिौककक प्रभु-ममिन के सुख की अवस्था के आकषथण से ददि खखचं जाता है और 
कभी-कभी तो प्रभु प्रेम में आँसू बह ननकिते हैं। वास्तव में यह योग ही “इश्के हकीकी” है। 
इसमें मुख से परमात्मा की स्तुनत व प्राथथना की दरकार नहीं रहती। उन सम्रािों के सम्राि 
के साथ योग जुि जाने से मन ततृत हो जाता है और इतना संतोष ममिता है कक मानो उसे 
वपता की सारी ममिककयत का उत्तराधधकार प्रातत हो गया हो! सत्य माननए कक यह बुवद्ध-
योग ही अल्िाह-अवि-दीन (ववश्व का सवथ प्रथम सत्य धमथ स्थापन करने वािे परमात्मा) 
का धचराग है। पववत्रता-सुख-शान्द्न्त, प्रेम, आनन्द, ज्ञान और शन्द्तत इत्यादद की रसनाओं से 
आत्मा हर प्रकार से भरपूर हो जाती है और अववनाशी गुणों के धचन्तन से आत्मा के संस्कार 
बदिते रहते हैं। योग की इस अवस्था को ही ‘ईश्वर-प्रान्द्तत’ कह सकते हैं न्द्जसमें इस सागर 
से सब-कुछ ममिता है। यह सुख गंूगे की ममठाई है न्द्जसका कक वणथन नहीं ककया जा सकता। 

शून्य सर्ागध और बुवद्ध-योग र्ें अन्िर 
हठयोगी मन के संकल्पों को रोकने और आँखें बन्द रखने का प्रयत्न करते हैं तयोंकक 

उन्हें सन्नािा अच्छा िगता है। वे उसे ही शून्य समाधध कहते हैं। ज्ञान-योग के अभ्यास में 
मन और बुवद्ध दोनों काम करते हैं परन्तु उनकी उस समय सतोगुणी अवस्था रहती है। प्रेम 
का सागर परमात्मा जब प्रेम का जाद ूिािता है तब मन में एक ननरािे प्रेम की िहर दौड़ 
जाती है और ददि उमड़ आता है। वह ईश्वरीय सुख बहुत ही अद्भतु है, सांसाररक अथवा 
शारीररक प्रेम से उसकी कोई भेंि नहीं। मन में पववत्रता की िहर उठने से शुभ भावनाए ं
जागतृ हो जाती हैं। शुद्ध संकल्प आते हैं। आनन्द की मौज और मस्ती छा जाती है, चेहरे 
पर रौनक आ जाती है और शन्द्तत की प्रान्द्तत से आन्द्त्मक बि बढ़ जाता है। योग से बुवद्ध 
का तािा खुि जाता है जो कदठन समस्याओं का हि सहज ही ममि जाता है। ऐसी भासना 
आती है जैसे कक कोई चुपके-चुपके कानों में कोई रहस्य की बात बता रहा हो।  

न्द्जस प्रकार बबजिी का कनेतशन (Connection) ममि जाने से मनुष्य आवश्यकता 
के अनुसार हर प्रकार का िाभ िे सकते हैं-यदद गमी हो तो पंखा चिा सकते हैं, सदी हो तो 
हीिर (Heater) िगाया जा सकता है और अंधेरे में रोशनी कर िी जाती है। वैसे ही बुवद्ध-
योग बि से सब मानमसक इच्छाएं पूरी हो जाती हैं। परमात्मा मशव न्द्जनको ‘भोिा भंिारी’ 
भी कहते हैं, स्वयं ही बच्चों को मािामाि कर देते हैं। अनुमान कीन्द्जए कक शून्य-समाधध 
और बुवद्ध-योग में ककतना अन्तर है! शून्य-समाधध से अल्पकाि के मिए अल्प शान्द्न्त ममिती 
है जबकक बुवद्ध-योग से मनुष्य हर प्रकार से जन्म-जन्मान्तर के मिए ननहाि और मािामाि 
बनता है। वैसे भी जीवन में केवि शान्द्न्त ही कािी नहीं, शान्द्न्त के साथ सुख का होना भी 
आवश्यक है। तयोंकक यदद कोई गोता िगाने वािा सागर में गोता िगाकर कुछ समय बाद 
खािी हाथ बाहर ननकि आए तो उससे तया िाभ? िाभ तब ही कहा जायेगा जब उसकी 
झोिी मोनतयों से भरी हो। 

सूक्ष्र् प्रेरणाएँ 
  न्द्जस प्रकार न्द्स्थर व ननमथि जि के सरोवर में झांकने से मुख का प्रनतबबम्ब स्पष्ि 
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ददखाई देता है और जो कुछ सरोवर की तह में हो वह ठीक-ठीक दृन्द्ष्ि में आ जाता है और 
वायुमण्िि के शान्त होते ही रेडियो में आवाज ठीक सुनाई देती है, ठीक उसी तरह इस मन 
और बुवद्ध की हाित है। यदद मन और बुवद्ध दोनों पववत्र हों, तब ईश्वरीय प्रेरणाएँ ममिनी 
शुरू हो जाती हैं। बत्रकािदशी परमात्मा से बुवद्ध का योग जुिा िेने से बुवद्ध रेडियो की तरह 
सूक्ष्म प्रेरणाओं को पकड़ने िग जाती है। नये-नये रहस्य बुवद्ध में खुिने िगते हैं, मानो प्रभ ु
एक ममत्र व सखा के रूप में सब-कुछ बता रहे हो। जैसे िेिीिोन एतसचेंज में ० (शून्य) का 
नम्बर काम करता है वैसे ही परमवपता अपने योगी बच्चे का पूरी तरह रहबर (पण्िा) बनकर 
उसे गाइि करने िगते हैं। इसी प्रकार योग के बि से ज्ञान सागर परमात्मा को पकड़ा जा 
सकता है। साईंस की शन्द्तत योग शन्द्तत के चमत्कार के सामने तुच्छ है। तब तयों न योगी 
जीवन बनाने का पुरुषाथथ करना चादहए? अतः योग-शन्द्तत को न्द्जतना बढ़ाया जाये उतना ही 
कम है। 

ननरन्िर योग का अभ्यास 
योगाभ्यास बुवद्ध का काम है जो सहज भी है और कदठन भी। कदठन तब तक है जब 

तक कक पुराने ववकारी संस्कार नहीं ममि जाते। संस्कारों को बदिने के मिए योग का ननरन्तर 
अभ्यास आवश्यक है। योग को अन्द्नन भी कहा गया है। जैसे चने अथवा सख्त दािें तेज़ 
अन्द्नन की ननरन्तर गमी में ही गिती हैं, इसी प्रकार कड़े संस्कार भी ननरन्तर योग-अन्द्नन 
की ननरन्तर गमी से ही दनध होते हैं। यदद आँखें बन्द करके योग िगायें तब तो एक 
कारोबारी मनुष्य सारे ददन में अधधक से अधधक दो-चार घंिा ही योग िगा सकेगा। इसमिए 
योगाभ्यासी को सदा आँख खोिकर योग में रहने का अभ्यास बनाये रखना चादहए। तब ही 
रास्ते चिते वे योग में रह सकते हैं। ज्ञान और योग-दोनों एक-दसूरे के पूरक हैं। तयोंकक 
ज्ञान-बि से बुवद्ध-योग सहज होता है। जहाँ ज्ञान से ननरन्तर योग में मदद ममिती है वहाँ 
योग से ज्ञान की धारणा भी सहज हो जाती है। नहीं तो ज्ञान एक कान से सुना तो दसूरे 
कान से ननकि जाता है। तभी बहुत से िोग “मौन” रखते हैं। वे समझते हैं कक इससे शन्द्तत 
ममिती है। माना कक मौन से शन्द्तत (Energy) का नाश नहीं होता। परन्तु कमथयोगी के मिए 
बबल्कुि चुप रहने से भी काम नहीं चिता तयोंकक बबल्कुि मौन भी हठयोग हो जाता है। 
काम वह हो जो सहज में हो सके। कहावत भी है कक सहज ममिे सो दधू बराबर। तयोंकक 
ककसी बात की अनत में जाना भी ठीक नहीं। हाँ, ज़रूरत से ज़्यादा बोिना ठीक नहीं होता 
तयोंकक अधधक बोिने से शन्द्तत (Energy) नष्ि होती है और परमात्मा से बुवद्ध योग िूि 
जाता है। 

ननरन्िर योग की युत्ति 
कोई भी कायथ तब तक ही कदठन िगता है जब तक उसे करने का ढंग समझ न आ 

जावे। कमथयोगी पर कछुए की ममसाि ठीक घिती है। जैसे कछुआ जरूरत के समय अपने 
अंग ननकािकर कायथ करता है और उसके बाद वह उनको पुनः समेि िेता है, ठीक उसी 
तरह कमथयोगी को योग में रहकर कमथ करने चादहएँ और केवि आवश्यक कमथ ही करने 
चादहए। व्यथथ कमथ करने के बजाय वह प्रभु से ननरन्तर अथाथत ्िगातार योग िगाये। देखा 
जाये तो ‘िगातार’ का भी अथथ है कक योग का तार िगा रहे अथाथत ्जुिा रहे। मौन का अथथ 
भी है -मनन। मन में व्यथथ सांसाररक बातें सोचने की बजाय मन में ईश्वरीय गुणों का मनन 
करना चादहए ताकक वह ददव्य-गुण अपने में भी धारण हो सकें । संस्कारों को बदिना ही योग 
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का िक्ष्य है। ज्ञान मनन करने से ही धारणा होती है। चिते-किरते आत्म-धचन्तन और 
परमात्म-धचन्तन तब ही सम्भव है जबकक कम बोिने का अभ्यास ककया जाये। जब तक 
पुराने बुरे संस्कार नहीं बदिते, तब तक यह समझना चादहए कक बुवद्ध स्वच्छ नहीं जो ज्ञान 
और योग को धारण कर सके। जैसे ककसी मनुष्य को पौन्द्ष्िक पदाथथ खाने को ममिें और वह 
तब भी दबुिा और कमजोर रहे तो समझा जाता है कक उसकी पाचन शन्द्तत ठीक नहीं। अतः 
उसका इिाज ककया जाता है। वैसे ही बुवद्ध को सान्द्त्वक और बिवान बनाने के मिए मौन में 
रह कर ज्ञान-मनन करने में िाभ है। जहाँ तक हो सके बुवद्ध को भिकने नहीं देना चादहए। 
सांसाररक बातों की ओर उतना ही ध्यान देना चादहए न्द्जतना कक आवश्यक हो। हर बात में 
चौधरी बन बैठने वािे योगी नहीं बन सकते। यदद बुवद्ध की िगन एक परमात्मा की ही ओर 
िगाये रखने का अभ्यास बना रहेगा, तब किर योग िगाना नहीं पड़ेगा बन्द्ल्क योग स्वतः 
िगा ही रहेगा। हाँ, योग िूिे नहीं-बस, यह संभाि रखनी होगी। और अधधक बोिने वािों की 
दयनीय दशा बनी रहती है। उनका पेि नहीं भरता और वे भूखे ही रह जाते हैं। अतः योगी 
को वाणी पर पूरा कन्रोि करना चादहए। योगी जीवन में खाने, पीने, बोिने ओर सोने-इन 
सब बातों पर काबू रखने का बड़ा महत्व है। यह सब स्वयं पर ध्यान देने और िापरवाही 
छोड़ने से स्वतः ही ठीक हो जाती हैं। यह अभ्यास भी केवि ननश्चय-बुवद्ध वािे ही कर सकते 
हैं। भगवानुवाच भी है- “ननश्चय-बुवद्ध ववजयन्द्न्तः संशय-बुवद्ध ववनश्यन्द्न्त”। जब तक योगी 
जीवन के िाभ तथा इसका उद्देश्य तया है, बुवद्ध में स्पष्ि न बैठा हुआ हो, ननरन्तर योगी 
बनना तो बहुत दरू की बातें हैं। 

एक ही सर्य र्ें दो कायम कैसे? 
ननरन्तर योग के बारे में कई मनुष्य प्रश्न करते हैं कक यह कैसे सम्भव है कक मनुष्य 

एक ही समय में योग में भी रहे और सांसाररक कायथ-व्यवहार भी करता रहे? एक ही समय 
में दो-दो कायथ हो सकते हैं? कमथ करते ननरन्तर योग में रहना कोई एक म्यान में दो तिवार 
की बातें नहीं। यह कायथ असम्भव ही नहीं बन्द्ल्क सहज भी है, परन्तु इसके मिए सच्ची 
िगन और अभ्यास -यह दो बातें आवयश्क हैं। इनमें से भी िनन का होना बहुत जरूरी है। 
िगन के होने से अभ्यास स्वतः और सहज ही हो सकता है। उदाहरण के मिए ककसी व्यापारी 
को देखखए-वह घर में हो या बाजार में, उसकी बुवद्ध में हर समय व्यापार की ही बातें चिती 
रहती हैं। तो तया व्यापाररक बातें सोचने से वह घर का कोई कायथ नहीं करता या बाजार में 
चिते रास्ता भूि जाता है? जबकक एक स्त्री भी अपने पनत की याद में रहकर घर के सब 
काम-काज करती रहती है और एक माता सब-कुछ करते हुए भी अपने बच्चे की याद नहीं 
भूिती तो तया उस अववनाशी साजन की याद को बुवद्ध में न्द्स्थत रखना कोई बहुत कदठन 
कायथ है? ऐसे ही पूरी िगन हो तो वह सच्चा साजन, सद् गुरु व तयारा बाप कभी नहीं भूिेगा। 
थोड़ा-सा भी सुख देने वािे को जब मानव याद रखता है तब भिा सद्गनत-दाता, सच्चे रहबर 
की याद कैसे भूिे? परमात्मा कािों का काि और धमथराज भी है। यदद मतृ्यु याद रह सकती 
है तो धमथराज भी कभी भूि नहीं सकता। अतः ‘हथ कार वि, ददि यार वि’ की कहावत 
पर ही अमि करना चादहए। जबकक संसार की भी धचन्ताएँ मनुष्यों की बुवद्ध में रात-ददन 
रहती हैं तो तया प्रभु-धचन्तन सम्भव नहीं? सच्चे पर साहब सदा राजी रहता है, हा,ँ केवि 
बुवद्ध की िोरी उस प्रभु के हाथ में दे देने से ही सब कायथ स्वतः ही मसद्ध हो जाते हैं। 
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ददव्य-दृत्ष्ि 
आज संसार साईंस के चमत्कारों से बहुत प्रभाववत है परन्तु यह रहस्य भुिाया जा 

चुका है कक योगबि ववज्ञान की शन्द्तत से बहुत ऊँचा है, ववज्ञान मनुष्य की बुवद्ध का कमाि 
है जबकक योग परमात्मा का कमाि है। (परमात्मा द्वारा प्रातत ददव्य-बुवद्ध) ददव्यदृन्द्ष्ि के 
ममि जाने से योगी घर बैठे िोक और परिोक का साक्षात्कार करने िगता है। मनुष्य-कृत 
िेिीववजन से तो केवि वतथमान समय की घिनाओं को ही देखा जा सकता है जबकक ददव्य-
दृन्द्ष्ि से तो तीनों कािों के दृश्य देखे जा सकते हैं। यह जादगूरी उस परमात्मा की है जो 
बत्रकािदशी और बत्रनेत्री है। परमात्मा की मदहमा तभी तो होती आ रही है तयोंकक उसने कभी 
तीनों कािों के नजारे ददखाए होंगे या कभी ददव्यदृन्द्ष्ि का तीसरा नेत्र ददया होगा। ववमान 
से तो केवि इस ही िोक में भ्रमण कर सकते हैं जबकक वह बत्रिोकीनाथ परमात्मा तो 
ददव्यदृन्द्ष्ि द्वारा तीनों िोकों की सैर करवा सकता है। ये अल्पज्ञ वैज्ञाननक परिोक के बारे 
में तया जानें? ब्रह्मापुरी, ववष्णुपुरी और शंकरपुरी -इन तीनों अव्यतत पुररयों की रंगत और 
दृश्य तो ककसी ने कभी देखे भी न होंगे। वह दृश्य ककतने िुभावने होंगे, यह तो अनुभवी ही 
बता सकता है! साक्षात्कार को रांस कहते हैं। प्रजावपता ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय ववश्व ववद्यािय 
में ऐसे रांस में जाने वािे तथा अिौककक संदेश िाने वािे बहुत से संदेशी है। वैज्ञाननक जो 
काम रांसमीिर से िेते हैं, योगी वही कायथ रांस में जाकर िेते हैं। उपरोतत ईश्वरीय ववश्व 
ववद्यािय के द्वारा ऐसे योगी हजारों की संख्या में बन रहे हैं। 

राजयोग 
इस सहज योग के अभ्यास से सम्पूणथ सुख और शान्द्न्त प्रातत करने वािे को ‘राजयोगी’ 

कहा जाता है। राजयोधगयों की दृन्द्ष्ि में, मशवपुरी (मुन्द्ततधाम) तथा ववष्णुपुरी (जीवन-
मुन्द्ततधाम) अथाथत ्शान्द्न्तधाम और सुखधाम-दोनों एक साथ समाए रहते हैं। यहाँ के राजयोगी 
अगिे जन्म में वैकुण्ठ में राजभाग प्रातत करते हैं। इस जन्म में भी, उन्हें भववष्य में सूयथवंशी 
सतयुगी राजकुमार बनने की खुशी का नारायणी नशा चढ़ा रहता है। “अन्ते जैसी मनत वैसी 
गनत” के मसद्धान्त के अनुसार वे इस कमियुगी व पुराने शरीर को छोड़ने के बाद मुन्द्ततधाम 
के रास्ते से इस सनृ्द्ष्ि पर नए स्थापन होने वािे वैकुण्ठ अथाथत ्स्वगथ में अिि-अखण्ि सुख 
और शान्द्न्त से भरपूर राज्य-भानय प्रातत कर िेते हैं। न्द्जसको ही यथाथथ शब्दों में “सौभानय” 
अथाथत ्स्वखणथम भानय कहा जाता है। इसे ही “नर से श्री नारायण और नारी से श्री िक्ष्मी 
पद की प्रान्द्तत” कहा जाता है जो राजयोग के साधन द्वारा ही सम्भव है। सतयुगी सनृ्द्ष्ि के 
सुखों का महासौभानय राजयोगी ही प्रातत करते हैं, तभी तो राजयोगी को बहुत शे्रष्ठ माना 
जाता है। 

सतसंग 
योगी का संग अवश्य ही अच्छा होना चादहए। सत्संग की बहुत मदहमा है। सत्संग का 

अथथ ही है सत्य परमात्मा से ममिन। सच्चा तो वह एक ही है जो परमधाम में रहता है और 
सनृ्द्ष्ि अब ‘झूठ खण्ि’ बन चुकी है, उसे सच्चखण्ि बनाता है। आज सत्संग-घर तो स्थान-
स्थान पर हैं परन्तु परमात्मा से तो कोई ममिता नहीं। इन सत्संगों में परमात्मा की मदहमा 
करते तो अवश्य हैं परन्तु उन्हें जानते नहीं। परमात्मा अवतररत होकर अपना पररचय स्वयं 
ही देते हैं। अपने से योग जुिाने का तरीका भी वह स्वयं ही बताते हैं। सत्सग वह है जहाँ 
सत ्परमात्मा से संग कराया जाता हो अथाथत ्केवि एक ननराकार परमात्मा मशव से ही योग 
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िगाना मसखाया जाता हो; जहाँ ककसी मनुष्य-आत्मा की पूजा व आराधना न की जाती हो। 
तयोंकक अनेकों को याद करने वािे को ‘व्यमभचारी’ कहेंगे। अतः झूठे कमियुगी गुरुओं का 
संग छोड़ परमधाम के ननवासी सच्चे सद् गुरु ज्योनत-बबन्द ुमशव से योग िगाना ही सच्चा 
सत्संग है। 

अजपा जाप व ससर्रण 
अजपाजाप ननरन्तर योग का ही दसूरा नाम है। इसे अजपा नाम इसमिए कहा जाता 

है तयोंकक इसके मिए ककसी भी मंत्र के जाप की दरकार नहीं और न ही मािा हाथ में पकड़ने 
की दरकार है। इसमें तो अन्तमुथखी होकर मन ही मन में परमात्मा के अपार गुणों का धचन्तन 
ककया जाता है। रचनयता की याद में उस रचना की याद समायी हुई होती है। परमवपता 
परमात्मा को याद करते समय यदद उसका अववनाशी वसाथ याद रहेगा, तब ही शान्द्न्त और 
सुख-दोनों ही उनसे ममि सकते हैं। तयोंकक केवि रचनयता को याद करने से शान्द्न्त ही ममि 
सकती है, सुख नहीं। ‘मन्मनाभव’ - यह भगवान ्का महामन्त्र है। वह आज्ञा देते हैं कक “मुझे 
श्वासों श्वास याद करो”। यही वशीकरण अथाथत ्ववकारों को वश करने का मंत्र है। वास्तव में 
इसका अथथ मन और बुवद्ध को परमात्मा की याद में िगाना है, मुख से कोई मंत्र उच्चारण 
करने की बात नहीं। याद मन से ककया जाता है। इसी को अजपाजाप कहते हैं। मन और 
बुवद्ध परमात्मा की याद में ननरन्तर िग जाने से कमेन्द्न्ियों से कोई पाप-कमथ नहीं होता। 
तयोंकक कमथ करने से पहिे कमथ करने का संकल्प आता है। संकल्प मन में उत्पन्न होता है, 
उस पर बुवद्ध ननणथय देती है कक वह कमथ ककया जाये या नहीं। यदद मन-बुवद्ध में परमात्मा 
की याद समायी रहेगी तब ककसी भी बुरे संकल्प के उठने की बात ही नहीं रहती। मन को 
वश करने का अथथ यह है कक इसमें कोई ववकारी संकल्प अथाथत ्ववकल्प न आ जाए। 

योग रूपी याद में परमात्मा के कत्तथव्यों को भी स्मनृत में रखा जाता है न्द्जसको ही 
स्मरण कहा जाता है। परमात्मा के मुख्य कत्तथव्य तीन हैं -नई सतयुगी सनृ्द्ष्ि की स्थापना, 
पुरानी आसुरी सनृ्द्ष्ि का ववनाश और सतयुगी सनृ्द्ष्ि की पािना जो वह िमशः ब्रह्मा, शंकर 
और ववष्णु के द्वारा करवाते हैं। परमात्मा बत्रकािदशी हैं तयोंकक वे तीनों कािों का ज्ञान 
देते हैं। इस ददव्य धचन्तन से हर प्रकार की सांसाररक धचन्ताएं ममि जाती हैं। यह धचन्तन 
अनत सहज और स्वाभाववक बन जाता है तयोंकक यह काम बुवद्ध का है। बुवद्ध में हर समय 
भगवान और उसके अिौककक कत्तथव्य की स्मनृत को न्द्स्थर रखने को ही स्मरण कहते हैं। 
रचनयता (भगवान) और उसकी रचना (वैकुण्ठ) का स्मरण हर समय बुवद्ध में चिता रहे, यही 
वास्तव में अजपाजाप है। 

योगी जीवन बनाने के सलए ननयर् िथा परहेज 
जब शारीररक रोग की दवा की जाती है तो स्वास्थ्य के मिए परहेज़ करना भी 

आवश्यक होता है तयोंकक परहेज के बबना पूरा ननरोगी नहीं बन सकते। वैसे ही मानमसक 
रोगों को दरू करने के मिए जहाँ ज्ञान की दवाई है, तो वहाँ कुछ परहेज़ भी ज़रूरी हैं न्द्जसके 
बबना अवस्था ऊँची नहीं बन सकती है। इनमें ब्रह्मचयथ का पािन, अन-दोष और संगदोष से 
बचाव ये मुख्य परहेज़ वणथनीय हैं। 
(1) ब्रह्र्चयम का पालन 

काम मनुष्य का महाशत्रु है तयोंकक इससे वह ननबथि बनता है। ब्रह्मचयथ का पािन 
मनुष्य का बहुत बड़ा स्वामभमान है। वैसे भी कन्या को सौ ब्राह्मणों से शे्रष्ठ माना जाता है, 
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उसकी पूजा की जाती है और घर में सब उसके चरण छूते हैं। परन्तु वववाह के बाद उसका 
स्वामभमान िूि जाता है। तब कोई उसके पाँव नहीं छूता बन्द्ल्क वह स्वयं दसूरों के पाँव छूने 
िग जाती है। यह आत्मा के ननबथि बन जाने का धचह्न है। सभी धमों में अदहसंा को ‘परम-
धमथ’ और दहसंा को सबसे बड़ा पाप मानते हैं परन्तु यह कोई नहीं जानता कक सबसे बड़ी 
दहसंा काम किारी चिाना है तयोंकक इससे आत्मा का हनन होता है। यह शारीररक हत्या से 
भी बड़ी हत्या है। योगी बनने के मिए भोगी जीवन को छोड़ना अथाथत ्ब्रह्मचयथ व्रत का 
पािन करना परम आवश्यक है। काम को जीत िेने से अन्य सभी ववकारों को जीतना सहज 
हो जाता है। मनुष्य आजकि के समय में ब्रह्मचयथ में रहना कदठन समझते हैं परन्तु 
ईश्वरीय ज्ञान और योग की मशक्षा के बि से इस व्रत का पािन सहज हो जाता है। यह भी 
एक अनुभव में िाई हुई सत्यता है। प्रजावपता ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय ववश्व ववद्यािय में ज्ञान 
और योग की मशक्षा से हज़ारों नर और नाररयाँ ब्रह्मचयथ का पािन कर रहे हैं। ब्रह्मचयथ व्रत 
से ऊँचा कोई तप नहीं। इस संस्था के सदस्य वववादहत और बाि-बच्चों वािे होते हुए भी 
पुनःब्रह्मचयथ व्रत को अपनाकर चि रहे हैं। ब्रह्मचयथ को छोड़ना ही पनतत बनना है जो सबसे 
बड़ा ववकार है। बापू गांधी भी ब्रह्मचयथ धारण करने पर महात्मा कहिाए। आजकि जो ‘एक 
नारी सदा ब्रह्मचारी’ की मशक्षा दी जाती है, वह योगी जीवन के बबल्कुि ही ववपरीत है। 
तयोंकक ब्रह्मचयथ का योग से गहरा सम्बन्ध है। वतथमान कमियुग के अन्त के समय परमात्मा 
मशव ब्रह्मा-मुख कमि से यह मशक्षा दे रहे हैं कक “हे मनुष्यात्माओ, कल्प के अन्त का यह 
आपका अन्द्न्तम जन्म है, अब योगी और पूणथ पववत्र बनो, काम ववकार छोड़ो!” अतः पूणथतया 
ब्रह्मचारी बनने की ही ब्रह्मामुख से ममिी हुई ईश्वरीय मत का आचरण करना हमारा परम 
कत्तथव्य है। 
(2) अन्नदोष 

ववकारों की उत्पन्द्त्त मन में होती है। अतः मन की पववत्रता बनाये रखने के मिए 
अन्न का शुद्ध एवं पववत्र होना ज़रूरी है तयोंकक अन्न का प्रभाव मन पर पड़ता है। गीता में 
भी भोजन तीन प्रकार का माना गया है - (1) सान्द्त्वक, (2) राजमसक, (3) ताममसक। योगी 
को सदा सान्द्त्वक भोजन िेने की ही आज्ञा है। इसमिए अण्िा, माँस, मछिी, शराब, मसग्रेि, 
तयाज, िहसुन इत्यादद तामसी वस्तुओं का प्रयोग उसके मिये ननषेध है। चिनी, अचार, 
खिाई, िाि ममचथ, चाय, गमथ मसािे इत्यादद राजमसक वस्तुएं भी जहाँ तक सम्भव हो, कम 
प्रयोग में िानी चादहएँ। हल्के और सादे भोजन में दधू, िि और सब्जी का प्रयोग अधधक 
उपयुतत है। अधधक और बोखझि भोजन करने से योग में सुस्ती, आिस्य नींद इत्यादद का 
प्रभाव आ जाता है। न्द्जस भावना से भोजन तैयार ककया जाता है उसका भी मन पर प्रभाव 
पड़ता है और भोजन बनाने वािे के संस्कार भी भोजन खाने वािे के मन पर असर िािते 
हैं। अतः योगी को शुद्ध संस्कारों वािे मनुष्य के हाथों से बना हुआ भोजन ही खाना चादहए। 
पनतत, ववकारी और भोगी के द्वारा बनाया हुआ भोजन अशुद्ध है। बाजार में बनी चीजें खाने 
से अथवा जहाँ-तहाँ खाने से भी बुवद्ध पर बुरा प्रभाव पड़ता है। अतः भोजन बनाते और खाते 
समय भी योग में रहना आवश्यक है। खाना शुरू करने से पहिे योग में रहकर भोजन पर 
दृन्द्ष्ि िािने से और मशव बाबा को भोग िगाने से अन्नदोष से बचाव रहता है और भोजन 
पववत्र बनता है और पाप की कमाई से बने हुए और पनतत के हाथों के पकाए हुए भोजन 
को खाने से योगी की अवस्था धगर जाती है। इसमिए खान - पान के परहेज पर पूरा ध्यान 
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देना बहुत जरूरी है। 
(3) संगदीष 

“जैसा संग वैसा रंग” यह उन्द्तत भी यथाथथ है तयोंकक बुरी संगत में आने से पुराने एवं 
अशुद्ध संस्कार पुनः जाग उठते हैं। इसमिए ववकाररयों की संगत बबल्कुि छोड़ देनी चादहए। 
आज संसार में यत्र-तत्र-सवथत्र माया रूपी रावण का ही राज्य है। सनृ्द्ष्ि की तमोप्रधान अवस्था 
है। ज्ञान का रंग बड़ी मुन्द्श्कि से चढ़ता है तयोंकक अज्ञाननयों की संगत में जाने से उनके 
बुरे संस्कार तुरन्त आ जाते हैं। यदद ऐसे बुरे मनुष्य के साथ ककसी कायथवश रहना भी पडे़ 
तो अपनी पूरी संभाि रखनी चादहए और शीघ्र ही वहाँ से चिे आना चादहए। मसनेमा अथवा 
िाँस इत्यादद देखने की आदत को तो बबल्कुि ही छोड़ देना चादहए। घर में गन्दी तस्वीरें भी 
नहीं रखनी चादहएं तयोंकक इनका मन और बुवद्ध पर सूक्ष्म प्रभाव पड़ता है। इनका असर भिे 
ही तुरन्त प्रतीत न हो, तो भी सूक्ष्म में संस्कार आ जाते हैं। जैसे हंस का बगुिों के साथ 
संग शोभा नहीं देता, वैसे ही योगी का भोगी के साथ संग शोभनीय तो नहीं है। किर भी 
योधगयों को अन्य मनुष्यों के संग में रहना तो पड़ता है। दृन्द्ष्ि को पववत्र रखने का अभ्यास 
योगी, अज्ञाननयों के संग में रहकर ही कर सकता है, नहीं तो उसे अपनी अवस्था का पता 
भी कैसे चि सके? तो भी जब तक उसकी अवस्था पतकी न बन जाए, उसे अपनी चौकसी 
से रहना आवश्यक है। कच्चे संस्कारों वािे योगाभ्यासी किसि भी सकते हैं। पतकी अवस्था 
बनाने के मिए उन्हें बड़ी मेहनत करनी चादहए। तयोंकक धगरावि में देर नहीं िगती इसमिए 
संगदोष से संभाि आवश्यक है। 

योगी जीवन से लाभ 
इस सहज ज्ञान-योग की धारणा से अनेक िाभ हैं- (1) मन सदैव शान्त रहने िगता 

है, (2) एक-दसूरे को आन्द्त्मक दृन्द्ष्ि से देखने से ववकारी-दृन्द्ष्ि पववत्र बन जाती है, (3) 
आपस में रूहानी प्रेम का सम्बन्ध स्थावपत हो जाता है, (4) सब एक वपता परमात्मा की 
अववनाशी सन्तान. होने के रूहानी नाते से आपस में भाई-भाई की दृन्द्ष्ि रखते हैं, (5) हद 
की दृन्द्ष्ि बेहद में चिी जाती है, (6) योग-अन्द्नन से जैसे-जैसे पाप भस्म होते जाते हैं, अपने 
आप में हल्कापन महसूस होने िगता है। (7) धचन्ताएं दरू हो जाती हैं। (8) ददन-प्रनतददन 
कमथ-बन्धनों की कडड़याँ ढीिी हो जाती हैं, (9) आखखर कमथ-बन्धन नाममात्र रह जाते हैं 
न्द्जन्हें तोड़ने में देर नहीं िगती, (10) बड़ी से बड़ी मुसीबत भी सूिी से काँिा बन जाती है, 
(11) मन में शुद्ध संकल्प पैदा होने िग जाते हैं, (12) शत्रु से भी घणृा नहीं रहती तयोंकक 
उसे भी योग का दान देकर उसकी भावनाओं को भी शुद्ध कर मिया जाता है, (13) थोड़ा 
सोने और बहुत सुबह-सवेरे जागने से ववकारी जीवन का अन्त हो जाता है, (14) योग में 
रहने और काम-काज के मिए कािी समय ननकि आता है, (15) खान-पान के परहेज़ और 
ब्रह्मचयथ में रहने से तथा सांसाररक धचतंाओं के दरू होने से आयु िम्बी हो जाती है, (16) 
स्थायी खुशी आ जाती है, (17) प्रभु-प्रेरणाओं के ममिते रहने से कदठन-स-ेकदठन समस्याएँ 
भी सहज ही हि हो जाती हैं, (18) प्रभु-अपथण जीवन, न्द्जसे मरजीवा-जन्म कहते हैं, बन 
जाने से मतृ्यु का िर नहीं रहता, (19) जीवन में सरिता आ जाती है, (20) वाणी में ममठास 
आ जाता है, (21) कदठनाइयों में मनुष्य अिोि और गम्भीर-ववत्त रहता है, (22) सहनशीिता 
बढ़ जाती है, (23) नम्रता और उदारता आ जाती है, (24) हर प्रकार के ददव्य-गुण धारण हो 
जाते हैं और बुराइयाँ भाग जाती हैं, (25) मनुष्य का जीवन कॉिें-समान से िूि-समान बन 
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जाता है। अतः यह िाभ मनुष्य इसी वतथमान जीवन में ही िे सकता है जबकक योगेश्वर 
परमात्मा स्वयं योग की मशक्षा दे रहे हैं। 

एकरस अवस्था 
योगी जीवन, मनुष्य जीवन की वह एकरस अवस्था है न्द्जसे कमाथतीत अवस्था कहा 

जाता है। कमाथतीत अथाथत ्ववकमाथजीत, वह जीवन न्द्जसमें ववकमथ अथाथत ्पाप-कमथ न हों। यह 
दःुख-सुख से न्यारी अवस्था होती है न्द्जसका अथथ यह है कक दःुखों के आने पर भी मनुष्य 
अपने-आपको दःुखी नहीं समझता, दःुख सहन कर िेता है। इसी प्रकार वह सुख में भी आपे 
से बाहर नहीं होता, उसकी अवस्था एक समान रहती है। कभी ककसी से राग और द्वेष की 
भावना नहीं होती, इसीमिये योगी का कमि-पुष्प के समान अनासतत जीवन गाया हुआ है। 
योगी हषथ-शोक, जय-पराजय, स्तुनत-ननन्दा, हानन-िाभ और सभी अवस्थाओं में एकरस रहता 
है। ऐसी अवस्था वािे योगी का शरीर सहज छूिता है, उसे मतृ्यु के समय कोई कष्ि नहीं 
होता और वह आत्मा सद्गनत को प्रातत होती है। 

योगी कभी देह के धमों में नहीं िंसता। वह एक सवथशे्रष्ठ ईश्वरीय मत पर चिता है 
न्द्जसको श्रीमत कहा जाता है। इस श्रीमत के अनुसार पववत्रता, अदहसंा, प्रभु-ननश्चय, प्रेम, 
दया, पुरुषाथथ आदद धमथ के मुख्य अंग समझे जाते हैं। 


