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स्ियं परमवपिा परमात्मा शिि ने प्रजावपिा ब्रह्मा द्िारा 
जो ज्ञान ददया और दे रहे हैं, उसे ही इस पुस्िक के रूप में 

संकश ि और सम्पाददि ककया गया है। 
 ेखक : ब्र.कु. जगदीिचतर 

 
 

परमात्मा कौन? 
संसार में परमात्मा िब्द से सम्भििः कोई भी व्यन्ति अपररचचि न होगा, परतिु 

परमात्मा के िास्िविक पररचय अथिा यथाथत ज्ञान से सभी मनुष्यात्माएाँ अब िक अनशभज्ञ 
रही हैं। प्रत्येक मनुष्य अपने िारीररक वपिा के नाम, रूप और कितव्य आदद को जानिा है, 
नगरिासी अपने महापौर (Mayor or City-father) का बोध रखिे हैं, सभी प्रातििासी अपने 
राज्य के राज्यपा  (Governor) से अिगि होिे हैं िथा सभी देििासी भी अपने देि के 
राष्रपति (President) को जानिे हैं, इसी प्रकार सारे विश्ि के विश्ि-अचधकारी का अन्स्ित्ि 
भी अतनिायत है। परतिु तया इस विश्ि में रहने िा े सभी मनुष्यात्माओं को उस विश्ि-
अचधकारी परमवपिा परमात्मा का ज्ञान है? आश्चयत की बाि है कक जीिात्माएाँ अपने सभी 
 ौककक एिं विनािी सम्बतधों को िो भ ी-भााँति जानिी हैं, परतिु अपने पर ौककक अविनािी 
परमवपिा परमात्मा को पूणतिया भू  चुकी हैं। 
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इसी अज्ञानिि सित आत्माओं का सम्बतध अथिा योग ठीक प्रकार परमात्मा से न 
जुटा रहने के कारण िे अपने ईश्िरीय जतम-शसद्ध अचधकार, सम्पूणत पविििा, सुख, िान्ति 
एिं िन्ति से िंचचि रही हैं। (तयोंकक ज्ञान त्रबना प्रान्ति नहीं हो सकिी), अवपिु जतम-
जतमातिर िेद, पुराण िथा िास्ि आदद का पठन-पाठन एिं मनन-चचतिन िथा जप, िप, 
िीथत, यज्ञ, हिन, संध्या, दान िथा पुण्य करिे हुए भी ददन प्रतिददन दःुखी, अिाति िथा 
पतिि ही बनिी गई हैं। न्जस प्रकार एक बल्ब का मे  अथिा योग यथाथत रीति से त्रबज ीघर 
(Power House) से न होने के कारण उसमें कदाचचि ्भी प्रकाि एिं िन्ति का संचार नहीं 
हो सकिा। 

आज ददन िक जो भी ऋवष, मुतन, सति, संतयासी, भति और धमत-संस्थापक आदद 
होकर गए हैं, उतहोंने परमात्मा के गुणों की अपार मदहमा की है किर भी ‘परमात्मा कौन 
है?’ इसका संिोष जनक एिं सत्य ज्ञान प्राति न कर सके जो कक अब िक भी सबके श ए 
गुह्य पहे ी बनी हुई है। यदद जन-साधारण से यह पूछा जाय कक परमात्मा कौन है? िो 
उत्िर में यही सुनने को शम ेगा कक िह एक िन्ति है, िास्िि में िन्ति िो परमात्मा का 
गुण है और गुण के होिे गुण को धारण करने िा े ‘गुणी’ का अन्स्ित्ि न हो यह कैसे 
सम्भि हो सकिा है! न्जस प्रकार सुगन्तध और शमठास आदद गुण ककसी िस्िु-वििेष के ही 
होिे हैं। अिः गुणों का तनजी रूप नहीं होिा िो इसका अथत यह नहीं कक गुणी भी अपने 
तनजी-रूप से रदहि हो। न्जस प्रकार एक िू  का नाम-रूप िो अिश्य होिा है परतिु उसकी 
सुगन्तध का कोई अपना तनजी आकार नहीं होिा। 

 
परमात्मा का रूप 

ककसी िस्िु का रूप स्थू  आाँखों से ददखाई न देिा हो-यह िो हो सकिा है, अन्स्ित्ि 
हो और रूप उसका परतिु ककसी का हो ही नहीं -यह बाि असम्भि है। इसी प्रकार परमात्मा 
भी अरूप नहीं है। उस ददव्य एिं अव्यति सत्िा का रूप अिश्य है, परतिु िह भी ददव्य एि ं
अव्यति होने के कारण ददव्य-चकु्ष से ही देखा जा सकिा है। परमात्मा को तनराकार कहने 
का अथत यह नहीं कक उसका कोई रूप ही नहीं है। िास्िि में तनराकार िब्द सापेक्ष है, अथाति ्
अतय आत्माओं के दैदहक रूप की िु ना में उसका प्रयोग ककया जािा है। अतय आत्माएाँ िो 
स्थू  अथिा सूक्ष्म िरीर धारण करिी हैं, परतिु परमात्मा जतम-मरण से तयारा है। जो 
आत्माएाँ स्थू  देह धारण ककये रहिी हैं उतहें सूक्ष्माकारी देििा अथिा आकारी देििा कह 
सकिे हैं। परम-आत्मा का अपना न कोई साकारी िरीर है और न ही कोई सूक्ष्म अथिा 
आकारी िरीर है, इसश ए उसको तनराकार कहा जािा है। अिः तनराकार का अथत है -अकाय 
अव्यति, अिरीरी। परमात्मा रूप से तयारे नहीं, उनका रूप तयारा है, परमात्मा का ददव्य 
रूप ‘ज्योति त्रबतद’ु अथाति ्ज्योति के आकार जैसा रूप है। जैसा कक चचि में भी ददखाया गया 
है। 

परमात्मा का नाम 
संसार में न्जिनी भी देहधारी मनुष्यात्माएाँ हैं, उनका नाम देह के आधार पर रखा 

जािा है। िितमान देह धारण करने पर अथाति ्िितमान जतम  ेने पर उनका जो नाम रखा 



3 
 

गया था, अग े जतम में उनका प्रायः िह नाम नहीं होगा। बन्ल्क ब्राह्मण, मािा, वपिा या 
कोई महात्मा उनका कोई दसूरा नाम रख देिे हैं। इस प्रकार, देह बद ने के साथ-साथ 
मनुष्यात्माओं का नाम भी बद िा रहिा है। स्पष्ट है कक सभी मनुष्यों का भी नाम विनािी 
है एिं देह पर आधाररि है। परतिु परमात्मा िो अिरीरी हैं और पुनजततम-मरण के चतकर 
में नहीं आिे िो उसका नाम भी अविनािी, अपररिितनीय और ददव्य है। इस कारण यह 
कहना अयथाथत है कक ‘परमात्मा’ नाम से तयारा है। हााँ, यह कहा जा सकिा है कक परमात्मा 
का नाम तयारा है। िह ददव्य-नाम है - शिि! शिि का अथत है (१) कल्याणकारी, (२) बीज-
रूप (३) त्रबतद।ु तयोंकक परमात्मा सारी सनृ्ष्ट का सदगति-दािा है इसश ए िह कल्याणकारी 
है। न्जस प्रकार बीज ककसी िकृ्ष का रचतयिा होिा है उसी प्रकार परमात्मा शिि भी सनृ्ष्ट-
रूपी िकृ्ष का तनशमत्ि कारण है। तयोंकक परमात्मा का रूप ज्योति-त्रबतद ुसमान है। इससे 
स्पष्ट है कक शिि नाम उसका त्रबल्कु  यथाथत है। 

 
परमात्मा का स्मरण चचह्न शििश गं 

सभी महान ्विभूतियों की स्मतृि बनाए रखने के श ए उनके स्मारक चचतह, मूति तयााँ 
और मन्तदर आदद बनाए जािे हैं। परतिु संसार में सब मूति तयों में अचधक पूजा सम्भििः 
शििश गं की ही होिी है। विश्ि में िायद ही कोई ऐसा देि न होगा जहााँ शििश गं की पूजा 
न हुई हो। शिि का िान्ब्दक अथत है कल्याणकारी बीज-रूप परमात्मा और श गं का अथत है- 
प्रतिमा। अिः शििश गं का अथत हुआ -कल्याणकारी परमवपिा परम-आत्मा की प्रतिमा। 
प्राचीन का  में शििश गं हीरों (जो कक प्राकृतिक रूप से ही प्रकाििान होिे हैं) के बनाए 
जािे थे तयोंकक परमात्मा का रूप ज्योतित्रबतद ुहै। सोमनाथ के प्रशसद्ध मंददर में सितप्रथम 
संसार के सिोत्िम हीरे कोहेनूर से बने शििश गं की स्थापना हुई थी। विशभतन धमों में भी 
परमात्मा को इसी आकार में मातयिा दी जािी है चाहे िे पत्थर, हीरों अथिा अतय धािुओं 
की स्थायी रूप में मूति तयााँ स्थावपि न भी करें परतिु किर भी पूजा, पाठ, प्राथतना अथिा 
अतय पविि अिसरों पर ज्योतिस्िरूप परमवप्रय परमात्मा की स्मतृि के रूप में अपने घरों 
अथिा धाशमतक स्थानों-मन्तदरों और गुरुद्िारों आदद में दीपक अथिा ज्योति अिश्य ज ािे 
हैं। भारि में शिि के १२ अति प्रशसद्ध मठों को भी ज्योतिश िंगम मठ कहा जािा हैं। इनमें 
से दहमा य न्स्थि केदारेश्िर और सौराष्र प्रदेि में सोमनाथ और मध्य प्रदेि के उज्जैन 
िहर में महाका ेश्िर अति प्रशसद्ध हैं। 

भारि के बाहर भी तनकट िथा दरूििी देिों में दहतदमूि से शभतन अतय मिों के 
अनुयायी  ोग भी शििश गं की मूति त को बहुि सम्मान देिे रहे हैं। यद्यवप आज ईसाई, 
मुस मान, बौद्ध िथा दसूरे मिों के  ोग शििश गं की उिनी और उस रीति से पूजा नहीं 
भी करिे जैसे कक दहतद ू ोग, िो भी ऐसे बहुि से प्रमाण शम िे हैं, न्जनसे िितमान समय 
में भी अनेक विशभतन धमों िा े  ोग शििश गं को धाशमतक महत्त्ि देिे हैं। उदाहरण के रूप 
में रोम देि में ईसाई धमत रोमन कैथोश क  ोग इस अण्डाकार रूप के पत्थर को आज िक 
भी पूजिे हैं। अरब देि में मतका नाम के िीथतस्थान पर मुस मान यािी आज भी, इसी 
आकार के पत्थर को न्जसे संग-ए-असिद या मतकेश्िर कहा जािा है, चूमिे हैं। जापान में 
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रहने िा े बौद्ध धमत के कई  ोग जब साधना करने बैठिे हैं िो अपने सम्मुख शििश गं 
जैसा एक पत्थर िीन िुट दरूी पर एिं िीन िुट ऊाँ चे स्थान पर ध्यान केन्तरि करने के 
श ए रखिे हैं। इज़राइ  िथा यहूददयों के दसूरे देिों में भी यहूदी  ोग कोई िपथ  ेिे समय 
रस्म के िौर पर ऐसे पत्थर को छूिे हैं। इसके अतिररति प्राचीन और प्रशसद्ध देि शमस्र 
(Egypt) के िानेशिया नगर में, ईरान के िहर सीररया में, पीरूहयिी (Hyati) के द्िीप, 
सुमािा और जािा द्िीप आदद-आदद के विशभतन भागों में भी शिि की यह पाचथति यादगार 
देखने में आिी है। 

यही नहीं बन्ल्क स्काट ैंड के प्रमुख िहर ग् ासगो में, िुककत स्िान में िाश्कंद में, िैस्ट-
इण्डीज़ के नगर चगयाना में िथा  ंका और स्याम में, मारीिस और मैडागास्कर में भी 
शििश गं का पूजन होिा है। 

अनेक धमो में मिभेद बढ़ जाने के कारण अतय देिों में शििश गं की  ोकवप्रयिा 
पह े के समान न भी रही हो परतिु भारि में, जहााँ से इसकी पूजा प्रारम्भ होकर बाहर गई, 
आज भी  ोगों को यह अति वप्रय है। श्री रामचतर जी को रामेश्िर में, श्री कृष्ण जी को 
गोपेश्िर में िथा अतय देििाओं को भी उन सबका परमपूज्य ईश्िर-शिि को दितन के श ए 
शििश गं की पूजा करिे ददखाया है। अिः यह तनस्सतदेह स्िीकार करना पडेगा की सारी 
सनृ्ष्ट की आत्माओं, चाहे िह ककसी भी धमत अथिा सम्प्रदाय की हों का एक-माि परमवप्रय 
परमवपिा परमात्मा ज्योतित्रबतद ुशिि ही है। 

 
शिि के विषय में भ्रान्तियााँ 

िितमान समय भी यद्यवप भारि में शििश गं की पूजा की कािी व्यापकिा है िो भी 
शिि के बारे में ऐसी बहुि सी अनापिनाप तथाएाँ प्रचश ि हैं, न्जनसे शसद्ध होिा है कक  ोग 
अपने मुख्य परमात्मा शिि, न्जस की यादगार श गं रूप में हैं के विषय में कुछ भी नहीं 
जानिे। शिि के बारे में बहुि-सी पौराणणक कथाएाँ द्िापर और कश युगी  ेखकों की कल्पना 
पर ही आधाररि हैं और अतिियोन्ति, शम ािट िथा मन-घडति ितृ्िांिों से ही भरपूर नहीं 
बन्ल्क ऐसी है, न्जनसे कक शिि पर शमथ्या-दोष आरोवपि होिे हैं। इस प्रसंग में, शिि का 
पाितिी पर मोदहि होना, दक्ष प्रजावपिा का चतरमा के साथ अपनी २७ कतयाओं का वििाह 
करना िथा बाद में उसे श्राप देना इत्यादद कहातनयााँ, ककस्से और गतपें नहीं िो और तया 
हैं? परमवपिा शिि और उनकी रचना-ब्रह्मा, विष्णु, िंकर-के विषय में अज्ञान होने के ही 
पररणाम-स्िरूप,  ोग मिभेद में पड कर, इनके विषय में काम-िासना से भरपूर क ंक 
 गािे हैं और कभी विष्णु को परमात्मा शसद्ध करने के विचार से ब्रह्मा और िंकर की ग् ातन 
करिे अथिा ककतहीं दो देििाओं में युद्ध इत्यादद की दतिकथाएाँ प्रचश ि कर देिे हैं। दसूरी 
एक और ध्यान देने योग्य बाि यह है कक अज्ञान के कारण ही भति  ोग शिि और िंकर 
को एक ही सत्िा समझिे आए हैं। (शिि एिं िंकर में भेद तया है? यह आगे स्पष्ट ककया 
गया है) बन्ल्क िमोप्रधान बुवद्ध होने के कारण कई िो िंकर को एक व्यति मनुष्य समान 
मानकर शिि को िंकर का श गं समझ पूजिे आए हैं। खेद है भारि के  ोगों की ऐसी िुच्छ 
अथिा क्षुर-बुवद्ध पर। 
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परमात्मा और आत्माओं में अतिर 
परमात्मा (परम+आत्मा) िब्द ही शसद्ध करिा है कक आत्माएाँ बहुसंख्या में हैं न्जसमें 

अमुक आत्मा (परमात्मा) का अन्स्ित्ि शभतन एिं सिोच्च है। जैसे प्रधान मंिी, (प्रधानमंिी) 
ज्येष्ठ पुि (ज्येष्ठ पुि) आदद िब्दों की साथतकिा भी िभी है जब कक अतय मंिी भी हों 
न्जसमें उनका स्िर, अचधकार और कत्ितव्य आदद प्रधान हों, अथिा अतय पुि भी हैं न्जनमें 
अमुक ज्येष्ठ हैं। बहुि  ोगों की यह विचारधारा है कक आत्माएाँ परमात्मा के अंि हैं और 
सबको एकत्रिि रूप में परमात्मा कहा जािा है, न्जस प्रकार पानी की अनेक बूंद शम  करके 
सागर कह ािा है, परतिु परम िब्द गुणिाचक (Qualitative) है न कक पररमाण िाचक 
(Quantitative) | न्जस प्रकार ककसी को जब महात्मा (महान आत्मा) अथिा महापुरुष की 
उपाचध दी जािी है िो इसका अथत यह नहीं है कक आत्मा ि स्थू  िरीर की आकृति (आकार, 
size) में िह बडी है, परतिु दसूरों की भेंट में उसके गुण एिं कत्ितव्य महान अथिा शे्रष्ठ 
हैं! 

जबकक आत्मा एिं परमात्मा दोनों चैितय सत्िाओं का अन्स्ित्ि अनादद और अविनािी 
है िो इनके अंि होना कैसे सम्भि हो सकिा है। हााँ सब आत्माएाँ परमावपिा परमात्मा की 
सतिान (िंि) होने के कारण उनमें वपिा के ईश्िरीय गुणों की पविििा, सुख, िान्ति आदद 
का कुछ अंि पैिकृ सम्पन्त्ि के रूप में विद्यमान हो सकिा है। अिः परमात्मा और आत्माएाँ 
शभतन-शभतन सत्िाएाँ हैं, परमात्मा एक हैं और आत्माएाँ अनेक हैं। आत्मा पािन होकर 
महात्मा, धमातत्मा अथिा देिात्मा (सितगुण सम्पतन, १६ क ा सम्पूणत, सम्पूणत तनवितकारी) 
बन सकिी है, परतिु परमात्मा बन जाना अथिा अपने अन्स्ित्ि को परमात्मा में शम ा देना 
असम्भि ही नहीं अवपिु शमथ्या विचार है। परमात्मा के श ए एक िचन और आत्माओं के 
श ए बहुिचन ही प्रयोग होिा है जैसे आत्माओं, महात्माओं, देििाओं आदद कहने में आिा 
है, न कक परमात्माओं। अिः परमात्मा एक है और अतय आत्माएाँ कभी स्ियं को परमात्मा 
नहीं कह ा सकिीं। स्ियं को शिि मानना अथिा शििोऽहम ्या अहम ्ब्रह्मान्स्म कहना महान 
भू  है। 

प्रायः देखने में आिा है कक शििश गं के साथ उसी रूप की परतिु छोटी आकृति के 
पत्थर की बहुि-सी प्रतिमाएाँ न्जतहें िा ीग्राम कहिे हैं का पूजन भी होिा है। न्जस प्रकार 
शििश गं परमात्मा शिि का चचतह है, इसी प्रकार िा ीग्राम विशभतन आत्माओं के सूचक हैं। 
यूाँ िो सभी आत्माओं और परमात्मा के गुणों एिं संस्कारों में शभतनिा है परतिु रूप और 
आकृति सबकी एक-जैसी ज्योति-त्रबतद ुसमान है। केि  परमात्मा की परम सत्िा को प्रकट 
करने के श ए मूति तयों में शिि का रूप िाश ग्रामों से बडा ददखाया जािा है। 

आत्माएाँ जतम-मरण के चतकर में आिी हैं अथाति ्पुनः जतम  ेिी हैं, परतिु परमात्मा 
का सनृ्ष्ट - चतकर में कल्प के अति में केि  एक ही बार ददव्य एिं अ ौककक अििरण 
(स्पष्टीकरण के श ए पषृ्ठ न.१० देणखये) होिा है। आत्माएाँ सनृ्ष्ट-चतकर के आदद में पािन 
रहिी हैं और आगे च कर पतिि बन जािी हैं, परतिु पतिि पािन परमात्मा सदाशिि सदा 
ही पािन रहिे हैं। 
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परमात्मा का कत्ितव्य एिं त्रिदेि की रचना 
कितव्य से ही ककसी की मदहमा अथिा महानिा प्रकट होिी है परमवपिा परमात्मा 

शिि सारी सनृ्ष्ट का वपिा होने के कारण उसका ददव्य एिं कल्याणकारी कत्ितव्य भी समस्ि 
विश्ि के श ए होिा है। साधारणिया ककसी से यह पश्न पूछा जाय कक परमात्मा तया करिा 
है? िो उत्िर बहु सम्मति से यही होगा कक संसार में सब कमत परमात्मा की िन्ति से ही 
होिे हैं और त्रबना उसके हुतम के एक पत्िा भी नहीं दह  सकिा। यह थोडी गम्भीरिापूितक 
वििेक से सोचने की बाि है कक संसार में िो अच्छे ि बुरे दोनों ही प्रकार के कमत होिे रहिे 
हैं, बुरे कमों का ि  दःुखदायी एिं अच्छे कमों का ि  सुखदायी होिा है िो तया परमात्मा 
भी बुरे कमत करािा है न्जससे कक अतय आत्माओं को दःुख प्राति हो? मान  ीन्जए, कोई 
आिेि में आकर ककसी अतय व्यन्ति को छुरा घोंप देिा है िो तया इस दहसंक कमत का किात 
भी परमात्मा को माना जाय? परमात्मा को सदा सुख-किात दःुख-हत्िात कहा जािा है िो 
उसके कमों में कभी दःुख विद्यमान नहीं हो सकिा। यदद पाप-कमत अथिा पुण्य-कमत परमात्मा 
ही करािा है िो इसका बुरा ि अच्छा ि  आत्माएाँ तयों भोगिी हैं? जबकक विधान के 
अनुसार कहा गया है कक जो करेगा सो पािेगा और जैसा करेगा िैसा पािेगा। अिः यह 
स्मरण रहे कक प्रत्येक आत्मा कमत करने में पूणतिया स्ििंि है न कक परमात्मा के हाथ में 
िह कोई कठपुि ी की िरह है। परमात्मा का नाम, रूप और गुण अतय  ौककक मनुष्यों से 
शभतन हैं िो उसका कमत भी  ौककक न होकर अ ौककक ही होना चादहए। परतिु बहुि-से 
 ोग यह समझिे हैं कक संसार में ि , िू , पेड, पौधे आदद सबकी िो उत्पन्त्ि, पा ना 
और विनाि ईश्िर ही करिा है परतिु यह सब िो अनादद प्राकृतिक तनयमों के अनुसार होिा 
है, यह कोई परमात्मा का कत्ितव्य नहीं है। मनुष्यात्मा का जतम  ेना, जीना एिं मरना भी 
उसके अपने कमों पर ही आधाररि होिा है। 

यदद ककसी के घर बच्चा पैदा हो, िो  ोग समझेंगे कक यह ईश्िर ने ददया है; यदद 
िह कुछ ददनों बाद मर गया िो भी समझेंगे कक उसका कारण रूप भी परमात्मा ही है। 
ईश्िर के यह पररशमि एिं एक-एक मनुष्य के श ए व्यन्तिगि कमत नहीं होिे, उसके कमत 
िो समन्ष्टगि एिं अपररशमि होिे हैं। िास्िि में परमात्मा का कत्ितव्य िो सारे सनृ्ष्ट-चतकर 
में एक ही बार होिा है, जब सारे संसार की दिा विकारों के कारण त्रबल्कु  ही दःुख िथा 
अिान्ति की चरम सीमा पर पहुाँच जािी है िब ही िह आकर पुनः उसका कल्याण एिं 
सद्गति करिा है। उसको कहा ही जािा है कक िह त्रबगडी को बनाने िा ा अथिा पतिि-
पािन है। इस उद्देश्य को सम्पतन करने के श ए उसको िीन अ ौककक कायत करने की 
आिश्यकिा पडिी है। 

१. ज्ञान द्िारा सत्यिा, पविििा और िान्ति की स्थापना। 
२. असत्यिा, अपविििा और अिान्ति का विनाि। 
३. धमत - परायण, पविि आत्माओं का पा न िथा उनकी िवृद्ध। 
न्जस प्रकार ककसी देि के राष्रपति के नीचे मतिीगण रहिे हैं, जो ही उसके आदेि 

से विशभतन विभागों का कायतभार सम्भा िे हैं उसी प्रकार करन-करािरहार तनराकार परम-
आत्मा शिि भी इन िीन कत्ितव्यों को कराने के श ए िीन सूक्ष्म-आकारी देििाओं -ब्रह्मा, 
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विष्णु एिं िंकर (न्जनके द्िारा क्रमिः स्थापना, पा ना एिं विनाि का कायत करिािे हैं) को 
रचिे हैं। इसीश ए परमात्मा शिि को “त्रिमूति त” कहा जािा है। इसके बारे में कई प्रमाण भी 
शम िे हैं। 

१. शििश गं पर जो त्रिपुण्ड  गािे हैं उसकी िीन रेखाएं शिि के त्रिमूति त होने की 
सूचक हैं। 

२. शिि पर जो बे -पि चढ़ािे हैं उनकी िीन पन्त्ियााँ शिि के त्रिमूति त होने की द्योिक 
हैं। 

३. शििश गं को बहुि स्थानों पर ऊंकार-श गं भी कहा जािा है। औ३म ्िब्द में िीन 
अक्षर अ, उ, म, परम-आत्मा शिि के ब्रह्मा, विष्णु, एिं िंकर द्िारा स्थापना, पा ना एिं 
विनाि के ददव्य कत्ितव्यों को िथा चतरत्रबतद ुस्ियं ज्योति-त्रबतद ुपरमावपिा परमात्मा त्रिमूति त 
शिि को स्पष्ट करिा है। 

४. परमात्मा को अतय धमों एिं भाषाओं में न्जन िब्दों में सम्बोचधि ककया जािा है, 
िह भी प्रायः िीन अक्षर ही होिे हैं जैसे ओ३म,् GOD आदद। GOD िब्द में िीन अक्षर 
G,O,D भी परमात्मा के िीन कायत स्पष्ट करिे हैं। G-Generation (उत्पन्त्ि), O-
Operation (समवृद्ध-िवृद्ध-पा न) D-Destruction (विनाि)। 

५. िितमान भारि सरकार का राजनैतिक चचह्न (Coat of Arms), न्जसमें त्रिमूति त 
िेर भी िास्िि में, िीन आकारी देििाओं ब्रह्मा, विष्णु िथा िंकर को न जानने के कारण 
ही बना ददए गए हैं। 

स्मरण रहे कक इन िीन आकारी देििाओं ब्रह्मा, विष्णु एिं िंकर का तनन्ज अपना-
अपना अन्स्ित्ि है और परमात्मा शिि जो इन िीनों का रचतयिा है, उसकी सत्िा इनस े
शभतन है। प्रायः  ोग शिि और िंकर को एक ही सत्िा के दो नाम समझिे हैं, परतिु शिि 
और िंकर िास्िि में एक नहीं हैं। िंकर िो परमात्मा शिि की त्रिदेि रचना में से एक है। 
िंकर सूक्ष्माकारी रूप िा े हैं और शिि तनराकारी है, शिि कल्याणकारी परमवपिा का नाम 
है और िंकर आकारी देििा हैं जो कक िमोगुणी, आसुरी सनृ्ष्ट का विनाि करिाने के तनशमत्ि 
हैं। कई चचिों में िंकर और पाितिी को शििश गं के सम्मुख बैठा ददखाया है न्जसमें िंकर, 
शििश गं की ओर संकेि करिे हुए पाितिी को भी प्रेररि करिे हैं कक िह अपनी योग साधना 
में शिि पर मनन करे। इससे भी शिि एिं िंकर का भेद स्पष्ट प्रिीि हो जािा है। इन दो 
का नाम शमचश्रि हो जाने का कारण एक और भी हो सकिा है कक भारििषत के बहुि-से 
प्रातिों में सौराष्र, गुजराि, शसतध आदद में ककसी व्यन्ति का नाम  ेिे समय उसके वपिा 
का नाम भी साथ में शमचश्रि रहिा है जैसे मोहनदास करमचतद गााँधी में वपिा और पुि का 
नाम शमचश्रि है। इसी पद्धति के अनुसार  ोग प्रायः शिि िंकर भो ानाथ का नाम भी इकट्ठा 
 ेिे हैं, परतिु इस बाि को त्रबल्कु  भु ा ददया है कक शिि और िंकर, रचतयिा और रचना 
के रूप में दो अ ग-अ ग सत्िाएाँ हैं। 

अिः ब्रह्मा, विष्णु, िंकर िीनों सूक्ष्माकारी (त्रबना हड्डीमााँस के) देििा हैं, न्जनको भी 
ददव्य-दृन्ष्ट द्िारा ही देखा जा सकिा है। इनको परमात्मा नहीं कह सकिे अवपिु इनके भी 
रचतयिा परमात्मा शिि ही है। 
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परमात्मा का धाम एिं िीन  ोक का स्पन्ष्टकरण 
परमात्मा को जहााँ त्रिमूति त (िीन देििाओ ंका रचतयिा), त्रिनेिी (ददव्य-बुवद्ध रूपी 

ज्ञान का िीसरा नेि देने िा ा), त्रिका दिी (सनृ्ष्ट के आदद, मध्य िथा अति, िीनों 
का ों का ज्ञािा) आदद कहि ेहैं िो िहााँ त्रि ोकीनाथ अथिा त्रिभुिनेश्िर भी कहने में 
आिा है। अिः िीन  ोकों का अन्स्ित्ि भी अिश्य होना चादहए। 

१. एक िो यह मनुष्य-सनृ्ष्ट अथिा स्थू - ोक न्जसमें हम रह रहे हैं, यह 
आकाि, िायु, अन्ग्न, ज  और पथृ्िी इन पााँच ित्िों की सनृ्ष्ट है। न्जसे कमत-के्षि भी 
कहि ेहै तयोकक यहााँ मनुष्य जैसा कमत करिे हैं िैसा किर भोगि ेभी अिश्य हैं। 

इस  ोक में बसने िा ों का हड्डी-मााँस आदद का वपण्ड अथिा िरीर होिा है। 
इसी  ोक में ही जतम-मरण हैं। अिः इस सनृ्ष्ट को विराट नाटकिा ा अथिा  ी ाधाम 
(न्जसमें कक सूयत और चााँद मानो बडी-बडी बन्त्ियााँ हैं) भी कहा जा सकिा है। इस 
सनृ्ष्ट में संकल्प, िचन िथा कमत िीनों ही हैं। यह सनृ्ष्ट आकाि ित्ि के अंिमाि में 
है। स्थापना, विनाि और पा ना आदद परम-आत्मा के ददव्य कत्ितव्य इसी  ोक से 
सम्बन्तधि हैं। 

२. सूयत चााँद से भी पार, इस मनुष्य  ोक के आकाि-ित्ि के भी ऊपर, एक 
और अति सूक्ष्म (अव्यति)  ोक है न्जसमें पह े सिेद रंग के प्रकाि-ित्ि में ब्रह्मापुरी, 
उसके ऊपर सुनहरे- ा  (Golden Red) प्रकाि में चिुभुतज विष्णु की पुरी और इसके 
भी पार महादेि िंकर की पुरी है। इन िीनों देििाओ ंकी पुररयों को शम ा कर इसे 
सूक्ष्म  ोक कहिे हैं, तयोंकक देििाओ ंके िरीर, िस्ि और आभूषण आदद मनुष्यों के 
स्थू  िरीर और िस्ि आदद की िरह पााँच ित्िों से बने हुए नहीं हैं बन्ल्क सूक्ष्म 
प्रकाि ित्ि के हैं। इन देििाओ ंको अथिा इनके  ोकों को, इन स्थू  नेिों से नही ं
देखा जा सकिा, बन्ल्क ददव्य-चकु्ष द्िारा ही इनका साक्षात्कार हो सकिा है। इन 
पुररयों में संकल्प िथा गति (Movements) िो है, परति ुिहााँ िाणी अथिा ध्ितन 
नहीं है। यहााँ मुख द्िारा बो िे िो हैं परतिु मनुष्य  ोक में बो ने पर जो ध्ितन 
होिी है, िहााँ िह नही ंहोिी। इस  ोक में मतृ्यु, दःुखों या विकारों का नाम तनिान 
नहीं होिा। धमतराजपुरी भी इसी सूक्ष्म ोक में ही है। 

३. देििाओ ंके सूक्ष्म  ोक से भी ऊपर एक असीशमि रूप से िै ा हुआ िजे 
सुनहरे  ा  रंग का प्रकाि है। न्जसको अखण्ड ज्योति महा-ित्ि अथिा ब्रह्म-ित्ि 
कहि ेहैं। यह ित्ि पााँच प्राकृतिक ित्िों क्रमिः पथृ्िी, ज , िायु, अन्ग्न और आकाि 
से भी अति सूक्ष्म है। न्जसका भी साक्षात्कार ददव्य-चकु्ष द्िारा ही हो सकिा है। इस 
ब्रह्मित्ि में अंि-माि में ज्योति-त्रबतद-ुरूप त्रिमूति त परमवपिा परमात्मा शिि और सभी 
अतय धमों की आत्माएाँ अपने-अपने संस्थान (Sections) के आत्माओं में अव्यति 
िंिाि ी िकृ्ष (Genealogical Tree) के रूप में तनिास करिी हैं। इस स्थान को 
ब्रह्म ोक, पर ोक, मुन्तिधाम, िान्तिधाम, तनिातणधाम, मोक्षधाम अथिा शििपुरी 
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कहा जािा है। इस  ोक में न संकल्प है, न कमत है। अिः िहााँ न सुख है, न दःुख 
है, बन्ल्क इन दोनों से एक तयारी अिस्था है। इस  ोक में अपविििा अथिा विकार 
त्रबल्कु  नही ंहैं। पवििधाम में कोई अपविि अथिा कमत-बतधन िा ा िरीर नही ंजा 
सकिा। यहााँ आत्मा भी अकिात, अभोतिा और तनश तति अिस्था में होिी है। यहााँ हर 
एक का मन  ीन, िाति अथिा बीज-रूप अिस्था में होिा है। सनृ्ष्ट- ी ा की अनादद 
िथा तनन्श्चि योजना के अनुसार जब ककसी आत्मा का सनृ्ष्ट रूपी रंग-मंच पर पाटत 
होिा है िभी िह नीचे साकार  ोक में आकर िरीर रूपी िस्ि धारण कर अपना 
अशभनय (Part) करन ेके श ए उपन्स्थि होिी है। 

प्रायः दःुख अिान्ति के समय जब  ोग परमात्मा से प्राथतना करिे हैं िो हाथ 
अथिा मुख ऊपर की और ही उठािे हैं तयोककं जाने-अनजाने यह स्मतृि मानो सभी 
धमों िा ी आत्माओ ंमें समाई हुई है कक परमवपिा परमात्मा ऊपर ही तनिास करि े
हैं। परम-आत्मा का तनिास स्थान होन ेके कारण यह परमधाम नाम से भी प्रशसद्ध है। 

यहााँ पर एक भ्रान्ति जो दरू करने की आिश्यकिा है कक प्रायः  ोग ब्रह्म-ित्ि 
को ही परमात्मा मान बैठे हैं जो िास्िि में परमात्मा अथिा आत्माओ ंका रहन ेका 
स्थान है। न्जस प्रकार प्रत्येक चमकने िा ी िस्ि ुसोना नही ंहो सकिी (All that 
glitters is not gold) इसी प्रकार प्रकाििान ्ब्रह्म-ज्योति जो कक अचैितय ित्ि है, 
उसे ज्योतिस्िरूप चैितय परमात्मा मानना बहुि बडा भ्रम है, अिः ब्रह्म को परमात्मा 
मानना अथिा “अहम ्ब्रह्मान्स्म” या “सितख ुविदम ्ब्रह्म ित्ि” से योग  गान ेिा ी 
आत्माएाँ िन्तििा ी अथिा पािन नही ंबन सकीं तयोंकक अचैितय िस्िु से उन चैितय 
आत्माओ ंको िन्ति शम  भी तया सकिी थी? 

 
शििरात्रि अथिा परमात्मा का ददव्य जतम 

शिि अथाति ्कल्याणकारी नाम परमात्मा का इसश ए है, तयोंकक िह धमतग् ातन 
के समय, जब मनुष्यात्माएाँ माया (पााँच विकारों) के कारण दःुखी, अिाति, पतिि एिं 
भ्रष्टाचारी बन जािी है िो उनको पुनः पािन अथिा एक रस बनाने का कल्याणकारी 
कत्ितव्य करिे हैं। परमात्मा ब्रह्म ोक में तनिास करिे हैं िो िह उनकी तनतसंकल्प 
िथा तनन्ष्क्रय (कमत-रदहि) अिस्था होिी है। अिः परमात्मा को भी कमत-भ्रष्ट संसार 
का उद्धार करन ेके श ए ब्रह्म ोक से नीचे उिर कर ककसी साकार िरीर का आधार 
 ेना पडिा है। िह ककसी वििेष जीविि साधारण िदृ्ध-िन में प्रिेि करिे हैं। परमात्मा 
शिि के इस अििरण अथिा ददव्य एिं अ ौककक जतम की पुनीि स्मतृि में ही 
शििरात्रि अथाति ्शििजयतिी का त्योहार मनाया जािा है। यह त्योहार भारि में ही 
वििेष धूमधाम से मनाया जािा है। तयोंकक भारि भूशम ही परमात्मा के जतम िथा 
कमत की पािन भूशम है। 
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शििरात्रि का त्योहार िाल्गुन मास, जो चैि बदी िषत का अन्तिम मास होिा है, 
में आिा है। उस समय कृष्ण पक्ष की चिुदतिी को पूणत अतधकार होिा है। उसके 
पश्चाि ्िुत  पक्ष का आरम्भ होिा है और कुछ ही ददनों बाद नया संिि ्आत्माओ ं
के अज्ञान-अंधकार, विकार अथिा आसुरी  क्षणों की पराकाष्ठा के अन्तिम चरण का 
द्योिक है। इसके पश्चाि आत्माओ ंका िुत  पक्ष अथिा नया कल्प प्रारम्भ होिा है 
अथाति ्अज्ञान और दःुख के समय का अति होकर पविि िथा सुख का समय िुरू 
होिा है। 

परमात्मा शिि अििररि होकर अपने ज्ञान, योग िथा पविििा द्िारा आत्माओ ं
में आध्यान्त्मक जागतृि उत्पतन करि े हैं। इसी महत्त्ि के ि स्िरूप भति  ोग 
शििरात्रि पर जागरण करि ेहैं। शिि और िकंर में अतिर न समझने के कारण, िकंर 
जी को मस्िाना योगी समझ स्ियं को भी कृत्रिम रूप से मस्ि बनने के श ए भााँग, 
चरस, गााँजा आदद का उस ददन खूब सेिन करि ेहैं। बेचारों को यह िो ज्ञान नही ंकक 
सच्ची मस्िी िो परमात्मा शिि से प्राति ज्ञानामिृ प्राति करने से ही चढ़िी है। उस 
ददन प्रायः  ोग उपिास अथिा व्रि करि ेहैं। उपिास (उप तनकट, िास रहना) का 
िास्िविक अथत ही है परमात्मा के समीप हो जाना। अिः परमात्मा से युति होने के 
श ए िो तनवितकारी बनने का अथाति ्पााँच विकारों को न सेिन करने का व्रि  ेने की 
आिश्यकिा है। 

सारााँि में परमात्मा का पररचय 
ददव्य नाम   : त्रिमूतित शिि 
ददव्य रूप   : ज्योतित्रबततद ु
तनिास स्थान  : परमधाम, ब्रह्म ोक 
ददव्य गुण   : ज्ञान के सागर, पविििा के सागर, प्रेम के सागर, 

  िान्ति िथा आनतद के सागर हैं।  
ददव्य कत्ितव्य  : अनेक अधमत विनाि िथा एक सत्य धमत की 

  स्थापना 
अििरण का समय  : कश युग के अति और सियुग की आदद अथाति ्

  पुरुषोत्िम संगम युग। 
 
संसार की सबसे बडी भू  

आज मनुष्य परमवपिा परमात्मा को भू  गये हैं। िे परमवपिा परमात्मा को 
नाम और रूप से तयारा मानने के कारण अथिा सितव्यापी मानने के कारण योग-भ्रष्ट 
हो गये हैं। अिः ि ेपविििा, सुख िथा िान्ति के ईश्िरीय जतम-शसद्ध अचधकार से 
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िंचचि हैं। यदद मनुष्य-माि को यह ज्ञाि होिा कक शिि ही परमवपिा परमात्मा है और 
गीिा-ज्ञान भी उतहोंन ेही ददया था िो आज यह भारि स्िगत-भूशम होिी। 

इस मनुष्य-सनृ्ष्ट की िु ना एक चतकर से भी की जा सकिी है जैसा कक चचि 
से स्पष्ट है। प्रत्येक मनुष्यात्मा जतम-मरण के चतकर में आिी है। कोई भी मनुष्यात्मा 
जतम-मरण से तयारी नही ंहै। यहााँ िक कक सितगणु सम्पतन श्री कृष्ण िथा श्रीराम 
ने भी  ौककक जतम श या और िरीर के क ेिर को छोडा। 

एक परमात्मा ही इस चतकर से सदा तयारे हैं, तयोंकक िह कमातिीि है। इसश ये, 
एक परमात्मा ज्योतित्रबतद ुशिि ही को ‘मतृ्यंुजय’, ‘अमरनाथ’ अथिा ‘अका मूित’ कहि े
हैं।  

स्पष्ट है कक परमात्मा शिि जो ही जतम-मरण के चतकर से तयारे हैं, के साथ 
योग  गाने से मनुष्य को इस चतकर से मुन्ति की प्रान्ति, कश युग के अति और 
सियुग के आदद अथाति ्िितमान पुरुषोत्िम संगमयुग पर ही हो सकिी है। 

 
 ेखक : ब्र.कु. जगदीिचतर 


