
विशेष नोट:–  सभी ब्रह्मा ित्स १ जनिरी से ३१ जनिरी २०२५ तक विशेष अन्तर्मुखता की गमफा र्ें बैठ 

योग तपस्या करते हुए पूरे विश्व को अपनी शविशाली र्न्सा द्वारा विशेष सकाश देने की सेिा करना जी। 

इसी लक्ष्य से इस र्ास के पत्र पमष्प र्ें जो अव्यि इशारे भेजे गये हैं, िह पूरे जनिरी र्ास र्ें र्मरली के नीचे 

भी वलख रहे हैं। आप सभी इन प्िाइंटस पर विशेष र्नन वचंतन करते हुए र्न्सा सेिा के अनमभिी बनें। 

अपनी शविशाली र्न्सा द्वारा सकाश देने की सेिा करो 

1) आप शावन्त दूत बच्चे, कहााँ भी रहते, चलते-वफरते सदा अपने को शावन्त दूत सर्झकर चलो। जो 

स्ियं शान्त स्िरूप, शविशाली स्िरूप र्ें वस्ित होंगे। िह दूसरों को भी शावन्त और शवि की सकाश देते 

रहेंगे। 

2) जैसे ऊंची टािर से सकाश देते हैं, लाइट र्ाइट फैलाते हैं। ऐसे आप बच्चे भी अपनी ऊंची वस्िवत 

अििा ऊंचे स्िान पर बैठ कर् से कर् ४ घण्टे विश्व को लाइट और र्ाइट दो। जैसे सूयु भी विश्व र्ें 

रोशनी तब दे सकता है जब ऊंचा है। तो साकार सृवि को सकाश देने के वलए ऊंचे स्िान वनिासी बनो। 

3) अपने डबल लाइट फररश्ता स्िरूप र्ें वस्ित हो, साक्षी बन सब पाटु देखते सकाश अिाुत् सहयोग दो 

क्योंवक आप सिु के कल्याण के वनवर्त्त हो। यह सकाश देना ही वनभाना है, लेवकन ऊंची स्टेज पर वस्ित 

होकर सकाश दो। िाणी की सेिा के साि-साि र्न्सा शमभ भािनाओ ंकी िृवत्त द्वारा सकाश देने की सेिा 

करो। 

4) यह सकाश देने की सेिा वनरन्तर कर सकते हो, इसर्ें तवबयत िा सर्य की बात नहीं है। वदन रात इस 

बेहद की सेिा र्ें लग सकते हो। जैसे ब्रह्मा बाप को देखा, रात को भी आंख खमली और बेहद की सकाश 

देने की सेिा होती रही, ऐसे फालो फादर करो। जब आप बच्चे बेहद को सकाश देंगे तो नजदीक िाले 

अटोरे्वटक सकाश लेते रहेंगे। इस बेहद की सकाश देने से िायमर्ण्डल अटोरे्वटक बनेगा। 

5) आप ब्राह्मण बच्चे तना हो। तने से ही सारे िृक्ष को सकाश पहुंचती है। तो अब विश्व को सकाश देने 

िाले बनो। अगर २० सेन्टर, ३० सेन्टर या दो अढाई सौ सेन्टर या जोन, यह बमवि र्ें रहेगा तो बेहद र्ें 

सकाश नहीं दे सकें गे इसवलए हदों से वनकल अब बेहद की सेिा का पाटु आरम्भ करो। बेहद र्ें जाने से 

हद की बातें आपेही छूट जायेंगी। बेहद की सकाश से पररितुन होना– यह फास्ट सेिा का ररजल्ट है। 

6) अब अपने वदल की शमभ भािनायें अन्य आत्र्ाओ ंतक पहुंचाओ। साइलेन्स की शवि को प्रत्यक्ष करो। 

हर एक ब्राह्मण बच्चे र्ें यह साइलेन्स की शवि है। वसफु इस शवि को र्न से, तन से इर्जु करो। एक 

सेकण्ड र्ें र्न के संकल्पों को एकाग्र कर लो तो िायमर्ण्डल र्ें साइलेन्स की शवि के प्रकम्पन्न स्ित: 

फैलते रहेंगे। 

7) अभी आप बच्चे अपने शे्रष्ठ शविशाली संकल्प द्वारा सकाश दो। कर्जोरों को बल दो। अपने पमरूषािु 

का सर्य दूसरों को सहयोग देने र्ें लगाओ। दूसरों को सहयोग देना अिाुत् अपना जर्ा करना। अभी ऐसी 

लहर फैलाओ– सैलिेशन लेना नहीं है, सैलिेशन देना है। देने र्ें लेना सर्ाया हुआ है। 



8) वजतना-वजतना सर्य सर्ीप आता जा रहा है उतना व्यिु संकल्प भी बढ रहे हैं, लेवकन यह चमिू होने 

के वलए बाहर वनकल रहे हैं। उन्हों का कार् है आना और आपका कार् है उडती कला द्वारा, सकाश द्वारा 

पररितुन करना। घबराओ नहीं। उसके सेक र्ें नहीं आओ। 

9) अब स्ि कल्याण का ऐसा शे्रष्ठ प्लैन बनाओ जो विश्व सेिा र्ें सकाश आपेही वर्लती रहे। अभी उरं्ग-

उत्साह से अपने र्न र्ें यह पक्का िायदा करो वक हर् बाप सर्ान बनकर ही वदखायेंगे। ब्रह्मा बाप का भी 

बच्चों से अवत स्नेह है इसवलए एक-एक बच्चे को इर्जु कर विशेष सर्ान बनने की सकाश देते रहते हैं। 

10) इतनी सारी प्रकृवत को पररितुन करना, तर्ोगमणी संस्कारों िाली आत्र्ाओ ंके तर्ोगमणी िायबे्रशन्स 

को बदलना और स्ियं को भी ऐसे खूने नाहेक िायमर्ण्डल के िायबे्रशन्स से सेफ रखना तिा उन आत्र्ाओ ं

को सहयोग देना, इस विशाल कायु के वलए र्न्सा को शमभ भािनाओ ंसे सम्पन्न शविशाली बनाओ। 

11) अभी सेिा र्ें सकाश दे, बमवियों को पररितुन करने की सेिा एड करो। वफर देखो सफलता आपके 

सार्ने स्ियं झमकेगी। सेिा र्ें जो विघ्न आते हैं, उस विघ्नों के पदे के अन्दर कल्याण का दृश्य वछपा हुआ 

है। वसफु र्न्सा-िाचा की शवि से विघ्न का पदाु हटा दो तो अन्दर कल्याण का दृश्य वदखाई देगा। 

12) जैसे बापदादा को रहर् आता है, ऐसे आप बच्चे भी र्ास्टर रहर्वदल बन र्न्सा अपनी िृवत्त से 

िायमर्ण्डल द्वारा आत्र्ाओ ंको बाप द्वारा वर्ली हुई शवियां दो। जब िोडे सर्य र्ें सारे विश्व की सेिा 

सम्पन्न करनी है, तत्िों सवहत सबको पािन बनाना है तो तीव्र गवत से सेिा करो। 

13) कोई भी यह नहीं कह सकता वक हर्को तो सेिा का चान्स नहीं है। कोई बोल नहीं सकते तो र्न्सा 

िायमर्ण्डल से समख की िृवत्त, समखर्य वस्िवत से सेिा करो। तवबयत ठीक नहीं है तो घर बैठे भी सहयोगी 

बनो, वसफु र्न्सा र्ें शमि संकल्पों का स्टक जर्ा करो, शमभ भािनाओ ंसे सम्पन्न बनो। 

14) अपनी शमभ भािना, शे्रष्ठ कार्ना, शे्रष्ठ िृवत, शे्रष्ठ िायबे्रशन द्वारा वकसी भी स्िान पर रहते हुए र्न्सा 

द्वारा अनेक आत्र्ाओ ंकी सेिा कर सकते हो। इसकी विवि है– लाइट हाउस, र्ाइट हाउस बनना। इसर्ें 

स्िूल सािन, चान्स िा सर्य की प्राब्लर् नहीं है। वसफु लाइट-र्ाइट से सम्पन्न बनने की आिश्यकता है। 

15) र्न्सा सेिा के वलए र्न, बमवि व्यिु सोचने से र्मि होना चावहए। ‘र्नर्नाभि’ के र्न्त्र का सहज 

स्िरूप होना चावहए। वजन शे्रष्ठ आत्र्ाओ ंकी शे्रष्ठ र्न्सा अिाुत् संकल्प शविशाली है, शमभ-भािना, शमभ-

कार्ना िाले हैं िह र्न्सा द्वारा शवियों का दान दे सकते हैं। 

16) र्न्सा शवि का दपुण है– बोल और करु्। चाहे अज्ञानी आत्र्ायें, चाहे ज्ञानी आत्र्ायें– दोनों के 

सम्बन्ि-सम्पकु र्ें बोल और करु् शमभ-भािना, शमभ-कार्ना िाले हों। वजसकी र्न्सा शविशाली िा शमभ 

होगी उसकी िाचा और करु्णा स्ित: ही शविशाली शमि होगी, शमभ-भािना िाली होगी। र्न्सा 

शविशाली अिाुत् याद की शवि शे्रष्ठ होगी, शविशाली होगी, सहजयोगी होंगे। 

17) जैसे अपने स्िूल कायु के प्रोग्रार् को वदनचयाु प्रर्ाण सेट करते हो, ऐसे अपनी र्न्सा सर्िु वस्िवत 

का प्रोग्रार् सेट करो। वजतना अपने र्न को सर्िु संकल्पों र्ें वबजी रखेंगे तो र्न को अपसेट होने का सर्य 

ही नहीं वर्लेगा। र्न सदा सेट अिाुत् एकाग्र है तो स्ित: अच्छे िायबे्रशन फैलते हैं। सेिा होती है। 



18) हर सर्य, हर आत्र्ा के प्रवत र्न्सा स्ित: शमभभािना और शमभकार्ना के शमि िायबे्रशन िाली स्ियं 

को और दूसरों को अनमभि हो। र्न से हर सर्य सिु आत्र्ाओ ंप्रवत दमआयें वनकलती रहें। र्न्सा सदा इसी 

सेिा र्ें वबजी रहे। जैसे िाचा की सेिा र्ें वबजी रहने के अनमभिी हो गये हो। अगर सेिा नहीं वर्लती तो 

अपने को खाली अनमभि करते हो। ऐसे हर सर्य िाणी के साि-साि र्न्सा सेिा स्ित: होती रहे। 

19) जैसे िाचा सेिा नेचमरल हो गई है, ऐसे र्न्सा सेिा भी साि-साि और नेचमरल हो। िाणी के साि र्न्सा 

सेिा भी करते रहो तो आपको बोलना कर् पडेगा। बोलने र्ें जो एनजी लगाते हो िह र्न्सा सेिा के 

सहयोग कारण िाणी की एनजी जर्ा होगी और र्न्सा की शविशाली सेिा सफलता ज्यादा अनमभि 

करायेगी। सूचनााः- आज अन्तराुष्रीय योग वदिस तीसरा रवििार है, सायं ६.३० से ७.३० बजे तक सभी 

भाई बवहनें संगवठत रूप र्ें एक ही शमि संकल्प से प्रकृवत सवहत सिु विश्व की आत्र्ाओ ंको शावन्त और 

शवि की सकाश देने की विशेष सेिा करें । अनमभि करें  वक बापदादा के र्स्तक से शविशाली वकरणें 

वनकलकर रे्री भृकम टी पर आ रही हैं और र्मझसे सारे ग्लोब पर जा रही हैं। 

20) वजतना अभी तन, र्न, िन और सर्य लगाते हो, उससे र्न्सा शवियों द्वारा सेिा करने से बहुत िोडे 

सर्य र्ें सफलता ज्यादा वर्लेगी। अभी जो अपने प्रवत कभी-कभी रे्हनत करनी पडती है– अपनी नेचर 

को पररितुन करने की िा संगठन र्ें चलने की िा सेिा र्ें सफलता कभी कर् देख वदलवशकस्त होने की, 

यह सब सर्ाप्त हो जायेगी। 

21) जब र्न्सा र्ें सदा शमभ भािना िा शमभ दमआयें देने का नेचमरल अभ्यास हो जायेगा तो र्न्सा आपकी 

वबजी हो जायेगी। र्न र्ें जो हलचल होती है, उससे स्ित: ही वकनारे हो जायेंगे। अपने पमरूषािु र्ें जो 

कभी वदलवशकस्त होते हो िह नहीं होंगे। जादूर्न्त्र हो जायेगा। 

22) अभी र्न्सा की क्िावलटी को बढाओ तो क्िावलटी िाली आत्र्ायें सर्ीप आयेंगी। इसर्ें डबल सेिा 

है– स्ि की भी और दूसरों की भी। स्ि के वलए अलग रे्हनत नहीं करनी पडेगी। प्रालब्ि प्राप्त है, ऐसी 

वस्िवत अनमभि होगी। इस सर्य की शे्रष्ठ प्रालब्ि है “सदा स्ियं सिु प्रावप्तयों से सम्पन्न रहना और सबको 

सम्पन्न बनाना”। 

23) सर्य प्रर्ाण अब र्न्सा और िाचा की इकठ्ठी सेिा करो। लेवकन िाचा सेिा सहज है, र्न्सा र्ें 

अटेन्शन देने की बात है  इसवलए सिु आत्र्ाओ ंके प्रवत र्न्सा र्ें शमभ भािना, शमभ कार्ना के संकल्प 

हों। बोल र्ें र्िमरता, सन्तमिता, सरलता की निीनता हो तो सहज सफलता वर्लती रहेगी।  

24) वजतना स्ियं को र्न्सा सेिा र्ें वबजी रखेंगे उतना सहज र्ायाजीत बन जायेंगे। वसफु स्ियं के प्रवत 

भािमक नहीं बनो लेवकन औरों को भी शमभ भािना और शमभ कार्ना द्वारा पररिावतुत करने की सेिा करो। 

भािना और ज्ञान, स्नेह और योग दोनों का बैलेन्स हो। कल्याणकारी तो बने हो अब बेहद विश्व 

कल्याणकारी बनो। 

25) र्न्सा-सेिा बेहद की सेिा है। वजतना आप र्न्सा से, िाणी से स्ियं सैम्पल बनेंगे, तो सैम्पल को 

देखकर के स्ित: ही आकावषुत होंगे। कोई भी स्िूल कायु करते हुए र्न्सा द्वारा िायबे्रशन्स फैलाने की 

सेिा करो। जैसे कोई वबजनेसरे्न है तो स्िप्न र्ें भी अपना वबजनेस देखता है, ऐसे आपका कार् है– विश्व-

कल्याण करना। यही आपका आक्यूपेशन है, इस आक्यूपेशन को स्र्ृवत र्ें रख सदा सेिा र्ें वबजी रहो। 



26) ितुर्ान सर्य विश्व कल्याण करने का सहज सािन अपने शे्रष्ठ संकल्पों की एकाग्रता द्वारा, सिु 

आत्र्ाओ ंकी भटकती हुई बमवि को एकाग्र करना है। सारे विश्व की सिु आत्र्ायें विशेष यही चाहना 

रखती हैं वक भटकी हुई बमवि एकाग्र हो जाए िा र्न चंचलता से एकाग्र हो जाए। यह विश्व की र्ांग िा 

चाहना तब पूरी कर सकें गे जब एकाग्र होकर र्न्सा शवियों का दान देंगे। 

27) र्न्सा द्वारा सकाश तब दे सकें गे जब वनरन्तर एकरस वस्िवत र्ें वस्ित होने का अभ्यास होगा। इसके 

वलए पहले व्यिु संकल्पों को शमि संकल्पों र्ें पररितुन करो। वफर र्ाया द्वारा आने िाले अनेक प्रकार के 

विघ्नों को ईश्वरीय लगन के आिार से सर्ाप्त करो। एक बाप दूसरा न कोई इस पाठ द्वारा एकाग्रता की 

शवि को बढाओ। 

28) र्न-बमवि को एकाग्र करने के वलए र्नर्नाभि के रं्त्र को सदा स्र्ृवत र्ें रखो। र्नर्नाभि के रं्त्र की 

पै्रवक्टकल िारणा से पहला नम्बर आ सकते हो। र्न की एकाग्रता अिाुत् एक की याद र्ें रहना, एकाग्र 

होना यही एकान्त है। जब सिु आकषुणों के िायबे्रशन से अन्तर्मुख बनेंगे तब र्न्सा द्वारा पूरे विश्व को 

सकाश देने की सेिा कर सकें गे। 

29) र्न्सा सेिा करने के वलए सिु शवियों को अपने जीिन का अंग बना लो। ऐसे बाप सर्ान परफेक्ट 

बनो जो अन्दर कोई वडफेक्ट न हो तब शे्रष्ठ संकल्पों की एकाग्रता द्वारा अिाुत् र्न्सा द्वारा स्ित: सकाश 

फैलेगी। 

30) जैसे बीज र्ें सारा िृक्ष सर्ाया रहता है, ऐसे संकल्प रूपी बीज र्ें सारे िृक्ष का विस्तार सर्ा जाए तब 

संकल्पों की हलचल सर्ाप्त होगी। जैसे आजकल दमवनया र्ें राजनीवत की हलचल, िस्तमओ ंके रू्ल्य की 

हलचल, करैन्सी की हलचल, करु्भोग की हलचल, िरु् की हलचल .. बढती जा रही है। उस हलचल से 

स्ियं को िा सिु को बचाने के वलए र्न-बमवि को एकाग्र करने का अभ्यास करते सकाश देने की सेिा 

करते रहो।  

31) सर्य प्रर्ाण चारों ओर सकाश देने का, िायबे्रशन्स देने का, र्न्सा द्वारा िायमर्ण्डल बनाने का कायु 

करना है। अभी इसी सेिा की आिश्यकता है। जैसे साकार रूप र्ें देखा– कोई भी ऐसी लहर का सर्य जब 

आता िा तो वदन-रात सकाश देने, वनबुल र्ें बल भरने का अटेन्शन रहता िा। सर्य वनकाल आत्र्ाओ ं

को सकाश देने की सेिा चलती िी। ऐसे फलो फादर करो। 


