
1. ब्राह्भण जीवन भें पर्स ट् नम्फय की कल्चय है "सत्मता औय सभ्मता'। 
तो हय एक के चेहये औय चरन भें मह ब्राह्भण कल्चय प्रत्मऺ हो। हय 

ब्राह्भण भुर्सकयाता हुआ हय एक से सम्ऩकट  भें आमे। कोई कैसा बी हो आऩ 

अऩना मह कल्चय कबी नह ॊ छोडो तो सहज ऩयभात्भ प्रत्मऺता के ननमभत्त 

फन जामेंगे। 

2. सत्मता की ननशानी सभ्मता है। अगय आऩ सच्चे हो, सत्मता की 
शक्तत आऩभें है तो सभ्मता को कबी नह ॊ छोडो, सत्मता को मसद्ध कयो 
रेककन सभ्मताऩूवटक। अगय सभ्मता को छोडकय असभ्मता भें आकयके 

सत्म को मसद्ध कयना चाहते हो तो वह सत्म मसद्ध नह ॊ होगा। असभ्मता 
की ननशानी है क्जद औय सभ्मता की ननशानी है ननभाटन। सत्मता को 
मसद्ध कयने वारा सदैव र्सवमॊ ननभाटन होकय सभ्मताऩूवटक व्मवहाय 

कयेगा। 
3. जोश भें आकय मदद कोई सत्म को मसद्ध कयता है तो ज़रूय उसभें कुछ 

न कुछ असत्मता सभाई हुई है। कई फच्चों की बाषा हो गई है - भैं बफल्कुर 

सच फोरता हूॉ, 100 ऩयसेन्् सत्म फोरता हूॉ। रेककन सत्म को मसद्ध 

कयने की आवश्मकता नह ॊ है। सत्म ऐसा सूमट है जो नछऩ नह ॊ सकता। चाहे 

ककतनी बी द वायें कोई आगे रामे रेककन सत्मता का प्रकाश कबी नछऩ 

नह ॊ सकता। सभ्मता ऩूवटक फोर, सभ्मता ऩूवटक चरन, इसभें ह  सपरता 
होती है। 

4. जफ बी कोई असत्म फात देखते हो, सुनते हो तो असत्म वामुभण्डर 

नह ॊ पैराओ। कई कहते हैं मह ऩाऩ कभट है ना, ऩाऩ कभट देखा नह ॊ जाता 
रेककन वामुभण्डर भें असत्मता की फातें पैराना, मह बी तो ऩाऩ है। 

रौककक ऩरयवाय भें बी अगय कोई ऐसी फात देखी वा सुनी जाती है तो उसे 



पैरामा नह ॊ जाता। कान भें सुना औय ददर भें नछऩामा। मदद कोई व्मथट 
फातों का पैराव कयता है तो मह छो्े-छो्े ऩाऩ उडती करा के अनुबव को 
सभाप्त कय देत ेहैं, इसमरए इस कभों की गहन गनत को सभझकय मथाथट 
रूऩ भें सत्मता की शक्तत धायण कयो। 

5. ऩयभात्भ प्रत्मऺता का आधाय सत्मता है। सत्मता से ह  प्रत्मऺता होगी 
- एक र्सवमॊ के क्र्सथनत की सत्मता, दसूय  सेवा की सत्मता। सत्मता का 
आधाय है - र्सवच्छता औय ननबटमता। इन दोनों धायणाओॊ के आधाय से 

सत्मता द्वाया ऩयभात्भ प्रत्मऺता के ननमभत्त फनो। ककसी बी प्रकाय की 
अर्सवच्छता अथाटत ् ज़या बी सच्चाई सपाई की कभी है तो कतटव्म की 
मसद्धध नह ॊ हो सकती। 

6. आऩके फोर भें र्सनेह बी हो, भधुयता औय भहानता बी हो, सत्मता बी हो 
रेककन र्सवरूऩ की नम्रता बी हो। ननबटम होकय अथॉरय्  से फोरो रेककन 

फोर भमाटदा के अन्दय हों दोनों फातों का फैरेन्स हो, जहाॉ फैरेन्स होता है 

वहाॉ कभार ददखाई देती है औय वह शब्द कड े नह ॊ, भीठे रगते हैं तो 
अथॉरय्  औय नम्रता दोनों के फैरेन्स की कभार ददखाओ। मह  है फाऩ की 
प्रत्मऺता का साधन । 

7. आऩ ब्राह्भण फच्चे फहुत-फहुत यॉमर हो। आऩका चेहया औय चरन 

दोनों ह  सत्मता की सभ्मता अनुबव कयामें। वैसे बी यॉमर आत्भाओॊ को 
सभ्मता की देवी कहा जाता है। उनका फोरना, देखना, चरना, खाना-ऩीना, 
उठना-फैठना, हय कभट भें सभ्मता, सत्मता र्सवत् ह  ददखाई देती है। ऐसे 

नह ॊ कक भैं तो सत्म को मसद्ध कय यहा हूॉ औय सभ्मता हो ह  नह ॊ। तो मह 

याइ् नह ॊ है। 



8. जो ननभाटन होता है वह  नव-ननभाटण कय सकता है। शुब-बावना वा 
शुब-काभना का फीज ह  है ननमभत्त-बाव औय ननभाटन-बाव। हद का भान 

नह ॊ, रेककन ननभाटन। अफ अऩने जीवन भें सभ्मता के सॊर्सकाय धायण 

कयो। मदद न चाहत ेहुए बी कबी क्रोध मा धचडधचडाऩन आ जाए तो ददर से 

कहो "भीठा फाफा", तो एतर्सरा भदद मभर जामेगी। 

9. ऻान की कोई बी फात अथॉरय्  के साथ, सत्मता औय सभ्मता से फोरो, 
सॊकोच से नह ॊ। प्रत्मऺता कयने के मरए ऩहरे र्सवमॊ को प्रत्मऺ कयो, 
ननबटम फनो। बाषण भें शब्द कभ हों रेककन ऐसे शक्ततशार  हों क्जसभें 
फाऩ का ऩरयचम औय र्सनेह सभामा हुआ हो, जो र्सनेह रूऩी चुम्फक 

आत्भाओॊ को ऩयभात्भा तयप खीॊचे। 

10. आजकर कोई कोई एक ववशेष बाषा मूज़ कयत ेहैं कक हभसे असत्म 

देखा नह ॊ जाता, असत्म सुना नह ॊ जाता, इसमरए असत्म को देख, झूठ को 
सुन कयके अन्दय भें जोश आ जाता है। रेककन मदद वह असत्म है औय 

आऩको असत्म देखकय जोश आता है तो वह जोश बी असत्म है ना! 
असत्मता को खत्भ कयने के मरए र्सवमॊ भें सत्मता की शक्तत धायण कयो। 

11. अफ र्सवच्छता औय ननबटमता के आधाय से सत्मता द्वाया प्रत्मऺता 
कयो। भुख से सत्मता की अथॉरय्  र्सवत् ह  फाऩ की प्रत्मऺता कयेगी। 
अबी ऩयभात्भ फॉम्फ (सत्म ऻान) द्वाया धयनी को ऩरयवतटन कयो। इसका 
सहज साधन है - सदा भुख ऩय वा सॊकल्ऩ भें ननयन्तय भारा के सभान 

ऩयभात्भ र्सभनृत हो। सफके अन्दय एक ह  धुन हो "भेया फाफा"। सॊकल्ऩ, 

कभट औय वाणी भें मह  अखण्ड धुन हो, मह  अजऩाजाऩ हो। जफ मह 

अजऩाजाऩ हो जामेगा तफ औय सफ फातें र्सवत् ह  सभाप्त हो जामेंगी। 



12. जैसे ऩयभात्भा एक है मह सबी मबन्न-मबन्न धभट वारों की भान्मता 
है। ऐसे मथाथट सत्म ऻान एक ह  फाऩ का है अथवा एक ह  यार्सता है, मह 

आवाज जफ फुरन्द हो तफ आत्भाओॊ का अनेक नतनकों के सहाये तयप 

ब्कना फन्द हो। अबी मह  सभझते हैं कक मह बी एक यार्सता है। अच्छा 
यार्सता है। रेककन आखखय बी एक फाऩ का एक ह  ऩरयचम, एक ह  यार्सता 
है। मह सत्मता के ऩरयचम की वा सत्म ऻान के शक्तत की रहय पैराओ 

तफ प्रत्मऺता के झण्ड ेके नीचे सवट आत्भामें सहाया रे सकें गी। 

13. जो बी ऻान की गुह्म फातें हैं, उसको र्सऩष्् कयने की ववधध आऩके 

ऩास फहुत अच्छी है औय र्सऩष्् कयण है। एक एक प्वाइॊ् को रॉक्जकर 

र्सऩष्् कय सकते हो। अऩनी अथॉरय्  वारे हो। कोई भनोभम वा कल्ऩना 
की फातें तो हैं नह ॊ। मथाथट हैं। अनुबव है। अनुबव की अथॉ्ी, नॉरेज की 
अथॉरय् , सत्मता की अथॉरय् ... ककतनी अथॉरय् ज़ हैं! तो अथॉरय्  
औय र्सनेह - दोनों को साथ-साथ कामट भें रगाओ। 

14. सत्मता के शक्तत र्सवरूऩ होकय, नश े से फोरो, नश े से देखो। हभ 

आरभाइ्  गवभेन्् के अनुचय हैं, इसी र्सभनृत से अमथाथट को मथाथट भें 
राना है। सत्म को प्रमसद्ध कयना है न कक नछऩाना है रेककन सभ्मता के 

साथ। नशा यहे कक हभ मशव की शक्ततमाॊ हैं। दहम्भते शक्ततमाॊ, भददे 

सवटशक्ततवान। 

15. आऩका फोर औय र्सवरूऩ दोनों साथ-साथ हों – फोर र्सऩष्् बी हों, 
उसभें र्सनेह बी हो, नम्रता भधुयता औय सत्मता बी हो रेककन र्सवरूऩ की 
नम्रता बी हो, इसी रूऩ से फाऩ को प्रत्मऺ कय सकें गे। ननबटम हो रेककन 

फोर भमाटदा के अन्दय हों, कपय आऩके शब्द कडे नह ॊ, भीठे रगेंगे। 



16. सच्ची ददर वारे सत्मवाद  फच्च,े सत्मता की भहानता के कायण 

सेकण्ड भें बफन्द ुफन बफन्द ुर्सवरूऩ फाऩ को माद कय सकत ेहैं। सच्ची ददर 

वारे सच्चे साहेफ को याज़ी कयने के कायण, फाऩ की ववशेष दआुओॊ की 
प्राक्प्त के कायण सभम प्रभाण ददभाग मुक्ततमुतत, मथाथट कामट र्सवत् 
कयता है तमोंकक फुद्धधवानों की फुद्धध (फाऩ) को याज़ी ककमा हुआ है। 

17. सत्मता की ऩयख है सॊकल्ऩ, फोर, कभट, सम्फन्ध-सम्ऩकट  सफभें 
ददव्मता की अनुबूनत होना। कोई कहत ेहैं भैं तो सदा सच फोरता हूॉ रेककन 

फोर वा कभट भें अगय ददव्मता नह ॊ है तो दसूये को आऩका सच, सच नह ॊ 
रगेगा इसमरए सत्मता की शक्तत से ददव्मता को धायण कयो। कुछ बी 
सहन कयना ऩडे, घफयाओ नह ॊ। सत्म सभम प्रभाण र्सवमॊ मसद्ध होगा। 

18. सम्ऩूणट सत्मता बी ऩववत्रता के आधाय ऩय होती है। ऩववत्रता नह ॊ तो 
सदा सत्मता यह नह ॊ सकती है। मसपट  काभ ववकाय अऩववत्रता नह ॊ है, 

रेककन उसके औय बी साथी हैं। तो भहान ् ऩववत्र अथाटत ् अऩववत्रता का 
नाभ-ननशान न हो तफ ऩयभात्भ प्रत्मऺता के ननमभत्त फन सकें गे। 

19. आऩकी आन्तरयक र्सवच्छता, सत्मता उठने भें, फैठने भें, फोरने भें, 
सेवा कयने भें रोगों को अनुबव हो तफ ऩयभात्भ प्रत्मऺता के ननमभत्त फन 

सकें गे, इसके मरए ऩववत्रता की शभा सदा जरती यहे। जया बी हरचर भें 
न आमे, क्जतना ऩववत्रता की शभा अचर होगी उतना सहज सबी फाऩ को 
ऩहचान सकें गे। 

20. अऩववत्रता मसपट  ककसको दु् ख देना मा ऩाऩ कभट कयना नह ॊ है रेककन 

र्सवमॊ भें सत्मता, र्सवच्छता ववधधऩूवटक अगय अनुबव कयते हो तो ऩववत्र 

हो। जैसे कहावत है सत्म की नाॊव डूफती नह ॊ है रेककन डगभग होती है। तो 



ववश्वास की नाॊव सत्मता है, ऑनेर्स्  है जो डगभग होगी रेककन डूफेगी 
नह ॊ इसमरए सत्मता की दहम्भत से ऩयभात्भ प्रत्मऺता के ननमभत्त फनो। 

21. सत्मता के शक्तत की ननशानी है "ननबटमता'। कहा जाता है 'सच तो 
बफठो नच' अथाटत ्सत्मता की शक्तत वारा सदा फेकपकय ननक्श्चन्त होन ेके 

कायण, ननबटम होन ेके कायण खुशी भें नाचता यहेगा। मदद अऩने सॊर्सकाय 

वा सॊकल्ऩ कभजोय हैं तो वह कभजोय  ह  भन की क्र्सथनत को हरचर भें 
राती है इसमरए ऩहरे अऩनी सूक्ष्भ कभजोरयमों को अववनाशी रूद्र मऻ भें 
र्सवाहा कयो। 

22. कबी बी सभ्मता को छोड कयके सत्मता को मसद्ध नह ॊ कयना। 

सभ्मता की ननशानी है ननभाटनता। मह ननभाटनता ननभाटण का कामट सहज 

कयती है। जफ तक ननभाटन नह ॊ फने तफ तक ननभाटण नह ॊ कय सकते। 

ऻान की शक्तत शाक्न्त औय पे्रभ है। अऻान की शक्तत क्रोध को फहुत 

अच्छी तयह से सॊर्सकाय फना मरमा है औय मूज़ बी कयत ेयहत ेहो कपय भापी 
बी रेत ेयहत ेहो। ऐसे अफ हय गुण को, हय ऻान की फात को सॊर्सकाय रूऩ भें 
फनाओ तो सभ्मता आती जामेगी। 

23. जैसे फाऩ को “गाड इज़ ्ुथ" कहत े हैं, सत्मता ह  फाऩ को वप्रम है। 
सच्चे ददर ऩय साहेफ याज़ी है। तो ददर तख्तनशीन सववटसएफुर फच्चों के 

सम्फन्ध-सम्ऩकट  भें, हय सॊकल्ऩ औय फोर भें सच्चाई औय सपाई ददखाई 

देगी। उनका हय सॊकल्ऩ, हय वचन सत होगा। 

24. जो प्मुरय्  की ऩसटनैमर्  से सम्ऩन्न यॉमर आत्भामें हैं उन्हें सभ्मता 
की देवी कहा जाता है। उनभें क्रोध ववकाय की इभप्मुरय्  बी नह ॊ हो 
सकती। क्रोध का सूक्ष्भ रूऩ ईष्माट, द्वेष, घणृा बी अगय अन्दय भें है तो वह 

बी अक्नन है जो अन्दय ह  अन्दय जराती है। फाहय से रार, ऩीरा नह ॊ 



होता, रेककन कारा होता है। तो अफ इस कारेऩन को सभाप्त कय सच्चे 
औय साप फनो। 

25. सत्मता की ऩयख है सॊकल्ऩ, फोर, कभट, सम्फन्ध-सम्ऩकट  सफभें 
ददव्मता की अनुबूनत होना। कोई कहत ेहैं भैं तो सदा सच फोरता हूॉ रेककन 

फोर वा कभट भें अगय ददव्मता नह ॊ है तो दसूये को आऩका सच, सच नह ॊ 
रगेगा इसमरए सत्मता की शक्तत से ददव्मता को धायण कयो। कुछ बी 
सहन कयना ऩडे, घफयाओ नह ॊ। सत्म सभम प्रभाण र्सवमॊ मसद्ध होगा। 

26. फाऩ को सफसे फद़िमा चीज़ रगती है - सच्चाई, इसमरए बक्तत भें बी 
कहत े हैं गॉड इज़ ट्रुथ। सफसे प्माय  चीज़ सच्चाई है तमोंकक क्जसभें 
सच्चाई होती है उसभें सफाई यहती है, वह तर न औय तर मय यहता है। तो 
सच्चाई की ववशेषता कबी नह ॊ छोडना। सत्मता की शक्तत एक मरफ्् का 
काभ कयती है। 

27. दहम्भते शक्ततमाॊ भदद दे सवटशक्ततभान। शेयननमाॊ कबी ककससे 

डयती नह ॊ, ननबटम होती हैं। मह बी बम नह ॊ कक ना-भारूभ तमा होगा! 
सत्मता के शक्तत र्सवरूऩ होकय, नश े से फोरो, नश े से देखो। हभ 

आरभाइ्  गवभेन्् के अनुचय हैं, इसी र्सभनृत से अमथाथट को मथाथट भें 
राना है। सत्म को प्रमसद्ध कयना है न कक नछऩाना है रेककन सत्मता के 

साथ फोर भें भधुयता औय सभ्मता आवश्मक है। 

28. अफ अऩने बाषणों की रूऩयेखा नई कयो। ववश्व शाक्न्त के बाषण तो 
फहुत कय मरए रेककन आध्माक्त्भक ऻान वा शक्तत तमा है औय इसका 
सोसट कौन है ! इस सत्मता को सभ्मताऩूवटक मसद्ध कयो। सबी सभझें कक 

मह बगवान का कामट चर यहा है। भातामें फहुत अच्छा कामट कय यह  हैं - 



सभम प्रभाण मह बी धयनी फनानी ऩडी रेककन जैसे पादय शोज़ सन है, 

ऐसे सन शोज़ पादय हो तफ प्रत्मऺता का झण्डा रहयामेगा। 

29. कई फच्चे कहत ेहैं वैसे क्रोध नह ॊ आता है, रेककन कोई झूठ फोरता है 

तो क्रोध आ जाता है। उसने झूठ फोरा, आऩने क्रोध से फोरा तो दोनों भें 
याइ् कौन? कई चतुयाई से कहते हैं कक हभ क्रोध नह ॊ कयत े हैं, हभाया 
आवाज ह  फडा है, आवाज ह  ऐसा तेज है रेककन जफ साइन्स के साधनों से 

आवाज को कभ औय ज्मादा कय सकते हैं तो तमा साइरेन्स की ऩॉवय से 

अऩने आवाज की गनत को धीभी मा तेज नह ॊ कय सकते हो? 

30. कोई-कोई सभझते हैं शामद क्रोध कोई ववकाय नह ॊ है, मह शर्सत्र है। 

रेककन क्रोध ऻानी तू आत्भा के मरए भहाशत्र ु है तमोंकक क्रोध अनेक 

आत्भाओॊ के सॊफॊध, सम्ऩकट  भें आने से प्रमसद्ध हो जाता है औय क्रोध को 
देख कयके फाऩ के नाभ की फहुत नरानी होती है। कहने वारे मह  कहत ेहैं, 
देख मरमा ऻानी तू आत्भा फच्चों को, इसमरए इसके अॊशभात्र को बी 
सभाप्त कय सभ्मता ऩूवटक व्मवहाय कयो। 

31. मह तो सफ सभझने रगे हैं कक मह "कोई हैं', रेककन मह  हैं औय मह 

एक ह  हैं, मह हरचर का हर अफ चराओ। अबी औय बी हैं, मह बी हैं 
महाॉ तक ऩहुॊचे हैं रेककन मह एक ह  हैं, अबी ऐसा तीय रगाओ। धयनी तो 
फन गई औय फनती जामेगी। रेककन जो पाउन्डशेन है, नवीनता है, फीज 

है, वह है नमा ऻान। नन्र्सवाथट प्माय है, रूहानी प्माय है मह तो अनुबव 

कयते हैं रेककन अबी प्माय के साथ-साथ ऻान की अथॉरय्  वार  आत्भामें 
हैं, सत्म ऻान की अथॉरय्  हैं, मह प्रत्मऺ कयो तफ प्रत्मऺता हो। 

 


