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� अंधकार मन का ͧमटे 

 

अंधकार मन का ͧमटे, तन का कटे Èलेश 

आ×म-तिृÜत सखु-शािÛत का, एक यहȣ संदेश 

योगी बनो, पͪवğ बनो, जीवन मɅ सÍचǐरğ बनो....    

                          

Ǔनम[ल मन हो, Ǔनæछल वाणी, ǿदय मɅ छलके Üयार 

बहे £ान कȧ पावन गंगा, èवग[ बने संसार 

योगी बनो, पͪवğ बनो.... 

 

मन मधुबन हो, Ǒदåय गुणɉ कȧ फैले मधुर सुवास 

अमर ×याग कȧ दȣपͧशखा बन, घर-घर करो Ĥकाश 

योगी बनो, पͪवğ बनो.. 
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➢➢ अधंकार मन का ͧमटे, तन का कटे Èलेश 

    ➳ _ ➳ मन मɅ कौन कौन से अÛधकार है ? 

             → ͪवèमǓृत का अÛधकार 

             → अ£ान का अÛधकार 

             → कमी कमजोǐरयɉ का अÛधकार 

             → आसिÈतयɉ का अÛधकार 

             → इÍछाओं / तçृणाओ / अपे¢ाओं का अÛधकार 

➢➢ आ×म-तिृÜत सखु-शािÛत का, एक यहȣ संदेश 

    ➳ _ ➳ आ×म तिृÜत अथा[त संतोष अथा[त परम ͪवĮाम 

             → परमा×म ͧमलन / Üयार / Üयास / साथ / छğछाया पाने पर 

                      ■   पावरफुल अमतृवेला होने पर 

                      ■   ͩकसी ͪवकार / संèकार / आदत पर ͪवजय ĤाÜत करने से 

                      ■   Ǒदल से / Ǔनèवाथ[ भाव से / Ǔनͧमत भाव से कȧ हुई सेवा 

                      ■   मुरलȣ ͬचतंन से 

             → सांसǐरक इÍछाएं आ×मा को और ͪवरÈत करती है 

                      ■   अÚया×म मɅ िजसे “पाना” कहा जाता है... संसार मɅ उसे “खोना” 

कहा जाता है 

                      ■   अÚया×म मɅ िजसे “खोना” कहा जाता है... संसार मɅ उसे “पाना” 

कहा जाता है 



➢➢ योगी बनो, पͪवğ बनो, जीवन मɅ सÍचǐरğ बनो....    

    ➳ _ ➳ जो åयिÈत बुधीवान है, Scientist है पर यह जǾरȣ नहȣं कȧ वह 

चǐरğवान हो 

    ➳ _ ➳ सÍचǐरğ का सàबÛध Ħहमचय[ से है 

    ➳ _ ➳ चǐरğ इस संसार का सबसे बड़ा धन है 

             → जीवन बेदाग़ हȣरा हो... Ǔनçकलंक हो... 

➢➢ Ǔनम[ल मन हो, Ǔनæछल वाणी, ǿदय मɅ छलके Üयार 

    ➳ _ ➳ खोटे Ǒदल पर माया राज़ी 

➢➢ बहे £ान कȧ पावन गंगा,  èवग[ बने संसार 

➢➢ मन मधुबन हो 

    ➳ _ ➳ मन ( मधुबन ) मɅ चार धाम बसे हो 

    ➳ _ ➳ मन ( मधुबन ) मɅ सेवाएं होती रहे 

    ➳ _ ➳ मन ( मधुबन ) मɅ भɪǑटयां होती रहे 

    ➳ _ ➳ मन ( मधुबन ) मɅ मुरलȣ चलती रहे 

    ➳ _ ➳ मन ( मधुबन ) मɅ बाबा का पधरामͨण होती रहे 

➢➢ Ǒदåय गुणɉ कȧ फैले मधुर सुवास 

➢➢ अमर ×याग कȧ दȣपͧशखा बन, घर-घर करो Ĥकाश 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 


