
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

अलोͩकक गीतांजͧल - 6 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

� योगी बनो, £ानी बनो 

 

योगी बनो, £ानी बनो, योगी जीवन है Üयारा 

काम, Đोध, मद, लोभ, मोह वश आज हɇ सब मोहताज 

योग लगाकर पाप ͧमटा ले, èवग[ सजा ले तू आज 

जÛम-जÛम कȧ Üयास बुझा ले पावन बनकर आज 

योगी बनो, £ानी बनो...... 

 

संगमयुग मɅ परमͪपता ͧशव कहते हɇ यह राज़ 

तू  एक अͪवनाशी आ×मा, सुन लो मेरȣ आवाज़ 

सुख-शांǓत और पावनता से झोलȣ भर लो आज 

योगी बनो, £ानी बनो..... 

  

परमधाम से आये हɇ ͧशव Ħéमा तन आधार 

मुिÈत-जीवनमुिÈत का जÛम ͧसɮध अͬधकार 

चलना है घर वापस अब तो, यहȣ £ान का सार 

योगी बनो, £ानी बनो.....। 
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➢➢  योगी बनो, £ानी बनो, योगी जीवन है Üयारा 

    ➳ _ ➳ योग के ǒबना कोई £ानी नहȣं बन सकता ... £ान के ǒबना कोई योगी 

नहȣं बन सकता 

➢➢ काम, Đोध, मद, लोभ, मोह वश आज हɇ सब मोहताज 

    ➳ _ ➳ संसार कȧ आ×माएं Drunk हɇ पांचो ͪवकारɉ से  

             → वह आ×माएं परवश हɇ... 

                      ■   इसͧलए हम उन पर गुèसा नहȣं कर सकत े

➢➢ योग लगाकर पाप ͧमटा ले 

➢➢ èवग[ सजा ले तू आज 

➢➢ जÛम-जÛम कȧ Üयास बुझा ले पावन बनकर आज 

    ➳ _ ➳ पͪवğता के ǒबना आ×मा कȧ Üयास नहȣं बुझ सकती 

➢➢ संगमयुग मɅ परमͪपता ͧशव कहत ेहɇ यह राज 

➢➢ तू  एक अͪवनाशी आ×मा, सुन लो मेरȣ आवाज़ 

➢➢ सुख-शांǓत और पावनता से झोलȣ भर लो आज 

➢➢ परमधाम से आये हɇ ͧशव Ħéमा तन आधार 



➢➢ मुिÈत-जीवनमुिÈत का जÛम ͧसɮध अͬधकार 

➢➢ चलना है घर वापस अब तो, यहȣ £ान का सार 
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➢➢ योगी कȧ ǓनशाǓनयाँ 

    ➳ _ ➳ Ǔनभ[यता 

             → Èयɉͩक मɇ शरȣर नहȣं आ×मा हँू 

                      ■   म×ृयु के भय से सàपूरण Ǿप से मुÈत 

    ➳ _ ➳ आ×मशुɮͬध / Purification Of Soul 

    ➳ _ ➳ आÚयाि×मक £ान का अनुशीलन 

             → सदैव £ान योग कȧ िèथǓत मɅ िèथत रहना 

    ➳ _ ➳ दान 

             → तन मन धन से 

    ➳ _ ➳ आ×म-संयम 

             → जो िजतेिÛġय है 

                      ■   िजसकȧ इिÛġया उसके वश मɅ है 

             → èवयं से पूछɅ  

                      ■   Èया आज तक कभी पेट पूरȣ तरह से भरा है ? 

    ➳ _ ➳ य£परायणता 

             → £ान यÊय 

    ➳ _ ➳ वेदाÚययन / Self Study 

             → मुरलȣ परमा×म वेद है 

    ➳ _ ➳ तपèया 

             → सÍचा योगी वो जो अपनी तपèया से वातावरण को पǐरवǓत[त कर दे 

    ➳ _ ➳ सरलता 

    ➳ _ ➳ अǑहसंा 

             → न देख देना... न दःुख लेना... 

    ➳ _ ➳ स×यता 

             → स×यम ͧशवम ्सुÛदरम 

    ➳ _ ➳ Đोधͪवहȣनता 

    ➳ _ ➳ ×याग 

             → योगी का Įृंगार है :- ×याग 

                      ■   भाÊय ×याग से बनता है 

    ➳ _ ➳ शािÛत 

    ➳ _ ➳ ǓछġाÛवेषण मɅ अǽͬच 

             → दसूरɉ के दोष देखने से मुिÈत 



    ➳ _ ➳ समèत जीवɉ पर कǾणा / दया 

    ➳ _ ➳ लोभͪवहȣनता 

    ➳ _ ➳ भġता / शालȣनता / सुशीलता  

    ➳ _ ➳ लÏजा 

    ➳ _ ➳ संकãप 

             → संकãपɉ मɅ Ǻढ़ता 

                      ■   अमतृवेला इतने बजे उठाना हȣ है तो उठना हȣ है 

                      ■   जो सोचेगा वह करेगा हȣ 

    ➳ _ ➳ तेज 

    ➳ _ ➳ ¢मा 

             → ¢मा महावेरɟ का आभूषण है 

                      ■    

    ➳ _ ➳ धैय[ / Patience 

             → सब कुछ सहन करता है ... इसी ͪवæवास के साथ कȧ  

                      ■   जीत हमेशा स×य कȧ हȣ होगी 

    ➳ _ ➳ पͪवğता 

    ➳ _ ➳ ईçया[ कȧ अͧभलाषा से मुिÈत  

    ➳ _ ➳ सàमान कȧ अͧभलाषा से मुिÈत 
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