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Ǔनत याद करो मन से ͧशव को 

Ǔनत याद करो मन से ͧशव को, 

Ǔनत याद करो मन से ͧशव को... 

कãप के अÛत मɅ ͧशव जब आये,  

संगमयुग हȣ तब कहलाये 

साधारण èवǾप धारण ͩकये, Įेçठ कम[ करना ͧसखलाये 

सुख, शािÛत, पͪवğता दे तुमको, Ǔनत याद करो....... 

ͧशव बाबा अलौßय ने हȣ तुमको, सɮगुण Ĥदान ͩकये तुमको,  

मन दप[ण को अब शुɮध करो, Ǔनज आ×म मɅ तेज Ĥकाश भरो 

अब Ǒदåय करो Ǔनज जीवन को, 

Ǔनत याद करो मन से ͧशव को 

Ǔनत याद करो मन से ͧशव को..... 
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➢➢ Ǔनत याद करो मन से ͧशव को 

    ➳ _ ➳ Ǔनरंतर याद करो... æवासɉ æवास याद करो 

             → अǓत के समय अंत का अßयास करो 

    ➳ _ ➳ 21 Ĥकार कȧ याद 

             → Ǔनæचय और पǐरचय के आधार पर याद 

             → समबंधो के आधार पर याद 

                      ■   िजतनी गहराई से सàबÛध जोड़ ेहɉगे... याद भी उतनी गहरȣ 

होगी 

             → ĤािÜत के आधार पर याद 

                      ■   ͬचतंन कȧिजये 

                 यǑद बाबा न ͧमलता तो हम कहाँ होते ? Èया कर रहे 

होते ? 

                 मुझे उससे अभी और Èया Èया ͧमलने वाला है ? 

             → उपकार वालȣ याद 

                      ■   आभार / शुͩĐया करना ...  

                 Gratitude का भाव 

             → साथ के आधार पर 

                      ■   Ǒदन भर हर कम[ करत ेहुए उसे अपना साथी बनाओ और 

अनुभव करो कȧ वह हर कम[ मɅ आपको सहयोग दे रहा है... 



                      ■   “सव[शिÈतवान भगवान हमारे साथ है” – केवल यह भाव हमारे 

अÛदर शिÈत भर देगा और हर कम[ मɅ हमɅ सफलता Ǒदलाएगा 

             → नश ेवालȣ याद 

                      ■   िजतना Ïयादा नशा ... उतनी गहरȣ याद 

             → Üयार वालȣ याद 

             → पुकार वालȣ याद 

                      ■   हम मैले हो गए हɇ... धोबी को पुकार रहे हɇ 

                      ■   हम बंधन मɅ फंस गए हɇ... Liberator को पुकार रहे हɇ 

                      ■   हम भटक गए हɇ... उस खवैया को पुकार रहे हɇ 

                      ■   हम दःुख मɅ हɇ.. उस सुÉहता[ को पुकार रहे हɇ 

             → उलाहने वालȣ याद 

                      ■   पहले Èयɉ नहȣं ͧमले ? 

                      ■   सतयुग मɅ Èयɉ नहȣं आते ? 

             → झगड ेवालȣ याद 

             → सताने वालȣ याद 

             → साधारण याद 

             → अकारण याद 

             → सू¢म वतन वालȣ याद 

                      ■   अनुभव कȧिजये ... जहां आप कम[ कर रहे हɇ... वह सू¢म वतन 

बन चूका है 

             → परमधाम वालȣ याद 

             → पæचाताप वालȣ याद 

             → डर वालȣ याद 

                      ■   धम[राज के सàबÛध से अनुभव करɅ 

             → वाचा वालȣ याद 

                      ■   मुख से बाबा बाबा बोलना 

             → कम[णा वालȣ याद 

                      ■   कम[योग 

             → साकाश वालȣ याद 

             → दसूरɉ को याद Ǒदलाने वालȣ याद 

                      ■   हमɅ देखकर दसुरे भी याद मɅ िèथत हो जाएँ 

             → मनन ͬचतंन वालȣ याद 

             → èवपन वालȣ याद 

             → Ǔनयमपूव[क याद 

                      ■   Official याद 



➢➢ कãप के अÛत मɅ ͧशव जब आये... संगमयुग हȣ तब कहलाये 

➢➢ साधारण èवǾप धारण ͩकये 

    ➳ _ ➳ हमारा èवǽप साधारण हो... और कम[ Įेçठ हɉ 

➢➢ Įेçठ कम[ करना ͧसखलाये 

➢➢ सुख, शािÛत, पͪवğता दे तुमको 

➢➢ ͧशव बाबा अलौßय ने हȣ तुमको 

➢➢ सɮगुण Ĥदान ͩकये तुमको  

➢➢ मन दप[ण को अब शुɮध करो 

    ➳ _ ➳ आ×मा कȧ मेल सैफ करनी है 

➢➢ Ǔनज आ×म मɅ तेज Ĥकाश भरो  

    ➳ _ ➳ आि×मक Ĥकाश / शिÈत बढाना है 

➢➢ अब Ǒदåय करो Ǔनज जीवन को 

    ➳ _ ➳ अपने जीवन मɅ Ǒदåयता लानी है 

             → जब मɇ अपने कमरे मɅ अकेला हँू... दरवाजे ͨखड़ͩकयाँ बंद हɇ ... उस 

समय मेरा चǐरğ Èया है ? 
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