
मम्मा मुरली मधुबन 
013. Gruhastha Me Rahte Kamalpushpa Samaan Jeevan 

 

हेलो, आज रवििार है, जून की सात तारीख है । प्रातः क्लास में मम्मा की मुरली सुनत ेहैं । 

ररकॉर्ड: माता माता माता तू सबकी भाग्य विधाता 

ओम शाांतत, जब अपन ेपरम पूज्य बाप की महहमा को जाना है तो साथ-साथ अपने भी महत्ि 
को समझा है, समझा है ना हर एक न ेअपने अपन ेमहत्ि को? ऐस ेनहीां है कक जजस बाप के 
अभी हम बन ेहैं उनकी महहमा और साथ-साथ अपन ेमहत्ि को भी हम उनकी महहमा के साथ-
साथ जानत ेहैं । तो अपना भी नशा चढ़ना चाहहए कक हम भी ऐस ेबाप से अपना हक लेने िाल े
िांशािली हैं । उनकी िांशािली है तो उनकी िांशािली को कम नशा होना चाहहए? तो िांशािली, 
हम ककसकी िांशािली हैं तो हम िांशािली को भी अपना नशा रहना चाहहए कक हम उस बाप के 
हैं जजसके द्िारा सिड प्राजततयाां अभी प्रातत करते हैं किर कोई भी प्राजतत की आिश्यकता नहीां 
रहती है । ऐसी कोई भी प्रातत िस्तु नहीां रहती जजसको किर प्रातत करन ेके ललए कुछ ख्िाहहश 
भी रहे । भगिान को भी याद करने की जरूरत नहीां रहती है । तो इतना हम इस बाप स े
अपना हक कहें, अपना िसाड कहें, पा करके ऐसे हम ऊँच बनते हैं । तो अपना भी नशा हदमाग 
में रहना चाहहए कक हम इस बाप के द्िारा अपना इतना ऊां चा हक पान ेिाली िांशािली है तो 
कम नहीां है । सब जजतने भी िांशािली आए हैं, जजतनी भी होती आई हैं उनमें सबमें अभी हम 
ऊँच ेक्योंकक ऊँच ेते ऊँच भगिन की हम िांशािली तो हम भी तो ऊँच हो गए ना । तो ऊां च ेते 
ऊँच भगिन लसिड  यह बैठकर महहमा नहीां गानी है सुननी है लेककन साथ-साथ अपने भी महत्ि 
को समझना है लेककन महत्त्ि समझन ेके पहल ेअपने को देखना भी है की बरोबर हम उनके 
िरमान और आज्ञाओां के ऊपर पालन करने िाल े हैं तभी तो नशा चढे़गा ना । अगर हम 
प्रैजक्िकली जो आपका िरमान है और जो उसकी आज्ञाए हैं उनका पालन करते रहते होंग ेतो 
नशा बैठेगा और िांशािली कहन ेका भी हक भी तभी रहेगा । बाकी ऐसे ही नहीां है कक खाली 
यहाां बैठे तो बस हो गए । नहीां, प्रैजक्िकल चाहहए ना । हम हैं सच्च ेबादशाह के सच्च ेबच्च ेतो 
हमारी किर प्रैजक्िकल जीिन भी उनके िरमान और आज्ञा के अनुसार प्रैजक्िकल चाहहए । तो 



प्रैजक्िकल जो होंग ेउन्हों को अांदर स ेलगेगा और नशा भी उनको बैठेगा की सच-सच हम उस 
बाप के अभी सच्च ेहैं, उनके पूरे िरमान और आज्ञाओां के ऊपर चल रहे हैं । तो यह तो हर 
एक के हदल की शायदी हर एक को अपने से आती होगी और हर एक को अपने से पूछना है, 
लगती है कक बरोबर जो बाप के िरमान और अज्ञाएां हैं उनके ऊपर हम अपना पूरा पूरा अिेंशन 
दे करके अपनी पैरिी करन ेका पूरा प्रयत्न रख रहे हैं और रखना चाहहए । और ऐसा भी नहीां है 
कक कोई डर्किकल्ि है, कोई मुजश्कल है? बहुत मुजश्कल क्या है बताओ । क्या कहता है कोई 
मुसीबत की बातें थोड ेही कहता है । उनकी महहमा ही है मुजश्कल को आसान करने िाला ऐस े
गात ेथे ना भजक्त मागड में । जबकक िह मुजश्कल को आसान करने िाला है तो किर िह क्या 
हमको मुजश्कल देगा कक मुजश्कल ऐस ेकरो । कोई मुजश्कल बात नहीां है बबल्कुल आसान और 
कमल िूल समान, यही है बाप जो हमको बबल्कुल घर गहृस्थ में रहकर के और हम अपना 
इतना ऊँच स्िेिस बनाएां उसकी बैठकर के युजक्त बतलात े हैं । ऐसी ककसी न े नहीां बतलाई, 
बतलाई? जो भी मागड बतलान ेिाल ेहैं देखो सन्यास मागड है तो भी घरबार छोडन ेकी बात रही 
लेककन इसमें तो कोई ऐसी बात नहीां है । इसमें हमको कां तलीि भी बनात े हैं बाप और किर 
सहज ही सहज, कुछ छोडन ेका नहीां है । बाकी छोडना, गांदगी छोडना, कोई छोडना थोडी ही 
कहा जाता है । पाांचों विकारों को छोडना गांदगी छोडना तो गांद ककचडा तो घर स ेबाहर तनकाला 
जाता है ना, रोज सिाई नहीां करते हो घर की? ककचडा तनकालत ेहो, घर का ककचडा गांद जो 
होता है साि सूि करना उनको थोडी ही कहेंगे कक ये चीज हमने कोई बहुत अच्छी खोई या 
हमन ेकोई छोडी, उसको छोडना तो कहेंगे नहीां, तो यह भी तो एक्स्रा चीज हमारे में गांदगी आई 
हुई है ना । तो अगर बाप भी कहत ेहैं हमको तनकालन ेके ललए अथिा छुिकारा पाने के ललए तो 
हमारी कोई काम की चीज या हमारी कोई ऐसी चीज है जजसके बबना हमारा गुजारा नहीां हो 
सकता है ऐसी तो बातें है ही नहीां । यह तो एक्स्रा आई, थी नहीां । हम बड ेस्िच्छ थे और यह 
चीजें हमारे में थी ही नहीां । ऐस ेनहीां कहेंगे कक यह अनाहद थे, सदा से चले आए हैं आज कैसे 
छूिेंग ेऐसे भी नहीां कोई सोच े। कई सोचते हैं यह तो सदा से ही, यह तो देिताओां में भी चली 
आई तो आज कैसे छूिेगी परांतु यह बडी मूखडता हो जाएगी अगर कोई अभी भी ऐसे समझते हैं 
तो ऐसा नहीां था । यह हमारे जीिन में, मनुष्य जीिन में जजन्हों का नाम देिता था, देिता कोई 
खास तो नहीां थे ना, हम ही मनुष्य थे । कोई तीन आांखों िाले, या अठारह भुजाओां िाल ेमनुष्य 
नहीां थे जजन्हों को देिता कहन ेमें आता था नहीां, हम ही मनुष्य देिता कहलात ेतब जब यह 
विकार नहीां थे, स्िच्छ थे हम । स्िच्छ थे तो देिता कहलाते थे अभी स्िच्छ नहीां तो असुर 



कहलात ेहैं बस िकड  है ना इसी का । तो यह तो एक्स्रा चीज़ आई ना हमारे में, तो आई अभी 
उसी को तनकालना है । तो कोई काम की चीज नहीां तनकालत ेहैं, कोई काम की चीज छोडते 
नहीां है, न बाप का िरमान कोई काम की चीज को छोडन ेका है । िह तो कहत ेहैं घर गहृस्थ, 
यह तो अनाहद हैं । घर गहृस्थ में तो देिताएां भी थे, िो तो मैं छुडाता भी नहीां हूां । अगर 
छुडाता हूां तो उसमें जो गांद ककचडा आया ना उसकी मैं स्िच्छता ल ेआने के ललए िरमान करता 
हूां । यह जो गांद ककचडा एक्स्रा है इसी से तुम्हारा घर गहृस्थ बबगडा है, नहीां तो तुम्हारा घर 
गहृस्थ तो बहुत अच्छा था, उनका नाम ही गहृस्थ था । उनका नाम ही गहृस्थ व्यिहार प्रिजृत्त 
जजसका नाम था तो प्रिजृत्त में पवित्रता थी तभी प्रिजृत्त नाम था । अभी प्रिजृत्त थोडी ही है, 
ऐसी प्रिजृत्त तो जनािर भी चलाते हैं । बच्च ेपैदा करना, उसको खखलाना वपलाना, बबजनेस धांधा 
करना, िह चचडडया नहीां करती है, देखी है ना । जाएगी, ले आएगी, अपन ेबच्चों को खखलाएगी, 
सब करेगी इतना काम धांधे तो िह भी जानत ेहैं । अपन ेबच्चों की पालना करना, यह करना, 
िह करना इतना काम तो जनािर, पशु-पक्षी भी कर देते हैं । तो यही प्रिजृत्त समझत ेहो कक 
बच्च ेपैदा करना, उनको खखलाना-वपलाना, उनकी पालन करके बस जीिन तनभाई, बस इतना ही 
हमन ेकाम ककया तो यह प्रिजृत्त का िजड अदा ककया । ऐसे समझते हैं ना कक यह िजड है । 
बाप कहते हैं बच्च ेइतना ही थोडी ही िजड है, इतना िकड  तो पशु पक्षी जानिर भी कर लेत ेहैं 
किर क्यों उनका गाया नहीां करते हो कक िह िजड अदा करते हैं, यह तो सब करते हैं । यह तो 
हर एक चीज का चलता ही है तो तुमने भी इतना ही काम ककया तो इन्हों को ही थोडी समझना 
है कक िजड अदा । िजड अदा तब थे जब प्रिजृत्त की लॉ मुजीम जजसको ईश्िरीय तनयम कहा 
जाए और प्रिजृत्त का जो आदशड था, उसी के लॉ मुजीम जो तुम िजड अदा करते थे ना िह िजड 
अदा था । जभी तो तुम सदा सुखी भी थे । अभी िजड अदा पूरा नहीां करते हो तो दखुी हो, 
अशाांत हो और कई बातें जो हमारी प्रिजृत्त में होनी चाहहए ना होने के कारण द:ुख और अशाांतत 
आता है । तो यह सभी कारण है इसीललए बाप कहत ेहैं कक मैं तुम्हारी प्रिजृत्त को ही बनान ेकी 
युजक्त बतलाता हूां और प्रिजृत्त का ही आदशड क्या है, िही बनान ेका में लक्ष्य देता हूां इसललए मैं 
कुछ बबगडता थोडी हूां । कुछ बबगाडा है? कुछ नहीां, लेककन िही चीज हमारी लायक बनाता है 
जो हमारी अभी लायक नहीां है, चगर चुकी हुई है, उसको बैठकर के बाप अभी लायक बनाता है 
तो ऐसे बाप के द्िारा अपनी प्रिजृत्त का आदशड ऊँच बनाना और उनकी पूरी जो कुछ है आज्ञा 
या िरमान उसी को ही पूरा पालन करना । हमारी प्रिजृत्त बबगडी है कोई उसकी प्रिजृत्त नहीां 
बबगडी है । बबगडी भी हमारी है, हमारी ही बबगडी को सांिारन ेके ललए िो बैठ करके यह यत्न 



बतलात ेहैं इसीललए कहते हैं आप अपन ेबनान ेके ललए क्यों नहीां कोलशश रखते हो । बबगडी भी 
आपकी ही है, मैं तो और आया हुआ हूां तुम्हारी बनान ेके ललए, कोई मेरा तो कुछ नहीां बबगडा है 
। मेरे में तो कोई िकड  नहीां पडता है । ना मैं बबगडी में आता हूां ना सांिरी में मुझे आना है । 
बबगडा भी तेरा है, सांिरना भी तेरा ही है और मैं हूां सिारन ेिाला इसीललए तू ही जो बबगडी है 
जजसकी िह अपन ेसांिारने के ललए क्यों नहीां यह ऊँच पुरुषाथड करते हो तो करना चाहहए ना और 
बडी सहज बातें हैं इसीललए ऐसी सहज बातों को अच्छी तरह से प्रैजक्िकल में लान ेके ललए पूरा 
चलना चाहहए । बाकी इतना ही समझना कक बस हमन े बच्च े पैदा ककया, उनको खखलाया 
वपलाया, लायक ककया, शादी ककया िलाना ककया, उनको लायक लगाया बस यह तो सबके लग 
जात ेहैं । जानिर, पशु-पक्षी सब लग जाते हैं तो यह कोई िजड अदा थोड ेही है । इसमें अपना 
मान या इसी में ही अपना यह समझना कक हमन ेबहुत कुछ कर ललया, हमन ेसब कुछ अदा 
ककया या हमन ेसब कुछ गहृस्थ की पालना पूरी की, इन्हीां को ही थोडी कहा जाता है । नहीां, 
िह तो तभी थी जब उनमें कोई भी ऐसी दःुख और अशाांतत की या कोई भी हमारी जो ईश्िरीय 
तनयम के मुताबबक हमारे में पूणड होना चाहहए, उनमें कोई ऐसी बातें नहीां होती इसीललए बाप 
कहते हैं अभी िह चीज बनान ेके ललए अभी मैं प्रयत्न बतलाता हूां । तो मैंन ेकां तलीि जो तुमको 
बनाया, तुम्हारी प्रिजृत्त अथिा तुम्हारा गहृस्थी व्यिहार जजसको कहा जाता है िह जो मैंन ेआदशड 
रूप में पूणड बनाया था, िह कैस ेबनाया था उसकी बैठ करके अभी लशक्षा दे रहे हैं और उसको ही 
बनाना है, तभी हम भी अपने प्रिजृत्त में पूणड सेहिस्िाई रहेंगे । अभी सेहिस्िाई नहीां है ना? हैं 
? कोई ना कोई बातों की अशाांतत और दःुख आता ही है इसीललए बाप कहते हैं कक कां तलीि यथा 
राजा रानी तथा प्रजा सब, सारे सांसार की तत्ि आहद भी, जानिर पशु-पक्षी ककसका भी हम दःुख 
कभी ना सुने, ना देखें ऐसा सांसार मैं बनाता हूां और ऐसे सांसार में ही तुम सदा सुखी कैसे रहो 
उन्हीां की ही मैं बैठ करके यह यत्न दे रहा हूां । तो यह लगता है ना, कुछ आता है ना ख्याल में 
अच्छी तरह से? भूलते तो नहीां हो? ऐसे तो नहीां कक अभी तक ककन्हों को कोई सांशय हो ऐसी 
बातों में कक यह इांपॉलसबल है, जैसे कई समझत ेहैं कक यह तो कभी ऐसा सांसार, दतुनया हो ही 
नहीां सकती है जजसमें पूणड, सदा के ललए सुख हो । ऐसे कई समझत ेहैं कक यह इांपॉलसबल है 
लेककन इांपॉलसबल अगर है तो किर ऐसी आशा क्यों रखते आते हैं कक हम सदा सुखी हैं । किर 
तो समझना चाहहए ये आस भी किजूल है । जो चीज इांपॉलसबल है, कभी हुई नहीां है तो किर 
आज भी हम होने के ललए ऐसी आस क्यों रखते हैं । इतन ेबबचारे माथा खोिी करते हैं, दतुनया 
के इतन ेनेताए, दतुनया के इतन ेबड-ेबड ेयह सब, इतनी माथा खुिी करते चले जा रहे हैं तो 



उसी आस में जा रहे हैं ना कक विश्ि की शाांतत हो, विश्ि पर सुख हो, विश्ि पर सब कुछ अच्छी 
तरह स ेहो, सब खान-ेपीन ेरहन,े चलने में सब में सुख ही हों, यह सब प्रयत्न काहे के ललए हैं 
जजसके ही प्रयत्नों में ही सब चले जा रहे हैं लेककन कभी तो कां तलीि भी होनी चाहहए न कक 
खाली करते-करते ही चले जाएांग े यही दतुनया होगी । कभी दतुनया कां तलीि भी होनी चाहहए 
जजसमें किर हमको इन बातों के यत्न करने की आिश्यकता ही ना हो, ऐसी भी कभी दतुनया की 
स्िेज होनी चाहहए ना । तो बाप कहते हैं का है, ऐसे नहीां कहेंग ेनहीां है । इन्हीां का नाम हेिन, 
इन्हीां का नाम स्िगड, सभी भाषाओां में कहते हैं ना । हेिन कहत ेहैं, स्िगड कहते हैं, विश्ि कहत े
हैं सभी भाषा िाले अपने अपन ेभाषा में कहते हैं तो चीज है जरूर ओई लेककन कब, कैसे, 
ककसन ेबनाई, ककस तरह से बनती है, िह अभी अपन जानत े हैं और उसका प्रेजक्िकल अभी 
अनुभि करते जा रहे हैं और उसी के ललए अपना पुरुषाथड रखते हैं । तो नई बात है ना, भल े
सब कहत ेआते हैं उसी के भेंि में नई नहीां हैं लेककन िह प्रैजक्िकल चीज ककसी न ेनहीां बनाई 
इसीललए कहत ेहैं अभी यह बनान ेिाला स्ियां सिड समथड बाप आया हुआ है इसीललए कहत ेहैं 
ऐसा काम और ककसी नें नहीां ककया इसीललए उसके भेंि में कहते हैं कक ये अलग है । ऐसे मत 
समझो जो दतुनया काम करती आई है या जो दतुनया में कई करते आए हैं ये भी उन्हीां में से ही 
एक है, ऐसा ख्याल ना करें कोई । यह बबल्कुल नई बात है और नया बनान ेिाला है । िह 
आया ही अभी है बनान ेके ललए, आया ही नहीां था आज स ेपहले कभी बनान ेके ललए । आया 
था तो इसी िाइम पर कल्प पहल ेही आया था और ऐसे ही उसने, जब आता है तब ऐसे बनाता 
है उनका और कोई तरीका है ही नहीां । इसललए कहते हैं मैं जब-जब आता हूां, तब-तब ऐसा ही 
बनाता हूां मेरे बनान ेका तरीका यही है और इसी तरीके के कारण ही मेरा यह तरीका गुतत रहता 
है । गुतत है ना, अभी बनात ेप्रैजक्िकल भी कोई जान नहीां सकता है । परांतु मैं जब आता हूां 
तभी ऐसा ही काम करता हूां इसीललए मेरा यह काम का पािड ही गुतत रहता है इसललए कोई 
शास्त्रकार भी इस चीज को प्रेजक्िकल में कैसे रखें और क्या करें उन्हें आती ही नहीां है तो किर 
जो शास्त्र पढ़ते हैं ना तो िह भी ऐस ेही ऐसे पढ़ते आते हैं । तो प्रैजक्िकल तो कोई इस चीज 
को जानत ेही नहीां है कक मैंन ेकैसे प्रैजक्िकल चीज बनाई थी िह तो मैंन ेही बनाई मैंन ेही देखी, 
मैंन ेही समझी और मेरे पास ही रहती है इसीललए और कोई इस चीज को जानत ेही नहीां हैं । 
तो ऐसे ही बनात ेहैं उनका और कोई नमूना नहीां है । उनका और क्या नमूना हो सकता है । 
बनाना मनुष्य को है, उनको खुद अपन ेको नहीां बनाना है, बनाना हमको है, हमारे ललए ही 
उनको इतना तरीके यह सब लेन ेपडत ेहैं इसीललए उनको तरीका लेना है हमारे को बनान ेके 



ललए तो हमारे नमून ेस ेबनाएांगे ना । अपने नमून ेसे, सिड समथड है तो अपन ेशजक्त या अपन े
तरीके स ेथोड ेही बनाएांग,े बनाएांगे हमारे तरीके से क्योंकक हमको कमों से ही बनना है इसीललए 
उनको हमारे नमून ेसे बनाना पडता है कक कैसे, मनुष्य कैस ेबनता है तो हमारे नमून ेसे बनात े
हैं क्योंकक हम तो कमड के आधार पर बनने िाली चीज है, हम दसूरे तरीके स ेबन ही नहीां सकत े
हैं । ऊपर से ऐसे ही बनके आएां या कहाां से कैसे ही बन जाए, नहीां हमारा नमूना ही ऐस ेबनने 
का है कमों से क्योंकक हम कमड के्षत्र पर आने िाली आत्माएां जो जीि के साथ सांबांध रखती है, 
जीिात्माएां, िो बनती ही कमों से हैं । िह बबगर्ती भी कमड से हैं, बनती भी कमड से ही हैं, 
हमारा है ही कमड का चक्कर इसीललए हम कमड के चक्कर में आने िाली आत्माओां अथिा 
जीिात्माओां को बनान ेके ललए उसको उसी नमून ेस ेबनाना पडगेा और कोई तो तरीका है नहीां । 
इसीललए कहत ेहैं कक यही नमूना है मेरा और यही तरीका है और कोई तरीका है ही नहीां और 
उसी में ही जो जानते हैं जो समझते हैं जो मेरे द्िारा बनत ेहैं, िही बन करके अपना सौभाग्य 
लेते हैं । तो लेने िाल ेहो ना सौभाग्य, भूलते तो नहीां हो न ? देखना, यहाां तो हाां हाां करते हो, 
किर यहाां से बाहर थोडा जूता पहनेंग ेन, बस िहाां तक िो नशा चगरने लग जाएगा, सीढ़ी की 
जजतनी- जजतनी िो उतरते जाएांग,े िह नशा भी उतना उतना कम होता जाएगा । ऐसा होता है 
बहुतों का बतलात ेहैं । ऐसे नहीां कहत ेहैं खास कोई ककसी के ललए लेककन ऐसा होता है कक हाां 
बैठत ेहैं, सुनते हैं, तब तो जरा पारा चढ़ता है किर पारा उतरता भी जल्दी ही है परांतु ऐसा होना 
नहीां चाहहए । होता है, क्यों होता है क्योंकक ये माया का भी थोडा है ना अभी । अभी तो माया 
के बीच में बैठे हैं इसीललए माया जरा िो पारा चढ़ा रहने में जरा अपोजजशन करती है और करना 
उनका भी िजड है जरूर । िह ना करें तो किर युद्ध कैसी गाई जाए हमारी भी युद्ध, हम ककसके 
साथ हैं तो भी हमारी अपोजीशन तो जरूर होगी, लेककन इसका मतलब होगी तो हम हारत ेही 
रहे यह भी बात नहीां है ना, हमको उससे ऊपर अभी विन भी करनी है । यह ख्याल रखना है 
कक जजतना भी अभी है, अगर हम हार खाते रहेंगे तो हारे ही जाएांगे इसीललए जीतन ेकी बाजी 
भी अभी ही लगानी है तो अपनी जीत प्रातत करने के ललए पूरा पूरा पुरुषाथड रखना है, समझा । 
इसललए ऐसा यत्न करते हहम्मत रखते कुछ भी आए विघ्न उनकी कोई परिाह न करते अपना 
चलते चलना । एक भरोसा एक बल गाया हुआ है ना इसीललए अपना ऐसी रफ्तार से चलत े
चलने में ही कल्याण है । अच्छा, कल्याणकारी बाप को याद करते, सदा आलशक रहते हो ना? 
खुश और राजी रहते हो ना? बताओ । सब राजी खुशी में हो ना, खुश शराित पूछत े हैं । 
अच्छा, मुांबई की िुलिारी । यह तो हमारे लखनऊ के हैं । अच्छा, सब राजी खुशी में हो गोप 



और गोवपयाां, नहीां तो गोवपयाां कहेंगी क्यों मम्मा खाली एक तरि देखती है । नहीां, आपस ेपूछते 
हैं, हमजीांस स,े तो देखो अभी बेहद बाप से अपना पूरा-पूरा हक लेने के ललए पूरा पुरुषाथड रखते 
रहो और रखते चलो । ऐसा बाप किर नहीां लमलेगा । ये प्राजतत किर नहीां होगी, होन ेका िाइम 
अभी है इसीललए अपना लगात ेचलो । नुकसान क्या पडता है यह तो बताओ भला । नुकसान ही 
क्या पडता है, िायदे की ही बातें ही लमलती हैं किर क्यों अपना उसमें क्यों अपना िहम सांशय 
लात ेअपना क्यों िाइम िेस्ि करना चाहहए इसीललए जब आया है बाप तो उससे अपना लेन ेमें 
पूरा पुरुषाथड रखते रहो । कहीां बबचारे मूांझते हैं, पता नहीां कहते हैं परमात्मा आया है, कैसे समझ े
क्या है, शक्ल िकल क्या है, क्या है, शक्ल तो मनुष्य की उसमें आता भी साधारण अतत 
साधारण तन में है इसीललए बेचारे मूांझते हैं, हमतो उनको कहत ेहैं चलो समझो परमात्मा आया 
है नहीां आया है, चलो विनाश होगा या नहीां होगा, चलो जो कुछ होन ेका है या नहीां होन ेका है 
लेककन तुम्हारा बबगडता क्या है? जो कुछ तुमको लमलता है उसमें ही तो बताओ तुम्हारा 
बबगडता क्या है? अगर कुछ बबगडती हो तो ख्याल करो कक पता नहीां परमात्मा है या िह 
बोलता है या नहीां, किर हम माने उसकी या ना मान े। िो इतना विचार भी उसमें ककया जाता 
है जजसमें हमारा नुकसान भी कुछ होता हो लेककन हमारा बबगडता क्या है । हम अपने प्रैजक्िकल 
जीिन को देखें तो हमारा बबगडा क्या है बताओ कोई । ककसी ने भी बनाई है, जजसकी भी 
नॉलेज से बनी है, जजससे भी हमारी जीिन बनी है अच्छी बनी है ना, िायदा हुआ है ना, अच्छी 
बातें लमली है ना, लाइि अच्छी रही है ना, तो नुकसान क्या पडा है । ककसी न ेभी बनाई है, 
चलो परमात्मा है या नहीां है, ककसी न ेभी बनाई है हमारा बबगडा ही क्या है, तो अभी इस पर 
तुम्हें मूांझन ेकी क्या बात है । इसी में ही मूांझ करके हि जाना यह तो बडा महामूखड चगना 
जाएगा । भाई तुम्हारा बबगडता क्या है यह तो कोई बतलाए । हम अपने जीिन को देखें तो 
हमारा बबगडा ही क्या है तो हम हिे ही क्यों । कौन भी हो, चलो परमात्मा नहीां है, थोड ेसमय 
के ललए सारा ज्ञान भुला दो, ना परमात्मा है, ना विनाश होगा, ना कुछ होगा कुछ नहीां है, चलो 
थोड ेसमय के ललए सब ज्ञान भूल जाओ किर देखो क्या रहता है, जो रहता है िह खोन ेकी 
चीज है? जो बाकी जा करके रहता है, चलो परमात्मा नहीां है, विनाश नहीां होगा, कुछ नहीां, यह 
सब बातें झूठी है, चलो थोड े समय के ललए एक सेकां र् सारा ज्ञान भुलाके किर भी देखो तो 
ज्यादा क्या है? लमलता ही है, लाइि ककतनी अच्छी बन गई है, लाइि में क्या लमला है, लाइि 
हमारी जरूर इसी जीिन में अगर इतना है और इसी जीिन में हमको इतना आधार और सहारा 
लमला है जजस चीज से तो इसका जरूर है कक हम जो करते हैं उसका भविष्य भी जरूर होगा । 



चलो हम भविष्य में िह ना मान ेकी देिता होंगे, लक्ष्मी होंग,े नारायण होंग ेना होंगे, कुछ नहीां, 
चलो लेककन जो करते हैं उसकी ररजल्ि तो जरूर होगी ना । तो भी हमारा बबगडता क्या है । 
हमें तो आश्चयड लगता है जब इसी तरह की छोिी-छोिी बातों में कक पता नहीां कैसे समझ,े यह 
होगा, विनाश होगा, परमात्मा है या नहीां है इसी बातों से अपने को क्यों हिाते हैं यह मुझ े
आश्चयड लगता है । हमारा बबगडा ही क्या है? हमारा जाता ही क्या है? हमें तो और ही लमलता 
है ना, तो जो चीज लमलती है जो प्रैजक्िकल लाइि में चीज आती है उसमें तो हमको दृढ़ रहना 
चाहहए ना । उसी के कारण हम हि जाए तो उसको क्या कहेंग ेमहामूखड । मूखड तो पहल ेही हैं 
लेककन किर भी इतना प्रैजक्िकल चीज देखते, कहते हैं कुछ आांखों से देखें, कुछ प्रैजक्िकल देखें 
तो प्रैजक्िकल देखो ना, प्रैजक्िकल जो जीिन में चीज आती है, आप हरेक अपने अनुभि स ेपूछो, 
कुछ तो जीिन में समझत ेहो ना पहले क्या कहते थे अभी क्या हैं, देख लो िलान ेिलान े
िलान े ककसके नाम ककतन ेलें तो देख लो जो जो जजन्हों के जीिन में पररितडन आए हैं और 
सच सच आए हैं िो अपना देखें, जजन्होंन ेसच पाया है बाकी तो जो आत ेहैं खाली ऐसे ही थोडा 
बहुत उसकी तो बात ही नहीां है लेककन सच सच । हम तो अपने अनुभि के आधार से कहेंगे ना 
तो हमारा क्या बबगडा है, हम अपन ेसे पूछते हैं कक हमारा गया ही क्या है, हमारा बबगडा ही 
क्या है । बहुत अच्छे हैं, बहुत अच्छे जीिन, बहुत अच्छे जीिन में रोशनी लमली है, अच्छी 
जीिन बनी है, उसका असर आया है और प्रैजक्िकल आया है तो हमारा बबगडा ही क्या है । तो 
क्यों हम किर ऐसी बातों से किर हिने की कोई बात आती है? चलो भगिान न ेना बनाई ककसी 
ने भी बनाई, बनाई ना? बनाई ना मतलब बनाई किर बनाई तो किर बाकी क्या है । उसी में 
मूांझना या किर उसी में हिना या उसी में थकना या उसी पुरुषाथड ढीला करना ऐसी बातें क्यों 
होनी चाहहए । इसी पर आश्चयड लगता है जब कई ऐस ेहि जाते हैं न चलते चलते तभी उसी के 
ऊपर तरस पडता है कक हाय, ऐसी अपनी ऊँच में ऊँच तकदीर बनान ेका यह सब तरीका जो 
लमल रहा है इससे ऐसे क्यों हिते हैं । कौन भी हो बनान ेिाला, कुछ हो न हो लेककन हमारी 
जीिन तो बनती जा रही है और बनती है उसका यह तो जरूर है कक जो हम करते हैं सो पाएांग े
भी जरूर, इसमें हमारा जाता ही क्या है । तो भी पता नहीां क्यों हि जाते हैं, ठांर् ेहो जात ेहैं, 
कभी यह हो जाते हैं, हा,ँ होत ेहैं ना? कैसे? ठांर् ेहोने िाल ेजरा सोच लो, थकने िाल ेजरा सोच 
लो, सांशय में आने िाले जरा सोच लो, मूांझने िाले जरा सोच लो तो इसमें क्या बबगडता है 
इसीललए जरा सािधान हो जाओ और अपने बाप से पूरा-पूरा लेने में पूरा रहो । अच्छा, अभी 
िाइम हुआ है आप लोग भी सिेर में आते हो बहुत बैठत ेहो, थक जाते हो, जाने में भी तेरी 



पडती होंगी । अगर कोई ऐसी हदक्कत हो, िाइम िाईम कुछ हो तो सिेर कर सकते हो, हम तो 
सिेरे आ सकत ेहैं कोई ऐसी बात नहीां है इसललए जजसको जजस तरह से क्योंकक अपना है ही 
सहज मागड और घर गहृस्थ में रहत ेसब, तू भी सबकी क्योंकक मेजॉररिी होती है ना इन सब 
बात में । एक दो की तो बात को तो , सो भी जो सहज सबकी बने, ऐसा कुछ हो तो बताओ 
बाकी यह पढ़ाई बडी अच्छी है । इसकी स्िेिस बडी अच्छी है, इसस ेबडा बल यह अच्छा लमलता 
है यह तो अनुभि के आधार से देखते जा रहे हैं । देखने िाल ेआते हैं हदखाई ना? बाबूराम नाम 
है न ? अच्छा यह बाबुराम, यह तो हमारा िूल राम है ये जयपुर ये लखनऊ । बोम्बे भी ऐसा 
स्थान है जहाां कहाां से कुछ ना कुछ आते जाते रहत ेहैं यह भी बडा स्थान है, आना जाना बहुत 
करके होता है । यह भी अच्छा है एक दो के भाई बहनों से यह देिी पररिार हो गया ना, उन्हों 
के द्िारा एक दो का अनुभि लेना देना, यह अच्छा है । इसस ेऔर भी तरक्की होती है किर 
आते हो कुछ सुनत े कुछ सुनात ेभी होग े है ना? अच्छा, हम बहुत राजी खुशी में है । खुश, 
खैराित सुनान े के ललए आते हैं कक कहीां इांतजार ना करें, हम बहुत राजी खुशी में हैं, अपनी 
नब्ज सबको हदखाने के ललए आते हैं । देखने भी आत ेहैं, हदखाने भी आते हैं कक हम बहुत 
खुशराजी में हैं कोई किक्र नहीां और आप सब राजी खुशी में रहते चलते अपना कदम आगे बढ़ाते 
चलो । बाकी तो यह सब खाता भी तो चुक्तू करते ही चलना है कुछ योगबल से कुछ कमड भोग 
स,े कुछ ककसी तरीके स ेककसी तरीके से कई जन्मों का खाता है इसीललए उनको चुकान ेमें हर 
तरह स ेकोलशश करनी है इसीललए कोलशश करते अपना खाता चुकात ेक्योंकक आगे खाता ले ना 
जाए । िो र्ांर्ों से चुकाना िो बडा इांसल्ि की बात है इसीललए यह विचार है कक र्ाँर्ो स ेना 
चुकाएां , यह भोगना भी अच्छी है बजाय र्ांर्ों के । र्ांर्ा तो इांसल्ि है न, इन्सल्ि स ेअचा है ये 
भोगें क्योंकक भोगन ेमें किर भी सहारा बल उसमें हहम्मत आती है भोगन ेमें तो नहीां आएगी ना, 
सजाओ से भोगन ेमें तो जरा कहठन होता है और इांसल्ि िील तो इसीललए समझते हैं कक कुछ 
योग बल से कुछ पुरुषाथड स ेमतलब यहाां ही चुकाएां तो इसीललए यहाां चुकान ेमें अच्छा है बजाय 
आगे ल ेजान ेसे । ल ेजान ेमें किर इांसल्ि, र्ांर्ों स ेकिर र्ांर् ेखाना और मारपीि से अच्छी बातें 
थोड ेही हैं इसीललए इांसल्ि कभी अच्छी थोडी ही होती है । उसको कहेंगे इन्सल्ि, यह है विद 
ऑनर, चलते अपना चुकाते रहना तो ऐसा चुकात ेआगे बढ़ते रहना है इसीललए कुछ है समझानी 
तो सब लमलती रहती है । जजतना जजतना योग को बढ़ात े रहेंगे तो योग का भी बल लमलता 
जाएगा । ज्ञान का भी बल, योग का भी पल, प्रैजक्िकल धारणाओां का भी सब बल यह सब जमा 
होत ेकिर जमा करना है । अभी जमा करते रहो, जमा का भी ख्याल अच्छा रखो कक हर तरि 



स ेजमा होता जाता है , खाली बैठा हूां तो भी याद से सहज है ना तरीका, उससे भी कमाई है 
जमा करो । ज्ञान स ेभी ककसी को धन दान करते हो, ये सेिा करते हो, सविडस करते हो तो भी 
कमाई, जजतनी कमाई कमाई कमाई और कमाई अभी सहज है । अपना खाली अिेंशन रखना है 
और कुछ बात नहीां है अच्छा । 


