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माद की मात्रा  
 

रयकॉर्ड:- 

इस ऩाऩ की दनुनमा से........... 

सनुा गीत भें की इस ऩाऩ की दनुनमा से औय कहीॊ रे चर। अबी कहाॊ चरे? ठिकाने का बी तो भारभू 
होना चाठहए ना कक औय कहाॊ चरने का है। मह तो हो गई ऩाऩ की दनुनमा। इस दनुनमा को ही कहेंगे 
ऩाऩ की दनुनमा, ऩाऩ की दनुनमा कोई औय नहीॊ है। जजसभें अबी है इसको कहा ही जाएगा ऩाऩ की 
दनुनमा। ऩाऩ से ही दखु होता है इसलरए इसको कहा ही जाएगा दखु की दनुनमा, अशाॊनत की दनुनमा। तबी 
तो आज हभायी दनुनमा भें विश्ि शाॊनत, िर्लर्ड ऩीस मह चाहत ेहैं ना। देखो मह िर्लर्ड ऩीस का अऺय बी तो 
इधय है न बाई िर्लर्ड ऩीस होनी चाठहए, विश्ि शाॊनत होनी चाठहए। तबी तो विश्ि शाॊनत के लरए महाॊ धभड 
सम्भेरन आठद आठद कहीॊ मह सफ उऩाम कयते हैं। तो उसकी भाना हभायी विश्ि अशाॊत है। उसका 
भतरफ ही है विश्ि अशाॊत औय दखुी है। तो विश्ि भें हो गई ना मह सायी, तो उसको ही तो कहेंगे ना 
ऩाऩ की दनुनमा। तो अबी कहते हैं ऩाऩ की दनुनमा से औय कहीॊ रे चर। अबी ककधय चरे हाॊ? औय 
ठिकाने का बी तो भारभू होना चाठहए कक औय कौन सा ठिकाना है जहाॊ सखु औय शाॊनत है। तो कई जो 
सभझते हैं कक कोई दनुनमा. स्िगड मा कोई ऐसी दनुनमाएॊ हैं जहाॊ जाना है सखु शाॊनत भें, नहीॊ। दखु औय 
शाॊनत को बी इस दनुनमा भें आना है, रेककन आए कैसे। िो सभझने की फात है कक िो कैसे फने। फनना 
इस दनुनमा भें है दनुनमा मह एक ही है, फाकी इस दनुनमा का ऩरयितडन होने का है। तो ऩरयितडन कैस े
आिे उसके उऩाम का नॉरेज होना चाठहए। तो िो फैि कय कयके ऩयभात्भा अबी सभझाते हैं क्मोंकक मह 
हभाये ऩास जो सभझ है िो सभझ कोई हभायी कर्लऩना नहीॊ है मा अऩने भन की कर्लऩनाएॊ से नहीॊ 
सभझी हुई फात है। मह तो जो जानी जाननहाय, सिड सभथड जजसको ननयाकाय ऩयभवऩता कहा जाता है 
औय जजसको ही ऻान का सागय कहा जाता है िो फैिकय कयके अबी सभझा यहे हैं। तो िो सभझात ेहैं 
कक ककस कायण से तमु्हाये ऩास दखु अशाॊनत बी आई है। ऐसे नहीॊ कक मह सदा ही कोई दनुनमा दखु 
अशाॊनत की है, दखु अशाॊनत बी इस दनुनमा भें आई है। अबी कपय आई चीज को कपय रौटाओ। अबी 
उसको कैसे रौटाओ कपय सखु शाॊनत को राओ, उसका फैि कय कय के उऩाम सभझाते हैं कक मह हुआ है 
तुम्हाये ऩाऩ कभड से। दखु जो हुआ है िो तमु्हाये ऩाऩ कभड से हुआ है औय ऩाऩ तुभसे हुआ है विकायों के 
कायण। अबी विकायों को नष्ट कयो तो ऩाऩ होना फॊद हो जाएगा। औय ऩाऩ ना होने से कपय दखु नहीॊ 



होगा। तो दखु औय अशाॊनत को अगय लभटाना है तो खारी सम्भेरन मा औय कोई उऩाम कयने से नहीॊ 
होगा, जफ तरक इन विकायों को नाश नहीॊ ककमा गमा है तफ तरक हभाये ऩाऩ कभड फॊद नहीॊ होंगे। औय 
जफ तरक िो हभाये ऩाऩ कभड फॊद नहीॊ हुए हैं तफ तरक हभाये ऩास सखु नहीॊ हो सकता है। तो हभाये 
ऩास सखु शाॊनत आएॊगी तबी जफ हभ अऩने कभों को स्िच्छ फनाएॊ। तो उसी स्िच्छ को कैसे फनाएॊ 
उसकी फैिकय कयके मह अबी लशऺा फाऩ दे यहा है कक ककस तयह स ेअऩने कभों को स्िच्छ फनाओ। तो 
िो फनाएॊगे न तबी हभायी दनुनमा जो है ना सखु औय शाॊनत िारी होंगी। तो अबी मह जो गीत भें सनुा 
ना रे चर तो रे चरने का है कक अबी मह ऩाऩ की दनुनमा से अथिा दखु की दनुनमा से तो सफ थके हैं 
ना देखो तो थके है ना कक थके नहीॊ हो? की ऩसॊद है मे दनुनमा? फहुत थके हैं तो अगय थके हो औय 
चाहते हो कक हभ सखु शाॊनत की दनुनमा अथिा सखु शाॊनत भें यहे तो उसके लरए कपय हभको मह जो दखु 
अशाॊनत का कायण है उसको नाश कयना ऩडगेा। इसीलरए कहता है ऩयभात्भा बी अबी उसभें हभको भेये 
को उसभें भदद कयो क्मोंकक तुम्हाये कभड के भ्रष्ट होने के कायण ही तो दखु अशाॊनत हुआ है ना। तो अगय 
तुभ सखु शाॊनत चाहते हो तो कपय अऩने कभों को फदराि अबी। तो उसभें हाॊ कपय अबी ऩुरुषाथड कयने 
का है ना औय उसी ऩुरुषाथड कयने के लरए कोई बी ऐसी डर्कपकर्लट फात नहीॊ है। उसके लरए कोई साधन 
कयना है कोई किमाएॊ हैं मा कुछ उसके लरए कोई ऐसी फात है जो हभ कय ना ऩा सके ऐसी कोई बी 
फात नहीॊ है, लसपड  थोडा सभझना है कक हभ जो बी साया ठदन अऩने कभड कयत ेहैं उसी कभों को ऩाॊच 
विकायों के सॊग से ना कयें, उससे अऩने को फचाते यहना है इसीलरए अऩने को सच-सच िैष्णि यखना है 
तो विकायों से िैष्णि यखने का है िो कई िैष्णि यहते हैं ना, िो सभझत ेहैं कक हभ िैष्णि कुर के हैं। 
िो सभझते हैं कक हभाया कोई को कऩडा ना छुएॊ। हभ ककसी के ऐसा ना हो मा कोई सभझते हैं कक हाॉ  
हभ खानऩान के िैष्णि हैं, ऩयॊत ुिो तो िीक, ऩयॊत ुसाथ है जफ तरक विकायों का है, िैष्णिऩन अथाडत 
विकायों को आत्भा छुए नहीॊ ऐसा अऩना ऩयहेज यखने की तो िो ऩयहेज ही हभको जो है ना िो ऊॊ चा 
उिाएॊगे इसीलरए अऩना अबी ऩुरुषाथड है विकायों से िैष्णि अथिा विकायों का व्रत। िो जो व्रत बी यखत े
हैं ना तो हभको सच-सच व्रत ककसका यखने का है विकायों का। मह ऩाॊच ही विकाय है जजससे ही हभ दखु 
उिाते हैं इसलरए अबी विकायों का व्रत, विकायों से िैष्णि, क्मोंकक आत्भा को विकायों ने ही भरैा फनामा 
है तो िो भरै जो चढी है विकायों की चढी है ना फाकी औय कोई चीज की भरै थोडी है मह विकायों की। 
तो अबी हभ को स्िच्छ बी होना है तो इस भरै को ननकारना है। अबी उसी भेर के ननकारने के लरए 
मह ऻान औय मोग है उसको कहा गॊगा नहाने से मा ऩानी भें नहाने से कोई भरै िो विकायों कक नहीॊ 
धोई जा सकती है। उसको धोने के लरए तो कपय हभको ऻान औय मोग का फर चाठहए इसलरए फैिकय 
कयके अबी मह ऻान औय मोग। मोग का भतरफ ही है उस ऩयभवऩता ऩयभात्भा को माद कयना। मोग का 
भतरफ मह नहीॊ है की आसन रगाना मा कोई ककसी भनूत ड का फैि कय कय के ध्मान कयने का है नहीॊ। 
मह है हभ को चरत-ेकपयते, खात-ेऩीते उस ऩयभवऩता ऩयभात्भा की माद यखनी ऩयॊतु िह बी माद तबी हो 



सकें गी जफ ऩहरे ऩहरे उनका ऩरयचम होना चाठहए। ऩहरी तो फात मह सभझने की कक ऩयभात्भा क्मा है 
क्मोंकक ऩयभात्भा कई जो सभझते हैं कक सबी जो रूऩ है िह ऩयभात्भा के हैं ऩयॊत ुनहीॊ, ऩयभात्भा जजसको 
ननयाकाय कहा जाता है, उस ननयाकाय का बी ऻान होना चाठहए कक ननयाकाय ऩयभात्भा कौन सी चीज है। 
तो ननयाकाय ऩयभात्भा कौन सी चीज है िो तो हभाये ऩास इस बायत भें उसकी प्रनतभा की बी भानता है 
जजसको लशिलरॊग कहा जाता है। ऩयॊतु कई इस लशिलरॊग की  प्रनतभा का बी अथड नहीॊ सभझते हैं। िह 
तो सभझत ेहैं लशि औय शॊकय जो है न िो एक ही है, िह जो आकाय का बी देते हैं ना िो जो जताएॊ 
िताएॊ, साॊऩ िाॊऩ ऩडा हुआ होता है भनूत ड ठदखराते हैं। ऩयॊत ुिास्ति कय कयके ऩयभात्भा जजस को कहा 
जाता है िो उस ननयाकाय को, जो लशिलरॊग की प्रनतभा है आऩ रोगों ने देखा होगा िह याभेश्िय का बी 
एक भनूत ड ठदखरात ेहैं मा कई भनूत डमों भें ऐसा बी है कक सबी देिताए जो है ना िह लशिलरॊग के आगे 
हाथ जोडकय कयके खड ेहैं। उसभें कृष्ण याभ आठद सफ ब्रह्भा विष्णु शॊकय सबी देिताओॊ आ जात ेहैं जो 
लशिलरॊग कक फैिकय कयके भान्मता कयते हैं। तो उससे लसद्ध होता है कक सबी देिताओॊ के ऊऩय बी िह 
ननयाकाय ऩयभात्भा है जजसी का भान्मता देिताएॉ बी कयते हैं। तो मह सभझने की फातें हैं कक हभाया ऩयभ 
ऩूज्म ऩयभ वऩता जजसको कहा जाता है िह सफका वऩता देिताओॊ का बी वऩता उसे ननयाकाय ऩयभात्भा को 
कहेंगे। तो िह जो लशिलरॊग की प्रनतभा है असर भें मह मादगाय है उसी ननयाकाय ऩयभात्भा की। तो िह 
ननयाकाय ऩयभात्भा जजसको ज्मोनतलरिंगभ कहा जाता है अथिा ज्मोनत रूऩ ऩयॊत ुिो लर ॊग आकायी है मा 
स्टाय राइक  बफॊदी है एकदभ छोटी सी। तो मह सबी चीजें सभझने की है कक उसी ननयाकाय ऩयभवऩता 
ऩयभात्भा जो हभ आत्भा ही िैसे ननयाकाय है आत्भा को बी तो इस आॊखों से नहीॊ देखा जाता है ना। मह 
तो शयीय है जो शयीय आॊखों से देखा जाता है रेककन आत्भा को तो इस आॊखों से नहीॊ देखा जाता है तो 
उसको बी ननयाकाय कहेंगे। ननयाकाय का भतरफ मह नहीॊ है कक जजसका कोई आकाय नहीॊ है कई ऐसे 
सभझते हैं जजसका कोई शेऩ ,कोई आकाय कुछ है ही नहीॊ उनका ऩयॊत ुनहीॊ ननयाकाय का भतरफ ही है 
कक हाॊ मह भनषु्म जैसा उसका शेऩ औय शक्र नहीॊ है, फाकी उनका अऩना आकाय अथिा ज्मोनत रूऩ 
ननयाकाय जजसको कहा जाता है िह है तो जरूय ना। ऐसे बफना आकाय मा बफना कोई हाॊ रूऩ की कोई 
चीज है ही नहीॊ मह जो आिाज है ना हभ जो फोरते हैं तो इसका बी रूऩ है, अगय इसका रूऩ नहीॊ होता 
ना तो रॊदन भें फोरत ेहैं हभ गीत गाते हैं येडर्मो के जरयए महाॊ जो सनुत ेहैं, नहीॊ तो सनु नहीॊ सके तो 
उनका बी रूऩ है जजसको अॊगे्रजी भें िेब्स कहते हैं तबी तो िह इॊस्ूभेंट के जरयए उसको कैच कय सकत े
हैं ना। िहाॊ फोरते हैं िो आिाज को कैच कयते हैं तो आिाज का बी तो रूऩ है न तो आिाज का इन 
आॊखों से ठदखाई नहीॊ देता अबी हभ फोर यहे हैं मे क्मा चीज आिाज है जो आऩके कानों तक आ यहा है 
आऩ देखत ेहो इस आॊखों से? tओ इस आॊखों से तो इस दनुनमा की बी कई चीजें नहीॊ देखी जा सकती 
तो इसका भतरफ मह नहीॊ है कक उसका कोई रूऩ ही नहीॊ है। रूऩ है रेककन इस नजय से िह फडा सकू्ष्भ 
है इसलरए इस आॊखों से नहीॊ देखी जा सकती, ऩयॊत ु हाॊ िह ऩयभात्भा तो औय ही सकू्ष्भ चीज है ना 



इसीलरए इस आॊखों से बरे नहीॊ देखी जा सकती है, ठदव्म दृजष्ट से देख बी सकत ेहैं ऩयॊतु िह ठदव्म 
दृजष्ट से देखा है। उस चीज का ऻान होना चाठहए। तो मह चीजें सभझने की है जजसको ऩयभात्भा कहा 
जाता है ननयाकाय औय जजसकी मादगाय हभाये बायत भें भानी ऩजूी बी जाती है, ऩयॊतु कई इस फात को 
जानते नहीॊ है कक मह ककस की भान्मता है। िह याभ-याभ का याभेश्िय का बी चचत्र है तो याभ बी देखो 
उसको फैि कय के उनका ऩूजन कय यहा है तो इसका भतरफ है कक उससे बी ऊऩय कोई है ना तो मह है 
िह अथॉरयटी सिडशजक्तभान ऩयभवऩता ऩयभात्भा की जजसको ही ऩयभात्भा कहा जाता है। तो अबी मह 
सभझना है तो उनको बी मथाथड विचध स ेसभझ कयके उसके साथ बी हभाया कौन सा रयरेशन है, जैस े
हय एक देखो हभ रौककक यीनत से रौकीक  का भतरफ है जो जन्भ देने िारे भाता-वऩता हैं तो हाॉ उनके 
फच्चे कहकय कयके उनको वऩता कहते हैं क्मोंकक उसने उसको ऩैदा ककमा है तो मह बी सभझने की फात 
है कक आत्भा का जो वऩता है िह उसी ऩयभवऩता ऩयभात्भा को कहेंगे, इसी ठहसाफ स ेहय एक के दो फाऩ 
है एक शयीय का वऩता जजसको हय एक ने अऩने अऩने वऩता से जन्भ लरमा है औय दसूया है आत्भा का 
वऩता तबी उसी वऩता स ेबी रयरेशन होना चाठहए जजससे ही हभाये सदा सखु की प्राजतत का कनेक्शन है। 
तो अबी उसी फाऩ से कैस ेरयरेशन, तो रयरेशन कहो, कनेक्शन कहो मा मोग कहो फात एक ही है ऩयॊत ु
िह मोग, मोग कोई दसूयी ऐसी चीज़ नहीॊ है उसको माद यखने का है। इसलरए हभ मोग अऺय को 
ननकार कय के अगय माद अक्सय कहे तो औय अच्छा लस ॊऩर है, नहीॊ तो मोग से कई सभझते हैं िह 
मोग शामद कोई आसन रगाना है मा कोई ऐसा हटमोग ि प्राणामाभ मा कोई ऐसी फात है, क्मोंकक मोग 
आश्रभ औय फहुत मोग के नाभ ऩय फहुत स्कूर औय मह सबी चीजें खोरी हुई है ना, इसलरए मह 
सभझते हैं कक मोग शामद कोई ऐसी फडी चीज है ऩयॊत ुिास्ति भें कयके मोग का भीनन ॊग है माद, औय 
माद का भतरफ ही है जैसे देखो कॉभन बी ककसी का ककसी प्रनत रगन होती है, प्रेभ होता है तो देखो तो 
िह माद आती है ना चीज। तो मह हभको उसको माद यखने का है। चरते कपयत,े खाते ऩीते िास्ति 
कयके मोग इतनी इजी चीज है। माद के लरए क्मा फेि कयके कोइ आसन थोडी ककसको माद यखना  
होता है तो आसन रगा के फैिना थोडी होता है मा कोई माद के लरए कोई हिमोग मा कोई प्राणामाभ, 
नही, माद जजसकी होती है जजसकी तयप रगन होती है, काभ बी कयो रेककन उसकी रगन उधय चरी 
जाएॊगी। तो मह है उसको माद यखन ेकी फात ऩयॊत ुिह माद आि ेकैसी ऐसी रगन फैिे कैसे उसके लरए 
इन फातों को सभझना है कक उनको औय भेया क्मा कनेक्शन है। तो िह कनेक्शन को जफ सभझेंगे 
उसकी उसके रयरेशन को सभझेंगे औय उससे िह फैिेगा कक िह हभाये क्मा को क्मा देने िारा है, उससे 
हभें क्मा प्रातत कयना है तो कपय हाॊ उनकी तयप हभायी रगन फढेंगे औय उसी आधाय ऩय उस चीज की 
माद यहेंगी। तो मह सबी चीजों को सभझना है औय उसी माद यखने का बी क्मा कायण है कक क्मों हभ 
उसको माद यखें उसका बी पयभान है गीता भें बी कहा है ना भनभना बि, ननयॊतय भझु ेमाद कयो उसने 
बी कहा है स्िमॊ ऩयभात्भा ने कक भझुे माद कयो। क्मों कहा है कक भझुे माद कयो? क्मोंकक भझुको माद 



कयने से तुभको िह शजक्त लभरेंगी, िह फर लभरेगा जो तुम्हाये ऊऩय ऩाऩों का फोझ है िह तुम्हाये ऩाऩ  
दग्ध होंगे। मह जजतने गीता के बी िसेस है कक भझु ेमाद कयने से तमु्हाये ऩाऩ दग्ध होंगे अथाडत नाश 
होंगे। तो ऩाऩों को नाश कयने के लरए उसको माद यखने का है। तो इसीलरए फाऩ कहते हैं कक मह एक 
तो भझुे जानो, सभझो भेया ऩरयचम, भैं क्मा हूॊ औय कपय भझु ेमाद यखो तो इससे तुम्हाये ऩाऩ बी नाश 
होंगे औय तुभ अऩने कभों भें शे्रष्ि बी यहेंगे। दसूया कपय ऩवित्र बी यहो अथाडत फी होरी एॊर् फी मोगी 
अथाडत अऩने को ऩवित्र बी यखो, ऩवित्र का भतरफ ही है ऩाॊच विकायों से कोई कभड भत कयो तो उनको 
कहेंगे फी होरी एॊर् फी मोगी तो भझुे माद कयो तो उस से क्मा होगा कक माद कयने से कक जो ऩहरे ककए 
हुए वििभ है अथाडत ऩाऩ का फोझा है िह बी तुम्हाया नाश होगा क्मोंकक हभाये जीिन भें दो कभों का 
चरता है एक जो ककमा है िह ऩातें हैं दसूया कपय फनाते बी जाते हैं जो ऩाना है, इसीलरए एक कभड ककमा 
हुआ नतीजे भें आ यहा है दसूया नतीजा फना यहे हैं तो हभको दोनों तयप को सॊबारना है। जो ककमा है 
िह बी अच्छा नहीॊ ककमा है क्मोंकक हभ ऩाऩ कभड कयते ही आए हैं तो िह बी तो हभाये लसय ऩय फोझा है 
ना। अबी दसूया कपय हभको कभड अऩने स्िच्छ फनाने हैं जजससे हभाये कोई कभड ऐसे ना फने जो हभाया 
कोई कभड का खाता उर्लटा जभा हो जाए इसलरए उसभें बी हभको खफयदाय यहने का है। तो एक है तरस 
दसूयी है - भाइनस सभझा ना िह जो भथैभेठटक्स का ठहसाफ होता है तो न तो एक है कभड खाता जो 
हभको भाइनस कयना है, काटना है अथाडत हभने जो जोडा है िह उर्लटा जोडा है अबी दसूया जो जोडते जा 
यहे हैं उसभें सॊबरना है कक हभाया कोई फुया खाता ना जुटे। तो एक तरस को सॊबारना है एक भाइनस 
कयना है। तो अबी भाइनस िह कैसे होिे, िह होंगा फी मोगी, माद कयने से हभाया वऩछरा जो भाइनस 
का खाता है िो भाइनस होंगा औय फी होरी मानी ऩवित्र यहने से कपय हभाया खाता जो है िह फुया ना 
फनेगा क्मोंकक विकायों के सॊग से हभ कोई फुया काभ नहीॊ कयेंगे इसी से हभाया नतीजा मह होगा कक 
हभाये कभड शे्रष्ि यहेंगे। तो इसलरए ऩयभात्भा का पयभान है कक अऩने को, अऩने कभों को अच्छी तयह से 
सभझ कय कयके मह कभड की कपरॉसपी कहो मा कभड की थ्मोयी कक तुम्हाये कभड का खाता कैसा चरता 
है उसको कैसे फनाओ, उसको िीक यीनत से फनाने के ऻान को सभझो। तो अबी मह फैि कय कयके लशऺा 
देते हैं कक तुम्हाये फनते तो यहत ेही है। एक बोगते यहते हो औय दसूया फनाते यहते हो तो क्मों नहीॊ तुभ 
अऩना कभड को स्िच्छ फनाओ जजसके आधाय से तुभ सदा सखु को प्रातत कयो। तो िह कैसे कयो औय 
ककस तयीके से कयो उसका फैिकय कयके मे डर्टेर सभझाते हैं जजसको कपय रेकय कयके अऩने को स्िच्छ 
यखने का है। तो मह सबी मे चीजें हैं जजसको फहुत अच्छी तयह से सभझने का है। क्मोंकक महाॊ कोई मह 
काभन सत्सॊग मा काभन कोई चीज नहीॊ है फस आमा दो बजन सनुा मा कोई दशडन कयना है मा कोई 
देखने की चीज है मा कोई दशडन िशडन की फात नहीॊ है, महाॊ तो है कॉरेज है अथिा स्कूर है जैस ेस्कूर 
कॉरेज भें जात ेहैं फच्च ेतो ऩढने जाएॊगे ना तफ तो उस डर्ग्री को रेंगे फाकी ऐस ेनहीॊ है कक टीचय को 
देखने जाएॊगे, दशडन कयने जाएॊगे मा देखेंगे। देखने स,े कोई र्ॉक्टय को देखने से कोई र्ॉक्टय थोडी हो 



जाएगा नहीॊ ऩढना होता है नॉरेज को सभझ कय कयके उस डर्ग्री को तबी प्रातत कयेंगे। तो मह बी ऩढाई 
है मह बी सभझने की फात है फाकक खारी देखने से कुछ हाॊ देखने के लरए तो बगिान के साभने हो 
जाए न तो बगिान भें देखो अजुडन के साभने बगिान था ना गीता भें, गीता का मह जो फनामा हुआ है 
उसके देखो अजुडन के साभने बगिान था, रेककन साभने होते बी उसको ऻान देना ऩडा न। बगिान को 
बी र्ामयेक्ट ऻान देना ऩडा सभझाना ऩडा तफ तो देखो सिड शास्त्र लशयोभणण गीता, िो शास्त्र गीता जो 
फनी है िह िसिंसअ की फनी है न। तो बगिान को बी िसिंस फोरना ऩडा ना, सभझाना ऩडा। फाकक ऐस े
नहीॊ कक अऩने दशडन स ेकहा  तयेा फेडा ऩाय है नहीॊ। िह तो साभने खडा था, खडा होते बी उसको ऻान 
देना ऩडा ना तो ऻान बफना गनत नहीॊ है। ऐसा नहीॊ कहा जाता है दशडन बफना गनत नहीॊ है तो ऻान 
चाठहए, ऻान का भतरफ ही है सभझ तो मह फातें सभझने की है औय सभझ कय कय के अऩने प्रैजक्टकर 
राइप भें राने की फात है। तो िह प्रैजक्टकर भें कैसे राएॊ औय प्रैजक्टकर उसकी प्रैजक्टस कैसे कयें मह 
सबी लसखामा जाता है महाॊ महाॊ ऩरयिाय के ऩरयिाय हैं। ऐसे नहीॊ कक फड ेकुटुॊफ के कुटुॊफ है, पैलभरी के  
पैलभरीज हैं जो अऩना स्त्री, ऩनत, फार फच्च ेसफ अऩनी जीिन को घय गहृस्ती भें यह कयके औय कैसे 
अऩनी गहृस्थी को आश्रभ अथिा गहृस्थ को धभड, कहा बी जाता है ना गहृस्थ धभड, गहृस्थ आश्रभ 
रेककन अबी आश्रभ कहाॊ है हाॊ अबी धभड कहाॊ है अबी तो अगय गहृस्थ को कहा जाए अधयभ तो कह 
सकते हैं  क्मोंकक विकायों का है ना। तो मह चीजें सभझने की है कक हभायी जो प्राचीन गहृस्थ आश्रभ की 
प्रिजृत्त थी िह कैसे फने उसी चीज को फनामा जाता है। तो उसके लरए मह सबी फातें सभझने की है औय 
सभझ कय कय के प्रैजक्टकर उसी चीज को कैसे राना है राइप भें िह राइि फनाने की फात है। फाकी 
महाॊ कोई काभन तयह से आमा, दो बजन सनुामा मा कुछ देखा उससे कोई राब की फातें इस तयीके से 
नहीॊ है। मह स्कूर इसीलरए इसको नाभ ही है ईश्ियीम विश्ि विद्मारम, देखो फाहय फोर्ड ऩय बी है ना तो 
मह विद्मारम है ऩयॊतु ककसका? ईश्िय का, क्मोंकक महाॊ ऩय ऩढाने िारा स्िमॊ ऩयभवऩता ऩयभात्भा स्िमॊ 
ऩढा यहा है हभ सबी स्टूर्ेंट्स है। हभ को ऩढाने िारा िह ननयाकाय है जो फैिकय कयके ऩढाता है औय 
नॉरेज देता है कक कैसे हभ अऩने कभड को, क्मोंकक कभड की गनत को लशिाम ऩयभात्भा की औय कोई 
सभझाए नहीॊ सकता है। भनषु्म तो सबी कभड के चक्कय भें है ना, िह तो सबी कभड के बोग भें है 
इसीलरए जो कभड अकभड विकभड से अरग है ना िही तो सभझा सकेगा रेककन कभड की गनत क्मा है फाकी 
तो सबी भनषु्म कभड की गनत के चक्कय भें हैं इसीलरए जो चक्कय भें है िह नहीॊ सभझा सकें गे। जो 
पि से फाहय हैं िही तो सभझा सकें गे ना इसीलरए िह फाऩ जो कभड की गनत से फाहय है िो कबी ना 
कबी न दगुडनत भें आता है ना उनको सद्गनत चाठहए। िह तो सद्गनत औय दगुडनत से अरग है फाकी हभ 
भनषु्म दगुडनत भें बी आए हैं देखो ऩाऩ की दनुनमा तो देखो हभ ऩाऩ भें आ गए हैं ना। अबी हभ को ही 
कपय ऩुण्म आत्भा फनकय कयके औय सद्गनत को प्रातत कयना है तो सद्गनत क्मा है िह बी तो सभझना 
है ना। तो मह सबी चीजों को सभझना है कक सद्गनत बी जीिन भें है, ऐसे नहीॊ कक जीिन से फाहय है 



जैसे कई सभझत ेहैं ज्मोनत ज्मोत सभाना है मा कहाॊ हभको जाकय कयके फैि जाना है नहीॊ, दनुनमा मही 
है इधय ही आना है ऩयॊत ुिह दनुनमा सद्गनत की थी, अबी मह दनुनमा है दगुडनत की। इसीलरए गीतों भें 
बी देखो आता है ना अबी रे चर अथाडत हभको उसी दनुनमा भें अथिा उस दनुनमा को अबी रे आ, जजस 
दनुनमा भें हभ सदा सखुी थे तो दनुनमा थी सखु की बी दनुनमा है। ऐसे नहीॊ है कक सुख कोई ज्मोनत 
ज्मोत सभाना भें है, नहीॊ सखु की बी दनुनमा थी जैसे दखु की दनुनमा है तो हभाये जीिन भें हभको सखु 
था। औय सखु ऐसा था जजसभें कबी कोई दखु नहीॊ था जजसको मह कहते हैं कक महाॉ एिय हेर्लदी, एिय 
िेरदी, पॉयएिय हैतऩी। क्मोंकक कई बफचायी मह बी नहीॊ सभझत ेहैं कक सखु हभको हो बी कैसे सकता है, 
सखु औय दखु का बी अथड सभझना चाठहए न की हभको दखु क्मों है जीिन भें। आज हभाये जीिन भें 
अगय योग नहीॊ होता, हभाये सॊसाय भें अकार भतृ्म ुनहीॊ होती, ननधडनता नहीॊ होती, मह रडाई झगड ेनहीॊ 
होते, कपय तो सॊसाय अच्छा है ना। मह रडाई झगड ेकी फातें ना होती,  मह सफ हॊगाभे न होत ेऔय ना 
हभाये ऩास अकाभें भतृ्म ुआता, हभ अऩने टाइभ ऩय शयीय छोडते औय शयीय रेते औय कबी कोई योग 
आठद होता ही नहीॊ, न मे र्ॉक्टसड, न मे हॉजस्ऩटर मह सफ चीजें होती ही नहीॊ औय मह सबी ननधडनता 
आठद की फातें बी नहीॊ होती, सफ अऩने खाने ऩीने भें अच्छे सखुी होते, सफको अऩने सखु के साधन 
कॊ तरीट ऩूये होते, याजा प्रजा सफ सखुी होते कपय तो सॊसाय अच्छा है ना। कपय तो नहीॊ कहते ना सॊसाय भें 
दखु है। तो दखु के कायण तो मही है ना तो भनषु्म को सभझना चाठहए कक हभ कारे सॊसाय भें दखु का 
कायण कौन सा है। दखु का कायण है मह रोब, अकारे भतृ्म,ु ननधडनता, रडाई झगडा, मह सबी जजतने 
बी दखु के कायण। अबी मह कैस े ननकरे, तो हभको है हभाये सॊसाय से उन चीजों को ननकारने का 
प्रमत्न सोचना। फाकी ऐसे नहीॊ है कक सॊसाय से ही हभ चरे जाएॊ, इसका भतरफ मह नहीॊ है कक सॊसाय भें 
सदा ही मह चीजें हैं। मह योग आठद अकार भतृ्म ुमह सफ ऩीछे आमा है, नहीॊ तो हभ कबी अकारे नहीॊ 
भयते थे, कबी हभाये ऩास योग आठद नहीॊ होता था, कबी मह ननधडनता, धन नहीॊ, खाने ऩीने के लरए 
भनषु्म भोहताज मह सबी फातें थी नहीॊ। हभायी प्रकृनत ऩूयी दासी थी, हभ हभको सफ सखु थे। कबी मह 
अथडक्िेक्स नहीॊ होती थी, कबी मह फ्रड्स नहीॊ होता था, मह सबी फातें होती ही नहीॊ थी, रेककन आज 
सफ कुछ होता है। भनषु्म को हय चीज से बी दखु हो यहा है क्मों दखु हो यहा है क्मोंकक भनषु्म कभड 
भ्रष्ट है ना तो हभ को सभझना चाठहए तो हभाये दखु के कायण कौन से हैं। तो मह बी चीजें सभझ नहीॊ 
है ना फाकी ऐसे नहीॊ कक खारी दखु सखु, हभ को सभझना चाठहए कक दखु होता ही क्मों है औय ककस 
कायणों से दखु है तो दखु है इस कायण से। अगय मह चीजें हभायी दनुनमा भें नहीॊ होती हभ अऩने भयने 
जीने भें बी सभथड होते जैसे साॊऩ होता है ना एक खार उतायता है दसूयी खा रेता है, िैस ेटाइभ ऩय हभ 
कऩड ेऩुयाने उतायते हैं नए-नए ऩहनते हैं तो हभाये शयीय उतायने ऩहनने का हभाये भें फर था, फार मिुा 
िदृ्ध जफ स्टेज ऩूयी होती थी तो हभ टाइभ ऩय अऩने शयीय को अऩने आऩ छोडत ेथे औय नमा शयीय रेते 
थ,े रेककन आज नहीॊ है, अबी फैिे हैं अबी-अबी भय गए, कोई ऐसा एक्सीर्ेंट हो जाते हैं कई कैसा बी 



अकार भतृ्म ुहोता है ना, तो फाऩ कहत ेहैं मह जीिन तमु्हाया जीिन है तुम्हाये ऩास रेककन जीिन के 
सखु के साधन तुम्हाये ऩास नहीॊ है क्मोंकक तुभने अऩने कभों से िो साधन को भ्रष्ट फना ठदमा है। 
इसीलरए फाऩ कहते हैं अबी अऩने कभों को शे्रष्ि कयो तो कपय तुम्हाये जीिन भें सदा सखु यहेगा। तो िह 
कैसे यहे उसका फैिकय कयके तयीका सभझात ेहैं। तो अबी इसी फातों को तो प्रैजक्टकर सभझना है औय 
प्रैजक्टकर उसकी प्रैजक्टस भें आकय कयके अबी उसका क्मा उऩाम कयना है िह सबी फातें सभझ कय के 
अऩने जीिन भें रानी है। तो मह तो अबी थोड ेटाइभ ही है क्मोंकक कबी-कबी नए आते हैं ना तो थोडा 
र्ीटेर्लस ऐसी ऐसी फातें सभझानी ऩडती हैं क्मोंकक उन्हों को ऩता होना चाठहए की राइप की ऍभ क्मा है, 
ऩयॊतु उसके लरए कपय बी कहेंगे कक कुछ टाइभ दे कयके आकय के सनुेंगे तो अची तयह से सभझ ऩा 
सकें गे। अच्छा दो लभनट साइरेंस... अबी टाइभ हो गमा है।  


