




  H˜_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨~°fi„Ñ¨^ä Œ"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨Ó~°‚ Ñ¨Ùã¨ ÎHõO.  H˜_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨~°fi„Ñ¨^ä Œ"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨Ó~°‚ Ñ¨Ùã¨ ÎHõO.  H˜_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨~°fi„Ñ¨^ä Œ"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨Ó~°‚ Ñ¨Ùã¨ ÎHõO.  H˜_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨~°fi„Ñ¨^ä Œ"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨Ó~°‚ Ñ¨Ùã¨ ÎHõO.  H˜_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨~°fi„Ñ¨^ä Œ"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨Ó~°‚ Ñ¨Ùã¨ ÎHõO.

= „̧̀ « Ñ≤O_®Å ~°HõΔ}
 H˜_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ã¨OÑ¨Ó~°‚ zH˜`«û‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ñ¨ÓiÎ J=QÍÇ¨Ï#.H˜_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ã¨OÑ¨Ó~°‚ zH˜`«û‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ñ¨ÓiÎ J=QÍÇ¨Ï#.H˜_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ã¨OÑ¨Ó~°‚ zH˜`«û‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ñ¨ÓiÎ J=QÍÇ¨Ï#.H˜_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ã¨OÑ¨Ó~°‚ zH˜`«û‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ñ¨ÓiÎ J=QÍÇ¨Ï#.H˜_ôfl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ã¨OÑ¨Ó~°‚ zH˜`«û‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ñ¨ÓiÎ J=QÍÇ¨Ï#.

_®II ã̈O[Üü∞ áêO_»º

Ü«∞O._ç ("≥∞_çã≤<£)

_ç.Z<£.a (<≥„á¶ÈÅl)

Hõ#ûÖò@O\ò <≥„á¶ÈÅlãπì

_®. Zãπ. „H˜+ì̈}ü‚
Z"£∞._ç, _ç Z<£a,

ã‘xÜ«∞~ü Hõ#ûÖò>̌O\ò

<≥„á¶ÈÅlãπì

Kidney guide in 10+ Languages 
   www.KidneyEducation.com



Kidney guide in 10+ Languages 
   www.KidneyEducation.com



SURAKSHA KIDNEY KI

Publisher:
Samarpan Kidney foundation
Samarpan  Hospital Near Lodhawad Police Station,
Bhutkhana Chowk, Rojkot – 360002 (Gujarat, INDIA)
E-mail : saveyourkidney@yahoo.co.in

(C) ã¨=∞~°Ê}ü H˜_ôfl á¶œO_Õ+¨<£ã¨=∞~°Ê}ü H˜_ôfl á¶œO_Õ+¨<£ã¨=∞~°Ê}ü H˜_ôfl á¶œO_Õ+¨<£ã¨=∞~°Ê}ü H˜_ôfl á¶œO_Õ+¨<£ã¨=∞~°Ê}ü H˜_ôfl á¶œO_Õ+¨<£

All rights are reserved. No part of this book may be reproduced in any
form or by any electronic or mechanical means, including information
storage and retrieval system without written permission of publisher. This
book is for sale in India and can not be exported without the prior
permission in writing from the publisher. In case of dispute all legal matter
to be settled under Rajkot jurisdiction only.

"≥Ú Œ̂\ ̃=Ú„ Œ̂}

è̂Œ~°  150

Ñ¨OÑ≤}˜̂ •~°∞

Ç≤ÏO £̂ áêÔH\ò |∞H±û „Ñ̈~Ú"Õ\ò eq∞>̌_£

*̌–40, *’~°ÉÏQ∑ ÖË<£, #∂º_èççb¡ – 110003.

~°K«~Ú «̀ ó

_®II ã̈O[Üü∞ áêO_»º  Ü«∞O._ç ("≥∞_çã≤<£), _ç.Z<£.a (<≥„á¶ÈÅl)

Hõ#ûÖò@O\ò <≥„á¶ÈÅlãπì,

ã̈=∞~°Ê}ü Ç̈ã≤Ê@Öò Éèí∂ «̀MÏ<å KÒH±,

~å*òHÀ\ò, 360 002 (QÆ∞[~å ǜ)
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ã¨=∞~°Ê}
= „̧̀ «Ñ≤O_®Å ~°HõΔ} J<Õ D  Ñ̈Ùã̈ÎHõO „Ñ̈Ñ̈OK«

"åºÑ̈ÎOQÍ L#fl = „̧̀ «Ñ≤O_» ~ÀQÆ∞Å‰õΩ JOH̃ «̀O
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=ÚO^Œ∞=∂@
Wk <åH˘Hõ Q˘Ñ̈Ê, P#O Œ̂ ̂ •Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú =∞Oz J=HÍâ◊O   <å‰õΩ

J «̀ºO «̀  ã̈xflÇ≤Ï «̀∞_»∞, ã̈Ç̈Ï^Àºy J~Ú#  _®. ã̈O[Üü∞ áêO_»º QÍ~°∞ D Ñ̈Ùã̈ÎHõO#∞

=ÚO Œ̂∞QÍ Ç≤ÏOn ÉèÏ+̈Ö’ „"åã≤<å~°∞. «̀~åfi «̀ nxx QÆ∞[~åf =∞iÜ«Ú WOw+̈μ

ÉèÏ+̈Ö’H̃, J#∞=kOK«|_ç#k. nx =Å# =¸„ «̀ Ñ≤O_®Å "åºkÃÑ· J=QÍÇ̈Ï#,

„áê=ÚYº «̀ ÃÑOá⁄OkOK«_»O ^•fi~å P~ÀQÆºOQÍ LO_»=K«∞Û#∞. _®II ã̈O[Üü∞

áêO_»º QÍ~°∞ =$uÎ i`åº XHõ =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀"≥∞ÿ#,   J#∞Éèí=QÆ∞flÖ̌·# =ºH̃Î.

_®. ã̈O[Üü∞ áêO_»º QÍ~°∞ XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ Ñ̈ Œ̂ÌuÖ’ JO Œ̂iH̃ J~°Ì=∞ÜÕ∞º

suÖ’ J#∞Éèí= Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ ã̈=∂^•<åÅ∞, ã̈ÅÇ̈Å∞ JOkã̈∞Î<åfl~°∞.

=¸„ «̀ Ñ≤O_®Å ~°HõΔ} J<Õ D Ñ̈Ùã̈ÎHõO XHõ ™ê=∞#º =ºH̃Îx Œ̂$+≤ìÖ’

=ÙOK«∞H˘x „"åÜ«∞|_ç#k. D W~°"≥· S Œ̂∞ J è̂•ºÜ«∂Å∞, ™ê=∂#ºOQÍ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º

=∞iÜ«Ú J_»QÆ Œ̂Åz# „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ã̈=∂^•#O JOkã̈∂Î KåÖÏ q+̈Ü«∞ ã̈∂zHõÅ∞

W=fi |_ç#q. WO^Œ∞Ö’ W=fi|_ç# ÉèÏ+¨Ñ¨^•Å∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ J~°Ì=∞ÜÕ∞ºÖÏ

=ÙOK«|_ç#k. WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ QÆ∞[~åf, Ç≤ÏOn =∞~°Ü«Ú  WOw¡+̈μ ÉèÏ+̈Ö’

JOkz# Ñ≤=∞‡@ U q è̂ŒOQÍ J~Ú Õ̀ „áê=ÚYº «̀ ã̈O «̀iOK«∞‰õΩ#fl^À J Õ̂ q è̂ŒOQÍ

≥̀Å∞QÆ∞Ö’H̃ J#∞=kOK« |_»∞ «̀∞#fl D Ñ̈Ùã̈ÎHõO  JO «̀Hõ<åflZ‰õΩ¯=QÍ ̀ ≥Å∞QÆ∞ „Ñ̈[ÅKÕ

™êfiQÆuOK«|_»∞#x <Õ#∞ YzÛ «̀OQÍ K≥|∞ «̀∞<åfl#∞.

D Ñ¨Ùã¨ÎHõO =¸„`«Ñ≤O_®Å (H˜_ôflÅ) ~ÀQÆ∞Å‰õΩ Ñ¨ÓiÎ J=QÍÇ¨Ï##∞

HõeÊã̈∞ÎOk.

„Ñ̈[Å P~ÀQÆºO H˘~°‰õΩ áê@∞Ñ̈_»∞ «̀∞#fl _®. ã̈O[Üü∞ áêO_»º  QÍiH̃

q[Ü«∂Å∞ Hõey P~ÀQÆºOQÍ LO_®Åx =∞ixfl WÅ∞=O\ ̃Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ JOk™êÎ~°x

HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

_®. Zãπ. „H˜+ì̈}ü‚
Z"£∞._ç, _ç Z<£a,  ã‘xÜ«∞~ü Hõ#ûÖò>̌O\ò

<≥„á¶ÈÅlãπì JáÈÖ’ Ç̈ã≤Ê@Öò

ã≤H˜O„^•ÉÏ^£
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~°O_ç, = „̧̀ «Ñ≤O_®Å "åº è̂Œ∞Å#∞ JiHõ@ìO_ç

'=¸„ «̀Ñ≤O_®Å ~°HõΔ}— J<Õ D Ñ̈Ùã̈ÎHõO ^•fi~å =¸„ «̀Ñ≤O_®Å ã̈O|Okè̀ «
~ÀQÍÅ QÆ∞iOz =∞iÜ«Ú "å\˜ x"å~°} QÆ∞iOz J=QÍÇ¨Ï# HõeyOz =∞iÜ«Ú
=∂~°æ̂ Œ~°≈#O KÕÜ«∞_»"Õ∞ =∂ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl =ÚYº L Õ̂Ìâ◊O.

QÆ̀ « H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅÖ’ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Å∞ KåÖÏ
=~°‰õΩ ÃÑ~°QÆ_»O [iyOk. ˆH=ÅO ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’<Õ ã¨∞=∂~°∞ 10 HÀ@¡ =∞Ok
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O =¸„ «̀Ñ≤O_®Å "≥·Ñ¶̈ÅºO Ñ̈iã≤÷uÖ’
Ĥ=ÅO zH̃ «̀û=Å¡ ~ÀQÆ∞Å#∞ ã̈Ü«∞=Ú KÕ¿ã Ñ̈ Œ̂úu ÖË̂ Œ∞.

JÖÏO\ ̃~ÀQÆ∞ÅÖ’ "≥·Ñ¶̈ÖÏºxH̃ Ñ̈iëê¯~°O "åºkè Ü≥ÚHȭ  „áê~°OÉèí Œ̂â◊Ö’<Õ
á⁄O Œ̂QÆey Õ̀ ~Ày Ü≥ÚHȭ  zH̃ «̀û Y~°∞Û «̀‰õΩ¯= LO@∞Ok =∞iÜ«Ú zH̃ «̀û =∞iO «̀
Z‰õΩ¯= =∞iÜ«Ú n~°…HÍÅO =~°‰õΩ fã¨∞‰õΩ "≥à◊¡=K«∞Û. HÍh ™ê^è•~°} =∞x+≤Ö’
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åºkè Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ QÆ∞iOz J=QÍÇ̈Ï# =∞iÜ«Ú *Ï̋#O Z‰õΩ¯=QÍ
LO_»̂ Œ∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ ~ÀQÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  „áê~°OÉèí ̂ Œâ◊Ö’<Õ QÆ∞iÎOKÕ J=HÍâßÅ∞ KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯=
~ÀQÆ∞ÅÖ’ LO@∞Ok. JÖÏO\˜ ~ÀQÆ∞ÅÖ’ =¸„`«Ñ≤O_®Å "≥·Ñ¶¨ÅºO Z‰õΩ¯"≥·#Ñ¨C_»∞
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å=∂iÊ_ç =∞iÜ«Ú _»Ü«∂Åã≤ãπ J «̀º=ã̈~°O J=Ù «̀∞Ok. HÍx, ~Ày =∞iÜ«Ú
"åi ‰õΩO@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞ ^•xH˜ HÍ=Åã≤# ÉèÏs Y~°∞Û ÉèíiOK«ÖË~°∞. JO^Œ∞ˆH
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å‰õΩ ã̈O|O è̂ŒVOz# "åº Œ̂∞ÅÖ’ P~°OÉèí ̂ Œâ◊Ö’<Õ zH̃ «̀û "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ì_»O
X̂HXHȭ  LáêÜ«∞O. W Õ̂ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å#∞ ~°H̃ΔOKÕO Œ̂∞‰õΩ X̂H XHȭ  „Ñ̈`åº<å‡Ü«∞O.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O D HÍÅOÖ’ ã̈OÉèíqOK«QÆêQ ~ÀQÍÅ#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x „Ñ̈u
=∞x+≤ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å H̃_ôfl "åº è̂Œ∞Å∞ #∞O_ç Œ̂∂~°OQÍ LO_»_»"Õ∞ "Õ∞Å∞. D Ñ̈Ùã̈ÎHõO
„"åÜ«∞_»O "≥#∞Hõ L#fl „Ñ¨̂ è•# L Õ̂úâ◊O ‰õÄ_®  D q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz J=QÍÇ¨Ï#
HõeyOK«_»"Õ∞.

~ÀQÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú "åi |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åºkè ¿Ñ~°∞ q#OQÍ<Õ
|Ü«∞„ÉèÏO «̀∞ÅÖ’ Ñ̈_»∞`å~°∞. ™ê=∂#ºOQÍ "å~°∞ P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åºkè
QÆ∞iOz q=~åÅxfl ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍh, WÖÏO\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ ™ê è̂•~°}OQÍ
"≥·̂ Œ∞ºÅ∞ ‰õÄ_® =¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åºkè QÆ∞iOz q=~°}Ï «̀‡Hõ ã̈=∂Kå~åxfl W=fi_®xH̃
«̀y#O «̀ ã̈=∞Ü«∞O ̂H\Ï~ÚOK«ÖË~°∞. "å~°∞ JO «̀ HõO>Ë ~Ày zH̃ «̀û Ñ̈@¡ Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O
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Ĥ\Ï~Ú™êÎ~°∞.
D Ñ̈Ùã̈ÎHõO _®Hõì~ü =∞iÜ«Ú ~ÀQÆ∞Å =∞ è̂Œº eOH± ÖÏQÍ U~°Ê_»∞ «̀∞O Œ̂x "Õ∞=Ú

Ptã̈∞Î<åfl=Ú. D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å  „Ñ̈ è̂•# "åº è̂Œ∞Å‰õΩ ã̈OÉèíOkOz# ÅHõΔ}ÏÅ∞,
x~åú~°}, x"å~°} =∞iÜ«Ú zH̃ «̀û KÕ~°Û|_çOk. JO Õ̀ HÍ‰õΩO_® =¸„ «̀Ñ≤O_®Å ~ÀQÆ∞Å∞
=∞iÜ«Ú "åi WëêìÅ∞, J=ã¨~°"≥∞ÿ# PÇ¨~° Ñ¨iq∞`«∞Å∞ QÆ∞iOz ‰õÄ_® Ñ¨ÓiÎQÍ
q=iOK«|_®¤~Ú. HÍh áê~î°‰õΩÅO^ŒiH˜ ã¨ÅÇ¨ Uq∞@O>Ë D Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ WzÛ#
ã̈=∂Kå~°O "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ ã̈ÅÇ̈ÖË̂ • zH̃ «̀û‰õΩ „Ñ̈`åº<å‡Ü«∞O HÍ Œ̂∞. Jq ̂H=ÅO XHõ ã̈Ñ≤¡"≥∞O\ò
=∂„`«"Õ∞.

"≥Ú^Œ\˜ Ñ¨Ùã¨ÎHõO QÆ∞[~åf ÉèÏ+¨Ö’ ''`«=∂s H˜_ôfl |Kå"À—— J<Õ ji¬Hõ`À
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’LOk. HÍh D Ñ̈Ùã̈ÎHõO ̂ Õâ◊O #∞Å∞=¸ÅÖ’¡ L#fl HÀ\Ï¡k ̀ ≥Å∞QÆ∞ „Ñ̈[Å
JO Œ̂∞ÉÏ@∞ H˘~°‰õΩ J#∞=kOÑ̈|_çOk. D ̀ ≥Å∞QÆ∞ Z_ç+̈<£ |Ü«∞\H̃̃ fã̈∞‰õΩ~å=_®xH̃
_®.Ü«∞ãπ. „H˜+¨‚}ü‚  qÅ∞"≥·# ã¨Ç¨ÏHÍ~°O =∂‰õΩ JOkOk. <Õ#∞ D q∞„`«∞ÅO^ŒiH˜
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ̈Ó~°fiHõ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù «̀∞<åfl#∞. ĝ~ HÍ‰õΩO_® Ñ̈Ùã̈ÎHõO „Ñ̈K«∞~°}Ö’ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂O
KÕã≤# J<ÕHõ W «̀~° =º‰õΩÎÅ∞ ã̈Ç̈HõiOKå~°∞, "åi Ĥ=ÅO Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ ≥̀Å∞Ñ̈_»O XHõ
™êO„Ñ̈^•Ü«∞O =∂„ «̀"Õ∞.

D Ñ̈Ùã̈ÎHõO =∞iO «̀ LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ KÕã≤#O Œ̂∞‰õΩ g∞ qÅ∞"≥·# ã̈ÅÇ̈Å#∞
PÇ¨fixã¨∞Î<åfl=Ú. g∞‰õΩ D Ñ¨ÙãÎ̈HõO LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞O Œ̂x ÉèÏq¿ãÎ g∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞

=∞iÜ«Ú |O è̂Œ∞=ÙÅ#∞ ‰õÄ_® D Ñ̈Ùã̈ÎHõO QÆ∞iOz ã̈∂zOK«O_ç.

_®. ã̈O[Üü∞ áêO_»º

~å*òHÀ\ò

D Ñ̈Ùã̈ÎHõO Ĥ=ÅO XHõ ÔQ·_£ =∂„ «̀"Õ∞. "≥·̂ Œ∞ºÅ ã̈ÅÇ̈ ÖË‰õΩO_®

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»_»O ÖË̂ • =∂~°∞ÊÅ∞ Õ̀=_»O „áê}ÏO «̀HõO HÍ"˘K«∞Û.
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~°K«~Ú «̀ Ñ¨iK«Ü«∞O

_®. ã̈O[Üü∞ áêO_®º Z.Ñ≤ ëêÇπÏ "≥∞_çHõÖò HÍÖË*ò, *Ï"£∞#QÆ~ü #∞O_ç

1986Ö’ «̀# Ü«∞"£∞_ç "≥∞_çã≤<£ _ç„w JO Œ̂∞‰õΩ<åfl~°∞. P «̀~°∞"å «̀ 1986 Ö’ _®.

áêO_®º H̃_ôfl W<£û\@̃∂º\ò, JÇ̈Ï‡^•ÉÏ £̂ #∞O_ç _®. ZKü.ZÖò. „u"Õk Pnè#OÖ’

=¸„ «̀Ñ≤O_» ã̈OÉOkè̀ « ã̈∞Ñ̈~ü – ¿ãÊá¶êe\© Ñ̈\Ïì Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩ<åfl~°∞.

_®. áêO_®º QÆ̀ « 18 ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ ~å*òHÀ\ò, QÆ∞[~å ǜÖ’ H©iÎ QÍOz#

H̃_ôfl ÃãÊ+̈\ã̃πì QÍ «̀=∞ ¿ã=Å∞ JOkã̈∞Î<åfl~°∞. H̃_ôfl ÃãÊ+̈eãπì =∂„ «̀"Õ∞ HÍ‰õΩO_®

PÜ«∞# XHõ =∞Oz Láê è̂•ºÜ«Ú_»∞ =∞iÜ«Ú ~°K«~Ú «̀ ‰õÄ_®.

PÜ«∞# _®Hõì~°¡ ã̈Ç̈Ü«∞OHÀã̈O '„áêH̃ìHõÖò ÔQ·_≥<£û P<£ Ñ¶̈Ó¡~Ú_£ ̂ ä≥~°Ñ¶‘,— Jx

XHõ Ñ̈Ùã̈ÎHõO „"åã≤<å~°∞. ÉèÏ~°̀ « Õ̂â◊OÖ’ D q+̈Ü«∞O ÃÑ·# ~åã≤# "≥Ú Œ̂\ ̃Ñ̈Ùã̈ÎHõO

J~Ú#O Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈ Õ̀ºHõ QÆ∞iÎOÑ̈Ù á⁄OkOk. Ñ¶Ó̈¡~Ú_£ ̂ ä≥~°Ñ¶‘  q+̈Ü«∂xH̃ ã̈O|OkèOz

PÜ«∞# ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’x „Ñ̈ã≤kú QÍOz#"≥∞_çHõÖò HÍÖËlÖ’ WzÛ# LÑ̈<åº™êÅ‰õΩ

KåÖÏ P Œ̂~°} =∞iÜ«Ú QÆ∞iOÑ̈Ù JO Œ̂∞‰õΩ<åfl~°∞.

=¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åº è̂Œ∞Å zH̃ «̀û =∞iÜ«Ú x"å~°} QÆ∞iOz *Ï̋#O JOkOKÕ

=∞Oz L Õ̂úâ◊O`À PÜ«∞# ̀ «# „áêOfÜ«∞ ÉèÏ+̈ QÆ∞[~åfÖ’ '' «̀=∂~°∞ H̃_ôfl |Kå"À——

J<Õ Ñ̈Ùã̈ÎHõO „"åã≤<å~°∞. D Ñ̈Ùã̈ÎHõO H̃_ôfl ~ÀQÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú ™ê=∂#º [<åÅ #∞O_ç

KåÖÏ „Ñ̈â◊Oã̈Å∞ JO Œ̂∞‰õΩOk =∞iÜ«Ú „Ñ̈uÉèÏ=O ‰õÄ_® JOk#k.

QÆ∞[~åf ÉèÏ+̈Ö’ JOk# „Ñ̈â◊Oã̈Å∞ =∞iÜ«Ú LÑ̈Ü≥∂QÍxfl QÆ∞~°∞Î ÃÑ@∞ìH˘x

PÜ«∞# Ç≤ÏOnÖ’, P «̀~°∞"å «̀ ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ ''g∞ =¸„ «̀Ñ≤O_»=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°HõΔ}——

ji¬Hõ̀ À D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl „Ñ̈K«∞iOz XHõ L^•Ç̈Ï~°} ™ê÷Ñ≤OKå~°∞.
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ÉèÏQÆO – 1ÉèÏQÆO – 1ÉèÏQÆO – 1ÉèÏQÆO – 1ÉèÏQÆO – 1
H˜_ôflÅ∞ (=¸„`«Ñ≤O_»=ÚÅ∞) QÆ∞iOz „áê^ä Œq∞Hõ q+¨Ü«∂Å∞H˜_ôflÅ∞ (=¸„`«Ñ≤O_»=ÚÅ∞) QÆ∞iOz „áê^ä Œq∞Hõ q+¨Ü«∂Å∞H˜_ôflÅ∞ (=¸„`«Ñ≤O_»=ÚÅ∞) QÆ∞iOz „áê^ä Œq∞Hõ q+¨Ü«∂Å∞H˜_ôflÅ∞ (=¸„`«Ñ≤O_»=ÚÅ∞) QÆ∞iOz „áê^ä Œq∞Hõ q+¨Ü«∂Å∞H˜_ôflÅ∞ (=¸„`«Ñ≤O_»=ÚÅ∞) QÆ∞iOz „áê^ä Œq∞Hõ q+¨Ü«∂Å∞

1. Ñ¨iK«Ü«∞=Ú 1

2. H̃_çfl  Ü≥ÚHȭ  x~å‡}=Ú, Jk Ñ̈x KÕÃã q^•#=Ú 2

3. H̃_ôfl ~ÀQÆ=ÚÅ ÅHõΔ}=ÚÅ∞ 8

4. H˜_ôfl ~ÀQÆ=ÚÅ LÑ¨Kå~°=Ú 9

5. H̃_ôfl ~ÀQÆ=ÚÅ∞ 15

6. H̃_ôfl ~ÀQÆ=ÚÅ QÆ∞iOz JáÈÇ̈ÏÅ∞, "å\̃ Ü≥ÚHȭ  x*ÏÅ∞ 22

7. H˜_ôflx ~°HΔ̃OK«∞‰õΩ<Õ LáêÜ«∞=Ú 27

ÉèÏQÆO – 2ÉèÏQÆO – 2ÉèÏQÆO – 2ÉèÏQÆO – 2ÉèÏQÆO – 2
H˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ =ÚYº ~ÀQÆ=ÚÅ∞, "å\˜ zH˜`«ûH˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ =ÚYº ~ÀQÆ=ÚÅ∞, "å\˜ zH˜`«ûH˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ =ÚYº ~ÀQÆ=ÚÅ∞, "å\˜ zH˜`«ûH˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ =ÚYº ~ÀQÆ=ÚÅ∞, "å\˜ zH˜`«ûH˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ =ÚYº ~ÀQÆ=ÚÅ∞, "å\˜ zH˜`«û

H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üH˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üH˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üH˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üH˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü

8.  H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü JO>Ë Uq∞\˜? 35

9. Z‰õÄº\ò H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü 37

10. „HÍxH± H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü, Jk ~å=_®xH̃ HÍ~°}ÏÅ∞ 44

11. „HÍxH± H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞, ~ÀQÆ x~åú~°} 47

12. „HÍxH± H˜_ôfl Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ «û 52

13. _»Ü«∂Åã≤ãπ 61

14. H̃_ôfl =∂iÊ_ç 80

q+̈Ü«∞ã̈∂zHõq+̈Ü«∞ã̈∂zHõq+̈Ü«∞ã̈∂zHõq+̈Ü«∞ã̈∂zHõq+̈Ü«∞ã̈∂zHõ
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H˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ Jxfl =ÚYº~ÀQÆ=∞Å∞H˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ Jxfl =ÚYº~ÀQÆ=∞Å∞H˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ Jxfl =ÚYº~ÀQÆ=∞Å∞H˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ Jxfl =ÚYº~ÀQÆ=∞Å∞H˜_ôfl Ü≥ÚHõ¯ Jxfl =ÚYº~ÀQÆ=∞Å∞

15. _»Ü«∂É̌\̃ãπ   =∞iÜ«Ú H̃_ôfl 96

16. =Oâ◊áê~°OÑ̈~°=ÚQÍ  ™ÈĤ "åºkè: áÈeã≤ã≤ìH± H̃_ôfl "åºkè 102

17. XˆH XHõ H˜_ôfl LO>Ë 107

18. H̃_ôfl =∞iÜ«Ú JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞ 109

19. = „̧̀ «=∂~°æO Ü≥ÚHõ  JO@∞ "åºkè 114

20 ™Èì<£û "åºkè 122

21. „áÈ¿ãì\ò ã¨=∞ã¨º– a. Ñ≤. ZKü. 134

22. =∞O Œ̂∞Å HÍ~°}OQÍ H˜_ôflH˜ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ 142

23 Z‰õΩº\ò QÀ¡"Õ∞~°∞Ö’ <≥Ñ¶≤Ô~·\˜ãπ 146

Ñ≤Å¡ÅÖ’ H˜_çfl Ü≥ÚHõ¯ ~ÀQÆ=ÚÅ∞Ñ≤Å¡ÅÖ’ H˜_çfl Ü≥ÚHõ¯ ~ÀQÆ=ÚÅ∞Ñ≤Å¡ÅÖ’ H˜_çfl Ü≥ÚHõ¯ ~ÀQÆ=ÚÅ∞Ñ≤Å¡ÅÖ’ H˜_çfl Ü≥ÚHõ¯ ~ÀQÆ=ÚÅ∞Ñ≤Å¡ÅÖ’ H˜_çfl Ü≥ÚHõ¯ ~ÀQÆ=ÚÅ∞

24. <≥„á¶È\˜H± ã≤O„_À"£∞ 150

25. Ñ≤Å¡ÅÖ’ H̃_ôfl =∞iÜ«Ú = „̧̀ «=∂~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈O„Hõ=∞} 160

26. Ñ≤Å¡ÅÖ’ ~å„u  Ñ¨_»Hõ «̀_»Ñ¨_»=Ú 172

=¸„`«Ñ≤O_»=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú PÇ¨~°O=¸„`«Ñ≤O_»=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú PÇ¨~°O=¸„`«Ñ≤O_»=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú PÇ¨~°O=¸„`«Ñ≤O_»=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú PÇ¨~°O=¸„`«Ñ≤O_»=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú PÇ¨~°O

27. H˜_ôfl "≥·Ñ¶̈ÅºO  ~Ày Ü≥ÚHȭ 176

28 . "≥·̂ Œº Ñ¨̂ •Å  q=~°}Ï «̀‡Hõ  q=~°} :PÇ¨~°=Ú 191
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D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOKåe?D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOKåe?D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOKåe?D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOKåe?D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOKåe?

Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞<åfl~Ú.

"≥Ú Œ̂\ ̃ÉèÏQÆO

D ÉèÏQÆOÖ’ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ =∞iÜ«Ú "å\ ̃~ÀQÍÅ x"å~°} QÆ∞iOz

„Ñ̈u =ºH̃Î K«kq ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤# J=ã̈~°"≥∞ÿ# q=~åÅ∞<åfl~Ú.

Ô~O_»= ÉèÏQÆO

áê~î°‰õΩÅ∞ KåÖÏ L`åûÇ̈ÏO =∞iÜ«Ú J=ã̈~°O J#∞H˘x D ÉÏQÆO  K«̂ Œ"åe.

• =¸„ «̀Ñ≤O_®Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# qq è̂Œ ~ÀQÍÅ∞, "å\ ̃ ÅHõΔ}ÏÅ∞, "å\x̃

QÆ∞iÎOK«_»O, x"å~°} =∞iÜ«Ú zH̃ «̀û QÆ∞iOz q=~åÅ∞.

• =¸„ «̀Ñ≤O_®Å‰õΩ Ç̈x HõeyOKÕ ~ÀQÍÅ∞ (L^•. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO, JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞,

áÈeã≤ã≤ìH± H̃_ôfl _çã‘*ò ÖÏO\q̃) =∞iÜ«Ú "å\ ̃x"å~°}, J=ã̈~°"≥∞ÿ# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

=∞iÜ«Ú q=~åÅ∞ WO Œ̂∞Ö’ L<åfl~Ú.
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"≥Ú Œ̂\̃  ÉèÏQÆ=Ú

H̃_ôflÅ∞ (= „̧̀ «Ñ≤O_»=ÚÅ∞) QÆ∞iOz „áê ä̂Œq∞Hõ q+̈Ü«∂Å∞

• H̃_ôflÅ x~å‡}=Ú Jq Ñ̈xKÕ¿ã q è̂•#O

• H̃_ôfl "åº è̂Œ∞Å∞, "å\ ̃ÅHõΔ}=ÚÅ∞, ~ÀQÆ x~åÌ~°}

• H̃_ôfl "åº è̂Œ∞Å QÆ∞iOz JáÈÇ̈Å∞, "å\ ̃QÆ∞iOz

≥̀Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤# x*ÏÅ∞

• H̃_ôflÅ∞ Ñ̈iã≤÷u kQÆ*Ï~°‰õΩO_® "å\x̃ ã̈O~°H̃ΔOK«∞‰õΩ<Õ LáêÜ«∞O
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