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Hkwfedk

D;k vkids xqns Z LoLF; gS a\
vki xqnsZ (fdMuh) ds LokLF; dh n`f"V ls tksf[ke dh Js.kh esa vkrs gSa

;fn vki 'kkjhfjd :i ls eksVs gSa vFkok /kweziku djrs gSa vFkok vkidks
e/kqesg gS] mPp jDrpki jgrk gS vFkok vki ‡‚ o"kZ dh vk;q ikj dj
pqds gSa] ,sls esa vkidks pkfg, fd vki vius xqnksZa ds LokLF; dh tk¡p
,d ckj vo'; djok ysaA ,slk djds vki vius LoLFk xqnksZa dks [kjkc
gksus ls cpk ldsaxsA dgrsa gSa bykt ls csgrj gS jksx dh jksdFkkeA ;fn
le; jgrs xqnsZ ds LokLF; ds ckjs esa tk¡p djk yh tk, rks vusd xaHkhj
chekfj;ksa ls vki vius 'kjhj dks cpk ldrs gSaA fo'o Lrj ij vkt
euq"; ds LokLFk dks ladzked jksxks a dh vis{kk mPp jDr pki] g`n;
laca/kh jksx] e/kqesg o xqns Z dh chekfj;ks a ls T;knk [krjk gSA vkt
izR;sd ƒ‚ esa ls ƒ o;Ld O;fDr xqnsZ dh fdlh uk fdlh chekjh ls xzLr
gSA

,d O;fDr tks lk/kkj.kr% ns[kus esa yxrk gS fd LoLFk gS vkSj tk¡p esa
vpkud irk yxrk gS fd mls dzksfud fdMuh fMtht gSA dzksfud fdMuh
fMtht esa xqnsZ dh fdz;k'khyrk ?kV tkrh gSA ifj.kker% xqnsZ csdkj gks tkrs
gSaA fQj fodYi cprk gS dsoy eg¡xh o d"Vdkjh Mk;fyfll vFkok
vUrr% xqnkZ izR;kjksi.kA nwljk [krjk xqnsZ dh bl vLoLFk voLFkk ls jksxh
dks g`n; o jDr /kefu;ksa dh chekjh dk gksuk] ftllss vle; e`R;q gksus
dk [krjk lkS xquk T;knk jgrk gSA ekuo tkfr esa VkbZi „ Mk;kfcVht ds
QSyrs gq, jksx ls bl izdkj ds [krjs vkSj Hkh c<+ x, gaSA

T;knkrj xqnsZ ds jksfx;ksa esa dzksfud fdMuh jksx dh izkjafHkd voLFkk
cxSj fdlh tk¡p ds fudy tkrh gSA
• xqnsZ dh izkjafHkd voLFkk esa dh xbZ tk¡p esa ;fn dksbZ [kjkch ikbZ Hkh

tkrh gS rks mldk bykt djds mls laHkkyk tk ldrk gSA ijUrq nsj

ls irk pyus ij xqnsZ dzksfud fdMuh fMtht dh Js.kh esa pys tkrs
gSa] tgk¡ ij bldk bykt nq:g gks tkrk gS vFkok os iw.kZr;k csdkj
Hkh gks ldrs gSaA

• Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa ek= ƒ‚% gh ,sls jksxh gSa tks
izR;kjksi.k tSlk vR;kf/kd eg¡xk bykt djok ikrs gSaA ,sls esa
,dek= lqyHk mik; gS izkjafHkd tk¡p }kjk jksdFkkeA

• /;ku jgs & izkjafHkd voLFkk esa xqnsZ dh chekjh dks bykt }kjk Bhd
fd;k tk ldrk gSA ,sls esa bl ckr dk bUrtkj er dfj, fd
vkidks jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsa rHkh vki tk¡p djk,aA ;fn vki
Åij crk, x, xqnsZ ds LokLF; dh n`f"V ls tksf[ke dh Js.kh esa vkrs
gSa] rks ,d ckj vius [kwu o is'kkc dh tk¡p vo'; djokuh pkfg,A
^^lqj{kk fdMuh dh** ,slh iqLrd gS tks xqnsZ ds jksxksa ds jksdFkke]

Mk;fyfll] xqnkZ izR;kjksi.k] Hkkstu esa ijgst vkSj xqnkZ jksx ds fo"k; esa
egRoiw.kZ tkudkfj;ksa ls ifjiw.kZ gSA eaS MkW. lat; iaM;k dks muds bl
egRoiw.kZ ;ksxnku ds fy, c/kkbZ nsrk gWwa¡A bl iqLrd ds ek/;e ls mUgksaus
ejhtksa vkSj tu lk/kkj.k ds fy, vR;Ur vko';d tkudkfj;k¡ miyC/k
djk nh gS tks fd xqnkZ jksx dh egkekjh dh jksdFkke dh fn'kk esa ,d
mRre dne gSA jk"VªªHkk"kk fgUnh esa ;g laLdj.k tu ekul dks  fn'kk
funsZ'k nsus vkSj mUgs le>kkus esa lgk;d gksxkA MkW. lat; iaM;k dh ;g
iqLrd] eq>s fo'okl gS fpfdRldksa] lgk;d mipkfjdkvksa vkSj nwljs
iSjkesfMdy LVkQ ds fy, Hkh vR;ar mi;ksxh gksxhA

Hkonh;
MkW . jkt dqekj 'kekZ]

FAMS, FASN, Secretary, Indian Society of Nephrology

foHkkxk/;{k] usQzksykWth foHkkx
lat; xka/kh LukrdksRrj vk;qfoZKku laLFkku] y[kuÅA
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;g iqLrd flQZ ekxZnÓZu ds fy, gSA MkWDVj dh lykg ds
fcuk nokbZ ysuk ;k mles a ifjorZu djuk tkuysok gks ldrk gSA

vkb,] fdMuh ds jk sxk s a dks jk sds a

^lqj{kk fdMuh dh* bl iqLrd ds tfj;s fdMuh ds jksxksa dks le>kuk
vkSj mUgsa jksdus ds fy, ekxZnÓZu djuk gh gekjk fouez iz;kl gSA

fiNys dqN lkyksa ds nkSjku fdMuh ds jksxksa ds ejhtksa dh la[;k rsth
ls c<+rh fn[kkbZ ns jgh gSA flQZ Hkkjr esa djhc ƒ‚ djksM+ yksx fdMuh
ds jksxksa ls ihfM+r gSaA fdMuh QsY;ksj ds vR;kf/kd ejhtksa esa ;g jksx Bhd
gks lds ,slh fpfdRlk fQygky miyC/k ugha gSA

,sls ejhtksa esa fdMuh QsY;ksj dk funku ;fn chekjh dh izkjafHkd
voLFkk esa gh gks tk,] rks ejht dh fpfdRlk dk [kpZ de gks ldrk gS
,oa mipkj dk Qk;nk T;knk rFkk yEcs le; rd fey ldrk gSA ijUrq]
vke turk esa fdMuh ds jksxksa ds y{k.kksa dh tkudkjh vkSj tkx`fr dk
vHkko jgrk gSA ifj.kker% jksx dh Óq:vkr esa gh funku gksus dh
laHkkouk,a cgqr gh de ejhtksa esa gksrh gSA ,sls ejhtksa dh fdMuh tc
T;knk [kjkc gks tkrh gS] rc Mk;kfyfll vkSj fdMuh izR;kjksi.k tSls
mipkj vfrvko';d gksrs gSa] ysfdu bu mipkjksa ds Hkkjh [kpZ dks mBkuk
ejht ;k mlds ifjokjokyksa ds fy;s vklku ckr ugha jgrhA blfy;s
fdMuh ds jksxksa dh jksdFkke ,oa chekjh gksus ij izkjaHk ls gh mipkj
djuk Óq: dj nsa ;gh fdMuh dh lqj{kk dk ,dek= fodYi gSA

orZeku le; dh t:jrksa dks /;ku esa j[krs gq, izR;sd O;fDr dks
fdMuh ds jksxksa ls eqDr jguk vko';d gSA mUgsa bl laca/k esa ltx djuk
gh bl iqLrd ys[ku dk eq[; mn~nss'; gSA

fdMuh ds jksxksa dk uke lqurs gh ejht vkSj mlds ifjokjokyksa dh
/kM-dusa c<+ tkrh gSA LokHkkfod gS fd os ml le; fdMuh ds jksxksa ds
ckjs esa laiw.kZ tkudkjh izkIr djuk pkgrs gksa] ijUrq lkekU;r% MkWDVj Hkh
ejht ds mipkj esa brus O;Lr gksrs gSa fd os mUgsa foLr`r tkudkfj;k¡ nsus
dk le; ugha tqVk ikrsA

gesa iwjh mEehn gS fd ;g iqLrd MkWDVj vkSj ejhtksa dks tksM-usokyh
dM-h cusxhA bl iqLrd esa fdMuh ds lHkh eq[; jksxksa ds y{k.k] funku]
jksdFkke ,oa mipkj dks lekfo"V fd;k x;k gSA blds vykok fdMuh ds
jksfx;ksa ds vkgkj esa vko';d ijgst vkSj mudh ilan ds ckjs esa Hkh
laiw.kZ tkudkfj;k¡ nh xbZ gSA fdUrq izR;sd ikBd ds fy, ;g ;kn j[kuk
t:jh gS fd bl iqLrd esa nh xbZ tkudkfj;k¡] MkWDVj dh lykg ;k
mipkj dk fodYi dnkfi ugha gSA ;g tkudkfj;k¡ rks MkWDVj ds mipkj
dh iwjd gSA bl iqLrd dks i<+dj fpfdRldh; mipkj ,oa ijgst esa Lo;a
ifjorZu djuk [krjs ls [kkyh ugha gSA

ewyr% ;g iqLrd xqtjkrh esa ^rekjh fdMuh cpkvks* ÓhÔZd ls
miyCÌ gSA fdUrq] nsÓ ds vU; Hkw&Hkkx esa clusokys yk[kksa fgUnh HkkfÔ;ksa
dh lqfo/kk gsrq ;g iqLrd fgUnh esa izLrqr dj jgs gSaA bl fgUnh laLdj.k
dks bl rjg dk :i nsus esa jk;iqj dh MkW. ÓqHkk ,oa MkW. vkuan nqcs]
jktdk sV ds Jh lat; frokjh (vuqHk kx vf/kdkjh] dk;k Zy;
egkys[kkdkj]flfoy ys[kk ijh{kk)] Jherh T;ksfr nos] tkx`fr x.kk=k
vkSj t;sÓ ef.k;kj rFkk Hkkouxj ds lsokfuo`Rr izk/;kid MkW. fdjhVHkkbZ
HkV~V dk cgqewY; lg;ksx gesa feyk gSA eSa bu lHkh nksLrksa ds izfr d`rKrk
O;Dr djrk g¡wA blds vfrfjDr bl iqLrd ds izdk'ku esa dbZ ,sls O;fDr
lfEefyr gSa] tks esjs brus fudV gSa fd muds izfr vkHkkj izdV djuk
ek= vkSipkfjdrk gksxhA

bl iqLrd dks T;knk mi;ksxh cukus ds fy, vkids cgqewY; lq>koksa dk
ge Lokxr djsaxsA ;fn vkidks ;g iqLrd vPNh yxh gks ;k mi;ksxh
eglwl gqbZ gks] rks vius fe=ksa @ lEcfU/k;ksa dks Hkh bls i<+us dk lq>ko
nhft,xkA

MkW . lat; iaM;k
     jktdksV
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mipkj dk fodYi dnkfi ugha gSA ;g tkudkfj;k¡ rks MkWDVj ds mipkj
dh iwjd gSA bl iqLrd dks i<+dj fpfdRldh; mipkj ,oa ijgst esa Lo;a
ifjorZu djuk [krjs ls [kkyh ugha gSA

ewyr% ;g iqLrd xqtjkrh esa ^rekjh fdMuh cpkvks* ÓhÔZd ls
miyCÌ gSA fdUrq] nsÓ ds vU; Hkw&Hkkx esa clusokys yk[kksa fgUnh HkkfÔ;ksa
dh lqfo/kk gsrq ;g iqLrd fgUnh esa izLrqr dj jgs gSaA bl fgUnh laLdj.k
dks bl rjg dk :i nsus esa jk;iqj dh MkW. ÓqHkk ,oa MkW. vkuan nqcs]
jktdk sV ds Jh lat; frokjh (vuqHk kx vf/kdkjh] dk;k Zy;
egkys[kkdkj]flfoy ys[kk ijh{kk)] Jherh T;ksfr nos] tkx`fr x.kk=k
vkSj t;sÓ ef.k;kj rFkk Hkkouxj ds lsokfuo`Rr izk/;kid MkW. fdjhVHkkbZ
HkV~V dk cgqewY; lg;ksx gesa feyk gSA eSa bu lHkh nksLrksa ds izfr d`rKrk
O;Dr djrk g¡wA blds vfrfjDr bl iqLrd ds izdk'ku esa dbZ ,sls O;fDr
lfEefyr gSa] tks esjs brus fudV gSa fd muds izfr vkHkkj izdV djuk
ek= vkSipkfjdrk gksxhA

bl iqLrd dks T;knk mi;ksxh cukus ds fy, vkids cgqewY; lq>koksa dk
ge Lokxr djsaxsA ;fn vkidks ;g iqLrd vPNh yxh gks ;k mi;ksxh
eglwl gqbZ gks] rks vius fe=ksa @ lEcfU/k;ksa dks Hkh bls i<+us dk lq>ko
nhft,xkA

MkW . lat; iaM;k
     jktdksV



ys[kd ifjp;%
� MkW. lat; iaM;k us viuh ,e. Mh. esfMlhu dh mikf/k lu~ ƒ‹Šˆ esa

,e. ih. Ókg esfMdy dkWyst] tkeuxj ls izkIr dhA
� rRiÓpkr~ MkW. iaM;k us fdMuh ls lacaf)r lqijLis';kfyVh fMxzh lu~

ƒ‹Š‹ esa vgenkckn ds fdMuh bULVhV~;wV (IKDRC) esa MkW.  ,p. ,y.
f=osnh ds ekxZnÓZu esa izkIr dhA

� MkW. iaM;k fiNys ƒŠ lkyksa ls xqtjkr ds jktdksV esa tkus ekus fdMuh
jksx foÓsÔK usQzksykWftLV ds :i esa viuh lsok,¡ iznku dj jgs gSaA
vki dqÓy usQzksykWftLV rks gSa gh lkFk gh lkFk ,d lefiZr v/;kid
vkSj izfrf"Br ys[kd Hkh gSaA

� vkius ^izsfDVdy xkbZMykbUl vkWu ¶ywbM Fksjsih* (Practical Guide-

lines on Fluid Therapy) uked iqLrd MkWDVjksa ds fy, fy[kh gSA Hkkjr
esa bl foÔ; dh ;g izFke iqLrd gksus ds dkj.k bl iqLrd dks nsÓ esa
foÓsÔ [;kfr feyh gSA Hkkjr ds izfrf"Br esfMdy dkWystksa esa vkids
¶ywbM Fksjsih ds foÔ; ds izopuksa dks vR;ar izÓalk ,oa izfr"Bk Hkh
izkIr gqbZ gSA

� fdMuh ds jksxksa dh jksdFkke ,oa fpfdRlk ds ckjs esa yksxksa rd ;g
tkudkjh ig¡qqapkus ds ÓqHk mn~ns'; ls vkius izknsfÓd HkkÔk xqtjkrh esa
^rekjh fdMuh cpkvks* iqLrd fy[khA bl iqLrd dks tulkekU; ls
,oa fdMuh ds ejhtksa dh vksj ls vR;ar ljkgk x;k ,oa lqUnj
izfrHkko Hkh feysA

� xqtjkrh iqLrd dh izÓalk ,oa mi;ksfxrk ls izsfjr gksdj vkius nsÓ ds
foÓky fgUnhHkkÔh ikBdksa ,oa fdMuh ds ejhtksa dh lsok ds fy, ;g
iqLrd ^lqj{kk fdMuh dh* 'kh"kZd ds lkFk fgUnh HkkÔk esa izdkfÓr dj
tulsok dk mRre mnkgj.k izLrqr fd;k gSA
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fooj.k

Hkkx % 1 fdMuh ds ckjs es a izkjafHkd tkudkjh
1 ifjp; 3

2 fdMuh dh jpuk vkSj dk;Z 4

3 fdMuh ds jksxksa ds y{k.k 10

4 fdMuh ds jksxksa dk funku 11

5 fdMuh ds jksx 17

6 fdMuh ds jksxksa ds laca/k esa xyr /kkj.kk,a
vkSj gdhdr 24

7 fdMuh dh lqj{kk ds mik; 28

Hkkx % 2 fdMuh ds eq[; jksx vkSj mudk mipkj
fdMuh QsY;ksj

8 fdMuh QsY;ksj D;k gS\ 37

9 ,D;wV fdMuh QsY;ksj 39
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22 nokvksa ds dkj.k gksusokyh fdMuh dh leL;k,a 146

23 ,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl 150

cPpks a es a fdMuh ds jksx

24 usQzksfVd flUMªkse 154

25 cPpksa esa fdMuh vkSj ew=ekxZ dk ladze.k 163

26 cPpksa dk jkr esa fcLrj xhyk gksuk 174

fdMuh vkSj vkgkj

27 fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa dk vkgkj 178

28 esfMdy 'kCnkoyh ,oa laf{kIr 'kCnksa dh tkudkfj;k¡ 192
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bl iqLrd dk mi;ksx fdl rjg fd;k tk; \

bl iqLrd ds nks Hkkx gSA

Hkkx % ƒ
bl Hkkx esa fdMuh vkSj mlds jksxksa dh jksdFkke ds ckjs esa izkjafHkd

tkudkfj;k¡ gSa] ftUgsa izR;sd O;fDr  dks i<-uk ,oa tkuuk pkfg;sA

Hkkx % „
bl Hkkx dsk ikBd viuh ftKklk ,oa vko';drk ds vuqlkj i<-saA
bl Hkkx esa
� fdMuh ds fofHkUu eq[; jksxks a ds y{k.k] funku] mudh

jksdFkke vkSj fpfdRlk dh tkudkfj;k¡ nh xbZ gSaA
� fdMuh dsk uqdlku igq¡pkusokys jksxks a (tSls Mk;kfcVht]

mPp jDrpki] iksfyflfLVd fdMuh fMtht vkfn) rFkk mudh
jksdFkke ds fy;s vko';d lko/kkfu;ksa ,oa tkudkfj;ksa dks
lekfo"V fd;k x;k gSA

Hkkx % ƒ
fdMuh ds ckjs es a izkjafHkd tkudkjh

� fdMuh dh jpuk vkSj dk;Z
� fdMuh ds jksxks a ds y{k.k vkSj funku
� fdMuh ds jksxk s a ds laca/k es a xyr /kkj.kk,a vkSj gdhdr
� fdMuh dks [kjkc gksus ls cpkus ds mik;
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ƒ. ifjp;

lqUnj] LoPN vkSj fujksxh jguk fdls vPNk ugha yxrk gS\ Ójhj dh
ckgjh LpPNrk vkids gkFk esa gS] ij Ójhj ds vanj dh LoPNrk vkidh
fdMuh (xqnkZ) laHkkyrh gSk fdMuh Ójhj dk vuko';d dpjk vkSj
tgjhyk inkFkZ fudky dj Ójhj dks LoPN j[kus dk egRoiw.kZ dk;Z djrh
gSA

fdMuh ds jksxksa ls ihfM-r ejhtksa dh la[;k fiNys dqN oÔksZa ls c<-rh
tk jgh gSk Mk;kfcVht (e/kqesg) vkSj mPp jDrpki ds ejhtksa dh c<-rh
la[;k ds dkj.k fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa dh la[;k esa xaHkhj :Ik ls
c<-ksRrjh gqbZ gSk

bl iqLrd ds ek/;e ls izR;sd O;fDr dks fdMuh ds foÔ; esa
tkudkfj;k¡] lwpukvksa vkSj fgnk;rksa dks le>kus dk gjlaHko iz;kl fd;k
x;k gSA lkFk gh fdMuh ds jksxksa ds y{k.k] mipkj rFkk jksdFkke dh
egRoiw.kZ tkudkjh Hkh nh xbZ gSk

bl iqLrd ds vyx vyx v/;k;ksa esa ljy ,oa lqcks/k HkkÔk esa
fdMuh jksxksa ls cpko ds rjhdksa] fdMuh jksxksa ls lacaf/kr voSKkfud
ekU;rkvksa dks nwj djus vkSj Mk;kfyfll] fdMuh izR;kjksi.k] dsMsoj
izR;kjksi.k] vkgkj] ijgst oxSjg dh lHkh tkudkfj;ksa dk fooj.k
foLrkjiwoZd fn;k x;k gSk ikBd fcuk fdlh ijsÓkuh ds bl iqLrd dks
ljyrk ls Ik<- ldsa] blds fy, iqLrd ds var esa esfMdy 'kCnkoyh vkSj
laf{kIr ÓCnksa dk ljy vFkZ fn;k x;k gSA lkekU; O;fDr ,oa fdMuh
jksfx;ksa ds fy, bl iqLrd dh tkudkfj;k¡ vR;ar mi;ksxh jgasxhA

fdMuh ds foÔ; es a tkus a ,oa fdMuh ds jksxks a dks jksds a A
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„. fdMuh dh jpuk vkSj dk;Z

fdMuh (xqnkZ) ekuo Ójhj dk ,d egRoiw.kZ vax gSA bldh rqyuk
lqij daI;wVj ds lkFk djuk mfpr gS D;ksafd fdMuh dh jpuk cMh
vViVh gS vkSj mlds dk;Z vR;ar tfVy gSaA fdMuh Ójhj dk [kwu lkQ
dj isÓkc cukrh gSA Ójhj ls isÓkc fudkyus dk dk;Z ewrzokfguh
(Ureter), ewrzkÓ; (Urinary Bladder) vkSj ewrzufydk (Urethra) }kjk gksrk
gSk
� L=zh vkSj iq:Ô nksuksa ds Ójhj esa lkekU;r% nks fdMuh gksrh gSk
� fdMuh isV ds vanj] ihNs ds fgLls esa] jh<+ dh gìh ds nksuksa rjQ

(ihB ds Hkkx esa), Nkrh dh ilfy;ksa ds ihNs lqjf{kr rjhds ls fLFkr
gksrh gS A

� fdMuh dk vkdkj dktw tSlk gksrk gSA o;Ld O;fDr esa fdMuh
vuqekur% ƒ‚ lsaVhehVj yEch] ‡ lsaVhehVj pkSMh vkSj † lsaVhehVj
eksVh gksrh gSA fdMuh dk otu ƒ‡‚ ls ƒ‰‚ xzke rd gksrk gSA

� fdMuh }kjk cuk, x;s isÓkc dks ewrzkÓ; rd igqWapkusokyh uyh dks
ewrzokfguh dgrs gSaA ;g lkekU;r% „‡ lsaVhehVj yEch gksrh gS vkSj
foÓsÔ izdkj dh yphyh ekalisf'k;ksa ls cuh gksrh gSA

� ewrzkÓ; isV ds fupys fgLls esaa lkeus dh rjQ (isMw esa) fLFkr ,d
Luk;q dh FkSyh gS] ftlesa isÓkc tek gksrk gSA

� tc ewrzkÓ; esa …‚‚&†‚‚ feyhyhVj is'kkc tek gks tkrk gS] rc
O;fDr dks isÓkc djus dh bPNk gksus yxrh gSA

� ewrzufydk }kjk isÓkc Ójhj ls ckgj vkrk gSA

fdMuh ds dk;Z%
fdMuh dh t:jr vkSj egRo D;k gS\
� izR;sd O;fDr }kjk fy, x, vkgkj ds izdkj vkSj mldh ekrzk esa gj

fnu ifjorZu gksrk jgrk gSA
� vkgkj dh fofo/krk ds dkj.k Ójhj esa ikuh dh ek=k] vEyh; ,oa

{kkjh; inkFkksZ a dh ek=k esa fujarj ifjorZu gksrk jgrk gSA
� vkgkj ds ikpu ds nkSjku dbZ vuko';d inkFkZ Ójhj esa mRiUu gks

tkrs gSaA
� Ójhj esa ikuh] vEy] {kkj rFkk vU; jlk;uksa ,oa Ójhj ds vanj

mRlftZr gksus okys inkFkksZa dk larqyu fcxMus ;k c<+us ij og O;fDr
ds fy, tkuysok gks ldrk gSA

L=h vkSj iq:Ô nksuks a es a fdMuh dh jpuk] LFkku
vkSj dk;Ziz.kkyh ,d leku gksrh gSA

fdMuh dk LFkku vkSj jpuk

f'kjk /keuh

fdMuh

ew=okfguh

ew=k'k;
ew=ufydk

��

�

�

�

�
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gksrh gS A

� fdMuh dk vkdkj dktw tSlk gksrk gSA o;Ld O;fDr esa fdMuh
vuqekur% ƒ‚ lsaVhehVj yEch] ‡ lsaVhehVj pkSMh vkSj † lsaVhehVj
eksVh gksrh gSA fdMuh dk otu ƒ‡‚ ls ƒ‰‚ xzke rd gksrk gSA

� fdMuh }kjk cuk, x;s isÓkc dks ewrzkÓ; rd igqWapkusokyh uyh dks
ewrzokfguh dgrs gSaA ;g lkekU;r% „‡ lsaVhehVj yEch gksrh gS vkSj
foÓsÔ izdkj dh yphyh ekalisf'k;ksa ls cuh gksrh gSA

� ewrzkÓ; isV ds fupys fgLls esaa lkeus dh rjQ (isMw esa) fLFkr ,d
Luk;q dh FkSyh gS] ftlesa isÓkc tek gksrk gSA

� tc ewrzkÓ; esa …‚‚&†‚‚ feyhyhVj is'kkc tek gks tkrk gS] rc
O;fDr dks isÓkc djus dh bPNk gksus yxrh gSA

� ewrzufydk }kjk isÓkc Ójhj ls ckgj vkrk gSA

fdMuh ds dk;Z%
fdMuh dh t:jr vkSj egRo D;k gS\
� izR;sd O;fDr }kjk fy, x, vkgkj ds izdkj vkSj mldh ekrzk esa gj

fnu ifjorZu gksrk jgrk gSA
� vkgkj dh fofo/krk ds dkj.k Ójhj esa ikuh dh ek=k] vEyh; ,oa

{kkjh; inkFkksZ a dh ek=k esa fujarj ifjorZu gksrk jgrk gSA
� vkgkj ds ikpu ds nkSjku dbZ vuko';d inkFkZ Ójhj esa mRiUu gks

tkrs gSaA
� Ójhj esa ikuh] vEy] {kkj rFkk vU; jlk;uksa ,oa Ójhj ds vanj

mRlftZr gksus okys inkFkksZa dk larqyu fcxMus ;k c<+us ij og O;fDr
ds fy, tkuysok gks ldrk gSA

L=h vkSj iq:Ô nksuks a es a fdMuh dh jpuk] LFkku
vkSj dk;Ziz.kkyh ,d leku gksrh gSA

fdMuh dk LFkku vkSj jpuk

f'kjk /keuh

fdMuh

ew=okfguh

ew=k'k;
ew=ufydk

��

�

�

�

�
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isÓkc cuus dh
izfdz;k

fdMuh esa izR;sd feuV
ƒ„‚‚ ,e ,y vkSj iwjs
fnu esa ƒ‰‚‚ fyVj
[kwu ig¡qprk gSA

Xykses:yk;
gj feuV ƒ„‡ ,e ,y
vkSj iwjs fnu esa ƒŠ‚
fyVj isÓkc cukrk gSA

V~;wC;wYl }kjk ‹‹
izfrÓr (ƒ‰Š fyVj)
nzo dk voÓksÔ.k
(Reabsorption)

gksrk gSA

cps gq, ƒ ls „ fyVj
isÓkc }kjk Ójhj ds
mRlthZ inkFkksZa dks
fudkyk tkrk gSA

â

â

â

fdMuh ds dk;Z
[kwu dk Óq)hdj.k
Ójhj es a ikuh ,oa {kkj
dk larqyu
jDrpki] jDrd.k k s a  vk S j
dSfYl;e ij fu;a=.k

� fdMuh Ójhj esa vuko';d nzO;ksa vkSj inkFkksZa dks isÓkc }kjk nwj dj
[kwu dk Óq)hdj.k djrh gS vkSj Ójhj esa {kkj ,oa vEy dk larqyu
dj [kwu esa budh mfpr ek=k cuk, j[krh gSA bl rjg fdMuh Ójhj
dks LoPN ,oa LoLFk j[krh gSA

fdMuh ds eq[; dk;Z D;k gS\
fdMuh ds eq[; dk;Z
fuEufyf[kr gS a%
ƒ. [kwu dk Óq)hdj.k%
fdMuh fujarj dk;Zjr
jgdj Ójhj es a curs
vu ko';d tgj hy s
inkFkksZ a dks isÓkc }kjk
ckgj fudkyrh gSA

„. Ójhj esa ikuh dk larqyu%
fdMuh Ójhj ds fy, t:jh ikuh dh ek=k dks j[krs gq, vf/kd tek
gq, ikuh dks isÓkc }kjk ckgj fudkyrh gSA

…. vEy ,oa {kkj dk larqyu%
fdMuh Ójhj esa lksfM;e] iksVSfÓ;e] DyksjkbM] eSXusfÓ;e] QkWLQksjl]
ckbdkcksZusV oxSjg dh ek=k ;Fkkor j[kus dk dk;Z djrh gSA mijksDr
inkFkZ gh Ójhj esa vEy ,oa {kkj dh ek=k ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA
lksfM;e dh ek=k c<-us ;k ?kVus ls fnekx ij vkSj iksVSfÓ;e dh
ek=k c<-us ;k de gksus ls g`n; vkSj Luk;q dh xfrfof/k;ksa ij xaHkhj
vlj iM+ ldrk gSA

†. [kwu ds ncko ij fu;a=.k%
fdMuh dbZ gkeksZu cukrh gS tSls ,aft;ksVsUlhu] ,YMksLVksjksu] izksLVkXysfUMu

bR;kfnA bu gkeksZuksa dh lgk;rk ls Ójhj esa ikuh dh ek=k] vEyksa ,oa
{kkjksa ds larqyu dks cuk, j[krh gSA bl larqyu dh enn ls fdMuh
Ójhj esa [kwu ds ncko dks lkekU; cuk;s j[kus dk dk;Z djrh gSA

‡. jDrd.kks a ds mRiknu esa lgk;rk%
[kwu esa mifLFkr yky jDrd.kksa dk mRiknu
,fjFkzksiks,Vhu dh enn ls vfLFkeTtk (Bone

Marrow) esa gksrk gSA ,fjFkzksiks,Vhu fdMuh
esa curk gSA fdMuh ds Qsy gksus dh fLFkfr
esa ;g inkFkZ de ;k fcYdqy gh cuuk can
gks tkrk gS] ftlls yky jDrd.kksa dk mRiknu
de gks tkrk gS vkSj [kwu esa Qhdkiu vk
tkrk gS] ftls ,uhfe;k ([kwu dh deh dk
jksx) dgrs gSaA

ˆ. gfì;k¡ dh etcwrh%
fdMuh lfdz; foVkfeu ^Mh* cukus esa enn
djrh gSA ;g foVkfeu ̂ Mh* Ójhj esa dSfYl;e
vkSj QkWLQksjl dh t:jh ek=k LFkkfir djds
gM ~fM;ksa ,oa nk¡rksa ds fodkl vkSj etcwrh
ds fy, egRoiw.kZ dk;Z djrh gSA

� fdMuh es a [kwu ds Óq)hdj.k ds ckn isÓkc
dSls curk gS\
fdMuh t:jh inkFkksZa dks j[k dj vuko';d
inkFkksZ a dks isÓkc }kjk ckgj fudkyrh gSA
;g vuks[kh] vn~Hkqr rFkk tfVy izfdz;k gSA
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isÓkc cuus dh
izfdz;k

fdMuh esa izR;sd feuV
ƒ„‚‚ ,e ,y vkSj iwjs
fnu esa ƒ‰‚‚ fyVj
[kwu ig¡qprk gSA

Xykses:yk;
gj feuV ƒ„‡ ,e ,y
vkSj iwjs fnu esa ƒŠ‚
fyVj isÓkc cukrk gSA

V~;wC;wYl }kjk ‹‹
izfrÓr (ƒ‰Š fyVj)
nzo dk voÓksÔ.k
(Reabsorption)

gksrk gSA

cps gq, ƒ ls „ fyVj
isÓkc }kjk Ójhj ds
mRlthZ inkFkksZa dks
fudkyk tkrk gSA

â

â

â

fdMuh ds dk;Z
[kwu dk Óq)hdj.k
Ójhj es a ikuh ,oa {kkj
dk larqyu
jDrpki] jDrd.k k s a  vk S j
dSfYl;e ij fu;a=.k

� fdMuh Ójhj esa vuko';d nzO;ksa vkSj inkFkksZa dks isÓkc }kjk nwj dj
[kwu dk Óq)hdj.k djrh gS vkSj Ójhj esa {kkj ,oa vEy dk larqyu
dj [kwu esa budh mfpr ek=k cuk, j[krh gSA bl rjg fdMuh Ójhj
dks LoPN ,oa LoLFk j[krh gSA

fdMuh ds eq[; dk;Z D;k gS\
fdMuh ds eq[; dk;Z
fuEufyf[kr gS a%
ƒ. [kwu dk Óq)hdj.k%
fdMuh fujarj dk;Zjr
jgdj Ójhj es a curs
vu ko';d tgj hy s
inkFkksZ a dks isÓkc }kjk
ckgj fudkyrh gSA

„. Ójhj esa ikuh dk larqyu%
fdMuh Ójhj ds fy, t:jh ikuh dh ek=k dks j[krs gq, vf/kd tek
gq, ikuh dks isÓkc }kjk ckgj fudkyrh gSA

…. vEy ,oa {kkj dk larqyu%
fdMuh Ójhj esa lksfM;e] iksVSfÓ;e] DyksjkbM] eSXusfÓ;e] QkWLQksjl]
ckbdkcksZusV oxSjg dh ek=k ;Fkkor j[kus dk dk;Z djrh gSA mijksDr
inkFkZ gh Ójhj esa vEy ,oa {kkj dh ek=k ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA
lksfM;e dh ek=k c<-us ;k ?kVus ls fnekx ij vkSj iksVSfÓ;e dh
ek=k c<-us ;k de gksus ls g`n; vkSj Luk;q dh xfrfof/k;ksa ij xaHkhj
vlj iM+ ldrk gSA

†. [kwu ds ncko ij fu;a=.k%
fdMuh dbZ gkeksZu cukrh gS tSls ,aft;ksVsUlhu] ,YMksLVksjksu] izksLVkXysfUMu

bR;kfnA bu gkeksZuksa dh lgk;rk ls Ójhj esa ikuh dh ek=k] vEyksa ,oa
{kkjksa ds larqyu dks cuk, j[krh gSA bl larqyu dh enn ls fdMuh
Ójhj esa [kwu ds ncko dks lkekU; cuk;s j[kus dk dk;Z djrh gSA

‡. jDrd.kks a ds mRiknu esa lgk;rk%
[kwu esa mifLFkr yky jDrd.kksa dk mRiknu
,fjFkzksiks,Vhu dh enn ls vfLFkeTtk (Bone

Marrow) esa gksrk gSA ,fjFkzksiks,Vhu fdMuh
esa curk gSA fdMuh ds Qsy gksus dh fLFkfr
esa ;g inkFkZ de ;k fcYdqy gh cuuk can
gks tkrk gS] ftlls yky jDrd.kksa dk mRiknu
de gks tkrk gS vkSj [kwu esa Qhdkiu vk
tkrk gS] ftls ,uhfe;k ([kwu dh deh dk
jksx) dgrs gSaA

ˆ. gfì;k¡ dh etcwrh%
fdMuh lfdz; foVkfeu ^Mh* cukus esa enn
djrh gSA ;g foVkfeu ̂ Mh* Ójhj esa dSfYl;e
vkSj QkWLQksjl dh t:jh ek=k LFkkfir djds
gM ~fM;ksa ,oa nk¡rksa ds fodkl vkSj etcwrh
ds fy, egRoiw.kZ dk;Z djrh gSA

� fdMuh es a [kwu ds Óq)hdj.k ds ckn isÓkc
dSls curk gS\
fdMuh t:jh inkFkksZa dks j[k dj vuko';d
inkFkksZ a dks isÓkc }kjk ckgj fudkyrh gSA
;g vuks[kh] vn~Hkqr rFkk tfVy izfdz;k gSA
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� D;k vki tkurs gSa \ Ójhj dh nksuksa fdMfu;ksa esa izfr feuV ƒ„‚‚
feyh fyVj [kwu LoPN gksus ds fy, vkrk gS] tks g`n; }kjk Ójhj esa
ig¡qqapus okys leLr [kwu ds chl izfrÓr ds cjkcj gSA bl rjg „†
?kaVs esa vuqekur% ƒ‰‚‚ fyVj [kwu dk Óq)hdj.k gksrk gSA

� [kwu dks lkQ djds isÓkc cukus dk dk;Z djus okys fdMuh dh lcls
NksVh ,oa ckjhd ;wfuV dks usQzksu dgrs gSa]tks ,d NUuh dh rjg gksrh
gSA

� izR;sd fdMuh esa nl yk[k usQzksu gksrs gSaA izR;sd usQzksu ds eq[; nks
fgLls gksrs gSa igyk Xykses:yl vkSj nwljk V~;wC;wYlA

� vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd Xykses:Ykl ds uke ls tkuh
tkusokyh NUuh izR;sd feuV esa ƒ„‡ feyh fyVj izokgh cukdj izFke
pj.k esa „† ?k.Vksa esa ƒŠ‚ fyVj isÓkc cukrh gSA
bl ƒŠ‚ fyVj isÓkc esa vuko';d inkFkZ] {kkj vkSj tgjhys inkFkZ
Hkh gksrs gSaA LkkFk gh blesa Ójhj ds fy, mi;ksxh Xywdkst rFkk vU;
inkFkZ Hkh gksrs gSaA

� Xykses:Ykl esa cuusokyk ƒŠ‚ fyVj isÓkc V~;wC;wYl esa vkrk gS] tgk¡
mlesa ls ‹‹ izfrÓr nzo dk voÓksÔ.k (Reabsorption) gks tkrk gSA

� V~;wC;wYl esa gksus okys voÓksÔ.k dks cqf)iwoZd voÓksÔ.k D;ksa dgk
tkrk gS\ bl voÓksÔ.k dks cqf)iwoZd dk dgk x;k gS D;ksafd ƒŠ‚
fyVj ftruh cM-h ek=k esa cus isÓkc esa ls t:jh inkFkZ ,oa ikuh iqu%
Ójhj esa okfil fy;k tkrk gSA flQZ ƒ ls „ fyVj isÓkc esa iwjk dpjk
,oa vuko';d {kkj ckgj fudkyk tkrk gSA

� bl rjg fdMuh esa cgqr gh tfVy fof/k }kjk dh xbZ lQkbZ dh
izfdz;k ds ckn cuk isÓkc ew=okfguh }kjk ew=kÓ; esa tkrk gS vkSj
ew=ufydk }kjk isÓkc Ójhj ls ckgj fudyrk gSA

D;k LoLFk fdMuhokys O;fDr esa isÓkc dh ek=k de ;k T;knk gks
ldrh gS\
� gk¡] isÓkc dh ek=k fi;s x;s ikuh dh ek=k rFkk okrkoj.k ds rkieku

ij vk/kkfjr gksrh gSA
� vxj dksbZ O;fDr de ikuh ihrk gS rks flQZ vk/kk fyVj (‡‚‚ fe.

yh.) ftruk de fdUrq xk<-k isÓkc curk gSA vf/kd ikuh ihus ij]
vf/kd rFkk iryk isÓkc curk gSA xehZ esa vf/kd ilhuk vkus ls
isÓkc dh ek=k de gks tkrh gS vkSj lnhZ dh _rq esa de ilhuk vkus
ls isÓkc dh ek=k c<- tkrh gSA

� lkekU; ek=k esa ikuh ihusokys O;fDr dk isÓkc ‡‚‚ fe. yh. (vk/kk
fyVj) ls de ;k …‚‚‚ fe. yh. (rhu fyVj) ls vf/kd cus rks ;g
fdMuh ds jksx dh Óq:vkr dh fuÓkuh gSA

fdMuh dk eq[; dk;Z [kwu dks Óq) djuk vkSj Ójhj
es a ikuh ,oa {kkj dk larqyu dj ds isÓkc cukuk gSA

Ik sÓkc ds ek=k es a vR;ar deh ;k
o`f) fdMuh ds jksx dk ladsr gSA
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� D;k vki tkurs gSa \ Ójhj dh nksuksa fdMfu;ksa esa izfr feuV ƒ„‚‚
feyh fyVj [kwu LoPN gksus ds fy, vkrk gS] tks g`n; }kjk Ójhj esa
ig¡qqapus okys leLr [kwu ds chl izfrÓr ds cjkcj gSA bl rjg „†
?kaVs esa vuqekur% ƒ‰‚‚ fyVj [kwu dk Óq)hdj.k gksrk gSA

� [kwu dks lkQ djds isÓkc cukus dk dk;Z djus okys fdMuh dh lcls
NksVh ,oa ckjhd ;wfuV dks usQzksu dgrs gSa]tks ,d NUuh dh rjg gksrh
gSA

� izR;sd fdMuh esa nl yk[k usQzksu gksrs gSaA izR;sd usQzksu ds eq[; nks
fgLls gksrs gSa igyk Xykses:yl vkSj nwljk V~;wC;wYlA

� vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd Xykses:Ykl ds uke ls tkuh
tkusokyh NUuh izR;sd feuV esa ƒ„‡ feyh fyVj izokgh cukdj izFke
pj.k esa „† ?k.Vksa esa ƒŠ‚ fyVj isÓkc cukrh gSA
bl ƒŠ‚ fyVj isÓkc esa vuko';d inkFkZ] {kkj vkSj tgjhys inkFkZ
Hkh gksrs gSaA LkkFk gh blesa Ójhj ds fy, mi;ksxh Xywdkst rFkk vU;
inkFkZ Hkh gksrs gSaA

� Xykses:Ykl esa cuusokyk ƒŠ‚ fyVj isÓkc V~;wC;wYl esa vkrk gS] tgk¡
mlesa ls ‹‹ izfrÓr nzo dk voÓksÔ.k (Reabsorption) gks tkrk gSA

� V~;wC;wYl esa gksus okys voÓksÔ.k dks cqf)iwoZd voÓksÔ.k D;ksa dgk
tkrk gS\ bl voÓksÔ.k dks cqf)iwoZd dk dgk x;k gS D;ksafd ƒŠ‚
fyVj ftruh cM-h ek=k esa cus isÓkc esa ls t:jh inkFkZ ,oa ikuh iqu%
Ójhj esa okfil fy;k tkrk gSA flQZ ƒ ls „ fyVj isÓkc esa iwjk dpjk
,oa vuko';d {kkj ckgj fudkyk tkrk gSA

� bl rjg fdMuh esa cgqr gh tfVy fof/k }kjk dh xbZ lQkbZ dh
izfdz;k ds ckn cuk isÓkc ew=okfguh }kjk ew=kÓ; esa tkrk gS vkSj
ew=ufydk }kjk isÓkc Ójhj ls ckgj fudyrk gSA

D;k LoLFk fdMuhokys O;fDr esa isÓkc dh ek=k de ;k T;knk gks
ldrh gS\
� gk¡] isÓkc dh ek=k fi;s x;s ikuh dh ek=k rFkk okrkoj.k ds rkieku

ij vk/kkfjr gksrh gSA
� vxj dksbZ O;fDr de ikuh ihrk gS rks flQZ vk/kk fyVj (‡‚‚ fe.

yh.) ftruk de fdUrq xk<-k isÓkc curk gSA vf/kd ikuh ihus ij]
vf/kd rFkk iryk isÓkc curk gSA xehZ esa vf/kd ilhuk vkus ls
isÓkc dh ek=k de gks tkrh gS vkSj lnhZ dh _rq esa de ilhuk vkus
ls isÓkc dh ek=k c<- tkrh gSA

� lkekU; ek=k esa ikuh ihusokys O;fDr dk isÓkc ‡‚‚ fe. yh. (vk/kk
fyVj) ls de ;k …‚‚‚ fe. yh. (rhu fyVj) ls vf/kd cus rks ;g
fdMuh ds jksx dh Óq:vkr dh fuÓkuh gSA

fdMuh dk eq[; dk;Z [kwu dks Óq) djuk vkSj Ójhj
es a ikuh ,oa {kkj dk larqyu dj ds isÓkc cukuk gSA

Ik sÓkc ds ek=k es a vR;ar deh ;k
o`f) fdMuh ds jksx dk ladsr gSA
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…. fdMuh ds jksxks a ds y{k.k

fdMuh ds fofHkUu jksxksa ds vyx&vyx y{k.k gksrs gSa] ftuesa ls
eq[; y{k.k fuEufyf[kr gSa %
� lksdj mBus ij lqcg vk¡[kksa ds mij lwtu vkuk
� psgjs vkSj iSjksa esa lwtu vkuk
� Hkw[k de yxuk] mYVh vkuk] th fepykuk
� ckj&ckj isÓkc vkuk] fo'ks"k dj jkr esa
� de mez esa mPp jDrpki gksuk
� detksjh yxuk] [kwu esa Qhdkiu vkuk
� FkksM+k iSny pyus ij lk¡l Qwyuk] tYnh Fkd tkuk
� ˆ lky dh mez ds ckn Hkh fcLrj xhyk gksuk
� isÓkc de ek=k esa vkuk
� isÓkc esa tyu gksuk ,oa mlesa [kwu vFkok eokn (Pus) dk vkuk
� isÓkc djus esa rdyhQ gksuk] cw¡n& cw¡n isÓkc dk mrjuk
� isV esa xk¡B gksuk] iSj vkSj dej esa nnZ gksuk

mijksDr y{k.kksa esa ls ,d Òh y{k.k dh mifLFkfr esa fdMuh ds jksx
dh laHkkouk dk fopkj djuk pkfg;s vkSj rqjar MkWDVj ds ikl tkdj
psdvi djkuk pkfg;sA

lqcg ds le; psgjs vkSj vk¡[kk s a ij lwtu vkuk]
fdMuh jksx dh loZizFke fuÓkuh gks ldrh gSA
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…. fdMuh ds jksxks a ds y{k.k

fdMuh ds fofHkUu jksxksa ds vyx&vyx y{k.k gksrs gSa] ftuesa ls
eq[; y{k.k fuEufyf[kr gSa %
� lksdj mBus ij lqcg vk¡[kksa ds mij lwtu vkuk
� psgjs vkSj iSjksa esa lwtu vkuk
� Hkw[k de yxuk] mYVh vkuk] th fepykuk
� ckj&ckj isÓkc vkuk] fo'ks"k dj jkr esa
� de mez esa mPp jDrpki gksuk
� detksjh yxuk] [kwu esa Qhdkiu vkuk
� FkksM+k iSny pyus ij lk¡l Qwyuk] tYnh Fkd tkuk
� ˆ lky dh mez ds ckn Hkh fcLrj xhyk gksuk
� isÓkc de ek=k esa vkuk
� isÓkc esa tyu gksuk ,oa mlesa [kwu vFkok eokn (Pus) dk vkuk
� isÓkc djus esa rdyhQ gksuk] cw¡n& cw¡n isÓkc dk mrjuk
� isV esa xk¡B gksuk] iSj vkSj dej esa nnZ gksuk

mijksDr y{k.kksa esa ls ,d Òh y{k.k dh mifLFkfr esa fdMuh ds jksx
dh laHkkouk dk fopkj djuk pkfg;s vkSj rqjar MkWDVj ds ikl tkdj
psdvi djkuk pkfg;sA

lqcg ds le; psgjs vkSj vk¡[kk s a ij lwtu vkuk]
fdMuh jksx dh loZizFke fuÓkuh gks ldrh gSA
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isÓkc dh tk¡p fdMuh jksx ds  izkjafHkd
funku ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA

fdMuh dh dk;Z{kerk tkuus ds fy, [kwu esa
;wfj;k ,oa dzh,Vhfuu dh tk¡p djkuh pkfg,A

†. fdMuh ds jksxks a dk funku

fdMuh ds cgqr ls jksx ,sls gSa] tks Bhd ugha gks ldrs gSaA ,sls jksx
T;knk c<+ tkus ds ckn mudk mipkj djkuk cgqr gh egaxk] csgn tfVy
vkSj iw.kZ lqjf{kr ugha gSA nqHkkZX; ls fdMuh ds dbZ xaHkhj jksxksa esa]
Óq:vkr esa y{k.k de ns[kus dks feyrs gSaA blfy, tc Hkh fdMuh jksx
dh vkÓadk gks] rqjar MkWDVj ls feydj funku vkSj mipkj djkuk
pkfg,A
fdMuh dk ijh{k.k fdls djkuk pkfg,\ fdMuh dh rdyhQ gksus dh
laHkkouk dc vf/kd gksrh gS\
ƒ. ftl O;fDr esa fdMuh ds jksx ds y{k.k ekywe gksa
„. ftls Mk;fcVht dh chekjh gks
…. [kwu dk ncko fu;r lhek ls vf/kd (gkbZ CyMizsÓj) jgrk gks
†. ifjokj esa oaÓkuqxr fdMuh jksx dk gksuk
‡. dkQh le; rd nnZ fuokjd nokbZ;k¡ yh gksa
ˆ. ew=ekxZ esa tUe ls gh [kjkch gks
fdMuh jksx ds funku ds fy, vko';d tk¡p fuEufyf[kr gS%
ƒ. isÓkc dk ijh{k.k%

fdMuh jksx ds funku ds fy, ;g tk¡p (isÓkc ijh{k.k) vfr
vko';d gSA

� isÓkc esa eokn dk gksuk ew=ekxZ esa ladze.k dh fuÓkuh gSA
� isÓkc es a izk sVhu vkSj jDrd.kk s a dk gksuk] fdMuh es a lwtu&

(Xykses:yksusQzkbfVl) dk ladsr nsrk gSA

� fdMuh ds dbZ jksxksaa esa isÓkc esa izksVhu tkus yxrk gSA ijUrq isÓkc esa
izksVhu tkuk fdMuh Qsy gksus tSlh xaHkhj chekjh dk loZizFke y{k.k
gks ldrk gSA tSls fd Mk;fcVht ds dkj.k fdMuh Qsy gksus dh
Óq:vkr dk lcls igyk y{k.k isÓkc esa izksVhu dk fn[kkbZ nsuk gksrk
gSA

� ekbdzk s,YC;wfeU;wfj;k%
isÓkc  dh ;g tk¡p Mk;kfcVht ds }kjk fdMuh ij [kjkc vlj dk
lcls tYnh vkSj lgh oDr ij funku gks blds fy, vR;ar t:jh gSA

� isÓkc ds vU; ijh{k.k bl izdkj gS a%
(ƒ ) isÓkc esa Vh. ch. ds thok.kq (Bacteria) dk ijh{k.k (ew=ekxZ ds

Vh. ch. ds funku ds fy,)
(„ ) „† ?k.Vs ds isÓkc eas izksVhu dh ek=k (fdMuh ij lwtu vkSj

mlds mipkj dk vlj tkuus ds fy,)
(… ) isÓkc dk dYpj vkSj lsfUlVhfoVh dh tk¡p (isÓkc  esa ladze.k

ds fy, ftEesnkj cSDVhfj;k ds funku vkSj mlds mipkj gsrq
vljdkjd nok dh tkudkjh ds fy,)

isÓkc dh tk¡p ls fdMuh ds fofHkUu jksxksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr
gksrh gSA ysfdu isÓkc dk fjiksVZ fcYdqy lkekU; gksus ij fdMuh esa
dksbZ jksx ugha gS ,slk ugha dgk tk ldrkA

„. [kwu dk ijh{k.k%
� [kwu es a gheksXyksfcu dh ek=k% [kwu esa gheksXyksfcu dh deh ftls ge

jDrkYirk (,uhfe;k) dgrs gSa] fdMuh Qsy gksus dh egRoiw.kZ fuÓkuh
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isÓkc dh tk¡p fdMuh jksx ds  izkjafHkd
funku ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA

fdMuh dh dk;Z{kerk tkuus ds fy, [kwu esa
;wfj;k ,oa dzh,Vhfuu dh tk¡p djkuh pkfg,A

†. fdMuh ds jksxks a dk funku

fdMuh ds cgqr ls jksx ,sls gSa] tks Bhd ugha gks ldrs gSaA ,sls jksx
T;knk c<+ tkus ds ckn mudk mipkj djkuk cgqr gh egaxk] csgn tfVy
vkSj iw.kZ lqjf{kr ugha gSA nqHkkZX; ls fdMuh ds dbZ xaHkhj jksxksa esa]
Óq:vkr esa y{k.k de ns[kus dks feyrs gSaA blfy, tc Hkh fdMuh jksx
dh vkÓadk gks] rqjar MkWDVj ls feydj funku vkSj mipkj djkuk
pkfg,A
fdMuh dk ijh{k.k fdls djkuk pkfg,\ fdMuh dh rdyhQ gksus dh
laHkkouk dc vf/kd gksrh gS\
ƒ. ftl O;fDr esa fdMuh ds jksx ds y{k.k ekywe gksa
„. ftls Mk;fcVht dh chekjh gks
…. [kwu dk ncko fu;r lhek ls vf/kd (gkbZ CyMizsÓj) jgrk gks
†. ifjokj esa oaÓkuqxr fdMuh jksx dk gksuk
‡. dkQh le; rd nnZ fuokjd nokbZ;k¡ yh gksa
ˆ. ew=ekxZ esa tUe ls gh [kjkch gks
fdMuh jksx ds funku ds fy, vko';d tk¡p fuEufyf[kr gS%
ƒ. isÓkc dk ijh{k.k%

fdMuh jksx ds funku ds fy, ;g tk¡p (isÓkc ijh{k.k) vfr
vko';d gSA

� isÓkc esa eokn dk gksuk ew=ekxZ esa ladze.k dh fuÓkuh gSA
� isÓkc es a izk sVhu vkSj jDrd.kk s a dk gksuk] fdMuh es a lwtu&

(Xykses:yksusQzkbfVl) dk ladsr nsrk gSA

� fdMuh ds dbZ jksxksaa esa isÓkc esa izksVhu tkus yxrk gSA ijUrq isÓkc esa
izksVhu tkuk fdMuh Qsy gksus tSlh xaHkhj chekjh dk loZizFke y{k.k
gks ldrk gSA tSls fd Mk;fcVht ds dkj.k fdMuh Qsy gksus dh
Óq:vkr dk lcls igyk y{k.k isÓkc esa izksVhu dk fn[kkbZ nsuk gksrk
gSA

� ekbdzk s,YC;wfeU;wfj;k%
isÓkc  dh ;g tk¡p Mk;kfcVht ds }kjk fdMuh ij [kjkc vlj dk
lcls tYnh vkSj lgh oDr ij funku gks blds fy, vR;ar t:jh gSA

� isÓkc ds vU; ijh{k.k bl izdkj gS a%
(ƒ ) isÓkc esa Vh. ch. ds thok.kq (Bacteria) dk ijh{k.k (ew=ekxZ ds

Vh. ch. ds funku ds fy,)
(„ ) „† ?k.Vs ds isÓkc eas izksVhu dh ek=k (fdMuh ij lwtu vkSj

mlds mipkj dk vlj tkuus ds fy,)
(… ) isÓkc dk dYpj vkSj lsfUlVhfoVh dh tk¡p (isÓkc  esa ladze.k

ds fy, ftEesnkj cSDVhfj;k ds funku vkSj mlds mipkj gsrq
vljdkjd nok dh tkudkjh ds fy,)

isÓkc dh tk¡p ls fdMuh ds fofHkUu jksxksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr
gksrh gSA ysfdu isÓkc dk fjiksVZ fcYdqy lkekU; gksus ij fdMuh esa
dksbZ jksx ugha gS ,slk ugha dgk tk ldrkA

„. [kwu dk ijh{k.k%
� [kwu es a gheksXyksfcu dh ek=k% [kwu esa gheksXyksfcu dh deh ftls ge

jDrkYirk (,uhfe;k) dgrs gSa] fdMuh Qsy gksus dh egRoiw.kZ fuÓkuh
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fdMuh dh lksuksxzkQh tk¡p fdMuh jksx
foÓsÔK dh rhljh vk¡[k ds leku gksrh gSA

gSA [kwu dh deh vU; dbZ chekfj;ksadh otg ls Hkh gks ldrh gS]
ftlds dkj.k ;g ijh{k.k gesa'kk fdMuh dh chekjh ugha crkrk gSA

� [kwu es a dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=k% ;g ijh{k.k fdMuh dh
dk;Z{kerk dh tkudkjh nsrk gSA dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k Ójhj dk
vukoÓ;d dpjk gS] tks fdMuh }kjk Ójhj ls gVk fn;k tkrk gSA
[kwu esa dzh,fVfuu dh lkekU; ek=k ‚.ˆ ls ƒ.† feyhxzke  izfr'kr
vkSj ;wfj;k dh ek=k „‚ ls †‚ feyhxzke  izfr'kr gksrh gSA vkSj nksuksa
fdMuh [kjkc gksus ij mlesa o`f) gksrh gSA ;g ijh{k.k fdMuh QsY;ksj
ds funku vkSj mipkj ds fu;eu ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA

� [kwu ds vU; ijh{k.k%
fdMuh ds vyx&vyx jksxksa ds funku ds fy, [kwu ds vU; ijh{k.kksa
esa dksysLVªkWy] lksfM;e] iksVSfÓ;e] DyksjkbM] dSfYl;e] QkLQksjl]
,.,l.vks. VkbVj] dEiyhesUV oxSjg dk lekosÓ gksrk gSA

…. jsfM;ksykWftdy ijh{k.k%
� fdMuh dh lksuksxzkQh% ;g ljy] lqjf{kr vkSj Óh?kz gksusokyh tk¡p gS]

ftlls fdMuh dk vkdkj] jpuk vkSj LFkku] ew=ekxZ ds vojks/k]
iFkjh ;k xk¡B dk gksuk bR;kfn t:jh tkudkjh feyrh gSA [kklrkSj ij
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa s dh lksuksxzkQh esa nksuksa fdMuh
ladqfpr (fldqM-h gqbZ) ns[kus dks feyrh gSA

� isV dk ,Dljs% ;g ijh{k.k [kklrkSj ij iFkjh ds funku ds fy,
fd;k tkrk gSA

� bUVªkohul ikbyksxzkQh (vkbZ. oh. ih.) %
bl ijh{k.k esa ejht dks ,d [kkl izdkj dh vk;ksMhu;qDr (jsfM;ks
dkWUVªkLV inkFkZ) nok dk batsDÓu fn;k tkrk gSA batsDÓu nsus ds
i'pkr~ FkksM-s&FkksM-s le; ds varjky ds ckn isV ds ,Dljs fy;s tkrs gSaA
bl isV ds ,Dljs es nok fdMuh ls gksrh gqbZ ew=ekxZ }kjk ew=kÓ; esa
tkrh fn[kkbZ nsrh gSA
vkbZ. oh. ih. fdMuh dh dk;Z{kerk vkSj ew=ekxZ dh jpuk ds ckjs esa
tkudkjh nsrh gSA ;g ijh{k.k [kkldj fdMuh esa iFkjh] ew=ekxZ esa
vojks/k vkSj xk¡B tSlh chekfj;ksa ds funku ds fy, fd;k tkrk gSA
tc fdMuh esa [kjkch dh otg ls fdMuh de dke dj jgh gks] rc
;g ijh{k.k mi;ksxh ugha gksrk gSA jsfM;ks dkWUVªkLV bUtsD'ku [kjkc
fdMuh dks vkSj T;knk uqdlku ig¡qpk ldrh gSA blfy, fdMuh
QsY;ksj ds ejhtksa ds fy;s ;g ijh{k.k gkfudkjd gks ldrk gSA
vkbZ. oh. ih. ,d ,Dljs tk¡p gksus dh otg ls xHkkZoLFkk esa cPps ds
fy, gkfudkjd gks ldrh gSA blfy;s xHkkZoLFkk ds nkSjku ;g ijh{k.k
ugha fd;k tkrk gSA

� vU; jsfM;ksykWftdy ijh{k.k% dqN foÓsÔ izdkj ds jksxksa ds funku ds
fy, fdMuh MkWIyj] feDP;wjsfVax flLVks;wjsFkzksxzke] jsfM;ks U;wDyh;j
LVMh] jhuy ,fUt;ksxzkQh] lh. Vh. Ldsu] ,UVhxzsM vkSj fjVªksxzsM
(retrograde) ikbyksxzkQh bR;kfn [kkl izdkj dh tk¡p dh tkrh gSA

†. vU; [kkl ijh{k.k%
fdMuh dh ck;ksIlh] nwjchu ls ew=ekxZ dh tk¡p vkSj ;wjksMkbusfeDl

isV dk ,Dljs vkSj vkbZ. oh. ih. dh tk¡p
xHkkZoLFkk ds nkSjku ugha djkuh pkfg,A
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fdMuh dh lksuksxzkQh tk¡p fdMuh jksx
foÓsÔK dh rhljh vk¡[k ds leku gksrh gSA

gSA [kwu dh deh vU; dbZ chekfj;ksadh otg ls Hkh gks ldrh gS]
ftlds dkj.k ;g ijh{k.k gesa'kk fdMuh dh chekjh ugha crkrk gSA

� [kwu es a dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=k% ;g ijh{k.k fdMuh dh
dk;Z{kerk dh tkudkjh nsrk gSA dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k Ójhj dk
vukoÓ;d dpjk gS] tks fdMuh }kjk Ójhj ls gVk fn;k tkrk gSA
[kwu esa dzh,fVfuu dh lkekU; ek=k ‚.ˆ ls ƒ.† feyhxzke  izfr'kr
vkSj ;wfj;k dh ek=k „‚ ls †‚ feyhxzke  izfr'kr gksrh gSA vkSj nksuksa
fdMuh [kjkc gksus ij mlesa o`f) gksrh gSA ;g ijh{k.k fdMuh QsY;ksj
ds funku vkSj mipkj ds fu;eu ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA

� [kwu ds vU; ijh{k.k%
fdMuh ds vyx&vyx jksxksa ds funku ds fy, [kwu ds vU; ijh{k.kksa
esa dksysLVªkWy] lksfM;e] iksVSfÓ;e] DyksjkbM] dSfYl;e] QkLQksjl]
,.,l.vks. VkbVj] dEiyhesUV oxSjg dk lekosÓ gksrk gSA

…. jsfM;ksykWftdy ijh{k.k%
� fdMuh dh lksuksxzkQh% ;g ljy] lqjf{kr vkSj Óh?kz gksusokyh tk¡p gS]

ftlls fdMuh dk vkdkj] jpuk vkSj LFkku] ew=ekxZ ds vojks/k]
iFkjh ;k xk¡B dk gksuk bR;kfn t:jh tkudkjh feyrh gSA [kklrkSj ij
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa s dh lksuksxzkQh esa nksuksa fdMuh
ladqfpr (fldqM-h gqbZ) ns[kus dks feyrh gSA

� isV dk ,Dljs% ;g ijh{k.k [kklrkSj ij iFkjh ds funku ds fy,
fd;k tkrk gSA

� bUVªkohul ikbyksxzkQh (vkbZ. oh. ih.) %
bl ijh{k.k esa ejht dks ,d [kkl izdkj dh vk;ksMhu;qDr (jsfM;ks
dkWUVªkLV inkFkZ) nok dk batsDÓu fn;k tkrk gSA batsDÓu nsus ds
i'pkr~ FkksM-s&FkksM-s le; ds varjky ds ckn isV ds ,Dljs fy;s tkrs gSaA
bl isV ds ,Dljs es nok fdMuh ls gksrh gqbZ ew=ekxZ }kjk ew=kÓ; esa
tkrh fn[kkbZ nsrh gSA
vkbZ. oh. ih. fdMuh dh dk;Z{kerk vkSj ew=ekxZ dh jpuk ds ckjs esa
tkudkjh nsrh gSA ;g ijh{k.k [kkldj fdMuh esa iFkjh] ew=ekxZ esa
vojks/k vkSj xk¡B tSlh chekfj;ksa ds funku ds fy, fd;k tkrk gSA
tc fdMuh esa [kjkch dh otg ls fdMuh de dke dj jgh gks] rc
;g ijh{k.k mi;ksxh ugha gksrk gSA jsfM;ks dkWUVªkLV bUtsD'ku [kjkc
fdMuh dks vkSj T;knk uqdlku ig¡qpk ldrh gSA blfy, fdMuh
QsY;ksj ds ejhtksa ds fy;s ;g ijh{k.k gkfudkjd gks ldrk gSA
vkbZ. oh. ih. ,d ,Dljs tk¡p gksus dh otg ls xHkkZoLFkk esa cPps ds
fy, gkfudkjd gks ldrh gSA blfy;s xHkkZoLFkk ds nkSjku ;g ijh{k.k
ugha fd;k tkrk gSA

� vU; jsfM;ksykWftdy ijh{k.k% dqN foÓsÔ izdkj ds jksxksa ds funku ds
fy, fdMuh MkWIyj] feDP;wjsfVax flLVks;wjsFkzksxzke] jsfM;ks U;wDyh;j
LVMh] jhuy ,fUt;ksxzkQh] lh. Vh. Ldsu] ,UVhxzsM vkSj fjVªksxzsM
(retrograde) ikbyksxzkQh bR;kfn [kkl izdkj dh tk¡p dh tkrh gSA

†. vU; [kkl ijh{k.k%
fdMuh dh ck;ksIlh] nwjchu ls ew=ekxZ dh tk¡p vkSj ;wjksMkbusfeDl

isV dk ,Dljs vkSj vkbZ. oh. ih. dh tk¡p
xHkkZoLFkk ds nkSjku ugha djkuh pkfg,A
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fdMuh ds dbZ jksxks a s ds funku ds fy;s
fdMuh ck;ksIlh vfrvko';d tk¡p gSA

tSlh foÓsÔ izdkj dh tk¡p fdMuh ds dbZ jksxksa ds mfpr funku ds
fy, t:jh gSA

fdMuh dh ck;ksIlh
fdMuh ck;ksIlh iryh lwbZ }kjk csgksÓ fd;s fcuk dh tkusokyh

ihM+kjfgr tk¡p gSA fdMuh ds dbZ jksxksa ds dkj.k tkuus ds fy,] fdMuh
ck;ksIlh vfr egRoiw.kZ tk¡p gSA
fdMuh ck;ksIlh D;k gS\

fdMuh ds vusd jksxksa dk dkj.k tkuus ds fy, lwbZ dh enn ls
fdMuh esa ls irys Mksjs tSlk VqdMk fudkydj mldh foÓsÔ izdkj dh
ghLVksiSFkksykWthdy tk¡p dks fdMuh ck;ksIlh dgrs gSaA
fdMuh ck;ksIlh dh vko';drk dc iMrh gS\
is'kkc esa izksVhu tkuk] fdMuh QsY;ksj gksuk tSls dbZ fdMuh jksx ds dqN
ejhtksa esa lHkh ijh{k.kksa ds ckotwn funku fuf'pr ugha gks ikrk gS] ,sls
jksxksa esa fdMuh ck;ksIlh djuk vko';d gksrk gSA
fdMuh ck;ksIlh ds ijh{k.k ls D;k ykHk gS a\

bl ijh{k.k }kjk fdMuh ds jksxksa dk fuf'pr dkj.k tkudj lgh
mipkj fd;k tk ldrk gSA ;g ijh{k.k fdl rjg dk mipkj djkuk gS]
bykt fdruk ykHknk;d gksxk o Hkfo"; esa fdMuh [kjkc gksus dh fdruh
laHkkouk gS& tSlh dbZ egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ nsrk gSA
fdMuh ck;ksIlh fdl izdkj dh tkrh gS\
� fdMuh ck;ksIlh ds fy, ejht dks vLirky esa HkrhZ fd;k tkrk gSA

� bl ijh{k.k dks lqjf{kr :Ik ls djus ds fy, jDrpki ,oa jDr esa
FkDdk cuus dh fdz;k lkekU; gksuh pkfg,A

� [kwu dks iryk djusokyh nok tSls ,Lihjhu vkfn ck;ksIlh djus ds nks
lIrkg iwoZ cUn djuk t:jh gSA

� ;g ijh{k.k ejht dks fcuk csgksÓ fd, fd;k tkrk gSA tcfd NksVs
cPpksa esa ck;ksIlh csgksÓ djus ds ckn dh tkrh gSA

� ck;ksIlh ds nkSjku ejht dks isV ds cy fyVkdj isV ds uhps rfd;k
j[kk tkrk gSA

� ck;ksIlh djus ds fy, ihB esa fuf'pr txg lksuksxzkQh dh enn ls r;
dh tkrh gSA ihB esa ilyh ds uhps] dej ds Luk;q ds ikl ck;ksIlh ds
fy;s mi;qDr LFkku gksrk gSA

� bl txg dks nok ls lkQ djus ds ckn nnZ'kked batsDÓu nsdj lqUu
dj fn;k tkrk gSA

� foÓsÔ izdkj dh lwbZ (ck;ksIlh uhMy) dh enn ls fdMuh esa ls irys
/kkxs tSls „&… VqdM-s ysdj mls fgLVksiSFkksykWth tk¡p ds fy, iSFkksykWftLV
ds ikl Hkstk tkrk gSA

� ck;ksIlh djus ds ckn ejht dks iyax ij vkjke djus dh lykg nh
tkrh gSA vf/kdrj ejhtksa dks nwljs fnu ?kj tkus dh vuqefr ns nh
tkrh gSA

� fdMuh ck;ksIlh djus ds ckn ejht dks „&† lIrkg rd esgur okyk
dke ugha djus dh fgnk;r nh tkrh gSA [kkldj otuokyh oLrq dks
ugha mBkus dh lykg nh tkrh gSA

ck;ksIlh dh tk¡p dsoy dsUlj ds funku
ds fy;s dh tkrh gS] ;g xyr /kkj.kk gSA
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fdMuh ds dbZ jksxks a s ds funku ds fy;s
fdMuh ck;ksIlh vfrvko';d tk¡p gSA

tSlh foÓsÔ izdkj dh tk¡p fdMuh ds dbZ jksxksa ds mfpr funku ds
fy, t:jh gSA

fdMuh dh ck;ksIlh
fdMuh ck;ksIlh iryh lwbZ }kjk csgksÓ fd;s fcuk dh tkusokyh

ihM+kjfgr tk¡p gSA fdMuh ds dbZ jksxksa ds dkj.k tkuus ds fy,] fdMuh
ck;ksIlh vfr egRoiw.kZ tk¡p gSA
fdMuh ck;ksIlh D;k gS\

fdMuh ds vusd jksxksa dk dkj.k tkuus ds fy, lwbZ dh enn ls
fdMuh esa ls irys Mksjs tSlk VqdMk fudkydj mldh foÓsÔ izdkj dh
ghLVksiSFkksykWthdy tk¡p dks fdMuh ck;ksIlh dgrs gSaA
fdMuh ck;ksIlh dh vko';drk dc iMrh gS\
is'kkc esa izksVhu tkuk] fdMuh QsY;ksj gksuk tSls dbZ fdMuh jksx ds dqN
ejhtksa esa lHkh ijh{k.kksa ds ckotwn funku fuf'pr ugha gks ikrk gS] ,sls
jksxksa esa fdMuh ck;ksIlh djuk vko';d gksrk gSA
fdMuh ck;ksIlh ds ijh{k.k ls D;k ykHk gS a\

bl ijh{k.k }kjk fdMuh ds jksxksa dk fuf'pr dkj.k tkudj lgh
mipkj fd;k tk ldrk gSA ;g ijh{k.k fdl rjg dk mipkj djkuk gS]
bykt fdruk ykHknk;d gksxk o Hkfo"; esa fdMuh [kjkc gksus dh fdruh
laHkkouk gS& tSlh dbZ egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ nsrk gSA
fdMuh ck;ksIlh fdl izdkj dh tkrh gS\
� fdMuh ck;ksIlh ds fy, ejht dks vLirky esa HkrhZ fd;k tkrk gSA

� bl ijh{k.k dks lqjf{kr :Ik ls djus ds fy, jDrpki ,oa jDr esa
FkDdk cuus dh fdz;k lkekU; gksuh pkfg,A

� [kwu dks iryk djusokyh nok tSls ,Lihjhu vkfn ck;ksIlh djus ds nks
lIrkg iwoZ cUn djuk t:jh gSA

� ;g ijh{k.k ejht dks fcuk csgksÓ fd, fd;k tkrk gSA tcfd NksVs
cPpksa esa ck;ksIlh csgksÓ djus ds ckn dh tkrh gSA

� ck;ksIlh ds nkSjku ejht dks isV ds cy fyVkdj isV ds uhps rfd;k
j[kk tkrk gSA

� ck;ksIlh djus ds fy, ihB esa fuf'pr txg lksuksxzkQh dh enn ls r;
dh tkrh gSA ihB esa ilyh ds uhps] dej ds Luk;q ds ikl ck;ksIlh ds
fy;s mi;qDr LFkku gksrk gSA

� bl txg dks nok ls lkQ djus ds ckn nnZ'kked batsDÓu nsdj lqUu
dj fn;k tkrk gSA

� foÓsÔ izdkj dh lwbZ (ck;ksIlh uhMy) dh enn ls fdMuh esa ls irys
/kkxs tSls „&… VqdM-s ysdj mls fgLVksiSFkksykWth tk¡p ds fy, iSFkksykWftLV
ds ikl Hkstk tkrk gSA

� ck;ksIlh djus ds ckn ejht dks iyax ij vkjke djus dh lykg nh
tkrh gSA vf/kdrj ejhtksa dks nwljs fnu ?kj tkus dh vuqefr ns nh
tkrh gSA

� fdMuh ck;ksIlh djus ds ckn ejht dks „&† lIrkg rd esgur okyk
dke ugha djus dh fgnk;r nh tkrh gSA [kkldj otuokyh oLrq dks
ugha mBkus dh lykg nh tkrh gSA

ck;ksIlh dh tk¡p dsoy dsUlj ds funku
ds fy;s dh tkrh gS] ;g xyr /kkj.kk gSA
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‡. fdMuh ds jksx

fdMuh ds jksxks a dks eq[;r% nks Hkkxks a es a ck¡Vk tk ldrk gS%
� esfMdy jksx (vkSÔf/k laca/kh)% bl rjg dh chekfj;ksa dk mipkj

usQzksykWftLV nok }kjk djrs gSaA fdMuh QsY;ksj ds xaHkhj ejhtksa dks
Mk;fyfll vkSj fdMuh izR;kjksi.k dh t:jr Hkh iM+ ldrh gSA

� lftZdy jksx (vkWijsÓu laca/kh)% bl rjg ds fdMuh jksxksa dk
mipkj ;wjksykWftLV djrs gSa] ftlesa lkekU; rjhds ls vkWijsÓu]
nwjchu ls tk¡p &,UMksLdksih o yslj ls iFkjh dks rksM+uk& yhFkksVªhIlh
bR;kfn Ókfey gaSA

� usQzk sykWftLV vkSj ;wjk sykWftLV es a D;k varj gS\
fdMuh ds foÓsÔK fQftfÓ;u dks usQzksykWftLV dgrs gSaS] tks nokbZ }kjk
mipkj ,oa Mk;fyfll }kjk [kwu dk 'kq)hdj.k djrs gSaA tcfd
fdMuh ds foÓsÔK ltZu dks ;wjksykWftLV dgrs gSa] tks lkekU;r%
vkWijsÓu ,oa nwjchu ls vkWijsÓu dj] fdMuh jksxksa dk bykt djrs
gSaA

fdMuh ds eq[; jksx
esfMdy jksx lftZdy jksx

fdMuh QasY;ksj ew=ekxZ esa iFkjh
fdMuh esa lwtu vkuk izksLVsV dh chekfj;k¡
usQzksfVd flUMªkse ew=ekxZ esa tUe ls rdyhQ
isÓkc ds ladze.k dk jksx ew=ekxZ dk dsUlj

fdMuh QsY;ksj
fdMuh QsY;ksj dk eryc gS] nksuksa fdMuh dh dk;Z{kerk esa deh

gksukA [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=kesa o`f) fdMuh QsY;ksj dk
ladsr nsrh gSA
fdMuh QsY;ksj ds nks izdkj gksrs gS a%
ƒ. ,D;wV fdMuh QsY;ksj vkSj „. dzksfud fdMuh QsY;ksj

,D;wV fdMuh QsY;ksj
,D;wV fdMuh QsY;ksj esa lkekU; :i ls dke djrh fdMuh] de

le; esa] vpkud] [kjkc gks tkrh gSA ,D;wV fdMuh QsY;ksj gksus dk
eq[; dkj.k nLr&mYVh dk gksuk] eysfj;k] [kwu dk ncko vpkud de
gks tkuk bR;kfn gSaA mfpr nok vkSj vko';drk gksus ij Mk;fyfll ds
mipkj ls bl izdkj [kjkc gqbZ nksuksa fdMuh iqu% laiw.kZ rjg ls dke djus
yxrh gSA

dzksfud fdMuh QsY;ksj
dzksfud fdMuh QsY;ksj (dzksfud fdMuh fMtht - CKD) esa nksuksa

fdMuh /khjs&/khjs yEcs le; esa bl izdkj [kjkc gksrh gS fd iqu% Bhd u
gks ldsA Ójhj esa lwtu vkuk] Hkw[k de yxuk] mYVh vkuk] th
fepykuk] detksjh eglwl gksuk] de vk;q esa mPp jDrpki gksuk bR;kfn
bl jksx ds eq[; y{k.k gSaA dzksfud fdMuh QsY;ksj gksus ds eq[; dkj.k
Mk;kfcfVt (e/kqesg)] mPp jDrpki rFkk fdMuh ds fofHkUu jksx bR;kfn
gSaA

,D;wV fdMuh QsY;ksj es a nksuks a fdMuh vpkud [kjkc gksrh gS
fdUrq mipkj ds ckn iwjh rjg ls Bhd Hkh gks tkrh gSA

dzk sfud fdMuh QsY;ksj es a nksuks a fdMuh /khjs&/khjs
bl izdkj [kjkc gksrh gS fd iqu% Bhd u gks ldsA
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‡. fdMuh ds jksx

fdMuh ds jksxks a dks eq[;r% nks Hkkxks a es a ck¡Vk tk ldrk gS%
� esfMdy jksx (vkSÔf/k laca/kh)% bl rjg dh chekfj;ksa dk mipkj

usQzksykWftLV nok }kjk djrs gSaA fdMuh QsY;ksj ds xaHkhj ejhtksa dks
Mk;fyfll vkSj fdMuh izR;kjksi.k dh t:jr Hkh iM+ ldrh gSA

� lftZdy jksx (vkWijsÓu laca/kh)% bl rjg ds fdMuh jksxksa dk
mipkj ;wjksykWftLV djrs gSa] ftlesa lkekU; rjhds ls vkWijsÓu]
nwjchu ls tk¡p &,UMksLdksih o yslj ls iFkjh dks rksM+uk& yhFkksVªhIlh
bR;kfn Ókfey gaSA

� usQzk sykWftLV vkSj ;wjk sykWftLV es a D;k varj gS\
fdMuh ds foÓsÔK fQftfÓ;u dks usQzksykWftLV dgrs gSaS] tks nokbZ }kjk
mipkj ,oa Mk;fyfll }kjk [kwu dk 'kq)hdj.k djrs gSaA tcfd
fdMuh ds foÓsÔK ltZu dks ;wjksykWftLV dgrs gSa] tks lkekU;r%
vkWijsÓu ,oa nwjchu ls vkWijsÓu dj] fdMuh jksxksa dk bykt djrs
gSaA

fdMuh ds eq[; jksx
esfMdy jksx lftZdy jksx

fdMuh QasY;ksj ew=ekxZ esa iFkjh
fdMuh esa lwtu vkuk izksLVsV dh chekfj;k¡
usQzksfVd flUMªkse ew=ekxZ esa tUe ls rdyhQ
isÓkc ds ladze.k dk jksx ew=ekxZ dk dsUlj

fdMuh QsY;ksj
fdMuh QsY;ksj dk eryc gS] nksuksa fdMuh dh dk;Z{kerk esa deh

gksukA [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=kesa o`f) fdMuh QsY;ksj dk
ladsr nsrh gSA
fdMuh QsY;ksj ds nks izdkj gksrs gS a%
ƒ. ,D;wV fdMuh QsY;ksj vkSj „. dzksfud fdMuh QsY;ksj

,D;wV fdMuh QsY;ksj
,D;wV fdMuh QsY;ksj esa lkekU; :i ls dke djrh fdMuh] de

le; esa] vpkud] [kjkc gks tkrh gSA ,D;wV fdMuh QsY;ksj gksus dk
eq[; dkj.k nLr&mYVh dk gksuk] eysfj;k] [kwu dk ncko vpkud de
gks tkuk bR;kfn gSaA mfpr nok vkSj vko';drk gksus ij Mk;fyfll ds
mipkj ls bl izdkj [kjkc gqbZ nksuksa fdMuh iqu% laiw.kZ rjg ls dke djus
yxrh gSA

dzksfud fdMuh QsY;ksj
dzksfud fdMuh QsY;ksj (dzksfud fdMuh fMtht - CKD) esa nksuksa

fdMuh /khjs&/khjs yEcs le; esa bl izdkj [kjkc gksrh gS fd iqu% Bhd u
gks ldsA Ójhj esa lwtu vkuk] Hkw[k de yxuk] mYVh vkuk] th
fepykuk] detksjh eglwl gksuk] de vk;q esa mPp jDrpki gksuk bR;kfn
bl jksx ds eq[; y{k.k gSaA dzksfud fdMuh QsY;ksj gksus ds eq[; dkj.k
Mk;kfcfVt (e/kqesg)] mPp jDrpki rFkk fdMuh ds fofHkUu jksx bR;kfn
gSaA

,D;wV fdMuh QsY;ksj es a nksuks a fdMuh vpkud [kjkc gksrh gS
fdUrq mipkj ds ckn iwjh rjg ls Bhd Hkh gks tkrh gSA

dzk sfud fdMuh QsY;ksj es a nksuks a fdMuh /khjs&/khjs
bl izdkj [kjkc gksrh gS fd iqu% Bhd u gks ldsA
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[kwu dh tk¡p esa dzh,fVfuu ,oa ;wfj;k dh ek=k ls fdMuh dh
dk;Z{kerk ds ckjs esa irk pyrk gSA fdMuh ds vf/kd [kjkc gksus ij [kwu
esa dzh,fVfuu ,oa ;wfj;k dh ek=k c<-us yxrh gSA

bl jksx dk izkFkfed mipkj nokb;k¡ vkSj [kkus esa iwjh rjg ijgst
}kjk fd;k tkrk gSA bl mipkj dk mns'; fdMuh dks vf/kd [kjkc gksus
ls cpkrs gq, nokbZ dh enn ls ejht dk LokLF; yEcs le; rd vPNk
j[kuk gSA

fdMuh vf/kd [kjkc gksus ij lkekU;r% tc dzh,fVfuu Š&ƒ‚ feyhxzke
izfrÓr ls vf/kd c<- tk,] rc nok vkSj ijgst ds ckotwn Hkh ejht dh
gkyr esa lq/kkj ugha gksrk gSA ,slh fLFkfr esa mipkj ds nks fodYi
Mk;kfyfll ([kwu dk Mk;fyfll ;k isV dk Mk;fyfll) vkSj fdMuh
izR;kjksi.k gSaA
Mk;kfyfll%

nksuksa fdMuh tc T;knk [kjkc gks tkrh gS rc Ójhj esa vuko';d
mRlthZ inkFkksZ a ,oa ikuh dh ek=k cgqr T;knk c<+ tkrh gSA bu inkFkksZ a dks
d`f=e :i ls nwj djus dh fdz;k dks Mk;fyfll dgrs gSaA
gheksMk;fyfll & ([kwu dh eÓhuks a }kjk lQkbZ)

bl izdkj ds Mk;fyfll esa gheksMk;fyfll eÓhu dh enn ls d`f=e
fdMuh (Mk;ykbtj) esa [kwu Óq) fd;k tkrk gSA ,. oh. fQLP;wyk vFkok
Mcy Y;wesu dsFksVj dh enn ls Ójhj esa ls Óq) djus ds fy, [kwu
fudkyk tkrk gSA eÓhu dh enn ls [kwu Óq) gksdj iqu% Ójhj esa okil
Hkst fn;k tkrk gSA

rfc;r ranq:Lr j[kus ds fy, ejht dks fu;fer :i ls lIrkg esa nks
ls rhu ckj gheksMk;fyfll djkuk t:jh gSA gheksMk;fyfll ds nkSjku
ejht iyax ij vkjke djrs gq, lkekU; dk;Z dj ldrk gS] tSls & uk'rk
djuk] Vh-oh- ns[kuk bR;kfnA fu;fer :i ls Mk;fyfll djkus ij ejht
lkekU; thou th ldrk gSA flQZ Mk;fyfll djkus ds fy, mUgsa
vLirky ds gheksMk;fyfll ;wfuV esa vkuk iM+rk gS] tgk¡ pkj ?kaVs esa ;g
izfdz;k iwjh gks tkrh gSA
orZeku le; esa] gheksMk;fyfll djkus okys ejhtksa dh la[;k isV ds
Mk;kfyfll (lh. ,. ih. Mh.) ds ejhtksa ls T;knk gSA
isjhVksfu;y Mk;fyfll& isV dk Mk;fyfll (lh. ,. ih. Mh.)

bl Mk;fyfll esa ejht vius ?kj ij gh eÓhu ds fcuk Mk;fyfll
dj ldrk gSA lh. ,. ih. Mh. esa [kkl rjg dh uje ,oa dbZ Nsnksa okyh
uyh (dsFksVj) lkekU; vkWijsÓu }kjk isV esa Mkyh tkrh gSA bl uyh ds
}kjk foÓsÔ nzo (P.D.Fluid) isV esa Mkyk tkrk gSA

dbZ ?k.Vksa ds ckn tc bl nzo dks blh uyh ls ckgj fudkyk tkrk gS]
rc bl nzo ds lkFk Ójhj dk vuko';d dpjk Hkh ckgj fudy tkrk gSA
bl fdz;k esa gheksMk;fyfll ls vf/kd [kpZ ,oa isV esa ladze.k dk [krjk
cuk jgrk gSA lh. ,. ih. Mh. dh ;g nks eq[; dfe;k¡ gSaA

,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl
fdlh Hkh mez esa gksusokyk ;g fdMuh jksx cPpksa esa vf/kd ns[kk tkrk

gSA ;g jksx xys esa ladze.k ;k peM+h ds ladze.k ds dkj.k gksrk gSA psgjs
ij lwtu vkuk] isÓkc yky jax dk gksuk] bl jksx ds eq[; y{k.k gSaA

fdMuh ds vf/kd [kjkc gksus ij fdMuh dk dk;Z
djus okys d`f=e mipkj dk uke gh Mk;fyfll gSA

cPpks a es a lcls T;knk ns[kk tkusokyk
fdMuh dk jksx ,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl gSA
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[kwu dh tk¡p esa dzh,fVfuu ,oa ;wfj;k dh ek=k ls fdMuh dh
dk;Z{kerk ds ckjs esa irk pyrk gSA fdMuh ds vf/kd [kjkc gksus ij [kwu
esa dzh,fVfuu ,oa ;wfj;k dh ek=k c<-us yxrh gSA

bl jksx dk izkFkfed mipkj nokb;k¡ vkSj [kkus esa iwjh rjg ijgst
}kjk fd;k tkrk gSA bl mipkj dk mns'; fdMuh dks vf/kd [kjkc gksus
ls cpkrs gq, nokbZ dh enn ls ejht dk LokLF; yEcs le; rd vPNk
j[kuk gSA

fdMuh vf/kd [kjkc gksus ij lkekU;r% tc dzh,fVfuu Š&ƒ‚ feyhxzke
izfrÓr ls vf/kd c<- tk,] rc nok vkSj ijgst ds ckotwn Hkh ejht dh
gkyr esa lq/kkj ugha gksrk gSA ,slh fLFkfr esa mipkj ds nks fodYi
Mk;kfyfll ([kwu dk Mk;fyfll ;k isV dk Mk;fyfll) vkSj fdMuh
izR;kjksi.k gSaA
Mk;kfyfll%

nksuksa fdMuh tc T;knk [kjkc gks tkrh gS rc Ójhj esa vuko';d
mRlthZ inkFkksZ a ,oa ikuh dh ek=k cgqr T;knk c<+ tkrh gSA bu inkFkksZ a dks
d`f=e :i ls nwj djus dh fdz;k dks Mk;fyfll dgrs gSaA
gheksMk;fyfll & ([kwu dh eÓhuks a }kjk lQkbZ)

bl izdkj ds Mk;fyfll esa gheksMk;fyfll eÓhu dh enn ls d`f=e
fdMuh (Mk;ykbtj) esa [kwu Óq) fd;k tkrk gSA ,. oh. fQLP;wyk vFkok
Mcy Y;wesu dsFksVj dh enn ls Ójhj esa ls Óq) djus ds fy, [kwu
fudkyk tkrk gSA eÓhu dh enn ls [kwu Óq) gksdj iqu% Ójhj esa okil
Hkst fn;k tkrk gSA

rfc;r ranq:Lr j[kus ds fy, ejht dks fu;fer :i ls lIrkg esa nks
ls rhu ckj gheksMk;fyfll djkuk t:jh gSA gheksMk;fyfll ds nkSjku
ejht iyax ij vkjke djrs gq, lkekU; dk;Z dj ldrk gS] tSls & uk'rk
djuk] Vh-oh- ns[kuk bR;kfnA fu;fer :i ls Mk;fyfll djkus ij ejht
lkekU; thou th ldrk gSA flQZ Mk;fyfll djkus ds fy, mUgsa
vLirky ds gheksMk;fyfll ;wfuV esa vkuk iM+rk gS] tgk¡ pkj ?kaVs esa ;g
izfdz;k iwjh gks tkrh gSA
orZeku le; esa] gheksMk;fyfll djkus okys ejhtksa dh la[;k isV ds
Mk;kfyfll (lh. ,. ih. Mh.) ds ejhtksa ls T;knk gSA
isjhVksfu;y Mk;fyfll& isV dk Mk;fyfll (lh. ,. ih. Mh.)

bl Mk;fyfll esa ejht vius ?kj ij gh eÓhu ds fcuk Mk;fyfll
dj ldrk gSA lh. ,. ih. Mh. esa [kkl rjg dh uje ,oa dbZ Nsnksa okyh
uyh (dsFksVj) lkekU; vkWijsÓu }kjk isV esa Mkyh tkrh gSA bl uyh ds
}kjk foÓsÔ nzo (P.D.Fluid) isV esa Mkyk tkrk gSA

dbZ ?k.Vksa ds ckn tc bl nzo dks blh uyh ls ckgj fudkyk tkrk gS]
rc bl nzo ds lkFk Ójhj dk vuko';d dpjk Hkh ckgj fudy tkrk gSA
bl fdz;k esa gheksMk;fyfll ls vf/kd [kpZ ,oa isV esa ladze.k dk [krjk
cuk jgrk gSA lh. ,. ih. Mh. dh ;g nks eq[; dfe;k¡ gSaA

,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl
fdlh Hkh mez esa gksusokyk ;g fdMuh jksx cPpksa esa vf/kd ns[kk tkrk

gSA ;g jksx xys esa ladze.k ;k peM+h ds ladze.k ds dkj.k gksrk gSA psgjs
ij lwtu vkuk] isÓkc yky jax dk gksuk] bl jksx ds eq[; y{k.k gSaA

fdMuh ds vf/kd [kjkc gksus ij fdMuh dk dk;Z
djus okys d`f=e mipkj dk uke gh Mk;fyfll gSA

cPpks a es a lcls T;knk ns[kk tkusokyk
fdMuh dk jksx ,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl gSA

19  ¹ fdMuh ds jk sx    lqj{kk fdMuh dh ¹  20



Free!!! 200 Paged Kidney Book in 10 + Languages visit: www.KidneyEducation.com

bl jksx dh tk¡p ds nkSjku mPp jDrpki] isÓkc esa izksVhu vkSj
jDrd.kksa dh mifLFkfr vkSj dbZ ckj fdMuh QsY;ksj ns[kus dks feyrh gSA
vf/kdkaÓ cPpksa dks ;fn Óh?kz mfpr nok nh tk,] rks FkksMs gh le; esa ;g
jksx iwjh rjg Bhd gks tkrk gSA

usQzk sfVd flUMªk se
fdMuh dh ;g chekjh Hkh vU; mez dh rqyuk esa cPpksa esa vf/kd ik;h

tkrh gSA bl jksx dk eq[; y{k.k Ójhj esa ckj&ckj lwtu dk vkuk gSA
bl jksx esa isÓkc esa izksVhu dk vkuk] [kwu ijh{k.k dh fjiksVZ esa izksVhu dk
de gksuk vkSj dksysLVª¨y dk c<- tkuk gksrk gSA bl chekjh esa [kwu dk
ncko ugha c<+rk gS vkSj fdMuh [kjkc gksus dh laHkkouk fcYdqy de
gksrh gSA

;g chekjh nok ysus ls Bhd gks tkrh gSA ijUrq ckj&ckj jksx dk
mHkjuk] lkFk gh Ójhj esa lwtu dk vkuk usQzksfVd flUMªkse dh foÓsÔrk
gSA bl izdkj bl jksx dk yEcs le; (dbZ oÔksZa) rd pyuk cPps vkSj
ifjokj ds fy;s /kS;Z dh dlkSVh ds leku gSA

isÓkc dk ladze.k
isÓkc esa tyu gksuk] ckj&ckj isÓkc vkuk] isMw esa nnZ gksuk] cq[kkj

vkuk bR;kfn isÓkc ds ladze.k ds y{k.k gSaA isÓkc dh tk¡p esa eokn dk
gksuk jksx dk funku djrk gSA

izk;% ;g jksx nok ds lsou ls Bhd gks tkrk gSAcPpksa esa bl jksx ds
mipkj ds nkSjku foÓsÔ ns[kHkky dh vko';drk jgrh gSA cPpksa esa isÓkc
ds ladze.k ds funku esa foyac ,oa vuqfpr mipkj ds dkj.k fdMuh dsk
xaHkhj uqdlku (tks Bhd u gks lds) ig¡qqapus dk Hk; jgrk gSA

cPpks a es a isÓkc ds ladze.k dh v/kwjh tk¡p vkSj mipkj ls
fdMuh bl rjg [kjkc gks ldrh gS fd iqu% Bhd u gks ldsA

;fn ckj&ckj isÓkc dk ladze.k gks] rks ejht dks ew=ekxZ esa
vojks/k] iFkjh] ew=ekxZ ds Vh. ch. vkfn ds funku ds fy, tk¡p djkuk
t:jh gksrk gSA cPpksa esa isÓkc dk ladze.k ckj&ckj gksus dk eq[; dkj.k
oh. ;w. vkj. gSA oh. ;w. vkj. (olkbdks ;wjsVfjd fjQysDl) esa ew=kÓ;
vkSj ew=okfguh fLFkr chp ds okYo esa tUetkr {kfr gksrh gS] ftlds
dkj.k isÓkc ew=kÓ; ls mYVk ew=okfguh esa fdMuh dh vksj tkrk gSA

iFkjh dh chekjh
iFkjh ,d egRoiw.kZ fdMuh jksx gSA lkekU;r% iFkjh fdMuh] ew=okfguh

vkSj ew=kÓ; esa gksusokyh chekjh gSA bl jksx ds eq[; y{k.kksa esa isV esa
vlguh; nnZ gksuk] mYVh&mcdkbZ vkuk] isÓkc yky jax dk gksuk bR;kfn
gSA bl chekjh esa dbZ ejhtksa dks iFkjh gksrs gq, Hkh nnZ ugha gksrk gS] ftls
“lkbysUV LVksu ” dgrs gSaA

isV dk ,Dljs ,oa lksuksxzkQh iFkjh ds funku ds fy, lcls egRoiw.kZ
tk¡p gSA NksVh iFkjh vf/kd ikuh ihus ls vius vki izkd`frd :i ls
fudy tkrh gSA

;fn iFkjh ds dkj.k ckj&ckj T;knk nnZ gks jgk gks] ckj&ckj isÓkc esa
[kwu vFkok eokn vk jgk gks vkSj iFkjh ls ew=ekxZ esa vojks/k gksus dh
otg ls fdMuh dks uqdlku gksus dk Hk; gks] rc ,sls ejht esa iFkjh dk
fudyokuk t:jh gksrk gSA

lkekU;r% iFkjh fudkyus ds fy, izpfyr i)fr;ksa esa yhFkksVªhIlh]
nwjchu (ih. lh. ,u. ,y.] flLVksdksih vkSj ;wjsVjksLdksih) }kjk mipkj
vkSj vkWijsÓu }kjk iFkjh fudkyuk bR;kfn gSA Š‚ izfrÓr ejhtksa esa
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iFkjh fQj ls gks ldrh gSA blds fy, T;knk ikuh ihuk] vkgkj esa Hkh
ijgst j[kuk vkSj le;kuqlkj MkWDVj ls tk¡p djkuk t:jh vkSj
ykHknk;d gSA

izk sLVsV dh chekjh & ch. ih. ,p.
izksLVsV xzafFk dsoy iq:Ôksa esa gksrh gSA ew=kÓ; ls isÓkc ckgj fudkyus

okyh uyh ew=ufydk ds Óq: dk Hkkx izksLVsV xzafFk ds chp ls fudyrk gSA
cM-h mez ds iq:Ôksa esa izksLVsV dk vkdkj c<+us ds dkj.k ew=ufydk ij
ncko vkrk gS vkSj ejht dks isÓkc djus esa rdyhQ gksrh gS] bls ch. ih.
,p. (fcukbu izksLVsfVd gkbijVªkWQh) dgrs gSaA jkr dks dbZ ckj isÓkc
djus mBuk] isÓkc dh /kkj iryh vkuk] tksj yxkus ij isÓkc dk vkuk
vkfn ch. ih. ,p. dk ladsr gSA izkFkfed voLFkk esa bldk mipkj nok
ls gksrk gSA ;fn nok ls lq/kkj ugha gks] rks nwjchu }kjk mipkj (T.U.R.P.)

djkuk t:jh gksrk gSA

cMh mez ds iq:Ôks a es a isÓkc djus es a gksus
okyh rdyhQ dk eq[; dkj.k ch. ih. ,p. g SA
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ˆ. fdMuh ds jksxks a ds laca/k es a
xyr /kkj.kk,a vkSj gdhdr

xyr/kkj.kk% fdMuh ds lHkh jksx xaHkhj gksrs gSaA
gdhdr% ugha] fdMuh ds lHkh jksx xaHkhj ugha gksrs gSaA rqjar funku rFkk
mipkj ls fdMuh ds cgqr ls jksx Bhd gks tkrs gSaA
xyr/kkj.kk% fdMuh QsY;ksj esa ,d gh fdMuh [kjkc gksrh gSA
gdhdr% ugha] nksukas fdMuh [kjkc gksrh gSA lkekU;r% tc fdlh ejht
dh ,d fdMuh fcYdqy [kjkc gks tkrh gS] rc Hkh ejht dks fdlh izdkj
dh rdyhQ ugha gksrh gSA [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=k esa dksbZ
ifjorZu ugha gksrk gSA tc nksuksa fdMuh [kjkc gks tk,] rc Ójhj dk
vuko';d dpjk tks fd fdMuh }kjk lkQ gksrk gS] Ójhj ls ugha
fudyrk gSA ftlls [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=k c<+ tkrh gSA
[kwu dh tk¡p djus ij dzh,fVfuu ,oa ;wfj;k dh ek=k esa o`f) fdMuh
QsY;ksj nÓkZrk gSA
xyr/kkj.kk% fdMuh ds fdlh Hkh jksx esa Ójhj esa lwtu vkuk fdMuh
QsY;ksj dk ladsr gSA
gdhdr% ugha] fdMuh ds dbZ jksxksa esa fdMuh dh dk;Z iz.kkyh iwjh rjg
ls lkekU; gksrs gq, Hkh lwtu vkrh gS] tSls fd usQzksfVd flUMªkse esa gksrk
gSA
xyr/kkj.kk% fdMuh QsY;ksj ds lHkh ejhtksa esa lwtu fn[kkbZ nsrh gSA
gdhdr% ugha] dqN ejht tc nksuksa fdMuh [kjkc gksus ds dkj.k
Mk;kfyfll djkrs gSa] rc Hkh lwtu ugha gksrh gSA laf{kIr esa fdMuh
QsY;ksj ds vf/kdkaÓ ejhtksa esa lwtu fn[kkbZ nsrh gS] ijUrq lHkh ejhtksa esa
ughaA

xyr/kkj.kk% vc esjh fdMuh Bhd gS] eq>s nokbZ ysus dh t:jr ugha gSA
gdhdr% dzksfud fdMuh QsY;ksj ds dbZ ejhtksa esa mipkj ls jksx ds
y{k.kksa dk 'keu gks tkrk gSA ,sls dqN ejht fujksxh gksus ds Hkze esa jgdj
vius vki gh nokbZ can dj nsrs gSa] tks [krjukd lkfcr gks ldrk gSA
nok vkSj ijgst ds vHkko ls fdMuh tYn [kjkc gksus vkSj dqN gh le;
esa ejht dks Mk;kfyfll dk lgkjk ysus dk Hk; jgrk gSA
xyr/kkj.kk% [kwu esa dzh,fVfuu dh ek=k FkksM-h vf/kd gks ysfdu rfc;r
Bhd jgs] rks fpUrk vFkok mipkj dh t:jr ugha gSA
gdhdr% ;g cgqr gh xyr [;ky gSA dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht esa
dzh,fVfuu dh ek=k esa FkksMh c<-r rHkh ns[kus dks feyrh gS] tc nksuksa
fdMuh dh dk;Z{kerk esa ‡‚ izfr'kr ls T;knk dh deh vkbZ gksA tc [kwu
esa dzh,fVfuu dh ek=k ƒ.ˆ feyh xzke izfr'kr ls T;knk gks] rc dgk tk
ldrk gS fd nksuksa fdMuh ‡‚ izfr'kr ls T;knk [kjkc gks xbZ gSA bl
voLFkk esa y{k.kksa ds vHkko ls dbZ ejht mipkj vkSj ijgst ds izfr
ykijokg jgrs gSaA ysfdu bl voLFkk esa mipkj vkSj ijgst ls lcls
vf/kd Qk;nk gksrk gSA ,sls le; usQzksykWftLV (fdMuh jksx foÓsÔK) ds
}kjk nh xbZ nok] yEcs le; rd fdMuh dh dk;Z{kerk dks lyker cuk;s
j[kus esa lgk;d curh gSA

lkekU;r% [kwu esa dzh,fVfuu dh ek=k tc ‡.‚ feyh xzke izfr'kr gks
tk, rc nksuksa fdMuh Š‚ izfr'kr rd [kjkc gks pqdh gksrh gSA bl
voLFkk esa fdMuh esa [kjkch dkQh T;knk gksrh gSA bl voLFkk esa Hkh lgh
mipkj ls fdMuh dks enn fey ldrh gSA ysfdu gesa irk gksuk pkfg,
fd bl voLFkk esa mipkj ls fdMuh dks feyusokys lgh Qk;ns dk volj
geus xaok fn;k gSA
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tc [kwu esa dzh,fVfuu dh ek=k Š -‚ ls ƒ‚ -‚ feyh xzke izfr'kr gks]
rc nksuksa fdMuh cgqr T;knk [kjkc gks xbZ gksrh gSA ,slh fLFkfr esa nokbZ]
ijgst ,oa mipkj ls fdMuh dks iqu% lq/kkjus dk volj ge yxHkx [kks
pqds gksrs gSaA vf/kdkaÓ ejhtksas dks ,slh gkyr esa Mk;fyfll dh t:jr
iMrh gSA
xyr/kkj.kk% ,d ckj Mk;fyfll djkus ij ckj&ckj Mk;fyfll djkus
dh vko';drk iMrh gSA
gdhdr% ughaA ,D;wV fdMuh QsY;ksj esa ejhtksa dks dqN Mk;fyfll djkus
ds ckn] fdMuh iqu% iwjh rjg ls dke djus yxrh gS vkSj fQj ls
Mk;fyfll djkus dh t:jr ugha jgrh gSA xyr /kkj.kkvksa dh otg ls
Mk;fyfll esa foyac djus ij ejht dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA

oSls dzksfud fdMuh QsY;ksj ds vafre pj.k esa rfc;r vPNh j[kus ds
fy, fu;fer Mk;fyfll vfuok;Z gSA
la{ksi esa] fdruh ckj Mk;fyfll djkus dh t:jr gS] og fdMuh QsY;ksj
ds izdkj ij fuHkZj gSA
xyr/kkj.kk% fdMuh izR;kjksi.k esa L=h vkSj iq:Ô ,d nwljs dks fdMuh
ugha ns ldrs gSaA
gdhdr% ugha] ,slk ugha gSA ,d tSlh jpuk ds dkj.k iq:Ô L=h dks vkSj
L=h iq:Ô dks fdMuh ns ldrs gSaA
xyr/kkj.kk% fdMuh nsus ls rfc;r vkSj jfrfdz;k (Sex) ij foijhr
vlj iMrk gSA
gdhdr% ugha] ,d fdMuh ds lkFk lkekU; fnup;kZ vkSj jfrfdz;k esa
dksbZ vM+pu ugha vkrh gSA

xyr/kkj.kk% fdMuh izR;kjksi.k ds fy;s] fdMuh [kjhnh tk ldrh gSA
gdhdr% ugha] dkuwuh rkSj ij fdMuh cspuk vkSj mls [kjhnuk nksuksa
vijk/k gaS] ftlds fy, tsy Hkh gks ldrh gSA blds vykok [kjhnh gqbZ
fdMuh ds izR;kjksi.k esa vlQy gksus dh laHkkouk T;knk gksrh gS ,oa
izR;kjksi.k ds ckn nok dk [kpZ Hkh dkQh T;knk gksrk gSA
xyr/kkj.kk% fdMuh flQZ iq:Ôk sa esa gksrh gS] tks nksuksa iSjksa ds chp FkSyh esa
gksrh gSA
gdhdr% iq:Ô vkSj L=h nksuksa esa fdMuh dh jpuk ,oa vkdkj ,d leku
gksrk gS] tks isV ds ihNs vkSj mijh Hkkx esa jh<+ dh gìh ds cxy esa nksuksa
rjQ gksrh gSA iq:Ôksa esa iSjksa ds chp FkSyh esa xksyh ds vkdkj ds vax dks
o`Ô.k (VsLVht) dgrs gSa] tks iztuu dk ,d egRoiw.kZ vax gSA
xyr/kkj.kk% esjk [kwu dk ncko lkekU; gS] bl fy;s vc eq>s nok ysus
dh t:jr ugha gSA eq>s dksbZ rdyhQ ugha gS] rks eSa O;FkZ esa nok D;ksa ywW\
gdhdr% mPp jDrpki ls ihfM+r ejhtksa esa [kwu dk ncko dkcw esa vkus
ds ckn] dbZ ejht CyMizsÓj dh nok can dj nsrs gSaA dqN ejhtksa esa [kwu
dk ncko T;knk gksus ds ckotwn dskbZ rdyhQ ugha gksrh gSA blfy;s os
nok dk lsou cUn dj nsrs gSaA ;g xyr  /kkj.kk gSA

[kwu ds Å¡ps ncko ds dkj.k nh?kZ le; esa fdMuh g`n;] rFkk fnekx
ij bldk xaHkhj vlj gks ldrk gSA ,slh fLFkfr dks Vkyus ds fy,] dksbZ
rdyhQ ugha gksus ds ckotwn] mfpr rjhds vkSj le; ls nok dk fu;fer
lsou ,oa ijgst djuk vR;ar t:jh gksrk gSA
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tc [kwu esa dzh,fVfuu dh ek=k Š -‚ ls ƒ‚ -‚ feyh xzke izfr'kr gks]
rc nksuksa fdMuh cgqr T;knk [kjkc gks xbZ gksrh gSA ,slh fLFkfr esa nokbZ]
ijgst ,oa mipkj ls fdMuh dks iqu% lq/kkjus dk volj ge yxHkx [kks
pqds gksrs gSaA vf/kdkaÓ ejhtksas dks ,slh gkyr esa Mk;fyfll dh t:jr
iMrh gSA
xyr/kkj.kk% ,d ckj Mk;fyfll djkus ij ckj&ckj Mk;fyfll djkus
dh vko';drk iMrh gSA
gdhdr% ughaA ,D;wV fdMuh QsY;ksj esa ejhtksa dks dqN Mk;fyfll djkus
ds ckn] fdMuh iqu% iwjh rjg ls dke djus yxrh gS vkSj fQj ls
Mk;fyfll djkus dh t:jr ugha jgrh gSA xyr /kkj.kkvksa dh otg ls
Mk;fyfll esa foyac djus ij ejht dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA

oSls dzksfud fdMuh QsY;ksj ds vafre pj.k esa rfc;r vPNh j[kus ds
fy, fu;fer Mk;fyfll vfuok;Z gSA
la{ksi esa] fdruh ckj Mk;fyfll djkus dh t:jr gS] og fdMuh QsY;ksj
ds izdkj ij fuHkZj gSA
xyr/kkj.kk% fdMuh izR;kjksi.k esa L=h vkSj iq:Ô ,d nwljs dks fdMuh
ugha ns ldrs gSaA
gdhdr% ugha] ,slk ugha gSA ,d tSlh jpuk ds dkj.k iq:Ô L=h dks vkSj
L=h iq:Ô dks fdMuh ns ldrs gSaA
xyr/kkj.kk% fdMuh nsus ls rfc;r vkSj jfrfdz;k (Sex) ij foijhr
vlj iMrk gSA
gdhdr% ugha] ,d fdMuh ds lkFk lkekU; fnup;kZ vkSj jfrfdz;k esa
dksbZ vM+pu ugha vkrh gSA

xyr/kkj.kk% fdMuh izR;kjksi.k ds fy;s] fdMuh [kjhnh tk ldrh gSA
gdhdr% ugha] dkuwuh rkSj ij fdMuh cspuk vkSj mls [kjhnuk nksuksa
vijk/k gaS] ftlds fy, tsy Hkh gks ldrh gSA blds vykok [kjhnh gqbZ
fdMuh ds izR;kjksi.k esa vlQy gksus dh laHkkouk T;knk gksrh gS ,oa
izR;kjksi.k ds ckn nok dk [kpZ Hkh dkQh T;knk gksrk gSA
xyr/kkj.kk% fdMuh flQZ iq:Ôk sa esa gksrh gS] tks nksuksa iSjksa ds chp FkSyh esa
gksrh gSA
gdhdr% iq:Ô vkSj L=h nksuksa esa fdMuh dh jpuk ,oa vkdkj ,d leku
gksrk gS] tks isV ds ihNs vkSj mijh Hkkx esa jh<+ dh gìh ds cxy esa nksuksa
rjQ gksrh gSA iq:Ôksa esa iSjksa ds chp FkSyh esa xksyh ds vkdkj ds vax dks
o`Ô.k (VsLVht) dgrs gSa] tks iztuu dk ,d egRoiw.kZ vax gSA
xyr/kkj.kk% esjk [kwu dk ncko lkekU; gS] bl fy;s vc eq>s nok ysus
dh t:jr ugha gSA eq>s dksbZ rdyhQ ugha gS] rks eSa O;FkZ esa nok D;ksa ywW\
gdhdr% mPp jDrpki ls ihfM+r ejhtksa esa [kwu dk ncko dkcw esa vkus
ds ckn] dbZ ejht CyMizsÓj dh nok can dj nsrs gSaA dqN ejhtksa esa [kwu
dk ncko T;knk gksus ds ckotwn dskbZ rdyhQ ugha gksrh gSA blfy;s os
nok dk lsou cUn dj nsrs gSaA ;g xyr  /kkj.kk gSA

[kwu ds Å¡ps ncko ds dkj.k nh?kZ le; esa fdMuh g`n;] rFkk fnekx
ij bldk xaHkhj vlj gks ldrk gSA ,slh fLFkfr dks Vkyus ds fy,] dksbZ
rdyhQ ugha gksus ds ckotwn] mfpr rjhds vkSj le; ls nok dk fu;fer
lsou ,oa ijgst djuk vR;ar t:jh gksrk gSA
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‰. fdMuh dh lqj{kk ds mik;

fdMuh ds dbZ jksx cgqr xaHkhj gksrs gSa vkSj ;fn budk le; ij bykt
ugha fd;k x;k] rks mipkj vljdkjd ugha gksrk gSA dzksfud fdMuh
QsY;ksj tSls jksx tks Bhd ugha gks ldrs gSa] mudk vafre pj.k ds mipkj
tSls& Mk;fyfll vkSj fdMuh izR;kjksi.k cgqr eg¡xs gSaA ;g lqfo/kk gj
txg miyC/k Hkh ugha gksrh gSA blfy, dgkor ‘Prevention is better than

cure' dk vuqlj.k cgqr t:jh gSA fdMuh [kjkc gksus ls cpkus dh
tkudkjh izR;sd O;fDr dks gksuh pkfg,A blds fuEufyf[kr nks Hkkx gSa%
� LkkekU; O;fDr ds fy, lwpuk,a
� fdMuh jksxks a dh ns[kHkky ds fy, lko/kkfu;k¡

LkkekU; O;fDr ds fy, lwpuk,a
ƒ. fdMuh LoLFk j[kus ds fy, lkekU; lwpuk,a%
� jkst … yhVj ls vf/kd (ƒ‚&ƒ„ fxykl) ikuh ihuk pkfg,A

(mu O;fDr;ksa dks ftudks lwtu u gks)
� fu;fer dljr djuk ,oa otu fu;af=r j[kukA
� †‚ lky dh vk;q ds ckn [kkus es a ued dh ek=k de

ysukA
� /kweziku] rEckdw] xqV[kk] Ójkc dk lsou ugha djukA
� MkWDVj dh lykg ds fcuk vuko';d dksbZ nok ugha ysukA

„. ifjokj esa Mk;fcVht ,oa mPp jDrpki dh chekjh gksus ij
t:jh tkudkjh%
Mk;fcVht ,oa mPp jDrpki dh chekjh oaÓkuqxr chekjh gSA vxj
;g chekjh ifjokj esa gks] rks ifjokj ds izR;sd lnL; dks chl lky

dh vk;q ds ckn izR;sd lky tk¡p djkdj tku ysuk pkfg, fd mUgsa
bu jksxksa dh mifLFkfr rks ugha gaSA

…. fu;fer LokLF; ijh{k.k%
†‚ lky dh mez ds ckn Ójhj esa dksbZ rdyhQ ugha gksus ij Hkh
Ókjhfjd ijh{k.k djkus ls mPPk jDrpki] Mk;fcVht] fdMuh dh
vusd chekfj;ksa vkfn dh tkudkjh jksx ds fdlh y{k.k ds u fn[kus
ij Hkh fey ldrh gSA bl rjg jksx dh iwoZorhZ tkudkjh fey tkus
ij ;ksX; mipkj ls fdMuh dks Hkfo"; esa [kjkc gksus ls cpk;k tk
ldrk gSA

fdMuh jksxks a ds gksus ij lko/kkfu;k¡
ƒ. fdMuh jksx dh tkudkjh rFkk izkjafHkd funku%

psgjs vkSj iSjksa esa lwtu vkuk] [kkus esa v:fp gksuk] mYVh ;k
mcdkbZ vkuk] [kwu esa Qhdkiu gksuk] yEcs le; ls FkdkoV dk
,glkl gksuk] jkr esa dbZ ckj isÓkc djus tkuk] isÓkc esa rdyhQ
gksuk tSls y{k.k fdMuh jksx dh fuÓkuh gks ldrh gSaA
,slh rdyhQ ls ihfM+r O;fDr dks rqjar tk¡p ds fy, MkWDVj ds ikl
tkuk pkfg,A mijksDr y{k.kksa dh vuqifLFkfr esa vxj isÓkc esa
izksVhu tkrk gks ;k [kwu esa dzh,fVfuu dh ek=k esa o`f) gks] rks ;g
Hkh fdMuh jksx gksus dk ladsr gSA fdMuh ds jksx dk izkjafHkd
voLFkk esa funku jksx ds jksdFkke] fu;a=.k djus ,oa Bhd djus esa
vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA

„. Mk;fcVht ds ejhtks a ds fy, t:jh lko/kkuh%
Mk;fyfll esa vkusokys dzksfud fdMuh fMtht ds gj rhu ejht esa
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‰. fdMuh dh lqj{kk ds mik;

fdMuh ds dbZ jksx cgqr xaHkhj gksrs gSa vkSj ;fn budk le; ij bykt
ugha fd;k x;k] rks mipkj vljdkjd ugha gksrk gSA dzksfud fdMuh
QsY;ksj tSls jksx tks Bhd ugha gks ldrs gSa] mudk vafre pj.k ds mipkj
tSls& Mk;fyfll vkSj fdMuh izR;kjksi.k cgqr eg¡xs gSaA ;g lqfo/kk gj
txg miyC/k Hkh ugha gksrh gSA blfy, dgkor ‘Prevention is better than

cure' dk vuqlj.k cgqr t:jh gSA fdMuh [kjkc gksus ls cpkus dh
tkudkjh izR;sd O;fDr dks gksuh pkfg,A blds fuEufyf[kr nks Hkkx gSa%
� LkkekU; O;fDr ds fy, lwpuk,a
� fdMuh jksxks a dh ns[kHkky ds fy, lko/kkfu;k¡

LkkekU; O;fDr ds fy, lwpuk,a
ƒ. fdMuh LoLFk j[kus ds fy, lkekU; lwpuk,a%
� jkst … yhVj ls vf/kd (ƒ‚&ƒ„ fxykl) ikuh ihuk pkfg,A

(mu O;fDr;ksa dks ftudks lwtu u gks)
� fu;fer dljr djuk ,oa otu fu;af=r j[kukA
� †‚ lky dh vk;q ds ckn [kkus es a ued dh ek=k de

ysukA
� /kweziku] rEckdw] xqV[kk] Ójkc dk lsou ugha djukA
� MkWDVj dh lykg ds fcuk vuko';d dksbZ nok ugha ysukA

„. ifjokj esa Mk;fcVht ,oa mPp jDrpki dh chekjh gksus ij
t:jh tkudkjh%
Mk;fcVht ,oa mPp jDrpki dh chekjh oaÓkuqxr chekjh gSA vxj
;g chekjh ifjokj esa gks] rks ifjokj ds izR;sd lnL; dks chl lky

dh vk;q ds ckn izR;sd lky tk¡p djkdj tku ysuk pkfg, fd mUgsa
bu jksxksa dh mifLFkfr rks ugha gaSA

…. fu;fer LokLF; ijh{k.k%
†‚ lky dh mez ds ckn Ójhj esa dksbZ rdyhQ ugha gksus ij Hkh
Ókjhfjd ijh{k.k djkus ls mPPk jDrpki] Mk;fcVht] fdMuh dh
vusd chekfj;ksa vkfn dh tkudkjh jksx ds fdlh y{k.k ds u fn[kus
ij Hkh fey ldrh gSA bl rjg jksx dh iwoZorhZ tkudkjh fey tkus
ij ;ksX; mipkj ls fdMuh dks Hkfo"; esa [kjkc gksus ls cpk;k tk
ldrk gSA

fdMuh jksxks a ds gksus ij lko/kkfu;k¡
ƒ. fdMuh jksx dh tkudkjh rFkk izkjafHkd funku%

psgjs vkSj iSjksa esa lwtu vkuk] [kkus esa v:fp gksuk] mYVh ;k
mcdkbZ vkuk] [kwu esa Qhdkiu gksuk] yEcs le; ls FkdkoV dk
,glkl gksuk] jkr esa dbZ ckj isÓkc djus tkuk] isÓkc esa rdyhQ
gksuk tSls y{k.k fdMuh jksx dh fuÓkuh gks ldrh gSaA
,slh rdyhQ ls ihfM+r O;fDr dks rqjar tk¡p ds fy, MkWDVj ds ikl
tkuk pkfg,A mijksDr y{k.kksa dh vuqifLFkfr esa vxj isÓkc esa
izksVhu tkrk gks ;k [kwu esa dzh,fVfuu dh ek=k esa o`f) gks] rks ;g
Hkh fdMuh jksx gksus dk ladsr gSA fdMuh ds jksx dk izkjafHkd
voLFkk esa funku jksx ds jksdFkke] fu;a=.k djus ,oa Bhd djus esa
vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA

„. Mk;fcVht ds ejhtks a ds fy, t:jh lko/kkuh%
Mk;fyfll esa vkusokys dzksfud fdMuh fMtht ds gj rhu ejht esa

fdMuh dh lqj{kk ds mik; ¹  29



Free!!! 200 Paged Kidney Book in 10 + Languages visit: www.KidneyEducation.com

ls ,d ejht esa fdMuh Qsy gksus dk dkj.k Mk;fcVht gksrk gSA bl
xaHkhj leL;k dks jksdus ds fy, Mk;fcVht ds ejhtksa dks gesa'kk
nokbZ ,oa ijgst ls Mk;fcVht fu;a=.k esa j[kuk pkfg,A

izR;sd ejht dks fdMuh ij Mk;fcVht ds vlj dh tYn
tkudkjh ds fy, gj rhu eghus esa [kwu dk ncko ,oa isÓkc esa
izksVhu dh tk¡p djkuk t:jh gSA [kwu dk ncko c<-uk] isÓkc esa
izksVhu dk vkuk] Ójhj esa lwtu vkuk] [kwu esa ckj ckj 'kdZjk
(Xywdkst) dh ek=k de gksuk rFkk Mk;fcVht ds fy, balqfyu
batsDÓu dh ek=k esa deh gksuk vkfn Mk;fcVht ds dkj.k fdMuh
[kjkc gksus ds ladsr gksrs gaSA

;fn ejht dks Mk;fcVht ds dkj.k vk¡[kksa esa rdyhQ dh otg
ls yslj dk mipkj djkuk iM+s] rks ,sls ejhtksa dh fdMuh [kjkc
gksus dh laHkkouk cgqr T;knk gksrh gSA ,sls ejhtksa dks fdMuh dh
fu;fer :i ls tk¡p djkuk vR;ar t:jh gSA

fdMuh dks [kjkc gksus ls cpkus ds fy, Mk;fcVht ds dkj.k
fdMuh ij vlj dk izkjafHkd funku t:jh gSA blds fy, isÓkc esa
ekbdzks,YC;wfeu;wfj;k dh tk¡p ,dek= ,oa loZJs"B tk¡p gSA

…. mPp jDrpki okys ejhtks a ds fy, vko';d lko/kkfu;k¡%
mPp jDrpki dzksfud fdMuh QsY;ksj dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA
vf/kdkaÓ ejhtksa esa mPp jDrpki ds dksbZ y{k.k ugha gksus ds dkj.k
dbZ ejht CyMizs'kj dh nok vfu;fer :i ls ysrs gSa ;k can dj nsrs
gSaA ,sls ejhtksa esa yacs le; rd [kwu dk ncko Å¡pk cus jgus ds
dkj.k fdMuh [kjkc gksus dh vkÓadk jgrh gSA blfy, mPp
jDrpki okys ejhtksa dks [kwu dk ncko fu;a=.k esa j[kuk pkfg,

vkSj fdMuh ij blds izHkko ds Óh?kz funku ds fy, lky esa ,dckj
isÓkc dh vkSj [kwu esa dzh,fVfuu dh tk¡p djkus dh lykg nh tkrh
gSA

†. dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a ds fy, vko';d lko/kkfu;k¡
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht vxj l[rh ls [kkus esa ijgst]
fu;fer tk¡p ,oa nok dk lsou djsa rks fdMuh [kjkc gksus dh
izfdz;k dks /khek dj ldrs gSa rFkk Mk;fyfll ;k fdMuh izR;kjksi.k
dh t:jr dks yEcs le; rd Vky ldrs gSaA

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa fdMuh dks uqdlku gksus ls
cpkus ds fy, lc ls egRoiw.kZ mipkj mPp jDrpki ij gesa'kk ds
fy, mfpr fu;a=.k j[kuk t:jh gSA blds fy, ejht dks ?kj ij
fnu esa nks ls rhu ckj ch. ih. ukidj pkVZ cukuk pkfg, rkfd
MkWDVj bls /;ku esa j[krs gq, nokb;ksa esa ifjorZu dj ldsA [kwu dk
ncko ƒ†‚@Š† ls uhps gksuk ykHknk;d vkSj vko';d  gSA

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa ew=ekxZ esa :dkoV] iFkjh]
isÓkc dh ijsÓkuh ;k vU; ladze.k] Ójhj ls ikuh dh ek=k de gks
tkuk (dehydration) bR;kfn dk rqjar mfpr mipkj djkus ls fdMuh
dh dk;Z{kerk dks yEcs le; rd ;Fkkor j[kus esa lgk;rk feyrh
gSA

‡. oaÓkuqxr jksx ih. ds. Mh. dk Óh?kz funku vkSj mipkj%
ikWfyflfLVd fdMuh fMtht (ih. ds. Mh.) ,d oaÓkuqxr jksx gSA
blfy, ifjokj ds fdlh ,d lnL; esa bl jksx ds funku gksus ij
MkWDVj dh lykg ds vuqlkj ifjokj ds vU; O;fDr;ksa dks ;g
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ls ,d ejht esa fdMuh Qsy gksus dk dkj.k Mk;fcVht gksrk gSA bl
xaHkhj leL;k dks jksdus ds fy, Mk;fcVht ds ejhtksa dks gesa'kk
nokbZ ,oa ijgst ls Mk;fcVht fu;a=.k esa j[kuk pkfg,A

izR;sd ejht dks fdMuh ij Mk;fcVht ds vlj dh tYn
tkudkjh ds fy, gj rhu eghus esa [kwu dk ncko ,oa isÓkc esa
izksVhu dh tk¡p djkuk t:jh gSA [kwu dk ncko c<-uk] isÓkc esa
izksVhu dk vkuk] Ójhj esa lwtu vkuk] [kwu esa ckj ckj 'kdZjk
(Xywdkst) dh ek=k de gksuk rFkk Mk;fcVht ds fy, balqfyu
batsDÓu dh ek=k esa deh gksuk vkfn Mk;fcVht ds dkj.k fdMuh
[kjkc gksus ds ladsr gksrs gaSA

;fn ejht dks Mk;fcVht ds dkj.k vk¡[kksa esa rdyhQ dh otg
ls yslj dk mipkj djkuk iM+s] rks ,sls ejhtksa dh fdMuh [kjkc
gksus dh laHkkouk cgqr T;knk gksrh gSA ,sls ejhtksa dks fdMuh dh
fu;fer :i ls tk¡p djkuk vR;ar t:jh gSA

fdMuh dks [kjkc gksus ls cpkus ds fy, Mk;fcVht ds dkj.k
fdMuh ij vlj dk izkjafHkd funku t:jh gSA blds fy, isÓkc esa
ekbdzks,YC;wfeu;wfj;k dh tk¡p ,dek= ,oa loZJs"B tk¡p gSA

…. mPp jDrpki okys ejhtks a ds fy, vko';d lko/kkfu;k¡%
mPp jDrpki dzksfud fdMuh QsY;ksj dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA
vf/kdkaÓ ejhtksa esa mPp jDrpki ds dksbZ y{k.k ugha gksus ds dkj.k
dbZ ejht CyMizs'kj dh nok vfu;fer :i ls ysrs gSa ;k can dj nsrs
gSaA ,sls ejhtksa esa yacs le; rd [kwu dk ncko Å¡pk cus jgus ds
dkj.k fdMuh [kjkc gksus dh vkÓadk jgrh gSA blfy, mPp
jDrpki okys ejhtksa dks [kwu dk ncko fu;a=.k esa j[kuk pkfg,

vkSj fdMuh ij blds izHkko ds Óh?kz funku ds fy, lky esa ,dckj
isÓkc dh vkSj [kwu esa dzh,fVfuu dh tk¡p djkus dh lykg nh tkrh
gSA

†. dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a ds fy, vko';d lko/kkfu;k¡
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht vxj l[rh ls [kkus esa ijgst]
fu;fer tk¡p ,oa nok dk lsou djsa rks fdMuh [kjkc gksus dh
izfdz;k dks /khek dj ldrs gSa rFkk Mk;fyfll ;k fdMuh izR;kjksi.k
dh t:jr dks yEcs le; rd Vky ldrs gSaA

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa fdMuh dks uqdlku gksus ls
cpkus ds fy, lc ls egRoiw.kZ mipkj mPp jDrpki ij gesa'kk ds
fy, mfpr fu;a=.k j[kuk t:jh gSA blds fy, ejht dks ?kj ij
fnu esa nks ls rhu ckj ch. ih. ukidj pkVZ cukuk pkfg, rkfd
MkWDVj bls /;ku esa j[krs gq, nokb;ksa esa ifjorZu dj ldsA [kwu dk
ncko ƒ†‚@Š† ls uhps gksuk ykHknk;d vkSj vko';d  gSA

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa ew=ekxZ esa :dkoV] iFkjh]
isÓkc dh ijsÓkuh ;k vU; ladze.k] Ójhj ls ikuh dh ek=k de gks
tkuk (dehydration) bR;kfn dk rqjar mfpr mipkj djkus ls fdMuh
dh dk;Z{kerk dks yEcs le; rd ;Fkkor j[kus esa lgk;rk feyrh
gSA

‡. oaÓkuqxr jksx ih. ds. Mh. dk Óh?kz funku vkSj mipkj%
ikWfyflfLVd fdMuh fMtht (ih. ds. Mh.) ,d oaÓkuqxr jksx gSA
blfy, ifjokj ds fdlh ,d lnL; esa bl jksx ds funku gksus ij
MkWDVj dh lykg ds vuqlkj ifjokj ds vU; O;fDr;ksa dks ;g
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chekjh rks ugha gS] bldk funku djk ysuk vko';d gSA ;g jksx
ekrk ;k firk ls fojklr ds :i esa ‡‚ izfr'kr cPpksa esa vkrk gSA
blfy;s „‚ lky dh vk;q ds ckn fdMuh jksx ds dksbZ y{k.k u gksus
ij Hkh is'kkc] [kwu vkSj fdMuh dh lksuksxzkQh dh tk¡p MkWDVj dh
lykg vuqlkj vFkok „ ls … lky ds varjky ij fu;fer :i ls
djkuh pkfg;sA izkjafHkd funku ds i'pkr~ [kku&iku esa ijgst] [kwu
ds ncko ij fu;a=.k] isÓkc ds ladze.k dk Rofjr mipkj vkfn dh
enn ls fdMuh [kjkc gksus dh izfdz;k /kheh dh tk ldrh gSA

ˆ. cPpks a es a ew=ekxZ ds ladze.k dk mfpr mipkj%
cPpksa esa vxj ckj&ckj cq[kkj vkrk gks] mudk otu ugha c<+rk gks]
rks blds fy, ew=ekxZ esa ladze.k ftEesnkj gks ldrk gSA cPpksa esa
ew=ekxZ ds ladze.k dk Óh?kz funku rFkk mfpr mipkj egRoiw.kZ gSA
vxj funku o mipkj esa foyac gksrk gS] rks cPps dh fodkl gks jgh
fdMuh esa viwj.kh; {kfr gks ldrh gSA

bl rjg ds uqdlku ds dkj.k Hkfo"; esa fdMuh ds /khjs /khjs
[kjkc gksus dk Hk; jgrk gSA (fdUrq o;Ldksa esa ew=ekxZ ds ladze.k
ds dkj.k fdMuh [kjkc gksus dk Hk; de gSA) de mez ds vk/ks ls
T;knk cPpksa esa] isÓkc esa ladze.k dk eq[; dkj.k ew=ekxZ esa
tUetkr {kfr ;k :dkoV gksrh gSA

bl izdkj ds jksxksa esa le; ij ,oa Rofjr mipkj djkuk t:jh
gSA mipkj ds vHkko ls fdMuh [kjkc gksus dh laHkkouk jgrh gSA

la{ksi esa] cPpksa esa fdMuh [kjkc gksus ls cpkus ds fy, ew=ekxZ
ds ladze.k dk Óh?kz funku rFkk mipkj vkSj ladze.k gksus ds dkj.k
dk funku vkSj mipkj vR;ar vko';d gSA

‰. o;Ldks a es a ckj&ckj isÓkc ds ladze.k dk mfpr mipkj%
fdlh Hkh mez esa isÓkc esa ladze.k dh rdyhQ vxj ckj&ckj gks
vkSj nok ls Hkh ifjfLFkfr fu;a=.k esa ugha vk jgh gks] rks bldk
dkj.k tkuuk t:jh gSA bldk dkj.k ew=ekxZ esa :dkoV] iFkjh
oxSjg gks rks le; ij mfpr mipkj ls fdMuh dks laHkkfor uqdlku
ls cpk;k tk ldrk gSA

Š. iFkjh vkSj ch. ih. ,p. dk mfpr mipkj%
izk;% fdMuh vFkok ew=ekxZ esa iFkjh dk funku gksus ds i'pkr~ Hkh
dksbZ [kkl rdyhQ u gksus ds dkj.k ejht mipkj ds izfr ykijokg
gks tkrs gSaA blh rjg cM+h mez esa izksLVsV dh rdyhQ (ch. ih. ,p.)
ds dkj.k mRiUu y{k.kksa ds izfr ejht ykijokg jgrk gSA ,sls ejhtksa
esa yEcs le; ds i'pkr~ fdMuh dks uqdlku gksus dk Hk; jgrk gSA
blfy, le; ij MkWDVj ds lykg ds vuqlkj mipkj djkuk t:jh
gSA

‹. de mez esa mPp jDrpki ds fy, tk¡p%
lkekU;r% …‚ lky ls de vk;q ds O;fDr;ksa esa mPp jDrpki
vlkekU; y{k.k gSA de vk;q esa mPp jDrpki dk lcls egRoiw.kZ
dkj.k fdMuh jksx gSA blfy, de mez esa mPp jDrpki gksus ij
fdMuh dh tk¡p vo'; djokuh pkfg,A

ƒ‚. ,D;wV fdMuh QsY;ksj ds dkj.kks a dk Óh?kz mipkj%
vpkud fdMuh [kjkc gksus ds eq[; dkj.kksa esa nLr] mYVh gksuk]
eysfj;k] vR;f/kd jDrlzko] [kwu esa xaHkhj ladze.k] ew=ekxZ esa

32  ¹ lqj{kk fdMuh dh fdMuh dh lqj{kk ds mik; ¹  33



Free!!! 200 Paged Kidney Book in 10 + Languages visit: www.KidneyEducation.com

chekjh rks ugha gS] bldk funku djk ysuk vko';d gSA ;g jksx
ekrk ;k firk ls fojklr ds :i esa ‡‚ izfr'kr cPpksa esa vkrk gSA
blfy;s „‚ lky dh vk;q ds ckn fdMuh jksx ds dksbZ y{k.k u gksus
ij Hkh is'kkc] [kwu vkSj fdMuh dh lksuksxzkQh dh tk¡p MkWDVj dh
lykg vuqlkj vFkok „ ls … lky ds varjky ij fu;fer :i ls
djkuh pkfg;sA izkjafHkd funku ds i'pkr~ [kku&iku esa ijgst] [kwu
ds ncko ij fu;a=.k] isÓkc ds ladze.k dk Rofjr mipkj vkfn dh
enn ls fdMuh [kjkc gksus dh izfdz;k /kheh dh tk ldrh gSA

ˆ. cPpks a es a ew=ekxZ ds ladze.k dk mfpr mipkj%
cPpksa esa vxj ckj&ckj cq[kkj vkrk gks] mudk otu ugha c<+rk gks]
rks blds fy, ew=ekxZ esa ladze.k ftEesnkj gks ldrk gSA cPpksa esa
ew=ekxZ ds ladze.k dk Óh?kz funku rFkk mfpr mipkj egRoiw.kZ gSA
vxj funku o mipkj esa foyac gksrk gS] rks cPps dh fodkl gks jgh
fdMuh esa viwj.kh; {kfr gks ldrh gSA

bl rjg ds uqdlku ds dkj.k Hkfo"; esa fdMuh ds /khjs /khjs
[kjkc gksus dk Hk; jgrk gSA (fdUrq o;Ldksa esa ew=ekxZ ds ladze.k
ds dkj.k fdMuh [kjkc gksus dk Hk; de gSA) de mez ds vk/ks ls
T;knk cPpksa esa] isÓkc esa ladze.k dk eq[; dkj.k ew=ekxZ esa
tUetkr {kfr ;k :dkoV gksrh gSA

bl izdkj ds jksxksa esa le; ij ,oa Rofjr mipkj djkuk t:jh
gSA mipkj ds vHkko ls fdMuh [kjkc gksus dh laHkkouk jgrh gSA

la{ksi esa] cPpksa esa fdMuh [kjkc gksus ls cpkus ds fy, ew=ekxZ
ds ladze.k dk Óh?kz funku rFkk mipkj vkSj ladze.k gksus ds dkj.k
dk funku vkSj mipkj vR;ar vko';d gSA

‰. o;Ldks a es a ckj&ckj isÓkc ds ladze.k dk mfpr mipkj%
fdlh Hkh mez esa isÓkc esa ladze.k dh rdyhQ vxj ckj&ckj gks
vkSj nok ls Hkh ifjfLFkfr fu;a=.k esa ugha vk jgh gks] rks bldk
dkj.k tkuuk t:jh gSA bldk dkj.k ew=ekxZ esa :dkoV] iFkjh
oxSjg gks rks le; ij mfpr mipkj ls fdMuh dks laHkkfor uqdlku
ls cpk;k tk ldrk gSA

Š. iFkjh vkSj ch. ih. ,p. dk mfpr mipkj%
izk;% fdMuh vFkok ew=ekxZ esa iFkjh dk funku gksus ds i'pkr~ Hkh
dksbZ [kkl rdyhQ u gksus ds dkj.k ejht mipkj ds izfr ykijokg
gks tkrs gSaA blh rjg cM+h mez esa izksLVsV dh rdyhQ (ch. ih. ,p.)
ds dkj.k mRiUu y{k.kksa ds izfr ejht ykijokg jgrk gSA ,sls ejhtksa
esa yEcs le; ds i'pkr~ fdMuh dks uqdlku gksus dk Hk; jgrk gSA
blfy, le; ij MkWDVj ds lykg ds vuqlkj mipkj djkuk t:jh
gSA

‹. de mez esa mPp jDrpki ds fy, tk¡p%
lkekU;r% …‚ lky ls de vk;q ds O;fDr;ksa esa mPp jDrpki
vlkekU; y{k.k gSA de vk;q esa mPp jDrpki dk lcls egRoiw.kZ
dkj.k fdMuh jksx gSA blfy, de mez esa mPp jDrpki gksus ij
fdMuh dh tk¡p vo'; djokuh pkfg,A

ƒ‚. ,D;wV fdMuh QsY;ksj ds dkj.kks a dk Óh?kz mipkj%
vpkud fdMuh [kjkc gksus ds eq[; dkj.kksa esa nLr] mYVh gksuk]
eysfj;k] vR;f/kd jDrlzko] [kwu esa xaHkhj ladze.k] ew=ekxZ esa
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vojks/k bR;kfn Ókfey gSaA bu lHkh leL;kvksa dk Óh?kz] mfpr vkSj
laiw.kZ mipkj djkus ij fdMuh dks [kjkc gksus ls cpk;k tk ldrk
gSA

ƒƒ. MkWDVj dh lykg ds vuqlkj nok dk mi;ksx%
lkekU;r% yh tkusokyh nokvksa esa dbZ nokb¡ (tSls fd nnZ'kked
nokb¡) yacs le; rd ysus ls fdMuh dks uqdlku gksus dk Hk; jgrk
gSA blfy, vuko';d nokbZ;k¡ ysus dh izzo`fr dks Vkyuk pkfg, rFkk
vko';d nokb¡ MkWDVj dh lykg ds vuqlkj fu/kkZfjr ek=k vkSj
le; ij ysuk gh ykHknk;d gksrk gSA lHkh vk;qosZfnd nokbZ;k¡
lqjf{kr gSa& ;g ,d xyr /kkj.kk gSA dbZ Hkkjh /kkrqvksa dh HkLe
fdMuh dks xaHkhj uqdlku igq¡pk ldrh gSaA

ƒ„. ,d fdMuhokys O;fDr;ks a es a lko/kkfu;k¡%
,d fdMuhokys O;fDr;ksa dks ikuh vf/kd ihuk] isÓkc ds vU;
ladze.k dk Óh?kz ,oa mfpr mipkj djkuk vkSj fu;fer :i
ls MkWDVj dks fn[kkuk vR;ar vko';d gSA

Hkkx & „
fdMuh ds eq[; jksx vkSj mipkj

� fdMuh QsY;ksj dk funku] mls jk sdus ds mik; vkSj
mipkj

� Mk;kfyfll lacaf/kr ljy tkudkjh
� fdMuh izR;kjksi.k vkSj dsMsoj izR;kjk si.k laca/kh tkuus

;ksX; lwpuk,¡
� fdMuh ds eq[; jksxk s a dh egRoiw.k Z tkudkjh
� fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a ds vkgkj dh ilanxh vkSj

lko/kkuh

34  ¹ lqj{kk fdMuh dh



Free!!! 200 Paged Kidney Book in 10 + Languages visit: www.KidneyEducation.com

vojks/k bR;kfn Ókfey gSaA bu lHkh leL;kvksa dk Óh?kz] mfpr vkSj
laiw.kZ mipkj djkus ij fdMuh dks [kjkc gksus ls cpk;k tk ldrk
gSA

ƒƒ. MkWDVj dh lykg ds vuqlkj nok dk mi;ksx%
lkekU;r% yh tkusokyh nokvksa esa dbZ nokb¡ (tSls fd nnZ'kked
nokb¡) yacs le; rd ysus ls fdMuh dks uqdlku gksus dk Hk; jgrk
gSA blfy, vuko';d nokbZ;k¡ ysus dh izzo`fr dks Vkyuk pkfg, rFkk
vko';d nokb¡ MkWDVj dh lykg ds vuqlkj fu/kkZfjr ek=k vkSj
le; ij ysuk gh ykHknk;d gksrk gSA lHkh vk;qosZfnd nokbZ;k¡
lqjf{kr gSa& ;g ,d xyr /kkj.kk gSA dbZ Hkkjh /kkrqvksa dh HkLe
fdMuh dks xaHkhj uqdlku igq¡pk ldrh gSaA

ƒ„. ,d fdMuhokys O;fDr;ks a es a lko/kkfu;k¡%
,d fdMuhokys O;fDr;ksa dks ikuh vf/kd ihuk] isÓkc ds vU;
ladze.k dk Óh?kz ,oa mfpr mipkj djkuk vkSj fu;fer :i
ls MkWDVj dks fn[kkuk vR;ar vko';d gSA

Hkkx & „
fdMuh ds eq[; jksx vkSj mipkj

� fdMuh QsY;ksj dk funku] mls jk sdus ds mik; vkSj
mipkj

� Mk;kfyfll lacaf/kr ljy tkudkjh
� fdMuh izR;kjksi.k vkSj dsMsoj izR;kjk si.k laca/kh tkuus

;ksX; lwpuk,¡
� fdMuh ds eq[; jksxk s a dh egRoiw.k Z tkudkjh
� fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a ds vkgkj dh ilanxh vkSj

lko/kkuh
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Š. fdMuh QsY;ksj D;k gS\

Ójhj esa fdMuh dk eq[; dk;Z [kwu dk 'kq)hdj.k djuk gSA tc
chekjh ds dkj.k nksuksa fdMuh viuk lkekU; dk;Z ugha dj lds] rks
fdMuh dh dk;Z{kerk de gks tkrh gS] ftls ge fdMuh QsY;ksj dgrs gSaA
fdMuh QsY;ksj dk funku dSls gksrk gS\

[kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=k dh tk¡p ls fdMuh dh
dk;Z{kerk dh tkudkjh feyrh gSA pwafd fdMuh dh dk;Z{kerk Ójhj dh
vko';drk ls vf/kd gksrh gS blfy;s ;fn fdMuh dks chekjh ls FkksM+k
uqdlku gks tk,] rks Hkh [kwu ds ijh{k.k esa dksbZ =qfV ns[kus dks ugha
feyrh gSA ijUrq tc jksxksa ds dkj.k nksuksa fdMuh ‡‚ izfr'kr  ls vf/kd
[kjkc gks xbZ gks] rHkh [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=k lkekU; ls
vf/kd ikbZ tkrh gSA
D;k ,d fdMuh [kjkc gksus ls fdMuh QsY;ksj gks ldrk gS\

ugha] ;fn fdlh O;fDr dh nksuksa LoLFk fdMuh esa ls ,d fdMuh [kjkc
gks xbZ gks ;k mls Ójhj ls fdlh dkj.koÓ fudky fn;k x;k gks] rks Hkh
nwljh fdMuh viuh dk;Z{kerk dks c<+krs gq, Ójhj dk dk;Z iw.kZ :i ls
dj ldrh gSA
fdMuh QsY;ksj ds nks eq[; izdkj gS a %

,D;wV fdMuh QsY;ksj vkSj dzksfud fdMuh QsY;ksj bu nks izdkj ds
fdMuh QsY;ksj ds chp dk varj Li"V ekywe gksuk pkfg,A
ƒ. ,D;wV fdMuh QsY;ksj%

,D;wV fdMuh QsY;ksj esa lkekU; :i ls dke djrh nksuksa fdMuh
fofHkUu jksxksas ds dkj.k uqdlku gksus ds ckn vYi vof/k esa gh dke

djuk de ;k can dj nsrh gSA ;fn bl jksx dk rqjUr mfpr mipkj
fd;k tk,] rks FkksMs le; esa gh fdMuh laiw.kZ :i ls iqu% dke djus
yxrh gS vkSj ckn esa ejht dks nokb ;k ijgst dh fcYdqy t:jr
ugha jgrhA
,D;wV fdMuh QsY;ksj ds lHkh ejhtksa dk mipkj nok vkSj ijgst
}kjk fd;k tkrk gSA dqN ejhtksa esa vYi vof/k  (dqN fnu ds fy,)
Mk;fyfll dh vko';drk gksrh gS

„. dzksfud fdMuh QsY;ksj
dzksfud fdMuh QsY;ksj (dzksfud fdMuh fMtht - CKD) esa vusd
izdkj ds jksxksa ds dkj.k] fdMuh dh dk;Z{kerk dzeÓ% eghuksa ;k oÔksZa
esa de gksus yxrh gS vkSj nksuksa fdMuh /khjs /khjs dke djuk can dj
nsrh gSaA orZeku fpfdRlk foKku esa dzksfud fdMuh QsY;ksj dks Bhd ;k
laiw.kZ fu;a=.k djus dh dksbZ nok miyC/k ugha gSA
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds lHkh ejhtksa dk mipkj nok] ijgst vkSj
fu;fer ijh{k.k }kjk fd;k tkrk gSA 'kq: esa mipkj dk gsrq detksj
fdMuh dh dk;Z{kerk dks cpk, j[kuk] fdMuh QsY;ksj ds y{k.kksa dks
dkcw esa j[kuk vkSj laHkkfor [krjksa dh jksdFkke djuk gSA bl mipkj
dk mn~ns'; ejht ds LokLF; dks larks"ktud j[krs gq,] Mk;fyfll dh
voLFkk dks ;FkklaHko Vkyuk gSA fdMuh T;knk [kjkc gksus ij lgh
mipkj ds ckotwn jksx ds y{k.k c<-rs tkrs gSa vkSj [kwu dh tk¡p esa
dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=k vf/kd c<- tkrh gS] ,sls ejhtksa esa
lQy mipkj ds fodYi flQZ Mk;fyfll vkSj fdMuh izR;kjksi.k gSA

nksuks a fdMuh ds [kjkc gksus ij gh
fdMuh QsY;ksj gks ldrk gSA

tc nksuks a fdMuh ‡‚ izfr'kr  ls vf/kd [kjkc gks xbZ gks]
rc gh fdMuh QsY;ksj dk funku gks ldrk gSA
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Š. fdMuh QsY;ksj D;k gS\

Ójhj esa fdMuh dk eq[; dk;Z [kwu dk 'kq)hdj.k djuk gSA tc
chekjh ds dkj.k nksuksa fdMuh viuk lkekU; dk;Z ugha dj lds] rks
fdMuh dh dk;Z{kerk de gks tkrh gS] ftls ge fdMuh QsY;ksj dgrs gSaA
fdMuh QsY;ksj dk funku dSls gksrk gS\

[kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=k dh tk¡p ls fdMuh dh
dk;Z{kerk dh tkudkjh feyrh gSA pwafd fdMuh dh dk;Z{kerk Ójhj dh
vko';drk ls vf/kd gksrh gS blfy;s ;fn fdMuh dks chekjh ls FkksM+k
uqdlku gks tk,] rks Hkh [kwu ds ijh{k.k esa dksbZ =qfV ns[kus dks ugha
feyrh gSA ijUrq tc jksxksa ds dkj.k nksuksa fdMuh ‡‚ izfr'kr  ls vf/kd
[kjkc gks xbZ gks] rHkh [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=k lkekU; ls
vf/kd ikbZ tkrh gSA
D;k ,d fdMuh [kjkc gksus ls fdMuh QsY;ksj gks ldrk gS\

ugha] ;fn fdlh O;fDr dh nksuksa LoLFk fdMuh esa ls ,d fdMuh [kjkc
gks xbZ gks ;k mls Ójhj ls fdlh dkj.koÓ fudky fn;k x;k gks] rks Hkh
nwljh fdMuh viuh dk;Z{kerk dks c<+krs gq, Ójhj dk dk;Z iw.kZ :i ls
dj ldrh gSA
fdMuh QsY;ksj ds nks eq[; izdkj gS a %

,D;wV fdMuh QsY;ksj vkSj dzksfud fdMuh QsY;ksj bu nks izdkj ds
fdMuh QsY;ksj ds chp dk varj Li"V ekywe gksuk pkfg,A
ƒ. ,D;wV fdMuh QsY;ksj%

,D;wV fdMuh QsY;ksj esa lkekU; :i ls dke djrh nksuksa fdMuh
fofHkUu jksxksas ds dkj.k uqdlku gksus ds ckn vYi vof/k esa gh dke

djuk de ;k can dj nsrh gSA ;fn bl jksx dk rqjUr mfpr mipkj
fd;k tk,] rks FkksMs le; esa gh fdMuh laiw.kZ :i ls iqu% dke djus
yxrh gS vkSj ckn esa ejht dks nokb ;k ijgst dh fcYdqy t:jr
ugha jgrhA
,D;wV fdMuh QsY;ksj ds lHkh ejhtksa dk mipkj nok vkSj ijgst
}kjk fd;k tkrk gSA dqN ejhtksa esa vYi vof/k  (dqN fnu ds fy,)
Mk;fyfll dh vko';drk gksrh gS

„. dzksfud fdMuh QsY;ksj
dzksfud fdMuh QsY;ksj (dzksfud fdMuh fMtht - CKD) esa vusd
izdkj ds jksxksa ds dkj.k] fdMuh dh dk;Z{kerk dzeÓ% eghuksa ;k oÔksZa
esa de gksus yxrh gS vkSj nksuksa fdMuh /khjs /khjs dke djuk can dj
nsrh gSaA orZeku fpfdRlk foKku esa dzksfud fdMuh QsY;ksj dks Bhd ;k
laiw.kZ fu;a=.k djus dh dksbZ nok miyC/k ugha gSA
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds lHkh ejhtksa dk mipkj nok] ijgst vkSj
fu;fer ijh{k.k }kjk fd;k tkrk gSA 'kq: esa mipkj dk gsrq detksj
fdMuh dh dk;Z{kerk dks cpk, j[kuk] fdMuh QsY;ksj ds y{k.kksa dks
dkcw esa j[kuk vkSj laHkkfor [krjksa dh jksdFkke djuk gSA bl mipkj
dk mn~ns'; ejht ds LokLF; dks larks"ktud j[krs gq,] Mk;fyfll dh
voLFkk dks ;FkklaHko Vkyuk gSA fdMuh T;knk [kjkc gksus ij lgh
mipkj ds ckotwn jksx ds y{k.k c<-rs tkrs gSa vkSj [kwu dh tk¡p esa
dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=k vf/kd c<- tkrh gS] ,sls ejhtksa esa
lQy mipkj ds fodYi flQZ Mk;fyfll vkSj fdMuh izR;kjksi.k gSA

nksuks a fdMuh ds [kjkc gksus ij gh
fdMuh QsY;ksj gks ldrk gSA

tc nksuks a fdMuh ‡‚ izfr'kr  ls vf/kd [kjkc gks xbZ gks]
rc gh fdMuh QsY;ksj dk funku gks ldrk gSA
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‹. ,D;wV fdMuh QsY;ksj

,D;wV fdMuh QsY;ksj D;k gS\
laiw.kZ :i ls dk;Z djusokyh nksuksa fdMuh fdlh dkj.koÓ vpkud

uqdlku ls FkksMs le; ds fy, dke djuk de ;k can dj ns] rks mls ge
,D;wV fdMuh QsY;ksj dgrs gSa A
,D;wV fdMuh QsY;ksj gksus ds D;k dkj.k gS\
,D;wV fdMuh QsY;ksj gksus ds eq[; dkj.k fuEufyf[kr gS%
ƒ. cgqr T;knk nLr vkSj mYVh gksus ds dkj.k Ójhj esa ikuh dh ek=k esa

deh ,oa [kwu ds ncko dk de gksuk A
„. QsYlhQsje eysfj;k vkSj ySIVksLikbjksfll A
…. G6PD Deficiency dk gksukA bl jksx esa [kwu ds jDrd.k dbZ nokvksa

ds iz;ksx ls VwVus yxrs gSa] ftlls fdMuh vpkud Qsy gks ldrh gSA
†. iFkjh ds dkj.k ew=ekxZ esa vojks/k gksuk A

blds vykok [kwu esa xaHkhj ladze.k (Septicemia)] fdMuh esa xaHkhj
ladze.k] fdMuh esa foÓsÔ izdkj dh lwtu (Glomerulonephritis)]
fL=;ksa esa izlo ds le; [kwu ds vR;f/kd ncko dk gksuk ;k T;knk
[kwu dk cg tkuk] nok dk foijhr vlj gksuk] Lkk¡i dk Mluk] Luk;q
ij vf/kd ncko ls mRiUu tgjhys inkFkksZa dk fdMuh ij xaHkhj vlj
gksuk bR;kfn ,D;wV fdMuh QsY;ksj ds dkj.k gSaA

,D;wV fdMuh QsY;ksj ds y{k.k %
bl izdkj ds fdMuh QsY;ksj esa laiw.kZ dke djrh fdMuh ds vpkud

[kjkc gks tkus dh otg ls bl jksx ds y{k.k vf/kd ek=k esa mRiUu gksrs
gSaA ;s y{k.k vyx&vyx ejhtksa esa fofHkUu izdkj ds] de ;k T;knk ek=k
esa gks ldrs gSaA
,D;wV fdMuh QsY;ksj ds y{k.k %
� Hkw[k de yxuk] th fepykuk] mYVh gksuk] fgpdh vkukA
� isÓkc de gksuk ;k can gks tkukA
� psgjs] iSj vkSj Ójhj esa lwtu gksuk] lk¡l Qwyuk] CyMizsÓj dk c<-

tkukA
� detksjh eglwl gksuk] muhank gksuk] Lej.kÓfDr de gks tkuk] Ójhj

esa ,saBu gksuk bR;kfnA
� [kwu dh mYVh gksuk vkSj [kwu esa iksVSfÓ;e dh ek=k esa o`f) gksuk

(ftlds dkj.k vpkud g`n; dh xfr can gks ldrh gSSA)
fdMuh QsY;ksj ds y{k.kksa ds vykok ftu dkj.kksa ls fdMuh [kjkc gqbZ

gks ml jskx ds y{k.k Hkh ejht esa fn[kkbZ nsrs gSa] tSls tgjh eysfj;k esa
BaM ds lkFk cq[kkj vkukA
,D;wV fdMuh QsY;ksj dk funku %

tc dksbZ jksx ds dkj.k fdMuh [kjkc gksus dk lansg gks ,oa ejht esa
mRiUu y{k.kksa dh otg ls fdMuh QsY;ksj gksus dh vkÓadk gks] rc rqjar
[kwu dh tk¡p djk ysuh pkfg,A [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh
vf/kd ek=k fdMuh QsY;ksj dk ladsr nsrh gSA isÓkc rFkk [kwu dk
ijh{k.k] lksuksxzkQh oxSjg dh tk¡p ls ,D;wV fdMuh QsY;ksj dk funku]

,D;wV fdMuh QsY;ksj es a s nksuks a fdMuh vpkud [kjkc
gksus ls jksx ds y{k.k T;knk ek=k es a fn[kkbZ nsrs gS aA

,D;wV  fdMuh QsY;ksj es a nksuks a fdMuh dh dk;Z{kerk
vYi vof/k es a Fkk sMs - fnuks a ds fy, de gks tkrh gSA
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‹. ,D;wV fdMuh QsY;ksj

,D;wV fdMuh QsY;ksj D;k gS\
laiw.kZ :i ls dk;Z djusokyh nksuksa fdMuh fdlh dkj.koÓ vpkud

uqdlku ls FkksMs le; ds fy, dke djuk de ;k can dj ns] rks mls ge
,D;wV fdMuh QsY;ksj dgrs gSa A
,D;wV fdMuh QsY;ksj gksus ds D;k dkj.k gS\
,D;wV fdMuh QsY;ksj gksus ds eq[; dkj.k fuEufyf[kr gS%
ƒ. cgqr T;knk nLr vkSj mYVh gksus ds dkj.k Ójhj esa ikuh dh ek=k esa

deh ,oa [kwu ds ncko dk de gksuk A
„. QsYlhQsje eysfj;k vkSj ySIVksLikbjksfll A
…. G6PD Deficiency dk gksukA bl jksx esa [kwu ds jDrd.k dbZ nokvksa

ds iz;ksx ls VwVus yxrs gSa] ftlls fdMuh vpkud Qsy gks ldrh gSA
†. iFkjh ds dkj.k ew=ekxZ esa vojks/k gksuk A

blds vykok [kwu esa xaHkhj ladze.k (Septicemia)] fdMuh esa xaHkhj
ladze.k] fdMuh esa foÓsÔ izdkj dh lwtu (Glomerulonephritis)]
fL=;ksa esa izlo ds le; [kwu ds vR;f/kd ncko dk gksuk ;k T;knk
[kwu dk cg tkuk] nok dk foijhr vlj gksuk] Lkk¡i dk Mluk] Luk;q
ij vf/kd ncko ls mRiUu tgjhys inkFkksZa dk fdMuh ij xaHkhj vlj
gksuk bR;kfn ,D;wV fdMuh QsY;ksj ds dkj.k gSaA

,D;wV fdMuh QsY;ksj ds y{k.k %
bl izdkj ds fdMuh QsY;ksj esa laiw.kZ dke djrh fdMuh ds vpkud

[kjkc gks tkus dh otg ls bl jksx ds y{k.k vf/kd ek=k esa mRiUu gksrs
gSaA ;s y{k.k vyx&vyx ejhtksa esa fofHkUu izdkj ds] de ;k T;knk ek=k
esa gks ldrs gSaA
,D;wV fdMuh QsY;ksj ds y{k.k %
� Hkw[k de yxuk] th fepykuk] mYVh gksuk] fgpdh vkukA
� isÓkc de gksuk ;k can gks tkukA
� psgjs] iSj vkSj Ójhj esa lwtu gksuk] lk¡l Qwyuk] CyMizsÓj dk c<-

tkukA
� detksjh eglwl gksuk] muhank gksuk] Lej.kÓfDr de gks tkuk] Ójhj

esa ,saBu gksuk bR;kfnA
� [kwu dh mYVh gksuk vkSj [kwu esa iksVSfÓ;e dh ek=k esa o`f) gksuk

(ftlds dkj.k vpkud g`n; dh xfr can gks ldrh gSSA)
fdMuh QsY;ksj ds y{k.kksa ds vykok ftu dkj.kksa ls fdMuh [kjkc gqbZ

gks ml jskx ds y{k.k Hkh ejht esa fn[kkbZ nsrs gSa] tSls tgjh eysfj;k esa
BaM ds lkFk cq[kkj vkukA
,D;wV fdMuh QsY;ksj dk funku %

tc dksbZ jksx ds dkj.k fdMuh [kjkc gksus dk lansg gks ,oa ejht esa
mRiUu y{k.kksa dh otg ls fdMuh QsY;ksj gksus dh vkÓadk gks] rc rqjar
[kwu dh tk¡p djk ysuh pkfg,A [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh
vf/kd ek=k fdMuh QsY;ksj dk ladsr nsrh gSA isÓkc rFkk [kwu dk
ijh{k.k] lksuksxzkQh oxSjg dh tk¡p ls ,D;wV fdMuh QsY;ksj dk funku]

,D;wV fdMuh QsY;ksj es a s nksuks a fdMuh vpkud [kjkc
gksus ls jksx ds y{k.k T;knk ek=k es a fn[kkbZ nsrs gS aA

,D;wV  fdMuh QsY;ksj es a nksuks a fdMuh dh dk;Z{kerk
vYi vof/k es a Fkk sMs - fnuks a ds fy, de gks tkrh gSA
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blds dkj.k dk funku vkSj ,D;wV fdMuh QsY;ksj ds dkj.k Ójhj esa
vU; foijhr izHkko ds ckjs esa tkuk tk ldrk gSA
,D;wV fdMuh QsY;ksj dks jksdus ds mik; %

nLr] mYVh] eysfj;k tSls fdMuh [kjkc djusokys jksxksa dk rqjar
funku vkSj mipkj ls ,D;wV fdMuh QsY;ksj dks jksdk tk ldrk gSA
bl jksx ls ihfM+r ejhtks a dks

& jksx ds 'kq: esa i;kZIr ek=k esa ikuh ihuk pkfg,A
& ckn esa ;fn isÓkc de vk jgk gks] rks MkWDVj dks bldh rqjar

tkudkjh nsuh pkfg,A vkSj is'kkc dh ek=k ftruk gh ikuh ihuk
pkfg,A

& dksbZ Hkh ,slh nok ugha ysuh pkfg,] ftlls fdMuh dks uqdlku
ig¡qqap ldrk gks ([kkl djds nnZ'kked nokb;k¡)A

,D;wV fdMuh QsY;ksj es a fdMuh fdrus le; esa fQj ls dke djus
yxrh gS\

;ksX; mipkj ysus ls ek= ƒ ls † lIrkg esa vf/kdka'k ejhtksa dh
fdMuh fQj ls iwjh rjg dke djus yxrh gSA ,sls ejhtksa dks bykt iwjk
gksus ds ckn nok ysus ;k Mk;fyfll djkus dh vko';drk ugha jgrh gSSA
,D;wV fdMuh QsY;ksj dk mipkj %
bl jksx dk mipkj jksx ds dkj.k] y{k.kksa dh rhozrk vkSj yscksjsVjh
ijh{k.k dks /;ku esa j[krs gq, vyx&vyx ejhtksa esa fHkUu&fHkUu gksrk gSA
bl jksx ds xaHkhj :i esa rqjar mfpr mipkj djkus ls ejht dks tSls

iquZtUe feyrk gS] rks nwljh rjQ mipkj u feyus ij ejht dh e`R;q Hkh
gks ldrh gSA
,D;wV fdMuh QsY;ksj ds eq[; mipkj fuEufyf[kr gS a%

ƒ. fdMuh [kjkc gksus ds fy;s ftEesnkj jksx dk mipkj
„. [kkus ihus esa ijgst j[kuk
…. nok }kjk mipkj
†. Mk;fyfll

ƒ. ,D;wV fdMuh QsY;ksj ds fy, ftEesnkj jksx dk mipkj%
� fdMuh QsY;ksj ds eq[; dkj.kksa esa mYVh] nLr ;k QsYlhQsje eysfj;k

gks ldrk gS] ftls fu;a=.k esa j[kus ds fy, Rofjr mipkj djuk
pkfg,A [kwu ds ladze.k ij fu;a=.k ds fy, foÓsÔ ,afVck;ksfVDl
nsdj mipkj fd;k tkrk gSA jDrd.k VwV x;s gksa] rks [kwu nsuk pkfg,A
� iFkjh gksus ds dkj.k ew=ekxZ esa vojks/k gks] rks nwjchu }kjk vFkok

vkWijsÓu }kjk mipkj djds bl vojks/k dks nwj fd;k tkuk pkfg,A
� rqjar ,oa mfpr mipkj ls [kjkc gqbZ fdMuh dks vf/kd [kjkc gksus ls

cpk;k tk ldrk gS ,oa fdMuh fQj laiw.kZ :i ls dke dj ldrh gSA
„. [kkus es a ijgst%
� fdMuh ds dke ugha djus ds dkj.k gksusokyh rdyhQ ;k tfVyrkvksa

(dEiyhdsÓu) dks de djus ds fy, vkgkj esa ijgst djuk t:jh
gksrk gSA
� isÓkc dh ek=k dks /;ku esa j[krs gq, ikuh ,oa vU; is; inkFkZ dks

bl jksx es a [kjkc gqbZ nksuks a fdMuh mfpr mipkj ls
laiw.kZ :i ls Bhd gksdj iqu% dk;Z djus yxrh gSA

bl jksx es a mfpr nok }kjk Óh?kz mipkj ls
Mk;fyfll ds cxSj Hkh fdMuh Bhd gks ldrh gSA
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blds dkj.k dk funku vkSj ,D;wV fdMuh QsY;ksj ds dkj.k Ójhj esa
vU; foijhr izHkko ds ckjs esa tkuk tk ldrk gSA
,D;wV fdMuh QsY;ksj dks jksdus ds mik; %

nLr] mYVh] eysfj;k tSls fdMuh [kjkc djusokys jksxksa dk rqjar
funku vkSj mipkj ls ,D;wV fdMuh QsY;ksj dks jksdk tk ldrk gSA
bl jksx ls ihfM+r ejhtks a dks

& jksx ds 'kq: esa i;kZIr ek=k esa ikuh ihuk pkfg,A
& ckn esa ;fn isÓkc de vk jgk gks] rks MkWDVj dks bldh rqjar

tkudkjh nsuh pkfg,A vkSj is'kkc dh ek=k ftruk gh ikuh ihuk
pkfg,A

& dksbZ Hkh ,slh nok ugha ysuh pkfg,] ftlls fdMuh dks uqdlku
ig¡qqap ldrk gks ([kkl djds nnZ'kked nokb;k¡)A

,D;wV fdMuh QsY;ksj es a fdMuh fdrus le; esa fQj ls dke djus
yxrh gS\

;ksX; mipkj ysus ls ek= ƒ ls † lIrkg esa vf/kdka'k ejhtksa dh
fdMuh fQj ls iwjh rjg dke djus yxrh gSA ,sls ejhtksa dks bykt iwjk
gksus ds ckn nok ysus ;k Mk;fyfll djkus dh vko';drk ugha jgrh gSSA
,D;wV fdMuh QsY;ksj dk mipkj %
bl jksx dk mipkj jksx ds dkj.k] y{k.kksa dh rhozrk vkSj yscksjsVjh
ijh{k.k dks /;ku esa j[krs gq, vyx&vyx ejhtksa esa fHkUu&fHkUu gksrk gSA
bl jksx ds xaHkhj :i esa rqjar mfpr mipkj djkus ls ejht dks tSls

iquZtUe feyrk gS] rks nwljh rjQ mipkj u feyus ij ejht dh e`R;q Hkh
gks ldrh gSA
,D;wV fdMuh QsY;ksj ds eq[; mipkj fuEufyf[kr gS a%

ƒ. fdMuh [kjkc gksus ds fy;s ftEesnkj jksx dk mipkj
„. [kkus ihus esa ijgst j[kuk
…. nok }kjk mipkj
†. Mk;fyfll

ƒ. ,D;wV fdMuh QsY;ksj ds fy, ftEesnkj jksx dk mipkj%
� fdMuh QsY;ksj ds eq[; dkj.kksa esa mYVh] nLr ;k QsYlhQsje eysfj;k

gks ldrk gS] ftls fu;a=.k esa j[kus ds fy, Rofjr mipkj djuk
pkfg,A [kwu ds ladze.k ij fu;a=.k ds fy, foÓsÔ ,afVck;ksfVDl
nsdj mipkj fd;k tkrk gSA jDrd.k VwV x;s gksa] rks [kwu nsuk pkfg,A
� iFkjh gksus ds dkj.k ew=ekxZ esa vojks/k gks] rks nwjchu }kjk vFkok

vkWijsÓu }kjk mipkj djds bl vojks/k dks nwj fd;k tkuk pkfg,A
� rqjar ,oa mfpr mipkj ls [kjkc gqbZ fdMuh dks vf/kd [kjkc gksus ls

cpk;k tk ldrk gS ,oa fdMuh fQj laiw.kZ :i ls dke dj ldrh gSA
„. [kkus es a ijgst%
� fdMuh ds dke ugha djus ds dkj.k gksusokyh rdyhQ ;k tfVyrkvksa

(dEiyhdsÓu) dks de djus ds fy, vkgkj esa ijgst djuk t:jh
gksrk gSA
� isÓkc dh ek=k dks /;ku esa j[krs gq, ikuh ,oa vU; is; inkFkZ dks

bl jksx es a [kjkc gqbZ nksuks a fdMuh mfpr mipkj ls
laiw.kZ :i ls Bhd gksdj iqu% dk;Z djus yxrh gSA

bl jksx es a mfpr nok }kjk Óh?kz mipkj ls
Mk;fyfll ds cxSj Hkh fdMuh Bhd gks ldrh gSA
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de ysuk pkfg,] ftlls lwtu vkSj lk¡l Qwyus dh rdyhQ ls cpk
tk ldsA
� [kwu esa iksVSfÓ;e dh ek=k u c<+s blds fy, Qyksa dk jl] ukfj;y

ikuh] lw[kk esok bR;kfn ugha ysuk pkfg,A ;fn [kwu esa iksVSfÓ;e dh
ek=k c<+rh gS] rks ;g g`n; ij tkuysok izHkko Mky ldrh gSA
� ued dk ijgst lwtu] mPp jDrpki] lk¡l dh rdyhQ ,oa T;knk

I;kl yxus tSlhs leL;kvksa dks fu;a=.k esa j[krk gSA
…. nokvks a }kjk mipkj %
� isÓkc c<kus dh nok % isÓkc de vkus ds dkj.k Ójhj esa gksus okyh

lwtu] lk¡l dh rdyhQ bR;kfn leL;kvksa dks jksdus ds fy, ;g nok
vR;f/kd mi;ksxh gSA
� mYVh ,oa ,lhfMVh dh nokb;k¡% fdMuh QsY;ksj ds dkj.k gksusokyh

mfYV;k¡] th fepykuk] fgpdh vkuk bR;kfn dks jksdus ds fy, bu
nokvksa dk lsou mi;ksxh gSA
� vU; nokb;k¡ tks lk¡l Qwyus] [kwu dh mYVh dk gksuk] Ójhj esa ,saBu

tSlh xaHkhj rdyhQksa esa jkgr nsrh gSaA

†. Mk;fyfll %
Mk;fyfll D;k gS\

fdMuh dke ugha djus ds dkj.k Ójhj esa tek gksus okys vuko';d
inkFkksZa] ikuh] {kkj ,oa vEy tSls jlk;uksa dks d`f=e fof/k ls nwj dj [kwu
dk Óq)hdj.k djus dh izfdz;k dks Mk;fyfll dgrs gSaA

bl jksx es a Mk;fyfll dk foyac tkuysok rFkk
le; ij Mk;fyfll thounku ns ldrk gSA

Mk;fyfll ds nks izdkj gS a% isjhVksfu;y vkSj gheksMk;fyfll
Mk;fyfll ds laca/k esa foLrkjiwoZd ppkZ v/;k; & ƒ… esa dh xbZ gSA
Mk;fyfll dh t:jr dc iMrh gS\

,D;wV fdMuh QsY;ksj ds lHkh ejhtksa dk mipkj nokbZ vkSj [kkus esa
ijgst j[kdj fd;k tkrk gSA ysfdu tc fdMuh dks T;knk uqdlku gks
x;k gks rc lHkh mipkj djus ds ckotwn jksx ds y{k.k c<+rs tkrs gSa] tks
tkuysok gks ldrs gSaA ,sls dqN ejhtksa esa Mk;fyfll t:jh gks tkrk gSA
lgh le; ij Mk;fyfll ds mipkj ls ,sls ejht dks u;k thou fey
ldrk gSA
Mk;fyfll fdruh ckj djuk iMrk gS\
� Tkc rd ihfM-r ejht dh [kjkc gqbZ fdMuh] fQj ls larks"ktud :i

ls dke u djus yxs] rc rd Mk;fyfll d`f=e :i ls fdMuh dk
dke djds ejht dh rfc;r Bhd cuk;s j[kus esa enn djrk gSA
� fdMuh dks lq/kjus esa lkekU;r% ƒ ls † lIrkg dk le; yxrk gSA bl

nkSjku vko';drkuqlkj Mk;fyfll djuk t:jh gksrk gSA
� dbZ O;fDr;ksa esa ;g xyr /kkj.kk gksrh gS fd ,d ckj Mk;fyfll

djkus ls ckj&ckj Mk;fyfll djkuk iM+rk gSA dHkh&dHkh blh Mj ls
ejht mipkj djkus esa foyac dj nsrs gSa] ftlls jksx dh xaHkhjrk c<+
tkrh gS vkSj MkWDVj ds mipkj ds iwoZ gh ejht ne rksM+ nsrk gSA
� lHkh ejhtksa esa nokbZ vkSj dqN ejhtksa esa Mk;fyfll ds mfpr mipkj

ls dqN fnuksa (;k gIrs) esa nksuksa fdMuh iqu% laiw.kZ :i ls dke djus
yxrh gSA ckn esa ,sls ejht laiw.kZ LoLFk gks tkrs gSa vkSj mUgsa fdlh
izdkj dh nokbZ ;k ijgst dh vko';drk ugha jgrh gSA

,D;wV fdMuh QsY;ksj es a Mk;fyfll dh
vko';drk dqN fnuks a ds fy, gh iM+rh gSA
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de ysuk pkfg,] ftlls lwtu vkSj lk¡l Qwyus dh rdyhQ ls cpk
tk ldsA
� [kwu esa iksVSfÓ;e dh ek=k u c<+s blds fy, Qyksa dk jl] ukfj;y

ikuh] lw[kk esok bR;kfn ugha ysuk pkfg,A ;fn [kwu esa iksVSfÓ;e dh
ek=k c<+rh gS] rks ;g g`n; ij tkuysok izHkko Mky ldrh gSA
� ued dk ijgst lwtu] mPp jDrpki] lk¡l dh rdyhQ ,oa T;knk

I;kl yxus tSlhs leL;kvksa dks fu;a=.k esa j[krk gSA
…. nokvks a }kjk mipkj %
� isÓkc c<kus dh nok % isÓkc de vkus ds dkj.k Ójhj esa gksus okyh

lwtu] lk¡l dh rdyhQ bR;kfn leL;kvksa dks jksdus ds fy, ;g nok
vR;f/kd mi;ksxh gSA
� mYVh ,oa ,lhfMVh dh nokb;k¡% fdMuh QsY;ksj ds dkj.k gksusokyh

mfYV;k¡] th fepykuk] fgpdh vkuk bR;kfn dks jksdus ds fy, bu
nokvksa dk lsou mi;ksxh gSA
� vU; nokb;k¡ tks lk¡l Qwyus] [kwu dh mYVh dk gksuk] Ójhj esa ,saBu

tSlh xaHkhj rdyhQksa esa jkgr nsrh gSaA

†. Mk;fyfll %
Mk;fyfll D;k gS\

fdMuh dke ugha djus ds dkj.k Ójhj esa tek gksus okys vuko';d
inkFkksZa] ikuh] {kkj ,oa vEy tSls jlk;uksa dks d`f=e fof/k ls nwj dj [kwu
dk Óq)hdj.k djus dh izfdz;k dks Mk;fyfll dgrs gSaA

bl jksx es a Mk;fyfll dk foyac tkuysok rFkk
le; ij Mk;fyfll thounku ns ldrk gSA

Mk;fyfll ds nks izdkj gS a% isjhVksfu;y vkSj gheksMk;fyfll
Mk;fyfll ds laca/k esa foLrkjiwoZd ppkZ v/;k; & ƒ… esa dh xbZ gSA
Mk;fyfll dh t:jr dc iMrh gS\

,D;wV fdMuh QsY;ksj ds lHkh ejhtksa dk mipkj nokbZ vkSj [kkus esa
ijgst j[kdj fd;k tkrk gSA ysfdu tc fdMuh dks T;knk uqdlku gks
x;k gks rc lHkh mipkj djus ds ckotwn jksx ds y{k.k c<+rs tkrs gSa] tks
tkuysok gks ldrs gSaA ,sls dqN ejhtksa esa Mk;fyfll t:jh gks tkrk gSA
lgh le; ij Mk;fyfll ds mipkj ls ,sls ejht dks u;k thou fey
ldrk gSA
Mk;fyfll fdruh ckj djuk iMrk gS\
� Tkc rd ihfM-r ejht dh [kjkc gqbZ fdMuh] fQj ls larks"ktud :i

ls dke u djus yxs] rc rd Mk;fyfll d`f=e :i ls fdMuh dk
dke djds ejht dh rfc;r Bhd cuk;s j[kus esa enn djrk gSA
� fdMuh dks lq/kjus esa lkekU;r% ƒ ls † lIrkg dk le; yxrk gSA bl

nkSjku vko';drkuqlkj Mk;fyfll djuk t:jh gksrk gSA
� dbZ O;fDr;ksa esa ;g xyr /kkj.kk gksrh gS fd ,d ckj Mk;fyfll

djkus ls ckj&ckj Mk;fyfll djkuk iM+rk gSA dHkh&dHkh blh Mj ls
ejht mipkj djkus esa foyac dj nsrs gSa] ftlls jksx dh xaHkhjrk c<+
tkrh gS vkSj MkWDVj ds mipkj ds iwoZ gh ejht ne rksM+ nsrk gSA
� lHkh ejhtksa esa nokbZ vkSj dqN ejhtksa esa Mk;fyfll ds mfpr mipkj

ls dqN fnuksa (;k gIrs) esa nksuksa fdMuh iqu% laiw.kZ :i ls dke djus
yxrh gSA ckn esa ,sls ejht laiw.kZ LoLFk gks tkrs gSa vkSj mUgsa fdlh
izdkj dh nokbZ ;k ijgst dh vko';drk ugha jgrh gSA

,D;wV fdMuh QsY;ksj es a Mk;fyfll dh
vko';drk dqN fnuks a ds fy, gh iM+rh gSA
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ƒ‚. dzksfud fdMuh QsY;ksj vkSj mlds dkj.k

fdMuh ds jksxksa esa dzksfud fdMuh QsY;ksj (dzksfud fdMuh fMtht
CKD) ,d xaHkhj jksx gS] D;ksafd orZeku fpfdRlkfoKku esa bl jksx dks
[kRe djus dh dksbZ nok miyC/k ugha gSA fiNys dbZ lkyksa ls bl jksx ds
ejhtksa dh la[;k esa mRrjksRrj o`f) gks jgh gSA Mk;fcVht] mPp jDrpki]
iFkjh bR;kfn jksxksa dh c<+rh la[;k blds fy, eq[; :i ls ftEesnkj gSA
dzk sfud fdMuh QsY;ksj D;k gS\

bl izdkj ds fdMuh QsY;ksj esa fdMuh [kjkc gksus dh izfdz;k cgqr
/kheh gksrh gSS] tks eghuksa ;k lkyksa rd pyrh gSA yEcs le; ds ckn
ejhtksa dh nksuksa fdMuh fldqM+dj ,dne NksVh gks tkrh gS vkSj dke
djuk can dj nsrh gS] ftls fdlh Hkh nok] vkWijsÓu vFkok Mk;kfyfll
ls Bhd ugha fd;k tk ldrk gSA

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht dk izkFkfed pj.k esa mipkj mfpr
nok nsdj rFkk [kkus esa ijgst ls fd;k tk ldrk gSA
,UM LVst fdMuh (jhuy) fMtht (ESKD or ESRD) D;k gS\

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht esa nksuksa fdMuh /khjs /khjs [kjkc gksus
yxrh gSA tc fdMuh ‹‚ izfr'kr  ls T;knk [kjkc gks tkrh gS vFkok iwjh
rjg ls dke djuk can dj nsrh gS] rc mls ,.M LVst jhuy fMt+ht+
dgrs gSa ;k laiw.kZ fdMuh QsY;ksj dgk tkrk gSA

bl voLFkk esa lgh nok vkSj ijgst ds ckotwn ejht dh rfc;r
fcxM+rh tkrh gS vkSj mls cpkus ds fy, geasÓk fu;fer :i ls Mk;fyfll
djkus dh vFkok fdMuh izR;kjksi.k djkus dh t:jr iMrh gSA

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds eq[; dkj.k D;k gS\
izR;sd rjg ds mipkj ds ckotwn Hkh nksuksa fdMuh Bhd u gks lds] bl

izdkj ds fdMuh QsY;ksj ds eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa %
ƒ. Mk;fcVht% vkidks ;g tkudj nq%[k gksxk fd dzksfud fdMuh QsY;ksj

esa …‚ ls †‚ izfr'kr  ejht ;k vkSlru gj rhu ejht esa ls ,d
ejht dh fdMuh Mk;fcVht ds dkj.k [kjkc gksrh gSA Mk;fcVht]
dzksfud fdMuh QsY;ksj dk lcls egRoiw.kZ ,oa xaHkhj dkj.k gSA
blfy;s Mk;fcVht ds izR;sd ejht dk bl jksx ij iwjh rjg fu;a=.k
j[kuk vR;ar vko';d gSA

„. mPp jDrpki% yEcs le; rd [kwu dk ncko ;fn Å¡pk cuk jgs] rks
;g Å¡pk ncko dzksfud fdMuh QsY;ksj dk dkj.k gks ldrk gSA

…. dzksfud Xykses:yksusQzkbfVl% bl izdkj ds fdMuh ds jksx esa psgjs rFkk
gkFkksa esa lwtu vk tkrh gS vkSj nksuksa fdMuh /khjs&/khjs dke djuk can
dj nsrh gSA

†. oaÓkuqxr jksx% iksfyflfLVd fdMuh fMtht
‡. iFkjh dh chekjh% fdMuh vkSj ew=ekxZ esa nksuksa rjQ iFkjh ls

vojks/k ds mfpr le; ds vanj mipkj esa ykijokghA
ˆ. yEcs le; rd yh xbZ nokbvksa (tSls nnZ'kked nok,a] HkLe bR;kfn)

dk fdMuh ij gkfudkjd vljA
‰. cPpksa esa fdMuh vkSj ew=ekxZ esa ckj&ckj ladze.k gksukA
Š. cPpksa esa tUetkr {kfr ;k :dkoV – (Vesico Ureteric Reflux, Posterior

Urethral Valve) bR;kfn
dzk sfud fdMuh QsY;ksj es a fdMuh /khjs&/khjs fQj ls
dHkh Bhd u gks lds bl izdkj [kjkc gks tkrh gS sA

Mk;kfcVht vkSj mPp jDrpki dzksfud
fdMuh QsY;ksj ds lcls egRoiw.k Z dkj.k gS aA
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ƒ‚. dzksfud fdMuh QsY;ksj vkSj mlds dkj.k

fdMuh ds jksxksa esa dzksfud fdMuh QsY;ksj (dzksfud fdMuh fMtht
CKD) ,d xaHkhj jksx gS] D;ksafd orZeku fpfdRlkfoKku esa bl jksx dks
[kRe djus dh dksbZ nok miyC/k ugha gSA fiNys dbZ lkyksa ls bl jksx ds
ejhtksa dh la[;k esa mRrjksRrj o`f) gks jgh gSA Mk;fcVht] mPp jDrpki]
iFkjh bR;kfn jksxksa dh c<+rh la[;k blds fy, eq[; :i ls ftEesnkj gSA
dzk sfud fdMuh QsY;ksj D;k gS\

bl izdkj ds fdMuh QsY;ksj esa fdMuh [kjkc gksus dh izfdz;k cgqr
/kheh gksrh gSS] tks eghuksa ;k lkyksa rd pyrh gSA yEcs le; ds ckn
ejhtksa dh nksuksa fdMuh fldqM+dj ,dne NksVh gks tkrh gS vkSj dke
djuk can dj nsrh gS] ftls fdlh Hkh nok] vkWijsÓu vFkok Mk;kfyfll
ls Bhd ugha fd;k tk ldrk gSA

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht dk izkFkfed pj.k esa mipkj mfpr
nok nsdj rFkk [kkus esa ijgst ls fd;k tk ldrk gSA
,UM LVst fdMuh (jhuy) fMtht (ESKD or ESRD) D;k gS\

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht esa nksuksa fdMuh /khjs /khjs [kjkc gksus
yxrh gSA tc fdMuh ‹‚ izfr'kr  ls T;knk [kjkc gks tkrh gS vFkok iwjh
rjg ls dke djuk can dj nsrh gS] rc mls ,.M LVst jhuy fMt+ht+
dgrs gSa ;k laiw.kZ fdMuh QsY;ksj dgk tkrk gSA

bl voLFkk esa lgh nok vkSj ijgst ds ckotwn ejht dh rfc;r
fcxM+rh tkrh gS vkSj mls cpkus ds fy, geasÓk fu;fer :i ls Mk;fyfll
djkus dh vFkok fdMuh izR;kjksi.k djkus dh t:jr iMrh gSA

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds eq[; dkj.k D;k gS\
izR;sd rjg ds mipkj ds ckotwn Hkh nksuksa fdMuh Bhd u gks lds] bl

izdkj ds fdMuh QsY;ksj ds eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa %
ƒ. Mk;fcVht% vkidks ;g tkudj nq%[k gksxk fd dzksfud fdMuh QsY;ksj

esa …‚ ls †‚ izfr'kr  ejht ;k vkSlru gj rhu ejht esa ls ,d
ejht dh fdMuh Mk;fcVht ds dkj.k [kjkc gksrh gSA Mk;fcVht]
dzksfud fdMuh QsY;ksj dk lcls egRoiw.kZ ,oa xaHkhj dkj.k gSA
blfy;s Mk;fcVht ds izR;sd ejht dk bl jksx ij iwjh rjg fu;a=.k
j[kuk vR;ar vko';d gSA

„. mPp jDrpki% yEcs le; rd [kwu dk ncko ;fn Å¡pk cuk jgs] rks
;g Å¡pk ncko dzksfud fdMuh QsY;ksj dk dkj.k gks ldrk gSA

…. dzksfud Xykses:yksusQzkbfVl% bl izdkj ds fdMuh ds jksx esa psgjs rFkk
gkFkksa esa lwtu vk tkrh gS vkSj nksuksa fdMuh /khjs&/khjs dke djuk can
dj nsrh gSA

†. oaÓkuqxr jksx% iksfyflfLVd fdMuh fMtht
‡. iFkjh dh chekjh% fdMuh vkSj ew=ekxZ esa nksuksa rjQ iFkjh ls

vojks/k ds mfpr le; ds vanj mipkj esa ykijokghA
ˆ. yEcs le; rd yh xbZ nokbvksa (tSls nnZ'kked nok,a] HkLe bR;kfn)

dk fdMuh ij gkfudkjd vljA
‰. cPpksa esa fdMuh vkSj ew=ekxZ esa ckj&ckj ladze.k gksukA
Š. cPpksa esa tUetkr {kfr ;k :dkoV – (Vesico Ureteric Reflux, Posterior

Urethral Valve) bR;kfn
dzk sfud fdMuh QsY;ksj es a fdMuh /khjs&/khjs fQj ls
dHkh Bhd u gks lds bl izdkj [kjkc gks tkrh gS sA

Mk;kfcVht vkSj mPp jDrpki dzksfud
fdMuh QsY;ksj ds lcls egRoiw.k Z dkj.k gS aA
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ƒƒ. dzksfud fdMuh QsY;ksj ds
y{k.k vkSj funku

dzksfud fdMuh QsY;ksj (CKD) esa] nksuksa fdMuh dks [kjkc gksus esa
eghuksa ls lkyksa rd dk le; yxrk gSA bldh Óq:vkr esa nksuksa fdMuh
dh dk;Z{kerk esa vf/kd deh ugha gksus ds dkj.k dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha
nsrs gSaAfdUrq tSls tSls fdMuh T;knk [kjkc gksus yxrh gS] dzeÓ % ejht
dh rdyhQ c<+rh tkrh gSA jksx ds y{k.kks a ij ppkZ] fdMuh dh
dk;Z{kerk dks /;ku esa j[krs gq,] rhu vyx&vyx voLFkkvksa esa dh tk
ldrh gS % izkFkfed] e/;e vkSj vafre
� izkFkfed voLFkk es a fn[kkbZ nsusokys y{k.k%

dzksfud fdMuh QsY;ksj dh Óq:vkr esa tc fdMuh dh dk;Z{kerk …‡
ls ‡‚ izfr'kr  rd de gks tkrh gS rc ejhtksa dks dksbZ rdyhQ ugha gksrh
gSA
vkdfLed funku %

bl voLFkk esa vU; chekfj;ksa dh tk¡p ds nkSjku vFkok esMhdy
psdvi ds nkSjku vkdfLed :i ls] vf/kdkaÓ ejhtksa esa bl jksx dk
funku gksrk gSA bl le; [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh tk¡p esa
dsoy FkksM+h o`f) fn[kkbZ nsrh gSA psgjs ij lwtu] tks dsoy lqcg gh
fn[kkbZ nsrh gS] bl jksx dh izFke fuÓkuh gSA
mPp jDrpki %

;fn fdlh …‚ lky ls de mez ds O;fDr dks mPp jDrpki gks x;k
gks ,oa funku ds oDr [kwu dk ncko cgqr gh T;knk (tSls „„‚@ƒƒ‚)

gks] vkSj nokvksa ds mi;ksx ds ckotwn vfu;af=r jgrk gks] rks blds fy,
ftEesnkj dkj.k dzksfud fdMuh QsY;ksj gks ldrk gSA
� e/;e voLFkk es a fn[kkbZ nsusokys y{k.k%

tc fdMuh dh dk;Z{kerk esa ˆ‡ ls Š‚ izfr'kr rd dh deh gks tkrh
gS] rc [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=k esa Hkh dzeÓ% o`f) fn[kkbZ
nsrh gSA ,slh voLFkk esa Hkh dbZ ejhtksa esa dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha nsrk gSA
tcfd T;knkrj ejhtksa esa detksjh] [kwu dh deh] lwtu] mPp jDrpki]
jkr ds le; isÓkc dh ek=k esa o`f) bR;kfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gaSA

� vafre voLFkk es a fn[kkbZ nsusokys y{k.k%
fdMuh dh dk;Z{kerk tc Š‚ izfr'kr ?kV tk,] vFkkZr~ek= „‚

izfr'kr gh dk;Zjr gks] rks fdMuh QsY;ksj ds y{k.k c<+us yxrs gSA fQj
Hkh dbZ ejhtksa esa nok }kjk mipkj ls rfc;r larksÔtud jgrh gSA tc
fdMuh dh dk;Z{kerk Š‡ ls ‹‚ izfr'kr rd de gks tk, vFkkZr~ fdMuh
ƒ‚ ls ƒ‡ izfr'kr rd gh dke djs] rks mls ,UM LVst fdMuh QsY;ksj
(End stage kidney failure) dgrs gSA fdMuh QsY;ksj dh ,slh voLFkk ij
nok ysus ds ckotwn Hkh ejht dh rdyhQ fu;a=.k esa ugha dh tk ldrh
gS vkSj Mk;fyfll vFkok fdMuh izR;kjksi.k dh vko';drk iM+rh gSA

fdMuh ds T;knk [kjkc gks tkus ij Ójhj esa [kwu ds Óq)hdj.k dh
izfdz;k esa ikuh] vEy o {kkj ds larqyu cukus ds dk;ksZa esa Li"V deh
fn[kkbZ nsrh gS ,oa ejhtksa dks gksusokyh rdyhQ c<+us yxrh gSA

Hkkstu esa v:fp] detksjh vkSj th fepykuk dzksfud
fdMuh QsY;ksj ds vf/kdkaÓ ejhtks a ds eq[; y{k.k g SA

dzk sfud fdMuh QsY;ksj ds ejht es a
[kwu dk ncko cgqr gh T;knk c<+ ldrk gSA
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ƒƒ. dzksfud fdMuh QsY;ksj ds
y{k.k vkSj funku

dzksfud fdMuh QsY;ksj (CKD) esa] nksuksa fdMuh dks [kjkc gksus esa
eghuksa ls lkyksa rd dk le; yxrk gSA bldh Óq:vkr esa nksuksa fdMuh
dh dk;Z{kerk esa vf/kd deh ugha gksus ds dkj.k dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha
nsrs gSaAfdUrq tSls tSls fdMuh T;knk [kjkc gksus yxrh gS] dzeÓ % ejht
dh rdyhQ c<+rh tkrh gSA jksx ds y{k.kks a ij ppkZ] fdMuh dh
dk;Z{kerk dks /;ku esa j[krs gq,] rhu vyx&vyx voLFkkvksa esa dh tk
ldrh gS % izkFkfed] e/;e vkSj vafre
� izkFkfed voLFkk es a fn[kkbZ nsusokys y{k.k%

dzksfud fdMuh QsY;ksj dh Óq:vkr esa tc fdMuh dh dk;Z{kerk …‡
ls ‡‚ izfr'kr  rd de gks tkrh gS rc ejhtksa dks dksbZ rdyhQ ugha gksrh
gSA
vkdfLed funku %

bl voLFkk esa vU; chekfj;ksa dh tk¡p ds nkSjku vFkok esMhdy
psdvi ds nkSjku vkdfLed :i ls] vf/kdkaÓ ejhtksa esa bl jksx dk
funku gksrk gSA bl le; [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh tk¡p esa
dsoy FkksM+h o`f) fn[kkbZ nsrh gSA psgjs ij lwtu] tks dsoy lqcg gh
fn[kkbZ nsrh gS] bl jksx dh izFke fuÓkuh gSA
mPp jDrpki %

;fn fdlh …‚ lky ls de mez ds O;fDr dks mPp jDrpki gks x;k
gks ,oa funku ds oDr [kwu dk ncko cgqr gh T;knk (tSls „„‚@ƒƒ‚)

gks] vkSj nokvksa ds mi;ksx ds ckotwn vfu;af=r jgrk gks] rks blds fy,
ftEesnkj dkj.k dzksfud fdMuh QsY;ksj gks ldrk gSA
� e/;e voLFkk es a fn[kkbZ nsusokys y{k.k%

tc fdMuh dh dk;Z{kerk esa ˆ‡ ls Š‚ izfr'kr rd dh deh gks tkrh
gS] rc [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=k esa Hkh dzeÓ% o`f) fn[kkbZ
nsrh gSA ,slh voLFkk esa Hkh dbZ ejhtksa esa dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha nsrk gSA
tcfd T;knkrj ejhtksa esa detksjh] [kwu dh deh] lwtu] mPp jDrpki]
jkr ds le; isÓkc dh ek=k esa o`f) bR;kfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gaSA

� vafre voLFkk es a fn[kkbZ nsusokys y{k.k%
fdMuh dh dk;Z{kerk tc Š‚ izfr'kr ?kV tk,] vFkkZr~ek= „‚

izfr'kr gh dk;Zjr gks] rks fdMuh QsY;ksj ds y{k.k c<+us yxrs gSA fQj
Hkh dbZ ejhtksa esa nok }kjk mipkj ls rfc;r larksÔtud jgrh gSA tc
fdMuh dh dk;Z{kerk Š‡ ls ‹‚ izfr'kr rd de gks tk, vFkkZr~ fdMuh
ƒ‚ ls ƒ‡ izfr'kr rd gh dke djs] rks mls ,UM LVst fdMuh QsY;ksj
(End stage kidney failure) dgrs gSA fdMuh QsY;ksj dh ,slh voLFkk ij
nok ysus ds ckotwn Hkh ejht dh rdyhQ fu;a=.k esa ugha dh tk ldrh
gS vkSj Mk;fyfll vFkok fdMuh izR;kjksi.k dh vko';drk iM+rh gSA

fdMuh ds T;knk [kjkc gks tkus ij Ójhj esa [kwu ds Óq)hdj.k dh
izfdz;k esa ikuh] vEy o {kkj ds larqyu cukus ds dk;ksZa esa Li"V deh
fn[kkbZ nsrh gS ,oa ejhtksa dks gksusokyh rdyhQ c<+us yxrh gSA

Hkkstu esa v:fp] detksjh vkSj th fepykuk dzksfud
fdMuh QsY;ksj ds vf/kdkaÓ ejhtks a ds eq[; y{k.k g SA

dzk sfud fdMuh QsY;ksj ds ejht es a
[kwu dk ncko cgqr gh T;knk c<+ ldrk gSA
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,UM LVst fdMuh QsY;ksj ds lkekU; y{k.k%
izR;sd ejht esa fdMuh [kjkc gksus ds y{k.k vkSj mldh xaHkhjrk
vyx&vyx gksrh gSA jksx dh bl voLFkk esa ik;s tkus okys y{k.k bl
izdkj gSa %
� [kkus esa v:fp gksuk] mYVh] mcdkbZ vkuk A
� detksjh eglwl gksuk] otu de gks tkukA
� FkksM+k dke djus ij FkdkoV eglwl gksuk] lk¡l QwyukA
� [kwu esa Qhdkiu jDrvYirk (,uhfe;k) gksukA fdMuh esa cuus okyk

,jhFkzksiks,Vhu uked gkeksZu esa deh gksus ls Ójhj esa [kwu de curk
gSA
� Ójhj esa [kqtyh gksukA
� ;kn~nk'r esa deh gksuk] uhan ds fu;fer dze esa ifjorZu gksukA
� nok ysus ds ckn Hkh mPp jDrpki dk fu;a=.k esa ugha vkukA
� fL=;ksa esa ekfld esa vfu;ferrk vkSj iq:Ôksa esa uiqaldrk dk gksukA
� fdMuh esa cuus okyk lfdz; foVkfeu ^Mh^ dk de cuuk] ftlls

cPpksa dh Å¡pkbZ de c<+rh gS vkSj o;Ldksa esa gfì;ksa esa nnZ jgrk gSA
,UM LVst fdMuh QsY;ksj ds xaHkhj y{k.k%

fdMuh QsY;ksj ds dkj.k gksusokyh rdyhQksa ds c<+us ij Hkh ;fn jksx
dk mfpr mipkj ugha djk;k tk;s] rks fuEufyf[kr tkuysok rdyhQsa gks
ldrh gSa%

� lk¡l dk vR;kf/kd QwyukA
� [kwu dh mYVh gksukA
� ejht dks v/kZfunzk tSlk yxuk] Ójhj esa ,saBu gksuk rFkk csgkÓ  gksukA
� [kwu esa iksVSfÓ;e dh ek=k c<+us ls g`n; ij xaHkhj izHkko iMrk gS]

ftlls g`n; vpkud can gks ldrk gSA

� funku%
fdlh Hkh ejht dh rdyhQ dks ns[kdj ;k ejht dh tk¡p ds nkSjku

fdMuh QsY;ksj gksus dh Óadk gks] rks fuEufyf[kr tk¡pksa }kjk funku fd;k
tk ldrk gSA
ƒ. [kwu es a gheksXyksfcu dh ek=k%

;g ek=k dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa de gksrh gSA
„. isÓkc dh tk¡p%

;fn isÓkc esa izksVhu tkrk gks] rks ;g dzksfud fdMuh QsY;ksj dh izFke
Hk;lwpd fuÓkuh gks ldrh gSA ;g Hkh lR; gS fd isÓkc esa izksVhu dk
tkuk] fdMuh QsY;ksj ds vykok vU; dkj.kksa ls Hkh gksrk gSA blls ;g
ugha eku ysuk pkfg, fd isÓkc esa izksVhu dk tkuk dzksfud fdMuh
QsY;ksj dk ekeyk gSA isÓkc ds ladze.k dk funku Hkh bl tk¡p }kjk
gks ldrk gSA

…. [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh tk¡p%
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds funku vkSj mipkj ds fu;a=.k ds fy, ;g

nok ysus ds ckotwn [kwu ds Qhdkiu esa dksbZ lq/kkj u
gksus dk dkj.k dzk sfud fdMuh QsY;ksj Hkh gks ldrk gSA

mPp jDrpki gksuk vkSj isÓkc esa izk sVhu dk
tkuk bl jksx dh igyh fuÓkuh gks ldrh gSA
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lcls egRoiw.kZ tk¡p gSA fdMuh ds T;knk [kjkc gksus ds lkFk&lkFk
[kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=k Hkh c<+rh tkrh gSA fdMuh
QsY;ksj ds ejhtksa esa fu;fer vof/k esa ;g tk¡p djrs jgus ls ;g
tkudkjh izkIr gksrh gS fd fdMuh fdruh [kjkc gqbZ gS rFkk mipkj ls
mlesa fdruk lq/kkj vk;k gSA

†. fdMuh dh lksuksxzkQh%
fdMuh ds MkWDVjksa dh rhljh vk¡[k dgh tkusokyh ;g tk¡p fdMuh
fdl dkj.k ls [kjkc gqbZ gS] blds funku ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA
vf/kdkaÓ dzksfud fdMuh QsY;ksj ds jksfx;ksa esa fdMuh dk vkdkj NksVk
,oa ladqfpr gks tkrk gSA ,D;wV fdMuh QsY;ksj] Mk;fcVht]
,ekbyksMksfll tSls jksxksa ds dkj.k fdMuh tc [kjkc gksrh gS]
rks fdMuh ds vkdkj esa o`f) fn[kkbZ nsrh gSA iFkjh] ew=ekxZ esa
vojks/k vkSj iksfyflfLVd fdMuh fMtht tSls fdMuh QsY;ksj ds
dkj.kksa dk lgh funku Hkh lksuksxzkQh }kjk gks ldrk gSA

‡. [kwu dh vU; tk¡p %
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa [kwu ds vU; ijh{k.kksa esa lhje
bysDVªksykbV~l] dSfYl;e] QkWLQksjl] izksVhu] ckbdkcksZusV bR;kfn gaSA
fdMuh ds dke ugha djus ls gksusokyh vU; leL;k ds ckjs esa
tkudkjh [kwu ds bu ijh{k.kksa ls fey ldrh gSA

lksuksxzkQh es a ;fn nksuks a fdMuh NksVh ,oa fldqM-h gqbZ
fn[kkbZ ns] rks ;g dzksfud fdMuh QsY;ksj dh fuÓkuh gSA
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ƒ„. dzksfud fdMuh QsY;ksj dk mipkj

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds mipkj ds eq[;r% rhu izdkj gS a %

ƒ. nok vkSj ijgst     „. Mk;fyfll      …. fdMuh izR;kjksi.k

� dzksfud fdMuh QsY;ksj (dzksfud fdMuh fMtht CKD) ds izkjaHk esa
tc fdMuh T;knk [kjkc ugha gqbZ gks] ml fLFkfr esa funku ds ckn nok
vkSj vkgkj esa ijgst }kjk bykt fd;k tkrk gSA
� nksuksa fdMuh T;knk [kjkc gksus dh otg ls tc fdMuh dh dk;Z{kerk

esa mYys[kuh; deh vk xbZ gks] rc Mk;fyfll djkus dh t:jr gksrh
gS vkSj muesa ls dbZ ejht fdMuh izR;kjksi.k tSlk fofÓ"V mipkj
djkrs gaSA

nok vkSj ijgst ls mipkj
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a es a nok vkSj ijgst }kjk mipkj
D;ks a egRoiw.k Z gS\

fdMuh ds T;knk [kjkc gksus ij vko';d Mk;fyfll vkSj fdMuh
izR;kjksi.k djkus dk [kpZ vf/kd vkrk gS vkSj ;g lqfo/kk gj txg
vklkuh ls miyC/k Hkh ugha gS] lkFk gh ejht dks laiw.kZ LoLFk gksus dh Hkh
dksbZ xkjaVh ugha gksrh gS A dzksfud fdMuh QsY;ksj esa Óq: esa mipkj nok
,oa ijgst ls gh] de nke esa gj txg vklkuh ls gks ldrk gS A rks D;ksa
u ge nok ,oa ijgst ls gh fdMuh dks [kjkc gksus ls cpk dj j[ks\

nksuks a fdMuh [kjkc gksus ds ckn Hkh mfpr mipkj ls
ejht yEcs le; rd LoLFk jg ldrk gSA

D;ks a dzk sfud fdMuh QsY;ksj ds dbZ ejht nokvks a vkSj ijgst }kjk
mipkj dk ykHk ysus es a vlQy jgrs gS a\

dzksfud fdMuh QsY;ksj esa Óq: ls gh mfpr mipkj ysuk] fdMuh dks
[kjkc gksus ls cpkrk gSA ysfdu bl jksx ds y{k.k izkjaHk esa de fn[kkbZ
nsrs gSa rFkk ejht viuk nSfud dk;Z vklkuh ls dj ldrk gSA blfy,
MkWDVjksa }kjk tkudkjh vkSj fgnk;rsa nsus ds ckotwn Hkh jksx dh xaHkhjrk
vkSj le; ij fd;s x;s mipkj ls gksusokys Qk;ns] dqN ejht vkSj mlds
ikfjokfjd lnL;ksa dh le> esa ugha vkrs gaSA

dbZ ejhtksa esa mipkj laca/kh vKku ;k ykijokgh ns[kus dks feyrh gSA
vfu;fer] v;ksX; vkSj v/kwjs mipkj ds dkj.k fdMuh cgqr Óh?kzrk ls
[kjkc gks ldrh gS vkSj funku ds ckn de le; esa gh rfc;r T;knk
[kjkc gksus ds dkj.k Mk;fyfll vkSj fdMuh izR;kjksi.k tSls egaxs
mipkj dh vko';drk iM+rh gSA bykt esa ykijokgh ,oa mis{kk ds dkj.k
dbZ jksfx;ksa dks tku ls Hkh gkFk /kksuk iM+ ldrk gSA
nok vkSj ijgst }kjk mipkj djus dk D;k mn~ns'; gS\

dzksfud fdMuh QsY;ksj esa nok vkSj ijgst }kjk mipkj dk mn~ns';
bl izdkj gS %
ƒ. jksx ds dkj.k ejht dks gksusokyh rdyhQksa ls jkgr fnykukA
„. fdMuh dh cph gqbZ dk;Z{kerk dks cuk;s j[krs gq, fdMuh dks T;knk

[kjkc gksus ls cpkuk vFkkZr~ fdMuh [kjkc gksus dh rhozrk dks de
djukA

…. mfpr mipkj ls rfc;r dks larks"ktud j[kuk vkSj Mk;kfyfll

� �
�

�

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht es a vkjafHkd
mipkj ysuk cgqr Qk;nsean jgrk gSA
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bl jksx dks jksdus ds fy, fdMuh [kjkc gksus
ds dkj.kks a dk mfpr mipkj djkuk t:jh gksrk gSA

Ójhj ;k isÓkc es a ladze.k ij rqjar vkSj iwjh rjg fu;a=.k
fdMuh [kjkc gksus ls cpkus es a egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA

vFkok fdMuh izR;kjksi.k dh voLFkk dks ;FkklaHko Vkyus dk iz;kl
djukA

dzksfud fdMuh QsY;ksj dk mipkj nok vkSj ijgst }kjk fdl izdkj
fd;k tkrk gS\

dzksfud fdMuh QsY;ksj dk nok }kjk fd;s tkusokys eq[; mipkj
fuEufyf[kr gS%
ƒ. dzksfud fdMuh QsY;ksj ds dkj.kks a dk mipkj%
� Mk;fcVht rFkk mPp jDrpki dk mfpr byktA
� isÓkc esa ladze.k dk t:jh mipkjA
� iFkjh ds fy, t:jh vkWijsÓu ;k nwjchu }kjk mipkjA
„. fdMuh dh dk;Z{kerk cuk;s j[kus ds fy, mipkj%
� mPp jDrpki dks fu;a=.k esa j[kukA
� Ójhj esa ikuh dh ek=k dks mfpr cuk;s j[kukA
� Ójhj esa c<+h gqbZ vEy dh ek=k (,lhMksfll) ds bykt ds fy,

lksfM;e ckbdkcksZusV vFkkZr~ lksMkfeUV dk mi;ksx djuk] tks ,d
izdkj dk {kkj gSA

…. dzksfud fdMuh QsY;ksj ds dkj.k mRiUu gq, y{k.kks a dk
  mipkj%
� mPp jDrpki (gkbZ CyM izs'kj) dkss fu;a=.k esa j[kukA
� lwtu de djus ds fy, isÓkc c<-kus dh nok (Mkb;wjsfVDl) nsukA

� mYVh] th fepykuk] ,flfMVh vkfn dk [kkl nokvksa }kjk mipkjA
� gfì;ksa dh etcwrh ds fy, dSfYl;e vkSj lfdz; foVkfeu ^Mh* (Alfa

D3] Rocaltrol) }kjk mipkj djukA
� [kwu esa vk;s Qhdsiu (,uhfe;k) ds fy, ykSgrRo ,oa foVkfeu dh

nokbZ;k¡ vkSj foÓsÔ nok ,fjFkzksiks,fVu dk batsDÓu nsdj mipkj
djukA

†. fdMuh dks gksusokys fdlh Hkh uqdlku dks jksduk%
� fdMuh dks uqdlku igq¡pkusokyh nok,a tSls & dbZ ,afVck;ksfVDl]

nnZukÓd nokb¡] vk;qosZfnd HkLe oxSjg dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A
� fdMuh dks uqdlku igq¡pkusokys vU; jksxksa (tSls nLr& mYVh] eysfj;k]

lsIVhlhfe;k vkfn) dk rqjar mipkj ysuk pkfg,A
� fdMuh dks lh/ks rkSj ij uqdlku djusokys jksxksa tSls iFkjh] ew=ekxZ

dk ladze.k dk le; ij Óh?kz mipkj djukA
� /kweziku ugha djuk] rEckdw] xqV[kk rFkk Ójkc dk lsou ugha djuk

pkfg,A
‡. dzksfud fdMuh QsY;ksj gksus ij Hkfo"; esa gksusokys mipkj
  dh rS;kfj;k¡%
� funku ds ckn ck;as gkFk dh ulksa (Veins) dks uqdlku ls cpkus ds fy,

ulksa esa ls tk¡p ds fy, [kwu ugha ysuk pkfg,] dksbZ batsDÓu ugha ysuk
pkfg, rFkk Xywdkst dh cksry Hkh ugha yxkuh pkfg,A
� fdMuh T;knk [kjkc gksus ij ck;sa gkFk dh /keuh&fÓjk dks tksM+ dj
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bl jksx dks jksdus ds fy, fdMuh [kjkc gksus
ds dkj.kks a dk mfpr mipkj djkuk t:jh gksrk gSA

Ójhj ;k isÓkc es a ladze.k ij rqjar vkSj iwjh rjg fu;a=.k
fdMuh [kjkc gksus ls cpkus es a egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA

vFkok fdMuh izR;kjksi.k dh voLFkk dks ;FkklaHko Vkyus dk iz;kl
djukA

dzksfud fdMuh QsY;ksj dk mipkj nok vkSj ijgst }kjk fdl izdkj
fd;k tkrk gS\

dzksfud fdMuh QsY;ksj dk nok }kjk fd;s tkusokys eq[; mipkj
fuEufyf[kr gS%
ƒ. dzksfud fdMuh QsY;ksj ds dkj.kks a dk mipkj%
� Mk;fcVht rFkk mPp jDrpki dk mfpr byktA
� isÓkc esa ladze.k dk t:jh mipkjA
� iFkjh ds fy, t:jh vkWijsÓu ;k nwjchu }kjk mipkjA
„. fdMuh dh dk;Z{kerk cuk;s j[kus ds fy, mipkj%
� mPp jDrpki dks fu;a=.k esa j[kukA
� Ójhj esa ikuh dh ek=k dks mfpr cuk;s j[kukA
� Ójhj esa c<+h gqbZ vEy dh ek=k (,lhMksfll) ds bykt ds fy,

lksfM;e ckbdkcksZusV vFkkZr~ lksMkfeUV dk mi;ksx djuk] tks ,d
izdkj dk {kkj gSA

…. dzksfud fdMuh QsY;ksj ds dkj.k mRiUu gq, y{k.kks a dk
  mipkj%
� mPp jDrpki (gkbZ CyM izs'kj) dkss fu;a=.k esa j[kukA
� lwtu de djus ds fy, isÓkc c<-kus dh nok (Mkb;wjsfVDl) nsukA

� mYVh] th fepykuk] ,flfMVh vkfn dk [kkl nokvksa }kjk mipkjA
� gfì;ksa dh etcwrh ds fy, dSfYl;e vkSj lfdz; foVkfeu ^Mh* (Alfa

D3] Rocaltrol) }kjk mipkj djukA
� [kwu esa vk;s Qhdsiu (,uhfe;k) ds fy, ykSgrRo ,oa foVkfeu dh

nokbZ;k¡ vkSj foÓsÔ nok ,fjFkzksiks,fVu dk batsDÓu nsdj mipkj
djukA

†. fdMuh dks gksusokys fdlh Hkh uqdlku dks jksduk%
� fdMuh dks uqdlku igq¡pkusokyh nok,a tSls & dbZ ,afVck;ksfVDl]

nnZukÓd nokb¡] vk;qosZfnd HkLe oxSjg dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A
� fdMuh dks uqdlku igq¡pkusokys vU; jksxksa (tSls nLr& mYVh] eysfj;k]

lsIVhlhfe;k vkfn) dk rqjar mipkj ysuk pkfg,A
� fdMuh dks lh/ks rkSj ij uqdlku djusokys jksxksa tSls iFkjh] ew=ekxZ

dk ladze.k dk le; ij Óh?kz mipkj djukA
� /kweziku ugha djuk] rEckdw] xqV[kk rFkk Ójkc dk lsou ugha djuk

pkfg,A
‡. dzksfud fdMuh QsY;ksj gksus ij Hkfo"; esa gksusokys mipkj
  dh rS;kfj;k¡%
� funku ds ckn ck;as gkFk dh ulksa (Veins) dks uqdlku ls cpkus ds fy,

ulksa esa ls tk¡p ds fy, [kwu ugha ysuk pkfg,] dksbZ batsDÓu ugha ysuk
pkfg, rFkk Xywdkst dh cksry Hkh ugha yxkuh pkfg,A
� fdMuh T;knk [kjkc gksus ij ck;sa gkFk dh /keuh&fÓjk dks tksM+ dj
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,. oh. fQLP;wyk (Arterio Venous Fistula) cukuk pkfg,] tks yEcs
le; rd gheksMk;fyfll djus ds fy, t:jh gSA
� fgisVkbfVl ^ch^ oSDlhu ds batsDÓu dk dkslZ ;fn tYnh fy;k tk lds

rks Mk;fyfll vFkok fdMuh izR;kjksi.k ds le; fgisVkbfVl ^ch^
(tgjhyk ihfy;k) ds gksus okys [krjs ls cpk tk ldrk gSA

ˆ. [kkus es a ijgst %
� ued (lksfM;e) % mPp jDrpki (gkbZ CyM izs'kj) dks fu;a=.k esa

j[kus vkSj lwtu de djus ds fy, ued de [kkuk pkfg,A ,sls
ejhtksa ds vkgkj esa gj fnu ued dh ek=k … xzke ls vf/kd ugha
gksuh pkfg,A T;knk ued okys [kk| inkFkZ tSls& ikiM+] vpkj]
vepwj] osQlZ vkfn ugha [kkuk pkfg,A
� ikuh dh ek=k % is'kkc de vkus ls 'kjhj esa lwtu rFkk lk¡l ysus esa

rdyhQ gks ldrh gSA tc 'kjhj esa lwtu gks] rks de ek=k esa ikuh
vkSj is; inkFkZ ysuk pkfg,] ftlls lwtu dk c<-uk jksdk tk ldrk
gSA T;knk lwtu dks de djus ds fy, „† ?k.Vs esa gksusokys is'kkc dh
ek=k ls de ek=k esa ikuh vkSj is; inkFkZ ysus dh lykg nh tkrh gSA
� iksVSfÓ;e % fdMuh QsY;ksj ds jksfx;ksa dks T;knk iksVSfÓ;e okys [kk|

inkFkZ tSls fd Qy] lw[kk esok vkSj ukfj;y ikuh bR;kfn de ;k u
ysus dh lykg nh tkrh gSA iksVSfÓ;e dh c<+rh ek=k g`n; ij xaHkhj
,oa tkuysok izHkko Mky ldrh gSA
� izk sVhu % fdMuh QsY;ksj ds jksfx;ksa dks T;knk izksVhu okys [kk| inkFkZ

ugha ysus dh lykg nh tkrh gSA Ókdkgkjh ejhtksa ds [kku&iku esa cM+k

ifjorZu djus dh vko';drk ugha gksrh gSA fuEu izdkj ds izksVhuokys
[kk| inkFkZ tSls nkysa de ek=k esa ysus dh lykg nh tkrh gSA
� dSyksjh % Ójhj esa dSyksjh dh mfpr ek=k (35 Kcal/ Kg) Ójhj ds fy,

vko';d iksÔ.k vkSj izksVhu dk vuko';d O;; jksdus ds fy, t:jh
gSA
� QkWLQksjl % QkWLQksjl;qDr inkFkZ fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa dks de

ek=k esa ysus pkfg,A
fdMuh QsY;ksj ds jksfx;ksa ds [kku&iku ls lacaf/kr lHkh vko';d
lwpuk,a foLr`r :i ls v/;k; & „‰ esa nh xbZ gaSA

dzk sfud fdMuh QsY;ksj dk nok }kjk mipkj djus es a lcls egRoiw.kZ
mipkj dkSu lk gS\
bl jksx ds mipkj esa mPp jDrpki dks gesa'kk mfpr fu;a=.k esa j[kuk
lcls egRoiw.kZ gSA fdMuh QsY;ksj ds vf/kdrj ejhtksa esa [kwu ds ncko
dk Å¡pk gksuk ns[kk tkrk gS tks fd {kfrxzLr detksj fdMuh ds fy,
cks>Lo:i cu fdMuh dks vkSj T;knk uqdlku igqapkrk gSA
[kwu dk ncko de djus ds fy, dkSu lh nok T;knk mi;ksxh gksrh
gS\
mPp jDrpki dks fu;af=r j[kus ds fy, nokvksa }kjk mfpr mipkj
fdMuh jksx foÓsÔK usQzksykWftLV ;k fQftfÓ;u djrs gSa vkSj muds }kjk
gh nokvksa dk p;u fd;k tkrk gSA [kwu ds ncko dks ?kVkus ds fy,
dSfYl;e pSuy CykWdlZ] chVk CykWdlZ] Mkb;wjsfVDl bR;kfn nokvksa dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA

dzk sfud fdMuh QsY;ksj es a [kkus ihus es a mfpr ijgst
djus ls fdMuh [kjkc gksus ls cpk;h tk ldrh gSA

fdMuh dh lqj{kk ds fy, lcls egRoiw.kZ mipkj
[kwu ds ncko dks ges a'kk ds fy, fu;a=.k es a j[kuk gSA
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,. oh. fQLP;wyk (Arterio Venous Fistula) cukuk pkfg,] tks yEcs
le; rd gheksMk;fyfll djus ds fy, t:jh gSA
� fgisVkbfVl ^ch^ oSDlhu ds batsDÓu dk dkslZ ;fn tYnh fy;k tk lds

rks Mk;fyfll vFkok fdMuh izR;kjksi.k ds le; fgisVkbfVl ^ch^
(tgjhyk ihfy;k) ds gksus okys [krjs ls cpk tk ldrk gSA

ˆ. [kkus es a ijgst %
� ued (lksfM;e) % mPp jDrpki (gkbZ CyM izs'kj) dks fu;a=.k esa

j[kus vkSj lwtu de djus ds fy, ued de [kkuk pkfg,A ,sls
ejhtksa ds vkgkj esa gj fnu ued dh ek=k … xzke ls vf/kd ugha
gksuh pkfg,A T;knk ued okys [kk| inkFkZ tSls& ikiM+] vpkj]
vepwj] osQlZ vkfn ugha [kkuk pkfg,A
� ikuh dh ek=k % is'kkc de vkus ls 'kjhj esa lwtu rFkk lk¡l ysus esa

rdyhQ gks ldrh gSA tc 'kjhj esa lwtu gks] rks de ek=k esa ikuh
vkSj is; inkFkZ ysuk pkfg,] ftlls lwtu dk c<-uk jksdk tk ldrk
gSA T;knk lwtu dks de djus ds fy, „† ?k.Vs esa gksusokys is'kkc dh
ek=k ls de ek=k esa ikuh vkSj is; inkFkZ ysus dh lykg nh tkrh gSA
� iksVSfÓ;e % fdMuh QsY;ksj ds jksfx;ksa dks T;knk iksVSfÓ;e okys [kk|

inkFkZ tSls fd Qy] lw[kk esok vkSj ukfj;y ikuh bR;kfn de ;k u
ysus dh lykg nh tkrh gSA iksVSfÓ;e dh c<+rh ek=k g`n; ij xaHkhj
,oa tkuysok izHkko Mky ldrh gSA
� izk sVhu % fdMuh QsY;ksj ds jksfx;ksa dks T;knk izksVhu okys [kk| inkFkZ

ugha ysus dh lykg nh tkrh gSA Ókdkgkjh ejhtksa ds [kku&iku esa cM+k

ifjorZu djus dh vko';drk ugha gksrh gSA fuEu izdkj ds izksVhuokys
[kk| inkFkZ tSls nkysa de ek=k esa ysus dh lykg nh tkrh gSA
� dSyksjh % Ójhj esa dSyksjh dh mfpr ek=k (35 Kcal/ Kg) Ójhj ds fy,

vko';d iksÔ.k vkSj izksVhu dk vuko';d O;; jksdus ds fy, t:jh
gSA
� QkWLQksjl % QkWLQksjl;qDr inkFkZ fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa dks de

ek=k esa ysus pkfg,A
fdMuh QsY;ksj ds jksfx;ksa ds [kku&iku ls lacaf/kr lHkh vko';d
lwpuk,a foLr`r :i ls v/;k; & „‰ esa nh xbZ gaSA

dzk sfud fdMuh QsY;ksj dk nok }kjk mipkj djus es a lcls egRoiw.kZ
mipkj dkSu lk gS\
bl jksx ds mipkj esa mPp jDrpki dks gesa'kk mfpr fu;a=.k esa j[kuk
lcls egRoiw.kZ gSA fdMuh QsY;ksj ds vf/kdrj ejhtksa esa [kwu ds ncko
dk Å¡pk gksuk ns[kk tkrk gS tks fd {kfrxzLr detksj fdMuh ds fy,
cks>Lo:i cu fdMuh dks vkSj T;knk uqdlku igqapkrk gSA
[kwu dk ncko de djus ds fy, dkSu lh nok T;knk mi;ksxh gksrh
gS\
mPp jDrpki dks fu;af=r j[kus ds fy, nokvksa }kjk mfpr mipkj
fdMuh jksx foÓsÔK usQzksykWftLV ;k fQftfÓ;u djrs gSa vkSj muds }kjk
gh nokvksa dk p;u fd;k tkrk gSA [kwu ds ncko dks ?kVkus ds fy,
dSfYl;e pSuy CykWdlZ] chVk CykWdlZ] Mkb;wjsfVDl bR;kfn nokvksa dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA

dzk sfud fdMuh QsY;ksj es a [kkus ihus es a mfpr ijgst
djus ls fdMuh [kjkc gksus ls cpk;h tk ldrh gSA

fdMuh dh lqj{kk ds fy, lcls egRoiw.kZ mipkj
[kwu ds ncko dks ges a'kk ds fy, fu;a=.k es a j[kuk gSA
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fdMuh QsY;ksj dh izkjafHkd voLFkk esa ,. lh. bZ. vFkok ,. vkj. ch.
izdkj dh nokbZ;k¡ dks fo'ks"k :i ls ilan fd;k tkrk gSA ;s nokb¡ jDrpki
de djus ds lkFk&lkFk {kfrxzLr fdMuh ds vf/kd [kjkc gksus dh izfdz;k
dks /khek djus dk egRoiw.kZ o ykHknk;d dk;Z djrh gSA
dzk sfud fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a es a [kwu dk ncko fdruk gksuk
pkfg,\
fdMuh dks T;knk [kjkc gksus ls cpkus ds fy, [kwu dk ncko gesa'kk ds
fy, ƒ†‚@Š† ls de gksuk cgqr t:jh gSA
[kwu dk ncko fu;a=.k es a gS ;g dSls tkuk tk ldrk gS\ blds fy,
dkSu lh i)fr Js"B gS\

fuf'pr vof/k esa MkWDVj ds ikl tkdj
CyMizsÓj uiokus ls  tkuk tk ldrk
gS fd [kwu dk ncko fu;a=.k esa gS ;k
ughaA fdMuh dh lqj{kk ds fy, CyMizsÓj
dk gesÓk fu;a=.k esa jguk t:jh gksrk
gSA ftl rjg Mk;fcVht (e/kqesg) ds
ejht Lo;a gh XywdksehVj ls [kwu esa
ÓDdj dh ek=k ukirs gSa] mlh rjg
ifjokj ds lnL; ;fn CyMizsÓj ukiuk
lh[k tk,a] rks ;g Js"B mik; gSA jkst
CyMizsÓj ukidj mldks Mk;jh es a

fy[kdj MkWDVj ds /;ku esa ykus ls MkWDVj nok esa izHkkodkjh ifjorZu
dj ldrk gSA
fdMuh QsY;ksj es a mi;ksx es a vkusokyh Mkb;wjsfVDl nokb¡ D;k gS a\

fdMuh QsY;ksj esa isÓkc de vkus ls lwtu vkSj lk¡l ysus esa rdyhQ

gks ldrh gSA Mkb;wjsfVDl ds uke ls igpkuh tkusokyh  nokbZ;k¡ isÓkc dh
ek=k c<+kdj lwtu vkSj lk¡l ysus dh rdyhQ esa jkgr nsrh gSaA ;g /;ku
esa j[kuk t:jh gS fd ;s nokb¡ isÓkc c<+kus esa mi;ksxh gSa] fdMuh dh
dk;Z{kerk c<+kus esa ;s dksbZ enn ugha djrh gSaA
fdMuh QsY;ksj es a [kwu es a Qhdkiu vkus dk mipkj D;k gS\

blds fy, t:jh ykSg vkSj foVkfeuokyh  nokbZ;k¡ nh tkrh gSaA tc
fdMuh T;knk [kjkc gks tkrh gS] rc ;s nokb¡ nsus ds ckn Hkh gheksXyksfcu
esa deh ns[kus dks feyrh gSA ,sls ejhtksa esa foÓsÔ nok ,jhFkzksiks,Vhu ds
batsDÓu fn;s tkrs gSA bl batsDÓu ds izHkko ls gheksXyksfcu dh ek=k
c<+rh gSA ;|fi bl batsDÓu dks lqjf{kr] izHkkodkjh vkSj ljyrk ls fn;k
tk ldrk gS] ijUrq vf/kd eg¡xk gksus ds dkj.k lHkh ejht bldk  [kpZ
ogu ugha dj ldrs gSaA bl izdkj ds jksfx;ksa ds fy, jDrnku ysuk de
[kphZyk gS] ijUrq ml mipkj esa T;knk [krjk gksrk gSA
[kwu esa vk;s Qhdsiu dk mipkj D;ks a t:jh gS\

[kwu esa mifLFkr gheksXyksfcu] QsQM+ksa ls vkWDlhtu ysdj iwjs Ójhj esa
igqapkus dk egRoiw.kZ dke djrk gSA [kwu esa Qhdkiu dk gksuk ;g nÓkZrk
gS fd [wku esa gheksXyksfcu de gSA ftlds dkj.k ejht dks detksjh yxrh
gS ,oa tYnh Fkd tkrk gSA FkksM+s dke ds ckn gh lk¡l Qwyus yxrh gS]
Nkrh esa nnZ gksus yxrk gS] Ójhj dh jksx izfrjks/kd {kerk de gks tkrh
gS vkSj dbZ izdkj dh rdyhQksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blfy,
fdMuh QsY;ksj ds jksfx;ksa dh rUnq:Lrh ds fy, [kwu ds Qhdsiu dk
mipkj vfr vko';d gSA [kwu dh deh dk cwjk vlj g`n; dh

dzk sfud fdMuh QsY;ksj es a s [kwu ds Qhdsiu
dk Js"B mipkj nokbZ vkSj ,fjFkzk sik s,fVu gSA

fdMuh dks cpkus ds fy,
lcls egRoiw.kZ mipkj

[kwu dk ncko ƒ†‚@Š† ls
de gksuk pkfg,A
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fdMuh QsY;ksj dh izkjafHkd voLFkk esa ,. lh. bZ. vFkok ,. vkj. ch.
izdkj dh nokbZ;k¡ dks fo'ks"k :i ls ilan fd;k tkrk gSA ;s nokb¡ jDrpki
de djus ds lkFk&lkFk {kfrxzLr fdMuh ds vf/kd [kjkc gksus dh izfdz;k
dks /khek djus dk egRoiw.kZ o ykHknk;d dk;Z djrh gSA
dzk sfud fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a es a [kwu dk ncko fdruk gksuk
pkfg,\
fdMuh dks T;knk [kjkc gksus ls cpkus ds fy, [kwu dk ncko gesa'kk ds
fy, ƒ†‚@Š† ls de gksuk cgqr t:jh gSA
[kwu dk ncko fu;a=.k es a gS ;g dSls tkuk tk ldrk gS\ blds fy,
dkSu lh i)fr Js"B gS\

fuf'pr vof/k esa MkWDVj ds ikl tkdj
CyMizsÓj uiokus ls  tkuk tk ldrk
gS fd [kwu dk ncko fu;a=.k esa gS ;k
ughaA fdMuh dh lqj{kk ds fy, CyMizsÓj
dk gesÓk fu;a=.k esa jguk t:jh gksrk
gSA ftl rjg Mk;fcVht (e/kqesg) ds
ejht Lo;a gh XywdksehVj ls [kwu esa
ÓDdj dh ek=k ukirs gSa] mlh rjg
ifjokj ds lnL; ;fn CyMizsÓj ukiuk
lh[k tk,a] rks ;g Js"B mik; gSA jkst
CyMizsÓj ukidj mldks Mk;jh es a

fy[kdj MkWDVj ds /;ku esa ykus ls MkWDVj nok esa izHkkodkjh ifjorZu
dj ldrk gSA
fdMuh QsY;ksj es a mi;ksx es a vkusokyh Mkb;wjsfVDl nokb¡ D;k gS a\

fdMuh QsY;ksj esa isÓkc de vkus ls lwtu vkSj lk¡l ysus esa rdyhQ

gks ldrh gSA Mkb;wjsfVDl ds uke ls igpkuh tkusokyh  nokbZ;k¡ isÓkc dh
ek=k c<+kdj lwtu vkSj lk¡l ysus dh rdyhQ esa jkgr nsrh gSaA ;g /;ku
esa j[kuk t:jh gS fd ;s nokb¡ isÓkc c<+kus esa mi;ksxh gSa] fdMuh dh
dk;Z{kerk c<+kus esa ;s dksbZ enn ugha djrh gSaA
fdMuh QsY;ksj es a [kwu es a Qhdkiu vkus dk mipkj D;k gS\

blds fy, t:jh ykSg vkSj foVkfeuokyh  nokbZ;k¡ nh tkrh gSaA tc
fdMuh T;knk [kjkc gks tkrh gS] rc ;s nokb¡ nsus ds ckn Hkh gheksXyksfcu
esa deh ns[kus dks feyrh gSA ,sls ejhtksa esa foÓsÔ nok ,jhFkzksiks,Vhu ds
batsDÓu fn;s tkrs gSA bl batsDÓu ds izHkko ls gheksXyksfcu dh ek=k
c<+rh gSA ;|fi bl batsDÓu dks lqjf{kr] izHkkodkjh vkSj ljyrk ls fn;k
tk ldrk gS] ijUrq vf/kd eg¡xk gksus ds dkj.k lHkh ejht bldk  [kpZ
ogu ugha dj ldrs gSaA bl izdkj ds jksfx;ksa ds fy, jDrnku ysuk de
[kphZyk gS] ijUrq ml mipkj esa T;knk [krjk gksrk gSA
[kwu esa vk;s Qhdsiu dk mipkj D;ks a t:jh gS\

[kwu esa mifLFkr gheksXyksfcu] QsQM+ksa ls vkWDlhtu ysdj iwjs Ójhj esa
igqapkus dk egRoiw.kZ dke djrk gSA [kwu esa Qhdkiu dk gksuk ;g nÓkZrk
gS fd [wku esa gheksXyksfcu de gSA ftlds dkj.k ejht dks detksjh yxrh
gS ,oa tYnh Fkd tkrk gSA FkksM+s dke ds ckn gh lk¡l Qwyus yxrh gS]
Nkrh esa nnZ gksus yxrk gS] Ójhj dh jksx izfrjks/kd {kerk de gks tkrh
gS vkSj dbZ izdkj dh rdyhQksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blfy,
fdMuh QsY;ksj ds jksfx;ksa dh rUnq:Lrh ds fy, [kwu ds Qhdsiu dk
mipkj vfr vko';d gSA [kwu dh deh dk cwjk vlj g`n; dh

dzk sfud fdMuh QsY;ksj es a s [kwu ds Qhdsiu
dk Js"B mipkj nokbZ vkSj ,fjFkzk sik s,fVu gSA

fdMuh dks cpkus ds fy,
lcls egRoiw.kZ mipkj

[kwu dk ncko ƒ†‚@Š† ls
de gksuk pkfg,A
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dk;Z{kerk ij Hkh iM+rk gS ftls cuk, j[kus ds fy, gheksXyksfcu dk
c<+kuk vR;ar vko';d gSA
‰. usQzk sykWftLV }kjk ejht dh le; ij tk¡p ,oa ns[kHkky %
� fdMuh dks gksusokys uqdlku ls cpkus ds fy, ejht dks fu;fer :i

ls usQzksykWftLV ls feydj lykg ysuk vkSj tk¡p djkuk vR;ar t:jh
gSA
� usQzksykWftLV] ejht dh rdyhQ vkSj fdMuh dh dk;Z{kerk dks /;ku

esa j[krs gq, t:jh mipkj fuf'pr djrk gSA

dzk sfud fdMuh QsY;ksj es a rfc;r Bhd j[kus ds fy,]
[kwu es a gheksXyksfcu dh mfpr ek=k dk gksuk egRoiw.kZ gSA
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� usQzksykWftLV] ejht dh rdyhQ vkSj fdMuh dh dk;Z{kerk dks /;ku

esa j[krs gq, t:jh mipkj fuf'pr djrk gSA
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ƒ…. Mk;kfyfll

tc nksuksa fdMuh dk;Z ugha dj jgh gksa] ml fLFkfr esa fdMuh dk dk;Z
d`f=e fof/k ls djus dh  i)fr dks Mk;kfyfll dgrs gSaA
Mk;kfyfll ds D;k dk;Z gS a\
Mk;kfyfll ds eq[; dk;Z fuEufyf[kr gSa %
ƒ. [kwu esa vuko';d mRlthZ inkFkZ tSls fd dzh,fVfuu] ;wfj;k dks nwj

djds [kwu dk Óq)hdj.k djukA
„. Ójhj esa tek gq, T;knk ikuh dks fudkydj nzoksa dks Ójhj esa ;ksX;

ek=k esa cuk;s j[kukA
…. Ójhj ds {kkjksa tSls lksfM;e] iksVSfÓ;e bR;kfn dks mfpr ek=k esa

izLFkkfir djukA
†. Ójhj esa tek gqbZ ,flM (vEy) dh vf/kd ek=k dks de djrs gq,

mfpr ek=k cuk, j[kukA
Mk;kfyfll dh t:jr dc iMrh gS\

tc fdMuh dh dk;Z{kerk esa vR;f/kd deh vk tk, ;k fdMuh iwjh
rjg ls dke djuk can dj ns] rc nok }kjk mipkj ds ckotwn fdMuh
jksx ds y{k.k (tSls mYVh gksuk] th fepykuk] mcdkbZ vkuk] detksjh
eglwl gksuk] lk¡l esa rdyhQ gksuk bR;kfn) c<+us yxrs  gSA blh voLFkk
esa Mk;kfyfll dh vko';drk iM+rh gSA lkekU; rkSj ij [kwu ds ijh{k.k
esa ;fn lhje dzh,fVfuu dh ek=k Š&ƒ‚ eh.xzk. izfr'kr ls T;knk gks] rc
Mk;kfyfll fd;k tkuk pkfg,A

D;k Mk;kfyfll djus ls fdMuh fQj ls dke djus yxrh gS\
ughaA dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa Mk;kfyfll djus ds ckn

Hkh] fdMuh fQj ls dke ugha djrh gSA ,sls ejhtksa esa Mk;kfyfll fdMuh
ds dk;Z dk fodYi gS vkSSj rfc;r Bhd j[kus ds fy, fu;fer :i ls
gesa'kk ds fy,s Mk;kfyfll djkuk t:jh gksrk gSA

ysfdu ,D;qV fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa FkksMs le; ds fy, gh
Mk;kfyfll djkus dh t:jr gksrh gSA ,sls ejhtksa dh fdMuh dqN fnu
ckn fQj ls iwjh rjg dke djus yxrh gS vkSj ckn esa mUgsa Mk;kfyfll
dh ;k nokbZ ysus dh t:jr ugha jgrh gSA
Mk;kfyfll ds fdrus izdkj gS\
Mk;kfyfll ds nks izdkj gS a %
ƒ. gheksMk;kfyfll (Haemodialysis) :

bl izdkj ds Mk;kfyfll esa Mk;kfyfll eÓhu] foÓsÔ izdkj ds {kkj;qDr
nzo (Dialysate) dh enn ls d`f=e fdMuh (Dialyser) esa [kwu dks Óq)
djrk gSA
„. isjhVksfu;y Mk;kfyfll (Peritonial Dialysis) %
bl izdkj ds Mk;kfyfll esa isV esa ,d [kkl izdkj dk dsFksVj uyh (P.

D. catheter) Mky dj] foÓsÔ izdkj ds {kkj;qDr nzo (P. D. Fluid) dh enn
ls] Ójhj esa tek gq, vuko';d inkFkZ nwj dj Óq)hdj.k fd;k tkrk gSA
bl izdkj ds Mk;kfyfll esa eÓhu dh vko';drk ugha gksrh gSA

Mk;kfyfll fdMuh ds dk;Z dk d`f=e fodYi gSA nksuks a fdMuh [kjkc gksus ds ckotwn ejht Mk;kfyfll dh
enn ls yEcs le; rd vklkuh ls th ldrk gSA
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ƒ…. Mk;kfyfll

tc nksuksa fdMuh dk;Z ugha dj jgh gksa] ml fLFkfr esa fdMuh dk dk;Z
d`f=e fof/k ls djus dh  i)fr dks Mk;kfyfll dgrs gSaA
Mk;kfyfll ds D;k dk;Z gS a\
Mk;kfyfll ds eq[; dk;Z fuEufyf[kr gSa %
ƒ. [kwu esa vuko';d mRlthZ inkFkZ tSls fd dzh,fVfuu] ;wfj;k dks nwj

djds [kwu dk Óq)hdj.k djukA
„. Ójhj esa tek gq, T;knk ikuh dks fudkydj nzoksa dks Ójhj esa ;ksX;

ek=k esa cuk;s j[kukA
…. Ójhj ds {kkjksa tSls lksfM;e] iksVSfÓ;e bR;kfn dks mfpr ek=k esa

izLFkkfir djukA
†. Ójhj esa tek gqbZ ,flM (vEy) dh vf/kd ek=k dks de djrs gq,

mfpr ek=k cuk, j[kukA
Mk;kfyfll dh t:jr dc iMrh gS\

tc fdMuh dh dk;Z{kerk esa vR;f/kd deh vk tk, ;k fdMuh iwjh
rjg ls dke djuk can dj ns] rc nok }kjk mipkj ds ckotwn fdMuh
jksx ds y{k.k (tSls mYVh gksuk] th fepykuk] mcdkbZ vkuk] detksjh
eglwl gksuk] lk¡l esa rdyhQ gksuk bR;kfn) c<+us yxrs  gSA blh voLFkk
esa Mk;kfyfll dh vko';drk iM+rh gSA lkekU; rkSj ij [kwu ds ijh{k.k
esa ;fn lhje dzh,fVfuu dh ek=k Š&ƒ‚ eh.xzk. izfr'kr ls T;knk gks] rc
Mk;kfyfll fd;k tkuk pkfg,A

D;k Mk;kfyfll djus ls fdMuh fQj ls dke djus yxrh gS\
ughaA dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa Mk;kfyfll djus ds ckn

Hkh] fdMuh fQj ls dke ugha djrh gSA ,sls ejhtksa esa Mk;kfyfll fdMuh
ds dk;Z dk fodYi gS vkSSj rfc;r Bhd j[kus ds fy, fu;fer :i ls
gesa'kk ds fy,s Mk;kfyfll djkuk t:jh gksrk gSA

ysfdu ,D;qV fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa FkksMs le; ds fy, gh
Mk;kfyfll djkus dh t:jr gksrh gSA ,sls ejhtksa dh fdMuh dqN fnu
ckn fQj ls iwjh rjg dke djus yxrh gS vkSj ckn esa mUgsa Mk;kfyfll
dh ;k nokbZ ysus dh t:jr ugha jgrh gSA
Mk;kfyfll ds fdrus izdkj gS\
Mk;kfyfll ds nks izdkj gS a %
ƒ. gheksMk;kfyfll (Haemodialysis) :

bl izdkj ds Mk;kfyfll esa Mk;kfyfll eÓhu] foÓsÔ izdkj ds {kkj;qDr
nzo (Dialysate) dh enn ls d`f=e fdMuh (Dialyser) esa [kwu dks Óq)
djrk gSA
„. isjhVksfu;y Mk;kfyfll (Peritonial Dialysis) %
bl izdkj ds Mk;kfyfll esa isV esa ,d [kkl izdkj dk dsFksVj uyh (P.

D. catheter) Mky dj] foÓsÔ izdkj ds {kkj;qDr nzo (P. D. Fluid) dh enn
ls] Ójhj esa tek gq, vuko';d inkFkZ nwj dj Óq)hdj.k fd;k tkrk gSA
bl izdkj ds Mk;kfyfll esa eÓhu dh vko';drk ugha gksrh gSA

Mk;kfyfll fdMuh ds dk;Z dk d`f=e fodYi gSA nksuks a fdMuh [kjkc gksus ds ckotwn ejht Mk;kfyfll dh
enn ls yEcs le; rd vklkuh ls th ldrk gSA
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Mk;kfyfll es a [kwu dk Óq)hdj.k fdl fl)kar ij vk/kkfjr gS\
� gheksMk;kfyfll esa d`f=e fdMuh dh d`f=e f>Yyh vkSj isjhVksfu;y

Mk;kfyfll esa isV dk isjhVksfu;e v/kZikjxE; f>Yyh (lsehijfe,cy
esEczsu) tSlk dke djrh gSA
� f>Yyh ds ckjhd fNnzksa ls NksVs inkFkZ tSls ikuh] {kkj rFkk vuko';d

;wfj;k] dzh,fVfuu tSls mRlthZ inkFkZ fudy ldrs gSaA ijUrq Ójhj ds
fy, vko';d cM-s inkFkZ tSls ds [kwu ds d.k ugha fudy ldrs gSaA
� Mk;kfyfll dh fdz;k esa v/kZikjxE; f>Yyh (lsehijfe,cy esEczsu)

ds ,d rjQ Mk;kfyfll dk nzo gksrk gS vkSj nwljh rjQ Ójhj dk
[kwu gksrk gSA
� vkWLeksfll vkSj fMQ~;wtu ds fl)kar ds vuqlkj [kwu ds vuko';d

inkFkZ vkSj vfrfjDr ikuh] [kwu ls Mk;kfyfll nzo esa gksrs gq, Ójhj
ls ckgj fudyrk gSA fdMuh QsY;ksj dh otg ls lksfM;e] iksVSfÓ;e
rFkk ,flM dh ek=k esa gq, ifjorZu dks Bhd djus dk egRoiw.kZ dk;Z
Hkh bl izfdz;k ds nkSjku gksrk gSA

fdl ejht dks gheksMk;kfyfll vkSj fdl ejht dks isjhVksfu;y
Mk;kfyfll ls mipkj fd;k tkuk pkfg,\

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds mipkj esa nksuksa izdkj ds Mk;kfyfll
vljdkjd gksrs gSaA ejht dks nksuksa izdkj ds Mk;kfyfll ds ykHk&gkfu
dh tkudkjh nsus ds ckn ejht dh vkfFkZd fLFkfr] rfc;r ds fofÒUu
igsyq] ?kj ls gheksMk;kfyfll ;wfuV dh nwjh bR;kfn elyksa ij fopkj
djus ds ckn] fdl izdkj dk Mk;kfyfll djuk gS ;g r; fd;k tkrk gSA
Hkkjr esa vf/kdrj txgksa ij gheksMk;kfyfll de [kpZ esa] ljyrk ls

rFkk lqxerk ls miyC/k gSA blh dkj.k gheksMk;kfyfll }kjk mipkj
djkusokys ejhtksa dh la[;k Hkkjr esa T;knk gSA
Mk;kfyfll Óq: djus ds ckn] ejht dks vkgkj es a ijgst j[kuk D;k
t:jh gS\

gk¡] ejht dks Mk;kfyfll Óq: djus ds ckn Hkh vkgkj esa larqfyr
ek=k esa ikuh ,oa is; inkFkZ ysuk] de ued [kkuk ,oa iksVSfÓ;e vkSj
QkWLQksjl u c<+us nsus dh fgnk;rsa nh tkrh gSA ysfdu flQZ nokbZ ls
mipkj djkusokys ejhtksa dh rqyuk esa Mk;kfyfll ls mipkj djkusokys
ejhtksa ds vkgkj esa T;knk NwV nh tkrh gS vkSj T;knk izksVhu vkSj
foVkfeu;qDr vkgkj ysus dh lykg nh tkrh gSA

gheksMk;kfyfll ([kwu dk Mk;kfyfll)
nqfu;kHkj esa Mk;kfyfll djkusokys ejhtksa dk cM-k lewg bl izdkj dk
Mk;kfyfll djkrs gSaA bl izdkj ds Mk;kfyfll esa gheksMk;kfyfll
eÓhu }kjk [kwu dks Óq) fd;k tkrk gSA
gheksMk;kfyfll fdl izdkj fd;k tkrk gS\
� gheksMk;kfyfll eÓhu ds vanj fLFkr iEi dh enn ls Ójhj esa ls

„‡‚&…‚‚ fe. yh.  [kwu izfr feuV Óq) djus ds fy, d`f=e fdMuh
esa Hkstk tkrk gSA [kwu dk FkDdk u cus] blds fy, ghisfju uked nok
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
� d`f=e fdMuh ejht vkSj gheksMk;kfyfll eÓhu ds chp esa jgdj

[kwu dk Óq)hdj.k dk dk;Z djrh gSA [kwu Óq)hdj.k ds fy,
gheksMk;kfyfll eÓhu ds vanj ugha tkrk gSA

Mk;kfyfll djkus okys ejhtks a dks Hkh
vkgkj es a ijgst j[kuk t:jh gksrk gSA

gheksMk;kfyfll] Mk;kfyfll eÓhu dh enn ls dh
tkusokyh [kwu Óq) djus dh ,d ljy izfdz;k gSA
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Mk;kfyfll es a [kwu dk Óq)hdj.k fdl fl)kar ij vk/kkfjr gS\
� gheksMk;kfyfll esa d`f=e fdMuh dh d`f=e f>Yyh vkSj isjhVksfu;y

Mk;kfyfll esa isV dk isjhVksfu;e v/kZikjxE; f>Yyh (lsehijfe,cy
esEczsu) tSlk dke djrh gSA
� f>Yyh ds ckjhd fNnzksa ls NksVs inkFkZ tSls ikuh] {kkj rFkk vuko';d

;wfj;k] dzh,fVfuu tSls mRlthZ inkFkZ fudy ldrs gSaA ijUrq Ójhj ds
fy, vko';d cM-s inkFkZ tSls ds [kwu ds d.k ugha fudy ldrs gSaA
� Mk;kfyfll dh fdz;k esa v/kZikjxE; f>Yyh (lsehijfe,cy esEczsu)

ds ,d rjQ Mk;kfyfll dk nzo gksrk gS vkSj nwljh rjQ Ójhj dk
[kwu gksrk gSA
� vkWLeksfll vkSj fMQ~;wtu ds fl)kar ds vuqlkj [kwu ds vuko';d

inkFkZ vkSj vfrfjDr ikuh] [kwu ls Mk;kfyfll nzo esa gksrs gq, Ójhj
ls ckgj fudyrk gSA fdMuh QsY;ksj dh otg ls lksfM;e] iksVSfÓ;e
rFkk ,flM dh ek=k esa gq, ifjorZu dks Bhd djus dk egRoiw.kZ dk;Z
Hkh bl izfdz;k ds nkSjku gksrk gSA

fdl ejht dks gheksMk;kfyfll vkSj fdl ejht dks isjhVksfu;y
Mk;kfyfll ls mipkj fd;k tkuk pkfg,\

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds mipkj esa nksuksa izdkj ds Mk;kfyfll
vljdkjd gksrs gSaA ejht dks nksuksa izdkj ds Mk;kfyfll ds ykHk&gkfu
dh tkudkjh nsus ds ckn ejht dh vkfFkZd fLFkfr] rfc;r ds fofÒUu
igsyq] ?kj ls gheksMk;kfyfll ;wfuV dh nwjh bR;kfn elyksa ij fopkj
djus ds ckn] fdl izdkj dk Mk;kfyfll djuk gS ;g r; fd;k tkrk gSA
Hkkjr esa vf/kdrj txgksa ij gheksMk;kfyfll de [kpZ esa] ljyrk ls

rFkk lqxerk ls miyC/k gSA blh dkj.k gheksMk;kfyfll }kjk mipkj
djkusokys ejhtksa dh la[;k Hkkjr esa T;knk gSA
Mk;kfyfll Óq: djus ds ckn] ejht dks vkgkj es a ijgst j[kuk D;k
t:jh gS\

gk¡] ejht dks Mk;kfyfll Óq: djus ds ckn Hkh vkgkj esa larqfyr
ek=k esa ikuh ,oa is; inkFkZ ysuk] de ued [kkuk ,oa iksVSfÓ;e vkSj
QkWLQksjl u c<+us nsus dh fgnk;rsa nh tkrh gSA ysfdu flQZ nokbZ ls
mipkj djkusokys ejhtksa dh rqyuk esa Mk;kfyfll ls mipkj djkusokys
ejhtksa ds vkgkj esa T;knk NwV nh tkrh gS vkSj T;knk izksVhu vkSj
foVkfeu;qDr vkgkj ysus dh lykg nh tkrh gSA

gheksMk;kfyfll ([kwu dk Mk;kfyfll)
nqfu;kHkj esa Mk;kfyfll djkusokys ejhtksa dk cM-k lewg bl izdkj dk
Mk;kfyfll djkrs gSaA bl izdkj ds Mk;kfyfll esa gheksMk;kfyfll
eÓhu }kjk [kwu dks Óq) fd;k tkrk gSA
gheksMk;kfyfll fdl izdkj fd;k tkrk gS\
� gheksMk;kfyfll eÓhu ds vanj fLFkr iEi dh enn ls Ójhj esa ls

„‡‚&…‚‚ fe. yh.  [kwu izfr feuV Óq) djus ds fy, d`f=e fdMuh
esa Hkstk tkrk gSA [kwu dk FkDdk u cus] blds fy, ghisfju uked nok
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
� d`f=e fdMuh ejht vkSj gheksMk;kfyfll eÓhu ds chp esa jgdj

[kwu dk Óq)hdj.k dk dk;Z djrh gSA [kwu Óq)hdj.k ds fy,
gheksMk;kfyfll eÓhu ds vanj ugha tkrk gSA

Mk;kfyfll djkus okys ejhtks a dks Hkh
vkgkj es a ijgst j[kuk t:jh gksrk gSA

gheksMk;kfyfll] Mk;kfyfll eÓhu dh enn ls dh
tkusokyh [kwu Óq) djus dh ,d ljy izfdz;k gSA
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� d`f=e fdMuh esa [kwu dk Óq)hdj.k Mk;kfyfll eÓhu }kjk igq¡pk, x,
[kkl izdkj ds nzo (Dialysate) dh enn ls gksrk gSA
� Óq) fd;k x;k [kwu fQj ls Ójhj esa igq¡pk;k tkrk gSA
� lkekU;r% ghekMk;kfyfll dh izfdz;k pkj ?kaVsa rd pyrh gSA bl chp

Ójhj dk lkjk [kwu djhc ƒ„ ckj Óq) gksrk gSA
� ghekMk;kfyfll dh fdz;k esa gesa'kk [kwu p<+kus (blood transfusion) dh

t:jr iMrh gS] ;g /kkj.kk xyr gSA gk¡] [kwu esa ;fn gheksXyksfcu dh
ek=k de gks xbZ gks] rks ,slh fLFkfr esa ;fn MkWDVj dks vko';d yxs
rHkh [kwu fn;k tkrk gSA

Óq)hdj.k ds fy, [kwu dks dSls Ójhj ls ckgj fudkyk tkrk gS\
[kwu izkIr djus (vascular access) ds fy, fuEufyf[kr eq[; i)fr;ka
bLrseky dh tkrh gSA
ƒ. Mcy Y;wesu dsFksVj „. ,. oh. fQLP;wyk vkSj …. xzkQ~V

ƒ. Mcy Y;wesu dsFk sVj (uyh) %
� vkdfLed ifjfLFkfr;ksa esa igyh ckj rRdky gheksMk;kfyfll djus ds

fy, ;g lcls vf/kd izpfyr i)fr gS] ftlesa dsFksVj eksVh f'kjk
(ul) esa Mkydj rqjar gheksMk;kfyfll fd;k tk ldrk gSA
� ;g dsFksVj xys esa] da/ks esa ;k tka?k esa fLFkr eksVh ul (internal jugular,

subclavian or femoral vein) esa j[kk tkrk gS] ftldh enn ls izR;sd
feuV esa …‚‚ ls †‚‚ fe. yh. [kwu 'kq)hdj.k ds fy, fudkyk tkrk
gSA
� ;g dsFksVj (uyh)  ckgj ds Hkkx esa nks fgLlksa esa vyx&vyx ufy;ksa

esa foHkkftr gksrk gSsA uyh dk ,d fgLlk [kwu dks Ójhj ls ckgj
fudkyus ds fy, vkSj nwljk [kwu dks okil Hkstus ds fy, gksrk gSA
Ójhj ds vanj tkus ls igys uyh ds nksuksa fgLls ,d gks tkrs gsS] tks
vUnj ls nks Hkkx esa foHkkftr gksrs gSaA

� dsFksVj esa ladze.k gksus ds [krjs dh
otg ls vYi vof/k (…&ˆ gIrs) ds
fy, gheksMk;kfyfll djus ds fy,
;g i)fr ilan dh tkrh gSA

„. , . oh . fQ L P; w y k (Arterio

Venous (AV) Fistula) %
� yach vof/k eghuksa & lkyksa rd

gheksMk;kfyfll djus ds fy;s lcls
T;knk mi;ksx dh tkusokyh ;g
i)fr lqjf{kr gksus ds dkj.k mRre
gSA

f'kjk

,-oh- fQLP;wyk

vkWijs'ku
}kjk
tksM-uk

/keuh

�

��

gheksMk;kfyfll ds fy, dsFksVj j[kus ds fy, fofo/k LFkkua
nkfguh

lcDysfo;u ul
nkfguh

tqX;qyj ul
CkkbZa

Qheksjy ul
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� d`f=e fdMuh esa [kwu dk Óq)hdj.k Mk;kfyfll eÓhu }kjk igq¡pk, x,
[kkl izdkj ds nzo (Dialysate) dh enn ls gksrk gSA
� Óq) fd;k x;k [kwu fQj ls Ójhj esa igq¡pk;k tkrk gSA
� lkekU;r% ghekMk;kfyfll dh izfdz;k pkj ?kaVsa rd pyrh gSA bl chp

Ójhj dk lkjk [kwu djhc ƒ„ ckj Óq) gksrk gSA
� ghekMk;kfyfll dh fdz;k esa gesa'kk [kwu p<+kus (blood transfusion) dh

t:jr iMrh gS] ;g /kkj.kk xyr gSA gk¡] [kwu esa ;fn gheksXyksfcu dh
ek=k de gks xbZ gks] rks ,slh fLFkfr esa ;fn MkWDVj dks vko';d yxs
rHkh [kwu fn;k tkrk gSA

Óq)hdj.k ds fy, [kwu dks dSls Ójhj ls ckgj fudkyk tkrk gS\
[kwu izkIr djus (vascular access) ds fy, fuEufyf[kr eq[; i)fr;ka
bLrseky dh tkrh gSA
ƒ. Mcy Y;wesu dsFksVj „. ,. oh. fQLP;wyk vkSj …. xzkQ~V

ƒ. Mcy Y;wesu dsFk sVj (uyh) %
� vkdfLed ifjfLFkfr;ksa esa igyh ckj rRdky gheksMk;kfyfll djus ds

fy, ;g lcls vf/kd izpfyr i)fr gS] ftlesa dsFksVj eksVh f'kjk
(ul) esa Mkydj rqjar gheksMk;kfyfll fd;k tk ldrk gSA
� ;g dsFksVj xys esa] da/ks esa ;k tka?k esa fLFkr eksVh ul (internal jugular,

subclavian or femoral vein) esa j[kk tkrk gS] ftldh enn ls izR;sd
feuV esa …‚‚ ls †‚‚ fe. yh. [kwu 'kq)hdj.k ds fy, fudkyk tkrk
gSA
� ;g dsFksVj (uyh)  ckgj ds Hkkx esa nks fgLlksa esa vyx&vyx ufy;ksa

esa foHkkftr gksrk gSsA uyh dk ,d fgLlk [kwu dks Ójhj ls ckgj
fudkyus ds fy, vkSj nwljk [kwu dks okil Hkstus ds fy, gksrk gSA
Ójhj ds vanj tkus ls igys uyh ds nksuksa fgLls ,d gks tkrs gsS] tks
vUnj ls nks Hkkx esa foHkkftr gksrs gSaA

� dsFksVj esa ladze.k gksus ds [krjs dh
otg ls vYi vof/k (…&ˆ gIrs) ds
fy, gheksMk;kfyfll djus ds fy,
;g i)fr ilan dh tkrh gSA

„. , . oh . fQ L P; w y k (Arterio

Venous (AV) Fistula) %
� yach vof/k eghuksa & lkyksa rd

gheksMk;kfyfll djus ds fy;s lcls
T;knk mi;ksx dh tkusokyh ;g
i)fr lqjf{kr gksus ds dkj.k mRre
gSA

f'kjk

,-oh- fQLP;wyk

vkWijs'ku
}kjk
tksM-uk

/keuh

�

��

gheksMk;kfyfll ds fy, dsFksVj j[kus ds fy, fofo/k LFkkua
nkfguh

lcDysfo;u ul
nkfguh

tqX;qyj ul
CkkbZa

Qheksjy ul
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� bl i)fr esa dykbZ ij /keuh vkSj fÓjk dks vkWijsÓu }kjk tksM- fn;k
tkrk gSA
� /keuh (Artery) esa ls vf/kd ek=k esa ncko ds lkFk vkrk gqvk [kwu fÓjk

(Vein) esa tkrk gS] ftlds dkj.k gkFk dh lHkh ulsa (fÓjk,a) Qwy tkrh
gSaA
� bl rjg ulksa ds Qwyus esa rhu ls pkj lIrkg dk le; yxrk gSA mlds

ckn gh ulksa dk mi;ksx gheksMk;kfyfll ds fy, fd;k tk ldrk gSA
� blfy, igyh ckj rqjar gheksMk;kfyfll djus ds fy, rqjar fQLP;wyk

cuk dj mldk mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA
� bu Qwyh gqbZ ulksa esa nks vyx&vyx txgksa ij fo'ks"k izdkj dh nks

eksVh - lwbZ fQLP;wyk uhMy (Fistula Needle) Mkyh tkrh gSA
� bu fQLP;wyk uhMy dh enn ls gheksMk;kfyfll ds fy, [kwu ckgj

fudkyk tkrk gS vkSj mls Óq) djus ds ckn  Ójhj esa vanj igq¡pk;k
tkrk gSA

• fQLP;wyk dh enn ls eghuksa ;k lkyksa rd gheksMk;kfyfll fd;k tk
ldrk gSA

• fQLP;wyk fd, x, gkFk ls lHkh gYds nSfud dk;Z fd, tk ldrs gSaA
,. oh. fQLP;wyk dh foÓsÔ ns[kHkky D;ks a t:jh gS\
� dzksfud fdMuh QsY;ksj dh vafre voLFkk ds mipkj esa ejht dks

gheksMk;kfyfll djkuk iMrk gSA ,sls ejhtksa dk thou fu;fer
Mk;kfyfll ij gh vk/kkfjr gksrk gSA ,. oh. fQLP;wyk ;fn Bhd ls
dke djs rks gh gheksMk;kfyfll ds fy, mlls i;kZIr [kwu fy;k tk
ldrk gSA la{ksi esa] Mk;kfyfll djkusokys ejhtksa dk thou ,. oh.

fQLP;wyk dh ;ksX; dk;Z{kerk ij vk/kkfjr gksrk gSA
� ,. oh. fQLP;wyk dh Qwyh gqbZ ulksa esas vf/kd ncko ds lkFk cM-h ek=k

esa [kwu izokfgr gksrk gSA ;fn ,. oh. fQLP;wyk esa vpkud pksV yx
tk, rks Qwyh gqbZ ulksa ls vR;f/kd ek=k esa [kwu fudyus dh laHkkouk
Hkh jgrh gSA ;fn ,slh fLFkfr esa [kwu ds cgko ij rqjar fu;a=.k ugha
fd;k tk lds rks FkksMs le; esa ejht dh ekSr Hkh gks ldrh gSA

,. oh. fQLP;wyk dk yEcs le; rd larksÔtud mi;ksx djus ds fy,
D;k lko/kkuh t:jh gksrh gS\

,. oh. fQLP;wyk dh enn ls yEcs le; (lkyksa) rd i;kZIr ek=k esa
Mk;kfyfll ds fy, [kwu fey lds blds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku
j[kuk vko';d gS%
ƒ. fu;fer dljr djukA fQLP;wyk cukus ds ckn ul Qwyh jgs vkSj

i;kZIr ek=k esa mlls [kwu fey lds blds fy, gkFk dh dljr
fu;fer djuk vko';d gSA fQLP;wyk dh enn ls gheksMk;kfyfll
Óq: djus ds ckn Hkh gkFk dh dljr fu;fer djuk vR;ar t:jh gSA

„. [kwu ds ncko esa deh gksus ds dkj.k fQLP;wyk dh dk;Z{kerk ij xaHkhj
vlj iM- ldrk gS] ftlds dkj.k fQLP;wyk can gksus dk Mj jgrk gSA
blfy, [kwu ds ncko esa T;knk deh u gks bldk /;ku j[kuk pkfg,A

…. fQLP;wyk djkus ds ckn izR;sd ejht dks fu;fer :i ls fnu esa rhu
ckj (lqcg] nksigj vkSj jkr) ;g tk¡p ysuk pkfg, fd fQLP;wyk Bhd
ls dke dj jgh gS ;k ughaA ,slh lko/kkuh j[kus ls ;fn fQLP;wyk
vpkud dke djuk can dj ns rks mldk funku rqjUr gks ldrk gSA
Óh?kz funku vkSj ;ksX; mipkj ls fQLP;wyk fQj ls dke djus yxrh gSA

,. oh. fQLP;wyk ls gea sÓk i;kZIr ek=k es a ;fn [kwu feyrk
jgs] rHkh mfpr rjhds ls gheksMk;kfyfll gks ldrk gSA

gheksMk;kfyfll ds ejhtks a es a ,. oh. fQLP;wyk thouMksj
leku gksus ds dkj.k bldh ns[kHkky djuk t:jh gSA
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� bl i)fr esa dykbZ ij /keuh vkSj fÓjk dks vkWijsÓu }kjk tksM- fn;k
tkrk gSA
� /keuh (Artery) esa ls vf/kd ek=k esa ncko ds lkFk vkrk gqvk [kwu fÓjk

(Vein) esa tkrk gS] ftlds dkj.k gkFk dh lHkh ulsa (fÓjk,a) Qwy tkrh
gSaA
� bl rjg ulksa ds Qwyus esa rhu ls pkj lIrkg dk le; yxrk gSA mlds

ckn gh ulksa dk mi;ksx gheksMk;kfyfll ds fy, fd;k tk ldrk gSA
� blfy, igyh ckj rqjar gheksMk;kfyfll djus ds fy, rqjar fQLP;wyk

cuk dj mldk mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA
� bu Qwyh gqbZ ulksa esa nks vyx&vyx txgksa ij fo'ks"k izdkj dh nks

eksVh - lwbZ fQLP;wyk uhMy (Fistula Needle) Mkyh tkrh gSA
� bu fQLP;wyk uhMy dh enn ls gheksMk;kfyfll ds fy, [kwu ckgj

fudkyk tkrk gS vkSj mls Óq) djus ds ckn  Ójhj esa vanj igq¡pk;k
tkrk gSA

• fQLP;wyk dh enn ls eghuksa ;k lkyksa rd gheksMk;kfyfll fd;k tk
ldrk gSA

• fQLP;wyk fd, x, gkFk ls lHkh gYds nSfud dk;Z fd, tk ldrs gSaA
,. oh. fQLP;wyk dh foÓsÔ ns[kHkky D;ks a t:jh gS\
� dzksfud fdMuh QsY;ksj dh vafre voLFkk ds mipkj esa ejht dks

gheksMk;kfyfll djkuk iMrk gSA ,sls ejhtksa dk thou fu;fer
Mk;kfyfll ij gh vk/kkfjr gksrk gSA ,. oh. fQLP;wyk ;fn Bhd ls
dke djs rks gh gheksMk;kfyfll ds fy, mlls i;kZIr [kwu fy;k tk
ldrk gSA la{ksi esa] Mk;kfyfll djkusokys ejhtksa dk thou ,. oh.

fQLP;wyk dh ;ksX; dk;Z{kerk ij vk/kkfjr gksrk gSA
� ,. oh. fQLP;wyk dh Qwyh gqbZ ulksa esas vf/kd ncko ds lkFk cM-h ek=k

esa [kwu izokfgr gksrk gSA ;fn ,. oh. fQLP;wyk esa vpkud pksV yx
tk, rks Qwyh gqbZ ulksa ls vR;f/kd ek=k esa [kwu fudyus dh laHkkouk
Hkh jgrh gSA ;fn ,slh fLFkfr esa [kwu ds cgko ij rqjar fu;a=.k ugha
fd;k tk lds rks FkksMs le; esa ejht dh ekSr Hkh gks ldrh gSA

,. oh. fQLP;wyk dk yEcs le; rd larksÔtud mi;ksx djus ds fy,
D;k lko/kkuh t:jh gksrh gS\

,. oh. fQLP;wyk dh enn ls yEcs le; (lkyksa) rd i;kZIr ek=k esa
Mk;kfyfll ds fy, [kwu fey lds blds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku
j[kuk vko';d gS%
ƒ. fu;fer dljr djukA fQLP;wyk cukus ds ckn ul Qwyh jgs vkSj

i;kZIr ek=k esa mlls [kwu fey lds blds fy, gkFk dh dljr
fu;fer djuk vko';d gSA fQLP;wyk dh enn ls gheksMk;kfyfll
Óq: djus ds ckn Hkh gkFk dh dljr fu;fer djuk vR;ar t:jh gSA

„. [kwu ds ncko esa deh gksus ds dkj.k fQLP;wyk dh dk;Z{kerk ij xaHkhj
vlj iM- ldrk gS] ftlds dkj.k fQLP;wyk can gksus dk Mj jgrk gSA
blfy, [kwu ds ncko esa T;knk deh u gks bldk /;ku j[kuk pkfg,A

…. fQLP;wyk djkus ds ckn izR;sd ejht dks fu;fer :i ls fnu esa rhu
ckj (lqcg] nksigj vkSj jkr) ;g tk¡p ysuk pkfg, fd fQLP;wyk Bhd
ls dke dj jgh gS ;k ughaA ,slh lko/kkuh j[kus ls ;fn fQLP;wyk
vpkud dke djuk can dj ns rks mldk funku rqjUr gks ldrk gSA
Óh?kz funku vkSj ;ksX; mipkj ls fQLP;wyk fQj ls dke djus yxrh gSA

,. oh. fQLP;wyk ls gea sÓk i;kZIr ek=k es a ;fn [kwu feyrk
jgs] rHkh mfpr rjhds ls gheksMk;kfyfll gks ldrk gSA

gheksMk;kfyfll ds ejhtks a es a ,. oh. fQLP;wyk thouMksj
leku gksus ds dkj.k bldh ns[kHkky djuk t:jh gSA
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†. fQLP;wyk djk;s gq, gkFk dh ul esa dHkh Hkh batsDÓu ugha ysuk pkfg,A
ml ul esa Xywdkst ;k [kwu ugha p<+okuk pkfg, ;k ijh{k.k ds fy, [kwu
ugha nsuk pkfg,A

‡. fQLP;wyk djk;s gkFk ij CyMizs'kj ugha ekiuk pkfg,A
ˆ. fQLP;wyk djk;s gkFk ls otunkj phtsa ugha mBkuh pkfg,A lkFk gh]

/;ku j[kuk pkfg, fd ml gkFk ij T;knk ncko ugha iM+sA [kkldj
lksrs le; fQLP;wyk djk;s gkFk ij ncko u vk, mldk /;ku j[kuk
t:jh gSA

‰. fQLP;wyk dks fdlh izdkj dh pksV u yxs] ;g /;ku j[kuk t:jh gSA
ml gkFk esa ?kM+h] tsoj (dM+k] /kkrq dh pwfM-;k¡) bR;kfn tks gkFk ij
ncko Mky lds mUgsa ugha iguuk pkfg,A ;fn  fdlh dkj.k vdLekr ~
fQLP;wyk esa pksV yx tk, vkSj [kwu cgus yxs rks fcuk ?kcjk,] nwljs
gkFk ls Hkkjh ncko Mkydj [kwu dks cgus ls jksduk pkfg,A
gheksMk;kfyfll ds i'pkr~ bLrseky dh tkusokyh iV~Vh dks dldj
ck¡/kus ls [kwu dk cguk vljdkjd :i ls jksdk tk ldrk gSA mlds
ckn rqjar MkWDVj ls lEidZ djuk pkfg,A cgrs [kwu dks jksds fcuk
MkWDVj ds ikl tkuk tkuysok Hkh gks ldrk gSA

Š. fQLP;wyk okys gkFk dks lkQ j[kuk pkfg, vkSj gheksMk;kfyfll
djkus ls igys gkFk dks thok.kqukÓd lkcqu ls lkQ djuk pkfg,A

‹. gheksMk;kfyfll ds ckn fQLpqyk ls [kwu dks fudyus ls jksdus ds fy,
gkFk ij [kkl iV~Vh (Tourniquet) dl ds ck¡/kh tkrh gSA ;fn ;g iV~Vh
yEcs le; rd ca/kh jg tk,] rks fQLP;wyk can gksus dk Hk; jgrk gSA

…. xzkQ~V (Graft) %

� ftu ejhtksa ds gkFk dh ulksa dh fLFkfr fQLP;wyk ds fy, ;ksX; ugha gks]
muds fy, xzkQ~V (Graft) dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
� bl i)fr esa [kkl izdkj ds IykfLVd tSls inkFkZ dh cuh d`f=e ul dh

enn ls vkWijsÓu dj gkFk ;k iSjksa dh eksVh /keuh vkSj f'kjk dks tksM-
fn;k tkrk gSA
� fQLP;wyk uhMy dks xzkQ~V esa Mkydj gheksMk;kfyfll ds fy, [kwu ysus

vkSj okil Hkstus dh fdz;k dh tkrh gSA
� cgqr egaxh gksus ds dkj.k bl i)fr dk mi;ksx cgqr de ejhtksa esa

fd;k tkrk gSA

gheksMk;kfyfll eÓhu ds D;k dk;Z gS a\
gheksMk;kfyfll eÓhu ds eq[; dk;Z fuEufyf[kr gS a %
ƒ. gheksMk;kfyfll eÓhu dk iEi [kwu ds Óq)hdj.k ds fy, Ójhj ls

[kwu ysdj vkSj vko';drkuqlkj mldh ek=k de ;k T;knk djus dk
dk;Z djrh gSA

„. eÓhu foÓsÔ izdkj dk nzzo (Mk;kykbtsV) cukdj d`f=e fdMuh
(Mk;kykbtj) esa Hkstrh gSA eÓhu Mk;kykbtsV dk rkieku] mlesa
{kkj] ckbdkcksZusV bR;kfn dsk mfpr ek=k esa cuk, j[krh gSA eÓhu
bl Mk;kykbtsV dks mfpr ek=k esa vkSj mfpr ncko ls d`f=e fdMuh
esa Hkstrh gS vkSj [kwu ls vuko';d dpjk nwj djus ds ckn Mk;kykbtsV
dks ckgj fudky nsrh gSA

…. fdMuh QsY;ksj esa Ójhj esa vkbZ lwtu] vfrfjDr ikuh ds tek gksus ds
dkj.k gksrh gSA Mk;kfyfll fdz;k esa eÓhu 'kjhj ds T;knk ikuh dks

gheksMk;kfyfll eÓhu d`f=e fdMuh dh enn ls [kwu dks Óq)
djrh gS vkSj ikuh] {kkj] ,flM dh mfpr ek=k cuk, j[krh gSA

gheksMk;kfyfll es a dksbZ nnZ ugha gksrk gS vkSj ejht fcLrj es a
ysVs ;k dqlhZ ij cSBs gq, lkekU; dke dj ldrk gSA
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†. fQLP;wyk djk;s gq, gkFk dh ul esa dHkh Hkh batsDÓu ugha ysuk pkfg,A
ml ul esa Xywdkst ;k [kwu ugha p<+okuk pkfg, ;k ijh{k.k ds fy, [kwu
ugha nsuk pkfg,A

‡. fQLP;wyk djk;s gkFk ij CyMizs'kj ugha ekiuk pkfg,A
ˆ. fQLP;wyk djk;s gkFk ls otunkj phtsa ugha mBkuh pkfg,A lkFk gh]

/;ku j[kuk pkfg, fd ml gkFk ij T;knk ncko ugha iM+sA [kkldj
lksrs le; fQLP;wyk djk;s gkFk ij ncko u vk, mldk /;ku j[kuk
t:jh gSA

‰. fQLP;wyk dks fdlh izdkj dh pksV u yxs] ;g /;ku j[kuk t:jh gSA
ml gkFk esa ?kM+h] tsoj (dM+k] /kkrq dh pwfM-;k¡) bR;kfn tks gkFk ij
ncko Mky lds mUgsa ugha iguuk pkfg,A ;fn  fdlh dkj.k vdLekr ~
fQLP;wyk esa pksV yx tk, vkSj [kwu cgus yxs rks fcuk ?kcjk,] nwljs
gkFk ls Hkkjh ncko Mkydj [kwu dks cgus ls jksduk pkfg,A
gheksMk;kfyfll ds i'pkr~ bLrseky dh tkusokyh iV~Vh dks dldj
ck¡/kus ls [kwu dk cguk vljdkjd :i ls jksdk tk ldrk gSA mlds
ckn rqjar MkWDVj ls lEidZ djuk pkfg,A cgrs [kwu dks jksds fcuk
MkWDVj ds ikl tkuk tkuysok Hkh gks ldrk gSA

Š. fQLP;wyk okys gkFk dks lkQ j[kuk pkfg, vkSj gheksMk;kfyfll
djkus ls igys gkFk dks thok.kqukÓd lkcqu ls lkQ djuk pkfg,A

‹. gheksMk;kfyfll ds ckn fQLpqyk ls [kwu dks fudyus ls jksdus ds fy,
gkFk ij [kkl iV~Vh (Tourniquet) dl ds ck¡/kh tkrh gSA ;fn ;g iV~Vh
yEcs le; rd ca/kh jg tk,] rks fQLP;wyk can gksus dk Hk; jgrk gSA

…. xzkQ~V (Graft) %

� ftu ejhtksa ds gkFk dh ulksa dh fLFkfr fQLP;wyk ds fy, ;ksX; ugha gks]
muds fy, xzkQ~V (Graft) dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
� bl i)fr esa [kkl izdkj ds IykfLVd tSls inkFkZ dh cuh d`f=e ul dh

enn ls vkWijsÓu dj gkFk ;k iSjksa dh eksVh /keuh vkSj f'kjk dks tksM-
fn;k tkrk gSA
� fQLP;wyk uhMy dks xzkQ~V esa Mkydj gheksMk;kfyfll ds fy, [kwu ysus

vkSj okil Hkstus dh fdz;k dh tkrh gSA
� cgqr egaxh gksus ds dkj.k bl i)fr dk mi;ksx cgqr de ejhtksa esa

fd;k tkrk gSA

gheksMk;kfyfll eÓhu ds D;k dk;Z gS a\
gheksMk;kfyfll eÓhu ds eq[; dk;Z fuEufyf[kr gS a %
ƒ. gheksMk;kfyfll eÓhu dk iEi [kwu ds Óq)hdj.k ds fy, Ójhj ls

[kwu ysdj vkSj vko';drkuqlkj mldh ek=k de ;k T;knk djus dk
dk;Z djrh gSA

„. eÓhu foÓsÔ izdkj dk nzzo (Mk;kykbtsV) cukdj d`f=e fdMuh
(Mk;kykbtj) esa Hkstrh gSA eÓhu Mk;kykbtsV dk rkieku] mlesa
{kkj] ckbdkcksZusV bR;kfn dsk mfpr ek=k esa cuk, j[krh gSA eÓhu
bl Mk;kykbtsV dks mfpr ek=k esa vkSj mfpr ncko ls d`f=e fdMuh
esa Hkstrh gS vkSj [kwu ls vuko';d dpjk nwj djus ds ckn Mk;kykbtsV
dks ckgj fudky nsrh gSA

…. fdMuh QsY;ksj esa Ójhj esa vkbZ lwtu] vfrfjDr ikuh ds tek gksus ds
dkj.k gksrh gSA Mk;kfyfll fdz;k esa eÓhu 'kjhj ds T;knk ikuh dks

gheksMk;kfyfll eÓhu d`f=e fdMuh dh enn ls [kwu dks Óq)
djrh gS vkSj ikuh] {kkj] ,flM dh mfpr ek=k cuk, j[krh gSA

gheksMk;kfyfll es a dksbZ nnZ ugha gksrk gS vkSj ejht fcLrj es a
ysVs ;k dqlhZ ij cSBs gq, lkekU; dke dj ldrk gSA
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fudky nsrh gSA
†. gheksMk;kfyfll ds nkSjku ejht dh lqj{kk ds fy, Mk;kfyfll eÓhu

esa dbZ izdkj dh O;oLFkk,a gksrh gSaA
Mk;kykbtj (d`f=e fdMuh) dh jpuk dSlh gksrh gS\
Mk;kykbtj yxHkx Š bap yEck vkSj ƒ.‡ bap O;kl dk ikjnÓZd IykfLVd

ikbi dk cuk gksrk gS]
ftlesa ƒ‚]‚‚‚ cky tSlh
iryh ufy;ka gksrh gSaA ;g
ufy;ka iryh ijUrq vanj
ls [kks[kyh gksrh gSA ;g
ufy;k a [kkl rjg ds
IykfLVd ds ikjnÓ Zd
f>Yyh (Semi Permeable

Membrane) dh cuh gksrh
gSA bUgha iryh ufy;ksa ds
vUnj ls [kwu izokfgr
gksdj Óq) gksrk gSA

� Mk;kykbtj ds mij rFkk uhps ds Hkkxksa esa ;g iryh ufy;ka bdV~Bh
gksdj cM-h uyh cu tkrh gS] ftlls Ójhj ls [kwu ykusokyh vkSj ys
tkusokyh eksVh ufy;ka (Blood Tubings) tqM- tkrh gSaA
� Mk;kykbtj ds mijh vkSj uhps ds fgLlksa  ds fdukjksa esa cxy esa eksVha

ufy;k¡ tqM-h gqbZ gksrh gSa] ftl ls eÓhu esa ls Óq)hdj.k ds fy,
izokfgr Mk;kykbtsV nzo (Dialysate) vUnj tkdj ckgj fudyrk gSaA

Mk;kykbtj (d`f=e fdMuh) es a [kwu dk Óq)hdj.k %

� Ójhj ls Óq)hdj.k ds fy, vkusokyk [kwu d`f=e fdMuh esa ,d fljs ls
vanj tkdj gtkjksa iryh ufydkvksa esa caV tkrk gSA d`f=e fdMuh esa
nwljh rjQ ls ncko ds lkFk vkusokyk Mk;kykbtsV nzo [kwu ds
Óq)hdj.k ds fy, iryh ufy;ksa ds vklikl pkjksa vksj caV tkrk gSA
� Mk;kykbtj esa [kwu mij ls uhps vkSj Mk;kykbtsV nzo uhps ls mij

,d lkFk foijhr fnÓk esa izokfgr gksrs gSaA
� bl fdz;k esa v/kZikjxE; f>Yyh (Semi Permeable Membrane) dh

cuh iryh ufy;ksa ls [kwu esa mifLFkr dzh,fVfuu] ;wfj;k tSls mRlthZ
inkFkZ Mk;kykbtsV esa fey dj ckgj fudy tkrs gSaA bl rjg d`f=e
fdMuh esa ,d fljs ls vkusokyk vÓq) [kwu nwljs fljs ls fudyrk gS]
rc og lkQ gqvk] Óq) [kwu gksrk gSA
� Mk;kfyfll dh fdz;k esa] Ójhj dk iwjk [kwu yxHkx ckjg ckj Óq)

gksrk gSA
� pkj ?kaVsa dh Mk;kfyfll fdz;k ds ckn [kwu esa dzh,fVfuu rFkk ;wfj;k

Mk;kykbtj dh jpuk

mRlthZ inkFkZ Mk;kykbtsV
ds lkFk ckgj
Mk;kykbtj dh iryh lfNnz
ufy;ksa esa [kwu dk
tkuk vkSj 'kq)hdj.k

[kwu ds 'kq)hdj.k ds fy,
Mk;kykbtsV dk vanj tkuk

'kq)hdj.k ds ckn [kwu ckgj

v'kq) [kwu dk vanj tkuk

�

�

�

�

�

gheksMk;kfyfll dh izfdz;k

CyM iEi

v'kq) [kwu
ckgj

,. oh .
fQLP;wyk

'kq) [kwu
vanj

'kq) [kwu

'kq)
Mk;kykbtsV

Mk;kykbtj

v'kq) [kwu
� �

�

�

�

�

�

dpjkokyk
Mk;kykbtsV

�
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fudky nsrh gSA
†. gheksMk;kfyfll ds nkSjku ejht dh lqj{kk ds fy, Mk;kfyfll eÓhu

esa dbZ izdkj dh O;oLFkk,a gksrh gSaA
Mk;kykbtj (d`f=e fdMuh) dh jpuk dSlh gksrh gS\
Mk;kykbtj yxHkx Š bap yEck vkSj ƒ.‡ bap O;kl dk ikjnÓZd IykfLVd

ikbi dk cuk gksrk gS]
ftlesa ƒ‚]‚‚‚ cky tSlh
iryh ufy;ka gksrh gSaA ;g
ufy;ka iryh ijUrq vanj
ls [kks[kyh gksrh gSA ;g
ufy;k a [kkl rjg ds
IykfLVd ds ikjnÓ Zd
f>Yyh (Semi Permeable

Membrane) dh cuh gksrh
gSA bUgha iryh ufy;ksa ds
vUnj ls [kwu izokfgr
gksdj Óq) gksrk gSA

� Mk;kykbtj ds mij rFkk uhps ds Hkkxksa esa ;g iryh ufy;ka bdV~Bh
gksdj cM-h uyh cu tkrh gS] ftlls Ójhj ls [kwu ykusokyh vkSj ys
tkusokyh eksVh ufy;ka (Blood Tubings) tqM- tkrh gSaA
� Mk;kykbtj ds mijh vkSj uhps ds fgLlksa  ds fdukjksa esa cxy esa eksVha

ufy;k¡ tqM-h gqbZ gksrh gSa] ftl ls eÓhu esa ls Óq)hdj.k ds fy,
izokfgr Mk;kykbtsV nzo (Dialysate) vUnj tkdj ckgj fudyrk gSaA

Mk;kykbtj (d`f=e fdMuh) es a [kwu dk Óq)hdj.k %

� Ójhj ls Óq)hdj.k ds fy, vkusokyk [kwu d`f=e fdMuh esa ,d fljs ls
vanj tkdj gtkjksa iryh ufydkvksa esa caV tkrk gSA d`f=e fdMuh esa
nwljh rjQ ls ncko ds lkFk vkusokyk Mk;kykbtsV nzo [kwu ds
Óq)hdj.k ds fy, iryh ufy;ksa ds vklikl pkjksa vksj caV tkrk gSA
� Mk;kykbtj esa [kwu mij ls uhps vkSj Mk;kykbtsV nzo uhps ls mij

,d lkFk foijhr fnÓk esa izokfgr gksrs gSaA
� bl fdz;k esa v/kZikjxE; f>Yyh (Semi Permeable Membrane) dh

cuh iryh ufy;ksa ls [kwu esa mifLFkr dzh,fVfuu] ;wfj;k tSls mRlthZ
inkFkZ Mk;kykbtsV esa fey dj ckgj fudy tkrs gSaA bl rjg d`f=e
fdMuh esa ,d fljs ls vkusokyk vÓq) [kwu nwljs fljs ls fudyrk gS]
rc og lkQ gqvk] Óq) [kwu gksrk gSA
� Mk;kfyfll dh fdz;k esa] Ójhj dk iwjk [kwu yxHkx ckjg ckj Óq)

gksrk gSA
� pkj ?kaVsa dh Mk;kfyfll fdz;k ds ckn [kwu esa dzh,fVfuu rFkk ;wfj;k

Mk;kykbtj dh jpuk

mRlthZ inkFkZ Mk;kykbtsV
ds lkFk ckgj
Mk;kykbtj dh iryh lfNnz
ufy;ksa esa [kwu dk
tkuk vkSj 'kq)hdj.k

[kwu ds 'kq)hdj.k ds fy,
Mk;kykbtsV dk vanj tkuk

'kq)hdj.k ds ckn [kwu ckgj

v'kq) [kwu dk vanj tkuk

�

�

�

�

�

gheksMk;kfyfll dh izfdz;k

CyM iEi

v'kq) [kwu
ckgj

,. oh .
fQLP;wyk

'kq) [kwu
vanj

'kq) [kwu

'kq)
Mk;kykbtsV

Mk;kykbtj

v'kq) [kwu
� �

�

�

�

�

�

dpjkokyk
Mk;kykbtsV

�
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dh ek=k esa mYys[kuh; deh gksus ls 'kjhj dk [kwu 'kq) gks tkrk gSA
gheksMk;kfyfll es a ftl foÓsÔ izdkj ds nzo ls [kwu dk Óq)hdj.k
gksrk gS] og Mk;kykbtsV D;k gS\
� gheksMk;kfyfll ds fy, fo'ks"k izdkj dk vR;f/kd {kkj;qDr nzo

(gheksdkWUlsUVªsV) nl yhVj ds IykfLVd ds tkj esa feyrk gSA
� gheksMk;kfyfll eÓhu bl gheksdkWUlsUVªsV dk ,d Hkkx vkSj …† Hkkx

Óq) ikuh dsk feykdj Mk;kykbtsV cukrk gSA
� gheksMk;kfyfll eÓhu Mk;kykbtsV ds {kkj rFkk ckbdkcksZusV dh ek=k

Ójhj ds fy, vko';d ek=k ds cjkcj j[krh gSA
� Mk;kykbtsV cukus ds fy, mi;ksx esa fy, tkusokyk ikuh {kkjjfgr]

yo.keqDr ,oa Óq) gksrk gS] ftls fo'ks"k rjg vkj. vks. IykUV
(Reverse Osmosis Plant - ty 'kq)hdj.k ;a= ) ds mi;ksx ls cuk;k
tkrk gSA
� bl vkj. vks. IykUV esa ikuh jsr dh NUuh] dks;ys dh NUuh] ekbdzks

fQYVj] fMvk;ksukbtj] vkj. vks. esEczsu vkSj ;w. oh. (Ultra Violet)

fQYVj ls gksrs gq, yo.keqDr] Óq) vkSj iwjh rjg ls thok.kqjfgr
curk gSA
� gheksMk;kfyfll lqjf{kr vkSj vljdkjd gks blfy, ikuh dk bl

izdkj Óq) gksuk vR;ar egRoiw.kZ gSA
gheksMk;kfyfll fdl txg fd;k tkrk gS\

lkekU; rkSj ij gheksMk;kfyfll vLirky ds foÓsÔK LVkWQ }kjk
usQzksyksftLV dh lykg ds vuqlkj vkSj mldh ns[kjs[k esa fd;k tkrk gSA
cgqr gh de rknkn esa ejht gheksMk;kfyfll eÓhu dks [kjhndj] izf'k{k.k

izkIr djds ikfjokfjd lnL;ksa dh enn ls ?kj esa gh gheksMk;kfyfll djrs
gSaA bl izdkj ds Mk;kfyfll dks gkse gheksMk;kfyfll dgrs gSaA blds fy,
/kujkfÓ] izf'k{k.k vkSj le; dh t:jr iMrh gSA
D;k gheksMk;kfyfll ihMknk;d vkSj tfVy mipkj gS\

ugha] gheksMk;kfyfll ,d ljy vkSj ihM-kjfgr fdz;k gSA ftu ejhtksa
dks yEcs vjls rd Mk;kfyfll dh t:jr gksrh gS] os flQZ  gheksMk;kfyfll
djkus vLirky vkrs gSa vkSj gheksMk;kfyfll dh izfdz;k iwjh gksrs gh os
vius ?kj pys tkrs gSaA vf/kdkaÓ ejht bl izfdz;k ds nkSjku pkj ?k.Vs dk
le; lksus] vkjke djus] Vh.oh. ns[kus] laxhr lquus vFkok viuh
euilUn iqLrd i<-us esa fcrkrs gSaA cgqr ls ejht bl izfdz;k ds nkSjku
gYdk ukLrk] pk; vFkok BaMk is; ysuk ilan djrs gSaA
lkekU;r% Mk;kfyfll ds nkSjku dkSu&dkSu lh rdyhQsa gks ldrh gS a\

Mk;kfyfll ds nkSjku gksusokyh rdyhQksa esa [kwu dk ncko de gksuk]
iSj esa nnZ gksuk] detksjh eglwl gksuk] mYVh vkuk] mcdkbZ vkuk] th
fepykuk bR;kfn 'kkfey gSaA
gheksMk;kfyfll ds eq[; Qk;ns vkSj uqdlku D;k gS a\
gheksMk;kfyfll ds eq[; Qk;ns %
ƒ. de [kpsZ esa Mk;kfyfll dk mipkjA
„. vLirky esa foÓsÔK LVkWQ ,oa MkWDVjksa }kjk fd, tkus ds dkj.k

gheksMk;kfyfll lqjf{kr gSA
…. de le; esa T;knk vljdkjd mipkjA

gheksMk;kfyfll ljy] ihM-kjfgr vkSj dkjxj mipkj gSA[kwu dk Óq)hdj.k vkSj vfrfjDr ikuh dks
nwj djus dk dke Mk;kykbtj es a gksrk gSA
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dh ek=k esa mYys[kuh; deh gksus ls 'kjhj dk [kwu 'kq) gks tkrk gSA
gheksMk;kfyfll es a ftl foÓsÔ izdkj ds nzo ls [kwu dk Óq)hdj.k
gksrk gS] og Mk;kykbtsV D;k gS\
� gheksMk;kfyfll ds fy, fo'ks"k izdkj dk vR;f/kd {kkj;qDr nzo

(gheksdkWUlsUVªsV) nl yhVj ds IykfLVd ds tkj esa feyrk gSA
� gheksMk;kfyfll eÓhu bl gheksdkWUlsUVªsV dk ,d Hkkx vkSj …† Hkkx

Óq) ikuh dsk feykdj Mk;kykbtsV cukrk gSA
� gheksMk;kfyfll eÓhu Mk;kykbtsV ds {kkj rFkk ckbdkcksZusV dh ek=k

Ójhj ds fy, vko';d ek=k ds cjkcj j[krh gSA
� Mk;kykbtsV cukus ds fy, mi;ksx esa fy, tkusokyk ikuh {kkjjfgr]

yo.keqDr ,oa Óq) gksrk gS] ftls fo'ks"k rjg vkj. vks. IykUV
(Reverse Osmosis Plant - ty 'kq)hdj.k ;a= ) ds mi;ksx ls cuk;k
tkrk gSA
� bl vkj. vks. IykUV esa ikuh jsr dh NUuh] dks;ys dh NUuh] ekbdzks

fQYVj] fMvk;ksukbtj] vkj. vks. esEczsu vkSj ;w. oh. (Ultra Violet)

fQYVj ls gksrs gq, yo.keqDr] Óq) vkSj iwjh rjg ls thok.kqjfgr
curk gSA
� gheksMk;kfyfll lqjf{kr vkSj vljdkjd gks blfy, ikuh dk bl

izdkj Óq) gksuk vR;ar egRoiw.kZ gSA
gheksMk;kfyfll fdl txg fd;k tkrk gS\

lkekU; rkSj ij gheksMk;kfyfll vLirky ds foÓsÔK LVkWQ }kjk
usQzksyksftLV dh lykg ds vuqlkj vkSj mldh ns[kjs[k esa fd;k tkrk gSA
cgqr gh de rknkn esa ejht gheksMk;kfyfll eÓhu dks [kjhndj] izf'k{k.k

izkIr djds ikfjokfjd lnL;ksa dh enn ls ?kj esa gh gheksMk;kfyfll djrs
gSaA bl izdkj ds Mk;kfyfll dks gkse gheksMk;kfyfll dgrs gSaA blds fy,
/kujkfÓ] izf'k{k.k vkSj le; dh t:jr iMrh gSA
D;k gheksMk;kfyfll ihMknk;d vkSj tfVy mipkj gS\

ugha] gheksMk;kfyfll ,d ljy vkSj ihM-kjfgr fdz;k gSA ftu ejhtksa
dks yEcs vjls rd Mk;kfyfll dh t:jr gksrh gS] os flQZ  gheksMk;kfyfll
djkus vLirky vkrs gSa vkSj gheksMk;kfyfll dh izfdz;k iwjh gksrs gh os
vius ?kj pys tkrs gSaA vf/kdkaÓ ejht bl izfdz;k ds nkSjku pkj ?k.Vs dk
le; lksus] vkjke djus] Vh.oh. ns[kus] laxhr lquus vFkok viuh
euilUn iqLrd i<-us esa fcrkrs gSaA cgqr ls ejht bl izfdz;k ds nkSjku
gYdk ukLrk] pk; vFkok BaMk is; ysuk ilan djrs gSaA
lkekU;r% Mk;kfyfll ds nkSjku dkSu&dkSu lh rdyhQsa gks ldrh gS a\

Mk;kfyfll ds nkSjku gksusokyh rdyhQksa esa [kwu dk ncko de gksuk]
iSj esa nnZ gksuk] detksjh eglwl gksuk] mYVh vkuk] mcdkbZ vkuk] th
fepykuk bR;kfn 'kkfey gSaA
gheksMk;kfyfll ds eq[; Qk;ns vkSj uqdlku D;k gS a\
gheksMk;kfyfll ds eq[; Qk;ns %
ƒ. de [kpsZ esa Mk;kfyfll dk mipkjA
„. vLirky esa foÓsÔK LVkWQ ,oa MkWDVjksa }kjk fd, tkus ds dkj.k

gheksMk;kfyfll lqjf{kr gSA
…. de le; esa T;knk vljdkjd mipkjA

gheksMk;kfyfll ljy] ihM-kjfgr vkSj dkjxj mipkj gSA[kwu dk Óq)hdj.k vkSj vfrfjDr ikuh dks
nwj djus dk dke Mk;kykbtj es a gksrk gSA
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†. ladze.k dh laHkkouk cgqr gh de gksrh gSA
‡. jkst djkus dh vko';drk ugha iMrh gSA
ˆ. vU; ejhtksa ds lkFk gksusokyh eqykdkr vkSj ppkZvksa ls ekufld ruko

de gksrk gSA
gheksMk;kfyfll ds eq[; uqdlku %
ƒ. ;g lqfo/kk gj Ógj@xk¡o esa miyC/k ugha gksus ds dkj.k ckj&ckj ckgj

tkus dh rdyhQ mBkuh iM-rh gSA
„. mipkj ds fy, vLirky tkuk vkSj le; e;kZnk dk ikyu djuk

iMrk gSA
…. gj ckj fQLP;wyk uhMy dks yxkuk ihM-knk;d gksrk gSA
†. gsisVkbZfVl ds ladze.k dh laHkkouk jgrh gSA
‡. [kkus esa ijgst j[kuk iM-rk gSA
ˆ. gheksMk;kfyfll ;wfuV Óq: djuk cgqr [kphZyk gksrk gS vkSj mls

pykus ds fy, foÓsÔK LVkWQ ,oa MkWDVjksa dh t:jr iMrh gSA
gheksMk;kfyfl ds ejhtks a ds fy, t:jh lwpuk,¡ %
ƒ. fu;fer gheksMk;kfyfll djkuk yEcs le; rd LoLFk thou ds fy,

t:jh gSA mlesa vfu;fer jguk ;k ifjorZu djuk Ójhj ds fy,
gkfudkjd gSA

„. nks Mk;kfyfll ds chp 'kjhj ds c<-rs otu ds fu;a=.k ds fy, [kkus
esa ijgst (ikuh vkSj ued de ysuk) t:jh gSA

…. gheksMk;kfyfll ds mipkj ds lkFk&lkFk ejht dks fu;fer :i ls

nok ysuk vkSj [kwu ds ncko rFkk Mk;kfcVht ij fu;a=.k j[kuk t:jh
gksrk gSA

isjhVksfu;y Mk;kfyfll ( isV dk Mk;kfyfll )
fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa dks tc Mk;kfyfll dh t:jr iMrh gS] rks

gheksMk;kfyfll ds flok; nwljk fodYi isjhVksfu;y Mk;kfyfll gSA
isjhVksfu;y Mk;kfyfll ( P. D.) D;k gS\
� isV ds vanj vk¡rksa rFkk vaxksa dks muds LFkku ij tdM-dj j[kusokyh

f>Yyh dks isjhVksfu;e dgk tkrk gSA
� ;g f>Yyh lsehijeh,cy ;kuh pyuh dh rjg gksrh gSA
� bl f>Yyh dh enn ls gksusokys [kwu ds Óq)hdj.k dh fdz;k dks

isjhVksfu;y Mk;kfyfll dgrs gSaA
vkxs dh ppkZ esa isjhVksfu;y Mk;kfyfll dks ge laf{kIr uke ih. Mh.

ls tkusaxsA

isjhVksfu;y Mk;kfyfll ( P. D.) ds fdrus izdkj ga S\
isjhVksfu;y Mk;kfyfll ds eq[;r% rhu izdkj gSa %
ƒ. vkbZ. ih. Mh. & bUVjehVsUV isjhVksfu;y Mk;kfyfll & (Intermitent

Peritonial Dialysis)

„. lh. ,. ih. Mh. & dUVhU;qvl ,EC;wysVjh isjhVksfu;y Mk;kfyfll
(Continuous Ambulatory Peritonial Dialysis)

…. lh. lh. ih. Mh. & dUVhU;qvl lkbZfDyd isjhVksfu;y Mk;kfyfll
gheksMk;kfyfll dk eq[; ykHk lqj{kk]
T;knk izHkkodkjh rFkk de [kpZ gSA

lh. ,. ih. Mh. ejht }kjk ?kj es a] fcuk eÓhu ds [kkl
izdkj ds nzo dh enn ls fd;k tkusokyk Mk;kfyfll gSA
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†. ladze.k dh laHkkouk cgqr gh de gksrh gSA
‡. jkst djkus dh vko';drk ugha iMrh gSA
ˆ. vU; ejhtksa ds lkFk gksusokyh eqykdkr vkSj ppkZvksa ls ekufld ruko

de gksrk gSA
gheksMk;kfyfll ds eq[; uqdlku %
ƒ. ;g lqfo/kk gj Ógj@xk¡o esa miyC/k ugha gksus ds dkj.k ckj&ckj ckgj

tkus dh rdyhQ mBkuh iM-rh gSA
„. mipkj ds fy, vLirky tkuk vkSj le; e;kZnk dk ikyu djuk

iMrk gSA
…. gj ckj fQLP;wyk uhMy dks yxkuk ihM-knk;d gksrk gSA
†. gsisVkbZfVl ds ladze.k dh laHkkouk jgrh gSA
‡. [kkus esa ijgst j[kuk iM-rk gSA
ˆ. gheksMk;kfyfll ;wfuV Óq: djuk cgqr [kphZyk gksrk gS vkSj mls

pykus ds fy, foÓsÔK LVkWQ ,oa MkWDVjksa dh t:jr iMrh gSA
gheksMk;kfyfl ds ejhtks a ds fy, t:jh lwpuk,¡ %
ƒ. fu;fer gheksMk;kfyfll djkuk yEcs le; rd LoLFk thou ds fy,

t:jh gSA mlesa vfu;fer jguk ;k ifjorZu djuk Ójhj ds fy,
gkfudkjd gSA

„. nks Mk;kfyfll ds chp 'kjhj ds c<-rs otu ds fu;a=.k ds fy, [kkus
esa ijgst (ikuh vkSj ued de ysuk) t:jh gSA

…. gheksMk;kfyfll ds mipkj ds lkFk&lkFk ejht dks fu;fer :i ls

nok ysuk vkSj [kwu ds ncko rFkk Mk;kfcVht ij fu;a=.k j[kuk t:jh
gksrk gSA

isjhVksfu;y Mk;kfyfll ( isV dk Mk;kfyfll )
fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa dks tc Mk;kfyfll dh t:jr iMrh gS] rks

gheksMk;kfyfll ds flok; nwljk fodYi isjhVksfu;y Mk;kfyfll gSA
isjhVksfu;y Mk;kfyfll ( P. D.) D;k gS\
� isV ds vanj vk¡rksa rFkk vaxksa dks muds LFkku ij tdM-dj j[kusokyh

f>Yyh dks isjhVksfu;e dgk tkrk gSA
� ;g f>Yyh lsehijeh,cy ;kuh pyuh dh rjg gksrh gSA
� bl f>Yyh dh enn ls gksusokys [kwu ds Óq)hdj.k dh fdz;k dks

isjhVksfu;y Mk;kfyfll dgrs gSaA
vkxs dh ppkZ esa isjhVksfu;y Mk;kfyfll dks ge laf{kIr uke ih. Mh.

ls tkusaxsA

isjhVksfu;y Mk;kfyfll ( P. D.) ds fdrus izdkj ga S\
isjhVksfu;y Mk;kfyfll ds eq[;r% rhu izdkj gSa %
ƒ. vkbZ. ih. Mh. & bUVjehVsUV isjhVksfu;y Mk;kfyfll & (Intermitent

Peritonial Dialysis)

„. lh. ,. ih. Mh. & dUVhU;qvl ,EC;wysVjh isjhVksfu;y Mk;kfyfll
(Continuous Ambulatory Peritonial Dialysis)

…. lh. lh. ih. Mh. & dUVhU;qvl lkbZfDyd isjhVksfu;y Mk;kfyfll
gheksMk;kfyfll dk eq[; ykHk lqj{kk]
T;knk izHkkodkjh rFkk de [kpZ gSA

lh. ,. ih. Mh. ejht }kjk ?kj es a] fcuk eÓhu ds [kkl
izdkj ds nzo dh enn ls fd;k tkusokyk Mk;kfyfll gSA
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ƒ. vkbZ. ih. Mh. & bUVjehVsUV isjhVksfu;y Mk;kfyfll
vLirky esa HkrhZ gq, ejht dks tc de le; ds fy, Mk;kfyfll dh
t:jr iMs rc ;g Mk;kfyfll fdz;k tkrk gSA

• vkbZ. ih. Mh. esa ejht dks fcuk csgksÓ fd,] ukfHk ds uhps isV ds Hkkx
dks [kkl nokbZ ls lqUu fd;k tkrk gSA bl txg ls ,d dbZ Nsnokyh
eksVh uyh dks isV esa Mky dj] [kkl izdkj ds nzo (Peritonial Dialysis

Fluid) dh enn ls [kwu ds dpjs dks nwj fd;k tkrk gSA
� lkekU; rkSj ij ;g Mk;kfyfll dh izfdz;k …ˆ ?kaVksa rd pyrh gS

vkSj bl nkSjku …‚ ls †‚ fyVj izokgh dk mi;ksx Óq)hdj.k ds fy;s
fd;k tkrk gSA

� bl izdkj dk Mk;kfyfll gj rhu ls ikap fnuesa djkuk iM-rk gSA
� bl Mk;kfyfll esa ejht dks fcLrj ij fcuk djoV fy, lh/kk lksuk

iM-rk gSA bl otg ls ;g Mk;kfyfll yEcs le; ds fy, vuqdwy
ugha gSA

„. dUVhU;qvl ,EC;wysVjh isjhVksfu;y Mk;kfyfll (CAPD)

lh. ,. ih. Mh. & dUVhU;qvl ,EC;wysVjh isjhVksfu;y Mk;kfyfll D;k
gS\

lh. ,. ih. Mh. dk eryc %
lh. & dUVhU;qvl] ftlesa Mk;kfyfll dh fdz;k fujarj pkyw

jgrh gSA
,. & ,EC;wysVjh] bl fdz;k ds nkSjku ejht ?kwe fQj ldrk

gS vkSj lk/kkj.k dke Hkh dj ldrk gSA
ih. Mh. & isjhVksfu;y Mk;kfyfll dh ;g izfdz;k gSA

lh. ,. ih. Mh. esa ejht vius vki ?kj esa jgdj Lo;a fcuk eÓhu ds
Mk;kfyfll dj ldrk gSA nqfu;k ds fodflr nsÓksa esa dzksfud fdMuh
QsY;ksj ds ejht T;knkrj bl izdkj dk Mk;kfyfll viukrs gSaA
lh. ,. ih. Mh. dh izfdz;k %
� bl izdkj ds Mk;kfyfll esa vusd Nsnksaokyh uyh (CAPD Catheter)

dks isV esa ukfHk ds uhps NksVk phjk yxkdj j[kk tkrk gSA
� ;g uyh flfydkWu tSls foÓsÔ inkFkZ dh cuh gksrh gSA ;g uje vkSj

yphyh gksrh gS ,oa isV vFkok vk¡rksa ds vaxksa dks uqdlku igqapk, fcuk
isV esa vkjke ls fLFkr jgrh gSA

lh. ,. ih. Mh. gj jkst] fu;fer <ax ls djuk t:jh gSA

isV ds
ckgjokyk Hkkx

peM-h vkSj isV ds vanj ds
chpokyk Hkkx

isV ds vanjokyk vusd
Nsnksaokyk Hkkx

lh. ,. ih. Mh. dsFksVj dh jpuk

lh. ,. ih.
Mh. dsFksVj
isV esa ih. Mh.
dk nzo

isV esa ih. Mh. dk
nzo Mkyuk

ih. Mh.
cSx

isV ds ih. Mh.
nzo esa mRlthZ
inkFkZ feyuk

dqN ?k.Vs ckn v'kq)
nzo isV ls ckgj

uhdkyuk
�

�

�

�

� � �

lh. ,. ih. Mh. dh izfdz;k
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ƒ. vkbZ. ih. Mh. & bUVjehVsUV isjhVksfu;y Mk;kfyfll
vLirky esa HkrhZ gq, ejht dks tc de le; ds fy, Mk;kfyfll dh
t:jr iMs rc ;g Mk;kfyfll fdz;k tkrk gSA

• vkbZ. ih. Mh. esa ejht dks fcuk csgksÓ fd,] ukfHk ds uhps isV ds Hkkx
dks [kkl nokbZ ls lqUu fd;k tkrk gSA bl txg ls ,d dbZ Nsnokyh
eksVh uyh dks isV esa Mky dj] [kkl izdkj ds nzo (Peritonial Dialysis

Fluid) dh enn ls [kwu ds dpjs dks nwj fd;k tkrk gSA
� lkekU; rkSj ij ;g Mk;kfyfll dh izfdz;k …ˆ ?kaVksa rd pyrh gS

vkSj bl nkSjku …‚ ls †‚ fyVj izokgh dk mi;ksx Óq)hdj.k ds fy;s
fd;k tkrk gSA

� bl izdkj dk Mk;kfyfll gj rhu ls ikap fnuesa djkuk iM-rk gSA
� bl Mk;kfyfll esa ejht dks fcLrj ij fcuk djoV fy, lh/kk lksuk

iM-rk gSA bl otg ls ;g Mk;kfyfll yEcs le; ds fy, vuqdwy
ugha gSA

„. dUVhU;qvl ,EC;wysVjh isjhVksfu;y Mk;kfyfll (CAPD)

lh. ,. ih. Mh. & dUVhU;qvl ,EC;wysVjh isjhVksfu;y Mk;kfyfll D;k
gS\

lh. ,. ih. Mh. dk eryc %
lh. & dUVhU;qvl] ftlesa Mk;kfyfll dh fdz;k fujarj pkyw

jgrh gSA
,. & ,EC;wysVjh] bl fdz;k ds nkSjku ejht ?kwe fQj ldrk

gS vkSj lk/kkj.k dke Hkh dj ldrk gSA
ih. Mh. & isjhVksfu;y Mk;kfyfll dh ;g izfdz;k gSA

lh. ,. ih. Mh. esa ejht vius vki ?kj esa jgdj Lo;a fcuk eÓhu ds
Mk;kfyfll dj ldrk gSA nqfu;k ds fodflr nsÓksa esa dzksfud fdMuh
QsY;ksj ds ejht T;knkrj bl izdkj dk Mk;kfyfll viukrs gSaA
lh. ,. ih. Mh. dh izfdz;k %
� bl izdkj ds Mk;kfyfll esa vusd Nsnksaokyh uyh (CAPD Catheter)

dks isV esa ukfHk ds uhps NksVk phjk yxkdj j[kk tkrk gSA
� ;g uyh flfydkWu tSls foÓsÔ inkFkZ dh cuh gksrh gSA ;g uje vkSj

yphyh gksrh gS ,oa isV vFkok vk¡rksa ds vaxksa dks uqdlku igqapk, fcuk
isV esa vkjke ls fLFkr jgrh gSA

lh. ,. ih. Mh. gj jkst] fu;fer <ax ls djuk t:jh gSA

isV ds
ckgjokyk Hkkx

peM-h vkSj isV ds vanj ds
chpokyk Hkkx

isV ds vanjokyk vusd
Nsnksaokyk Hkkx

lh. ,. ih. Mh. dsFksVj dh jpuk

lh. ,. ih.
Mh. dsFksVj
isV esa ih. Mh.
dk nzo

isV esa ih. Mh. dk
nzo Mkyuk

ih. Mh.
cSx

isV ds ih. Mh.
nzo esa mRlthZ
inkFkZ feyuk

dqN ?k.Vs ckn v'kq)
nzo isV ls ckgj

uhdkyuk
�

�

�

�

� � �

lh. ,. ih. Mh. dh izfdz;k
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� bl uyh }kjk f nu esa rhu ls pkj ckj nks fyVj Mk;kfyfll nzo isV esa
Mkyk tkrk gS vkSj fuf'pr ?k.Vksa ds ckn ml nzo dks ckgj fudkyk
tkrk gSA
� ih. Mh. dk nzo ftrus le; rd isV esa jgrk gS] mls Mosy VkbZe

(Dwell Time) dgrs gSaA bl fdz;k ds nkSjku [kwu dk dpjk Mk;kfyfll
ds nzo esa Nudj vk tkrk gS vkSj [kwu dk Óq)hdj.k gks tkrk gSA
� Mk;kfyfll ds fy, IykfLVd dh uje FkSyh esa j[kk nks fyVj nzo isV

esa Mkyus ds ckn [kkyh FkSyh dej esa iVVs ds lkFk cka/kdj vkjke ls
?kwek fQjk tk ldrk gSA
� ;g Mk;kfyfll fdz;k iwjs fnu pyrh gS vkSj fnuHkj esa rhu ls pkj

ckj nzo cnyk tkrk gSA
• ih. Mh. dk nzo cnyus dh izfdz;k ds vykok ejht ckdh le; py

fQj ldrk gS NksVk eksVk dke vkSj ukSdjh Hkh dj ldrk gSA
� isV esa ls fudyk gqvk mRlthZ inkFkZ;qDr vÓq) nzo mlh IykfLVd dh

FkSyh esa fudkyk tkrk gS vkSj ckn esa mls Qsad fn;k tkrk gSA
lh. ,. ih. Mh. ds ejht dks vkgkj es a D;k eq[; ifjorZu djus dh
lykg nh tkrh gS \
lh. ,. ih. Mh. dh bl fdz;k esa isV ls ckgj fudyrs nzo ds lkFk Ójhj
dk izksVhu Hkh fudy tkrk gSA blfy, fu;fer :i ls T;knk izksVhuokyk
vkgkj ysuk LoLFk jgus ds fy, vfr vko';d gSA
ejht fdruk ued] iksVSf'k;e;qDr inkFkZ ,oa ikuh ys ldrk gS mldh

ladze.k u gks bldh fy, lko/kkuh lh. ,. ih. Mh.
dh izfdz;k es a lcls egRoiw.k Z gksrh gSA

ek=k MkWDVj [kwu dk ncko] 'kjhj esa lwtu dh ek=k vkSj yscksjsVjh ijh{k.k
ds fjiksVZ dks ns[kdj crkrs gSaA
lh. ,. ih. Mh. ds mipkj ds le; ejhtks a es a gksusokys eq[; [krjs
D;k gS a\
� lh. ,. ih. Mh. ds laHkkfor eq[; [krjksa esa isjhVksukbfVl (isV esa

eokn dk gksuk)] lh. ,. ih. Mh. dsFksVj tgk¡ ls ckgj fudyrk gS ogk¡a
ladze.k (Exit Site Infection) gksuk] nLr dk gksuk bR;kfn gSA
� lh. ,. ih. Mh. ds ejhtksa esa T;knk fpUrktud [krjk isjhVksfu;y dk

ladze.k gS] ftls isjhVksukbfVl dgrs gSaA
� isV esa nnZ gksuk] cq[kkj vkuk vkSj isV ls ckgj fudyusokyk nzo ;fn

xank gks] rks ;g isjhVksukbfVl dk ladsr gSA

lh. ,. ih. Mh. ds eq[; Qk;ns vkSj uqdlku D;k gS a\
lh. ,. ih. Mh. ds eq[; Qk;ns %
ƒ. Mk;kfyfll ds fy;s ejht dks vLirky tkus dh t:jr ugha jgrhA

ejht [kqn gh ;g Mk;kfyfll ?kj esa dj ldrk gSA
„. LFky ,oa le; dh ijsÓkuh ugha mBkuh iMrh gSA ejht nSfud dk;Z

dk dke dj ldrk gS vkSj og ?kj ls ckgj nwljs LFkku ij Hkh tk
ldrk gSA

…. ikuh vkSj [kkus esa de ijgst djuk iM-rk gSA
†. ;g fdz;k fcuk eÓhu ds gksrh gSA lwbZ yxus dh ihM-k ls ejht dks

eqfDr feyrh gSA

lh. ,. ih. Mh. ds ejht dks T;knk
izk sVhu;qDr vkgkj ysuk t:jh gSA

79 ¹ Mk;kfyfll    lqj{kk fdMuh dh ¹ 80



Free!!! 200 Paged Kidney Book in 10 + Languages visit: www.KidneyEducation.com

� bl uyh }kjk f nu esa rhu ls pkj ckj nks fyVj Mk;kfyfll nzo isV esa
Mkyk tkrk gS vkSj fuf'pr ?k.Vksa ds ckn ml nzo dks ckgj fudkyk
tkrk gSA
� ih. Mh. dk nzo ftrus le; rd isV esa jgrk gS] mls Mosy VkbZe

(Dwell Time) dgrs gSaA bl fdz;k ds nkSjku [kwu dk dpjk Mk;kfyfll
ds nzo esa Nudj vk tkrk gS vkSj [kwu dk Óq)hdj.k gks tkrk gSA
� Mk;kfyfll ds fy, IykfLVd dh uje FkSyh esa j[kk nks fyVj nzo isV

esa Mkyus ds ckn [kkyh FkSyh dej esa iVVs ds lkFk cka/kdj vkjke ls
?kwek fQjk tk ldrk gSA
� ;g Mk;kfyfll fdz;k iwjs fnu pyrh gS vkSj fnuHkj esa rhu ls pkj

ckj nzo cnyk tkrk gSA
• ih. Mh. dk nzo cnyus dh izfdz;k ds vykok ejht ckdh le; py

fQj ldrk gS NksVk eksVk dke vkSj ukSdjh Hkh dj ldrk gSA
� isV esa ls fudyk gqvk mRlthZ inkFkZ;qDr vÓq) nzo mlh IykfLVd dh

FkSyh esa fudkyk tkrk gS vkSj ckn esa mls Qsad fn;k tkrk gSA
lh. ,. ih. Mh. ds ejht dks vkgkj es a D;k eq[; ifjorZu djus dh
lykg nh tkrh gS \
lh. ,. ih. Mh. dh bl fdz;k esa isV ls ckgj fudyrs nzo ds lkFk Ójhj
dk izksVhu Hkh fudy tkrk gSA blfy, fu;fer :i ls T;knk izksVhuokyk
vkgkj ysuk LoLFk jgus ds fy, vfr vko';d gSA
ejht fdruk ued] iksVSf'k;e;qDr inkFkZ ,oa ikuh ys ldrk gS mldh

ladze.k u gks bldh fy, lko/kkuh lh. ,. ih. Mh.
dh izfdz;k es a lcls egRoiw.k Z gksrh gSA

ek=k MkWDVj [kwu dk ncko] 'kjhj esa lwtu dh ek=k vkSj yscksjsVjh ijh{k.k
ds fjiksVZ dks ns[kdj crkrs gSaA
lh. ,. ih. Mh. ds mipkj ds le; ejhtks a es a gksusokys eq[; [krjs
D;k gS a\
� lh. ,. ih. Mh. ds laHkkfor eq[; [krjksa esa isjhVksukbfVl (isV esa

eokn dk gksuk)] lh. ,. ih. Mh. dsFksVj tgk¡ ls ckgj fudyrk gS ogk¡a
ladze.k (Exit Site Infection) gksuk] nLr dk gksuk bR;kfn gSA
� lh. ,. ih. Mh. ds ejhtksa esa T;knk fpUrktud [krjk isjhVksfu;y dk

ladze.k gS] ftls isjhVksukbfVl dgrs gSaA
� isV esa nnZ gksuk] cq[kkj vkuk vkSj isV ls ckgj fudyusokyk nzo ;fn

xank gks] rks ;g isjhVksukbfVl dk ladsr gSA

lh. ,. ih. Mh. ds eq[; Qk;ns vkSj uqdlku D;k gS a\
lh. ,. ih. Mh. ds eq[; Qk;ns %
ƒ. Mk;kfyfll ds fy;s ejht dks vLirky tkus dh t:jr ugha jgrhA

ejht [kqn gh ;g Mk;kfyfll ?kj esa dj ldrk gSA
„. LFky ,oa le; dh ijsÓkuh ugha mBkuh iMrh gSA ejht nSfud dk;Z

dk dke dj ldrk gS vkSj og ?kj ls ckgj nwljs LFkku ij Hkh tk
ldrk gSA

…. ikuh vkSj [kkus esa de ijgst djuk iM-rk gSA
†. ;g fdz;k fcuk eÓhu ds gksrh gSA lwbZ yxus dh ihM-k ls ejht dks

eqfDr feyrh gSA

lh. ,. ih. Mh. ds ejht dks T;knk
izk sVhu;qDr vkgkj ysuk t:jh gSA
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‡. mPp jDrpki lwtu] [kwu dk Qhdkiu (jDrkYirk) bR;kfn dk
mipkj ljyrk ls djk;k tk ldrk gSA

lh. ,. ih. Mh. ds eq[; uqdlku %
ƒ. orZeku le; esa ;g bykt T;knk eg¡xk  gSA
„. blesa isjhVksukbfVl gksus dk [krjk gSA
…. gj fnu (cxSj pwd fd,) rhu ls pkj ckj lko/kkuh ls nzo cnyuk

iMrk gSA ftldh ftEesnkjh ejht ds ifjokjokyksa dh gksrh gSA bl
izdkj gj fnu] lgh le; ij] lko/kkuh ls lh. ,. ih. Mh. djuk ,d
ekufld ruko mRiUu djrk gSA

†. isV esa geasÓk ds fy, dsFksVj vkSj nzo jguk lk/kkj.k leL;k gSA
‡. lh. ,. ih. Mh. ds fy, nzo dh otunkj FkSyh dks laHkkyuk vkSj mlds

lkFk ifjpkyu vuqdwy ugha gksrk gSA

lh. ,. ih. Mh. dk eq[; ykHk le; vkSj LFky dh vktknh gSA

81 ¹ Mk;kfyfll

Free!!! 200 Paged Kidney Book in 10 + Languages



‡. mPp jDrpki lwtu] [kwu dk Qhdkiu (jDrkYirk) bR;kfn dk
mipkj ljyrk ls djk;k tk ldrk gSA

lh. ,. ih. Mh. ds eq[; uqdlku %
ƒ. orZeku le; esa ;g bykt T;knk eg¡xk  gSA
„. blesa isjhVksukbfVl gksus dk [krjk gSA
…. gj fnu (cxSj pwd fd,) rhu ls pkj ckj lko/kkuh ls nzo cnyuk

iMrk gSA ftldh ftEesnkjh ejht ds ifjokjokyksa dh gksrh gSA bl
izdkj gj fnu] lgh le; ij] lko/kkuh ls lh. ,. ih. Mh. djuk ,d
ekufld ruko mRiUu djrk gSA

†. isV esa geasÓk ds fy, dsFksVj vkSj nzo jguk lk/kkj.k leL;k gSA
‡. lh. ,. ih. Mh. ds fy, nzo dh otunkj FkSyh dks laHkkyuk vkSj mlds

lkFk ifjpkyu vuqdwy ugha gksrk gSA

lh. ,. ih. Mh. dk eq[; ykHk le; vkSj LFky dh vktknh gSA
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ƒ†. fdMuh izR;kjksi.k
(Kidney Transplantation)

fdMuh izR;kjksi.k fpfdRlk foKku dh izxfr dh fuÓkuh gSA dzksfud
fdMuh QsY;ksj dh vafre voLFkk ds mipkj dk ;g mRre fodYi gSA
lQy fdMuh izR;kjksi.k ds ckn ejht dk thou vU; O;fDr ds tSlk gh
LoLFk vkSj lkekU; gksrk gSA
fdMuh izR;kjksi.k ds foÔ; es a ppkZ ge pkj Hkkxks a es a djs axs %
ƒ. fdMuh izR;kjksi.k ls igys tkuus ;ksX; ckrsa
„. fdMuh izR;kjksi.k ds vkWijsÓu dh tkudkjh
…. fdMuh izR;kjksi.k ds ckn tkuus ;ksX; vko'~;d tkudkjh
†. dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k

fdMuh izR;kjksi.k ls igys tkuus ;ksX; Ckkrs a
fdMuh izR;kjksi.k D;k gS\

dzksfud fdMuh QsY;ksj dss ejht esa vU; O;fDr (thfor vFkok e`r)
dh ,d LoLFk fdMuh vkWijsÓu }kjk yxkus dks fdMuh izR;kjksi.k dgrs
gSaA
fdMuh izR;kjksi.k dh t:jr dc ugha gksrh gS\

fdlh Hkh O;fDr dh nksuksa fdMuh esa ls ,d fdMuh [kjkc gksus ij
Ójhj ds fdMuh ls lacaf/kr lHkh t:jh dke nwljh fdMuh dh enn ls
py ldrs gSaA ,D;wV fdMuh QsY;ksj esa mfpr mipkj (nok vkSj dqN
ejhtksa esa vYi le; ds fy, Mk;kfyfll) ls fdMuh iqu% laiw.kZ :i ls

dk;Z djus yxrh gSA ,sls ejhtksa dks fdMuh izR;kjksi.k dh t:jr ugha
gksrh gSA
fdMuh izR;kjksi.k dh vko';drk dc iMrh gS\

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht dh nksuksa fdMuh tc T;knk [kjkc gks
tkrh gS (Š‡ izfr'kr ls T;knk)] rc nokbZ ds ckotwn ejht dh rfc;r
fcxM+us yxrh gS vkSj mls fu;fer Mk;kfyfll dh t:jr iM+rh gSA
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ,sls ejhtksa ds fy, mipkj dk nwljk vljdkjd
fodYi fdMuh izR;kjksi.k gSA
fdMuh izR;kjksi.k D;ks a t:jh gS\

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht esa tc nksuksa fdMuh iwjh rjg [kjkc
gks tkrh gS rc vPNh rfc;r j[kus ds fy, lIrkg esa rhu ckj fu;fer
Mk;kfyfll vkSj nokbZ dh t:jr jgrh gSA bl izdkj ds ejht dh
vPNh rfc;r fu/kkZfjr fnu vkSj le; ij fd;s tkusokys Mk;kfyfll ij
fuHkZj djrh gSA fdMuh izR;kjksi.k ds ckn ejht dks bu lcls eqfDr fey
tkrh gSA  lQyrkiwoZd fd;k x;k fdMuh izR;kjksi.k mRre rjhds ls thus
ds fy, ,dek= laiw.kZ vkSj vljdkjd mik; gSA
fdMuh izR;kjksi.k ls D;k D;k ykHk gksrs gS\
lQy fdMuh izR;kjksi.k ds ykHk %
ƒ. thou thus dh mPp xq.koRrk A ejht lkekU; O;fDr dh rjg thou

th ldrk gS vkSj viuk jkst dk dk;Z Hkh dj ldrk gSA
„. Mk;kfyfll djkus ds ca/ku ls ejht eqDr gks tkrk gSA
-…. vkgkj esa de ijgst djuk iM+rk gSA

fdMuh izR;kjksi.k dh [kkst dzksfud fdMuh
QsY;ksj ds ejhtks a ds fy, ,d ojnku gSA

lQy fdMuh izR;kjksi.k dzksfud fdMuh QsY;ksj dh
vafre voLFkk ds mipkj dk Js"B fodYi gSA

fdMuh izR;kjk si.k ¹  83



Free!!! 200 Paged Kidney Book in 10 + Languages visit: www.KidneyEducation.com

ƒ†. fdMuh izR;kjksi.k
(Kidney Transplantation)

fdMuh izR;kjksi.k fpfdRlk foKku dh izxfr dh fuÓkuh gSA dzksfud
fdMuh QsY;ksj dh vafre voLFkk ds mipkj dk ;g mRre fodYi gSA
lQy fdMuh izR;kjksi.k ds ckn ejht dk thou vU; O;fDr ds tSlk gh
LoLFk vkSj lkekU; gksrk gSA
fdMuh izR;kjksi.k ds foÔ; es a ppkZ ge pkj Hkkxks a es a djs axs %
ƒ. fdMuh izR;kjksi.k ls igys tkuus ;ksX; ckrsa
„. fdMuh izR;kjksi.k ds vkWijsÓu dh tkudkjh
…. fdMuh izR;kjksi.k ds ckn tkuus ;ksX; vko'~;d tkudkjh
†. dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k

fdMuh izR;kjksi.k ls igys tkuus ;ksX; Ckkrs a
fdMuh izR;kjksi.k D;k gS\

dzksfud fdMuh QsY;ksj dss ejht esa vU; O;fDr (thfor vFkok e`r)
dh ,d LoLFk fdMuh vkWijsÓu }kjk yxkus dks fdMuh izR;kjksi.k dgrs
gSaA
fdMuh izR;kjksi.k dh t:jr dc ugha gksrh gS\

fdlh Hkh O;fDr dh nksuksa fdMuh esa ls ,d fdMuh [kjkc gksus ij
Ójhj ds fdMuh ls lacaf/kr lHkh t:jh dke nwljh fdMuh dh enn ls
py ldrs gSaA ,D;wV fdMuh QsY;ksj esa mfpr mipkj (nok vkSj dqN
ejhtksa esa vYi le; ds fy, Mk;kfyfll) ls fdMuh iqu% laiw.kZ :i ls

dk;Z djus yxrh gSA ,sls ejhtksa dks fdMuh izR;kjksi.k dh t:jr ugha
gksrh gSA
fdMuh izR;kjksi.k dh vko';drk dc iMrh gS\

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht dh nksuksa fdMuh tc T;knk [kjkc gks
tkrh gS (Š‡ izfr'kr ls T;knk)] rc nokbZ ds ckotwn ejht dh rfc;r
fcxM+us yxrh gS vkSj mls fu;fer Mk;kfyfll dh t:jr iM+rh gSA
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ,sls ejhtksa ds fy, mipkj dk nwljk vljdkjd
fodYi fdMuh izR;kjksi.k gSA
fdMuh izR;kjksi.k D;ks a t:jh gS\

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht esa tc nksuksa fdMuh iwjh rjg [kjkc
gks tkrh gS rc vPNh rfc;r j[kus ds fy, lIrkg esa rhu ckj fu;fer
Mk;kfyfll vkSj nokbZ dh t:jr jgrh gSA bl izdkj ds ejht dh
vPNh rfc;r fu/kkZfjr fnu vkSj le; ij fd;s tkusokys Mk;kfyfll ij
fuHkZj djrh gSA fdMuh izR;kjksi.k ds ckn ejht dks bu lcls eqfDr fey
tkrh gSA  lQyrkiwoZd fd;k x;k fdMuh izR;kjksi.k mRre rjhds ls thus
ds fy, ,dek= laiw.kZ vkSj vljdkjd mik; gSA
fdMuh izR;kjksi.k ls D;k D;k ykHk gksrs gS\
lQy fdMuh izR;kjksi.k ds ykHk %
ƒ. thou thus dh mPp xq.koRrk A ejht lkekU; O;fDr dh rjg thou

th ldrk gS vkSj viuk jkst dk dk;Z Hkh dj ldrk gSA
„. Mk;kfyfll djkus ds ca/ku ls ejht eqDr gks tkrk gSA
-…. vkgkj esa de ijgst djuk iM+rk gSA

fdMuh izR;kjksi.k dh [kkst dzksfud fdMuh
QsY;ksj ds ejhtks a ds fy, ,d ojnku gSA

lQy fdMuh izR;kjksi.k dzksfud fdMuh QsY;ksj dh
vafre voLFkk ds mipkj dk Js"B fodYi gSA
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†. ejht Ókjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk jgrk gSA
‡. iq:Ôksa dks Ókjhfjd laca/k cukus esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrh gS rFkk

efgyk ejht cPpksa dks tUe ns ldrh gSA
ˆ. Ó: ds vkSj igys lky ds mipkj ds [kpZ ds ckn vkxs ds mipkj esa

de [kpZ gksrk gSA

fdMuh izR;kjksi.k dh gkfu;k¡ D;k gS a\
fdMuh izR;kjksi.k ls gksusokyh eq[; gkfu;k¡ fuEufyf[kr gSa%
ƒ. cM+s vkWijsÓu dh t:jr iMrh gS] ijUrq og laiw.kZ lqjf{kr gSA
„. 'kq: esa lQyrk feyus ds ckotwn dqN ejhtksa esa ckn esa fdMuh fQj

ls [kjkc gksus dh laHkkouk jgrh gSA
…. fdMuh izR;kjksi.k ds ckn fu;fer nok ysus dh t:jr iMrh gSA Ó:

esa ;g nok cgqr gh eg¡xh gksrh gSA ;fn nok dk lsou FkksM+s le; ds
fy, Hkh can gks tk,] rks izR;kjksfir fdMuh can gks ldrh gSA

†. ;g mipkj cgqr eg¡xk  gSA vkWijsÓu vkSj vLirky dk [kpZ] ?kj tkus
ds ckn fu;fer nok ,oa ckj&ckj yscksjsVjh ls tk¡p djkuk bR;kfn
[kpZ cgqr eg¡xk (rhu ls ikap yk[k rd) gksrs gaSA

fdMuh izR;kjksi.k dh lykg dc ugha nh tkrh gS\
ejht dh mez vf/kd gksuk] ejht dk ,M~l vFkok dSUlj ls ihfMr

gksuk bR;kfn fLFkfr esa fdMuh izR;kjksi.k t:jh gksus ij Hkh ugha fd;k
tkrk gSA vius nsÓ esa cPpksa esa Hkh cgqr de fdMuh izR;kjksi.k gksrk gSA

fdMuh izR;kjksi.k ds fy, nkrk dh ilan dSls dh tkrh gS\
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht dks fdlh Hkh O;fDr dh fdMuh dke

vk lds ,slk ugha gSA lcls igys ejht (ftls fdMuh dh vko';drk gS)
ds CyMxzqi dks /;ku esa j[krs gq, MkWDVj ;g r; djrs gaS fd dkSu lh
O;fDr mls fdMuh ns ldrh gSaA
fdMuh nsusokys vkSj fdMuh ysusokys ds CyMxzqi ds feyus ds vykok nksuksa
ds [kwu ds 'osrjDr d.kksa esa mifLFkr inkFkZ ,p. ,y. ,. (Human

Leucocytes Antigen- H.L.A.) dh ek=k esa Hkh lkE;rk gksuh pkfg,A ,p.
,y. ,. dk feyku VhL;w Vkbfiax uke dh tk¡p ls fd;k tkrk gSA
dkSu fdMuh ns ldrk gS\

lkekU;r% ƒŠ ls ‡‡ lky dh mez ds nkrk dh fdMuh yh tkrh gSA
L=h vkSj iq:Ô nksuksa ,d nwljs dks fdMuh ns ldrs gSaA tqM+ok HkkbZ /cgu
fdMuhnkrk esa vknÓZ ekus tkrs gSaA ij ;g vklkuh ls ugha feyrs gaSA
ekrk firk] HkkbZ] cgu lkekU; :i ls fdMuh nsus ds fy, ilan fd, tkrs
gSaA ;fn bu fdMuhnkrk ls fdMuh ugha fey lds rks vU; ikfjokfjd
lnL; tSls pkpk] cqvk] ekek] ekSlh oxSjg dh fdMuh yh tk ldrh gSA
;fn ;g Hkh laHko ugha gks] rks ifr&iRuh dh fdMuh dh tk¡p djkuh
pkfg,A fodflr nsÓksa esa ikfjokfjd lnL; dh fdMuh ugha feyus ij ̂ czsu
MsFk* (fnekxh e`R;q) gq, O;fDr dh fdMuh (dsMsoj fdMuh) izR;kjksi.k
dh tkrh gSA
fdMuhnkrk dks fdMuh nsus ds ckn D;k rdyhQ gksrh gS\

fdMuh ysus ls igys] fdMuhnkrk dk laiw.kZ Ókjhfjd ijh{k.k fd;k

,M~l] dSUlj tSls xaHkhj jksxk s a dh ekStwnxh es a
fdMuh izR;kjksi.k ugha fd;k tkrk gSA

lQy fdMuh izR;kjksi.k ds fy, ikfjokfjd
lnL;ks a ls yh xbZ fdMuh Js"B gksrh gSA
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†. ejht Ókjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk jgrk gSA
‡. iq:Ôksa dks Ókjhfjd laca/k cukus esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrh gS rFkk

efgyk ejht cPpksa dks tUe ns ldrh gSA
ˆ. Ó: ds vkSj igys lky ds mipkj ds [kpZ ds ckn vkxs ds mipkj esa

de [kpZ gksrk gSA

fdMuh izR;kjksi.k dh gkfu;k¡ D;k gS a\
fdMuh izR;kjksi.k ls gksusokyh eq[; gkfu;k¡ fuEufyf[kr gSa%
ƒ. cM+s vkWijsÓu dh t:jr iMrh gS] ijUrq og laiw.kZ lqjf{kr gSA
„. 'kq: esa lQyrk feyus ds ckotwn dqN ejhtksa esa ckn esa fdMuh fQj

ls [kjkc gksus dh laHkkouk jgrh gSA
…. fdMuh izR;kjksi.k ds ckn fu;fer nok ysus dh t:jr iMrh gSA Ó:

esa ;g nok cgqr gh eg¡xh gksrh gSA ;fn nok dk lsou FkksM+s le; ds
fy, Hkh can gks tk,] rks izR;kjksfir fdMuh can gks ldrh gSA

†. ;g mipkj cgqr eg¡xk  gSA vkWijsÓu vkSj vLirky dk [kpZ] ?kj tkus
ds ckn fu;fer nok ,oa ckj&ckj yscksjsVjh ls tk¡p djkuk bR;kfn
[kpZ cgqr eg¡xk (rhu ls ikap yk[k rd) gksrs gaSA

fdMuh izR;kjksi.k dh lykg dc ugha nh tkrh gS\
ejht dh mez vf/kd gksuk] ejht dk ,M~l vFkok dSUlj ls ihfMr

gksuk bR;kfn fLFkfr esa fdMuh izR;kjksi.k t:jh gksus ij Hkh ugha fd;k
tkrk gSA vius nsÓ esa cPpksa esa Hkh cgqr de fdMuh izR;kjksi.k gksrk gSA

fdMuh izR;kjksi.k ds fy, nkrk dh ilan dSls dh tkrh gS\
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht dks fdlh Hkh O;fDr dh fdMuh dke

vk lds ,slk ugha gSA lcls igys ejht (ftls fdMuh dh vko';drk gS)
ds CyMxzqi dks /;ku esa j[krs gq, MkWDVj ;g r; djrs gaS fd dkSu lh
O;fDr mls fdMuh ns ldrh gSaA
fdMuh nsusokys vkSj fdMuh ysusokys ds CyMxzqi ds feyus ds vykok nksuksa
ds [kwu ds 'osrjDr d.kksa esa mifLFkr inkFkZ ,p. ,y. ,. (Human

Leucocytes Antigen- H.L.A.) dh ek=k esa Hkh lkE;rk gksuh pkfg,A ,p.
,y. ,. dk feyku VhL;w Vkbfiax uke dh tk¡p ls fd;k tkrk gSA
dkSu fdMuh ns ldrk gS\

lkekU;r% ƒŠ ls ‡‡ lky dh mez ds nkrk dh fdMuh yh tkrh gSA
L=h vkSj iq:Ô nksuksa ,d nwljs dks fdMuh ns ldrs gSaA tqM+ok HkkbZ /cgu
fdMuhnkrk esa vknÓZ ekus tkrs gSaA ij ;g vklkuh ls ugha feyrs gaSA
ekrk firk] HkkbZ] cgu lkekU; :i ls fdMuh nsus ds fy, ilan fd, tkrs
gSaA ;fn bu fdMuhnkrk ls fdMuh ugha fey lds rks vU; ikfjokfjd
lnL; tSls pkpk] cqvk] ekek] ekSlh oxSjg dh fdMuh yh tk ldrh gSA
;fn ;g Hkh laHko ugha gks] rks ifr&iRuh dh fdMuh dh tk¡p djkuh
pkfg,A fodflr nsÓksa esa ikfjokfjd lnL; dh fdMuh ugha feyus ij ̂ czsu
MsFk* (fnekxh e`R;q) gq, O;fDr dh fdMuh (dsMsoj fdMuh) izR;kjksi.k
dh tkrh gSA
fdMuhnkrk dks fdMuh nsus ds ckn D;k rdyhQ gksrh gS\

fdMuh ysus ls igys] fdMuhnkrk dk laiw.kZ Ókjhfjd ijh{k.k fd;k

,M~l] dSUlj tSls xaHkhj jksxk s a dh ekStwnxh es a
fdMuh izR;kjksi.k ugha fd;k tkrk gSA

lQy fdMuh izR;kjksi.k ds fy, ikfjokfjd
lnL;ks a ls yh xbZ fdMuh Js"B gksrh gSA
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tkrk gSA ;g iw.kZ :i ls fuf'pr fd;k tkrk gS fd fdMuhnkrk dh nksuksa
fdMuh lkekU; :i ls dk;Zjr gSa ;k ugha vkSj mls ,d fdMuh nsus ls
dksbZ rdyhQ rks ugha gksxhA ,d fdMuh nsus ds ckn nkrk dks lkekU;r%
dksbZ rdyhQ ugha gksrh gSA og viuh thou fdz;k lk/kkj.k :i ls iwoZ
dh Hkkafr pyk ldrk gSA vkWijsÓu ds ckn iwjh rjg vkjke djus ds ckn
og Ókjhfjd ifjJe Hkh dj ldrk gSA mlds oSokfgd thou esa Hkh dksbZ
rdyhQ ugha gksrh gSA nkrk ds ,d fdMuh nsus ds ckn mldh nwljh
fdMuh nksuksa fdMuh;ksa dk dk;Z laHkky ysrh gSA
fdMuh izR;kjksi.k ds vkWijsÓu ls igys ejht dh tk¡p%

vkWijsÓu ls igys fdMuh QsY;ksj ds ejht dh vusd izdkj dh

Ókjhfjd] yscksjsVjh vkSj jsfM;ksykWftdy tk¡p dh tkrh gSA bu ijh{k.k
dk mn~nss'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd ejht vkWijsÓu gsrq iw.kZ :i ls
rS;kj gS ,oa fdlh ,sls jksx ls xzflr ugha gS ftlds dkj.k vkWijsÓu u gks
ldsA

fdMuh izR;kjksi.k ds vkWijsÓu dh tkudkjh
fdMuh izR;kjksi.k ds vkWijsÓu esa D;k fd;k tkrk gS\
� CyMxzqi feyus ds ckn] H.L.A. dh cjkcjh dh ek=k larksÔizn gS ;k ugha

bldh iqf"V djus ds ckn fdMuh izR;kjksi.k vkWijsÓu fd;k tkrk gSA
� vkWijsÓu ls igys ejht ds fj'rsnkj vkSj fdMuhnkrk ds fj'rsnkjksa dh

lgefr yh tkrh gSA fdMuh izR;kjksi.k dk vkWijsÓu ,d Vhe djrh
gSA usQzksykWftLV (fdMuh fQftfÓ;u)] ;wjkssykWftLV (fdMuh ds ltZu)]
iSFkksykWftLV vkSj vU; izfÓ{k.k izkIr lgk;dksa ds la;qDr iz;kl ls ;g
vkWijsÓu gksrk gSA bl vkWijsÓu dk dke ;wjksyksftLV djrk gSA
� fdMuhnkrk vkSj fdMuh ikus okys ejht nksuksa dk vkWijsÓu ,d lkFk

fd;k tkrk gSA
� fdMuhnkrk dh ,d fdMuh dks vkWijsÓu ls fudkyus ds ckn mls

foÓsÔ izdkj ds BaMs nzo ls iwjh rjg lkQ fd;k tkrk gSA ckn esa mls
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht ds isV ds vkxsokys Hkkx esa nkfguh
rjQ uhps ds Hkkx (isMw) esa yxk;k tkrk gSA
� lkekU;r% ejht dh [kjkc gqbZ fdMuh ugha fudkyh tkrh gSA ijUrq

;fn [kjkc gqbZ fdMuh Ójhj dks uqdlku ig¡qpk jgh gks] rks ,sls
viokn:i fdLls esa fdMuh dks fudkyuk t:jh gksrk gSA
fdMuh izR;kjksi.k es a iqjkuh fdMuh dks ;Fkkor fLFkfr es a j[krs gq,
ubZ fdMuh dks isV ds vkxs okys uhps ds Hkkx es a j[kk tkrk gSA

fdMuh izR;kjksi.k

iqjkuh fuf"dz;
fdMuh

ubZ izR;kjksfir
fdMuh

�

�
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tkrk gSA ;g iw.kZ :i ls fuf'pr fd;k tkrk gS fd fdMuhnkrk dh nksuksa
fdMuh lkekU; :i ls dk;Zjr gSa ;k ugha vkSj mls ,d fdMuh nsus ls
dksbZ rdyhQ rks ugha gksxhA ,d fdMuh nsus ds ckn nkrk dks lkekU;r%
dksbZ rdyhQ ugha gksrh gSA og viuh thou fdz;k lk/kkj.k :i ls iwoZ
dh Hkkafr pyk ldrk gSA vkWijsÓu ds ckn iwjh rjg vkjke djus ds ckn
og Ókjhfjd ifjJe Hkh dj ldrk gSA mlds oSokfgd thou esa Hkh dksbZ
rdyhQ ugha gksrh gSA nkrk ds ,d fdMuh nsus ds ckn mldh nwljh
fdMuh nksuksa fdMuh;ksa dk dk;Z laHkky ysrh gSA
fdMuh izR;kjksi.k ds vkWijsÓu ls igys ejht dh tk¡p%

vkWijsÓu ls igys fdMuh QsY;ksj ds ejht dh vusd izdkj dh

Ókjhfjd] yscksjsVjh vkSj jsfM;ksykWftdy tk¡p dh tkrh gSA bu ijh{k.k
dk mn~nss'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd ejht vkWijsÓu gsrq iw.kZ :i ls
rS;kj gS ,oa fdlh ,sls jksx ls xzflr ugha gS ftlds dkj.k vkWijsÓu u gks
ldsA

fdMuh izR;kjksi.k ds vkWijsÓu dh tkudkjh
fdMuh izR;kjksi.k ds vkWijsÓu esa D;k fd;k tkrk gS\
� CyMxzqi feyus ds ckn] H.L.A. dh cjkcjh dh ek=k larksÔizn gS ;k ugha

bldh iqf"V djus ds ckn fdMuh izR;kjksi.k vkWijsÓu fd;k tkrk gSA
� vkWijsÓu ls igys ejht ds fj'rsnkj vkSj fdMuhnkrk ds fj'rsnkjksa dh

lgefr yh tkrh gSA fdMuh izR;kjksi.k dk vkWijsÓu ,d Vhe djrh
gSA usQzksykWftLV (fdMuh fQftfÓ;u)] ;wjkssykWftLV (fdMuh ds ltZu)]
iSFkksykWftLV vkSj vU; izfÓ{k.k izkIr lgk;dksa ds la;qDr iz;kl ls ;g
vkWijsÓu gksrk gSA bl vkWijsÓu dk dke ;wjksyksftLV djrk gSA
� fdMuhnkrk vkSj fdMuh ikus okys ejht nksuksa dk vkWijsÓu ,d lkFk

fd;k tkrk gSA
� fdMuhnkrk dh ,d fdMuh dks vkWijsÓu ls fudkyus ds ckn mls

foÓsÔ izdkj ds BaMs nzo ls iwjh rjg lkQ fd;k tkrk gSA ckn esa mls
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht ds isV ds vkxsokys Hkkx esa nkfguh
rjQ uhps ds Hkkx (isMw) esa yxk;k tkrk gSA
� lkekU;r% ejht dh [kjkc gqbZ fdMuh ugha fudkyh tkrh gSA ijUrq

;fn [kjkc gqbZ fdMuh Ójhj dks uqdlku ig¡qpk jgh gks] rks ,sls
viokn:i fdLls esa fdMuh dks fudkyuk t:jh gksrk gSA
fdMuh izR;kjksi.k es a iqjkuh fdMuh dks ;Fkkor fLFkfr es a j[krs gq,
ubZ fdMuh dks isV ds vkxs okys uhps ds Hkkx es a j[kk tkrk gSA

fdMuh izR;kjksi.k

iqjkuh fuf"dz;
fdMuh

ubZ izR;kjksfir
fdMuh

�

�
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� ;g vkWijsÓu lk/kkj.kr% rhu ls pkj ?kaVksa rd pyrk gSA
� vkWijsÓu iwjk gksus ds ckn fdMuh ikus okys ejht ds vkxs ds mipkj

dh lHkh ftEesnkfj;k¡ usQzksykWftLV laHkkyrk gSA
fdMuh izR;kjksi.k ds ckn tkuus ;ksX; lwpuk,¡

� laHkfor [krjs %
fdMuh izR;kjksi.k ds ckn laHkkfor izeq[k [krjs ubZ fdMuh dk Ójhj

}kjk vLohdkj gksuk (fdMuh fjtsDÓu)] ladze.k gksuk] vkWijsÓu
lacaf/kr [krjksa dk Hk; gksuk vkSj nok dk mYVk vlj gksuk gSA
nok }kjk mipkj vkSj fdMuh fjtsDÓu (vLohdkj) %
fdMuh izR;kjksi.k vU; vkWijsÓuks a ls fdl izdkj fHkUu gS\

lkekU; rkSj ij ejht dks vU; vkWijsÓu djkus ds ckn flQZ lkr ls
nl fnuksa rd fu/kkZfjr nokb¡ ysuh iM+rh gSA ijUrq fdMuh izR;kjksi.k ds
vkWijsÓu ds ckn fdMuh fjtsDÓu jksdus ds fy, gesa'kk ds fy, vkthou
nokbZ ysuh t:jh gksrh gSA
fdMuh fjtsDÓu D;k gS\

ge tkurs gSa fd ladze.k ds le; Ójhj ds 'osrd.kksa esa jksxizfrjks/kh
inkFkZ (,fUVckWMht) curs gSaA ;s ,fUVckWMht thok.kq ls la?kÔZ djds mls
u"V dj nsrs gSaA

blh izdkj ubZ yxkbZ xbZ fdMuh ckgj dh gksus ds dkj.k ejht ds
'osrd.kksa esa cus ,fUVckWMht bl fdMuh dks uqdlku ig¡qpk ldrs gSaA bl
uqdlku dh ek=k ds vuqlkj ubZ fdMuh [kjkc gksrh gSA bls gh esfMdy
dh HkkÔk esa fdMuh fjtsDÓu dgrs gSaA

fdMuh izR;kjksi.k ds ckn fjtsDÓu dh laHkkouk dks de djus ds fy,
fdl izdkj dh nokb¡ mi;ksxh gksrh gS a\
� Ójhj dh izfrjks/kdÓfDr ds dkj.k ubZ yxkbZ fdMuh ds vLohdkj

(fjtsD'ku) gksus dh laHkkouk jgrh gSA
� vxj nok ds lsou ls Ójhj dh izfrjks/kd ÓfDr dks de fd;k tkrk

gS] rks fjtsDÓu dk Hk; ugha jgrk gS] ijUrq ejht dks tkuysok
ladze.k dk Hk; cuk jgrk gSA
� fdMuh izR;kjksi.k ds ckn foÓsÔ izdkj dh nokb¡ dk bLrseky gksrk gS]

tks fdMuh fjtsDÓu dks jksdus dk eq[; dke djrh gS ,oa ejht dh
jksx ls yM+us dh {kerk cuk, j[krh gS (Selective Imuno Suppression)A
� bl izdkj dh nok dks bE;wukslizslsUV (Immunosuppresant) dgk tkrk

gSA izsMuhlksyksu] ,tkFkk;ksizhu] lk;DyksLiksjhu vkSj ,e. ,e. ,Q.
vkSj Vsdzksfyel bl izdkj dh eq[; nokbZ;k¡ gSaA

fdMuh izR;kjksi.k ds ckn bE;wuksliz slsUV nok dc rd ysuh t:jh
gksrh gS\

cgqr gh eg¡xh ;g nokbZ;k¡ fdMuh izR;kjksi.k ds ckn ejht dks lnk ds
fy,&vkthou ysuh iMrh gSA Óq: esa nokb¡ dh ek=k (vkSj [kpZ Hkh)
T;knk yxrh gS] tks le; ds lkFk /khjs&/khjs de gksrh tkrh gSA
fdMuh izR;kjksi.k ds ckn D;k vU; dksbZ nok ysus dh t:jr iMrh
gS\

gk¡Wa] t:jr ds vuqlkj fdMuh izR;kjksi.k djkus ds ckn ejhtksa }kjk
yh tkusokyh nokb;ksa esa mPp jDrpki dh nok] dSfYl;e] foVkfeUl

fdMuh izR;kjksi.k ds ckn ds eq[; [krjks a es a fdMuh
fjtsDÓu] ladze.k vkSj nok dk mYVk vlj ga SA

fjtsDÓu jksdus ds fy, fdMuh izR;kjksi.k
ds ckn vkthou nok ysuk vko';d gSA
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� ;g vkWijsÓu lk/kkj.kr% rhu ls pkj ?kaVksa rd pyrk gSA
� vkWijsÓu iwjk gksus ds ckn fdMuh ikus okys ejht ds vkxs ds mipkj

dh lHkh ftEesnkfj;k¡ usQzksykWftLV laHkkyrk gSA
fdMuh izR;kjksi.k ds ckn tkuus ;ksX; lwpuk,¡

� laHkfor [krjs %
fdMuh izR;kjksi.k ds ckn laHkkfor izeq[k [krjs ubZ fdMuh dk Ójhj

}kjk vLohdkj gksuk (fdMuh fjtsDÓu)] ladze.k gksuk] vkWijsÓu
lacaf/kr [krjksa dk Hk; gksuk vkSj nok dk mYVk vlj gksuk gSA
nok }kjk mipkj vkSj fdMuh fjtsDÓu (vLohdkj) %
fdMuh izR;kjksi.k vU; vkWijsÓuks a ls fdl izdkj fHkUu gS\

lkekU; rkSj ij ejht dks vU; vkWijsÓu djkus ds ckn flQZ lkr ls
nl fnuksa rd fu/kkZfjr nokb¡ ysuh iM+rh gSA ijUrq fdMuh izR;kjksi.k ds
vkWijsÓu ds ckn fdMuh fjtsDÓu jksdus ds fy, gesa'kk ds fy, vkthou
nokbZ ysuh t:jh gksrh gSA
fdMuh fjtsDÓu D;k gS\

ge tkurs gSa fd ladze.k ds le; Ójhj ds 'osrd.kksa esa jksxizfrjks/kh
inkFkZ (,fUVckWMht) curs gSaA ;s ,fUVckWMht thok.kq ls la?kÔZ djds mls
u"V dj nsrs gSaA

blh izdkj ubZ yxkbZ xbZ fdMuh ckgj dh gksus ds dkj.k ejht ds
'osrd.kksa esa cus ,fUVckWMht bl fdMuh dks uqdlku ig¡qpk ldrs gSaA bl
uqdlku dh ek=k ds vuqlkj ubZ fdMuh [kjkc gksrh gSA bls gh esfMdy
dh HkkÔk esa fdMuh fjtsDÓu dgrs gSaA

fdMuh izR;kjksi.k ds ckn fjtsDÓu dh laHkkouk dks de djus ds fy,
fdl izdkj dh nokb¡ mi;ksxh gksrh gS a\
� Ójhj dh izfrjks/kdÓfDr ds dkj.k ubZ yxkbZ fdMuh ds vLohdkj

(fjtsD'ku) gksus dh laHkkouk jgrh gSA
� vxj nok ds lsou ls Ójhj dh izfrjks/kd ÓfDr dks de fd;k tkrk

gS] rks fjtsDÓu dk Hk; ugha jgrk gS] ijUrq ejht dks tkuysok
ladze.k dk Hk; cuk jgrk gSA
� fdMuh izR;kjksi.k ds ckn foÓsÔ izdkj dh nokb¡ dk bLrseky gksrk gS]

tks fdMuh fjtsDÓu dks jksdus dk eq[; dke djrh gS ,oa ejht dh
jksx ls yM+us dh {kerk cuk, j[krh gS (Selective Imuno Suppression)A
� bl izdkj dh nok dks bE;wukslizslsUV (Immunosuppresant) dgk tkrk

gSA izsMuhlksyksu] ,tkFkk;ksizhu] lk;DyksLiksjhu vkSj ,e. ,e. ,Q.
vkSj Vsdzksfyel bl izdkj dh eq[; nokbZ;k¡ gSaA

fdMuh izR;kjksi.k ds ckn bE;wuksliz slsUV nok dc rd ysuh t:jh
gksrh gS\

cgqr gh eg¡xh ;g nokbZ;k¡ fdMuh izR;kjksi.k ds ckn ejht dks lnk ds
fy,&vkthou ysuh iMrh gSA Óq: esa nokb¡ dh ek=k (vkSj [kpZ Hkh)
T;knk yxrh gS] tks le; ds lkFk /khjs&/khjs de gksrh tkrh gSA
fdMuh izR;kjksi.k ds ckn D;k vU; dksbZ nok ysus dh t:jr iMrh
gS\

gk¡Wa] t:jr ds vuqlkj fdMuh izR;kjksi.k djkus ds ckn ejhtksa }kjk
yh tkusokyh nokb;ksa esa mPp jDrpki dh nok] dSfYl;e] foVkfeUl

fdMuh izR;kjksi.k ds ckn ds eq[; [krjks a es a fdMuh
fjtsDÓu] ladze.k vkSj nok dk mYVk vlj ga SA

fjtsDÓu jksdus ds fy, fdMuh izR;kjksi.k
ds ckn vkthou nok ysuk vko';d gSA
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bR;kfn nokbZ;k¡ gSaA vU; dksbZ chekjh ds fy, ;fn nok dh t:jr iMs] rks
u;s MkWDVj ls nok ysus ls igys mls ;g crkuk t:jh gksrk gS fd ejht
dk fdMuh izR;kjksi.k gqvk gS vkSj gky esa og dkSu dkSu lh nokb¡ ys jgk
gSA

fdMuh izR;kjksi.k ds ckn dh t:jh lwpuk,a%
ubZ fdMuh dh ns[kHkky ds fy, egRoiw.kZ lwpuk,¡ %
fdMuh izR;kjksi.k ds ckn fdMuh ikus okys ejht dks nh tkusokyh
egRoiw.kZ lwpuk,¡ fuEufyf[kr gSa %
� MkWDVj dh lwpuk vuqlkj fu;fer <ax ls nok ysuh vR;ar t:jh gSA

;fn nok vfu;fer :i ls yh tk,] rks ubZ fdMuh ds [kjkc gksus dk
[krjk jgrk gSA
� izkjaHk esa ejht dk CyMizsÓj] isÓkc dh ek=k vkSj Ójhj ds otu dsk

fu;fer :i ls ukidj ,d Mk;jh esa fy[kuk t:jh gksrk gSA
� MkWDVj dh lykg ds vuqlkj fu;fer :i ls yscksjsVjh esa tkdj tk¡p

djkuh pkfg, vkSj fQj usQzksyksftLV ls fu;fer psdvi djkuk
t:jh gSA
� [kwu vkSj isÓkc dh tk¡p fo'oklik= yscksjsVjh esa gh djkuh pkfg,A

fjiksVZ esa ;fn dksbZ cM+k ifjorZu fn[kkbZ ns rks yscksjsVjh cnyus ds
ctk; usQzksykWftLV dks rqjar lwfpr djuk vko';d gSA
� cq[kkj vkuk] isV esa nnZ gksuk] isÓkc de vkuk] vpkud Ójhj ds

otu esa o`f) gksuk ;k dksbZ vU; rdyhQ gks jgh gks] rks rqjar
usQzksykWftLV ls laidZ djuk t:jh gSA

fdMuh izR;kjksi.k ds ckn ladze.k ls cpus ds fy, lwpuk,¡ %
� Óq:& Óq: esa ladze.k ls cpus ds fy, LoPN] thok.kqjfgr ekLd

iguuk t:jh gS] ftls jkst cnyuk pkfg,A
� jkst lkQ ikuh ls ugkus ds ckn /kwi esa lq[kk,a ,oa izsl fd;s diM+ss

iguus pkfg,A
� ?kj dks iwjh rjg ls LoPN j[kuk pkfg,A
� chekj O;fDr ls nwj jguk pkfg,A iznw"k.kokyh] HkhM-&HkkM-okyh txg

tSls esyk oxSjg esa tkus ls cpuk pkfg,A
� gesaÓk mcyk gqvk ikuh BaMk dj vkSj Nkudj ihuk pkfg,A
� ckgj dk cuk Hkkstu ugha [kkuk pkfg,A
� ?kj esa rktk cuk Hkkstu lkQ cjruksa esa ysdj [kkuk pkfg,A
� [kkus ihus lacaf/kr lHkh fgnk;rksa dk iwjh rjg ls ikyu djuk pkfg,A
fdMuh izR;kjksi.k dk vYi mi;ksx %
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds lHkh ejht fdl dkj.k ls fdMuh izR;kjksi.k
ugha djk ldrs gS a\
fdMuh izR;kjksi.k ,d mEknk] dkjxj vkSj mi;ksxh mipkj gSA fQj Hkh
cgqr ls ejht ;g mipkj dk Qk;nk ugha ys ikrs gSaA blds nks eq[;
dkj.k gSa%
ƒ. fdMuh miyC/k u gksuk %

fdMuh izR;kjksi.k ds bPNqd ejhtksa dks ikfjokfjd lnL;ksa ls ;ksX;
fdMuh ;k dsMsoj fdMuh dk u feyukA ;g fdMuh izR;kjksi.k ds
vYi mi;ksx dk izeq[k dkj.k gSA

fdMuh izR;kjksi.k ds ckn lQyrk ds fy,
lko/kkuh vkSj fu;ferrk vR;ar vko';d gSA

fdMuh izR;kjksi.k ds ckn ladze.k ls cpus
ds fy, laHko gj lko/kkuh j[kuk t:jh gSA
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bR;kfn nokbZ;k¡ gSaA vU; dksbZ chekjh ds fy, ;fn nok dh t:jr iMs] rks
u;s MkWDVj ls nok ysus ls igys mls ;g crkuk t:jh gksrk gS fd ejht
dk fdMuh izR;kjksi.k gqvk gS vkSj gky esa og dkSu dkSu lh nokb¡ ys jgk
gSA

fdMuh izR;kjksi.k ds ckn dh t:jh lwpuk,a%
ubZ fdMuh dh ns[kHkky ds fy, egRoiw.kZ lwpuk,¡ %
fdMuh izR;kjksi.k ds ckn fdMuh ikus okys ejht dks nh tkusokyh
egRoiw.kZ lwpuk,¡ fuEufyf[kr gSa %
� MkWDVj dh lwpuk vuqlkj fu;fer <ax ls nok ysuh vR;ar t:jh gSA

;fn nok vfu;fer :i ls yh tk,] rks ubZ fdMuh ds [kjkc gksus dk
[krjk jgrk gSA
� izkjaHk esa ejht dk CyMizsÓj] isÓkc dh ek=k vkSj Ójhj ds otu dsk

fu;fer :i ls ukidj ,d Mk;jh esa fy[kuk t:jh gksrk gSA
� MkWDVj dh lykg ds vuqlkj fu;fer :i ls yscksjsVjh esa tkdj tk¡p

djkuh pkfg, vkSj fQj usQzksyksftLV ls fu;fer psdvi djkuk
t:jh gSA
� [kwu vkSj isÓkc dh tk¡p fo'oklik= yscksjsVjh esa gh djkuh pkfg,A

fjiksVZ esa ;fn dksbZ cM+k ifjorZu fn[kkbZ ns rks yscksjsVjh cnyus ds
ctk; usQzksykWftLV dks rqjar lwfpr djuk vko';d gSA
� cq[kkj vkuk] isV esa nnZ gksuk] isÓkc de vkuk] vpkud Ójhj ds

otu esa o`f) gksuk ;k dksbZ vU; rdyhQ gks jgh gks] rks rqjar
usQzksykWftLV ls laidZ djuk t:jh gSA

fdMuh izR;kjksi.k ds ckn ladze.k ls cpus ds fy, lwpuk,¡ %
� Óq:& Óq: esa ladze.k ls cpus ds fy, LoPN] thok.kqjfgr ekLd

iguuk t:jh gS] ftls jkst cnyuk pkfg,A
� jkst lkQ ikuh ls ugkus ds ckn /kwi esa lq[kk,a ,oa izsl fd;s diM+ss

iguus pkfg,A
� ?kj dks iwjh rjg ls LoPN j[kuk pkfg,A
� chekj O;fDr ls nwj jguk pkfg,A iznw"k.kokyh] HkhM-&HkkM-okyh txg

tSls esyk oxSjg esa tkus ls cpuk pkfg,A
� gesaÓk mcyk gqvk ikuh BaMk dj vkSj Nkudj ihuk pkfg,A
� ckgj dk cuk Hkkstu ugha [kkuk pkfg,A
� ?kj esa rktk cuk Hkkstu lkQ cjruksa esa ysdj [kkuk pkfg,A
� [kkus ihus lacaf/kr lHkh fgnk;rksa dk iwjh rjg ls ikyu djuk pkfg,A
fdMuh izR;kjksi.k dk vYi mi;ksx %
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds lHkh ejht fdl dkj.k ls fdMuh izR;kjksi.k
ugha djk ldrs gS a\
fdMuh izR;kjksi.k ,d mEknk] dkjxj vkSj mi;ksxh mipkj gSA fQj Hkh
cgqr ls ejht ;g mipkj dk Qk;nk ugha ys ikrs gSaA blds nks eq[;
dkj.k gSa%
ƒ. fdMuh miyC/k u gksuk %

fdMuh izR;kjksi.k ds bPNqd ejhtksa dks ikfjokfjd lnL;ksa ls ;ksX;
fdMuh ;k dsMsoj fdMuh dk u feyukA ;g fdMuh izR;kjksi.k ds
vYi mi;ksx dk izeq[k dkj.k gSA

fdMuh izR;kjksi.k ds ckn lQyrk ds fy,
lko/kkuh vkSj fu;ferrk vR;ar vko';d gSA

fdMuh izR;kjksi.k ds ckn ladze.k ls cpus
ds fy, laHko gj lko/kkuh j[kuk t:jh gSA
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„. eg¡xk mipkj %
orZeku le; esa] fdMuh izR;kjksi.k dk dqy [kpZ ftlesa vkWijsÓu]
tk¡p] nokb¡ vkSj vLirky dk [kpZ Ókfey g]S djhc&djhc nks ls ik¡p
yk[k ls T;knk gksrk gSA vLirky ls ?kj tkus ds i'pkr~ nokbZ;k¡ vkSj
tk¡p djkus dk [kpZ Hkh dkQh T;knk yxrk gSA igys lky ;g [kpZ
nl ls ianzg gtkj :i;s izfrekg rd ig¡qqap tkrk gSSA
igys lky ds ckn bl [kpZ esa deh vkus yxrh gSA fQj Hkh nokb;ksa
dk lsou ftUnxh Hkj djuk t:jh gksrk gSA bl rjg fdMuh izR;kjksi.k
dk vkWijsÓu vkSj mlds ckn nokb;ksa dk [kpZ g`n; jksx ds fy, dh
tkusokyh ckbZikl ltZjh ls Hkh eg¡xk gSA bruk T;knk [kpZ dh otg
ls dbZ ejht fdMuh izR;kjksi.k ughsa djok ldrs gSaA

dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k
(Cadevar KidneyTransplantation)

dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k D;k gS\
czsu MsFk & fnekxh e`R;q (Brain Death) okys O;fDr ds Ójhj ls LoLFk

fdMuh fudkydj] fdMuh QsY;ksj ds ejht ds Ójhj esa yxk;s tkus okys
vkWijsÓu dks dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k dgrs gSaA
dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k D;ks a t:jh gS\

fdlh O;fDr dh nksuksa fdMuh Qsy gks tkus ij mipkj ds flQZ nks gh
fodYi gSa & Mk;kfyfll vkSj fdMuh izR;kjksi.kA

lQy fdMuh izR;kjksi.k ls ejht dks de ijgst ,oa ikcanh vkSj vke
O;fDr dh rjg thus dh lgwfy;r feyrh gSA blls fdMuh QsY;ksj ds
ejhtksa dks csgrj thouÓSyh feyrh gSA blh dkj.k fdMuh izR;kjksi.k]
Mk;kfyfll ls T;knk vPNk mipkj dk fodYi gSA

fdMuh izR;kjksi.k djkus ds fy, bPNqd lHkh ejhtksa dks vius ifjokj
ls fdMuh ugha fey ldrh gSA blh dkj.k Mk;kfyfll djkus okys ejhtksa
dh la[;k cgqr cM+h gSA ,sls ejhtksa ds fy, dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k gh
,dek= vkÓk gSA e`R;q ds i'pkr~ Ójhj ds lkFk fdMuh Hkh u"V gks tkrh
gSA vxj ,slh fdMuh dh enn ls fdlh dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht
dks u;h ftUnxh fey ldrh gS] rks blls vPNk D;k gks ldrk gS\
^cz su MsFk* & fnekxh e`R;q (Brain Death) D;k gS\

ljy HkkÔk esa e`R;q dk eryc g`n;] 'okl vkSj fnekx dk gesa'kk ds
fy, can gks tkuk gSA czsu MsFk & ;g  MkWDVjksa }kjk fd;k tkusokyk funku
gSA ^czsu MsFk* ds ejht esa xaHkhj uqdlku ds dkj.k fnekx laiw.kZ :i ls
gesaÓk ds fy, dk;Z djuk can dj nsrk gSA bl izdkj ds ejhtksa esa fdlh
Hkh izdkj ds bykt ls ejht dh csgksÓh dh voLFkk esa lq/kkj ugha gksrk gS]
ijUrq osUVhysVj vkSj l?ku mipkj dh lgk;rk ls lk¡l vkSj g`n;xfr
pkyw jgrh gS vkSj [kwu iwjs Ójhj esa vko';d ek=k esa igqaprk jgrk gSA
bl izdkj dh e`R;q dks ^czsu MsFk* (fnekxh e`R;q) dgk tkrk gSA
^cz su MsFk* vksj csgk sÓ gksus es a D;k varj gS\

csgksÓ gq, ejht ds fnekx dks gq, uqdlku dks lgh mipkj ls iqu%
lq/kkjk tk ldrk gSA bl izdkj ds jksfx;ksa esa lkekU; ;k l?ku mipkj lss

fdMuh izR;kjksi.k ds vYi mi;ksx dh eq[; otg
fdMuh miyC/k u gksuk vkSj T;knk [kpZ gSA

fdMuh izR;kjksi.k ds fy, ikfjokfjd fdMuh u feyus ij
,dek= vkÓk dh fdj.k dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k gSA
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„. eg¡xk mipkj %
orZeku le; esa] fdMuh izR;kjksi.k dk dqy [kpZ ftlesa vkWijsÓu]
tk¡p] nokb¡ vkSj vLirky dk [kpZ Ókfey g]S djhc&djhc nks ls ik¡p
yk[k ls T;knk gksrk gSA vLirky ls ?kj tkus ds i'pkr~ nokbZ;k¡ vkSj
tk¡p djkus dk [kpZ Hkh dkQh T;knk yxrk gSA igys lky ;g [kpZ
nl ls ianzg gtkj :i;s izfrekg rd ig¡qqap tkrk gSSA
igys lky ds ckn bl [kpZ esa deh vkus yxrh gSA fQj Hkh nokb;ksa
dk lsou ftUnxh Hkj djuk t:jh gksrk gSA bl rjg fdMuh izR;kjksi.k
dk vkWijsÓu vkSj mlds ckn nokb;ksa dk [kpZ g`n; jksx ds fy, dh
tkusokyh ckbZikl ltZjh ls Hkh eg¡xk gSA bruk T;knk [kpZ dh otg
ls dbZ ejht fdMuh izR;kjksi.k ughsa djok ldrs gSaA

dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k
(Cadevar KidneyTransplantation)

dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k D;k gS\
czsu MsFk & fnekxh e`R;q (Brain Death) okys O;fDr ds Ójhj ls LoLFk

fdMuh fudkydj] fdMuh QsY;ksj ds ejht ds Ójhj esa yxk;s tkus okys
vkWijsÓu dks dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k dgrs gSaA
dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k D;ks a t:jh gS\

fdlh O;fDr dh nksuksa fdMuh Qsy gks tkus ij mipkj ds flQZ nks gh
fodYi gSa & Mk;kfyfll vkSj fdMuh izR;kjksi.kA

lQy fdMuh izR;kjksi.k ls ejht dks de ijgst ,oa ikcanh vkSj vke
O;fDr dh rjg thus dh lgwfy;r feyrh gSA blls fdMuh QsY;ksj ds
ejhtksa dks csgrj thouÓSyh feyrh gSA blh dkj.k fdMuh izR;kjksi.k]
Mk;kfyfll ls T;knk vPNk mipkj dk fodYi gSA

fdMuh izR;kjksi.k djkus ds fy, bPNqd lHkh ejhtksa dks vius ifjokj
ls fdMuh ugha fey ldrh gSA blh dkj.k Mk;kfyfll djkus okys ejhtksa
dh la[;k cgqr cM+h gSA ,sls ejhtksa ds fy, dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k gh
,dek= vkÓk gSA e`R;q ds i'pkr~ Ójhj ds lkFk fdMuh Hkh u"V gks tkrh
gSA vxj ,slh fdMuh dh enn ls fdlh dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht
dks u;h ftUnxh fey ldrh gS] rks blls vPNk D;k gks ldrk gS\
^cz su MsFk* & fnekxh e`R;q (Brain Death) D;k gS\

ljy HkkÔk esa e`R;q dk eryc g`n;] 'okl vkSj fnekx dk gesa'kk ds
fy, can gks tkuk gSA czsu MsFk & ;g  MkWDVjksa }kjk fd;k tkusokyk funku
gSA ^czsu MsFk* ds ejht esa xaHkhj uqdlku ds dkj.k fnekx laiw.kZ :i ls
gesaÓk ds fy, dk;Z djuk can dj nsrk gSA bl izdkj ds ejhtksa esa fdlh
Hkh izdkj ds bykt ls ejht dh csgksÓh dh voLFkk esa lq/kkj ugha gksrk gS]
ijUrq osUVhysVj vkSj l?ku mipkj dh lgk;rk ls lk¡l vkSj g`n;xfr
pkyw jgrh gS vkSj [kwu iwjs Ójhj esa vko';d ek=k esa igqaprk jgrk gSA
bl izdkj dh e`R;q dks ^czsu MsFk* (fnekxh e`R;q) dgk tkrk gSA
^cz su MsFk* vksj csgk sÓ gksus es a D;k varj gS\

csgksÓ gq, ejht ds fnekx dks gq, uqdlku dks lgh mipkj ls iqu%
lq/kkjk tk ldrk gSA bl izdkj ds jksfx;ksa esa lkekU; ;k l?ku mipkj lss

fdMuh izR;kjksi.k ds vYi mi;ksx dh eq[; otg
fdMuh miyC/k u gksuk vkSj T;knk [kpZ gSA

fdMuh izR;kjksi.k ds fy, ikfjokfjd fdMuh u feyus ij
,dek= vkÓk dh fdj.k dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k gSA
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g`n;xfr vkSj 'olu pkyw jgrs gaS vkSj fnekx ds vU; dk;Z ;Fkkor jgrs
gSaA bl izdkj ds jksxh mfpr mipkj ls iqu% gksÓ esa vk tkrs gSaA

tcfd czsu MsFk esa fnekx dks bl izdkj dk xaHkhj uqdlku gksrk gS]
ftls Bhd u fd;k tk ldsA bl izdkj ds jksfx;ksa esa osUVhysVj ds can
djus ds lkFk gh lk¡l vkSj g`n;xfr :d tkrh gS rFkk ejht dh e`R;q gks
tkrh gSA
D;k dksbZ Hkh O;fDr e`R;q ds ckn fdMuh nku dj ldrk gS\

ugha] e`R;q ds ckn p{kqnku tSls fdMuh nku ugha fd;k tk ldrk gSA
g`n;xfr can gksrs gh] fdMuh esa [kwu ig¡qqapuk can gks tkrk gS rFkk fdMuh
dke djuk can dj nsrh gSA blfy, lkekU; rkSj ij e`R;q ds ckn fdMuh
dk mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA
^cz su MsFk* gksus ds eq[; dkj.k D;k gS a\
vkerkSj ij fuEufyf[kr dkj.kksa ls ^czsu MsFk* gksrk gS %
� nq?kZVuk esa flj esa ?kkrd pksV yxukA
� [kwu dk ncko c<+us vFkok /keuh QV tkus ls czsu gsejst (fnekxh

jDrlzko) dk gksukA
� fnekx esa [kwu ig¡qqapkusokyh uyh esa [kwu dk te tkuk] ftlls fnekx

esa [kwu dk igq¡pkuk can gksuk (Brain Infarct)A
� fnekx esa dSalj dh xk¡B dk gksuk] ftlls fnekx dks xaHkhj uqdlku

gksrk gSA

^cz su MsFk* dk funku dc] dkSu vkSj fdl izdkj ls gksrk gS\
tc i;kZIr le; rd foÓsÔK MkWDVj }kjk l?ku mipkj djus ds

ckotwn ejht dk fnekx tjk Hkh dk;Z u djsa vkSj iw.kZ:i ls csgksÓ ejht
dk osUVhysVj }kjk mipkj pkyw jgs] rks ejht dh cszu MsFk gksus dh tk¡p
dh tkrh gSA

fdMuh izR;kjksi.k ds MkWDVlZ dh Vhe ls iw.kZr% vyx MkWDVjksa dh Vhe
}kjk czsu MsFk dk funku fd;k tkrk gSA bu MkWDVjksa dh Vhe esa ejht dk
mipkj djusokys fQftfÓ;u] U;wjks fQftfÓ;u ,oa U;wjksltZu bR;kfn gksrs
gSaA

t:jh MkWDVjh tk¡p] cgqr ls yscksjsVjh tk¡p dh fjikVZ] fnekx dh
[kkl tk¡p bZ. bZ. th. rFkk vU; t:jh ijh{k.k dh enn ls ejht ds
fnekx dh lq/kkj dh izR;sd laHkkouk dks ij[kk tkrk gSA lHkh t:jh tk¡pksa
ds ckn tc MkWDVj bl fu"dÔZ ij igqaprs gSa fd ejht dk fnekx iqu%
dk;Z dHkh Hkh ugha dj ldsxk rc gh fnekxh e`R;q dk funku dj mldh
?kksÔ.kk dj nh tkrh gSA
dsMsoj fdMuh nsusokys dks dkSu lh chekfj;k¡ gksus ij dsMsoj fdMuh
ugha yh tk ldrh gS\
� ;fn laHkkfor fdMuh nkrk ds [kwu esa ladze.k dk vlj gksA
� dSUlj dh chekjh gks (fnekx ds vykok)A
� fdMuh dk;Zjr ugha gks vFkok dkQh le; ls fdMuh de dke ugha

dj jgh gks] fdMuh esa dksbZ xaHkhj chekjh gksA
� [kwu dh fjiksVZ esa ;fn ,M~l vFkok ihfy;k (Jaundice) ds funku gksus

cz su MsFk gksus ds ckn fdlh Hkh ejht es a
fnekxh lq/kkj gksus dh dksbZ laHkkouk ugha jgrh gSA

ljy HkkÔk es a cz su MsFk dk eryc osUVhysVj dh enn ls
e`rÓjhj es a lk¡l] g`n; vkSj [kwu dk izokg tkjh j[kuk gSA
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g`n;xfr vkSj 'olu pkyw jgrs gaS vkSj fnekx ds vU; dk;Z ;Fkkor jgrs
gSaA bl izdkj ds jksxh mfpr mipkj ls iqu% gksÓ esa vk tkrs gSaA

tcfd czsu MsFk esa fnekx dks bl izdkj dk xaHkhj uqdlku gksrk gS]
ftls Bhd u fd;k tk ldsA bl izdkj ds jksfx;ksa esa osUVhysVj ds can
djus ds lkFk gh lk¡l vkSj g`n;xfr :d tkrh gS rFkk ejht dh e`R;q gks
tkrh gSA
D;k dksbZ Hkh O;fDr e`R;q ds ckn fdMuh nku dj ldrk gS\

ugha] e`R;q ds ckn p{kqnku tSls fdMuh nku ugha fd;k tk ldrk gSA
g`n;xfr can gksrs gh] fdMuh esa [kwu ig¡qqapuk can gks tkrk gS rFkk fdMuh
dke djuk can dj nsrh gSA blfy, lkekU; rkSj ij e`R;q ds ckn fdMuh
dk mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA
^cz su MsFk* gksus ds eq[; dkj.k D;k gS a\
vkerkSj ij fuEufyf[kr dkj.kksa ls ^czsu MsFk* gksrk gS %
� nq?kZVuk esa flj esa ?kkrd pksV yxukA
� [kwu dk ncko c<+us vFkok /keuh QV tkus ls czsu gsejst (fnekxh

jDrlzko) dk gksukA
� fnekx esa [kwu ig¡qqapkusokyh uyh esa [kwu dk te tkuk] ftlls fnekx

esa [kwu dk igq¡pkuk can gksuk (Brain Infarct)A
� fnekx esa dSalj dh xk¡B dk gksuk] ftlls fnekx dks xaHkhj uqdlku

gksrk gSA

^cz su MsFk* dk funku dc] dkSu vkSj fdl izdkj ls gksrk gS\
tc i;kZIr le; rd foÓsÔK MkWDVj }kjk l?ku mipkj djus ds

ckotwn ejht dk fnekx tjk Hkh dk;Z u djsa vkSj iw.kZ:i ls csgksÓ ejht
dk osUVhysVj }kjk mipkj pkyw jgs] rks ejht dh cszu MsFk gksus dh tk¡p
dh tkrh gSA

fdMuh izR;kjksi.k ds MkWDVlZ dh Vhe ls iw.kZr% vyx MkWDVjksa dh Vhe
}kjk czsu MsFk dk funku fd;k tkrk gSA bu MkWDVjksa dh Vhe esa ejht dk
mipkj djusokys fQftfÓ;u] U;wjks fQftfÓ;u ,oa U;wjksltZu bR;kfn gksrs
gSaA

t:jh MkWDVjh tk¡p] cgqr ls yscksjsVjh tk¡p dh fjikVZ] fnekx dh
[kkl tk¡p bZ. bZ. th. rFkk vU; t:jh ijh{k.k dh enn ls ejht ds
fnekx dh lq/kkj dh izR;sd laHkkouk dks ij[kk tkrk gSA lHkh t:jh tk¡pksa
ds ckn tc MkWDVj bl fu"dÔZ ij igqaprs gSa fd ejht dk fnekx iqu%
dk;Z dHkh Hkh ugha dj ldsxk rc gh fnekxh e`R;q dk funku dj mldh
?kksÔ.kk dj nh tkrh gSA
dsMsoj fdMuh nsusokys dks dkSu lh chekfj;k¡ gksus ij dsMsoj fdMuh
ugha yh tk ldrh gS\
� ;fn laHkkfor fdMuh nkrk ds [kwu esa ladze.k dk vlj gksA
� dSUlj dh chekjh gks (fnekx ds vykok)A
� fdMuh dk;Zjr ugha gks vFkok dkQh le; ls fdMuh de dke ugha

dj jgh gks] fdMuh esa dksbZ xaHkhj chekjh gksA
� [kwu dh fjiksVZ esa ;fn ,M~l vFkok ihfy;k (Jaundice) ds funku gksus

cz su MsFk gksus ds ckn fdlh Hkh ejht es a
fnekxh lq/kkj gksus dh dksbZ laHkkouk ugha jgrh gSA

ljy HkkÔk es a cz su MsFk dk eryc osUVhysVj dh enn ls
e`rÓjhj es a lk¡l] g`n; vkSj [kwu dk izokg tkjh j[kuk gSA
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dh iqf"V gks] ejht yEcs le; ls Mk;kfcVht ;k [kwu ds vf/kd ncko
dk jksxh gksA
� mez ƒ‚ lky ls de ;k ‰‚ lky ls T;knk gksA
,slh fLFkfr es a fdMuh ugha yh tk ldrh gSA
dsMsojnkrk fdu&fdu vaxks a dks nku es a nsdj vU; ejhtks a dks enn
dj ldrk gS\
� dsMsoj nkrk dh nksuksa fdMuh nku esa yh tk ldrh gS] ftlls fdMuh

QsY;ksj ds nks ejhtksa dks u;k thou fey ldrk gSA
� fdMuh ds vfrfjDr dsMsoj nkrk }kjk nku esa vU; vax tSls& g`n;]

yhoj] iSfUdz;kt] vk¡[ksa bR;kfn Hkh fn;s tk ldrs gSaA
dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k ds dk;Z es a fdu&fdu O;fDr;ks a dk lekosÓ
gksrk gS\
dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k dh lQyrk ds fy, Vhe odZ dh t:jr iMrh
gS] ftlesa
� dsMsoj fdMuh nku esa nsus ds fy, eatwjh nsusokyk fdMuh nkrk ds

ikfjokfjd lnL;]
� ejhtksa dk mipkj djusokys fQftfÓ;u]
� dsMsoj izR;kjksi.k ds foÔ; esa izsj.kk vkSj tkudkjh nsusokyk izR;kjksi.k

leUo;d (Transplantation Co-ordinator)]
� czsu MsFk dk funku djusokys U;wjkssykWftLV] fdMuh izR;kjksi.k djusokys

usQzksykWftLV vkSj ;wjkssykWftLV bR;kfn yksx Ókfey gksrs gSaA

dsMsoj izR;kjksi.k fdl izdkj ls fd;k tkrk gS\
dsMsoj izR;kjksi.k djus ds fy, egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ bl izdkj gSa %
� czsu MsFk dk mfpr funku gksuk pkfg,A
� fdMuhnkrk dh yscksjsVjh tk¡p vkSj mldh fdMuh iw.kZr% LoLFk gS]

bldh lgh rjhds ls iqf"V dj ysuh pkfg,A
� fdMuhnku ds fy, fdMuhnkrk ds ikfjokfjd lnL;kas dh eatwjh ysuh

pkfg,A
� fdMuhnkrk ds Ójhj ls fdMuh ckgj fudkyus ds vkWijsÓu lekIr

gksus rd ejht dk (ossUVhysVj vkSj vU; mipkjksa dh enn ls) g`n;
,oa lk¡l dks pkyw j[kk tkrk gS vkSj [kwu ds ncko dks mfpr ek=k esa
j[kk tkrk gSA
� fdMuh Ójhj ls ckgj fudkyus ds ckn mls [kkl izdkj ds BaMs nzo ls

vanj ls lkQ vkSj LoPN fd;k tkrk gS vkSj fdMuh dks cQZ esa mfpr
rjhds ls j[kk tkrk gSA
� fdMuhnkrk dk CyMxzqi vkSj fVL;qVkbfiax dh fjiksVZ dks /;ku esa j[krs

gq, ;g r; djuk t:jh gksrk gS fd dsMsoj izR;kjksi.k ds bPNqd fdl
ejht ds fy, ;g dsMsoj fdMuh vf/kd mi;qDr gksxhA
� lHkh izdkj dh tk¡p rFkk mfpr rS;kjh ds ckn] fdMuh izR;kjksi.k dk

vkWijsÓu ftruk tYnh gks lds mruk gh Qk;nseUn gksrk gSA
� vkWijsÓu }kjk fudkyh xbZ dsMsoj fdMuh ;k ikfjokfjd lnL; ls

feyh fdMuh nksuksa fLFkfr;ksa esa fdMuh yxkus dh izfdz;k ,d leku
gksrh gSA

,d dsMsoj ls feyh nks fdMuh dk nku
nks ejhtks a dks thou ns ldrk gSA

fdMuh izR;kjksi.k ds ckn ejht lk/kkj.k O;fDr dh rjg
lq[kh thou thrs gq, lHkh dke dj ldrk gSA

96  ¹ lqj{kk fdMuh dh fdMuh izR;kjk si.k ¹  97



Free!!! 200 Paged Kidney Book in 10 + Languages visit: www.KidneyEducation.com

dh iqf"V gks] ejht yEcs le; ls Mk;kfcVht ;k [kwu ds vf/kd ncko
dk jksxh gksA
� mez ƒ‚ lky ls de ;k ‰‚ lky ls T;knk gksA
,slh fLFkfr es a fdMuh ugha yh tk ldrh gSA
dsMsojnkrk fdu&fdu vaxks a dks nku es a nsdj vU; ejhtks a dks enn
dj ldrk gS\
� dsMsoj nkrk dh nksuksa fdMuh nku esa yh tk ldrh gS] ftlls fdMuh

QsY;ksj ds nks ejhtksa dks u;k thou fey ldrk gSA
� fdMuh ds vfrfjDr dsMsoj nkrk }kjk nku esa vU; vax tSls& g`n;]

yhoj] iSfUdz;kt] vk¡[ksa bR;kfn Hkh fn;s tk ldrs gSaA
dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k ds dk;Z es a fdu&fdu O;fDr;ks a dk lekosÓ
gksrk gS\
dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k dh lQyrk ds fy, Vhe odZ dh t:jr iMrh
gS] ftlesa
� dsMsoj fdMuh nku esa nsus ds fy, eatwjh nsusokyk fdMuh nkrk ds

ikfjokfjd lnL;]
� ejhtksa dk mipkj djusokys fQftfÓ;u]
� dsMsoj izR;kjksi.k ds foÔ; esa izsj.kk vkSj tkudkjh nsusokyk izR;kjksi.k

leUo;d (Transplantation Co-ordinator)]
� czsu MsFk dk funku djusokys U;wjkssykWftLV] fdMuh izR;kjksi.k djusokys

usQzksykWftLV vkSj ;wjkssykWftLV bR;kfn yksx Ókfey gksrs gSaA

dsMsoj izR;kjksi.k fdl izdkj ls fd;k tkrk gS\
dsMsoj izR;kjksi.k djus ds fy, egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ bl izdkj gSa %
� czsu MsFk dk mfpr funku gksuk pkfg,A
� fdMuhnkrk dh yscksjsVjh tk¡p vkSj mldh fdMuh iw.kZr% LoLFk gS]

bldh lgh rjhds ls iqf"V dj ysuh pkfg,A
� fdMuhnku ds fy, fdMuhnkrk ds ikfjokfjd lnL;kas dh eatwjh ysuh

pkfg,A
� fdMuhnkrk ds Ójhj ls fdMuh ckgj fudkyus ds vkWijsÓu lekIr

gksus rd ejht dk (ossUVhysVj vkSj vU; mipkjksa dh enn ls) g`n;
,oa lk¡l dks pkyw j[kk tkrk gS vkSj [kwu ds ncko dks mfpr ek=k esa
j[kk tkrk gSA
� fdMuh Ójhj ls ckgj fudkyus ds ckn mls [kkl izdkj ds BaMs nzo ls

vanj ls lkQ vkSj LoPN fd;k tkrk gS vkSj fdMuh dks cQZ esa mfpr
rjhds ls j[kk tkrk gSA
� fdMuhnkrk dk CyMxzqi vkSj fVL;qVkbfiax dh fjiksVZ dks /;ku esa j[krs

gq, ;g r; djuk t:jh gksrk gS fd dsMsoj izR;kjksi.k ds bPNqd fdl
ejht ds fy, ;g dsMsoj fdMuh vf/kd mi;qDr gksxhA
� lHkh izdkj dh tk¡p rFkk mfpr rS;kjh ds ckn] fdMuh izR;kjksi.k dk

vkWijsÓu ftruk tYnh gks lds mruk gh Qk;nseUn gksrk gSA
� vkWijsÓu }kjk fudkyh xbZ dsMsoj fdMuh ;k ikfjokfjd lnL; ls

feyh fdMuh nksuksa fLFkfr;ksa esa fdMuh yxkus dh izfdz;k ,d leku
gksrh gSA

,d dsMsoj ls feyh nks fdMuh dk nku
nks ejhtks a dks thou ns ldrk gSA

fdMuh izR;kjksi.k ds ckn ejht lk/kkj.k O;fDr dh rjg
lq[kh thou thrs gq, lHkh dke dj ldrk gSA
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� ,d nkrk ds Ójhj esa ls nks fdMuh feyrh gSa] ftlls ,d lkFk nks
ejhtksa dk dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k fd;k tkrk gSA
� izR;kjksi.k ds igsys cQZ esa j[kh fdMuh dks cQZ dh BaM yxrh gS vkSj

[kwu u feyus ds dkj.k fdMuh dks iksÔ.k vkSj izk.kok;q Hkh ugha
feyrk gSA
� bl izdkj fdMuh dks gq, uqdlku ds dkj.k dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k

gksus ds ckn dbZ ejhtksa esa ubZ fdMuh dks dk;Zjr gksus esa FkksMk le;
yxrk gS vkSj ,slh fLFkfr esa ejht dks Mk;kfyfll dh vko';drk Hkh
iM ldrh gSA

dsMsoj fdMuh dk nku nsusokyks a dks D;k ykHk gksrk gS\
dsMsoj fdMuhnkrk dks vFkok mlds ikfjokfjd lnL;ksa dks fdlh

izdkj dh /kujkfÓ ugha feyrh gSA bl izdkj fdMuh ysusokys ejht dks
dksbZ dher ugha pqdkuh iMrh gSA ijUrq e`R;q ds ckn fdMuh u"V gks tk,]
blls rks vPNk t:jrean ejht dks fdMuh feyus ls u;k thou feys]
tks vewY; gSA bl nku ls ,d ihfM-r vkSj nq%[kh ejht dh enn djus esas
larksÔ vkSj [kqÓh feyrh gaS] ftldh dher fdlh vkfFkZd ykHk ls dgha
vf/kd gSA

bl izdkj dksbZ O;fDr viuh e`R;q ds ckn fcuk dqN xaok;s nwljs ejht
dks u;k thou ns ldrk gS] blls cM-k ykHk D;k gks ldrk gS\
dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k dh lqfo/kk dgk¡ dgk¡ miyC/k gS\

jkT; vkSj dsUnz ljdkj }kjk vuqefr fn, x, vLirkyksa esa gh dsMsoj
fdMuh izR;kjksi.k dh lqfo/kk gks ldrh gSA Hkkjr esa dbZ cM+s Ógjksa tSls&
eqEcbZ] psUubZ] fnYyh] vgenkckn] cSaxyksj] gSnjkckn bR;kfn esa ;g
lqfo/kk miyC/k gSA

e`R;q ds ckn Ójhj ds vaxks a dk nku dj nwljs O;fDr dks
u;k thou nsus tSlk iq.; dk dk;Z nwljk dksbZ ugha gSA
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� ,d nkrk ds Ójhj esa ls nks fdMuh feyrh gSa] ftlls ,d lkFk nks
ejhtksa dk dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k fd;k tkrk gSA
� izR;kjksi.k ds igsys cQZ esa j[kh fdMuh dks cQZ dh BaM yxrh gS vkSj

[kwu u feyus ds dkj.k fdMuh dks iksÔ.k vkSj izk.kok;q Hkh ugha
feyrk gSA
� bl izdkj fdMuh dks gq, uqdlku ds dkj.k dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k

gksus ds ckn dbZ ejhtksa esa ubZ fdMuh dks dk;Zjr gksus esa FkksMk le;
yxrk gS vkSj ,slh fLFkfr esa ejht dks Mk;kfyfll dh vko';drk Hkh
iM ldrh gSA

dsMsoj fdMuh dk nku nsusokyks a dks D;k ykHk gksrk gS\
dsMsoj fdMuhnkrk dks vFkok mlds ikfjokfjd lnL;ksa dks fdlh

izdkj dh /kujkfÓ ugha feyrh gSA bl izdkj fdMuh ysusokys ejht dks
dksbZ dher ugha pqdkuh iMrh gSA ijUrq e`R;q ds ckn fdMuh u"V gks tk,]
blls rks vPNk t:jrean ejht dks fdMuh feyus ls u;k thou feys]
tks vewY; gSA bl nku ls ,d ihfM-r vkSj nq%[kh ejht dh enn djus esas
larksÔ vkSj [kqÓh feyrh gaS] ftldh dher fdlh vkfFkZd ykHk ls dgha
vf/kd gSA

bl izdkj dksbZ O;fDr viuh e`R;q ds ckn fcuk dqN xaok;s nwljs ejht
dks u;k thou ns ldrk gS] blls cM-k ykHk D;k gks ldrk gS\
dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k dh lqfo/kk dgk¡ dgk¡ miyC/k gS\

jkT; vkSj dsUnz ljdkj }kjk vuqefr fn, x, vLirkyksa esa gh dsMsoj
fdMuh izR;kjksi.k dh lqfo/kk gks ldrh gSA Hkkjr esa dbZ cM+s Ógjksa tSls&
eqEcbZ] psUubZ] fnYyh] vgenkckn] cSaxyksj] gSnjkckn bR;kfn esa ;g
lqfo/kk miyC/k gSA

e`R;q ds ckn Ójhj ds vaxks a dk nku dj nwljs O;fDr dks
u;k thou nsus tSlk iq.; dk dk;Z nwljk dksbZ ugha gSA

98  ¹ lqj{kk fdMuh dh

Free!!! 200 Paged Kidney Book in 10 + Languages



Free!!! 200 Paged Kidney Book in 10 + Languages visit: www.KidneyEducation.com

dzksfud fdMuh QsY;ksj dk izeq[k dkj.k Mk;kfcVht gSA Mk;kfyfll djkusokys gj rhu ejhtks a es a ls ,d ejht
dh fdMuh [kjkc gksus dk dkj.k Mk;kfcVht gksrk g SA

ƒ‡. Mk;kfcVht vkSj fdMuh

fo'o vkSj leLr Hkkjr esa c<-rh vkcknh vkSj Ógjhdj.k ds lkFk&lkFk
Mk;kfcVht (e/kqesg) ds jksfx;ksa dh la[;k Hkh c<- jgh gSA Mk;kfcVht ds
ejhtksa esa dzksfud fdMuh QsY;ksj (Mk;kfcVhd usQzksiSFkh) vkSj isÓkc esa
ladze.k ds jksx gksus dh laHkkouk T;knk gksrh gSA
Mk;kfcVht ds dkj.k gksusokys fdMuh QsY;ksj ds foÔ; esa izR;sd
ejht dks tkuuk D;ks a t:jh gS\
ƒ. dzksfud fdMuh QsY;ksj ds fofHkUu dkj.kksa esa lcls egRoiw.kZ dkj.k

Mk;kfcVht gS tks vR;ar fodjky :i ls QSy jgk gSA
„. Mk;kfyfll djk jgs dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ƒ‚‚  ejhtksa esa …‡ ls

†‚ ejhtksa dh fdMuh [kjkc gksus dk dkj.k Mk;kfcVht gksrk gSA
…. Mk;kfcVht ds dkj.k ejhtksa dh fdMuh ij gq, vlj dk t:jh

mipkj ;fn tYnh djk fy;k tk,] rks Hk;adj jksx fdMuh QsY;ksj dks
jksdk tk ldrk gSA

†. Mk;kfcVht ds dkj.k fdMuh [kjkc gksuk izkjaHk gksus ds ckn ;g jksx
Bhd gks lds ,slk laHko ugha gSA ijUrq Óh?kz mfpr mipkj vkSj ijgst
}kjk Mk;kfyfll vkSj fdMuh izR;kjksi.k tSls egaxs vkSj eqf'dy
mipkj dks dkQh le; ds fy, (lkyksa rd Hkh) Vkyk tk ldrk gSA

Mk;kfcVht ds ejhtks a dh fdMuh [kjkc gksus dh laHkkouk fdruh gksrh
gS\
Mk;kfcVht ds ejhtksa dks nks vyx&vyx Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS %

ƒ. Vkbi &ƒ] vFkok balqfyu MhisUMsUV Mk;kfcVht (IDDM- Insulin Dependent

Diabetes Mellitus)

lk/kkj.kr% de mez esa gksusokys bl izdkj ds Mk;kfcVht ds mipkj esa
balqfyu dh t:jr iMrh gSA bl izdkj ds Mk;kfcVht esa cgqr T;knk
vFkkZr …‚ ls …‡ izfrÓr ejhtksa dh fdMuh [kjkc gksus dh laHkkouk
jgrh gSA

„. Vkbi&„ vFkok ukWu& balqfyu MhisUMsUV Mk;kfcVht (N.I.D.D.M.-Non-

Insulin Dependent Diabetes Mellitus)

Mk;kfcVht ds vf/kdrj ejht blh izdkj ds gksrs gSaA o;Ld (Adults)

ejhtksa esa blh izdkj dh Mk;kfcVht gksus dh laHkkouk,¡ T;knk gksrh gSa]
ftls eq[;r% nok dh enn ls fu;a=.k esa fy;k tk ldrk gSA bl
izdkj ds Mk;kfcVht ds ejhtksa esa ƒ‚ ls †‚ izfrÓr  ejhtksa dh fdMuh
[kjkc gksus dh laHkkouk jgrh gSA

Mk;kfcVht fdl izdkj fdMuh dks uqdlku igq¡pk ldrh gS\
� fdMuh esa lkekU;r% izR;sd feuV esa ƒ„‚‚ feyh yhVj [kwu izokfgr

gksdj Óq) gksrk gSA
� Mk;kfcVht fu;a=.k esa ugha gksus ds dkj.k fdMuh esa ls izokfgr gksdj

tkusokys [kwu dh ek=k †‚ izfrÓr rd c<- tkrh gS] ftlls fdMuh
dks T;knk Je djuk iMrk gS] tks uqdlkunk;d gSA ;fn yEcs le;
rd fdMuh dks blh rjg ds uqdlku dk lkeuk djuk iMs] rks [kwu
dk ncko c<- tkrk gS vkSj fdMuh dks uqdlku Hkh ig¡qp ldrk gSA
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dzksfud fdMuh QsY;ksj dk izeq[k dkj.k Mk;kfcVht gSA Mk;kfyfll djkusokys gj rhu ejhtks a es a ls ,d ejht
dh fdMuh [kjkc gksus dk dkj.k Mk;kfcVht gksrk g SA

ƒ‡. Mk;kfcVht vkSj fdMuh

fo'o vkSj leLr Hkkjr esa c<-rh vkcknh vkSj Ógjhdj.k ds lkFk&lkFk
Mk;kfcVht (e/kqesg) ds jksfx;ksa dh la[;k Hkh c<- jgh gSA Mk;kfcVht ds
ejhtksa esa dzksfud fdMuh QsY;ksj (Mk;kfcVhd usQzksiSFkh) vkSj isÓkc esa
ladze.k ds jksx gksus dh laHkkouk T;knk gksrh gSA
Mk;kfcVht ds dkj.k gksusokys fdMuh QsY;ksj ds foÔ; esa izR;sd
ejht dks tkuuk D;ks a t:jh gS\
ƒ. dzksfud fdMuh QsY;ksj ds fofHkUu dkj.kksa esa lcls egRoiw.kZ dkj.k

Mk;kfcVht gS tks vR;ar fodjky :i ls QSy jgk gSA
„. Mk;kfyfll djk jgs dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ƒ‚‚  ejhtksa esa …‡ ls

†‚ ejhtksa dh fdMuh [kjkc gksus dk dkj.k Mk;kfcVht gksrk gSA
…. Mk;kfcVht ds dkj.k ejhtksa dh fdMuh ij gq, vlj dk t:jh

mipkj ;fn tYnh djk fy;k tk,] rks Hk;adj jksx fdMuh QsY;ksj dks
jksdk tk ldrk gSA

†. Mk;kfcVht ds dkj.k fdMuh [kjkc gksuk izkjaHk gksus ds ckn ;g jksx
Bhd gks lds ,slk laHko ugha gSA ijUrq Óh?kz mfpr mipkj vkSj ijgst
}kjk Mk;kfyfll vkSj fdMuh izR;kjksi.k tSls egaxs vkSj eqf'dy
mipkj dks dkQh le; ds fy, (lkyksa rd Hkh) Vkyk tk ldrk gSA

Mk;kfcVht ds ejhtks a dh fdMuh [kjkc gksus dh laHkkouk fdruh gksrh
gS\
Mk;kfcVht ds ejhtksa dks nks vyx&vyx Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS %

ƒ. Vkbi &ƒ] vFkok balqfyu MhisUMsUV Mk;kfcVht (IDDM- Insulin Dependent

Diabetes Mellitus)

lk/kkj.kr% de mez esa gksusokys bl izdkj ds Mk;kfcVht ds mipkj esa
balqfyu dh t:jr iMrh gSA bl izdkj ds Mk;kfcVht esa cgqr T;knk
vFkkZr …‚ ls …‡ izfrÓr ejhtksa dh fdMuh [kjkc gksus dh laHkkouk
jgrh gSA

„. Vkbi&„ vFkok ukWu& balqfyu MhisUMsUV Mk;kfcVht (N.I.D.D.M.-Non-

Insulin Dependent Diabetes Mellitus)

Mk;kfcVht ds vf/kdrj ejht blh izdkj ds gksrs gSaA o;Ld (Adults)

ejhtksa esa blh izdkj dh Mk;kfcVht gksus dh laHkkouk,¡ T;knk gksrh gSa]
ftls eq[;r% nok dh enn ls fu;a=.k esa fy;k tk ldrk gSA bl
izdkj ds Mk;kfcVht ds ejhtksa esa ƒ‚ ls †‚ izfrÓr  ejhtksa dh fdMuh
[kjkc gksus dh laHkkouk jgrh gSA

Mk;kfcVht fdl izdkj fdMuh dks uqdlku igq¡pk ldrh gS\
� fdMuh esa lkekU;r% izR;sd feuV esa ƒ„‚‚ feyh yhVj [kwu izokfgr

gksdj Óq) gksrk gSA
� Mk;kfcVht fu;a=.k esa ugha gksus ds dkj.k fdMuh esa ls izokfgr gksdj

tkusokys [kwu dh ek=k †‚ izfrÓr rd c<- tkrh gS] ftlls fdMuh
dks T;knk Je djuk iMrk gS] tks uqdlkunk;d gSA ;fn yEcs le;
rd fdMuh dks blh rjg ds uqdlku dk lkeuk djuk iMs] rks [kwu
dk ncko c<- tkrk gS vkSj fdMuh dks uqdlku Hkh ig¡qp ldrk gSA
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isÓkc esa izk sVhu] [kwu dk Å¡pk ncko vkSj lwtu
fdMuh ij Mk;kfcVht dh vlj ds y{k.k ga SA

[kwu es a phuh dh ek=k es a deh fn[ks ;k Mk;kfcVht Bhd
gks tk,] rks ;g fdMuh QsY;ksj dh fuÓkuh gks ldrh gSA

� mPp jDrpki [kjkc gks jgh fdMuh ij cks> cu fdMuh dks T;knk
detksj cuk nsrk gSA
� fdMuh ds bl uqdlku ls Óq: & Óq: esa isÓkc esa izksVhu tkus yxrk

gS] tks Hkfo"; esa gksusokys fdMuh ds xaHkhj jksx dh izFke fuÓkuh gSA
� blds ckn Ójhj ls ikuh vkSj {kkj dk fudyuk t:jr ls de gks

tkrk gS] QyLo:i Ójhj esa lwtu gksus yxrh gS] (Ójhj dk otu
c<-us yxrk gS) vkSj [kwu dk ncko c<-us yxrk gSA fdMuh dks
vf/kd uqdlku gksus ij fdMuh dk Óq++)hdj.k dk dk;Z de gksus
yxrk gS vSj [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=k c<-us yxrh gSA
bl le; dh xbZ [kwu dh tk¡p ls dzksfud fdMuh QsY;ksj dk funku
gksrk gSA

Mk;kfcVht ds dkj.k fdMuh ij gksusokyk vlj dc vkSj fdl ejht
ij gks ldrk gS\

lkekU;r% Mk;kfcVht gksus ds lkr ls nl lky ds ckn fdMuh dks
uqdlku gksus yxrk gSA Mk;kfcVht ls ihfM-r fdl ejht dh fdMuh dks
uqdlku gksusokyk gS ;g tkuuk cMk dfBu vkSj vlaHko gSA uhps crkbZ
xbZ ifjfLFkfr;ksa esa fdMuh QsY;ksj gksus dh laHkkouk T;knk gksrh gS%
� Mk;kfcVht de mez esa gqvk gksA
� yEcs le; ls Mk;kfcVht gksA
� mipkj esa Óq: ls gh balqfyu dh t:jr iM- jgh gksA
� Mk;kfcVht vkSj [kwu ds ncko ij fu;a=.k ugha gksA
� isÓkc esa izksVhu dk tkukA

� Mk;kfcVht ds dkj.k jksxh dh vk¡[kksa esa dksbZ uqdlku gqvk gks
(Diabetic Retinopathy)A
� Ikfjokfjd lnL;ksa esa Mk;kfcVht ds dkj.k fdMuh QsY;ksj gqbZ gksA
Mk;kfcVht ls fdMuh dks gksus okys uqdlku ds y{k.k %
� izkjafHkd voLFkk esa fdMuh ds jksx ds dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSaA

MkWDVj }kjk djk;s x;s isÓkc dh tk¡p esa vkYC;wfeu (izksVhu) tkuk]
;g fdMuh ds xaHkhj jksx dh igyh fuÓkuh gSA
� /khjs&/khjs [kwu dk ncko c<+rk gS vkSj lkFk gh iSj vkSj psgjs ij lwtu

vkus yxrh gSA
� Mk;kfcVht ds fy, t:jh nok ;k bUlqfyu dh ek=k esa dzeÓ% deh

gksus yxrh gSA
� igys ftruh ek=k ls Mk;kfcVht dkcw esa ugha jgrk Fkk ckn esa mlh

ek=k ysus ls Mk;kfcVht ij vPNh rjg fu;a=.k jgrk gSA
� Ckkj&ckj [kwu esa phuh dh ek=k de gksukA
� fdMuh ds T;knk [kjkc gksus ij dbZ ejhtksa esa Mk;kfcVht dh nokbZ

fy, fcuk gh Mk;kfcVht fu;a=.k esa jgrk gSA ,sls dbZ ejht]
Mk;kfcVht [kRe gks x;k gS] ;g lksp dj xoZ vkSj [kqÓh dk vuqHko
djrs gSa] ij njvly ;g fdMuh QsY;ksj dh fpUrktud fuÓkuh gks
ldrh gSA
� vk¡[kksa ij Mk;kfcVht dk vlj gks vkSj blds fy, ejht }kjk ystj

dk mipkj djkus okys izR;sd rhu ejhtksa esa ls ,d ejht dh fdMuh
Hkfo"; esa [kjkc gksrh ns[kh xbZ gSA
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isÓkc esa izk sVhu] [kwu dk Å¡pk ncko vkSj lwtu
fdMuh ij Mk;kfcVht dh vlj ds y{k.k ga SA

[kwu es a phuh dh ek=k es a deh fn[ks ;k Mk;kfcVht Bhd
gks tk,] rks ;g fdMuh QsY;ksj dh fuÓkuh gks ldrh gSA

� mPp jDrpki [kjkc gks jgh fdMuh ij cks> cu fdMuh dks T;knk
detksj cuk nsrk gSA
� fdMuh ds bl uqdlku ls Óq: & Óq: esa isÓkc esa izksVhu tkus yxrk

gS] tks Hkfo"; esa gksusokys fdMuh ds xaHkhj jksx dh izFke fuÓkuh gSA
� blds ckn Ójhj ls ikuh vkSj {kkj dk fudyuk t:jr ls de gks

tkrk gS] QyLo:i Ójhj esa lwtu gksus yxrh gS] (Ójhj dk otu
c<-us yxrk gS) vkSj [kwu dk ncko c<-us yxrk gSA fdMuh dks
vf/kd uqdlku gksus ij fdMuh dk Óq++)hdj.k dk dk;Z de gksus
yxrk gS vSj [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=k c<-us yxrh gSA
bl le; dh xbZ [kwu dh tk¡p ls dzksfud fdMuh QsY;ksj dk funku
gksrk gSA

Mk;kfcVht ds dkj.k fdMuh ij gksusokyk vlj dc vkSj fdl ejht
ij gks ldrk gS\

lkekU;r% Mk;kfcVht gksus ds lkr ls nl lky ds ckn fdMuh dks
uqdlku gksus yxrk gSA Mk;kfcVht ls ihfM-r fdl ejht dh fdMuh dks
uqdlku gksusokyk gS ;g tkuuk cMk dfBu vkSj vlaHko gSA uhps crkbZ
xbZ ifjfLFkfr;ksa esa fdMuh QsY;ksj gksus dh laHkkouk T;knk gksrh gS%
� Mk;kfcVht de mez esa gqvk gksA
� yEcs le; ls Mk;kfcVht gksA
� mipkj esa Óq: ls gh balqfyu dh t:jr iM- jgh gksA
� Mk;kfcVht vkSj [kwu ds ncko ij fu;a=.k ugha gksA
� isÓkc esa izksVhu dk tkukA

� Mk;kfcVht ds dkj.k jksxh dh vk¡[kksa esa dksbZ uqdlku gqvk gks
(Diabetic Retinopathy)A
� Ikfjokfjd lnL;ksa esa Mk;kfcVht ds dkj.k fdMuh QsY;ksj gqbZ gksA
Mk;kfcVht ls fdMuh dks gksus okys uqdlku ds y{k.k %
� izkjafHkd voLFkk esa fdMuh ds jksx ds dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSaA

MkWDVj }kjk djk;s x;s isÓkc dh tk¡p esa vkYC;wfeu (izksVhu) tkuk]
;g fdMuh ds xaHkhj jksx dh igyh fuÓkuh gSA
� /khjs&/khjs [kwu dk ncko c<+rk gS vkSj lkFk gh iSj vkSj psgjs ij lwtu

vkus yxrh gSA
� Mk;kfcVht ds fy, t:jh nok ;k bUlqfyu dh ek=k esa dzeÓ% deh

gksus yxrh gSA
� igys ftruh ek=k ls Mk;kfcVht dkcw esa ugha jgrk Fkk ckn esa mlh

ek=k ysus ls Mk;kfcVht ij vPNh rjg fu;a=.k jgrk gSA
� Ckkj&ckj [kwu esa phuh dh ek=k de gksukA
� fdMuh ds T;knk [kjkc gksus ij dbZ ejhtksa esa Mk;kfcVht dh nokbZ

fy, fcuk gh Mk;kfcVht fu;a=.k esa jgrk gSA ,sls dbZ ejht]
Mk;kfcVht [kRe gks x;k gS] ;g lksp dj xoZ vkSj [kqÓh dk vuqHko
djrs gSa] ij njvly ;g fdMuh QsY;ksj dh fpUrktud fuÓkuh gks
ldrh gSA
� vk¡[kksa ij Mk;kfcVht dk vlj gks vkSj blds fy, ejht }kjk ystj

dk mipkj djkus okys izR;sd rhu ejhtksa esa ls ,d ejht dh fdMuh
Hkfo"; esa [kjkc gksrh ns[kh xbZ gSA
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isÓkc dh ekbdzks,YC;wfeU;wfj;k dh tk¡p Mk;kfcVht ds fdMuh
ij iM+usokys izHkko ds Óh?kz funku ds fy, loZ Js"B i)fr gSA

� fdMuh [kjkc gksus ds lkFk&lkFk [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh
ek=k Hkh c<-us yxrh gSA blds lkFk gh dzksfud fdMuh QsY;ksj ds
y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSa vkSj muesa le; ds lkFk&lkFk dzeÓ% o`f)
gksrh tkrh gSA

Mk;kfcVht }kjk fdMuh ij gksusokys vlj dks fdl izdkj jksdk tk
ldrk gS\
ƒ. MkWDVj ls fu;fer psdvi djkukA
„. Mk;kfcVht vkSj gkbZ CyMizsÓj ij fu;a=.kA
…. Óh?kz funku ds fy, mfpr tk¡p djkukA
†. vU; lq>ko& fu;fer dljr djuk] rEckdw] xqV[kk] iku] chMh]

flxjsV rFkk vYdksgy (Ójkc) dk lsou ugha djukA
fdMuh ij Mk;kfcVht dk vlj gksus dk Óh?kz funku fdl izdkj fd;k
tkrk gS\
Js"B i)fr%
isÓkc esa ekbdzks,YC;wfeU;wfj;k (Microalbuminuria) dh tk¡pA
ljy i)fr %

rhu eghus esa ,dckj jDrpki dh tk¡p vkSj isÓkc esa ,YC;wfeu dh
tk¡p djkukA ;g ljy ,oa de [kpsZ dh ,slh i)fr gS] tks gj txg
miyCÌ gSA dksbZ y{k.k u gksus ds ckotwn mPp jDrpki vkSj isÓkc esa
izksVhu dk tkuk Mk;fcVht dh fdMuh ij vlj dk ladsr gSA

isÓkc es a ekbdzk s,YC;wfeU;wfj;k dh tk¡p djkuk D;ks a Js"B i)fr gS\
;g dc vkSj fdls djkuk pkfg,\

fdMuh ij Mk;kfcVht ds izHkko dk lcls igyk funku isÓkc esas
ekbdzks,YC;wfeU;wfj;k dh tk¡p }kjk gks ldrk gSA tk¡p dh ;g Js"B
i)fr gS D;ksafd bl voLFkk esa ;fn funku gks tk,] rks l?ku mipkj ls
Mk;kfcVht }kjk fdMuh ij gksusokys nq"izHkko dks lekIr fd;k tk ldrk
gSA

;g tk¡p VkbZi&ƒ izdkj ds Mk;kfcVht (IDDM) ds jksfx;ksa esa jksx ds
funku ds ikap oÔZ ckn izR;sd oÔZ djkus dh lykg nh tkrh gSA tcfd
VkbZi&„ izdkj ds Mk;kfcVht (NIDDM) esa tc jksx dk funku gks tk,] rc
ls izkjaHk djds izR;sd oÔZ ;g tk¡p djkus dh lykg nh tkrh gSA

ekbdzks,YC;wfeU;wfj;k dk iksftfVo VsLV Mk;kfcVht ds ejht esa fdMuh
lacaf/kr jksx dh igyh fuÓkuh gS vkSj fdMuh cpkus ds fy, mPp Lrj ds
mipkj dh vko';drk dk lwpd gSA
Mk;kfcVht dk fdMuh ij gksusokys izHkko dk mipkj %
� Mk;kfcVht ij gesa'kk mfpr fu;a=.k cuk;s j[kukA
� lrdZrkiwoZd gesa'kk ds fy, mPp jDrpki dks fu;a=.k esa j[kuk]

izfrfnu CyMizs'kj ekidj mls fy[kdj j[kuk pkfg,A [kwu dk ncko
ƒ…‚@Š‚ ls c<-s ugha] ;g fdMuh dh dk;Z{kerk dks fLFkj cuk;s j[kus
ds fy, lcls egRoiw.kZ mipkj gSA
� A.C.E.I. vkSj A.R.B. xzqi dh nokvksa dks Óq:vkr esa bLrseky fd;k tk,a]

foÓsÔ izdkj dh nok ls [kwu ds ncko ij
mfpr fu;a=.k lQy mipkj dh dqath gSA
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isÓkc dh ekbdzks,YC;wfeU;wfj;k dh tk¡p Mk;kfcVht ds fdMuh
ij iM+usokys izHkko ds Óh?kz funku ds fy, loZ Js"B i)fr gSA

� fdMuh [kjkc gksus ds lkFk&lkFk [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh
ek=k Hkh c<-us yxrh gSA blds lkFk gh dzksfud fdMuh QsY;ksj ds
y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSa vkSj muesa le; ds lkFk&lkFk dzeÓ% o`f)
gksrh tkrh gSA

Mk;kfcVht }kjk fdMuh ij gksusokys vlj dks fdl izdkj jksdk tk
ldrk gS\
ƒ. MkWDVj ls fu;fer psdvi djkukA
„. Mk;kfcVht vkSj gkbZ CyMizsÓj ij fu;a=.kA
…. Óh?kz funku ds fy, mfpr tk¡p djkukA
†. vU; lq>ko& fu;fer dljr djuk] rEckdw] xqV[kk] iku] chMh]

flxjsV rFkk vYdksgy (Ójkc) dk lsou ugha djukA
fdMuh ij Mk;kfcVht dk vlj gksus dk Óh?kz funku fdl izdkj fd;k
tkrk gS\
Js"B i)fr%
isÓkc esa ekbdzks,YC;wfeU;wfj;k (Microalbuminuria) dh tk¡pA
ljy i)fr %

rhu eghus esa ,dckj jDrpki dh tk¡p vkSj isÓkc esa ,YC;wfeu dh
tk¡p djkukA ;g ljy ,oa de [kpsZ dh ,slh i)fr gS] tks gj txg
miyCÌ gSA dksbZ y{k.k u gksus ds ckotwn mPp jDrpki vkSj isÓkc esa
izksVhu dk tkuk Mk;fcVht dh fdMuh ij vlj dk ladsr gSA

isÓkc es a ekbdzk s,YC;wfeU;wfj;k dh tk¡p djkuk D;ks a Js"B i)fr gS\
;g dc vkSj fdls djkuk pkfg,\

fdMuh ij Mk;kfcVht ds izHkko dk lcls igyk funku isÓkc esas
ekbdzks,YC;wfeU;wfj;k dh tk¡p }kjk gks ldrk gSA tk¡p dh ;g Js"B
i)fr gS D;ksafd bl voLFkk esa ;fn funku gks tk,] rks l?ku mipkj ls
Mk;kfcVht }kjk fdMuh ij gksusokys nq"izHkko dks lekIr fd;k tk ldrk
gSA

;g tk¡p VkbZi&ƒ izdkj ds Mk;kfcVht (IDDM) ds jksfx;ksa esa jksx ds
funku ds ikap oÔZ ckn izR;sd oÔZ djkus dh lykg nh tkrh gSA tcfd
VkbZi&„ izdkj ds Mk;kfcVht (NIDDM) esa tc jksx dk funku gks tk,] rc
ls izkjaHk djds izR;sd oÔZ ;g tk¡p djkus dh lykg nh tkrh gSA

ekbdzks,YC;wfeU;wfj;k dk iksftfVo VsLV Mk;kfcVht ds ejht esa fdMuh
lacaf/kr jksx dh igyh fuÓkuh gS vkSj fdMuh cpkus ds fy, mPp Lrj ds
mipkj dh vko';drk dk lwpd gSA
Mk;kfcVht dk fdMuh ij gksusokys izHkko dk mipkj %
� Mk;kfcVht ij gesa'kk mfpr fu;a=.k cuk;s j[kukA
� lrdZrkiwoZd gesa'kk ds fy, mPp jDrpki dks fu;a=.k esa j[kuk]

izfrfnu CyMizs'kj ekidj mls fy[kdj j[kuk pkfg,A [kwu dk ncko
ƒ…‚@Š‚ ls c<-s ugha] ;g fdMuh dh dk;Z{kerk dks fLFkj cuk;s j[kus
ds fy, lcls egRoiw.kZ mipkj gSA
� A.C.E.I. vkSj A.R.B. xzqi dh nokvksa dks Óq:vkr esa bLrseky fd;k tk,a]

foÓsÔ izdkj dh nok ls [kwu ds ncko ij
mfpr fu;a=.k lQy mipkj dh dqath gSA
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rks ;g nok [kwu ds ncko dks ?kVkus ds lkFk lkFk fdMuh dks gksusokys
uqdlku dks de djus esa Hkh lgk;rk djrh gSA
� lwtu ?kVkus ds fy, Mkb;wjsfVDl nok vkSj [kkus esa ued vkSj ikuh

de ysus dh lykg nh tkrh gSA
� tc [kwu esa ;wfj;k vkSj dzh,fVfuu dh ek=k c<- tkrh gS] rc dzksfud

fdMuh QsY;ksj ds mipkj ds fo"k; esa tks ppkZ dh xbZ gS] os lHkh
mipkj djkus dh ejht dks t:jr iMrh gSA
� fdMuh QsY;ksj ds ckn Mk;kfcVht dh nok esa t:jh ifjorZu flQZ

[kwu esa 'kDdj dh tk¡p dh fjiksVZ ds vk/kkj ij gh djuk pkfg,A
dsoy isÓkc esa 'kDdj dh fjiksVZ ds vk/kkj ij nok esa ifjorZu ugha
djuk pkfg,A
� fdMuh QsY;ksj ds ckn lk/kkj.kr% Mk;kfcVht dh nok dh ek=k dks

de djus dh t:jr iMrh gSA
� Mk;kfcVht ds fy, yacs le; dh txg de le; rd izHkko

djusokyh nok dks ilan fd;k tkrk gSA cgqr vPNs fu;a=.k ds fy,
MkWDVj T;knkrj ejhtksa esa bUlqfyu bLrseky djuk ilan djrs gSaA
� ck;xq,ukbM'l (esVQkWehZu) ds :i esa tkuh tkusokyh nok fdMuh

QsY;ksj ds jksfx;ksa ds fy, [krjukd gksus ds dkj.k can dj nh tkrh
gSA
� fdMuh tc iwjh rjg dke djuk can dj nsrh gS] rc nok ysus ds

ckotwn Hkh ejht dh rdyhQ c<+rh tkrh gSA bl gkyr esa Mk;kfyfll
vFkok fdMuh izR;kjksi.k dh t:jr iMrh gSA

fdMuh QsY;ksj ds ckn Mk;fcVht dh nok
es a t:jh ifjorZu djuk vko';d gSA
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rks ;g nok [kwu ds ncko dks ?kVkus ds lkFk lkFk fdMuh dks gksusokys
uqdlku dks de djus esa Hkh lgk;rk djrh gSA
� lwtu ?kVkus ds fy, Mkb;wjsfVDl nok vkSj [kkus esa ued vkSj ikuh

de ysus dh lykg nh tkrh gSA
� tc [kwu esa ;wfj;k vkSj dzh,fVfuu dh ek=k c<- tkrh gS] rc dzksfud

fdMuh QsY;ksj ds mipkj ds fo"k; esa tks ppkZ dh xbZ gS] os lHkh
mipkj djkus dh ejht dks t:jr iMrh gSA
� fdMuh QsY;ksj ds ckn Mk;kfcVht dh nok esa t:jh ifjorZu flQZ

[kwu esa 'kDdj dh tk¡p dh fjiksVZ ds vk/kkj ij gh djuk pkfg,A
dsoy isÓkc esa 'kDdj dh fjiksVZ ds vk/kkj ij nok esa ifjorZu ugha
djuk pkfg,A
� fdMuh QsY;ksj ds ckn lk/kkj.kr% Mk;kfcVht dh nok dh ek=k dks

de djus dh t:jr iMrh gSA
� Mk;kfcVht ds fy, yacs le; dh txg de le; rd izHkko

djusokyh nok dks ilan fd;k tkrk gSA cgqr vPNs fu;a=.k ds fy,
MkWDVj T;knkrj ejhtksa esa bUlqfyu bLrseky djuk ilan djrs gSaA
� ck;xq,ukbM'l (esVQkWehZu) ds :i esa tkuh tkusokyh nok fdMuh

QsY;ksj ds jksfx;ksa ds fy, [krjukd gksus ds dkj.k can dj nh tkrh
gSA
� fdMuh tc iwjh rjg dke djuk can dj nsrh gS] rc nok ysus ds

ckotwn Hkh ejht dh rdyhQ c<+rh tkrh gSA bl gkyr esa Mk;kfyfll
vFkok fdMuh izR;kjksi.k dh t:jr iMrh gSA

fdMuh QsY;ksj ds ckn Mk;fcVht dh nok
es a t:jh ifjorZu djuk vko';d gSA
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fdMuh ds oaÓkuqxr jksxks a es a ih. ds. Mh.
lcls T;knk ik;k tkusokyk jksx gSA

iksfyflfLVd fdMuh fMtht

ƒˆ. oaÓkuqxr jksx% iksfyflfLVd fdMuh fMtht
(Polycystic Kidney Disease)

oaÓkuqxr fdMuh jksxksa esa iksfyflfLVd fdMuh fMtht (ih. ds. Mh.)
lcls T;knk ik;k tkusokyk jksx gSA bl jksx esa eq[; vlj fdMuh ij
gksrk gSA nksuksa fdMfu;ksa esa cM-h la[;k esa flLV (ikuh Hkjk cqycqyk) tSlh
jpuk cu tkrs gSA dzksfud fdMuh QsY;ksj ds eq[; dkj.kksa esa ,d dkj.k
iksfyflfLVd fdMuh fMtht Hkh gksrk gSA fdMuh ds vykok dbZ ejhtksa esa
,slh flLV yhoj] frYyh] vkWarksa vkSj fnekx dh uyh esa Hkh fn[kkbZ nsrh
gSA
iksfyflfLVd fdMuh fMtht dk QSyko% %

ih. ds. Mh. L=h]
i q:Ô vk S j
vyx&vyx tkfr
vkSj ns'kksa ds yksxksa
esa ,d tSlk gksrk
gSA
vuqekur% ƒ‚‚‚
yksxks a es a ls ,d
O;fDr esa ;g jksx
fn[kkbZ nsrk gSA

iksfyflfLVd fdMuh fMtht jksx fdldks gks ldrk gS\
o;Ldksa (Adult) esa gksusokyk iksfyflfLVd fdMuh fMtht jksx vkWVkstksey

MksfeusUV izdkj dk oaÓkuqxr jksx gS] ftlesa ejht ds ‡‚ izfr'kr ;kuh
dqy larkuksa esa ls vk/kh larkuksa dks ;g jksx gksus dh laHkkouk jgrh gSA

ih. ds. Mh. jksx dks QSyus ls D;ka s ugha jksdk tk ldrk gS\
lk/kkj.kr% tc ih. ds. Mh. dk funku gksrk gS] ml le; ejht dh

mez …‡ ls ‡‡ lky ds vklikl gksrh gSA T;knkrj ih. ds. Mh. ds ejhtksa
esa bl mez esa vkus ls iwoZ cPpksa dk tUe gks pqdk gksrk gSA bl dkj.k ls
ih. ds. Mh. dks Hkfo"; dh ih<h esa gksus ls jksdk tkuk vlaHko gSA
ih. ds. Mh. dk fdMuh ij D;k vlj gksrk gS\
� ih. ds. Mh. esas nksuksa fdMuh esa xqCckjs ;k cqycqys tSls vla[; flLV

ik;s tkrs gSaA
� fofo/k vkdkj ds vla[; flLV esa ls NksVs flLV dk vkdkj bruk

NksVk gksrk gS fd flLV dks uaxh vka[kksa ls ns[kuk laHko ugha gksrk gS
vkSj cM-s flLV dk vkdkj nl ls- eh- ls vf/kd O;kl dk Hkh gks
ldrk gSA
� le;kuqlkj bu NksVs cMs flLVksa dk vkdkj c<-us yxrk gS] ftlls

fdMuh dk vkdkj Hkh c<-rk tkrk gSA
� bl izdkj c<-rs gq, flLV ds dkj.k fdMuh ds dk;Z djus okys Hkkxksa

ij ncko vkrk gS] ftldh otg ls mPp jDrpki gks tkrk gSA vkSj
fdMuh dh dk;Z{kerk dzeÓ% de gks tkrh gSA
� lkyksa ckn] cgqr ls ejhtksa dh nksuks fdMuh laiw.kZ:i ls [kjkc gks

tkrh gSaA
ih. ds. Mh. ds y{k.k D;k gS a\
lkekU;r% …‚ ls †‚ lky dh mez rd ds ejhtksa esa dksbZ y{k.k ns[kus dks
ugha feyrk gSA mlds ckn ns[ks tkusokys y{k.k bl izdkj ds gksrs gSa %
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fdMuh ds oaÓkuqxr jksxks a es a ih. ds. Mh.
lcls T;knk ik;k tkusokyk jksx gSA

iksfyflfLVd fdMuh fMtht

ƒˆ. oaÓkuqxr jksx% iksfyflfLVd fdMuh fMtht
(Polycystic Kidney Disease)

oaÓkuqxr fdMuh jksxksa esa iksfyflfLVd fdMuh fMtht (ih. ds. Mh.)
lcls T;knk ik;k tkusokyk jksx gSA bl jksx esa eq[; vlj fdMuh ij
gksrk gSA nksuksa fdMfu;ksa esa cM-h la[;k esa flLV (ikuh Hkjk cqycqyk) tSlh
jpuk cu tkrs gSA dzksfud fdMuh QsY;ksj ds eq[; dkj.kksa esa ,d dkj.k
iksfyflfLVd fdMuh fMtht Hkh gksrk gSA fdMuh ds vykok dbZ ejhtksa esa
,slh flLV yhoj] frYyh] vkWarksa vkSj fnekx dh uyh esa Hkh fn[kkbZ nsrh
gSA
iksfyflfLVd fdMuh fMtht dk QSyko% %

ih. ds. Mh. L=h]
i q:Ô vk S j
vyx&vyx tkfr
vkSj ns'kksa ds yksxksa
esa ,d tSlk gksrk
gSA
vuqekur% ƒ‚‚‚
yksxks a es a ls ,d
O;fDr esa ;g jksx
fn[kkbZ nsrk gSA

iksfyflfLVd fdMuh fMtht jksx fdldks gks ldrk gS\
o;Ldksa (Adult) esa gksusokyk iksfyflfLVd fdMuh fMtht jksx vkWVkstksey

MksfeusUV izdkj dk oaÓkuqxr jksx gS] ftlesa ejht ds ‡‚ izfr'kr ;kuh
dqy larkuksa esa ls vk/kh larkuksa dks ;g jksx gksus dh laHkkouk jgrh gSA

ih. ds. Mh. jksx dks QSyus ls D;ka s ugha jksdk tk ldrk gS\
lk/kkj.kr% tc ih. ds. Mh. dk funku gksrk gS] ml le; ejht dh

mez …‡ ls ‡‡ lky ds vklikl gksrh gSA T;knkrj ih. ds. Mh. ds ejhtksa
esa bl mez esa vkus ls iwoZ cPpksa dk tUe gks pqdk gksrk gSA bl dkj.k ls
ih. ds. Mh. dks Hkfo"; dh ih<h esa gksus ls jksdk tkuk vlaHko gSA
ih. ds. Mh. dk fdMuh ij D;k vlj gksrk gS\
� ih. ds. Mh. esas nksuksa fdMuh esa xqCckjs ;k cqycqys tSls vla[; flLV

ik;s tkrs gSaA
� fofo/k vkdkj ds vla[; flLV esa ls NksVs flLV dk vkdkj bruk

NksVk gksrk gS fd flLV dks uaxh vka[kksa ls ns[kuk laHko ugha gksrk gS
vkSj cM-s flLV dk vkdkj nl ls- eh- ls vf/kd O;kl dk Hkh gks
ldrk gSA
� le;kuqlkj bu NksVs cMs flLVksa dk vkdkj c<-us yxrk gS] ftlls

fdMuh dk vkdkj Hkh c<-rk tkrk gSA
� bl izdkj c<-rs gq, flLV ds dkj.k fdMuh ds dk;Z djus okys Hkkxksa

ij ncko vkrk gS] ftldh otg ls mPp jDrpki gks tkrk gSA vkSj
fdMuh dh dk;Z{kerk dzeÓ% de gks tkrh gSA
� lkyksa ckn] cgqr ls ejhtksa dh nksuks fdMuh laiw.kZ:i ls [kjkc gks

tkrh gSaA
ih. ds. Mh. ds y{k.k D;k gS a\
lkekU;r% …‚ ls †‚ lky dh mez rd ds ejhtksa esa dksbZ y{k.k ns[kus dks
ugha feyrk gSA mlds ckn ns[ks tkusokys y{k.k bl izdkj ds gksrs gSa %
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†‚ lky dh mez es a gksusokys ih. ds. Mh. ds eq[;
y{k.k isV es a xk¡B gksuk vkSj isÓkc es a [kwu vkuk gSA

� [kwu ds ncko esa o`f) gksukA
� isV esa nnZ gksuk] isV esa xk¡B dk gksuk] isV dk c<-ukA
� isÓkc esa [kwu dk tkukA
� isÓkc esa ckj&ckj ladze.k gksukA
� fdMuh esa iFkjh gksukA
� jksx ds c<+us ds lkFk gh dzksfud fdMuh QsY;ksj ds y{k.k Hkh fn[kkbZ

nsus yxrs gSaA
� fdMuh dk dSUlj gksus dh laHkkouk esa o`f)A
D;k ih. ds. Mh. ds funku gq, lHkh ejhtks a dh fdMuh Qsy gks tkrh
gS\

ugha] ih. ds. Mh. dk funku gksusokys lHkh ejhtksa dh fdMuh [kjkc
ugha gksrh gSA ih. ds. Mh. ds ejhtksa esa fdMuh QsY;ksj gksus dh la[;k ˆ‚
lky dh vk;q esa ‡‚ izfr'kr vkSj ‰‚ lky dh vk;q esa ˆ‚ izfr'kr gksrh
gSA

ih. ds. Mh. dk funku fdl izdkj gksrk gS\

ƒ. fdMuh dh lksuksxzkQh %
lksuksxzkQh dh enn ls ih. ds. Mh. dk funku vklkuh ls de [kpZ esa
gks tkrk gSA

„. lh. Vh. LdSu %
ih. ds. Mh. esa ;fn flLV dk vkdkj cgqr NksVk gks] rks lksuksxzkQh ls

;g idM- esa ugha vkrh gSA bl voLFkk esa ih. ds. Mh. dk Óh?kz funku
lh. Vh. LdSu }kjk gks ldrk gSA

…. ikfjokfjd bfrgkl %
;fn ifjokj ds fdlh Hkh lnL; esa ih. ds. Mh. dk funku gks] rks
ifjokj ds vU; lnL;ksa esa ih. ds. Mh. gksus dh laHkkouk jgrh gSA

†. is'kkc ,oa [kwu dh tk¡p %
isÓkc dh tk¡p % isÓkc esa ladze.k vkSj [kwu dh ek=k tkuus ds fy,A
[kwu dh tk¡p % [kwu esa ;wfj;k] dzh,fVfuu dh ek=k ls fdMuh dh
dk;Z{kerk ds ckjs esa irk yxrk gSA

‡. tsusfVDl dh tk¡p %
Ójhj dh lajpuk thu vFkkZr xq.klw=ksa (Chromosomes) ds }kjk
fu/kkZfjr gksrh gSA dqN xq.klw=ksa dh deh dh otg ls ih. ds. Mh. gks
tkrk gSA Hkfo";esa bu xq.klw=ksa dh mifLFkfr dk funku foÓsÔ izdkj
dh tk¡pksa ls gks ldsxk] ftlls de mez ds O;fDr esa Hkh ih. ds. Mh.
jksx gksus dh laHkkouk gS ;k ugha ;g tkuk tk ldsxkA

ih. ds. Mh. ds dkj.k gksusokys fdMuh QsY;ksj dh leL;k dks fdl
izdkj de fd;k tk ldrk gS\

ih. ds. Mh. ,d oaÓkuqxr jksx gS] ftls feVkus ;k jksdus ds fy, bl
le; esa dksbZ Hkh mipkj miyC/k ugha gSA

ih. ds. Mh. oa'kkuqxr jksx gSA vxj ifjokj ds fdlh ,d lnL; esa ih.
ds. Mh. dk funku gks tk, rks MkWDVj dh lykg ds vuqlkj lksuksxzkQh dh
tk¡p ls ;g tku ysuk t:jh gS fd vU; lnL;ksa dks ;g jksx rks ugha gSA

ih. ds. Mh. oaÓkuqxr jksx gksus dh otg ls ejht ds
ifjokj ds lnL;ks a dh tk¡p djokuk vko';d gSA
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†‚ lky dh mez es a gksusokys ih. ds. Mh. ds eq[;
y{k.k isV es a xk¡B gksuk vkSj isÓkc es a [kwu vkuk gSA

� [kwu ds ncko esa o`f) gksukA
� isV esa nnZ gksuk] isV esa xk¡B dk gksuk] isV dk c<-ukA
� isÓkc esa [kwu dk tkukA
� isÓkc esa ckj&ckj ladze.k gksukA
� fdMuh esa iFkjh gksukA
� jksx ds c<+us ds lkFk gh dzksfud fdMuh QsY;ksj ds y{k.k Hkh fn[kkbZ

nsus yxrs gSaA
� fdMuh dk dSUlj gksus dh laHkkouk esa o`f)A
D;k ih. ds. Mh. ds funku gq, lHkh ejhtks a dh fdMuh Qsy gks tkrh
gS\

ugha] ih. ds. Mh. dk funku gksusokys lHkh ejhtksa dh fdMuh [kjkc
ugha gksrh gSA ih. ds. Mh. ds ejhtksa esa fdMuh QsY;ksj gksus dh la[;k ˆ‚
lky dh vk;q esa ‡‚ izfr'kr vkSj ‰‚ lky dh vk;q esa ˆ‚ izfr'kr gksrh
gSA

ih. ds. Mh. dk funku fdl izdkj gksrk gS\

ƒ. fdMuh dh lksuksxzkQh %
lksuksxzkQh dh enn ls ih. ds. Mh. dk funku vklkuh ls de [kpZ esa
gks tkrk gSA

„. lh. Vh. LdSu %
ih. ds. Mh. esa ;fn flLV dk vkdkj cgqr NksVk gks] rks lksuksxzkQh ls

;g idM- esa ugha vkrh gSA bl voLFkk esa ih. ds. Mh. dk Óh?kz funku
lh. Vh. LdSu }kjk gks ldrk gSA

…. ikfjokfjd bfrgkl %
;fn ifjokj ds fdlh Hkh lnL; esa ih. ds. Mh. dk funku gks] rks
ifjokj ds vU; lnL;ksa esa ih. ds. Mh. gksus dh laHkkouk jgrh gSA

†. is'kkc ,oa [kwu dh tk¡p %
isÓkc dh tk¡p % isÓkc esa ladze.k vkSj [kwu dh ek=k tkuus ds fy,A
[kwu dh tk¡p % [kwu esa ;wfj;k] dzh,fVfuu dh ek=k ls fdMuh dh
dk;Z{kerk ds ckjs esa irk yxrk gSA

‡. tsusfVDl dh tk¡p %
Ójhj dh lajpuk thu vFkkZr xq.klw=ksa (Chromosomes) ds }kjk
fu/kkZfjr gksrh gSA dqN xq.klw=ksa dh deh dh otg ls ih. ds. Mh. gks
tkrk gSA Hkfo";esa bu xq.klw=ksa dh mifLFkfr dk funku foÓsÔ izdkj
dh tk¡pksa ls gks ldsxk] ftlls de mez ds O;fDr esa Hkh ih. ds. Mh.
jksx gksus dh laHkkouk gS ;k ugha ;g tkuk tk ldsxkA

ih. ds. Mh. ds dkj.k gksusokys fdMuh QsY;ksj dh leL;k dks fdl
izdkj de fd;k tk ldrk gS\

ih. ds. Mh. ,d oaÓkuqxr jksx gS] ftls feVkus ;k jksdus ds fy, bl
le; esa dksbZ Hkh mipkj miyC/k ugha gSA

ih. ds. Mh. oa'kkuqxr jksx gSA vxj ifjokj ds fdlh ,d lnL; esa ih.
ds. Mh. dk funku gks tk, rks MkWDVj dh lykg ds vuqlkj lksuksxzkQh dh
tk¡p ls ;g tku ysuk t:jh gS fd vU; lnL;ksa dks ;g jksx rks ugha gSA

ih. ds. Mh. oaÓkuqxr jksx gksus dh otg ls ejht ds
ifjokj ds lnL;ks a dh tk¡p djokuk vko';d gSA
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ih. ds. Mh. dk mipkj %
ih. ds. Mh. vlk/; gSA fQj Hkh bl jksx dk mipkj djkuk fdlfy,
t:jh gS\

gk¡] mipkj ds ckn Hkh ;g jksx lk/; ugha gSA fQj Hkh bl jksx dk
mipkj djkuk t:jh gS] D;ksafd t:jh mipkj djkus ls fdMuh dks
gksusokys uqdlku ls cpk;k tk ldrk gS vkSj fdMuh [kjkc gksus dh xfr
dks lhfer j[kk tk ldrk gSA
eq[; mipkj %
� mPp jDrpki dks lnSo fu;af=r j[kukA
� ew=ekxZ esa ladze.k vkSj iFkjh dh rdyhQ gksrs gh rqjar mfpr mipkj

djkukA
� Ójhj ij lwtu ugha gks rks ,sls ejht dks T;knk ek=k esa ikuh ihuk

pkfg,] ftlls ladze.k] iFkjh vkfn leL;k dks de djus esa lgk;rk
feyrh gSA
� isV esa gksusokys nnZ dk mipkj fdMuh dks uqdlku ugha igq¡pkus okyh

fo'ks"k nokvksa }kjk gh fd;k tkuk pkfg,A
� fdMuh ds [kjkc gksus ij ^dzksfud fdMuh QsY;ksj dk mipkj* bl Hkkx

esa fd, x, ppkZuqlkj ijgst djuk vkSj mipkj ysuk vko';d gSA

ih. ds. Mh. dk ftruk tYnh funku gks]
mruk gh T;knk mipkj dk Qk;nk gksrk gSA
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ƒ‰. ,d gh fdMuh gksuk

fdlh Hkh O;fDr ds Ójhj esa ,d gh fdMuh gks] rks ;g LokHkkfod:i
ls mlds fy;s fpark dk dkj.k cu tkrk gSA bl fo"k; esa yksxksa ds eu esa
mBusokyh Óadkvksa dk fuokj.k djrs gq, mUgsa bl foÔ; ls lacaf/kr
xyrQgeh nwj djus vkSj mfpr ekxZn'kZu nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA
,d gh fdMuhokys O;fDr dks nSfud thou esa D;k rdyhQ gksrh gS
vkSj fdlfy,\

,d gh fdMuhokys O;fDr ds nSfud thou esa esgur djus ;k lgokl
esa dksbZ ijsÓkuh ugha gksrh gSA lk/kkj.kr% izR;sd O;fDr ds Ójhj esa nks
fdMuh gksrh gSA ijUrq] izR;sd fdMuh esa bruh dk;Z{kerk jgrh gS dh og
Ójhj dk lkjk t:jh dke lEiw.kZ :i ls vdsyh dj ldrh gSA

vf/kdrj le; ,d fdMuhokyk O;fDr viuk thou lkekU; :i ls
thrk gSA mls Ójhj esa ,d fdMuh gksus dk irk T;knkrj vkdfLed tk¡p
ds nkSjku gksrk gSA
,d gh fdMuh gksus ds D;k D;k dkj.k gS a\
,d fdMuh gksus ds fuEufyf[kr dkj.k gSa %
ƒ. tUe ls gh Ójhj esa ,d fdMuh dk gksukA
„. vkWijsÓu }kjk Ójhj ls ,d fdMuh fudky nh xbZ gksA vkWijs'ku }kjk

,d fdMuh fudkyus dk eq[; dkj.k fdMuh esa iFkjh dk gksuk] eokn
gksuk vFkok yEcs le; ls ew=ekxZ esa vojks/k ds dkj.k ,d fdMuh

dk dke djuk can dj nsuk ,oa fdMuh esa dSUlj dh xk¡B dk gksuk gks
ldrk gSA

…. fdMuh izR;kjksi.k djkus okys ejhtksa esa ubZ yxkbZ xbZ ,d gh fdMuh
dke djrh gSA

tUe ls Ójhj es a ,d gh fdMuh gksus dh laHkkouk fdruh gksrh gS\
tUe ls Ójhj esa ,d gh fdMuh gksus dh laHkkouk fL=;ksa dh rqyuk esa

iq:Ôksa esa T;knk gksrh gS vkSj bldh laHkkouk yxHkx ‰‡‚ O;fDr;ksa esa ls
,d O;fDr esa gksrh gSA
,d gh fdMuhokyks a dks D;ks a lrdZrk j[kuh t:jh gksrh gS\

lkekU;r% ,d fdMuhokys O;fDr dks dksbZ rdyhQ ugha gksrh gSA
ijUrq] bl izdkj ds O;fDr dh rqyuk fcuk Lis;j Oghy (vfrfjDr ifg;s)
dh xkM+h ds lkFk dh tkrh gSA ejhtksa dh ,dek= dke djrh fdMuh dks
;fn fdlh dkj.k ls uqdlku igqapss rks nwljh fdMuh ugha gksus ds dkj.k
Ójhj dk dke iwjh rjg :d tkrk gSA ;fn ;g fdMuh fQj ls FkksM-s le;
esa dke djus u yxs] rks Ójhj ij bldh dbZ foijhr vlj gksus yxrh
gSa] tks /khjs /khjs izk.k?kkrd Hkh gks ldrh gSA ,sls O;fDr dks rqjar
Mk;kfyfll dh t:jr iM- ldrh gSA
O;fDr dh ,dek= fdMuh dks uqdlku gksus dh laHkkouk dc jgrh gS\
ƒ. ,dek= fdMuh ds ew=ekxZ esa iFkjh gksus ds dkj.k vojks/k gksukA
„. isV ds fdlh vkWijsÓu ds nkSjku fdMuh esa ls isÓkc ys tkusokyh uyh]

ew=okfguh Hkwy ls cka/k nh xbZ gksA
,d fdMuhokys O;fDr dks nSfud dk;Z djus es a vkSj
lkekU;r% thou es a dksbZ Hkh rdyhQ ugha gksrh gSA cgqr ls yksxk s a es a tUe ls gh ,d fdMuh gksrh gSA
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ƒ‰. ,d gh fdMuh gksuk

fdlh Hkh O;fDr ds Ójhj esa ,d gh fdMuh gks] rks ;g LokHkkfod:i
ls mlds fy;s fpark dk dkj.k cu tkrk gSA bl fo"k; esa yksxksa ds eu esa
mBusokyh Óadkvksa dk fuokj.k djrs gq, mUgsa bl foÔ; ls lacaf/kr
xyrQgeh nwj djus vkSj mfpr ekxZn'kZu nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA
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vf/kdrj le; ,d fdMuhokyk O;fDr viuk thou lkekU; :i ls
thrk gSA mls Ójhj esa ,d fdMuh gksus dk irk T;knkrj vkdfLed tk¡p
ds nkSjku gksrk gSA
,d gh fdMuh gksus ds D;k D;k dkj.k gS a\
,d fdMuh gksus ds fuEufyf[kr dkj.k gSa %
ƒ. tUe ls gh Ójhj esa ,d fdMuh dk gksukA
„. vkWijsÓu }kjk Ójhj ls ,d fdMuh fudky nh xbZ gksA vkWijs'ku }kjk

,d fdMuh fudkyus dk eq[; dkj.k fdMuh esa iFkjh dk gksuk] eokn
gksuk vFkok yEcs le; ls ew=ekxZ esa vojks/k ds dkj.k ,d fdMuh

dk dke djuk can dj nsuk ,oa fdMuh esa dSUlj dh xk¡B dk gksuk gks
ldrk gSA

…. fdMuh izR;kjksi.k djkus okys ejhtksa esa ubZ yxkbZ xbZ ,d gh fdMuh
dke djrh gSA

tUe ls Ójhj es a ,d gh fdMuh gksus dh laHkkouk fdruh gksrh gS\
tUe ls Ójhj esa ,d gh fdMuh gksus dh laHkkouk fL=;ksa dh rqyuk esa

iq:Ôksa esa T;knk gksrh gS vkSj bldh laHkkouk yxHkx ‰‡‚ O;fDr;ksa esa ls
,d O;fDr esa gksrh gSA
,d gh fdMuhokyks a dks D;ks a lrdZrk j[kuh t:jh gksrh gS\

lkekU;r% ,d fdMuhokys O;fDr dks dksbZ rdyhQ ugha gksrh gSA
ijUrq] bl izdkj ds O;fDr dh rqyuk fcuk Lis;j Oghy (vfrfjDr ifg;s)
dh xkM+h ds lkFk dh tkrh gSA ejhtksa dh ,dek= dke djrh fdMuh dks
;fn fdlh dkj.k ls uqdlku igqapss rks nwljh fdMuh ugha gksus ds dkj.k
Ójhj dk dke iwjh rjg :d tkrk gSA ;fn ;g fdMuh fQj ls FkksM-s le;
esa dke djus u yxs] rks Ójhj ij bldh dbZ foijhr vlj gksus yxrh
gSa] tks /khjs /khjs izk.k?kkrd Hkh gks ldrh gSA ,sls O;fDr dks rqjar
Mk;kfyfll dh t:jr iM- ldrh gSA
O;fDr dh ,dek= fdMuh dks uqdlku gksus dh laHkkouk dc jgrh gS\
ƒ. ,dek= fdMuh ds ew=ekxZ esa iFkjh gksus ds dkj.k vojks/k gksukA
„. isV ds fdlh vkWijsÓu ds nkSjku fdMuh esa ls isÓkc ys tkusokyh uyh]

ew=okfguh Hkwy ls cka/k nh xbZ gksA
,d fdMuhokys O;fDr dks nSfud dk;Z djus es a vkSj
lkekU;r% thou es a dksbZ Hkh rdyhQ ugha gksrh gSA cgqr ls yksxk s a es a tUe ls gh ,d fdMuh gksrh gSA
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…. dq'rh] eqDdsckth vkSj djkVs] QqVckWy] gkWdh tSls [ksyksa ds nkSjku
vpkud fdMuh esa pksV yxukA

,d fdMuh okys O;fDr;ks a dks D;k lrdZrk j[kuh pkfg,\
ƒ. ikuh T;knk ek=k esa ihuk pkfg;sA
„. fdMuh esa pksV yxus dh laHkkouk okys [ksyksa esa Hkkx ugha ysuk pkfg;sA
…. isÓkc esa ladze.k rFkk iFkjh gksus ij rqjUr ;ksX; mipkj djkuk

pkfg;sA
†. MkWDVj dh lykg ds fcuk nokvksa dk lsou ugha djuk pkfg;sA
‡. lky esa ,d ckj MkWDVj ds ikl tkdj viuk CyMizsÓj uiokuk

pkfg;s rFkk MkWDVj dh nh xbZ lykg ds vuqlkj [kwu vkSj isÓkc dh
tk¡p ,oa fdMuh dh lksuksxzkfQd tk¡p djkuk pkfg;sA
fdlh Hkh izdkj ds mipkj vFkok vkWijsÓu djkus ls igys Ójhj esa
,d gh fdMuh gS& bldh tkudkjh MkWDVj dks nsuk pkfg;sA

,d gh fdMuhokys O;fDr;ks a dks fpUrk ugha djuh
pkfg,] ijUrq mUgs a lrdZrk j[kuh t:jh gSA
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de mez es a mPp jDrpki gksuk fdMuh dh
chekjh dh fuÓkuh gks ldrh gSA

izFke funku ds le; [kwu dk ncko vR;ar
vf/kd gksus dk eq[; dkj.k fdMuh ds jksx gSA

ƒŠ. fdMuh vkSj mPp jDrpki

lk/kkj.kr% o;Ldksa esa [kwu dk ncko ƒ…‚@Š‚ gksrk gSA tc [kwu dk
ncko ƒ†‚@‹‚ ls T;knk gks tk,] rks bls mPp jDrpki vFkok gkbZ
CyMizsÓj dgrs gSaA
fdu dkj.kks a ls [kwu dk ncko c<-rk gS vkSj mldk mipkj D;ks a
t:jh gksrk gS\
� mPp jDrpki …‡ lky ls vf/kd mez ds O;fDr;ksa esa vf/kdrj

fn[kkbZ nsrk gSA bl izdkj ds mPp jDrpki ds vf/kdkaÓ ejhtksa esa
mPp jDrpki oaÓkuqxr dkj.kksa ls gksrk gSA ftls Primary vFkok
Essential Hypertension Hkh dgrs gSaA
� mPp jDrpki okys ejhtksa esa ls ƒ‚ izfr'kr  ejhtksa esa bl mPp

jDrpki ds fy, dbZ jksx ftEesnkj gSa] ftls Secondary Hypertension

dgrs gSaA
� mPp jDrpki dk le; ij mipkj djkus ls ân;] fnekx] fdMuh

tSls egRoiw.kZ vaxkas dks uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA
fdu jksxksa ds dkj.k [kwu dk ncko c<-rk gS\ (Secondary Hypertension)

rFkk mlds D;k dkj.k gS a\
mPp jDrpki ds ejhtksa esa ls ek= ƒ‚ izfr'kr  ejhtksa esa blds fy,

dksbZ jksx ftEesnkj gksrk gaS] ftudh tkudkjh uhps nh xbZ gSA bu dkj.kksa
esa lcls egRoiw.kZ ‹‚ izfr'kr  ejhtksa esa ik;k tkusokyk dkj.k fdMuh ds
jksx gaSA

ƒ. fdMuh ds jksx
„. fdMuh esa [kwu igq¡pkusokyh eq[; uyh fldqM- xbZ gks (Renal Artery

Stenosis)

…. fdMuh es a fLFkr ,Mªhuy uke dh xz a fFk e s a xk ¡B dk gk suk
(Pheochromocytoma)

†. Ójhj ds uhps okys Hkkx esa [kwu ig¡qpkusokyh egk/keuh dk fldqM-
tkuk (Coractation of Aorta)

‡. LVhjkWbM~l tSlh dbZ nokvksa dk n"qizHkko
fdMuh ds fdu jksxks a ds dkj.k mPp jDrpki gks ldrk gS\

NksVs cPpksa esa mPp jDrpki ds fy, ,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl
(fdMuh esa lwtu)] dzksfud Xykses:yksusQzkbfVl vkSj tUe ls ew=ekxZ esa
{kfr (Vesico Ureteric Reflux) gksuk vkfn dkj.k ftEesnkj gksrs gSA

o;Ld mez esa mPp jDrpki ds fy, ftEesnkj fdMuh ds jksxksa esa
Mk;kfcVht ds dkj.k fdMuh dks gksusokyk uqdlku (Mk;kfcVhd usQzksiSFkh)]
dzksfud Xykses:yksusQzkbfVl] iksfyflfLVd fdMuh fMtht] fdMuh esa [kwu
igqapkusokyh /keuh dk fldqM- tkuk vkfn dkj.k lfEefyr gSaA
fdu ifjfLFkfr;ks a es a mPp jDrpki fdMuh ds dkj.k gksus dh laHkkouk
gksrh gS\

mPp jDrpki fdMuh ds dkj.k gksus dh laHkkouk fuEufyf[kr y{k.kksa
dh mifLFkfr esa vf/kd gksrh gS %
ƒ. …‚ lky ls de mez esa mPp jDrpki gksukA
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de mez es a mPp jDrpki gksuk fdMuh dh
chekjh dh fuÓkuh gks ldrh gSA

izFke funku ds le; [kwu dk ncko vR;ar
vf/kd gksus dk eq[; dkj.k fdMuh ds jksx gSA

ƒŠ. fdMuh vkSj mPp jDrpki

lk/kkj.kr% o;Ldksa esa [kwu dk ncko ƒ…‚@Š‚ gksrk gSA tc [kwu dk
ncko ƒ†‚@‹‚ ls T;knk gks tk,] rks bls mPp jDrpki vFkok gkbZ
CyMizsÓj dgrs gSaA
fdu dkj.kks a ls [kwu dk ncko c<-rk gS vkSj mldk mipkj D;ks a
t:jh gksrk gS\
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dgrs gSaA
� mPp jDrpki dk le; ij mipkj djkus ls ân;] fnekx] fdMuh

tSls egRoiw.kZ vaxkas dks uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA
fdu jksxksa ds dkj.k [kwu dk ncko c<-rk gS\ (Secondary Hypertension)

rFkk mlds D;k dkj.k gS a\
mPp jDrpki ds ejhtksa esa ls ek= ƒ‚ izfr'kr  ejhtksa esa blds fy,

dksbZ jksx ftEesnkj gksrk gaS] ftudh tkudkjh uhps nh xbZ gSA bu dkj.kksa
esa lcls egRoiw.kZ ‹‚ izfr'kr  ejhtksa esa ik;k tkusokyk dkj.k fdMuh ds
jksx gaSA

ƒ. fdMuh ds jksx
„. fdMuh esa [kwu igq¡pkusokyh eq[; uyh fldqM- xbZ gks (Renal Artery

Stenosis)

…. fdMuh es a fLFkr ,Mªhuy uke dh xz a fFk e s a xk ¡B dk gk suk
(Pheochromocytoma)

†. Ójhj ds uhps okys Hkkx esa [kwu ig¡qpkusokyh egk/keuh dk fldqM-
tkuk (Coractation of Aorta)

‡. LVhjkWbM~l tSlh dbZ nokvksa dk n"qizHkko
fdMuh ds fdu jksxks a ds dkj.k mPp jDrpki gks ldrk gS\

NksVs cPpksa esa mPp jDrpki ds fy, ,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl
(fdMuh esa lwtu)] dzksfud Xykses:yksusQzkbfVl vkSj tUe ls ew=ekxZ esa
{kfr (Vesico Ureteric Reflux) gksuk vkfn dkj.k ftEesnkj gksrs gSA

o;Ld mez esa mPp jDrpki ds fy, ftEesnkj fdMuh ds jksxksa esa
Mk;kfcVht ds dkj.k fdMuh dks gksusokyk uqdlku (Mk;kfcVhd usQzksiSFkh)]
dzksfud Xykses:yksusQzkbfVl] iksfyflfLVd fdMuh fMtht] fdMuh esa [kwu
igqapkusokyh /keuh dk fldqM- tkuk vkfn dkj.k lfEefyr gSaA
fdu ifjfLFkfr;ks a es a mPp jDrpki fdMuh ds dkj.k gksus dh laHkkouk
gksrh gS\

mPp jDrpki fdMuh ds dkj.k gksus dh laHkkouk fuEufyf[kr y{k.kksa
dh mifLFkfr esa vf/kd gksrh gS %
ƒ. …‚ lky ls de mez esa mPp jDrpki gksukA
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nok ysus ds ckn Hkh ;fn [kwu dk ncko T;knk
jgrk gks] rks fdMuh ds jksx dh tk¡p djkuh pkfg,A

„. mPp jDrpki dk funku gksus ds le; [kwu dk ncko cgqr Å¡pk gksuk
tSls „‚‚@ƒ„‚ ls T;knk gksukA

…. [kwu dk ncko cgqr T;knk gks vkSj nok ysus ij Hkh fu;a=.k esa ugha
vk;sA

†. CyMizsÓj ds dkj.k vk¡[kksa ds ijns ij vlj gqvk gks vkSj ns[kus esa
rdyhQ gksA

‡. mPp jDrpki ds lkFk lqcg ds le; psgjs ij lwtu] detksjh] Hkkstu
esa v:fp vkfn rdyhQsa fdMuh jksx gksus dk ladsr nsrh gSaA

mPp jDrpki ds ejhtks a es a fdMuh jksx dk funku fdl izdkj gksrk
gS\

lk/kkj.kr% isÓkc dh tk¡ap] [kwu esa dzh,fVfuu dh tk¡ap] isV dk ,Dljs
vkSj fdMuh dh lksuksxzkQh dh tk¡ap djkus ls vf/kdkaÓ fdMuh ds jksxksa
dk izkFkfed funku gks ldrk gSA bu tk¡apksa ds ckn bUVªkohul ikbyksxzkQh]
dyj MkWIyj LVMh vkSj jhuy ,aft;ksxzkQh bR;kfn tk¡ apks a es a ls
vko';drkuqlkj tk¡ap dh tkrh gSA bl rjg fdu dkj.kksa ls [kwu dk
Å¡pk ncko gS ;g r; fd;k tkrk gS rFkk mlh ds vuqlkj mipkj
lqfuf'pr fd;k tkrk gSA
mPp jDrpki ds fy, ftEesnkj fdMuh jksx dk funku djuk D;ks a
vko';d gS\
mPp jDrpki fdMuh ds jksx ds dkj.k gh gS] bldk rqjar funku gksuk
cgqr t:jh gSA blds ykHk fuEufyf[kr gSa %
ƒ. fdMuh ds dbZ jksx Óh?kz funku vkSj mipkj ls Bhd gks ldrs gSaA

„. fdMuh ds jksx dk izdkj /;ku esa j[krs gq, mipkj ;ksX; vkSj
izHkko'kkyh rjhds ls gks ldrk gSA

…. cPpksa esa gksusokyh fdMuh dh lwtu (Acute Glomerulonephritis) esa
cgqr tYnh ysfdu cgqr de le; ds fy, [kwu dk ncko c<-us yxrk
gS] ftldk fnekx ij foijhr vlj gksus ds dkj.k iwjs 'kjhj esa ,saBu
vk ldrh gS vkSj cPpk csgksÓ gks ldrk gSA [kwu ds bl Å¡ps ncko
dk le; ij ;ksX; funku vkSj mipkj djkus ls cPps dks bl xaHkhj
rdyhQ ls cpk;k tk ldrk gSA

†. mPp jDrpki dzksfud fdMuh QsY;ksj tSls xaHkhj jksx dh lcls igyh
vkSj ,dek= fuÓkuh gks ldrh gSA dzksfud fdMuh QsY;ksj esa mPp
jDrpki ij t:jh fu;a=.k j[kus vkSj vU; mipkj ls fdMuh dks
gksusokys uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSSA lkFk gh dzksfud fdMuh
QsY;ksj dh xaHkhj voLFkk ftlesa Mk;kfyfll dh vko';drk gksrh gS]
mls yEcs le; ds fy, Vkyk tk ldrk gSA

mipkj %
fdMuh ds dkj.k mPp jDrpki dk mipkj jksx fdMuh ds izdkj ij
vk/kkfjr gSA
ƒ. dqN le; ds fy, c<-s mPp jDrpki dk mipkj %

eq[;r% cPpksa esa ik;k tkusokyk fdMuh jksx ,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl
esa Hkkstuesa rjy inkFkZ rFkk ued dh ek=k de djus] isÓkc c<-kus
dh nok ls vkSj [kwu dk ncko de djus dh nok ysus ls [kwu dk

fdMuh ds jksx ds izkFkfed funku ds fy, isÓkc] [kwu
es a dzh,fVfuu vkSj lksuksxzkQh dh tk¡p djkuh pkfg,A

116  ¹ lqj{kk fdMuh dh fdMuh vkSj mPp jDrpki ¹  117



Free!!! 200 Paged Kidney Book in 10 + Languages visit: www.KidneyEducation.com

nok ysus ds ckn Hkh ;fn [kwu dk ncko T;knk
jgrk gks] rks fdMuh ds jksx dh tk¡p djkuh pkfg,A

„. mPp jDrpki dk funku gksus ds le; [kwu dk ncko cgqr Å¡pk gksuk
tSls „‚‚@ƒ„‚ ls T;knk gksukA

…. [kwu dk ncko cgqr T;knk gks vkSj nok ysus ij Hkh fu;a=.k esa ugha
vk;sA

†. CyMizsÓj ds dkj.k vk¡[kksa ds ijns ij vlj gqvk gks vkSj ns[kus esa
rdyhQ gksA

‡. mPp jDrpki ds lkFk lqcg ds le; psgjs ij lwtu] detksjh] Hkkstu
esa v:fp vkfn rdyhQsa fdMuh jksx gksus dk ladsr nsrh gSaA

mPp jDrpki ds ejhtks a es a fdMuh jksx dk funku fdl izdkj gksrk
gS\

lk/kkj.kr% isÓkc dh tk¡ap] [kwu esa dzh,fVfuu dh tk¡ap] isV dk ,Dljs
vkSj fdMuh dh lksuksxzkQh dh tk¡ap djkus ls vf/kdkaÓ fdMuh ds jksxksa
dk izkFkfed funku gks ldrk gSA bu tk¡apksa ds ckn bUVªkohul ikbyksxzkQh]
dyj MkWIyj LVMh vkSj jhuy ,aft;ksxzkQh bR;kfn tk¡ apks a es a ls
vko';drkuqlkj tk¡ap dh tkrh gSA bl rjg fdu dkj.kksa ls [kwu dk
Å¡pk ncko gS ;g r; fd;k tkrk gS rFkk mlh ds vuqlkj mipkj
lqfuf'pr fd;k tkrk gSA
mPp jDrpki ds fy, ftEesnkj fdMuh jksx dk funku djuk D;ks a
vko';d gS\
mPp jDrpki fdMuh ds jksx ds dkj.k gh gS] bldk rqjar funku gksuk
cgqr t:jh gSA blds ykHk fuEufyf[kr gSa %
ƒ. fdMuh ds dbZ jksx Óh?kz funku vkSj mipkj ls Bhd gks ldrs gSaA

„. fdMuh ds jksx dk izdkj /;ku esa j[krs gq, mipkj ;ksX; vkSj
izHkko'kkyh rjhds ls gks ldrk gSA

…. cPpksa esa gksusokyh fdMuh dh lwtu (Acute Glomerulonephritis) esa
cgqr tYnh ysfdu cgqr de le; ds fy, [kwu dk ncko c<-us yxrk
gS] ftldk fnekx ij foijhr vlj gksus ds dkj.k iwjs 'kjhj esa ,saBu
vk ldrh gS vkSj cPpk csgksÓ gks ldrk gSA [kwu ds bl Å¡ps ncko
dk le; ij ;ksX; funku vkSj mipkj djkus ls cPps dks bl xaHkhj
rdyhQ ls cpk;k tk ldrk gSA

†. mPp jDrpki dzksfud fdMuh QsY;ksj tSls xaHkhj jksx dh lcls igyh
vkSj ,dek= fuÓkuh gks ldrh gSA dzksfud fdMuh QsY;ksj esa mPp
jDrpki ij t:jh fu;a=.k j[kus vkSj vU; mipkj ls fdMuh dks
gksusokys uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSSA lkFk gh dzksfud fdMuh
QsY;ksj dh xaHkhj voLFkk ftlesa Mk;kfyfll dh vko';drk gksrh gS]
mls yEcs le; ds fy, Vkyk tk ldrk gSA

mipkj %
fdMuh ds dkj.k mPp jDrpki dk mipkj jksx fdMuh ds izdkj ij
vk/kkfjr gSA
ƒ. dqN le; ds fy, c<-s mPp jDrpki dk mipkj %

eq[;r% cPpksa esa ik;k tkusokyk fdMuh jksx ,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl
esa Hkkstuesa rjy inkFkZ rFkk ued dh ek=k de djus] isÓkc c<-kus
dh nok ls vkSj [kwu dk ncko de djus dh nok ysus ls [kwu dk

fdMuh ds jksx ds izkFkfed funku ds fy, isÓkc] [kwu
es a dzh,fVfuu vkSj lksuksxzkQh dh tk¡p djkuh pkfg,A
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ncko /khjs&/khjs de gksdj lkekU; gks tkrk gS vkSj mlds ckn mipkj
dh dksbZ t:jr ugha jgrh gSA

„. gesÓk jgusokyk mPp jDrpki dk mipkj

� dzksfud fdMuh QsY;ksj%
bl chekjh ds dkj.k mRiUu mPp jDrpki ij fu;a=.k j[kus ds fy,
[kkus esa ued de ysuk] Ójhj dh lwtu dks /;ku es j[krs gq, ikuh
dh ek=k lykg ds vuqlkj de ysuh pkfg, vkSj [kwu ds ncko dks
de djus dh mfpr nok ysuh pkfg,A bl izdkj ds ejhtksa esa mPp
jDrpki dks fu;af=r j[kus ls fdMuh dks gksus okys uqdlku ls cpk;k
tk ldrk gSA

• jhuy vkVZjh LVhuksfll (Renal Artery Stenosis)

fdMuh esa [kwu ig¡qpkusokyh /keuh ds fldqM- tkus ls [kwu dk ncko
Å¡pk jgrk gks] rks rqjar mipkj }kjk bl ncko dks gesa'kk ds fy,
lkekU; fd;k tk ldrk gSA bl mipkj ds fy, fuEufyf[kr fodYi
miyC/k gSa %
ƒ. jhuy ,aft;ksIykLVh (Renal Angioplasty) %

bl mipkj esa fcuk vkWijsÓu ds] dsFksVj (fo'ks"k rjg dh uyh)
}kjk /keuh ds fldqM-s Hkkx dks dsFksVj esa yxs xqCckjs dh enn ls
Qqyk;k tkrk gSA vf/kdkaÓ  ejhtksa esa fldqM-s gqvs Hkkx dks Qqykus
ds ckn ;g fQj ls ugha fldqM-s blds fy, /keuh ds vanj LVSUV
(fo'ks"k izdkj dh iryh uyh) j[kk tkrk gSA

„. vkWijsÓu }kjk mipkj (Auto Transplant)%
bl mipkj esa vkWijsÓu djds /keuh dk fldqM-k gqvk Hkkx cny
fn;k tkrk gS ;k ejht dh fdMuh dks nwljh txg dh [kwu dh uyh
ds lkFk tksM- fn;k tkrk gSA (fdMuh izR;kjksi.k dh rjg)

fdMuh ds dkj.k gksusokyk mPp jDrpki dbZ ejhtks a
es a mfpr mipkj ls iwjh rjg Bhd Hkh gks ldrk gSA

dzksfud fdMuh QsY;ksj esa mPp jDrpki dk mfpr
fu;a=.k fdMuh dh lqj{kk ds fy, vko';d gSA
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ncko /khjs&/khjs de gksdj lkekU; gks tkrk gS vkSj mlds ckn mipkj
dh dksbZ t:jr ugha jgrh gSA

„. gesÓk jgusokyk mPp jDrpki dk mipkj

� dzksfud fdMuh QsY;ksj%
bl chekjh ds dkj.k mRiUu mPp jDrpki ij fu;a=.k j[kus ds fy,
[kkus esa ued de ysuk] Ójhj dh lwtu dks /;ku es j[krs gq, ikuh
dh ek=k lykg ds vuqlkj de ysuh pkfg, vkSj [kwu ds ncko dks
de djus dh mfpr nok ysuh pkfg,A bl izdkj ds ejhtksa esa mPp
jDrpki dks fu;af=r j[kus ls fdMuh dks gksus okys uqdlku ls cpk;k
tk ldrk gSA

• jhuy vkVZjh LVhuksfll (Renal Artery Stenosis)

fdMuh esa [kwu ig¡qpkusokyh /keuh ds fldqM- tkus ls [kwu dk ncko
Å¡pk jgrk gks] rks rqjar mipkj }kjk bl ncko dks gesa'kk ds fy,
lkekU; fd;k tk ldrk gSA bl mipkj ds fy, fuEufyf[kr fodYi
miyC/k gSa %
ƒ. jhuy ,aft;ksIykLVh (Renal Angioplasty) %

bl mipkj esa fcuk vkWijsÓu ds] dsFksVj (fo'ks"k rjg dh uyh)
}kjk /keuh ds fldqM-s Hkkx dks dsFksVj esa yxs xqCckjs dh enn ls
Qqyk;k tkrk gSA vf/kdkaÓ  ejhtksa esa fldqM-s gqvs Hkkx dks Qqykus
ds ckn ;g fQj ls ugha fldqM-s blds fy, /keuh ds vanj LVSUV
(fo'ks"k izdkj dh iryh uyh) j[kk tkrk gSA

„. vkWijsÓu }kjk mipkj (Auto Transplant)%
bl mipkj esa vkWijsÓu djds /keuh dk fldqM-k gqvk Hkkx cny
fn;k tkrk gS ;k ejht dh fdMuh dks nwljh txg dh [kwu dh uyh
ds lkFk tksM- fn;k tkrk gSA (fdMuh izR;kjksi.k dh rjg)

fdMuh ds dkj.k gksusokyk mPp jDrpki dbZ ejhtks a
es a mfpr mipkj ls iwjh rjg Bhd Hkh gks ldrk gSA

dzksfud fdMuh QsY;ksj esa mPp jDrpki dk mfpr
fu;a=.k fdMuh dh lqj{kk ds fy, vko';d gSA
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tyu ds lkFk is'kkc ckj&ckj gksuk
;g ew=ekxZ ds ladze.k ds y{k.k gS aA

ƒ‹. ew=ekxZ dk ladze.k

fdMuh] ew=okfguh] ew=kÓ; vkSj ew=ufydk ew=ekxZ cukrh gS] ftlesa
cSDVhfj;k }kjk gksusokys ladze.k dks ew=ekxZ dk ladze.k (Urinary Tract

Infection vFkok UTI) dgrs gSaA
ew=ekxZ ds ladze.k ds y{k.k D;k gksrs gS a\
ew=ekxZ ds vyx&vyx Hkkx esa ladze.k ds vlj ds y{k.k Hkh fHkUu&fHkUu
gksrs gSaA
;s y{k.k ladze.k dh ek=k ds vuqlkj de ;k vf/kd ek=k esa fn[kkbZ ns
ldrs gSaA
vf/kdkaÓ ejhtks a es a ns[ks tkusokys y{k.k %
� isÓkc djrs le; tyu vFkok nnZ gksukA
� ckj&ckj isÓkc yxuk vkSj isÓkc cw¡n&cw¡n gksukA
� cq[kkj vkukA
e w=kÓ; ds ladze.k ds y{k.k %
� isV ds uhpsokys Hkkx isMw esa nnZ gksukA
� yky jax dk isÓkc vkukA
fdMuh ds ladze.k ds y{k.k %
� BaM ds lkFk cq[kkj dk vkukA
� dej esa nnZ gksuk vkSj detksjh dk vglkl gksukA
� vxj ;ksX; mipkj ugha djk;k tk;s rks ;g ladze.k tkuysok Hkh gks

ldrk gSA

ckj&ckj ew=ekxZ es a ladze.k gksus ds D;k dkj.k gS a\
ckj&ckj ew=ekxZ esa ladze.k gksuk vkSj ;ksX; mipkj ds ckn Hkh ladze.k
fu;a=.k esa ugha vkus ds dkj.k fuEufyf[kr gSa %
ƒ. fL=;ksa esa ew=ufydk NksVh gksus ds dkj.k ew=kÓ; esa ladze.k tYnh gks

ldrk gSA
„. Mk;kfcVht esa [kwu vkSj isÓkc esa 'kdZjk ¼Xywdkst½ dh ek=k T;knk gksus

ds dkj.kA
…. cM-h mez ds dbZ iq:Ôksa esa izksLVsV xzafFk c<- tkus ds dkj.k vkSj

cM-h mez dh dbZ efgykvksa esa ew=ufydk fldqM- tkus ds dkj.k isÓkc
djus esa rdyhQ gksrh gS vkSj ew=kÓ; iwjh rjg [kkyh ugha gksrk gSA

†. ew=ekxZ esa iFkjh dh chekjhA
‡. ew=ekxZ esa vojks/k % ew=ufydk fldqM- xbZ gks (Stricture Urethra)

vFkok fdMuh vkSj ew=okfguh ds chp dk Hkkx fldqM- x;k gks (Pelvi-

Ureteric Junction Obstruction)A
ˆ. vU; dkj.k % ew=kÓ; ds lkekU; :i ls dk;Z djus dh izfdz;k esa

[kkeh (Neurogenic Bladder)] tUe ls ew=ekxZ esa {kfr gksuk ftlls
isÓkc ew=kÓ; ls ew=okfguh esa mYVk tk, (Vesico Ureteric Reflux)]
ew=ekxZ esa {k; (Vh. ch.) dk vlj gksuk bR;kfnA

D;k ew=ekxZ es a ckj&ckj ladze.k ls fdMuh dks dksbZ uqdlku ig¡ qp
ldrk gS\

lkekU;r% ckY;koLFkk ds ckn ew=ekxZ esa ladze.k ckj&ckj gksus ij Hkh
fdMuh dks uqdlku ugha gksrk gSA ysfdu ew=ekxZ esa iFkjh] vojks/k vFkok
{k; dh chekjh oxSjg dh mifLFkfr gks] rks ew-=ekxZ ds ladze.k ls fdMuh

ew=ekxZ es a vojks/k isÓkc es a ckj&ckj
ladze.k gksus dk eq[; dkj.k gSA
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tyu ds lkFk is'kkc ckj&ckj gksuk
;g ew=ekxZ ds ladze.k ds y{k.k gS aA

ƒ‹. ew=ekxZ dk ladze.k

fdMuh] ew=okfguh] ew=kÓ; vkSj ew=ufydk ew=ekxZ cukrh gS] ftlesa
cSDVhfj;k }kjk gksusokys ladze.k dks ew=ekxZ dk ladze.k (Urinary Tract

Infection vFkok UTI) dgrs gSaA
ew=ekxZ ds ladze.k ds y{k.k D;k gksrs gS a\
ew=ekxZ ds vyx&vyx Hkkx esa ladze.k ds vlj ds y{k.k Hkh fHkUu&fHkUu
gksrs gSaA
;s y{k.k ladze.k dh ek=k ds vuqlkj de ;k vf/kd ek=k esa fn[kkbZ ns
ldrs gSaA
vf/kdkaÓ ejhtks a es a ns[ks tkusokys y{k.k %
� isÓkc djrs le; tyu vFkok nnZ gksukA
� ckj&ckj isÓkc yxuk vkSj isÓkc cw¡n&cw¡n gksukA
� cq[kkj vkukA
e w=kÓ; ds ladze.k ds y{k.k %
� isV ds uhpsokys Hkkx isMw esa nnZ gksukA
� yky jax dk isÓkc vkukA
fdMuh ds ladze.k ds y{k.k %
� BaM ds lkFk cq[kkj dk vkukA
� dej esa nnZ gksuk vkSj detksjh dk vglkl gksukA
� vxj ;ksX; mipkj ugha djk;k tk;s rks ;g ladze.k tkuysok Hkh gks

ldrk gSA

ckj&ckj ew=ekxZ es a ladze.k gksus ds D;k dkj.k gS a\
ckj&ckj ew=ekxZ esa ladze.k gksuk vkSj ;ksX; mipkj ds ckn Hkh ladze.k
fu;a=.k esa ugha vkus ds dkj.k fuEufyf[kr gSa %
ƒ. fL=;ksa esa ew=ufydk NksVh gksus ds dkj.k ew=kÓ; esa ladze.k tYnh gks

ldrk gSA
„. Mk;kfcVht esa [kwu vkSj isÓkc esa 'kdZjk ¼Xywdkst½ dh ek=k T;knk gksus

ds dkj.kA
…. cM-h mez ds dbZ iq:Ôksa esa izksLVsV xzafFk c<- tkus ds dkj.k vkSj

cM-h mez dh dbZ efgykvksa esa ew=ufydk fldqM- tkus ds dkj.k isÓkc
djus esa rdyhQ gksrh gS vkSj ew=kÓ; iwjh rjg [kkyh ugha gksrk gSA

†. ew=ekxZ esa iFkjh dh chekjhA
‡. ew=ekxZ esa vojks/k % ew=ufydk fldqM- xbZ gks (Stricture Urethra)

vFkok fdMuh vkSj ew=okfguh ds chp dk Hkkx fldqM- x;k gks (Pelvi-

Ureteric Junction Obstruction)A
ˆ. vU; dkj.k % ew=kÓ; ds lkekU; :i ls dk;Z djus dh izfdz;k esa

[kkeh (Neurogenic Bladder)] tUe ls ew=ekxZ esa {kfr gksuk ftlls
isÓkc ew=kÓ; ls ew=okfguh esa mYVk tk, (Vesico Ureteric Reflux)]
ew=ekxZ esa {k; (Vh. ch.) dk vlj gksuk bR;kfnA

D;k ew=ekxZ es a ckj&ckj ladze.k ls fdMuh dks dksbZ uqdlku ig¡ qp
ldrk gS\

lkekU;r% ckY;koLFkk ds ckn ew=ekxZ esa ladze.k ckj&ckj gksus ij Hkh
fdMuh dks uqdlku ugha gksrk gSA ysfdu ew=ekxZ esa iFkjh] vojks/k vFkok
{k; dh chekjh oxSjg dh mifLFkfr gks] rks ew-=ekxZ ds ladze.k ls fdMuh

ew=ekxZ es a vojks/k isÓkc es a ckj&ckj
ladze.k gksus dk eq[; dkj.k gSA
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ew=ekxZ ds ladze.k ds vljdkjd mipkj ds
fy, is'kkc dh dYpj tk¡p egRoiw.k Z gSA

dks uqdlku gksus dk Hk; jgrk gSA
cPpksa esa ew=ekxZ ds ladze.k dk bykt ;fn mfpr le; ij ugha

djk;k tk,] rks fdMuh dks fQj ls Bhd u gks lds bl izdkj uqdlku gks
ldrk gSA blfy, ew=ekxZ esa ladze.k dh leL;k vU; mez ds eqdkcys
cPpksa esa T;knk xaHkhj gksrh gSA
ew=ekxZ ds ladze.k dk funku %
isÓkc dh lkekU; tk¡p %
isÓkc dh ekbdzksLdksi }kjk gksusokyh tk¡p esa eokn (Pus Cells) dk gksuk
ew=ekxZ ds ladze.k dk lwpd gSA
is'kkc ds dYpj vkSj lsUlhfVfoVh dh tk¡p %
isÓkc ds dYpj vkSj lsUlhfVfoVh dh tk¡p ladze.k ds fy, ftEesnkj
cSDVhfj;k dk izdkj vkSj mlds mipkj ds fy, vljdkjd nok dh iwjh
tkudkjh nsrh gSA
vU; tk¡p %
[kwu dh tk¡p esa [kwu esa mifLFkr Üosrd.k dh vf/kd ek=k ladze.k dh
xaHkhjrk n'kkZrh gSA
ew=ekxZ dk ladze.k ckj&ckj gksus ds dkj.kks a dk funku fdl izdkj
gksrk gS\
isÓkc esa ckj&ckj eokn gksus ds vkSj ladze.k ds mipkj dkjxr u gksus
dh otg ekyqe djus ds fy, fuEufyf[kr tk¡psa dh tkrh gS %

ƒ. isV dk ,Dljs vkSj lksuksxzkQh
„. bUVªkohul ikbyksxzkQh (IVP)

…. feDPkqjsfVax flLVks;wjsFkzksxzke (MCU)

†. isÓkc esa Vh.ch. ds thok.kq dh tk¡p (Urinary AFB)

‡. ;wjksyksftLV }kjk fo'ks"k izdkj dh nwjchu ls ew=ufydk ,oa ew=kÓ; ds
vanj ds Hkkx dh tk¡p (Cystoscopy)

ˆ. L=h jksx foÓsÔK (Gynaecologist) }kjk tk¡p o funku
ew=ekxZ ds ladze.k dk mipkj %
ƒ. T;knk ikuh ysuk %

isÓkc ds ladze.k ds ejhtksa dks vf/kd ek=k esa ikuh ysus dh foÓsÔ
lykg nh tkrh gSA
fdMuh esa ladze.k ds dkj.k dqN ejhtksa dks cgqr T;knk mfYV;ka gksrh
gSaA mUgsa vLirky esa HkrhZ djds Xywdkst dh cksry p<-kus dh t:jr
Hkh iMrh gSA

„. nok }kjk mipkj %
ew=kÓ; esa ladze.k dh rdyhQ okys ejhtksa esa lkekU;r% dzksVªkbesDlstksy]
flQsyksLiksjhu vFkok DohuksyksUl xzqi dh nok }kjk mipkj fd;k tkrk
gSA ;s nokb¡ lkekU;:i ls lkr fnu ds fy, nh tkrh gSaA
ftu ejhtksa esa fdMuh dk ladze.k cgqr xaHkhj (,D;qV ik;yksusQzkbfVl)
gksrk gS] mUgsa Óq: esa batsDÓu }kjk ,afVckW;ksfVDl nh tkrh gSA
lk/kkj.kr% flQsyksLiksjhUl] DohuksyksUl] ,ehuksXykbdkslkbMl xzqi ds

ew=ekxZ ds ladze.k es a ikuh T;knk  ysuk cgqr t:jh gSA
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ew=ekxZ ds ladze.k ds vljdkjd mipkj ds
fy, is'kkc dh dYpj tk¡p egRoiw.k Z gSA

dks uqdlku gksus dk Hk; jgrk gSA
cPpksa esa ew=ekxZ ds ladze.k dk bykt ;fn mfpr le; ij ugha

djk;k tk,] rks fdMuh dks fQj ls Bhd u gks lds bl izdkj uqdlku gks
ldrk gSA blfy, ew=ekxZ esa ladze.k dh leL;k vU; mez ds eqdkcys
cPpksa esa T;knk xaHkhj gksrh gSA
ew=ekxZ ds ladze.k dk funku %
isÓkc dh lkekU; tk¡p %
isÓkc dh ekbdzksLdksi }kjk gksusokyh tk¡p esa eokn (Pus Cells) dk gksuk
ew=ekxZ ds ladze.k dk lwpd gSA
is'kkc ds dYpj vkSj lsUlhfVfoVh dh tk¡p %
isÓkc ds dYpj vkSj lsUlhfVfoVh dh tk¡p ladze.k ds fy, ftEesnkj
cSDVhfj;k dk izdkj vkSj mlds mipkj ds fy, vljdkjd nok dh iwjh
tkudkjh nsrh gSA
vU; tk¡p %
[kwu dh tk¡p esa [kwu esa mifLFkr Üosrd.k dh vf/kd ek=k ladze.k dh
xaHkhjrk n'kkZrh gSA
ew=ekxZ dk ladze.k ckj&ckj gksus ds dkj.kks a dk funku fdl izdkj
gksrk gS\
isÓkc esa ckj&ckj eokn gksus ds vkSj ladze.k ds mipkj dkjxr u gksus
dh otg ekyqe djus ds fy, fuEufyf[kr tk¡psa dh tkrh gS %

ƒ. isV dk ,Dljs vkSj lksuksxzkQh
„. bUVªkohul ikbyksxzkQh (IVP)

…. feDPkqjsfVax flLVks;wjsFkzksxzke (MCU)

†. isÓkc esa Vh.ch. ds thok.kq dh tk¡p (Urinary AFB)

‡. ;wjksyksftLV }kjk fo'ks"k izdkj dh nwjchu ls ew=ufydk ,oa ew=kÓ; ds
vanj ds Hkkx dh tk¡p (Cystoscopy)

ˆ. L=h jksx foÓsÔK (Gynaecologist) }kjk tk¡p o funku
ew=ekxZ ds ladze.k dk mipkj %
ƒ. T;knk ikuh ysuk %

isÓkc ds ladze.k ds ejhtksa dks vf/kd ek=k esa ikuh ysus dh foÓsÔ
lykg nh tkrh gSA
fdMuh esa ladze.k ds dkj.k dqN ejhtksa dks cgqr T;knk mfYV;ka gksrh
gSaA mUgsa vLirky esa HkrhZ djds Xywdkst dh cksry p<-kus dh t:jr
Hkh iMrh gSA

„. nok }kjk mipkj %
ew=kÓ; esa ladze.k dh rdyhQ okys ejhtksa esa lkekU;r% dzksVªkbesDlstksy]
flQsyksLiksjhu vFkok DohuksyksUl xzqi dh nok }kjk mipkj fd;k tkrk
gSA ;s nokb¡ lkekU;:i ls lkr fnu ds fy, nh tkrh gSaA
ftu ejhtksa esa fdMuh dk ladze.k cgqr xaHkhj (,D;qV ik;yksusQzkbfVl)
gksrk gS] mUgsa Óq: esa batsDÓu }kjk ,afVckW;ksfVDl nh tkrh gSA
lk/kkj.kr% flQsyksLiksjhUl] DohuksyksUl] ,ehuksXykbdkslkbMl xzqi ds

ew=ekxZ ds ladze.k es a ikuh T;knk  ysuk cgqr t:jh gSA
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batsDÓu bl mipkj esa iz;ksx fd;s tkrs gaSA isÓkc ds dYpj fjiksVZ dh
enn ls T;knk vljdkjd nokb¡ ,oa batsDÓuksa dk pquko fd;k tkrk
gSA rfc;r esa lq/kkj gksus ds ckotwn ;g mipkj ƒ† fnuksa rd fd;k
tkrk gSA
mipkj ds ckn dh tkusokyh isÓkc dh tk¡p ls mipkj ls fdruk
Qk;nk gqvk gS] bldh tkudkjh feyrh gSA nokb¡ iwjh gksus ds ckn]
isÓkc esa eokn u gksuk] ladze.k ij fu;a=.k nÓkZrk gSA

…. ew=ekxZ ds ladze.k ds dkj.kk s a ds mipkj %
t:jh tk¡pksa dh enn ls ew=ekxZ esa mifLFkr dkSu lh leL;k ds
dkj.k ckj&ckj ladze.k gks jgk gS ;k mipkj dk Qk;nk ugha gks jgk
gS] bldk funku fd;k tkrk gSA bl funku dks /;ku esa j[krs gq, nok
esa vko';d ifjorZu vkSj dqN ejhtksa esa vkWijsÓu fd;k tkrk gSA

ew=ekxZ dk {k; %
{k; (Vh. ch.) Ójhj ds fofHkUu vaxksa ij izHkko Mkyrk gS] ftlesa

fdMuh ij gksusokyk vlj † ls Š izfr'kr ejhtksa esa gksrk gSA ew=ekxZ esa
ckj&ckj ladze.k gksus dk ,d dkj.k ew=ekxZ dk {k; Hkh gSA
ew=ekxZ es a {k; ds y{k.k %
� ;g jksx lkekU; :i ls „‡ ls †‚ lky dh mez ds nkSjku vkSj

efgykvksa dh rqyuk esa iq:Ôksa esa T;knk ns[kk tkrk gSA
� „‚ ls …‚ izfr'kr ejhtksa esa bl jksx ds dksbZ y{k.k ugha fn[krs gSA

ijUrq vU; leL;k dh tk¡p ds nkSjku vkdfLed :i ls bl jksx dk
funku gksrk gSA

� isÓkc esa tyu gksuk] ckj&ckj isÓkc dk gksuk ,oa lkekU; mipkj ls
Qk;nk ugha feyukA
� isÓkc yky gksukA
� ek= ƒ‚ ls „‚ izfr'kr ejhtksa dks Óke dks cq[kkj vkuk] FkdkoV

eglwl gksuk] otu dk de gksuk] Hkw[k ugha yxuk oxSjg {k; ds
y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA
� ew=ekxZ ds {k; ds xaHkhj vlj ds dkj.k cgqr T;knk ladze.k gksuk]

iFkjh gksuk] [kwu dk ncko c<-uk vkSj ew=ekxZ ds vojks/k ls fdMuh
Qwyus ds dkj.k fdMuh [kjkc gksuk bR;kfn leL;k,a Hkh laHko gSaA

ew=ekxZ ds {k; dk funku %
ƒ. isÓkc dh tk¡p %
� ;g lcls egRoiw.kZ tk¡p gksrh gSA isÓkc esa eokn vkSj jDrd.k

nksuksa fn[kkbZ nsuk vkSj isÓkc ,flfMd gksukA
� foÓsÔ izdkj dh lVhd tk¡p djkus ij isÓkc esa {k; ds thok.kq

(Urinary AFB) fn[kkbZ nsrs gSaA
� isÓkc dh dYpj dh tk¡p esa dksbZ thok.kq ugha fn[kkbZ nsuk (Negative

Urine Culture)A
„. lksuksxzkQh %

Óq:vkr esa bl tk¡p esa dksbZ tkudkjh ugha feyrh gSA dbZ ckj {k; ds
T;knk izfrdwy izHkko ls fdMuh Qwyh vFkok fldqM-h gqbZ fn[kkbZ nsrh
gSA

ew=ekxZ dk {k; isÓkc es a ckj&ckj ladze.k
gksus dk ,d egRoiw.k Z dkj.k gSA

ew=ekxZ ds ladze.k ds lQy mipkj ds fy,
ckj&ckj ladze.k gksus dk dkj.k tkuuk t:jh gSA

124  ¹ lqj{kk fdMuh dh ew=ekxZ dk ladze.k ¹  125



Free!!! 200 Paged Kidney Book in 10 + Languages visit: www.KidneyEducation.com

batsDÓu bl mipkj esa iz;ksx fd;s tkrs gaSA isÓkc ds dYpj fjiksVZ dh
enn ls T;knk vljdkjd nokb¡ ,oa batsDÓuksa dk pquko fd;k tkrk
gSA rfc;r esa lq/kkj gksus ds ckotwn ;g mipkj ƒ† fnuksa rd fd;k
tkrk gSA
mipkj ds ckn dh tkusokyh isÓkc dh tk¡p ls mipkj ls fdruk
Qk;nk gqvk gS] bldh tkudkjh feyrh gSA nokb¡ iwjh gksus ds ckn]
isÓkc esa eokn u gksuk] ladze.k ij fu;a=.k nÓkZrk gSA

…. ew=ekxZ ds ladze.k ds dkj.kk s a ds mipkj %
t:jh tk¡pksa dh enn ls ew=ekxZ esa mifLFkr dkSu lh leL;k ds
dkj.k ckj&ckj ladze.k gks jgk gS ;k mipkj dk Qk;nk ugha gks jgk
gS] bldk funku fd;k tkrk gSA bl funku dks /;ku esa j[krs gq, nok
esa vko';d ifjorZu vkSj dqN ejhtksa esa vkWijsÓu fd;k tkrk gSA

ew=ekxZ dk {k; %
{k; (Vh. ch.) Ójhj ds fofHkUu vaxksa ij izHkko Mkyrk gS] ftlesa

fdMuh ij gksusokyk vlj † ls Š izfr'kr ejhtksa esa gksrk gSA ew=ekxZ esa
ckj&ckj ladze.k gksus dk ,d dkj.k ew=ekxZ dk {k; Hkh gSA
ew=ekxZ es a {k; ds y{k.k %
� ;g jksx lkekU; :i ls „‡ ls †‚ lky dh mez ds nkSjku vkSj

efgykvksa dh rqyuk esa iq:Ôksa esa T;knk ns[kk tkrk gSA
� „‚ ls …‚ izfr'kr ejhtksa esa bl jksx ds dksbZ y{k.k ugha fn[krs gSA

ijUrq vU; leL;k dh tk¡p ds nkSjku vkdfLed :i ls bl jksx dk
funku gksrk gSA

� isÓkc esa tyu gksuk] ckj&ckj isÓkc dk gksuk ,oa lkekU; mipkj ls
Qk;nk ugha feyukA
� isÓkc yky gksukA
� ek= ƒ‚ ls „‚ izfr'kr ejhtksa dks Óke dks cq[kkj vkuk] FkdkoV

eglwl gksuk] otu dk de gksuk] Hkw[k ugha yxuk oxSjg {k; ds
y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA
� ew=ekxZ ds {k; ds xaHkhj vlj ds dkj.k cgqr T;knk ladze.k gksuk]

iFkjh gksuk] [kwu dk ncko c<-uk vkSj ew=ekxZ ds vojks/k ls fdMuh
Qwyus ds dkj.k fdMuh [kjkc gksuk bR;kfn leL;k,a Hkh laHko gSaA

ew=ekxZ ds {k; dk funku %
ƒ. isÓkc dh tk¡p %
� ;g lcls egRoiw.kZ tk¡p gksrh gSA isÓkc esa eokn vkSj jDrd.k

nksuksa fn[kkbZ nsuk vkSj isÓkc ,flfMd gksukA
� foÓsÔ izdkj dh lVhd tk¡p djkus ij isÓkc esa {k; ds thok.kq

(Urinary AFB) fn[kkbZ nsrs gSaA
� isÓkc dh dYpj dh tk¡p esa dksbZ thok.kq ugha fn[kkbZ nsuk (Negative

Urine Culture)A
„. lksuksxzkQh %

Óq:vkr esa bl tk¡p esa dksbZ tkudkjh ugha feyrh gSA dbZ ckj {k; ds
T;knk izfrdwy izHkko ls fdMuh Qwyh vFkok fldqM-h gqbZ fn[kkbZ nsrh
gSA

ew=ekxZ dk {k; isÓkc es a ckj&ckj ladze.k
gksus dk ,d egRoiw.k Z dkj.k gSA

ew=ekxZ ds ladze.k ds lQy mipkj ds fy,
ckj&ckj ladze.k gksus dk dkj.k tkuuk t:jh gSA
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…. vkbZ. oh. ih. %
cgqr gh mi;ksxh bl tk¡p esa {k; ds dkj.k ew=okfguh (Ureter)

fldqM-h gqbZ] fdMuh ds vkdkj esa gqvk ifjorZu (Qwyh gqbZ ;k
fldqM-h gqbZ) vFkok ew=kÓ; dk fldqM- tkuk tSlh rdyhQsa ns[kh tkrh
gSaA

†. vU; tk¡p %
dbZ ejhtksa esa ew=ufydk ,oa ew=kÓ; dh nwjchu }kjk tk¡p (flLVksLdksih)
vkSj ck;ksIlh ls dkQh enn feyrh gSA

ew=ekxZ ds {k; dk mipkj %
ƒ. nokbZ;k¡ ¡ %

ew=ekxZ ds {k; esa QsQM-ksa ds {k; esa iz;ksx dh tkusokyh nokbZ;k¡¡ gh nh
tkrh gSaA lkekU;r% Óq: ds nks eghuksa esa pkj izdkj dh nokbZ;k¡¡ vkSj
mlds ckn rhu izdkj dh nokbZ;k¡¡ nh tkrh gSaA

„. vU; mipkj %
ew=ekxZ ds {k; ds dkj.k ;fn ew=ekxZ esa vojks/k gks] rks bldk
mipkj nwjchu vFkok vkWijsÓu }kjk fd;k tkrk gSA fdlh ejht
esa vxj fdMuh laiw.kZ:i ls [kjkc gks xbZ gks] rks ,slh fdMuh dk
vkWijsÓu }kjk fudky fn;k tkrk gSA

isÓkc esa {k; ds thok.kq dh tk¡p ew=ekxZ
ds {k; ds funku ds fy, lcls egRoiw.kZ gSA
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…. vkbZ. oh. ih. %
cgqr gh mi;ksxh bl tk¡p esa {k; ds dkj.k ew=okfguh (Ureter)

fldqM-h gqbZ] fdMuh ds vkdkj esa gqvk ifjorZu (Qwyh gqbZ ;k
fldqM-h gqbZ) vFkok ew=kÓ; dk fldqM- tkuk tSlh rdyhQsa ns[kh tkrh
gSaA

†. vU; tk¡p %
dbZ ejhtksa esa ew=ufydk ,oa ew=kÓ; dh nwjchu }kjk tk¡p (flLVksLdksih)
vkSj ck;ksIlh ls dkQh enn feyrh gSA

ew=ekxZ ds {k; dk mipkj %
ƒ. nokbZ;k¡ ¡ %

ew=ekxZ ds {k; esa QsQM-ksa ds {k; esa iz;ksx dh tkusokyh nokbZ;k¡¡ gh nh
tkrh gSaA lkekU;r% Óq: ds nks eghuksa esa pkj izdkj dh nokbZ;k¡¡ vkSj
mlds ckn rhu izdkj dh nokbZ;k¡¡ nh tkrh gSaA

„. vU; mipkj %
ew=ekxZ ds {k; ds dkj.k ;fn ew=ekxZ esa vojks/k gks] rks bldk
mipkj nwjchu vFkok vkWijsÓu }kjk fd;k tkrk gSA fdlh ejht
esa vxj fdMuh laiw.kZ:i ls [kjkc gks xbZ gks] rks ,slh fdMuh dk
vkWijsÓu }kjk fudky fn;k tkrk gSA

isÓkc esa {k; ds thok.kq dh tk¡p ew=ekxZ
ds {k; ds funku ds fy, lcls egRoiw.kZ gSA
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ew=ekxZ dh iFkjh isV es a vlguh; nnZ dk eq[; dkj.k gSA

„‚. iFkjh dh chekjh

iFkjh dk jksx cgqr ls ejhtksa esa fn[kkbZ nsusokyk ,d egRoiw.kZ fdMuh
dk jksx gSA iFkjh ds dkj.k vlguh; ihM-k] isÓkc esa ladze.k vkSj fdMuh
dks uqdlku gks ldrk gSA blfy, iFkjh ds ckjs esa vkSj mls jksdus ds
mik;ksa dks tkuuk t:jh gSA
iFkjh D;k gS\

isÓkc esa dSfYl;e vkWDtysV ;k vU; {kkjd.kksa (Crystals) dk ,d
nwljs ls fey tkus ls dqN le; ckn /khjs&/khjs ew=ekxZ esa dBksj inkFkZ
cuus yxrk gS] ftls iFkjh ds uke ls tkuk tkrk gSA
iFkjh fdruh cM-h gksrh gS\ ns[kus es a dSlh yxrh gS\ og ew=ekxZ es a
dgk¡ ns[kh tk ldrh gS\

ew=ekxZ esa gksusokyh iFkjh vyx&vyx yackbZ vkSj fofHkUu vkdkj dh
gksrh gSA ;g jsr ds d.k ftruh NksVh ;k xsan dh rjg cM-h Hkh gks ldrh
gSA dqN iFkjh xksy ;k vaMkdkj vkSj ckgj ls fpduh gksrh gSA bl izdkj
dh iFkjh ls de nnZ gksrk gS vkSj og ljyrk ls izkd`frd :i ls isÓkc
ds lkFk ckgj fudy tkrh gSA

dqN iFkjh [kqjnjh gksrh gSA ftlls cgqr T;knk nnZ gksrk gS vkSj ;g
ljyrk ls isÓkc ds lkFk ckgj ugha fudyrh gSA

iFkjh eq[;r% fdMuh] ew=okfguh vkSj ew=kÓ; esa ns[kh tkrh gSA
dqN O;fDr;ks a es a iFkjh foÓsÔ :i ls D;ks a ns[kh tkrh gS\ iFkjh gksus
ds eq[; dkj.k D;k gS a\
T;knkrj yksxksa ds is'kkc esa ekStwn dqN [kkl jlk;fud inkFkZ {kkj ds d.kksa
dks ,d nwljs ds lkFk feyus ls jksdrs gSa] ftlls iFkjh ugha curh gSA

ijUrq dbZ yksxksa esa fuEufyf[kr dkj.kksa ls iFkjh cuus dh laHkkouk jgrh
gS%
ƒ. de ikuh ihus dh vknr
„. oaÓkuqxr iFkjh gksus dh rklhj
…. ckj&ckj ew=ekxZ esa ladze.k gksuk
†. ew=ekxZ esa vojks/k gksuk
‡. foVkfeu ^lh^ ;k dSfYl;eokyh nokvksa dk vf/kd lsou djuk
ˆ. yEcs le; rd ÓS;kxzLr jguk
‰. gkbZij iSjkFkk;jkbfMTe dh rdyhQ gksuk
iFkjh ds y{k.k %
� lkekU;r% iFkjh dh chekjh …‚ ls †‚ lky dh mez esas vkSj efgykvksa

dh rqyuk esa iq:Ôksa esa rhu ls pkj xquk vf/kd ns[kh tkrh gSA
� dbZ ckj iFkjh dk funku vuk;kl gh gks tkrk gSA bu ejhtksa esa iFkjh

ds gksus dk dksbZ y{k.k ugha fn[krk gSA mls ^^lk;ysUV LVksu ¥ ¥ dgrs
gSaA
� ihB vkSj isV esa yxkrkj nnZ gksrk gSA
� mYVh mcdkbZ vkukA
� isÓkc esa tyu gksukA
� isÓkc esa [kwu dk tkukA
� isÓkc esa ckj& ckj ladze.k dk gksukA
� vpkud isÓkc dk can gks tkukA
iFkjh ds nnZ ds fofÓ"V y{k.k %
� iFkjh dk nnZ iFkjh ds LFkku] vkdkj] izdkj ,oa yackbZ&pkSM-kbZ ij

vk/kkfjr gksrk gSA

isV esa nnZ ds lkFk yky is 'kkc gksus dk eq[; dkj.k iFkjh gSA
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ew=ekxZ dh iFkjh isV es a vlguh; nnZ dk eq[; dkj.k gSA

„‚. iFkjh dh chekjh

iFkjh dk jksx cgqr ls ejhtksa esa fn[kkbZ nsusokyk ,d egRoiw.kZ fdMuh
dk jksx gSA iFkjh ds dkj.k vlguh; ihM-k] isÓkc esa ladze.k vkSj fdMuh
dks uqdlku gks ldrk gSA blfy, iFkjh ds ckjs esa vkSj mls jksdus ds
mik;ksa dks tkuuk t:jh gSA
iFkjh D;k gS\

isÓkc esa dSfYl;e vkWDtysV ;k vU; {kkjd.kksa (Crystals) dk ,d
nwljs ls fey tkus ls dqN le; ckn /khjs&/khjs ew=ekxZ esa dBksj inkFkZ
cuus yxrk gS] ftls iFkjh ds uke ls tkuk tkrk gSA
iFkjh fdruh cM-h gksrh gS\ ns[kus es a dSlh yxrh gS\ og ew=ekxZ es a
dgk¡ ns[kh tk ldrh gS\

ew=ekxZ esa gksusokyh iFkjh vyx&vyx yackbZ vkSj fofHkUu vkdkj dh
gksrh gSA ;g jsr ds d.k ftruh NksVh ;k xsan dh rjg cM-h Hkh gks ldrh
gSA dqN iFkjh xksy ;k vaMkdkj vkSj ckgj ls fpduh gksrh gSA bl izdkj
dh iFkjh ls de nnZ gksrk gS vkSj og ljyrk ls izkd`frd :i ls isÓkc
ds lkFk ckgj fudy tkrh gSA

dqN iFkjh [kqjnjh gksrh gSA ftlls cgqr T;knk nnZ gksrk gS vkSj ;g
ljyrk ls isÓkc ds lkFk ckgj ugha fudyrh gSA

iFkjh eq[;r% fdMuh] ew=okfguh vkSj ew=kÓ; esa ns[kh tkrh gSA
dqN O;fDr;ks a es a iFkjh foÓsÔ :i ls D;ks a ns[kh tkrh gS\ iFkjh gksus
ds eq[; dkj.k D;k gS a\
T;knkrj yksxksa ds is'kkc esa ekStwn dqN [kkl jlk;fud inkFkZ {kkj ds d.kksa
dks ,d nwljs ds lkFk feyus ls jksdrs gSa] ftlls iFkjh ugha curh gSA

ijUrq dbZ yksxksa esa fuEufyf[kr dkj.kksa ls iFkjh cuus dh laHkkouk jgrh
gS%
ƒ. de ikuh ihus dh vknr
„. oaÓkuqxr iFkjh gksus dh rklhj
…. ckj&ckj ew=ekxZ esa ladze.k gksuk
†. ew=ekxZ esa vojks/k gksuk
‡. foVkfeu ^lh^ ;k dSfYl;eokyh nokvksa dk vf/kd lsou djuk
ˆ. yEcs le; rd ÓS;kxzLr jguk
‰. gkbZij iSjkFkk;jkbfMTe dh rdyhQ gksuk
iFkjh ds y{k.k %
� lkekU;r% iFkjh dh chekjh …‚ ls †‚ lky dh mez esas vkSj efgykvksa

dh rqyuk esa iq:Ôksa esa rhu ls pkj xquk vf/kd ns[kh tkrh gSA
� dbZ ckj iFkjh dk funku vuk;kl gh gks tkrk gSA bu ejhtksa esa iFkjh

ds gksus dk dksbZ y{k.k ugha fn[krk gSA mls ^^lk;ysUV LVksu ¥ ¥ dgrs
gSaA
� ihB vkSj isV esa yxkrkj nnZ gksrk gSA
� mYVh mcdkbZ vkukA
� isÓkc esa tyu gksukA
� isÓkc esa [kwu dk tkukA
� isÓkc esa ckj& ckj ladze.k dk gksukA
� vpkud isÓkc dk can gks tkukA
iFkjh ds nnZ ds fofÓ"V y{k.k %
� iFkjh dk nnZ iFkjh ds LFkku] vkdkj] izdkj ,oa yackbZ&pkSM-kbZ ij

vk/kkfjr gksrk gSA

isV esa nnZ ds lkFk yky is 'kkc gksus dk eq[; dkj.k iFkjh gSA
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iFkjh ds funku ds fy, eq[; tk¡p lksuksxzkQh vkSj ,Dljs gSA

� iFkjh dk nnZ vpkud Óq: gksrk gSA bl nnZ esa fnu esa rkjs fn[kus
yxrs gSa vFkkZr nnZ cgqr gh vlguh; gksrk gSA
� fdMuh dh iFkjh dk nnZ dej ls Óq: gksdj vkxs isMw dh rjQ vkrk

gSA
� ew=kÓ; dh iFkjh dk nnZ isMw vkSj isÓkc dh txg esa gksrk gSA
� ;g nnZ pyus fQjus ls vFkok mcM-&[kkcM- jkLrs ij okgu esa lQj

djus ij >Vds yxus ls c<- tkrk gSA
� ;g nnZ lk/kkj.kr% ?k.Vksa rd jgrk gSA ckn esa /khjs&/khjs vius vki

de gks tkrk gSA
� T;knkrj ;g nnZ cgqr vf/kd gksus ls ejht dks MkWDVj ds ikl tkuk

iM-rk gS] vkSj nnZ de djus ds fy, nok vFkok batsDÓu dh t:jr
iMrh gSA

D;k iFkjh ds dkj.k fdMuh [kjkc gks ldrh gS\
� gk¡A dbZ ejhtksa esa iFkjh xksy v.Mkdkj vkSj fpduh gksrh gSA izk;%

,slh iFkjh ds dksbZ y{k.k ugha fn[kkbZ nsrs gSA ,slh iFkjh ew=ekxZ esa
vojks/k dj ldrh gSA ftlds dkj.k fdMuh esa curk isÓkc ljyrk
ls ew=ekxZ esa ugha tk ldrk gS vkSj blds dkj.k fdMuh Qwy tkrh
gSA
� ;fn bl iFkjh dk le; ij mfpr mipkj ugha gks ik;k rks yEcs le;

rd Qwyh gqbZ fdMuh /khjs&/khjs detksj gksus yxrh gS vkSj ckn esa dke
djuk laiw.kZ :i ls can dj nsrh gSA bl rjg fdMuh [kjkc gksus ds
ckn ;fn iFkjh fudky Hkh nh tk,] rks fQj ls fdMuh ds dke djus
dh laHkkouk cgqr de jgrh gSA

e w=ekxZ dh iFkjh dk funku %
� iFkjh dk funku eq[;r% ew=ekxZ dh lksuksxzkQh vkSj isV ds ,Dljs dh

enn ls fd;k tkrk gSA
� vkbZ. oh. ih. (Intra Venous Pyelography) dh tk¡p % lk/kkj.kr% ;g

tk¡p funku ds fy, ,oa vkWijsÓu vFkok nwjchu }kjk mipkj ds igys
dh tkrh gSA
� bl tk¡p }kjk iFkjh dh yackbZ&pkSM-kbZ] vkdkj vkSj LFkku dh lgh

tkudkjh rks feyrh gh gS vkSj lkFk gh fdMuh dh dk;Z{kerk fdruh
gS vkSj fdMuh fdruh Qwyh gqbZ gS] ;g tkudkjh Hkh fey tkrh gSA
� isÓkc vkSj [kwu dh tk¡p ds }kjk isÓkc ds ladze.k ,oa mldh rhozrk

vkSj fdMuh dh dk;Z{kerk ds laca/k esa tkudkjh feyrh gSA
ew=ekxZ dh iFkjh dk mipkj %

iFkjh ds fy, dkSu lk mipkj t:jh gS] ;g iFkjh dh yackbZ] iFkjh dk
LFkku] mlds dkj.k gksusokyh rdyhQ vkSj [krjs dks /;ku esa j[krs gq,
r; fd;k tkrk gSA bl mipkj dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS %
(v) nok }kjk mipkj (Conservative Medical Treatment)

(c) ew=ekxZ ls iFkjh fudkyus ds fof'k"V mipkj (vkWijsÓu]
nwjchu] yhFkksVªhIlh oxSjg)

(v) nok }kjk mipkj %
‡‚ izfr'kr ls T;knk ejhtksa esa iFkjh dk vkdkj NksVk gksrk gS] tks

izkd`frd :i ls rhu ls N% lIrkg esa vius vki isÓkc ds lkFk fudy
tkrh gSA bl nkSjku ejht dks nnZ ls jkgr ds fy, vkSj iFkjh dks tYnh
fudyus esa lgk;rk ds fy, nokbZ nh tkrh gSA

fcuk nnZ dh iFkjh ds dkj.k
fdMuh [kjkc gksus dk Hk; vf/kd jgrk gSA

129 ¹ iFkjh dh chekjh   lqj{kk fdMuh dh  ¹  130



Free!!! 200 Paged Kidney Book in 10 + Languages visit: www.KidneyEducation.com

iFkjh ds funku ds fy, eq[; tk¡p lksuksxzkQh vkSj ,Dljs gSA

� iFkjh dk nnZ vpkud Óq: gksrk gSA bl nnZ esa fnu esa rkjs fn[kus
yxrs gSa vFkkZr nnZ cgqr gh vlguh; gksrk gSA
� fdMuh dh iFkjh dk nnZ dej ls Óq: gksdj vkxs isMw dh rjQ vkrk

gSA
� ew=kÓ; dh iFkjh dk nnZ isMw vkSj isÓkc dh txg esa gksrk gSA
� ;g nnZ pyus fQjus ls vFkok mcM-&[kkcM- jkLrs ij okgu esa lQj

djus ij >Vds yxus ls c<- tkrk gSA
� ;g nnZ lk/kkj.kr% ?k.Vksa rd jgrk gSA ckn esa /khjs&/khjs vius vki

de gks tkrk gSA
� T;knkrj ;g nnZ cgqr vf/kd gksus ls ejht dks MkWDVj ds ikl tkuk

iM-rk gS] vkSj nnZ de djus ds fy, nok vFkok batsDÓu dh t:jr
iMrh gSA

D;k iFkjh ds dkj.k fdMuh [kjkc gks ldrh gS\
� gk¡A dbZ ejhtksa esa iFkjh xksy v.Mkdkj vkSj fpduh gksrh gSA izk;%

,slh iFkjh ds dksbZ y{k.k ugha fn[kkbZ nsrs gSA ,slh iFkjh ew=ekxZ esa
vojks/k dj ldrh gSA ftlds dkj.k fdMuh esa curk isÓkc ljyrk
ls ew=ekxZ esa ugha tk ldrk gS vkSj blds dkj.k fdMuh Qwy tkrh
gSA
� ;fn bl iFkjh dk le; ij mfpr mipkj ugha gks ik;k rks yEcs le;

rd Qwyh gqbZ fdMuh /khjs&/khjs detksj gksus yxrh gS vkSj ckn esa dke
djuk laiw.kZ :i ls can dj nsrh gSA bl rjg fdMuh [kjkc gksus ds
ckn ;fn iFkjh fudky Hkh nh tk,] rks fQj ls fdMuh ds dke djus
dh laHkkouk cgqr de jgrh gSA

e w=ekxZ dh iFkjh dk funku %
� iFkjh dk funku eq[;r% ew=ekxZ dh lksuksxzkQh vkSj isV ds ,Dljs dh

enn ls fd;k tkrk gSA
� vkbZ. oh. ih. (Intra Venous Pyelography) dh tk¡p % lk/kkj.kr% ;g

tk¡p funku ds fy, ,oa vkWijsÓu vFkok nwjchu }kjk mipkj ds igys
dh tkrh gSA
� bl tk¡p }kjk iFkjh dh yackbZ&pkSM-kbZ] vkdkj vkSj LFkku dh lgh

tkudkjh rks feyrh gh gS vkSj lkFk gh fdMuh dh dk;Z{kerk fdruh
gS vkSj fdMuh fdruh Qwyh gqbZ gS] ;g tkudkjh Hkh fey tkrh gSA
� isÓkc vkSj [kwu dh tk¡p ds }kjk isÓkc ds ladze.k ,oa mldh rhozrk

vkSj fdMuh dh dk;Z{kerk ds laca/k esa tkudkjh feyrh gSA
ew=ekxZ dh iFkjh dk mipkj %

iFkjh ds fy, dkSu lk mipkj t:jh gS] ;g iFkjh dh yackbZ] iFkjh dk
LFkku] mlds dkj.k gksusokyh rdyhQ vkSj [krjs dks /;ku esa j[krs gq,
r; fd;k tkrk gSA bl mipkj dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS %
(v) nok }kjk mipkj (Conservative Medical Treatment)

(c) ew=ekxZ ls iFkjh fudkyus ds fof'k"V mipkj (vkWijsÓu]
nwjchu] yhFkksVªhIlh oxSjg)

(v) nok }kjk mipkj %
‡‚ izfr'kr ls T;knk ejhtksa esa iFkjh dk vkdkj NksVk gksrk gS] tks

izkd`frd :i ls rhu ls N% lIrkg esa vius vki isÓkc ds lkFk fudy
tkrh gSA bl nkSjku ejht dks nnZ ls jkgr ds fy, vkSj iFkjh dks tYnh
fudyus esa lgk;rk ds fy, nokbZ nh tkrh gSA

fcuk nnZ dh iFkjh ds dkj.k
fdMuh [kjkc gksus dk Hk; vf/kd jgrk gSA
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NksVh iFkjh T;knk ikuh ysus ls izkd`frd :i ls
vius vki isÓkc eas fudy tkrh gSA

ƒ. nok vkSj batsDÓu %
iFkjh ls gksusokys vlg~; nnZ dks de djus ds fy, rqjar ,oa
nh?kkZof/k rd vljdkjd nnZ'kked xksyh vFkok batsDÓu fn;k tkrk
gSA

„. T;knk ikuh %
nnZ de gksus ds ckn ejhtksa dks T;knk ek=k esa ikuh ihus dh lykg nh
tkrh gSA T;knk izokgh ysus ls isÓkc T;knk gksrk gS vkSj blls isÓkc ds
lkFk iFkjh fudyus esa lgk;rk feyrh gSA ;fn mYVh ds dkj.k ikuh
ihuk laHko ugha gks] rks ,sls dqN ejhtksa dks ulksa esa cksry }kjk Xywdkst
p<+k;k tkrk gSA

…. isÓkc ds ladze.k dk mipkj %
iFkjh ds dbZ ejhtksa esa isÓkc esa ladze.k fn[kkbZ nsrk gS] ftldk
,fUVck;ksfVDl }kjk mipkj fd;k tkrk gSA

(c) ew=ekxZ ls iFkjh fudkyus ds fof'k"V mipkj %
;fn izkd`frd :i ls iFkjh fudy u lds] rks iFkjh dks fudkyus ds

fy, dbZ fodYi gSaA iFkjh dk vkdkj] LFkku vkSj izdkj dks /;ku esa
j[kdj dkSu lh i)fr mRre gS ;g ;wjkssykWftLV ;k ltZu r; djrs gSaA
D;k izR;sd iFkjh dks rqjUr fudkyuk t:jh gS\

ughaA ;fn iFkjh ls ckj&ckj nnZ] isÓkc esa ladze.k] isÓkc esa [kwu]
ew=ekxZ esa vojks/k vFkok fdMuh [kjkc u gks jgh gks] rks ,slh iFkjh dks
rqjUr fudkyus dh t:jr ugha gksrh gSA MkWDVj bl iFkjh dk lgh rjg
ls /;ku djrs gq, mls dc vkSj fdl izdkj ds mipkj ls fudkyuk
ykHknk;d jgsxk] bldh lykg nsrs gSA iFkjh ds dkj.k ew=ekxZ esa

vojks/k gks] isÓkc esa ckj&ckj [kwu ;k eokn vkrk gks ;k fdMuh dks
uqdlku gks jgk gks] rks iFkjh rqjUr fudkyuk t:jh gks tkrk gSA
ƒ. yhFkksVªhIlh (E.S.W.L. – Extra corporeal Shock Wave Lithotripsy)

fdMuh vkSj ew=okfguh ds mijh Hkkx esa mifLFkr iFkjh dks fudkyus
dh ;g vk/kqfud i)fr gSA
bl i)fr esa [kkl izdkj ds yhFkksVªhIVj eÓhu dh lgk;rk ls mRiUu
dh xbZ ÓfDrÓkyh rjaxksa (Shock Waves) dh lgk;rk ls iFkjh dk jsr
tSlk pwjk dj fn;k tkrk gS] tks /khjs&/khjs dqN fnuksa esa isÓkc ds lkFk
ckgj fudy tkrk gSA
ykHk %
� lkekU;r% jksxh dks vLirky esa HkrhZ djus dh vko';drk

ugha gksrh gSA
� vkWijsÓu ,oa nwjchu ds iz;ksx ds fcuk ,oaa ejht dks csgksÓ fd,

cxSj iFkjh fudkyh tkrh gSA
gkfu %
� lHkh izdkj dh vkSj cM-h iFkjh ds fy, ;g i)fr izHkkodkjh ugha

gSA
� iFkjh nwj djus ds fy, dbZ ckj ,d ls T;knk ckj ;g mipkj

djuk iMrk gSA
� iFkjh fudyus ds lkFk&lkFk nnZ ;k dbZ ckj isÓkc esa ladze.k

Hkh gks ldrk gSA
� cMh iFkjh ds mipkj esa nwjchu dh enn ls fdMuh vkSj

ew=kÓ; ds chp fo'ks"k izdkj dh uyh ( D.J. Stent) j[kus dh
t:jr iM-rh gSA

yhFkksVªhIlh fcuk vkWijsÓu ds iFkjh fudkyus dh
vk/kqfud vkSj izHkkodkjh i)fr gSA
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NksVh iFkjh T;knk ikuh ysus ls izkd`frd :i ls
vius vki isÓkc eas fudy tkrh gSA

ƒ. nok vkSj batsDÓu %
iFkjh ls gksusokys vlg~; nnZ dks de djus ds fy, rqjar ,oa
nh?kkZof/k rd vljdkjd nnZ'kked xksyh vFkok batsDÓu fn;k tkrk
gSA

„. T;knk ikuh %
nnZ de gksus ds ckn ejhtksa dks T;knk ek=k esa ikuh ihus dh lykg nh
tkrh gSA T;knk izokgh ysus ls isÓkc T;knk gksrk gS vkSj blls isÓkc ds
lkFk iFkjh fudyus esa lgk;rk feyrh gSA ;fn mYVh ds dkj.k ikuh
ihuk laHko ugha gks] rks ,sls dqN ejhtksa dks ulksa esa cksry }kjk Xywdkst
p<+k;k tkrk gSA

…. isÓkc ds ladze.k dk mipkj %
iFkjh ds dbZ ejhtksa esa isÓkc esa ladze.k fn[kkbZ nsrk gS] ftldk
,fUVck;ksfVDl }kjk mipkj fd;k tkrk gSA

(c) ew=ekxZ ls iFkjh fudkyus ds fof'k"V mipkj %
;fn izkd`frd :i ls iFkjh fudy u lds] rks iFkjh dks fudkyus ds

fy, dbZ fodYi gSaA iFkjh dk vkdkj] LFkku vkSj izdkj dks /;ku esa
j[kdj dkSu lh i)fr mRre gS ;g ;wjkssykWftLV ;k ltZu r; djrs gSaA
D;k izR;sd iFkjh dks rqjUr fudkyuk t:jh gS\

ughaA ;fn iFkjh ls ckj&ckj nnZ] isÓkc esa ladze.k] isÓkc esa [kwu]
ew=ekxZ esa vojks/k vFkok fdMuh [kjkc u gks jgh gks] rks ,slh iFkjh dks
rqjUr fudkyus dh t:jr ugha gksrh gSA MkWDVj bl iFkjh dk lgh rjg
ls /;ku djrs gq, mls dc vkSj fdl izdkj ds mipkj ls fudkyuk
ykHknk;d jgsxk] bldh lykg nsrs gSA iFkjh ds dkj.k ew=ekxZ esa

vojks/k gks] isÓkc esa ckj&ckj [kwu ;k eokn vkrk gks ;k fdMuh dks
uqdlku gks jgk gks] rks iFkjh rqjUr fudkyuk t:jh gks tkrk gSA
ƒ. yhFkksVªhIlh (E.S.W.L. – Extra corporeal Shock Wave Lithotripsy)

fdMuh vkSj ew=okfguh ds mijh Hkkx esa mifLFkr iFkjh dks fudkyus
dh ;g vk/kqfud i)fr gSA
bl i)fr esa [kkl izdkj ds yhFkksVªhIVj eÓhu dh lgk;rk ls mRiUu
dh xbZ ÓfDrÓkyh rjaxksa (Shock Waves) dh lgk;rk ls iFkjh dk jsr
tSlk pwjk dj fn;k tkrk gS] tks /khjs&/khjs dqN fnuksa esa isÓkc ds lkFk
ckgj fudy tkrk gSA
ykHk %
� lkekU;r% jksxh dks vLirky esa HkrhZ djus dh vko';drk

ugha gksrh gSA
� vkWijsÓu ,oa nwjchu ds iz;ksx ds fcuk ,oaa ejht dks csgksÓ fd,

cxSj iFkjh fudkyh tkrh gSA
gkfu %
� lHkh izdkj dh vkSj cM-h iFkjh ds fy, ;g i)fr izHkkodkjh ugha

gSA
� iFkjh nwj djus ds fy, dbZ ckj ,d ls T;knk ckj ;g mipkj

djuk iMrk gSA
� iFkjh fudyus ds lkFk&lkFk nnZ ;k dbZ ckj isÓkc esa ladze.k

Hkh gks ldrk gSA
� cMh iFkjh ds mipkj esa nwjchu dh enn ls fdMuh vkSj

ew=kÓ; ds chp fo'ks"k izdkj dh uyh ( D.J. Stent) j[kus dh
t:jr iM-rh gSA

yhFkksVªhIlh fcuk vkWijsÓu ds iFkjh fudkyus dh
vk/kqfud vkSj izHkkodkjh i)fr gSA
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nwjchu }kjk fd;s x;s mipkj ls iFkjh dks
fcuk vkWijsÓu fudkyk tk ldrk gSA

ikuh T;knk ihuk iFkjh ds mipkj ds fy, vkSj
mls fQj ls cuus ls jksdus ds fy, cgqr t:jh gksrk gSA

„. fdMuh dh iFkjh dk nwjchu }kjk mipkj (PCNL – Per Cutaneous

Nephro Lithotripsy) :

� fdMuh dh iFkjh tc ,d ls. eh. ls cM-h gks] rc mls fudkyus dh ;g
vk/kqfud vkSj vljdkjd rduhd gSA
� bl i)fr esa dej ij fdMuh ds cxy esa ,d NksVk phjk yxk;k tkrk

gS] tgk¡ ls fdMuh rd dk ekxZ cuk;k tkrk gSA bl ekxZ ls fdMuh esa
tgk¡ iFkjh gks] ogk¡ rd ,d uyh Mkyh tkrh gSA
� bl uyh ls iFkjh ns[kh tk ldrh gSA NksVh iFkjh dks QksjlsIl

(fpeVh) dh enn ls vkSj cM-h iFkjh dks ÓfDrÓkyh rjaxksa (Shock

Waves) }kjk pwjk djds ckgj fudkyk tkrk gSA
ykHk %

lkekU;r% isV phjdj fd, tkusokys iFkjh ds vkWijsÓu esa ihB
vkSj isV ds Hkkx esa ƒ„ ls ƒ‡ ls . eh. yEck phjk yxkuk
iMrk gSA ijUrq] bl vk/kqfud i)fr esa dsoy ,d ls. eh. NksVk
phjk dej ds mij yxk;k tkrk gS] blfy, vkWijsÓu ds ckn ejht
dqN fnu esa gh viuh iqjkuh fnup;kZ esa okil ykSV ldrk gSA

…. ew=kÓ; vkSj ew=okfguh esa mifLFkr iFkjh dk nwjchu dh enn ls
mipkj %
ew=kÓ; vkSj ew=okfguh esa fLFkr iFkjh ds mipkj dh ;g mRre i)fr
gSA bl i)fr esa vkWijsÓu vFkok phjk yxk;s fcuk isÓkc dss ekxZ
¼ew=ufydk½ ls [kkl izdkj dh nwjchu (Cystoscope vkSj Ureteroscope)
dh enn ls iFkjh rd ig¡qqapk tkrk gS vkSj iFkjh dks ^'kkWdoso izksc*
}kjk NksVs&NksVs d.kksa esa rksM-dj nwj fd;k tkrk gSA

†. vkWijsÓu %
iFkjh tc cM-h gks vkSj mls mijksDr mipkjksa ls vklkuh ls fudkyuk
laHko ugha gks] rc mls  vkWijsÓu (ÓY;fdz;k) }kjk fudkyk tkrk gSA

iFkjh jksdFkke %
D;k ,dckj iFkjh izkd`frd :i ls vFkok mipkj ls fudy tkus ds
ckn bl iFkjh dh leL;k ls lEiw.kZ :i ls eqfDr fey tkrh gS\

ughaA ,d ckj ftl ejht dks iFkjh gqbZ gks] mls fQj ls iFkjh gksus dh
laHkkouk izk;% Š‚ izfr'kr jgrh gSA blfy, izR;sd ejht dks ltx jguk
t:jh gSA
iqu% iFkjh u gks blds fy, ejht dks D;k lko/kkfu;k¡ vkSj ijgst
j[kuh pkfg,\

iFkjh dh chekjh esa vkgkj fu;eu dk fo'ks"k egRo gSA iqu% iFkjh ugha
gks] ,slh bPNk j[kusokys ejhtksa dks gesa'kk ds fy, fuEufyf[kr lykgksa dk
iwjh lko/kkuh ls ikyu djuk pkfg,A
ƒ. vf/kd ek=k esa ikuh ihuk %
� … yhVj vFkok ƒ„ ls ƒ† fxykl ls vf/kd ek=k esa ikuh vkSj rjy

inkFkZ izfrfnu ysuk pkfg,A
� ;g iFkjh cuus ls jksdus ds fy, lcls vf/kd egRoiw.kZ mik; gSA
� iFkjh cuus ls jksdus ds fy, ihus ds ikuh dh xq.koRrk ls T;knk nSfud

ikuh dh dqy ek=k T;knk egRoiw.kZ gSA
� iFkjh dks cuus ls jksdus ds fy, fdruk ikuh fi;k x;k gS blls Hkh

T;knk fdruh ek=k esa isÓkc gqvk gS] ;g egRoiw.kZ gSA izfrfnu nks
fyVj ls T;knk isÓkc gks bruk ikuh t:j ihuk pkfg,A
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nwjchu }kjk fd;s x;s mipkj ls iFkjh dks
fcuk vkWijsÓu fudkyk tk ldrk gSA

ikuh T;knk ihuk iFkjh ds mipkj ds fy, vkSj
mls fQj ls cuus ls jksdus ds fy, cgqr t:jh gksrk gSA

„. fdMuh dh iFkjh dk nwjchu }kjk mipkj (PCNL – Per Cutaneous

Nephro Lithotripsy) :

� fdMuh dh iFkjh tc ,d ls. eh. ls cM-h gks] rc mls fudkyus dh ;g
vk/kqfud vkSj vljdkjd rduhd gSA
� bl i)fr esa dej ij fdMuh ds cxy esa ,d NksVk phjk yxk;k tkrk

gS] tgk¡ ls fdMuh rd dk ekxZ cuk;k tkrk gSA bl ekxZ ls fdMuh esa
tgk¡ iFkjh gks] ogk¡ rd ,d uyh Mkyh tkrh gSA
� bl uyh ls iFkjh ns[kh tk ldrh gSA NksVh iFkjh dks QksjlsIl

(fpeVh) dh enn ls vkSj cM-h iFkjh dks ÓfDrÓkyh rjaxksa (Shock

Waves) }kjk pwjk djds ckgj fudkyk tkrk gSA
ykHk %

lkekU;r% isV phjdj fd, tkusokys iFkjh ds vkWijsÓu esa ihB
vkSj isV ds Hkkx esa ƒ„ ls ƒ‡ ls . eh. yEck phjk yxkuk
iMrk gSA ijUrq] bl vk/kqfud i)fr esa dsoy ,d ls. eh. NksVk
phjk dej ds mij yxk;k tkrk gS] blfy, vkWijsÓu ds ckn ejht
dqN fnu esa gh viuh iqjkuh fnup;kZ esa okil ykSV ldrk gSA

…. ew=kÓ; vkSj ew=okfguh esa mifLFkr iFkjh dk nwjchu dh enn ls
mipkj %
ew=kÓ; vkSj ew=okfguh esa fLFkr iFkjh ds mipkj dh ;g mRre i)fr
gSA bl i)fr esa vkWijsÓu vFkok phjk yxk;s fcuk isÓkc dss ekxZ
¼ew=ufydk½ ls [kkl izdkj dh nwjchu (Cystoscope vkSj Ureteroscope)
dh enn ls iFkjh rd ig¡qqapk tkrk gS vkSj iFkjh dks ^'kkWdoso izksc*
}kjk NksVs&NksVs d.kksa esa rksM-dj nwj fd;k tkrk gSA

†. vkWijsÓu %
iFkjh tc cM-h gks vkSj mls mijksDr mipkjksa ls vklkuh ls fudkyuk
laHko ugha gks] rc mls  vkWijsÓu (ÓY;fdz;k) }kjk fudkyk tkrk gSA

iFkjh jksdFkke %
D;k ,dckj iFkjh izkd`frd :i ls vFkok mipkj ls fudy tkus ds
ckn bl iFkjh dh leL;k ls lEiw.kZ :i ls eqfDr fey tkrh gS\

ughaA ,d ckj ftl ejht dks iFkjh gqbZ gks] mls fQj ls iFkjh gksus dh
laHkkouk izk;% Š‚ izfr'kr jgrh gSA blfy, izR;sd ejht dks ltx jguk
t:jh gSA
iqu% iFkjh u gks blds fy, ejht dks D;k lko/kkfu;k¡ vkSj ijgst
j[kuh pkfg,\

iFkjh dh chekjh esa vkgkj fu;eu dk fo'ks"k egRo gSA iqu% iFkjh ugha
gks] ,slh bPNk j[kusokys ejhtksa dks gesa'kk ds fy, fuEufyf[kr lykgksa dk
iwjh lko/kkuh ls ikyu djuk pkfg,A
ƒ. vf/kd ek=k esa ikuh ihuk %
� … yhVj vFkok ƒ„ ls ƒ† fxykl ls vf/kd ek=k esa ikuh vkSj rjy

inkFkZ izfrfnu ysuk pkfg,A
� ;g iFkjh cuus ls jksdus ds fy, lcls vf/kd egRoiw.kZ mik; gSA
� iFkjh cuus ls jksdus ds fy, ihus ds ikuh dh xq.koRrk ls T;knk nSfud

ikuh dh dqy ek=k T;knk egRoiw.kZ gSA
� iFkjh dks cuus ls jksdus ds fy, fdruk ikuh fi;k x;k gS blls Hkh

T;knk fdruh ek=k esa isÓkc gqvk gS] ;g egRoiw.kZ gSA izfrfnu nks
fyVj ls T;knk isÓkc gks bruk ikuh t:j ihuk pkfg,A
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� isÓkc iwjs fnu ikuh tSlk lkQ fudys rks bldk eryc ;g gS fd ikuh
i;kZIr ek=k esa fy;k x;k gSA ihyk xk<-k isÓkc gksuk ;g crkrk gS fd
ikuh de ek=k esa fy;k x;k gSA
� ikuh ds vykok vU; is; inkFkZ tSls fd ukfj;y dk ikuh] tkS dk

ikuh] Ójcr] iryk eV~Bk] fcuk uedokyk lksMk] yseu bR;kfn dk
T;knk lsou djuk pkfg,A
� fnu ds fdlh [kkl le; ds nkSjku is'kkc de vkSj ihyk (xk<-k)

curk gSA bl le; is'kkc esa {kkj dh ek=k T;knk gksus ls iFkjh cuus
dh izfdz;k cgqr gh tYn vkjaHk gks tkrh gS] ftls jksduk cgqr t:jh
gSA iFkjh cuus ls jksdus ds fy, fcuk Hkwys
& Hkkstu djus ds ckn rhu ?k.Vs ds nkSjku]
& T;knk esgur okyk dke djus ds rqjar ckn vkSj
& jkf= lksus ds igys rFkk e/;jkf= ds chp mBdj nks fxykl ;k
T;knk ikuh ihuk cgqr gh egRoiw.kZ gSA
bl izdkj fnu ds ftl le; esa iFkjh cuus dk [krjk T;knk gks ml
oDr T;knk ikuh vkSj rjy inkFkZ ihus ls iryk] lkQ vkSj T;knk
ek=k esa isÓkc curk gS] ftlls iFkjh cuus dks jksdk tk ldrk gSA

„. vkgkj fu;a=.k %
iFkjh ds izdkj dks /;ku esa j[krs gq, [kkus esa iwjh lrdZrk ,oa ijgst

j[kus ls iFkjh cuus ls jksdus esa enn feyrh gSA
� [kkus esa ued de ek=k esa ysuk] pkfg, vkSj uedhu] ikiM-] vpkj

tSls T;knk uedokys [kk| inkFkZ ugha [kkus pkfg,A iFkjh cuus ls

jksdus ds fy, ;g cgqr gh egRoiw.kZ lwpuk gSA nqHkkZX; ls vf/kdka'k
ejht bl lwpuk ds ckjs esa vutku gksrs gSaA
� uhacw ikuh] ukfj;y ikuh] ekSlach dk jl] vUukukl dk jl] xktj]

djSyk] fcuk cht ds VekVj] dsyk] tkS] tbZ] cknke bR;kfn dk lsou
iFkjh cuus ls jksdus esa enn djrs gSaA blfy, bUgsa vf/kd ek=k esa
ysus dh lykg nh tkrh gSA
� iFkjh ds ejhtksa dks nqX/k mRiknu tSls mPp dSfYl;e;qDr [kk| inkFkZ

[kkuk ugha pkfg, & ;g /kkj.kk xyr gSA [kkus esa i;kZIr ek=k esa fy;k
x;k dSfYl;e [kk| inkFkZ ds vkWDtysV ds lkFk tqM- tkrk gSA blls
isV esa vk¡rksa }kjk vkWDtysV dk ÓksÔ.k de gks tkrk gS vkSj blls
iFkjh cuus ls jksdus esa enn feyrh gSA
� foVkfeu ^lh* T;knk ek=k († xzzke ;k mlls T;knk) esa ugha ysuk

pkfg,A
� vkWDtysVokyh iFkjh ds fy, ijgst %

uhps crk, x, T;knk vkWDtysVokys [kk| inkFkZ de ysus pkfg, %
� lkx lCth esa & VekVj] fHk.Mh] cSaxu] lgtu] ddM-h ikyd]

pkSykbZ bR;kfnA
� Qyksa esa & phdw] vkWaoyk] vaxwj] LVªkcsjh] jlHkjh] ÓjhQk vkSj

dktwA
� is; esa & dMd mcyh gqbZ pk;] vaxwj dk twl] dsMcjh] dksdks]

pksdysV] FkElvi] isIlh] dksdk dksykA
i;kZIr ek=k es a ikuh fy;k tk jgk gS bldk lcwr

iwjs fnu ikuh tSlk lkQ isÓkc gksuk gSA
Š‚% ejhtks a es a iFkjh fQj ls gks ldrh gS] blfy, ges a'kk
ijgst djuk vkSj lwpuk vuqlkj ijh{k.k djkuk t:jh gSA
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� isÓkc iwjs fnu ikuh tSlk lkQ fudys rks bldk eryc ;g gS fd ikuh
i;kZIr ek=k esa fy;k x;k gSA ihyk xk<-k isÓkc gksuk ;g crkrk gS fd
ikuh de ek=k esa fy;k x;k gSA
� ikuh ds vykok vU; is; inkFkZ tSls fd ukfj;y dk ikuh] tkS dk

ikuh] Ójcr] iryk eV~Bk] fcuk uedokyk lksMk] yseu bR;kfn dk
T;knk lsou djuk pkfg,A
� fnu ds fdlh [kkl le; ds nkSjku is'kkc de vkSj ihyk (xk<-k)

curk gSA bl le; is'kkc esa {kkj dh ek=k T;knk gksus ls iFkjh cuus
dh izfdz;k cgqr gh tYn vkjaHk gks tkrh gS] ftls jksduk cgqr t:jh
gSA iFkjh cuus ls jksdus ds fy, fcuk Hkwys
& Hkkstu djus ds ckn rhu ?k.Vs ds nkSjku]
& T;knk esgur okyk dke djus ds rqjar ckn vkSj
& jkf= lksus ds igys rFkk e/;jkf= ds chp mBdj nks fxykl ;k
T;knk ikuh ihuk cgqr gh egRoiw.kZ gSA
bl izdkj fnu ds ftl le; esa iFkjh cuus dk [krjk T;knk gks ml
oDr T;knk ikuh vkSj rjy inkFkZ ihus ls iryk] lkQ vkSj T;knk
ek=k esa isÓkc curk gS] ftlls iFkjh cuus dks jksdk tk ldrk gSA

„. vkgkj fu;a=.k %
iFkjh ds izdkj dks /;ku esa j[krs gq, [kkus esa iwjh lrdZrk ,oa ijgst

j[kus ls iFkjh cuus ls jksdus esa enn feyrh gSA
� [kkus esa ued de ek=k esa ysuk] pkfg, vkSj uedhu] ikiM-] vpkj

tSls T;knk uedokys [kk| inkFkZ ugha [kkus pkfg,A iFkjh cuus ls

jksdus ds fy, ;g cgqr gh egRoiw.kZ lwpuk gSA nqHkkZX; ls vf/kdka'k
ejht bl lwpuk ds ckjs esa vutku gksrs gSaA
� uhacw ikuh] ukfj;y ikuh] ekSlach dk jl] vUukukl dk jl] xktj]

djSyk] fcuk cht ds VekVj] dsyk] tkS] tbZ] cknke bR;kfn dk lsou
iFkjh cuus ls jksdus esa enn djrs gSaA blfy, bUgsa vf/kd ek=k esa
ysus dh lykg nh tkrh gSA
� iFkjh ds ejhtksa dks nqX/k mRiknu tSls mPp dSfYl;e;qDr [kk| inkFkZ

[kkuk ugha pkfg, & ;g /kkj.kk xyr gSA [kkus esa i;kZIr ek=k esa fy;k
x;k dSfYl;e [kk| inkFkZ ds vkWDtysV ds lkFk tqM- tkrk gSA blls
isV esa vk¡rksa }kjk vkWDtysV dk ÓksÔ.k de gks tkrk gS vkSj blls
iFkjh cuus ls jksdus esa enn feyrh gSA
� foVkfeu ^lh* T;knk ek=k († xzzke ;k mlls T;knk) esa ugha ysuk

pkfg,A
� vkWDtysVokyh iFkjh ds fy, ijgst %

uhps crk, x, T;knk vkWDtysVokys [kk| inkFkZ de ysus pkfg, %
� lkx lCth esa & VekVj] fHk.Mh] cSaxu] lgtu] ddM-h ikyd]

pkSykbZ bR;kfnA
� Qyksa esa & phdw] vkWaoyk] vaxwj] LVªkcsjh] jlHkjh] ÓjhQk vkSj

dktwA
� is; esa & dMd mcyh gqbZ pk;] vaxwj dk twl] dsMcjh] dksdks]

pksdysV] FkElvi] isIlh] dksdk dksykA
i;kZIr ek=k es a ikuh fy;k tk jgk gS bldk lcwr

iwjs fnu ikuh tSlk lkQ isÓkc gksuk gSA
Š‚% ejhtks a es a iFkjh fQj ls gks ldrh gS] blfy, ges a'kk
ijgst djuk vkSj lwpuk vuqlkj ijh{k.k djkuk t:jh gSA
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� ;wfjd ,flM iFkjh ds fy, ijgst %
fuEufyf[kr [kk| inkFkZ ftlls ;wfjd ,flM c<- ldrk gS] de ysuk
pkfg,A
� LohV czsM] gksy g~ohV czsM
� nkysa] eVj] lse] elwj dh nky
� lCth % QwyxksHkh] cSaxu] ikyd] e'k:e
� Qy% fpdw] lhrkQy] dn~nw
� ekalkgkj% ekal] ewxkZ] eNyh] vaMk
� ch;j] 'kjkc

…. nok }kjk mipkj %
� ftl ejht ds isÓkc esa dSfYl;e dh ek=k T;knk gksrh gS] ,sls ejhtksa

dks FkkW;tkbM~l vkSj lkbVªsVokyh nokb¡ nh tkrh gSaA
� ;wfjd ,flM dh iFkjh ds fy, ,yksI;wjhukWy (Allopurinol) vkSj isÓkc

dks {kkjh; (Alkaline) cukusokyh nokvksa ds lsou dh lykg nh tkrh
gSA

†. fu;fer ijh{k.k %
iFkjh Lor% fudy tkus vFkok mipkj ls fudkys tkus ds ckn iqu%
gksus dh vk'kadk vf/kdka'k ejhtksa esa jgrh gS vkSj dbZ ejhtksa esa iFkjh
gksus ij Hkh iFkjh ds y{k.kksa dk vHkko gksrk gSA blfy, dksbZ Hkh
rdyhQ ugha gksus ij Hkh MkWDVj dh lykg vuqlkj ;k izR;sd lky
lksuksxzkQh ijh{k.k djkuk t:jh gSA lksuksxzkQh ijh{k.k ls iFkjh ugha
gksus dk izek.k vFkok iFkjh dk izkjafHkd voLFkk esa funku gks ldrk
gSA

iFkjh ds ?kVdks a dks /;ku es a j[krs gq,
nokb¡ ysus ls iFkjh ds cuus dks jksdk tk ldrk gSA
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� ;wfjd ,flM iFkjh ds fy, ijgst %
fuEufyf[kr [kk| inkFkZ ftlls ;wfjd ,flM c<- ldrk gS] de ysuk
pkfg,A
� LohV czsM] gksy g~ohV czsM
� nkysa] eVj] lse] elwj dh nky
� lCth % QwyxksHkh] cSaxu] ikyd] e'k:e
� Qy% fpdw] lhrkQy] dn~nw
� ekalkgkj% ekal] ewxkZ] eNyh] vaMk
� ch;j] 'kjkc

…. nok }kjk mipkj %
� ftl ejht ds isÓkc esa dSfYl;e dh ek=k T;knk gksrh gS] ,sls ejhtksa

dks FkkW;tkbM~l vkSj lkbVªsVokyh nokb¡ nh tkrh gSaA
� ;wfjd ,flM dh iFkjh ds fy, ,yksI;wjhukWy (Allopurinol) vkSj isÓkc

dks {kkjh; (Alkaline) cukusokyh nokvksa ds lsou dh lykg nh tkrh
gSA

†. fu;fer ijh{k.k %
iFkjh Lor% fudy tkus vFkok mipkj ls fudkys tkus ds ckn iqu%
gksus dh vk'kadk vf/kdka'k ejhtksa esa jgrh gS vkSj dbZ ejhtksa esa iFkjh
gksus ij Hkh iFkjh ds y{k.kksa dk vHkko gksrk gSA blfy, dksbZ Hkh
rdyhQ ugha gksus ij Hkh MkWDVj dh lykg vuqlkj ;k izR;sd lky
lksuksxzkQh ijh{k.k djkuk t:jh gSA lksuksxzkQh ijh{k.k ls iFkjh ugha
gksus dk izek.k vFkok iFkjh dk izkjafHkd voLFkk esa funku gks ldrk
gSA

iFkjh ds ?kVdks a dks /;ku es a j[krs gq,
nokb¡ ysus ls iFkjh ds cuus dks jksdk tk ldrk gSA
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ch. ih. ,p. flQZ iq:Ôks a dh chekjh gS] ftlesa
cM-h mez es a is'kkc es a rdyhQ gksrh gSA

„ƒ. izksLVsV dh rdyhQ & ch. ih. ,p.

izksLVsV uked xzafFk dsoy iq:Ôksa ds Ójhj esa gh ikbZ tkrh gSA ;g xzafFk
mez c<+us ds lkFk vkdkj esa cM+h gks tkus ls isÓkc djus esa rdyhQ gksrh
gSA ;g rdyhQ vkerkSj ij ˆ‚ lky ds i'pkr~ vFkkZr~ cM+h mez ds
iq:Ôksa esa gh ikbZ tkrh gSA

Hkkjr vkSj iwjs fo'o esa vkSlr vk;q esa gqbZ o`f) ds dkj.k ch. ih. ,p.
dh rdyhQokys ejhtksa dh la[;k esa Hkh o`f) gqbZ gSA
izk sLVsV xz afFk dgk¡ gksrh gS\ mlds dk;Z D;k gS a\

iq:Ôksa esa lqikjh ds vkdkj dh izksLVsV ew=kÓ; ds uhps (Bladder Neck)

okys Hkkx esa gksrh gS] tks ew=ufydk (Urethra) ds izkjafHkd Hkkx ds pkjksa
vksj fyiVh gksrh gSA vFkkZr~ ew=kÓ; ls fudyrh ew=ufydk dk izkjafHkd
Hkkx izksLVsV ds chp ls xqtjrk gSA

oh;Z ys tkusokyh ufydk,a izksLVsV ls xqtjdj ew=ufydk esa nksuksa rjQ
[kqyrh gSaA blh otg ls izksLVsV xzafFk iq:Ôk sa ds iztuu ra= dk ,d eq[;
vax gSA
ch. ih. ,p. & fcukbZu izk sLVsfVd gkbijVªk WQh D;k gS\
� fcukbu izk sLVsfVd gkbijVªkWQh (Benign Prostratic Hypertrophy) vFkkZr~

mez c<+us ds lkFk lkekU; :i ls ikbZ tkusokyh izksLVsV ds vkdkj esa
o`f)A
bl ch. ih. ,p. dh rdyhQ esa ladze.k] dSUlj vFkok vU; dkj.kksa
ls gksusokyh izksLVsV dh rdyhQ Ókfey ugha gksrh gSA

ch. ih. ,p. ds y{k.k %
ch. ih. ,p. ds dkj.k iq:Ôksa esa gksusokyh eq[; rdyhQ fuEufyf[kr gS %
� jkr dks ckj&ckj isÓkc djus tkukA
� isÓkc dh /kkj /kheh vkSj iryh  gks tkukA
� isÓkc djus ds izkjaHk esa FkksM+h nsj yxukA
� :d&:ddj isÓkc dk gksukA
� isÓkc yxus ij tYnh tkus dh rhoz bPNk gksuk fdUrq] ml ij fu;a=.k

ugha gksuk vkSj dHkh&dHkh diM-ksa esa isÓkc gks tkukA
� isÓkc djus ds ckn Hkh cw¡n&cw¡n isÓkc dk vkukA
� is'kkc iwjh rjg ls ugha gksuk vkSj iwjk isÓkc djus dk larksÔ ugha

gksukA
ch. ih. ,p. ds dkj.k gksusokyh xaHkhj leL;k;s a %
ƒ isÓkc dk ,dk,d :d tkuk vkSj dsFksVj dh enn ls gha isÓkc gksukA
„ isÓkc iw.kZ :i ls ugha gksus ds dkj.k ew=kÓ; dHkh Hkh laiw.kZ [kkyh

ugha gksrk gSA bl dkj.k ls isÓkc esa ckj&ckj ladze.k gks ldrk gS
vkSj ladze.k ij fu;a=.k djus esa fpfdRld dks dfBukbZ gksrh gSA

… ew=ekxZ esa vojks/k c<-us ij ew=kÓ; esa dkQh ek=k esa isÓkc bdV~Bk
gks tkrk gSA blh otg ls fdMuh esa ls ew=kÓ; esa isÓkc vkus ds jkLrs
esa vojks/k mRiUu gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i ew=okfguh vkSj fdMuh
Qwy tkrh gSA vxj ;g rdyhQ /khjs&/khjs c<-rh jgh rc dqN le;
i'pkr~ fdMuh QsY;ksj tSlh xaHkhj leL;k Hkh gks ldrh gS

ch. ih. ,p. es a isÓkc dh /kkj /kheh gks tkrh gS
vkSj jkr es a ckj&ckj isÓkc djus tkuk iM+rk gSA
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ch. ih. ,p. flQZ iq:Ôks a dh chekjh gS] ftlesa
cM-h mez es a is'kkc es a rdyhQ gksrh gSA

„ƒ. izksLVsV dh rdyhQ & ch. ih. ,p.

izksLVsV uked xzafFk dsoy iq:Ôksa ds Ójhj esa gh ikbZ tkrh gSA ;g xzafFk
mez c<+us ds lkFk vkdkj esa cM+h gks tkus ls isÓkc djus esa rdyhQ gksrh
gSA ;g rdyhQ vkerkSj ij ˆ‚ lky ds i'pkr~ vFkkZr~ cM+h mez ds
iq:Ôksa esa gh ikbZ tkrh gSA

Hkkjr vkSj iwjs fo'o esa vkSlr vk;q esa gqbZ o`f) ds dkj.k ch. ih. ,p.
dh rdyhQokys ejhtksa dh la[;k esa Hkh o`f) gqbZ gSA
izk sLVsV xz afFk dgk¡ gksrh gS\ mlds dk;Z D;k gS a\

iq:Ôksa esa lqikjh ds vkdkj dh izksLVsV ew=kÓ; ds uhps (Bladder Neck)

okys Hkkx esa gksrh gS] tks ew=ufydk (Urethra) ds izkjafHkd Hkkx ds pkjksa
vksj fyiVh gksrh gSA vFkkZr~ ew=kÓ; ls fudyrh ew=ufydk dk izkjafHkd
Hkkx izksLVsV ds chp ls xqtjrk gSA

oh;Z ys tkusokyh ufydk,a izksLVsV ls xqtjdj ew=ufydk esa nksuksa rjQ
[kqyrh gSaA blh otg ls izksLVsV xzafFk iq:Ôk sa ds iztuu ra= dk ,d eq[;
vax gSA
ch. ih. ,p. & fcukbZu izk sLVsfVd gkbijVªk WQh D;k gS\
� fcukbu izk sLVsfVd gkbijVªkWQh (Benign Prostratic Hypertrophy) vFkkZr~

mez c<+us ds lkFk lkekU; :i ls ikbZ tkusokyh izksLVsV ds vkdkj esa
o`f)A
bl ch. ih. ,p. dh rdyhQ esa ladze.k] dSUlj vFkok vU; dkj.kksa
ls gksusokyh izksLVsV dh rdyhQ Ókfey ugha gksrh gSA

ch. ih. ,p. ds y{k.k %
ch. ih. ,p. ds dkj.k iq:Ôksa esa gksusokyh eq[; rdyhQ fuEufyf[kr gS %
� jkr dks ckj&ckj isÓkc djus tkukA
� isÓkc dh /kkj /kheh vkSj iryh  gks tkukA
� isÓkc djus ds izkjaHk esa FkksM+h nsj yxukA
� :d&:ddj isÓkc dk gksukA
� isÓkc yxus ij tYnh tkus dh rhoz bPNk gksuk fdUrq] ml ij fu;a=.k

ugha gksuk vkSj dHkh&dHkh diM-ksa esa isÓkc gks tkukA
� isÓkc djus ds ckn Hkh cw¡n&cw¡n isÓkc dk vkukA
� is'kkc iwjh rjg ls ugha gksuk vkSj iwjk isÓkc djus dk larksÔ ugha

gksukA
ch. ih. ,p. ds dkj.k gksusokyh xaHkhj leL;k;s a %
ƒ isÓkc dk ,dk,d :d tkuk vkSj dsFksVj dh enn ls gha isÓkc gksukA
„ isÓkc iw.kZ :i ls ugha gksus ds dkj.k ew=kÓ; dHkh Hkh laiw.kZ [kkyh

ugha gksrk gSA bl dkj.k ls isÓkc esa ckj&ckj ladze.k gks ldrk gS
vkSj ladze.k ij fu;a=.k djus esa fpfdRld dks dfBukbZ gksrh gSA

… ew=ekxZ esa vojks/k c<-us ij ew=kÓ; esa dkQh ek=k esa isÓkc bdV~Bk
gks tkrk gSA blh otg ls fdMuh esa ls ew=kÓ; esa isÓkc vkus ds jkLrs
esa vojks/k mRiUu gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i ew=okfguh vkSj fdMuh
Qwy tkrh gSA vxj ;g rdyhQ /khjs&/khjs c<-rh jgh rc dqN le;
i'pkr~ fdMuh QsY;ksj tSlh xaHkhj leL;k Hkh gks ldrh gS

ch. ih. ,p. es a isÓkc dh /kkj /kheh gks tkrh gS
vkSj jkr es a ckj&ckj isÓkc djus tkuk iM+rk gSA
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cM+h mez ds iq:Ôks a es a isÓkc vVd
tkus dk eq[; dkj.k ch. ih. ,p. g SA

† ew=kÓ; esa gesaÓk isÓkc bdV~Bk gksus ls iFkjh gksus dh laHkkouk Hkh
jgrh gSA

D;k ‡‚ ls ˆ‚ lky dh mez ds ckn izR;sd iq:Ô dks izk sLVsV c<+us
ds dkj.k rdyhQ gksrh gS\

ugha] ,slk ugha gksrk gSA izksLVsV xzafFk dk vkdkj c<-us ds ckotwn Hkh
cMh mez ds lHkh iq:Ôksa esa ch. ih. ,p. ds y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSaA ftu
iq:Ôksa dks ch. ih. ,p. ds dkj.k ekewyh lh rdyhQ gksrh gS] mUgsa bl ds
fy, fdlh mipkj dh t:jr gh ugha iM+rh gSA lkekU;r% ˆ‚ lky ls
vf/kd mez ds ‡ izfr'kr iq:Ôksa esa gh ch. ih. ,p. ds mipkj dh
vko';drk gksrh gSA
ch. ih. ,p. dk funku %
ƒ jksx ds y{k.k %

ejht }kjk crkbZ xbZ rdyhQksa esa ch. ih. ,p. ds y{k.k gksa] rks izksLVsV
dh tk¡p 'kY; fpfdRld ls djok ysuk pkfg,A

„ izk sLVsV dh maxyh }kjk tk¡p %
ltZu vFkok ;wjksykWftLV eyekxZ esa maxyh Mkydj izksLVsV dh tk¡p
djrs gSa (DRE- Digital Rectal Examination)A ch. ih. ,p. esa izksLVsV dk
vkdkj c<- tkrk gS vkSj maxyh ls dh tkusokyh tk¡p esa izksLVsV
fpduk ,oa jcj tSlk yphyk yxrk gSA

… lksuksxzkQh }kjk tk¡p %
ch. ih. ,p. ds funku esa ;g tk¡p cgqr mi;ksxh gSA ch. ih. ,p. ds

dkj.k izksLVsV ds vkdkj esa c<+ksrjh gksuk] isÓkc djus ds ckn ew=kÓ;
esa isÓkc jg tkuk] ew=kÓ; esa iFkjh gksuk vFkok ew=okfguh vkSj
fdMuh dk Qwy tkuk tSls ifjorZuksa dh tkudkjh lksuksxzkQh ls gh
feyrh gSA

† yscksjsVjh dh tk¡p %
bl tk¡p ds ek/;e ls ch. ih. ,p. dk funku ugha gks ldrk gSA ijUrq
ch. ih. ,p. esa gksusokyh rdyhQksa ds funku esa blls enn feyrh gSA
is'kkc dh tk¡p] isÓkc esa ladze.k ds funku ds fy, vkSj [kwu esa
dzh,fVfuu dh tk¡p] fdMuh dh dk;Z{kerk ds foÔ; esa tkudkjh nsrh
gSaA izksLVsV dh rdyhQ dgha izksLVsV ds dSUlj ds dkj.k rks ugha gS ;g
[kwu dh ,d fo'ks"k tk¡p (PSA- Prostate Specific Antigen) }kjk fuf'pr
fd;k tkrk gSA

‡ vU; tk¡p %
ch. ih. ,p. tSls y{k.kokys izR;sd ejht dks ch. ih. ,p. dh rdyhQ
ugha gksrh gSA ejht ds bl jksx ds iw.kZ funku ds fy, dbZ ckj
;qjksQ~yksesVªh (Uroflowmetry),  flLVksLdksih vkSj ;wjsFkzksxzke tSlh fof'k"V
tk¡p dh tkrh gSA

D;k ch. ih. ,p. tSlh rdyhQ okys ejhtks a dks izk sLVsV ds dSUlj dh
rdyhQ gks ldrh gS\

gk¡] ijUrq Hkkjr esa ch. ih. ,p. tSlh rdyhQ okys ejhtksa esa ls cgqr
de ejhtksa dks izksLVsV ds dSUlj dh rdyhQ gksrh gSA

ch. ih. ,p. ds funku ds fy, eq[; tk¡p izk sLVsV
dh maxyh }kjk tk¡p vkSj lksuk sxzkQh gSA
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cM+h mez ds iq:Ôks a es a isÓkc vVd
tkus dk eq[; dkj.k ch. ih. ,p. g SA

† ew=kÓ; esa gesaÓk isÓkc bdV~Bk gksus ls iFkjh gksus dh laHkkouk Hkh
jgrh gSA

D;k ‡‚ ls ˆ‚ lky dh mez ds ckn izR;sd iq:Ô dks izk sLVsV c<+us
ds dkj.k rdyhQ gksrh gS\

ugha] ,slk ugha gksrk gSA izksLVsV xzafFk dk vkdkj c<-us ds ckotwn Hkh
cMh mez ds lHkh iq:Ôksa esa ch. ih. ,p. ds y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSaA ftu
iq:Ôksa dks ch. ih. ,p. ds dkj.k ekewyh lh rdyhQ gksrh gS] mUgsa bl ds
fy, fdlh mipkj dh t:jr gh ugha iM+rh gSA lkekU;r% ˆ‚ lky ls
vf/kd mez ds ‡ izfr'kr iq:Ôksa esa gh ch. ih. ,p. ds mipkj dh
vko';drk gksrh gSA
ch. ih. ,p. dk funku %
ƒ jksx ds y{k.k %

ejht }kjk crkbZ xbZ rdyhQksa esa ch. ih. ,p. ds y{k.k gksa] rks izksLVsV
dh tk¡p 'kY; fpfdRld ls djok ysuk pkfg,A

„ izk sLVsV dh maxyh }kjk tk¡p %
ltZu vFkok ;wjksykWftLV eyekxZ esa maxyh Mkydj izksLVsV dh tk¡p
djrs gSa (DRE- Digital Rectal Examination)A ch. ih. ,p. esa izksLVsV dk
vkdkj c<- tkrk gS vkSj maxyh ls dh tkusokyh tk¡p esa izksLVsV
fpduk ,oa jcj tSlk yphyk yxrk gSA

… lksuksxzkQh }kjk tk¡p %
ch. ih. ,p. ds funku esa ;g tk¡p cgqr mi;ksxh gSA ch. ih. ,p. ds

dkj.k izksLVsV ds vkdkj esa c<+ksrjh gksuk] isÓkc djus ds ckn ew=kÓ;
esa isÓkc jg tkuk] ew=kÓ; esa iFkjh gksuk vFkok ew=okfguh vkSj
fdMuh dk Qwy tkuk tSls ifjorZuksa dh tkudkjh lksuksxzkQh ls gh
feyrh gSA

† yscksjsVjh dh tk¡p %
bl tk¡p ds ek/;e ls ch. ih. ,p. dk funku ugha gks ldrk gSA ijUrq
ch. ih. ,p. esa gksusokyh rdyhQksa ds funku esa blls enn feyrh gSA
is'kkc dh tk¡p] isÓkc esa ladze.k ds funku ds fy, vkSj [kwu esa
dzh,fVfuu dh tk¡p] fdMuh dh dk;Z{kerk ds foÔ; esa tkudkjh nsrh
gSaA izksLVsV dh rdyhQ dgha izksLVsV ds dSUlj ds dkj.k rks ugha gS ;g
[kwu dh ,d fo'ks"k tk¡p (PSA- Prostate Specific Antigen) }kjk fuf'pr
fd;k tkrk gSA

‡ vU; tk¡p %
ch. ih. ,p. tSls y{k.kokys izR;sd ejht dks ch. ih. ,p. dh rdyhQ
ugha gksrh gSA ejht ds bl jksx ds iw.kZ funku ds fy, dbZ ckj
;qjksQ~yksesVªh (Uroflowmetry),  flLVksLdksih vkSj ;wjsFkzksxzke tSlh fof'k"V
tk¡p dh tkrh gSA

D;k ch. ih. ,p. tSlh rdyhQ okys ejhtks a dks izk sLVsV ds dSUlj dh
rdyhQ gks ldrh gS\

gk¡] ijUrq Hkkjr esa ch. ih. ,p. tSlh rdyhQ okys ejhtksa esa ls cgqr
de ejhtksa dks izksLVsV ds dSUlj dh rdyhQ gksrh gSA

ch. ih. ,p. ds funku ds fy, eq[; tk¡p izk sLVsV
dh maxyh }kjk tk¡p vkSj lksuk sxzkQh gSA
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orZeku le; es a vf/kdrj ch. ih. ,p. ds
ejhtks a dk mipkj nokvks ls gks ldrk gSA

[kwu fd ih. ,l. ,. dh tk¡p }kjk
izk sLVsV ds dSUlj dk funku gks ldrk gSA

izk sLVsV ds dSUlj dk funku %
ƒ izk sLVsV dh maxyh }kjk tk¡p%

bl tk¡p esa (Digital Rectal Examination) esa izksLVsV dBksj iRFkj tSlk
yxs vFkok xk¡B tSlk vfu;fer yxs] rks ;g dSUlj dh fuÓkuh gks
ldrh gSA

„ [kwu es a  ih. ,l. ,. dh tk¡p %
[kwu dh bl fo'ks"k izdkj dh tk¡p esa ih. ,l. ,. dh T;knk ek=k
dsUlj dh fu'kkuh gSA

… izk sLVsV dh ck;ksIlh %
fo'ks"k izdkj ds lksuksxzkQh izksc dh enn ls eyekxZ esa lwbZ Mkydj
izksLVsV dh ck;ksIlh yh tkrh gSA ftldh fgLVksiSFkksyksth dh tk¡p
dSUlj ls izksLVsV ds gksus dh iw.kZ tkudkjh feyrh gSA

ch. ih. ,p. dk mipkj %
ch. ih. ,p. ds mipkj dks eq[;r% nks Hkkxk s a es a ck¡Vk tk ldrk gSA
ƒ. nok }kjk mipkj
„. fofÓ"V mipkj
ƒ. nok }kjk mipkj %
� tc ch. ih. ,p. ds dkj.k isÓkc esa rdyhQ T;knk u gks vkSj  dksbZ

xaHkhj leL;k u gks] ,sls vf/kdka'k ejhtksa dk mipkj nok }kjk
vklkuh ls ,oa vljdkjd :i ls fd;k tkrk gSA
� bl izdkj dh nokvksa esa vkYQk CykWdlZ (izstkslhu] Vsjktksflu]

MksDlktksflu] VsElwyksflu bR;kfn) vkSj fQukLVsjkbM rFkk M~;wjsLVsjkbM
bR;kfn nokb¡ gksrh gSaA
� nok ds mipkj ls ew=ekxZ dk vojks/k de gksus yxrk gS vkSj isÓkc

ljyrk ls fcuk fdlh rdyhQ ds gksrh gSA
ch. ih. ,p. ds fdu ejhtks a es a fofÓ"V mipkj dh t:jr iM+rh gS\

ftu ejhtksa esa mfpr nok ds ckotwn Hkh larksÔtud Qk;nk ugha gksrk
gS] mudks fofÓ"V mipkj dh t:jr iM+rh gSA uhps crkbZ xbZ rdyhQksa
esa nwjchu] vkWijsÓu ;k vU; fofÓ"V i)fr ds mipkj dh t:jr iMrh
gSA
� iz;kl djus ds ckotwn isÓkc dk ugha gksuk ;k dsFksVj dh enn ls gh

is'kkc gksukA
� isÓkc esa ckj&ckj ladze.k gksuk ;k isÓkc esa [kwu vkukA
� isÓkc djus ds ckn Hkh ew=kÓ; esa isÓkc dk T;knk ek=k esa jg tkukA
� ew=kÓ; esa T;knk ek=k esa isÓkc bdV~Bk gksus ds dkj.k fdMuh vkSj

ew=okfguh dk Qwy tkukA
� isÓkc bdV~Bk gksus ds dkj.k iFkjh gksukA
fofÓ"V mipkj %

nok }kjk fd, x, mipkj ls larks"ktud Qk;nk u feyus ij mipkj
ds vU; fodYi fuEufyf[kr gSa%
ƒ. nwjchu }kjk mipkj & Vh. ;w. vkj. ih. (T.U.R.P. – Trans Urethral

Resection of Prostate)

� ch. ih. ,p. ds mipkj ds fy, ;g ljy] vljdkjd vkSj lcls
T;knk izpfyr i)fr gSA orZeku le; esa nok ds mipkj ls fo'ks"k
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orZeku le; es a vf/kdrj ch. ih. ,p. ds
ejhtks a dk mipkj nokvks ls gks ldrk gSA

[kwu fd ih. ,l. ,. dh tk¡p }kjk
izk sLVsV ds dSUlj dk funku gks ldrk gSA

izk sLVsV ds dSUlj dk funku %
ƒ izk sLVsV dh maxyh }kjk tk¡p%

bl tk¡p esa (Digital Rectal Examination) esa izksLVsV dBksj iRFkj tSlk
yxs vFkok xk¡B tSlk vfu;fer yxs] rks ;g dSUlj dh fuÓkuh gks
ldrh gSA

„ [kwu es a  ih. ,l. ,. dh tk¡p %
[kwu dh bl fo'ks"k izdkj dh tk¡p esa ih. ,l. ,. dh T;knk ek=k
dsUlj dh fu'kkuh gSA

… izk sLVsV dh ck;ksIlh %
fo'ks"k izdkj ds lksuksxzkQh izksc dh enn ls eyekxZ esa lwbZ Mkydj
izksLVsV dh ck;ksIlh yh tkrh gSA ftldh fgLVksiSFkksyksth dh tk¡p
dSUlj ls izksLVsV ds gksus dh iw.kZ tkudkjh feyrh gSA

ch. ih. ,p. dk mipkj %
ch. ih. ,p. ds mipkj dks eq[;r% nks Hkkxk s a es a ck¡Vk tk ldrk gSA
ƒ. nok }kjk mipkj
„. fofÓ"V mipkj
ƒ. nok }kjk mipkj %
� tc ch. ih. ,p. ds dkj.k isÓkc esa rdyhQ T;knk u gks vkSj  dksbZ

xaHkhj leL;k u gks] ,sls vf/kdka'k ejhtksa dk mipkj nok }kjk
vklkuh ls ,oa vljdkjd :i ls fd;k tkrk gSA
� bl izdkj dh nokvksa esa vkYQk CykWdlZ (izstkslhu] Vsjktksflu]

MksDlktksflu] VsElwyksflu bR;kfn) vkSj fQukLVsjkbM rFkk M~;wjsLVsjkbM
bR;kfn nokb¡ gksrh gSaA
� nok ds mipkj ls ew=ekxZ dk vojks/k de gksus yxrk gS vkSj isÓkc

ljyrk ls fcuk fdlh rdyhQ ds gksrh gSA
ch. ih. ,p. ds fdu ejhtks a es a fofÓ"V mipkj dh t:jr iM+rh gS\

ftu ejhtksa esa mfpr nok ds ckotwn Hkh larksÔtud Qk;nk ugha gksrk
gS] mudks fofÓ"V mipkj dh t:jr iM+rh gSA uhps crkbZ xbZ rdyhQksa
esa nwjchu] vkWijsÓu ;k vU; fofÓ"V i)fr ds mipkj dh t:jr iMrh
gSA
� iz;kl djus ds ckotwn isÓkc dk ugha gksuk ;k dsFksVj dh enn ls gh

is'kkc gksukA
� isÓkc esa ckj&ckj ladze.k gksuk ;k isÓkc esa [kwu vkukA
� isÓkc djus ds ckn Hkh ew=kÓ; esa isÓkc dk T;knk ek=k esa jg tkukA
� ew=kÓ; esa T;knk ek=k esa isÓkc bdV~Bk gksus ds dkj.k fdMuh vkSj

ew=okfguh dk Qwy tkukA
� isÓkc bdV~Bk gksus ds dkj.k iFkjh gksukA
fofÓ"V mipkj %

nok }kjk fd, x, mipkj ls larks"ktud Qk;nk u feyus ij mipkj
ds vU; fodYi fuEufyf[kr gSa%
ƒ. nwjchu }kjk mipkj & Vh. ;w. vkj. ih. (T.U.R.P. – Trans Urethral

Resection of Prostate)

� ch. ih. ,p. ds mipkj ds fy, ;g ljy] vljdkjd vkSj lcls
T;knk izpfyr i)fr gSA orZeku le; esa nok ds mipkj ls fo'ks"k
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ykHk u gksus okys vf/kdkaÓ (‹‡ izfr'kr ls T;knk) ch. ih. ,p. ds
ejhtksa ds izksLVsV dh xk¡B bl i)fr }kjk nwj dh tkrh gSA
� bl i)fr esa vkWijsÓu] phjk yxkus ;k Vkadk yxkus dh dksbZ t:jr

ugha iM+rh gSA
� ;g mipkj ejht dks lkekU;r% fcuk csgksÓ fd;s] jh<- esa batsDÓu

(Spinal Anesthesia) nsdj dej ds uhps dk Hkkx lqUu djds fd;k
tkrk gSA
� bl fdz;k esa isÓkc ds jkLrs ¼eww=ufydk½ ls nwjchu (Endoscope)

Mkydj izksLVsV dh xk¡B dk vojks/k mRiUu djusokyk Hkkx [kqjpdj
fudky fn;k tkrk gSA
� ;g izfdz;k nwjchu vFkok fofM;ks ,UMksLdksih }kjk yxkrkj ns[krs gq,

dh tkrh gS rkfd izksLVsV dk vojks/k mRiUu djus okyk Hkkx mfpr
ek=k esa fudkyk tk lds rFkk bl nkSjku fudyus okys [kwu ij
lko/kkuhiwoZd fu;a=.k fd;k tk ldsA
� bl vkWijsÓu ds ckn ejht dks lk/kkj.krkSj ij rhu ls pkj fnu

vLirky esa jguk iM+rk gSA
„. vkWijsÓu }kjk mipkj (Open Surgery) %

tc izksLVsV dh xk¡B cgqr cM+h gks xbZ gks ;k lkFk gh ew=kÓ; dh iFkjh
dk vkWijsÓu djuk Hkh t:jh gks] rc ;wjksykWftLV ds vuqHko ds vuqlkj
;g mipkj nwjchu dh enn ls vljdkjd :i ls ugha gks ldrk gSaA ,sls
dqN ejhtksa esa vkWijsÓu dh i)fr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl
vkWijsÓu esa lkekU;r% isMw ds Hkkx vkSj ew=kÓ; dks phjdj izksLVsV dh
xk¡B ckgj fudky nsa tkrh gSA

…. mipkj dh vU; i)fr;k¡ %
ch. ih. ,p. ds mipkj esa de izpfyr vU; i)fr;k¡ fuEufyf[kr gSaA
� nwjchu  dh enn ls izksLVsV ij phjk yxkdj ew=ekxZ dh :dkoV de

djuk (TUIP- Transurethral Incision of Prostate)

� ystj }kjk mipkj (Transurethral Laser Prostatectomy)

� m"ek ( Thermal Ablation) }kjk mipkj
� ew=ekxZ esa fo'ks"k uyh (Urethral Stenting) }kjk mipkj

ch. ih. ,p. es a nok vlQy gksus ij Vh. ;w. vkj. ih.
mipkj dh dkjxj vkSj lcls vf/kd izpfyr i)fr gSA

Vh. ;w. vkj. ih. vkWijs'ku csgksÓ fd, fcuk nwjchu ls fd;k
tkrk gS vkSj vLirky es a dqN fnu gh jguk iM+rk gSA
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ykHk u gksus okys vf/kdkaÓ (‹‡ izfr'kr ls T;knk) ch. ih. ,p. ds
ejhtksa ds izksLVsV dh xk¡B bl i)fr }kjk nwj dh tkrh gSA
� bl i)fr esa vkWijsÓu] phjk yxkus ;k Vkadk yxkus dh dksbZ t:jr

ugha iM+rh gSA
� ;g mipkj ejht dks lkekU;r% fcuk csgksÓ fd;s] jh<- esa batsDÓu

(Spinal Anesthesia) nsdj dej ds uhps dk Hkkx lqUu djds fd;k
tkrk gSA
� bl fdz;k esa isÓkc ds jkLrs ¼eww=ufydk½ ls nwjchu (Endoscope)

Mkydj izksLVsV dh xk¡B dk vojks/k mRiUu djusokyk Hkkx [kqjpdj
fudky fn;k tkrk gSA
� ;g izfdz;k nwjchu vFkok fofM;ks ,UMksLdksih }kjk yxkrkj ns[krs gq,

dh tkrh gS rkfd izksLVsV dk vojks/k mRiUu djus okyk Hkkx mfpr
ek=k esa fudkyk tk lds rFkk bl nkSjku fudyus okys [kwu ij
lko/kkuhiwoZd fu;a=.k fd;k tk ldsA
� bl vkWijsÓu ds ckn ejht dks lk/kkj.krkSj ij rhu ls pkj fnu

vLirky esa jguk iM+rk gSA
„. vkWijsÓu }kjk mipkj (Open Surgery) %

tc izksLVsV dh xk¡B cgqr cM+h gks xbZ gks ;k lkFk gh ew=kÓ; dh iFkjh
dk vkWijsÓu djuk Hkh t:jh gks] rc ;wjksykWftLV ds vuqHko ds vuqlkj
;g mipkj nwjchu dh enn ls vljdkjd :i ls ugha gks ldrk gSaA ,sls
dqN ejhtksa esa vkWijsÓu dh i)fr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl
vkWijsÓu esa lkekU;r% isMw ds Hkkx vkSj ew=kÓ; dks phjdj izksLVsV dh
xk¡B ckgj fudky nsa tkrh gSA

…. mipkj dh vU; i)fr;k¡ %
ch. ih. ,p. ds mipkj esa de izpfyr vU; i)fr;k¡ fuEufyf[kr gSaA
� nwjchu  dh enn ls izksLVsV ij phjk yxkdj ew=ekxZ dh :dkoV de

djuk (TUIP- Transurethral Incision of Prostate)

� ystj }kjk mipkj (Transurethral Laser Prostatectomy)

� m"ek ( Thermal Ablation) }kjk mipkj
� ew=ekxZ esa fo'ks"k uyh (Urethral Stenting) }kjk mipkj

ch. ih. ,p. es a nok vlQy gksus ij Vh. ;w. vkj. ih.
mipkj dh dkjxj vkSj lcls vf/kd izpfyr i)fr gSA

Vh. ;w. vkj. ih. vkWijs'ku csgksÓ fd, fcuk nwjchu ls fd;k
tkrk gS vkSj vLirky es a dqN fnu gh jguk iM+rk gSA
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„„. nokvksa ds dkj.k gksusokyh fdMuh dh leL;k,a

nokb¡ ysus ls] Ójhj ds vU; vaxks a ds eqdkcys fdMuh dks uqdlku
gksus dk Mj D;ks a T;knk jgrk gS\

nokb¡ ds lsou ls fdMuh dks uqdlku gksus dh laHkkouk T;knk jgus ds
nks eq[; dkj.k gSa %
ƒ. fdMuh vf/kdka'k nokvksa dks Ójhj ls ckgj fudkyrh gSA bl izfdz;k

ds nkSjku dbZ nokb¡ ;k muds :ikUrfjr inkFkksZ a ls fdMuh dks uqdlku
gks ldrk gSA

„. g`n; ls izR;sd feuV esa fudyus okys [kwu dk ik¡poka Hkkx fdMuh esa
tkrk gSA dn vkSj otu ds vuqlkj iwjs Ójhj esa lcls T;knk [kwu
fdMuh esa tkrk gSA blh dkj.k fdMuh dks uqdlku igq¡pusokyh
nokbZ;k¡ rFkk vU; inkFkZ de le; esa ,oa vf/kd ek=k esa fdMuh esa
ig¡qprs gSa] ftlds dkj.k fdMuh dks uqdlku gksus dh laHkkouk c<+
tkrh gSA

� fdMuh dks uqdlku ig¡ qpkusokyh eq[; nokb¡ %
ƒ. nnZÓked nokb¡ (Pain Killer) %

Ójhj vkSj tksM+ksa esa NksVs&eksVs nnZ ds fy, MkWDVj dh lykg ds fcuk
nnZ'kked nokb¡ ysuk vke pyu cu x;k gSA bl rjg vius vki
nokb¡ ysus ds dkj.k fdMuh [kjkc gksus ds ekeyksa esa ;s nnZ'kked
nokbZ;k¡ lcls vf/kd ftEesnkj gksrh gaSA

nnZÓked nokb¡ D;k gS a\ buesa dkSu&dkSu lh nokbZ;k¡ Ókfey gS a\
nnZ jksdus vkSj cq[kkj mrkjus esa iz;ksx dh tkusokyh nokvksa dks

nnZÓked (Nonsteroidal anti inflammatory drugs- NSAIDs) nokb¡ dgrs
gSaA bl izdkj dh T;knkrj bLrseky dh tkusokyh nokb;ksa esas vkbC;wizksQsu&
dhVksizwQsu] MkbDyksQsukd lksfM;e] uheslqykbM bR;kfn nokbZ;k¡ gSaA
D;k nnZÓked nokvks a ls izR;sd ejht dh fdMuh [kjkc gksus dk
[krjk jgrk gS\

ugha] MkWDVj dh lykg ds vuqlkj lkekU; O;fDr esa mfpr ek=k vkSj
le; ds fy, yh xbZ nnZ'kked nokb¡ dk mi;ksx iwjh rjg ls lqjf{kr
gksrk gSA
nnZÓked nokvks a ls fdMuh [kjkc gksus dk [krjk dc jgrk gS\
� MkWDVj dh ns[kjs[k ds fcuk yEcs le; rd T;knk ek=k esa nokb¡ dk

mi;ksx djus ls fdMuh [kjkc gksus dk [krjk T;knk jgrk gSA
� cM+h mez] fdMuh QsY;ksj] Mk;fcVht vkSj Ójhj esa ikuh dh ek=k de

gks rks ,sls ejhtksa esa nnZ'kked nokbZ;k¡ dk mi;ksx [krjukd gks ldrk
gSA

fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a es a dkSu lh nnZ'kked nok lcls vf/kd
lqjf{kr gS\

fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa iSjklhVkekWy vU; nnZ'kked nokvksa ls
vf/kd lqjf{kr gSA
cgqr ls ejhtks a dks g`n; dh rdyhQ ds fy, gesÓk ,Lihjhu ysus dh
lykg nh tkrh gS] rks D;k ;g nok fdMuh dks uqdlku ig¡qpk ldrh
gS\

nokb¡ dh otg ls fdMuh [kjkc gksus
dk eq[; dkj.k nnZÓked nokbZ;k¡ gS aA

euekus rjhds ls yh xbZ nnZ'kked nokb;k¡
fdMuh ds fy, [krjukd gks ldrh gS aA
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„„. nokvksa ds dkj.k gksusokyh fdMuh dh leL;k,a

nokb¡ ysus ls] Ójhj ds vU; vaxks a ds eqdkcys fdMuh dks uqdlku
gksus dk Mj D;ks a T;knk jgrk gS\

nokb¡ ds lsou ls fdMuh dks uqdlku gksus dh laHkkouk T;knk jgus ds
nks eq[; dkj.k gSa %
ƒ. fdMuh vf/kdka'k nokvksa dks Ójhj ls ckgj fudkyrh gSA bl izfdz;k

ds nkSjku dbZ nokb¡ ;k muds :ikUrfjr inkFkksZ a ls fdMuh dks uqdlku
gks ldrk gSA

„. g`n; ls izR;sd feuV esa fudyus okys [kwu dk ik¡poka Hkkx fdMuh esa
tkrk gSA dn vkSj otu ds vuqlkj iwjs Ójhj esa lcls T;knk [kwu
fdMuh esa tkrk gSA blh dkj.k fdMuh dks uqdlku igq¡pusokyh
nokbZ;k¡ rFkk vU; inkFkZ de le; esa ,oa vf/kd ek=k esa fdMuh esa
ig¡qprs gSa] ftlds dkj.k fdMuh dks uqdlku gksus dh laHkkouk c<+
tkrh gSA

� fdMuh dks uqdlku ig¡ qpkusokyh eq[; nokb¡ %
ƒ. nnZÓked nokb¡ (Pain Killer) %

Ójhj vkSj tksM+ksa esa NksVs&eksVs nnZ ds fy, MkWDVj dh lykg ds fcuk
nnZ'kked nokb¡ ysuk vke pyu cu x;k gSA bl rjg vius vki
nokb¡ ysus ds dkj.k fdMuh [kjkc gksus ds ekeyksa esa ;s nnZ'kked
nokbZ;k¡ lcls vf/kd ftEesnkj gksrh gaSA

nnZÓked nokb¡ D;k gS a\ buesa dkSu&dkSu lh nokbZ;k¡ Ókfey gS a\
nnZ jksdus vkSj cq[kkj mrkjus esa iz;ksx dh tkusokyh nokvksa dks

nnZÓked (Nonsteroidal anti inflammatory drugs- NSAIDs) nokb¡ dgrs
gSaA bl izdkj dh T;knkrj bLrseky dh tkusokyh nokb;ksa esas vkbC;wizksQsu&
dhVksizwQsu] MkbDyksQsukd lksfM;e] uheslqykbM bR;kfn nokbZ;k¡ gSaA
D;k nnZÓked nokvks a ls izR;sd ejht dh fdMuh [kjkc gksus dk
[krjk jgrk gS\

ugha] MkWDVj dh lykg ds vuqlkj lkekU; O;fDr esa mfpr ek=k vkSj
le; ds fy, yh xbZ nnZ'kked nokb¡ dk mi;ksx iwjh rjg ls lqjf{kr
gksrk gSA
nnZÓked nokvks a ls fdMuh [kjkc gksus dk [krjk dc jgrk gS\
� MkWDVj dh ns[kjs[k ds fcuk yEcs le; rd T;knk ek=k esa nokb¡ dk

mi;ksx djus ls fdMuh [kjkc gksus dk [krjk T;knk jgrk gSA
� cM+h mez] fdMuh QsY;ksj] Mk;fcVht vkSj Ójhj esa ikuh dh ek=k de

gks rks ,sls ejhtksa esa nnZ'kked nokbZ;k¡ dk mi;ksx [krjukd gks ldrk
gSA

fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a es a dkSu lh nnZ'kked nok lcls vf/kd
lqjf{kr gS\

fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa iSjklhVkekWy vU; nnZ'kked nokvksa ls
vf/kd lqjf{kr gSA
cgqr ls ejhtks a dks g`n; dh rdyhQ ds fy, gesÓk ,Lihjhu ysus dh
lykg nh tkrh gS] rks D;k ;g nok fdMuh dks uqdlku ig¡qpk ldrh
gS\

nokb¡ dh otg ls fdMuh [kjkc gksus
dk eq[; dkj.k nnZÓked nokbZ;k¡ gS aA

euekus rjhds ls yh xbZ nnZ'kked nokb;k¡
fdMuh ds fy, [krjukd gks ldrh gS aA
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vf/kd mez] Mk;fcVht+ vkSj Ójhj es a ikuh dh ek=k de gks] rc
nokvks a ls fdMuh ij foijhr izHkko iM-us dk Hk; vf/kd jgrk gSA

vk;qos s Zfnd nokbZ;k¡ fdMuh ds fy, iwjh
rjg ls lqjf{kr gS a] ;g xyr /kkj.kk gSA

g`n; dh rdyhQ esa ,Lihjhu fu;fer ijUrq de ek=k esa ysus dh
lykg nh tkrh gS] tks fdMuh ds fy, uqdlkunk;d ugha gksrh gSA
D;k nnZ'kked nokvks a ls [kjkc gqbZ fdMuh fQj ls Bhd gks ldrh gS\

tc nnZ'kked nokb¡ dk mi;ksx vYi le; rd djus ls fdMuh
vpkud [kjkc gks xbZ gks] rc mfpr mipkj vkSj nnZ'kked nok can
djus ls fdMuh] fQj ls Bhd gks ldrh gSA

cM+h mez ds dbZ ejhtksa dks tksM-ksa ds nnZ ds fy, fu;fer:i ls] yacs
le; ¼lkyksa½ rd nnZ'kked nokb¡ ysuh iM-rh gSA ,sls dqN ejhtksa dh
fdMuh bl rjg /khjs&/khjs [kjkc gksus yxrh gS fd fQj ls Bhd u gks
ldsA ,sls ejhtksa dks fdMuh dh lqj{kk ds fy, nnZ'kked nokb¡ MkWDVj dh
lykg vkSj ns[kjs[k esa gh ysuh pkfg,A
T;knk le; rd nnZ'kked nokvks a dk lsou djus ds dkj.k fdMuh
ij gksusokys dqizHkko dk Óh?kz funku fdl izdkj fd;k tkrk gS\

isÓkc dh tk¡p esa ;fn izksVhu tk jgk gks] rks ;g fdMuh ij dqizHkko
dh loZizFke vkSj ,dek= fuÓkuh gks ldrh gSA fdMuh T;knk [kjkc gksus
ij [kwu dh tk¡p esa dzh,fVfuu dh ek=k c<-h gqbZ feyrh gSA
„. ,ekbuksXykbZdkslkbZM ~l %

tsUVkekbflu uked batsDÓu tc yEcs le; rd] T;knk ek=k esa ysuk
iM+s vFkok cM+h mez esa detksj fdMuh gks vkSj Ójhj esa ikuh dh ek=k
de gks] rks ,sls ejht esa ;g batsDÓu ysus ij fdMuh [kjkc gksus dh

laHkkouk,¡ T;knk jgrh gSA bl bUtsD'ku dks] ;fn rqjUr can dj fn;k
tk,] rks vf/kdka'k ejhtksa dh fdMuh FkksM+s le; esa iwjh rjg dke  djus
yxrh gSA
…. jsfM;ks dkWUVªkLV batsDÓu %

T;knk mez] fdMuh QsY;ksj] Mk;kfcVht] Ójhj esa ikuh dh ek=k de
gks vFkok lkFk esa fdMuh ds fy, uqdlkunk;d dksbZ vU; nok yh tk
jgh gks] rks ,sls ejhtksa esa vk;ksMhu okys inkFkZ ds batsDÓu yxkdj ,Dljs
ijh{k.k djkus ds ckn fdMuh [kjkc gksus dh laHkkouk T;knk jgrh gSA
vf/kdkaÓ ejhtksa dh fdMuh dks gqvk uqdlku /khjs&/khjs Bhd gks tkrk gSA
†. vk;qos Zfnd nokb¡ %
� vk;qosZfnd nokvksa dk dHkh dksbZ foijhr vlj ugha gksrk gS& ;g xyr

ekU;rk gSA
� vk;qosZfnd nokvksa esa mi;ksx dh tkusokyh Hkkjh /kkrqvksa (tSls lhlk]

ikjk oxSjg) ls fdMuh dks uqdlku gks ldrk gSA
� fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa fofHkUu izdkj dh vk;qosZfnd nokb¡ dbZ

ckj [krjukd gks ldrh gSaA
� dbZ vk;qosZfnd nokvksa esa iksVSfÓ;e dh T;knk ek=k] fdMuh QsY;ksj ds

ejhtksa ds fy, tkuysok gks ldrh gSA
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vf/kd mez] Mk;fcVht+ vkSj Ójhj es a ikuh dh ek=k de gks] rc
nokvks a ls fdMuh ij foijhr izHkko iM-us dk Hk; vf/kd jgrk gSA

vk;qos s Zfnd nokbZ;k¡ fdMuh ds fy, iwjh
rjg ls lqjf{kr gS a] ;g xyr /kkj.kk gSA

g`n; dh rdyhQ esa ,Lihjhu fu;fer ijUrq de ek=k esa ysus dh
lykg nh tkrh gS] tks fdMuh ds fy, uqdlkunk;d ugha gksrh gSA
D;k nnZ'kked nokvks a ls [kjkc gqbZ fdMuh fQj ls Bhd gks ldrh gS\

tc nnZ'kked nokb¡ dk mi;ksx vYi le; rd djus ls fdMuh
vpkud [kjkc gks xbZ gks] rc mfpr mipkj vkSj nnZ'kked nok can
djus ls fdMuh] fQj ls Bhd gks ldrh gSA

cM+h mez ds dbZ ejhtksa dks tksM-ksa ds nnZ ds fy, fu;fer:i ls] yacs
le; ¼lkyksa½ rd nnZ'kked nokb¡ ysuh iM-rh gSA ,sls dqN ejhtksa dh
fdMuh bl rjg /khjs&/khjs [kjkc gksus yxrh gS fd fQj ls Bhd u gks
ldsA ,sls ejhtksa dks fdMuh dh lqj{kk ds fy, nnZ'kked nokb¡ MkWDVj dh
lykg vkSj ns[kjs[k esa gh ysuh pkfg,A
T;knk le; rd nnZ'kked nokvks a dk lsou djus ds dkj.k fdMuh
ij gksusokys dqizHkko dk Óh?kz funku fdl izdkj fd;k tkrk gS\

isÓkc dh tk¡p esa ;fn izksVhu tk jgk gks] rks ;g fdMuh ij dqizHkko
dh loZizFke vkSj ,dek= fuÓkuh gks ldrh gSA fdMuh T;knk [kjkc gksus
ij [kwu dh tk¡p esa dzh,fVfuu dh ek=k c<-h gqbZ feyrh gSA
„. ,ekbuksXykbZdkslkbZM ~l %

tsUVkekbflu uked batsDÓu tc yEcs le; rd] T;knk ek=k esa ysuk
iM+s vFkok cM+h mez esa detksj fdMuh gks vkSj Ójhj esa ikuh dh ek=k
de gks] rks ,sls ejht esa ;g batsDÓu ysus ij fdMuh [kjkc gksus dh

laHkkouk,¡ T;knk jgrh gSA bl bUtsD'ku dks] ;fn rqjUr can dj fn;k
tk,] rks vf/kdka'k ejhtksa dh fdMuh FkksM+s le; esa iwjh rjg dke  djus
yxrh gSA
…. jsfM;ks dkWUVªkLV batsDÓu %

T;knk mez] fdMuh QsY;ksj] Mk;kfcVht] Ójhj esa ikuh dh ek=k de
gks vFkok lkFk esa fdMuh ds fy, uqdlkunk;d dksbZ vU; nok yh tk
jgh gks] rks ,sls ejhtksa esa vk;ksMhu okys inkFkZ ds batsDÓu yxkdj ,Dljs
ijh{k.k djkus ds ckn fdMuh [kjkc gksus dh laHkkouk T;knk jgrh gSA
vf/kdkaÓ ejhtksa dh fdMuh dks gqvk uqdlku /khjs&/khjs Bhd gks tkrk gSA
†. vk;qos Zfnd nokb¡ %
� vk;qosZfnd nokvksa dk dHkh dksbZ foijhr vlj ugha gksrk gS& ;g xyr

ekU;rk gSA
� vk;qosZfnd nokvksa esa mi;ksx dh tkusokyh Hkkjh /kkrqvksa (tSls lhlk]

ikjk oxSjg) ls fdMuh dks uqdlku gks ldrk gSA
� fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa fofHkUu izdkj dh vk;qosZfnd nokb¡ dbZ

ckj [krjukd gks ldrh gSaA
� dbZ vk;qosZfnd nokvksa esa iksVSfÓ;e dh T;knk ek=k] fdMuh QsY;ksj ds

ejhtksa ds fy, tkuysok gks ldrh gSA
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,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl cPpks a es a lcls
T;knk fn[kkbZ nsusokyk fdMuh dk jksx gSA

'kjhj es a lwtu] dksdks dksyk ds jax dk isÓkc vkSj
[kwu dk Å¡pk ncko] bl jksx ds funku ds lwpd gS aA

„…. ,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl

,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl bl izdkj dk fdMuh jksx gS] ftlesa eq[;
:i ls Ójhj ij lwtu vkuk] [kwu dk ncko c<+uk vkSj isÓkc esa izksVhu
,oa jDrd.kksa dk tkuk fn[kkbZ nsrk gSA ;g jksx fdlh Hkh mez esa gks ldrk
gS] ijUrq cPpksa esa ;g jksx T;knk ik;k tkrk gSA cPpksa ds psgjs rFkk Ójhj
ij lwtu rFkk mUgsa isÓkc de vkus ds nks izeq[k dkj.k ,D;wV
Xykses:yksusQzkbfVl vkSj usQzksfVd flUMªkse gSaA

cPpksa esa fdMuh ds jksxksa esa lokZf/kd ik;k tkusokyk jksx ,D;qV
Xykses:yksusQzkbfVl gSA lkSHkkX; ls fdMuh ds bl jksx ds dkj.k gesa'kk ds
fy, fdMuh [kjkc gksus dh laHkkouk cgqr gh de gksrh gSA
,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl dc gks ldrk gS\

lkekU;r% chVk&gheksykbfVd LVªsIVksdksdkbZ uked cSDVhfj;k }kjk xys
esa gksusokys ladze.k ([kkalh) ;k Ropk dk ladze.k (QqUlh] eokn) ds ckn
cPpksa esa ;g jksx ns[kk tkrk gSA bl rjg dk ladze.k gksus ds ,d ls rhu
lIrkg ds ckn bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA
,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl ds y{k.k %
� lkekU;r% ;g jksx rhu ls ckjg lky dh mez ds cPpksa esa T;knk ik;k

tkrk gSA
� izkjaHk esa lqcg ds le; vk¡[kksa ds uhps vkSj psgjs ij lwtu vkrh gSA

bl jksx ds c<-us ij iwjs Ójhj esa lwtu vk tkrh gSA
� isÓkc dksdk dksyk tSls yky jax dk vkSj de ek=k esa gksrk gSA
� ˆ‚ ls ‰‚ izfr'kr  ejhtksa esa CyMizsÓj c<-k gqvk ns[kk x;k gSA

ejhtks a es a fn[kkbZ nsusokys xaHkhj y{k.k %
ƒ. dqN ejhtksa esa ;g jksx cgqr xaHkhj gksus dh otg ls fdMuh dh

dk;Z{kerk de gks tkrh gSA ,sls ejhtksa esa lwtu T;knk c<-us ij lk¡l
dh rdyhQ gksus yxrh gSA

„. fdMuh T;knk [kjkc gksus ij isV esa nnZ] mYVh] th fepykuk vkSj
detksjh eglwl gksrh gSA

…. [kwu dk ncko T;knk c<-us ls 'kjhj esa ,saBu vk ldrh gS vkSj ejht
csgksÓ Hkh gks ldrk gSA

,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl dk funku %
bl jksx ds funku ds fy, jksx ds y{k.kksa vkSj ejht dh tk¡p ds

lkFk&lkFk isÓkc vkSj [kwu dk ijh{k.k djkuk t:jh gksrk gSA
ƒ. fdMuh esa lwtu ds dkj.k isÓkc esa izksVhu] jDrd.kksa vkSj 'osrd.kksa

dh mifLFkfrA
„. ‡‚ izfr'kr  ejhtksa ds [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=k lkekU;

ls T;knk c<- tkrh gSA
…. cSDVhfj;k ds ladze.k ds dkj.k [kwu esa ,. ,l. vks. VkbVj (A.S.O.

Titer) dh ek=k T;knk gks tkrh gS] tks bl jksx ds funku esa vR;ar
mi;ksxh gksrh gSA

†. fdMuh dh lksuksxzkQh dh tk¡p esa bl jksx esa fdMuh esa lwtu vkSj
vkdkj esa o`f) ns[kus dks feyrh gSA fdMuh dh lksuksxzkQh }kjk isÓkc
yky ;k de vkus ds vU; dkj.kksa dh tkudkjh Hkh fey ldrh gSA

‡. blds vykok vko';drk vuqlkj dqN ejhtksa esa [kwu dh vU;
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,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl cPpks a es a lcls
T;knk fn[kkbZ nsusokyk fdMuh dk jksx gSA

'kjhj es a lwtu] dksdks dksyk ds jax dk isÓkc vkSj
[kwu dk Å¡pk ncko] bl jksx ds funku ds lwpd gS aA

„…. ,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl

,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl bl izdkj dk fdMuh jksx gS] ftlesa eq[;
:i ls Ójhj ij lwtu vkuk] [kwu dk ncko c<+uk vkSj isÓkc esa izksVhu
,oa jDrd.kksa dk tkuk fn[kkbZ nsrk gSA ;g jksx fdlh Hkh mez esa gks ldrk
gS] ijUrq cPpksa esa ;g jksx T;knk ik;k tkrk gSA cPpksa ds psgjs rFkk Ójhj
ij lwtu rFkk mUgsa isÓkc de vkus ds nks izeq[k dkj.k ,D;wV
Xykses:yksusQzkbfVl vkSj usQzksfVd flUMªkse gSaA

cPpksa esa fdMuh ds jksxksa esa lokZf/kd ik;k tkusokyk jksx ,D;qV
Xykses:yksusQzkbfVl gSA lkSHkkX; ls fdMuh ds bl jksx ds dkj.k gesa'kk ds
fy, fdMuh [kjkc gksus dh laHkkouk cgqr gh de gksrh gSA
,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl dc gks ldrk gS\

lkekU;r% chVk&gheksykbfVd LVªsIVksdksdkbZ uked cSDVhfj;k }kjk xys
esa gksusokys ladze.k ([kkalh) ;k Ropk dk ladze.k (QqUlh] eokn) ds ckn
cPpksa esa ;g jksx ns[kk tkrk gSA bl rjg dk ladze.k gksus ds ,d ls rhu
lIrkg ds ckn bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA
,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl ds y{k.k %
� lkekU;r% ;g jksx rhu ls ckjg lky dh mez ds cPpksa esa T;knk ik;k

tkrk gSA
� izkjaHk esa lqcg ds le; vk¡[kksa ds uhps vkSj psgjs ij lwtu vkrh gSA

bl jksx ds c<-us ij iwjs Ójhj esa lwtu vk tkrh gSA
� isÓkc dksdk dksyk tSls yky jax dk vkSj de ek=k esa gksrk gSA
� ˆ‚ ls ‰‚ izfr'kr  ejhtksa esa CyMizsÓj c<-k gqvk ns[kk x;k gSA

ejhtks a es a fn[kkbZ nsusokys xaHkhj y{k.k %
ƒ. dqN ejhtksa esa ;g jksx cgqr xaHkhj gksus dh otg ls fdMuh dh

dk;Z{kerk de gks tkrh gSA ,sls ejhtksa esa lwtu T;knk c<-us ij lk¡l
dh rdyhQ gksus yxrh gSA

„. fdMuh T;knk [kjkc gksus ij isV esa nnZ] mYVh] th fepykuk vkSj
detksjh eglwl gksrh gSA

…. [kwu dk ncko T;knk c<-us ls 'kjhj esa ,saBu vk ldrh gS vkSj ejht
csgksÓ Hkh gks ldrk gSA

,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl dk funku %
bl jksx ds funku ds fy, jksx ds y{k.kksa vkSj ejht dh tk¡p ds

lkFk&lkFk isÓkc vkSj [kwu dk ijh{k.k djkuk t:jh gksrk gSA
ƒ. fdMuh esa lwtu ds dkj.k isÓkc esa izksVhu] jDrd.kksa vkSj 'osrd.kksa

dh mifLFkfrA
„. ‡‚ izfr'kr  ejhtksa ds [kwu esa dzh,fVfuu vkSj ;wfj;k dh ek=k lkekU;

ls T;knk c<- tkrh gSA
…. cSDVhfj;k ds ladze.k ds dkj.k [kwu esa ,. ,l. vks. VkbVj (A.S.O.

Titer) dh ek=k T;knk gks tkrh gS] tks bl jksx ds funku esa vR;ar
mi;ksxh gksrh gSA

†. fdMuh dh lksuksxzkQh dh tk¡p esa bl jksx esa fdMuh esa lwtu vkSj
vkdkj esa o`f) ns[kus dks feyrh gSA fdMuh dh lksuksxzkQh }kjk isÓkc
yky ;k de vkus ds vU; dkj.kksa dh tkudkjh Hkh fey ldrh gSA

‡. blds vykok vko';drk vuqlkj dqN ejhtksa esa [kwu dh vU;
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,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl FkksM- s le; ds
vanj vf/kdkaÓ ejhtks a es a Bhd gks tkrk gSA

fof'k"V tk¡psa (C-3, ANA, ANCA. bR;kfn) Hkh djkuh iM-rh gSA ;fn
jksx cgqr gh xaHkhj gks rks] ,sls dqN ejhtksa esa fdMuh dh lwtu ds
dkj.kksa ds lVhd funku ds fy, fdMuh dh ck;ksIlh dh tk¡p djkuk
vR;ar vko';d gksrk gSaA

,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl fdruk xaHkhj jksx gS\
vf/kdrj ejhtksa esa vkB ls nl fnuksa esa is'kkc dh ek=k /khjs&/khjs

c<-uss yxrh gS] 'kjhj esa lwtu de gks tkrh gS vkSj fdMuh ÉksM-s gh le;
esa iwjh rjg Bhd gks tkrh gSA bl jksx ds dkj.k fdMuh gesa'kk ds fy,
dke u djs] ,slh lEHkkouk,a de gh gksrh gSaA isÓkc esa jDrd.k vkSj
izksVhu lkekU;r% nks ls rhu eghuksa rd tk ldrs gSaA
,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl dk mipkj %
� ;g jksx cSDVhfj;k ds ladze.k ds ckn Óq: gksrk gS] ftlds mipkj ds

fy, t:jh ,aVhckW;ksfVDl nh tkrh gSA
� lwtu de djus ds fy, ued vkSj ikuh de ysus dh lykg nh tkrh

gSA dbZ ejhtksa esa isÓkc dh ek=k c<-kus ds fy, fo'ks"k izdkj dh nok
(Mkb;wjsfVDl) dh t:jr iM-rh gSA
� ‡‚ ls ˆ‚ izfr'kr  ejhtksa esa mPp jDrpki dks fu;a=.k esa j[kus ds

fy, mldh nok dh t:jr iM+rh gSA
� ‡ izfr'kr  ls de ejhtksa esa de isÓkc] T;knk lwtu] lk¡l Qwyuk]

[kwu esa ;wfj;k vkSj dzh,fVfuu dh vR;kf/kd ek=k ds dkj.k Mk;fyfll
dh t:jr iM-rh gSA

� bl jksx dh Óq:vkr esa ,d ls nks lIrkg rd T;knk rdyhQ gksus dh
laHkkouk jgrh gSA blfy, MkWDVj dh lykg ds vuqlkj [kwu ds ncko
vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks /;ku esa j[krs gq, mipkj djkuk t:jh
gksrk gSA

jksdFkke @ lrdZrk %
fdMuh dk ;g jksx eq[;r% LVªsIVksdksdy cSDVhfj;k ds ladze.k ;k

Ropk ds ladze.k ds ckn dqN ejhtksa esa gksrk gSA ijUrq ladze.k ds ckn
fdl ejht dks ;g jksx gksxk ;g dguk eqf'dy gSA blfy, lHkh ejhtksa
dks rqjar mfpr mipkj djkuk t:jh gSA ladze.k ds ckn psgjs ij ,oa
vk¡[kksa ds uhps lwtu gksus ij bykt ftruh tYnh gks lds Óq: dj nsuk
pkfg,A
D;k bl jksx ds gksus ds ckn Hkfo"; es a fdMuh es a rdyhQ jgrh gS\

bl jksx ds gksus ds ckn vf/kdka'k ejhtksa esa FkksM-s le; esa fdMuh iwjh
rjg Bhd gks tkrh gS vkSj Hkfo"; esa bl izdkj dh rdyhQ gksus dh
laHkkouk ugha jgrh gSA ysfdu cgqr de ejhtksa esa fdMuh iwjh rjg Bhd
ugha gksus ds dkj.k Hkfo"; esa mPp jDrpki vkSj dzksfud fdMuh QsY;ksj
tSlh leL;k gks ldrh gSA bl otg ls ;g jksx gksus ds ckn izR;sd ejht
dks MkWDVj dh lykg ds vuqlkj fu;fer :i ls viuk psd vi djokuk
t:jh gSA

bl jksx ds Bhd gks tkus ds ckn Hkh yacs le; rd
lrdZrk vkSj fpfdRldh; ns[kjs[k t:jh gSA
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,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl FkksM- s le; ds
vanj vf/kdkaÓ ejhtks a es a Bhd gks tkrk gSA

fof'k"V tk¡psa (C-3, ANA, ANCA. bR;kfn) Hkh djkuh iM-rh gSA ;fn
jksx cgqr gh xaHkhj gks rks] ,sls dqN ejhtksa esa fdMuh dh lwtu ds
dkj.kksa ds lVhd funku ds fy, fdMuh dh ck;ksIlh dh tk¡p djkuk
vR;ar vko';d gksrk gSaA

,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl fdruk xaHkhj jksx gS\
vf/kdrj ejhtksa esa vkB ls nl fnuksa esa is'kkc dh ek=k /khjs&/khjs

c<-uss yxrh gS] 'kjhj esa lwtu de gks tkrh gS vkSj fdMuh ÉksM-s gh le;
esa iwjh rjg Bhd gks tkrh gSA bl jksx ds dkj.k fdMuh gesa'kk ds fy,
dke u djs] ,slh lEHkkouk,a de gh gksrh gSaA isÓkc esa jDrd.k vkSj
izksVhu lkekU;r% nks ls rhu eghuksa rd tk ldrs gSaA
,D;wV Xykses:yksusQzkbfVl dk mipkj %
� ;g jksx cSDVhfj;k ds ladze.k ds ckn Óq: gksrk gS] ftlds mipkj ds

fy, t:jh ,aVhckW;ksfVDl nh tkrh gSA
� lwtu de djus ds fy, ued vkSj ikuh de ysus dh lykg nh tkrh

gSA dbZ ejhtksa esa isÓkc dh ek=k c<-kus ds fy, fo'ks"k izdkj dh nok
(Mkb;wjsfVDl) dh t:jr iM-rh gSA
� ‡‚ ls ˆ‚ izfr'kr  ejhtksa esa mPp jDrpki dks fu;a=.k esa j[kus ds

fy, mldh nok dh t:jr iM+rh gSA
� ‡ izfr'kr  ls de ejhtksa esa de isÓkc] T;knk lwtu] lk¡l Qwyuk]

[kwu esa ;wfj;k vkSj dzh,fVfuu dh vR;kf/kd ek=k ds dkj.k Mk;fyfll
dh t:jr iM-rh gSA

� bl jksx dh Óq:vkr esa ,d ls nks lIrkg rd T;knk rdyhQ gksus dh
laHkkouk jgrh gSA blfy, MkWDVj dh lykg ds vuqlkj [kwu ds ncko
vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks /;ku esa j[krs gq, mipkj djkuk t:jh
gksrk gSA

jksdFkke @ lrdZrk %
fdMuh dk ;g jksx eq[;r% LVªsIVksdksdy cSDVhfj;k ds ladze.k ;k

Ropk ds ladze.k ds ckn dqN ejhtksa esa gksrk gSA ijUrq ladze.k ds ckn
fdl ejht dks ;g jksx gksxk ;g dguk eqf'dy gSA blfy, lHkh ejhtksa
dks rqjar mfpr mipkj djkuk t:jh gSA ladze.k ds ckn psgjs ij ,oa
vk¡[kksa ds uhps lwtu gksus ij bykt ftruh tYnh gks lds Óq: dj nsuk
pkfg,A
D;k bl jksx ds gksus ds ckn Hkfo"; es a fdMuh es a rdyhQ jgrh gS\

bl jksx ds gksus ds ckn vf/kdka'k ejhtksa esa FkksM-s le; esa fdMuh iwjh
rjg Bhd gks tkrh gS vkSj Hkfo"; esa bl izdkj dh rdyhQ gksus dh
laHkkouk ugha jgrh gSA ysfdu cgqr de ejhtksa esa fdMuh iwjh rjg Bhd
ugha gksus ds dkj.k Hkfo"; esa mPp jDrpki vkSj dzksfud fdMuh QsY;ksj
tSlh leL;k gks ldrh gSA bl otg ls ;g jksx gksus ds ckn izR;sd ejht
dks MkWDVj dh lykg ds vuqlkj fu;fer :i ls viuk psd vi djokuk
t:jh gSA

bl jksx ds Bhd gks tkus ds ckn Hkh yacs le; rd
lrdZrk vkSj fpfdRldh; ns[kjs[k t:jh gSA
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'kjhj es a lwtu] is'kkc es a izk sVhu] [kwu es a de izk sVhu vkSj
dksysLVªk Wy dk c<- tkuk usQzk sfVd flUMªk se dh fu'kkuh gSA

„†. usQzksfVd flUMªkse-

fdMuh ds bl jk sx dh otg ls fdlh Hkh mez esa 'kjhj esa lwtu gks
ldrh gS] ijUrq eq[;r% ;g jksx cPpksa esa ns[kk tkrk gSA mfpr mipkj ls
jksx ij lEiw.kZ fu;a=.k gksuk vkSj ckn esa iqu% lwtu fn[kkbZ nsuk] ;g
flyflyk lkyksa rd pyrs jguk ;g usQzksfVd flUMªkse dh fo'ks"krk gSA
yEcs le; rd ckj&ckj lwtu gksus dh otg ls ;g jksx ejht vkSj mlds
ikfjokfjd lnL;ksa ds fy, ,d fpUrktud jksx gSA
usQzk sfVd flUMªk se es a fdMuh ij D;k dqizHkko iMrk gS\

ljy HkkÔk esa ;g dgk tk ldrk gS fd fdMuh Ójhj esa NUuh dk dke
djrh gS] ftlds }kjk Ójhj ds vuko';d mRlthZ inkFkZ vkSj vfrfjDr
ikuh isÓkc }kjk ckgj fudy tkrk gSA

usQzksfVd flUMªkse esa fdMuh ds NUuh tSls Nsn cM+s gks tkus ds dkj.k
vfrfjDr ikuh vkSj mRlthZ inkFkksZ a ds lkFk&lkFk Ójhj ds fy, vko';d
izksVhu Hkh isÓkc ds lkFk fudy tkrk gS] ftlls Ójhj esa izksVhu dh ek=k
de gks tkrh gS vkSj Ójhj esa lwtu vkus yxrh gSA

isÓkc esa tkusokys izksVhu dh ek=k ds vuqlkj jksxh ds 'kjhj esa lwtu
esa deh ;k o`f) gksrh gSA usQzksfVd flUMªkse esa lwtu gksus ds ckn Hkh
fdMuh dh vuko';d inkFkksZ a dks nwj djus dh dk;Z{kerk ;Fkkor cuh
jgrh gS vFkkZr fdMuh [kjkc gksus dh laHkkouk cgqr de jgrh gSA
usQzk sfVd flUMªk se fdl dkj.k ls gksrk gS\

usQzksfVd flUMªkse gksus dk dksbZ fuf'pr dkj.k ugha fey ik;k gSA

'osrd.kksa esa fyEQkslkbV~l ds dk;Z dh [kkeh (Auto Immune Disease) ds
dkj.k ;g jksx gksrk gS ,slh ekU;rk gSA vkgkj esa ifjorZu ;k nokb¡ dks
bl jksx ds fy, ftEesnkj ekuuk& fcYdqy xyr ekU;rk gSA
usQzk sfVd flUMªk se ds eq[; y{k.k %
� ;g jksx eq[;r% nks ls N% lky ds cPpksa esa fn[kkbZ nsrk gSA vU; mez

dss O;fDr;ksa esa bl jksx dh la[;k cPpksa dh rqyuk esa cgqr de fn[kkbZ
nsrh gSA
� vkerkSj ij bl jksx dh Óq:vkr cq[kkj vkSj Âk¡lh ds ckn gksrh gSA
� jksx dh Óq:vkr ds [kkl y{k.kksa esa vk¡[kksa ds uhps ,oa psgjs ij lwtu

fn[kkbZ nsrh gSA vk¡[kksa ij lwtu gksus ds dkj.k dbZ ckj ejht lcls
igys vk¡[k ds MkWDVj ds ikl tk¡p ds fy, tkrs gSaA
� ;g lwtu] tc ejht lksdj lqcg mBrk gS rc T;knk fn[krh gS] tks

bl jksx dh igpku gSA ;g lwtu fnu ds c<-us ds lkFk /khjs&/khjs de
gksus yxrh gS vkSj Óke rd fcYdqy de gks tkrh gSA
� jksx ds c<-us ij isV Qwy tkrk gS] isÓkc de gksrk gS] iwjs Ójhj esa

lwtu vkus yxrh gS vkSj otu c<- tkrk gSA
� dbZ ckj isÓkc esa >kx vkus vkSj ftl txg ij isÓkc fd;k gks] ogk¡

lQsn nkx fn[kkbZ nsus dh fÓdk;r gksrh gSA
� bl jksx esa yky isÓkc gksuk] lk¡l Qwyuk vFkok [kwu dk ncko c<-uk

tSls dksbZ y{k.k ugha fn[kkbZ nsrs gSaA
usQzk sfVd flUMªk se es a dkSu ls xaHkhj [krjs mRiUu gks ldrs gS a\

usQzksfVd flUMªkse esa vlkekU; :i ls fn[kkbZ nsusokys xaHkhj [krjksa esa
usQzk sfVd flUMªk se cPpks a es a ckj & ckj
lwtu vkus dk egRoiw.k Z dkj.k gSA
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'kjhj es a lwtu] is'kkc es a izk sVhu] [kwu es a de izk sVhu vkSj
dksysLVªk Wy dk c<- tkuk usQzk sfVd flUMªk se dh fu'kkuh gSA

„†. usQzksfVd flUMªkse-

fdMuh ds bl jk sx dh otg ls fdlh Hkh mez esa 'kjhj esa lwtu gks
ldrh gS] ijUrq eq[;r% ;g jksx cPpksa esa ns[kk tkrk gSA mfpr mipkj ls
jksx ij lEiw.kZ fu;a=.k gksuk vkSj ckn esa iqu% lwtu fn[kkbZ nsuk] ;g
flyflyk lkyksa rd pyrs jguk ;g usQzksfVd flUMªkse dh fo'ks"krk gSA
yEcs le; rd ckj&ckj lwtu gksus dh otg ls ;g jksx ejht vkSj mlds
ikfjokfjd lnL;ksa ds fy, ,d fpUrktud jksx gSA
usQzk sfVd flUMªk se es a fdMuh ij D;k dqizHkko iMrk gS\

ljy HkkÔk esa ;g dgk tk ldrk gS fd fdMuh Ójhj esa NUuh dk dke
djrh gS] ftlds }kjk Ójhj ds vuko';d mRlthZ inkFkZ vkSj vfrfjDr
ikuh isÓkc }kjk ckgj fudy tkrk gSA

usQzksfVd flUMªkse esa fdMuh ds NUuh tSls Nsn cM+s gks tkus ds dkj.k
vfrfjDr ikuh vkSj mRlthZ inkFkksZ a ds lkFk&lkFk Ójhj ds fy, vko';d
izksVhu Hkh isÓkc ds lkFk fudy tkrk gS] ftlls Ójhj esa izksVhu dh ek=k
de gks tkrh gS vkSj Ójhj esa lwtu vkus yxrh gSA

isÓkc esa tkusokys izksVhu dh ek=k ds vuqlkj jksxh ds 'kjhj esa lwtu
esa deh ;k o`f) gksrh gSA usQzksfVd flUMªkse esa lwtu gksus ds ckn Hkh
fdMuh dh vuko';d inkFkksZ a dks nwj djus dh dk;Z{kerk ;Fkkor cuh
jgrh gS vFkkZr fdMuh [kjkc gksus dh laHkkouk cgqr de jgrh gSA
usQzk sfVd flUMªk se fdl dkj.k ls gksrk gS\

usQzksfVd flUMªkse gksus dk dksbZ fuf'pr dkj.k ugha fey ik;k gSA

'osrd.kksa esa fyEQkslkbV~l ds dk;Z dh [kkeh (Auto Immune Disease) ds
dkj.k ;g jksx gksrk gS ,slh ekU;rk gSA vkgkj esa ifjorZu ;k nokb¡ dks
bl jksx ds fy, ftEesnkj ekuuk& fcYdqy xyr ekU;rk gSA
usQzk sfVd flUMªk se ds eq[; y{k.k %
� ;g jksx eq[;r% nks ls N% lky ds cPpksa esa fn[kkbZ nsrk gSA vU; mez

dss O;fDr;ksa esa bl jksx dh la[;k cPpksa dh rqyuk esa cgqr de fn[kkbZ
nsrh gSA
� vkerkSj ij bl jksx dh Óq:vkr cq[kkj vkSj Âk¡lh ds ckn gksrh gSA
� jksx dh Óq:vkr ds [kkl y{k.kksa esa vk¡[kksa ds uhps ,oa psgjs ij lwtu

fn[kkbZ nsrh gSA vk¡[kksa ij lwtu gksus ds dkj.k dbZ ckj ejht lcls
igys vk¡[k ds MkWDVj ds ikl tk¡p ds fy, tkrs gSaA
� ;g lwtu] tc ejht lksdj lqcg mBrk gS rc T;knk fn[krh gS] tks

bl jksx dh igpku gSA ;g lwtu fnu ds c<-us ds lkFk /khjs&/khjs de
gksus yxrh gS vkSj Óke rd fcYdqy de gks tkrh gSA
� jksx ds c<-us ij isV Qwy tkrk gS] isÓkc de gksrk gS] iwjs Ójhj esa

lwtu vkus yxrh gS vkSj otu c<- tkrk gSA
� dbZ ckj isÓkc esa >kx vkus vkSj ftl txg ij isÓkc fd;k gks] ogk¡

lQsn nkx fn[kkbZ nsus dh fÓdk;r gksrh gSA
� bl jksx esa yky isÓkc gksuk] lk¡l Qwyuk vFkok [kwu dk ncko c<-uk

tSls dksbZ y{k.k ugha fn[kkbZ nsrs gSaA
usQzk sfVd flUMªk se es a dkSu ls xaHkhj [krjs mRiUu gks ldrs gS a\

usQzksfVd flUMªkse esa vlkekU; :i ls fn[kkbZ nsusokys xaHkhj [krjksa esa
usQzk sfVd flUMªk se cPpks a es a ckj & ckj
lwtu vkus dk egRoiw.k Z dkj.k gSA
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isÓkc dh tk¡p usQzk sfVd flUMªk se ds funku vkSj
mipkj ds fu;eu ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA

ladze.k dh otg ls usQzk sfVd flUMªk se es a lwtu ckj&ckj gks
ldrh gS] blfy, ladze.k u gksus nsus dh lko/kkuh egRoiw.k Z gSA

isV esa ladze.k (Peritonitis)] cM-h ul (eq[;r% iSj dh) esa [kwu dk te
tkuk (Venous Thrombosis) bR;kfn gSA

usQzk sfVd flUMªk se dk funku %
ƒ. isÓkc dh tk¡p %
� isÓkc esa vf/kd ek=k esa izksVhu tkuk ;g usQzksfVd flUMªkse ds funku

dh lcls egRoiw.kZ fuÓkuh gSA
� isÓkc esa 'osrd.kksa] jDrd.kksa ;k [kwu dk ugha tkuk bl jksx ds funku

dh egRoiw.kZ fu'kkuh gSA
� „† ?k.Vksa esa isÓkc esa tkusokys izksVhu dh dqy ek=k … xzke ls

vf/kd gksrh gSA
� isÓkc dh tk¡p flQZ jksx ds funku ds fy, gh ugha ijUrq jksx ds

mipkj ds fu;eu ds fy, Hkh fo'ks"k egRoiw.kZ gSA isÓkc esa tkusokyk
izksVhu ;fn can gks tk,] rks ;g mipkj dh lQyrk nÓkZrk gSA

„. [kwu dh tk¡p %
� lkekU; tk¡p %

vf/kdkaÓ ejhtksa esa gheksXyksfcu] 'osrd.kksa dh ek=k bR;kfn dh tk¡p
vko'drkuqlkj dh tkrh gSA
� funku ds fy, t:jh tk¡p %

usQzksfVd flUMªkse ds funku ds fy;s [kwu dh tk¡p esa izksVhu (,YC;wfeu)
de gksuk vkSj dksysLVªkWy c<+ tkuk vko';d gSA lkekU;r% [kwu dh
tk¡p esa dzh,fVfuu dh ek=k lkekU; ikbZ tkrh gSA

� vU; fof'k"V tk¡p  %
MkWDVj }kjk vko'drkuqlkj dbZ ckj djk;h tkusokyh [kwu dh
fof'k"V tk¡pksa esa dksEiyhesaV] ,. ,l. vks. VkbVj] ,. ,u. ,. VsLV]
,M~l dh tk¡p] fgisVkbfVl& ch dh tk¡p oxSjg dk lekosÓ gksrk gSA

…. jsfM;ksykWftdy tk¡p%
bl ijh{k.k esa isV vkSj fdMuh dh lksuksxzkQh] Nkrh dk ,Dljs oxSjg
Ókfey gksrs gSaA

usQzk sfVd flUMªk se dk mipkj %
usQzksfVd flUMªkse ds mipkj esa vkgkj esa ijgst] dqN fo'ks"k lko/kkfu;k¡
rFkk vko';d nokbZ;k¡ ysuk vR;ar egRoiw.kZ gSA
ƒ. vkgkj es a ijgst djuk %
� lwtu gks vkSj isÓkc de vk jgk gks] rks ejht dks de ikuh vkSj de

ued ysus dh lykg nh tkrh gSA
� vf/kdkaÓ cPpksa dks izksVhu lkekU; ek=k esa ysus dh lykg nh tkrh gSA
„. ladze.k dk mipkj ,oa jksdFkke %
� usQzksfVd flUMªkse dk foÓsÔ mipkj Óq: djus ls igys cPps dks ;fn

fdlh ladze.k dh rdyhQ gks] rks ,sls ladze.k ij fu;a=.k LFkkfir
djuk cgqr gh vko';d gSA
� usQzksfVd flUMªkse ls ihfM-r cPpksa dks lnhZ] cq[kkj ,oa vU; izdkj ds

ladze.k gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA
mipkj ds nkSjku ladze.k gksus ls jksx c<- ldrk gSA blfy, mipkj
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isÓkc dh tk¡p usQzk sfVd flUMªk se ds funku vkSj
mipkj ds fu;eu ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA

ladze.k dh otg ls usQzk sfVd flUMªk se es a lwtu ckj&ckj gks
ldrh gS] blfy, ladze.k u gksus nsus dh lko/kkuh egRoiw.k Z gSA

isV esa ladze.k (Peritonitis)] cM-h ul (eq[;r% iSj dh) esa [kwu dk te
tkuk (Venous Thrombosis) bR;kfn gSA

usQzk sfVd flUMªk se dk funku %
ƒ. isÓkc dh tk¡p %
� isÓkc esa vf/kd ek=k esa izksVhu tkuk ;g usQzksfVd flUMªkse ds funku

dh lcls egRoiw.kZ fuÓkuh gSA
� isÓkc esa 'osrd.kksa] jDrd.kksa ;k [kwu dk ugha tkuk bl jksx ds funku

dh egRoiw.kZ fu'kkuh gSA
� „† ?k.Vksa esa isÓkc esa tkusokys izksVhu dh dqy ek=k … xzke ls

vf/kd gksrh gSA
� isÓkc dh tk¡p flQZ jksx ds funku ds fy, gh ugha ijUrq jksx ds

mipkj ds fu;eu ds fy, Hkh fo'ks"k egRoiw.kZ gSA isÓkc esa tkusokyk
izksVhu ;fn can gks tk,] rks ;g mipkj dh lQyrk nÓkZrk gSA

„. [kwu dh tk¡p %
� lkekU; tk¡p %

vf/kdkaÓ ejhtksa esa gheksXyksfcu] 'osrd.kksa dh ek=k bR;kfn dh tk¡p
vko'drkuqlkj dh tkrh gSA
� funku ds fy, t:jh tk¡p %

usQzksfVd flUMªkse ds funku ds fy;s [kwu dh tk¡p esa izksVhu (,YC;wfeu)
de gksuk vkSj dksysLVªkWy c<+ tkuk vko';d gSA lkekU;r% [kwu dh
tk¡p esa dzh,fVfuu dh ek=k lkekU; ikbZ tkrh gSA

� vU; fof'k"V tk¡p  %
MkWDVj }kjk vko'drkuqlkj dbZ ckj djk;h tkusokyh [kwu dh
fof'k"V tk¡pksa esa dksEiyhesaV] ,. ,l. vks. VkbVj] ,. ,u. ,. VsLV]
,M~l dh tk¡p] fgisVkbfVl& ch dh tk¡p oxSjg dk lekosÓ gksrk gSA

…. jsfM;ksykWftdy tk¡p%
bl ijh{k.k esa isV vkSj fdMuh dh lksuksxzkQh] Nkrh dk ,Dljs oxSjg
Ókfey gksrs gSaA

usQzk sfVd flUMªk se dk mipkj %
usQzksfVd flUMªkse ds mipkj esa vkgkj esa ijgst] dqN fo'ks"k lko/kkfu;k¡
rFkk vko';d nokbZ;k¡ ysuk vR;ar egRoiw.kZ gSA
ƒ. vkgkj es a ijgst djuk %
� lwtu gks vkSj isÓkc de vk jgk gks] rks ejht dks de ikuh vkSj de

ued ysus dh lykg nh tkrh gSA
� vf/kdkaÓ cPpksa dks izksVhu lkekU; ek=k esa ysus dh lykg nh tkrh gSA
„. ladze.k dk mipkj ,oa jksdFkke %
� usQzksfVd flUMªkse dk foÓsÔ mipkj Óq: djus ls igys cPps dks ;fn

fdlh ladze.k dh rdyhQ gks] rks ,sls ladze.k ij fu;a=.k LFkkfir
djuk cgqr gh vko';d gSA
� usQzksfVd flUMªkse ls ihfM-r cPpksa dks lnhZ] cq[kkj ,oa vU; izdkj ds

ladze.k gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA
mipkj ds nkSjku ladze.k gksus ls jksx c<- ldrk gSA blfy, mipkj
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usQzk sfVd flUMªk se ds mipkj es a iz sMuhlksyksu
lcls vf/kd mi;ksxh vkSj vljdkjd nok gSA

MkWDVjks a dh ns[kjs[k es a mfpr mipkj ysus ls iz sMuhlksyksu
ds foijhr vlj dks de fd;k tk ldrk gSA

ds nkSjku ladze.k u gks blds fy, iwjh lko/kkuh j[kuk rFkk ladze.k
gksus ij rqjar l?ku mipkj djkuk vR;ar vko';d gSA

…. nokb¡ }kjk mipkj %
lkekU; mipkj%
lwtu ij tYnh fu;a=.k ikus ds fy, isÓkc T;knk ek=k esa gks ,slh
nokb;k¡ (Mkb;wjsfVDl) vYi vof/k ds fy;s nh tkrh gSaA
fofÓ"V mipkj%
usQzksfVd flUMªkse ds lQy mipkj ds fy, lcls T;knk izpfyr vkSj
vljdkjd nok dks izsMuhlksyksu ds uke ls tkuk tkrk gSA izsMuhlksyksu
LVsjkW;M oxZ dh nok gSA dqN ejhtksa esa izsMuhlksyksu ls jksx ij
vljdkjd :i ls fu;a=.k u gksus ij vU; nokb;ksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

iz sMuhlksyksu D;k dke djrh gS vkSj mls fdl rjg fn;k tkrk gS\
� izsMuhlksyksu isÓkc esa tkusokys izksVhu dks jksdus dh ,d dkjxj nok

gSA ;g nok fdruh nsuh gS] ;g cPps ds otu vkSj jksx dh xaHkhjrk
dks /;ku esa j[kdj MkWDVj }kjk fuf'pr fd;k tkrk gSA
� ;g nok fdrus le; ds fy, vkSj fdl rjg ysuh gS] ;g fo'ksÔK

MkWDVj }kjk r; fd;k tkrk gSA bl nok ds lsou ls T;knkrj ejhtksa
esa ,d ls pkj lIrkg ds vanj isÓkc esa izksVhu tkuk can gks tkrk gSA

iz sMuhlksyksu nok dk dqizHkko (Side Effect) D;k gksrk gS\
izsMuhlksyksu usQzksfVd flUMªkse ds mipkj dh izeq[k nok gS] ysfdu bl

nok ds dqN nq"izHkko Hkh gSaA bu nq"izHkkoksa dks de djus ds fy, bl nok
dk lsou MkWDVj dh lykg vkSj ns[kjs[k esa gh djuk mfpr gSA
de le; esa fn[kus okys dqizHkko@ foijhr vlj %

vf/kd Hkw[k yxuk] otu c<+ tkuk] ,lhfMVh gksuk] ¼isV o Nkrh esa
tyu gksuk½] LoHkko esa fpM-fpM-kiu gksuk] ladze.k gksus dh laHkkouk
c<-uk] [kwu dk ncko c<-uk vkSj Ójhj esa jks;sa c<-uk bR;kfnA
yEcs le; ckn fn[kus okys foijhr vlj@ dqizHkko %

cPpksa dk fodkl de gksuk (yEckbZ de c<-uk)]  gfì;ksa dk detksj
gksuk] peM-h [khapus ls tka?k vkSj isV ds uhps ds Hkkx esa xqykch ydhjsa
iM-uk] eksfr;kfcan (Cataract) gksus dk Hk; gksuk bR;kfnA
brus vf/kd foijhr vljokyh iz sMuhlksyksu nok ysuk D;k cPpks a ds
fy, Qk;nsean gS\

gk¡] lkekU;r% tc ;g nokb¡ T;knk ek=k esa] yEcs le; rd yh tk;s]
rc nokb¡ dk foijhr vlj gksus dk vf/kd Hk; jgrk gSA MkWDVj dh
lykg ds vuqlkj mfpr ek=k esa vkSj de le; ds fy, nok ds lsou ls
nokbZ dk foijhr vlj de vkSj FkksM+s le; ds fy, gh gksrk gSA tc bl
nokbZ dk lsou MkWDVj dh ns[kjs[k esa fd;k tkrk gS] rc xaHkhj ,oa
foijhr vlj dk izkjaHk esa gh funku gks tkus ds dkj.k rqjUr gh mipkj
esa mfpr ifjorZu }kjk mls jksdk ;k de fd;k tk ldrk gSA

fQj Hkh] jksx ds dkj.k gksusokyh rdyhQsa vkSj [krjksa ds eqdkcys
nokb¡ dk foijhr vlj de gkfudkjd gSA blfy, T;knk Qk;ns ds fy,
FkksM-s foijhr vlj dks Lohdkj djus ds vykok vU; dksbZ jkLrk ugha gSA
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usQzk sfVd flUMªk se ds mipkj es a iz sMuhlksyksu
lcls vf/kd mi;ksxh vkSj vljdkjd nok gSA

MkWDVjks a dh ns[kjs[k es a mfpr mipkj ysus ls iz sMuhlksyksu
ds foijhr vlj dks de fd;k tk ldrk gSA

ds nkSjku ladze.k u gks blds fy, iwjh lko/kkuh j[kuk rFkk ladze.k
gksus ij rqjar l?ku mipkj djkuk vR;ar vko';d gSA

…. nokb¡ }kjk mipkj %
lkekU; mipkj%
lwtu ij tYnh fu;a=.k ikus ds fy, isÓkc T;knk ek=k esa gks ,slh
nokb;k¡ (Mkb;wjsfVDl) vYi vof/k ds fy;s nh tkrh gSaA
fofÓ"V mipkj%
usQzksfVd flUMªkse ds lQy mipkj ds fy, lcls T;knk izpfyr vkSj
vljdkjd nok dks izsMuhlksyksu ds uke ls tkuk tkrk gSA izsMuhlksyksu
LVsjkW;M oxZ dh nok gSA dqN ejhtksa esa izsMuhlksyksu ls jksx ij
vljdkjd :i ls fu;a=.k u gksus ij vU; nokb;ksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

iz sMuhlksyksu D;k dke djrh gS vkSj mls fdl rjg fn;k tkrk gS\
� izsMuhlksyksu isÓkc esa tkusokys izksVhu dks jksdus dh ,d dkjxj nok

gSA ;g nok fdruh nsuh gS] ;g cPps ds otu vkSj jksx dh xaHkhjrk
dks /;ku esa j[kdj MkWDVj }kjk fuf'pr fd;k tkrk gSA
� ;g nok fdrus le; ds fy, vkSj fdl rjg ysuh gS] ;g fo'ksÔK

MkWDVj }kjk r; fd;k tkrk gSA bl nok ds lsou ls T;knkrj ejhtksa
esa ,d ls pkj lIrkg ds vanj isÓkc esa izksVhu tkuk can gks tkrk gSA

iz sMuhlksyksu nok dk dqizHkko (Side Effect) D;k gksrk gS\
izsMuhlksyksu usQzksfVd flUMªkse ds mipkj dh izeq[k nok gS] ysfdu bl

nok ds dqN nq"izHkko Hkh gSaA bu nq"izHkkoksa dks de djus ds fy, bl nok
dk lsou MkWDVj dh lykg vkSj ns[kjs[k esa gh djuk mfpr gSA
de le; esa fn[kus okys dqizHkko@ foijhr vlj %

vf/kd Hkw[k yxuk] otu c<+ tkuk] ,lhfMVh gksuk] ¼isV o Nkrh esa
tyu gksuk½] LoHkko esa fpM-fpM-kiu gksuk] ladze.k gksus dh laHkkouk
c<-uk] [kwu dk ncko c<-uk vkSj Ójhj esa jks;sa c<-uk bR;kfnA
yEcs le; ckn fn[kus okys foijhr vlj@ dqizHkko %

cPpksa dk fodkl de gksuk (yEckbZ de c<-uk)]  gfì;ksa dk detksj
gksuk] peM-h [khapus ls tka?k vkSj isV ds uhps ds Hkkx esa xqykch ydhjsa
iM-uk] eksfr;kfcan (Cataract) gksus dk Hk; gksuk bR;kfnA
brus vf/kd foijhr vljokyh iz sMuhlksyksu nok ysuk D;k cPpks a ds
fy, Qk;nsean gS\

gk¡] lkekU;r% tc ;g nokb¡ T;knk ek=k esa] yEcs le; rd yh tk;s]
rc nokb¡ dk foijhr vlj gksus dk vf/kd Hk; jgrk gSA MkWDVj dh
lykg ds vuqlkj mfpr ek=k esa vkSj de le; ds fy, nok ds lsou ls
nokbZ dk foijhr vlj de vkSj FkksM+s le; ds fy, gh gksrk gSA tc bl
nokbZ dk lsou MkWDVj dh ns[kjs[k esa fd;k tkrk gS] rc xaHkhj ,oa
foijhr vlj dk izkjaHk esa gh funku gks tkus ds dkj.k rqjUr gh mipkj
esa mfpr ifjorZu }kjk mls jksdk ;k de fd;k tk ldrk gSA

fQj Hkh] jksx ds dkj.k gksusokyh rdyhQsa vkSj [krjksa ds eqdkcys
nokb¡ dk foijhr vlj de gkfudkjd gSA blfy, T;knk Qk;ns ds fy,
FkksM-s foijhr vlj dks Lohdkj djus ds vykok vU; dksbZ jkLrk ugha gSA
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cPpks a es a ns[k s tkrs bl jksx es a fdMuh
[kjkc gksus dh laHkkouk cgqr de jgrh gSA

vf/kdka 'k cPpks a es a mipkj ds rhljs ;k pkSFks lIrkg esa isÓkc es a
izk sVhu ugha tkus ds ckotwn] lwtu tSlh rdyhQ cuh jgrh gSA D;ks a\

izsMuhlksyksu ds lsou djus ls Hkw[k c<+rh gSA vf/kd [kkus ls Ójhj esa
pchZ tek gksus yxrh gS] ftlds dkj.k rhu&pkj lIrkg esa fQj ls lwtu
vk xbZ gS ,slk yxus yxrk gSA
jksxdh lwtu vkSj pchZ tek gksus ls lwtu tSlk yxuk] nksuks a ds chp
dk varj dSls ekywe fd;k tk ldrk gS\

usQzksfVd flUMªkse esa jksx c<-us ds dkj.k lwtu lkekU; :i ls vk¡[kksa
ds uhps vkSj psgjs ij fn[kkbZ nsrh gS] tks lqcg T;knk vkSj Óke dks de
gks tkrh gSA blds lkFk&lkFk iSjksa esa Hkh lwtu gks ldrh gSA nokb¡ ysus ls
vDlj psgjs] da/ks] vkSj isV ij pchZ tek gksrh gS] ftlls ogk¡Wa lwtu
tSlk fn[kus yxrk gSA bl lwtu dk vlj iwjs fnu ds nkSjku leku ek=k
esa fn[kkbZ nsrk gSSA

vk¡[kksa vkSj iSjksa ij lwtu dk u gksuk vkSj psgjs dh lwtu lqcg T;knk
vkSj 'kke dks de u gksuk] ;s y{k.k lwtu usQzksfVd flUMªkse ds dkj.k
ugha gS ;g n'kkZrs gSaA
usQzk sfVd flUMªk se ds dkj.k gksusokyh lwtu vkSj nok ds vlj ds
dkj.k pchZ tek gksus ls lwtu tSlk yxus ds chp varj tkuuk D;ks a
t:jh gS\

ejht ds fy, dkSu lk mipkj mfpr jgsxk ;g fuf'pr djus ds fy,
lwtu gksus ,oa lwtu tSls yxus ds chp dk varj tkuuk t:jh gSA
� usQzksfVd flUMªkse ds dkj.k ;fn lwtu gks] rks nokb¡ dh ek=k esa

c<-ksrjh ;k ifjorZu vkSj lkFk&lkFk isÓkc dh ek=k c<-kusokyh
nokb;ksa dh t:jr iM-rh gSA
� pchZ tek gksus ds dkj.k lwtu tSlk yxuk] izsMuhlksyksu nok }kjk

fu;fer mipkj dk vlj crkrk gSA ftlls jksx fu;a=.k esa ugha gS ;k
jksx c<- x;k gS] ,slh fpUrk djus dh t:jr ugha gSA le; ds
lkFk&lkFk izsMuhlksyksu nok dh ek=k de gksus ls] dqN gIrksa esa lwtu
Hkh /khjs&/khjs de gksrs gq, iw.kZr% Bhd gks tkrh gSA ,slh nok dh otg
ls mRiUu lwtu dks rqjUr de djus ds fy, fdlh Hkh izdkj dh nokb¡
ysuk ejht ds fy, uqdlkunk;d gks ldrk gSA

iz sMuhlksyksu dk mipkj ;fn lQy ugha gks] rc mi;ksx dh tkusokyh
vU; nokbZ;k¡ dkSu&dkSu lh gS a\

usQzksfVd flUMªkse esa mi;ksx dh tkusokyh vU; nokvksa esa ̂ yhokfetksy*]
^feFkkby izsMuhlksyksu*] ^lkbDyksQkWLQsekbM*] ^lkbDykLiksfju*] ,e. ,e.
,Q. (M.M.F.) bR;kfn nokbZ;k¡  gSaA
usQzk sfVd flUMªk se ds cPpks a es a fdMuh ck;ksIlh dc djkbZ tkrh gS\

usQzksfVd flUMªkse esa fdMuh ck;ksIlh dh t:jr fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa
esa iM-rh gS %
ƒ. jksx ij fu;a=.k ds fy, T;knk ek=k esa rFkk yEcs le; rd izsMuhlksyksu

nok ysuh iM- jgh gksA
„. izsMuhlksyksu ysus ds ckn Hkh jksx fu;a=.k esa ugha vk jgk gksA
…. vf/kdka'k cPpksa esa usQzksfVd flUMªkse gksus ds fy, ftEesnkj jksx

^feuhey psUt fMlht^ gksrk gSA ftu cPpksa esa ;g jksx ^feuhey psUt
usQzk sfVd flUMªk se es a jksx ;k nokb¡ dh otg ls

fn[kusokyh lwtu ds chp esa varj djuk t:jh gSA
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cPpks a es a ns[k s tkrs bl jksx es a fdMuh
[kjkc gksus dh laHkkouk cgqr de jgrh gSA

vf/kdka 'k cPpks a es a mipkj ds rhljs ;k pkSFks lIrkg esa isÓkc es a
izk sVhu ugha tkus ds ckotwn] lwtu tSlh rdyhQ cuh jgrh gSA D;ks a\

izsMuhlksyksu ds lsou djus ls Hkw[k c<+rh gSA vf/kd [kkus ls Ójhj esa
pchZ tek gksus yxrh gS] ftlds dkj.k rhu&pkj lIrkg esa fQj ls lwtu
vk xbZ gS ,slk yxus yxrk gSA
jksxdh lwtu vkSj pchZ tek gksus ls lwtu tSlk yxuk] nksuks a ds chp
dk varj dSls ekywe fd;k tk ldrk gS\

usQzksfVd flUMªkse esa jksx c<-us ds dkj.k lwtu lkekU; :i ls vk¡[kksa
ds uhps vkSj psgjs ij fn[kkbZ nsrh gS] tks lqcg T;knk vkSj Óke dks de
gks tkrh gSA blds lkFk&lkFk iSjksa esa Hkh lwtu gks ldrh gSA nokb¡ ysus ls
vDlj psgjs] da/ks] vkSj isV ij pchZ tek gksrh gS] ftlls ogk¡Wa lwtu
tSlk fn[kus yxrk gSA bl lwtu dk vlj iwjs fnu ds nkSjku leku ek=k
esa fn[kkbZ nsrk gSSA

vk¡[kksa vkSj iSjksa ij lwtu dk u gksuk vkSj psgjs dh lwtu lqcg T;knk
vkSj 'kke dks de u gksuk] ;s y{k.k lwtu usQzksfVd flUMªkse ds dkj.k
ugha gS ;g n'kkZrs gSaA
usQzk sfVd flUMªk se ds dkj.k gksusokyh lwtu vkSj nok ds vlj ds
dkj.k pchZ tek gksus ls lwtu tSlk yxus ds chp varj tkuuk D;ks a
t:jh gS\

ejht ds fy, dkSu lk mipkj mfpr jgsxk ;g fuf'pr djus ds fy,
lwtu gksus ,oa lwtu tSls yxus ds chp dk varj tkuuk t:jh gSA
� usQzksfVd flUMªkse ds dkj.k ;fn lwtu gks] rks nokb¡ dh ek=k esa

c<-ksrjh ;k ifjorZu vkSj lkFk&lkFk isÓkc dh ek=k c<-kusokyh
nokb;ksa dh t:jr iM-rh gSA
� pchZ tek gksus ds dkj.k lwtu tSlk yxuk] izsMuhlksyksu nok }kjk

fu;fer mipkj dk vlj crkrk gSA ftlls jksx fu;a=.k esa ugha gS ;k
jksx c<- x;k gS] ,slh fpUrk djus dh t:jr ugha gSA le; ds
lkFk&lkFk izsMuhlksyksu nok dh ek=k de gksus ls] dqN gIrksa esa lwtu
Hkh /khjs&/khjs de gksrs gq, iw.kZr% Bhd gks tkrh gSA ,slh nok dh otg
ls mRiUu lwtu dks rqjUr de djus ds fy, fdlh Hkh izdkj dh nokb¡
ysuk ejht ds fy, uqdlkunk;d gks ldrk gSA

iz sMuhlksyksu dk mipkj ;fn lQy ugha gks] rc mi;ksx dh tkusokyh
vU; nokbZ;k¡ dkSu&dkSu lh gS a\

usQzksfVd flUMªkse esa mi;ksx dh tkusokyh vU; nokvksa esa ̂ yhokfetksy*]
^feFkkby izsMuhlksyksu*] ^lkbDyksQkWLQsekbM*] ^lkbDykLiksfju*] ,e. ,e.
,Q. (M.M.F.) bR;kfn nokbZ;k¡  gSaA
usQzk sfVd flUMªk se ds cPpks a es a fdMuh ck;ksIlh dc djkbZ tkrh gS\

usQzksfVd flUMªkse esa fdMuh ck;ksIlh dh t:jr fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa
esa iM-rh gS %
ƒ. jksx ij fu;a=.k ds fy, T;knk ek=k esa rFkk yEcs le; rd izsMuhlksyksu

nok ysuh iM- jgh gksA
„. izsMuhlksyksu ysus ds ckn Hkh jksx fu;a=.k esa ugha vk jgk gksA
…. vf/kdka'k cPpksa esa usQzksfVd flUMªkse gksus ds fy, ftEesnkj jksx

^feuhey psUt fMlht^ gksrk gSA ftu cPpksa esa ;g jksx ^feuhey psUt
usQzk sfVd flUMªk se es a jksx ;k nokb¡ dh otg ls

fn[kusokyh lwtu ds chp esa varj djuk t:jh gSA
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fMlht* ds dkj.k ugha gksus dh Óadk gks] (tSls is'kkc esa jDrd.kksa dh
mifLFkfr] [kwu esa dzh,fVuhu dh ek=k T;knk gksuk] dksEiyhesaV (C-3)

dh ek=k de gksuk bR;kfn) rc fdMuh dh ck;ksIlh djkuk t:jh
gksrk gSA

†. tc ;g jksx o;Ldksa esa gksrk gS] rc vkerkSj ij mipkj fdMuh
ck;ksIlh ds ckn fd;k tkrk gSA

usQzk sfVd flUMªk se ds mipkj dk fu;eu usQzk sykWftLV fdl izdkj
djrs gS a\

usQzksfVd flUMªkse ds mipkj ds mfpr fu;eu ds fy, foÓsÔK MkWDVj
}kjk fu;fer tk¡p cgqr t:jh gSA bl tk¡p esa ladze.k dk vlj] [kwu
dk ncko] otu] isÓkc esa izksVhu dh ek=k vkSj t:jr ds vuqlkj [kwu
dh tk¡p dh tkrh gSA bl tkudkjh ds vk/kkj ij MkWDVj }kjk nok esa
t:jh ifjorZu fd;k tkrk gSA
usQzk sfVd flUMªk se dc Bhd gks tkrk gS\

mfpr mipkj ls vf/kdka'k cPpksa ds isÓkc esa vYC;wfeu tkuk can gks
tkrk gS vkSj ;g jksx FkksM+s le; esa gh fu;a=.k esa vk tkrk gSA ijUrq dqN
le; ds ckn yxHkx lHkh cPpksa esa ;g jksx ,oa lwtu fQj ls fn[kkbZ nsus
yxrs gS vkSj ,slh gkyr esa mipkj dh fQj ls t:jr iM+rh gSA tSls tSls
mez c<+rh gS oSls oSls jksx iqu% gksus dh izfdz;k /khjs&/khjs de gks tkrh gSA
ƒƒ ls ƒ† lky dh mez ds ckn vf/kdkaÓ cPpksa esa ;g jksx iwjh rjg ls
Bhd gks tkrk gSA

yEcs le; & lkyks a rd pyus okyk ;g jksx mez ds
c<+us ds lkFk&lkFk iwjh rjg ls Bhd gks tkrk gSA
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fMlht* ds dkj.k ugha gksus dh Óadk gks] (tSls is'kkc esa jDrd.kksa dh
mifLFkfr] [kwu esa dzh,fVuhu dh ek=k T;knk gksuk] dksEiyhesaV (C-3)

dh ek=k de gksuk bR;kfn) rc fdMuh dh ck;ksIlh djkuk t:jh
gksrk gSA

†. tc ;g jksx o;Ldksa esa gksrk gS] rc vkerkSj ij mipkj fdMuh
ck;ksIlh ds ckn fd;k tkrk gSA

usQzk sfVd flUMªk se ds mipkj dk fu;eu usQzk sykWftLV fdl izdkj
djrs gS a\

usQzksfVd flUMªkse ds mipkj ds mfpr fu;eu ds fy, foÓsÔK MkWDVj
}kjk fu;fer tk¡p cgqr t:jh gSA bl tk¡p esa ladze.k dk vlj] [kwu
dk ncko] otu] isÓkc esa izksVhu dh ek=k vkSj t:jr ds vuqlkj [kwu
dh tk¡p dh tkrh gSA bl tkudkjh ds vk/kkj ij MkWDVj }kjk nok esa
t:jh ifjorZu fd;k tkrk gSA
usQzk sfVd flUMªk se dc Bhd gks tkrk gS\

mfpr mipkj ls vf/kdka'k cPpksa ds isÓkc esa vYC;wfeu tkuk can gks
tkrk gS vkSj ;g jksx FkksM+s le; esa gh fu;a=.k esa vk tkrk gSA ijUrq dqN
le; ds ckn yxHkx lHkh cPpksa esa ;g jksx ,oa lwtu fQj ls fn[kkbZ nsus
yxrs gS vkSj ,slh gkyr esa mipkj dh fQj ls t:jr iM+rh gSA tSls tSls
mez c<+rh gS oSls oSls jksx iqu% gksus dh izfdz;k /khjs&/khjs de gks tkrh gSA
ƒƒ ls ƒ† lky dh mez ds ckn vf/kdkaÓ cPpksa esa ;g jksx iwjh rjg ls
Bhd gks tkrk gSA

yEcs le; & lkyks a rd pyus okyk ;g jksx mez ds
c<+us ds lkFk&lkFk iwjh rjg ls Bhd gks tkrk gSA
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cPpks a es a ew=ekxZ ds ladze.k ds eq[; y{k.k cq[kkj
otu ugha c<-uk vkSj isÓkc dh rdyhQ vkfn gS aA

„‡. cPpks a es a fdMuh vkSj ew=ekxZ dk ladze.k

cM+k s a dh rqyuk es a cPpks a es a ;g iz 'u D;ks a vf/kd egRoiw.k Z gS\
� cPpksa esa ckj&ckj cq[kkj vkus dk egRoiw.kZ dkj.k fdMuh vkSj

ew=ekxZ dk ladze.k gks ldrk gSA
� de mez ds cPpksa esa fdMuh rFkk ew=ekxZ ds ladze.k dh nsj ls

tkudkjh feyus vFkok viw.kZ mipkj ls fdMuh dks LFkk;h uqdlku gks
ldrk gSA dbZ ckj fdMuh iw.kZ:i ls [kjkc gks tkus dh laHkkouk Hkh
jgrh gSA
� blh dkj.k cPpksa esa isÓkc ds ladze.k dk Óh?kz funku vkSj mfpr

mipkj djkus ls] fdMuh dks laHkkfor uqdlku ls jksdk tk ldrk gSA
cPpks a es a isÓkc ds ladze.k dh laHkkouk dc vf/kd jgrh gS\
cPpksa esa ew=ekxZ dk ladze.k vf/kd gksus ds eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa%
ƒ. yM-fd;ksa esa ew=ufydk dh yEckbZ NksVh gksuk ,oa ew=ufydk vkSj

ey}kj ikl&ikl gksus ls eyekxZ ds thok.kq ew=ufydk esa vklkuh ls
tk ldrs gS vkSj ladze.k gks ldrk gSA

„. eyR;kx (ik[kkuk) djus ds ckn mls lkQ djus dh fdz;k esa ihNs ls
vkxs dh rjQ /kksus dh vknrA

…. tUetkr {kfr ds dkj.k ew=kÓ; esa ls isÓkc dk mYVh rjQ ew=okfguh
vkSj fdMuh dh rjQ tkuk (Vesico Ureteric Reflux)A

†. fdMuh ds vanj dh vksj e/; fgLlksa ls uhps tkusokys Hkkx dks isYohl
dgrs gSaA isYohl vkSj ew=okfguh dks tksM-usokys Hkkx ds fldqM-us ls
isÓkc ds ekxZ esa vojks/k dk gksuk (Pelvi Ureteric Junction – PUJ

Obstruction)A

‡. ew=ufydk esa okYo (Posterior Urethral Valve) ds dkj.k de mez dss
cPpksa dks isÓkc djus esa rdyhQ gksukA

ˆ. ew=ekxZ esa iFkjh dk gksukA
isÓkc ds ladze.k ds y{k.k %
� lkekU;r% pkj ik¡p lky ls cM-s cPps isÓkc dh rdyhQ dh fÓdk;r

[kqn dj ldrs gSaA isÓkc esa ladze.k ds y{k.kksa dh foLr`r ppkZ v/;k;
&ƒ‹ esa dh xbZ gSA
� de mez ds cPps isÓkc esa gksusokyh rdyhQ dh fÓdk;r ugha dj

ldrs gSaA isÓkc djrs le; cPps dk jksuk] isÓkc gksus esa rdyhQ
gksuk vFkok cq[kkj ds fy, isÓkc dh tk¡p esa vkdfLed :i ls
ladze.k dh mifLFkfr dk irk pyuk] ;s ew=ekxZ ds ladze.k ds ladsr
gSaA
� Hkw[k ugha yxuk] otu u c<-uk vFkok xaHkhj ladze.k gksus ij rst

cq[kkj ds lkFk&lkFk isV dk Qwy tkuk] mYVh gksuk] nLr gksuk] ihfy;k
(Jaundice) gksuk tSls vU; y{k.k Hkh ew=ekxZ ds ladze.k ds dkj.k
de mez ds cPpksa esa fn[kkbZ nsrs gSaA

ew=ekxZ ds ladze.k dk funku %
fdMuh vkSj ew=ekxZ ds ladze.k ds funku ds fy, t:jh tk¡pksa dks

eq[;r% nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS %
ƒ. ew=ekxZ ds ladze.k dk funku A
„. ew=ekxZ ds ladze.k gksus dss dkj.k dk funku A

cPpks a es a ckj&ckj cq[kkj vkus dk
dkj.k ew=ekxZ dk ladze.k gks ldrk gSA
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cPpks a es a ew=ekxZ ds ladze.k ds eq[; y{k.k cq[kkj
otu ugha c<-uk vkSj isÓkc dh rdyhQ vkfn gS aA

„‡. cPpks a es a fdMuh vkSj ew=ekxZ dk ladze.k

cM+k s a dh rqyuk es a cPpks a es a ;g iz 'u D;ks a vf/kd egRoiw.k Z gS\
� cPpksa esa ckj&ckj cq[kkj vkus dk egRoiw.kZ dkj.k fdMuh vkSj

ew=ekxZ dk ladze.k gks ldrk gSA
� de mez ds cPpksa esa fdMuh rFkk ew=ekxZ ds ladze.k dh nsj ls

tkudkjh feyus vFkok viw.kZ mipkj ls fdMuh dks LFkk;h uqdlku gks
ldrk gSA dbZ ckj fdMuh iw.kZ:i ls [kjkc gks tkus dh laHkkouk Hkh
jgrh gSA
� blh dkj.k cPpksa esa isÓkc ds ladze.k dk Óh?kz funku vkSj mfpr

mipkj djkus ls] fdMuh dks laHkkfor uqdlku ls jksdk tk ldrk gSA
cPpks a es a isÓkc ds ladze.k dh laHkkouk dc vf/kd jgrh gS\
cPpksa esa ew=ekxZ dk ladze.k vf/kd gksus ds eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa%
ƒ. yM-fd;ksa esa ew=ufydk dh yEckbZ NksVh gksuk ,oa ew=ufydk vkSj

ey}kj ikl&ikl gksus ls eyekxZ ds thok.kq ew=ufydk esa vklkuh ls
tk ldrs gS vkSj ladze.k gks ldrk gSA

„. eyR;kx (ik[kkuk) djus ds ckn mls lkQ djus dh fdz;k esa ihNs ls
vkxs dh rjQ /kksus dh vknrA

…. tUetkr {kfr ds dkj.k ew=kÓ; esa ls isÓkc dk mYVh rjQ ew=okfguh
vkSj fdMuh dh rjQ tkuk (Vesico Ureteric Reflux)A

†. fdMuh ds vanj dh vksj e/; fgLlksa ls uhps tkusokys Hkkx dks isYohl
dgrs gSaA isYohl vkSj ew=okfguh dks tksM-usokys Hkkx ds fldqM-us ls
isÓkc ds ekxZ esa vojks/k dk gksuk (Pelvi Ureteric Junction – PUJ

Obstruction)A

‡. ew=ufydk esa okYo (Posterior Urethral Valve) ds dkj.k de mez dss
cPpksa dks isÓkc djus esa rdyhQ gksukA

ˆ. ew=ekxZ esa iFkjh dk gksukA
isÓkc ds ladze.k ds y{k.k %
� lkekU;r% pkj ik¡p lky ls cM-s cPps isÓkc dh rdyhQ dh fÓdk;r

[kqn dj ldrs gSaA isÓkc esa ladze.k ds y{k.kksa dh foLr`r ppkZ v/;k;
&ƒ‹ esa dh xbZ gSA
� de mez ds cPps isÓkc esa gksusokyh rdyhQ dh fÓdk;r ugha dj

ldrs gSaA isÓkc djrs le; cPps dk jksuk] isÓkc gksus esa rdyhQ
gksuk vFkok cq[kkj ds fy, isÓkc dh tk¡p esa vkdfLed :i ls
ladze.k dh mifLFkfr dk irk pyuk] ;s ew=ekxZ ds ladze.k ds ladsr
gSaA
� Hkw[k ugha yxuk] otu u c<-uk vFkok xaHkhj ladze.k gksus ij rst

cq[kkj ds lkFk&lkFk isV dk Qwy tkuk] mYVh gksuk] nLr gksuk] ihfy;k
(Jaundice) gksuk tSls vU; y{k.k Hkh ew=ekxZ ds ladze.k ds dkj.k
de mez ds cPpksa esa fn[kkbZ nsrs gSaA

ew=ekxZ ds ladze.k dk funku %
fdMuh vkSj ew=ekxZ ds ladze.k ds funku ds fy, t:jh tk¡pksa dks

eq[;r% nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS %
ƒ. ew=ekxZ ds ladze.k dk funku A
„. ew=ekxZ ds ladze.k gksus dss dkj.k dk funku A

cPpks a es a ckj&ckj cq[kkj vkus dk
dkj.k ew=ekxZ dk ladze.k gks ldrk gSA
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ew=ekxZ ds ladze.k ds dkj.kks a ds funku ds fy, lksuksxzkQh]
,Dljs] ,e. lh. ;w. vkSj vkbZ. oh. ih. vkfn tk¡ps a dh tkrh ga SA

isÓkc dh tk¡p ew=ekxZ ds ladze.k ds funku
vkSj mipkj ds fu;eu ds fy, vR;ar t:jh gSA

ƒ. ew=ekxZ ds ladze.k dk funku %
isÓkc dh lkekU; vkSj dYpj dh tk¡p esa eokn (Pus) dh mifLFkfr

ew=ekxZ ds ladze.k dk ladsr gSA ;g tk¡p ladze.k ds funku vkSj mipkj
ds fy, egRoiw.kZ gSA
„. ew=ekxZ ds ladze.k gksus ds dkj.k dk funku %

vU; t:jh tk¡pksa ds }kjk fdMuh vkSj ew=ekxZ dh jpuk esa nksÔ]
isÓkc ds ekxZ esa vojks/k vkSj isÓkc mRlxZ djus dh fdz;k esa [kkeh
oxSjg leL;kvksa dk funku gks ldrk gSA ;s leL;k,¡ ew=ekxZ ds ckj&ckj
ladze.k ds fy, ftEesnkj gksrh gSaA bu leL;kvksa ds funku ds fy,
vko';d tk¡pksa dh geus vkxs (nsf[k, v/;k;& † vkSj v/;k; & ƒ‹)
ppkZ dh gSA
vf/kdkaÓ cPpks a es a isÓkc ds ladze.k ds dkj.kks a dk funku djus ds
fy, vko';d ,e. lh. ;w. (M.C.U.) tk¡p fdl izdkj dh tkrh gS\ ;g
fdlfy, egRoiw.k Z gS\

feDP;wjsfVax flLVks;wjsFkzksxzke& ,e. lh. ;w. ds :i esa tkuh tkusokyh
bl tk¡p esa fo'ks"k izdkj ds vk;ksfMu;qDr nzo dks dsFksVj (uyh) }kjk
ew=kÓ; esa Hkjk tkrk gSA mlds ckn cPps dks isÓkc djus ds fy, dgk
tkrk gSA isÓkc djus dh fdz;k ds nkSjku ew=kÓ; vkSj ew=ufydk ds
,Dljs fy;s tkrs gSaA bl tk¡p }kjk isÓkc dk ew=kÓ; esa ls mYVh rjQ
ew=okfguh esa tkuk] ew=kÓ; esa dksbZ {kfr gksuk vFkok ew=kÓ; ls isÓkc
ckgj fudyus ds ekxZ esa dksbZ vojks/k gksuk bR;kfn tkudkfj;k¡ feyrh gSaA

bUVªkohul ik;yksxzkQh (I.V.P.) dc vkSj fdlfy, dh tkrh gS\
rhu lky ls vf/kd mez ds cPpksa esa tc ckj&ckj isÓkc dk ladze.k gks]
rc isV ds ,Dljs vkSj lksuksxzkQh tk¡p ds ckn ;fn t:jh gks] rks ;g
tk¡p dh tkrh gSA bl tk¡p ds }kjk isÓkc ds ladze.k ds fy, ftEesnkj
fdlh tUetkr {kfr ;k ew=ekxZ esa vojks/k ds laca/k esa tkudkjh fey
ldrh gSA
ew=ekxZ ds ladze.k dk mipkj %

lkekU; lko/kkfu;k¡ %
� cPps dks fnu esa vf/kd ls vf/kd vkSj jkr esa Hkh ƒ ls „ ckj ikuh

nsuk pkfg,A
� dCt ugha gksus nsuk pkfg,A fu;fer ik[kkuk tkus rFkk FkksM-s FkksM-s le;

esa isÓkc djus dh vknr Mkyuh pkfg;sA
� ik[kkuk vkSj isÓkc dh txg ds vkl ikl iwjh rjg lQkbZ j[kuh

pkfg;sA
� ik[kkuk djus ds ckn T;knk ikuh ls vkxs ls ihNs ds Hkkx dh rjQ

lQkbZ djus ls isÓkc ds ladze.k dh laHkkouk esa deh gks ldrh gSA
� cPps dks lkekU; vkgkj ysus dh NwV nh tkrh gSA
� cPps dks cq[kkj gks] rks cq[kkj de djus dh nok nh tkrh gSA
� isÓkc ds ladze.k dk mipkj iwjk gksus ds ckn is'kkc dh tk¡p djkdj

tku ysuk t:jh gS fd ladze.k iwjh rjg ls Bhd gks x;k gS ;k ughaA
� is'kkc esa ladze.k nksckjk ls ugha gqvk gS] ;g tkuus ds fy, mipkj

iwjk gksus ds lkr fnu ckn vkSj ckn esa MkWDVj dh lykg ds vuqlkj
ckj&ckj isÓkc dh tk¡p djkuh pkfg,A ;g vR;ar t:jh gSA
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ew=ekxZ ds ladze.k ds dkj.kks a ds funku ds fy, lksuksxzkQh]
,Dljs] ,e. lh. ;w. vkSj vkbZ. oh. ih. vkfn tk¡ps a dh tkrh ga SA

isÓkc dh tk¡p ew=ekxZ ds ladze.k ds funku
vkSj mipkj ds fu;eu ds fy, vR;ar t:jh gSA

ƒ. ew=ekxZ ds ladze.k dk funku %
isÓkc dh lkekU; vkSj dYpj dh tk¡p esa eokn (Pus) dh mifLFkfr

ew=ekxZ ds ladze.k dk ladsr gSA ;g tk¡p ladze.k ds funku vkSj mipkj
ds fy, egRoiw.kZ gSA
„. ew=ekxZ ds ladze.k gksus ds dkj.k dk funku %

vU; t:jh tk¡pksa ds }kjk fdMuh vkSj ew=ekxZ dh jpuk esa nksÔ]
isÓkc ds ekxZ esa vojks/k vkSj isÓkc mRlxZ djus dh fdz;k esa [kkeh
oxSjg leL;kvksa dk funku gks ldrk gSA ;s leL;k,¡ ew=ekxZ ds ckj&ckj
ladze.k ds fy, ftEesnkj gksrh gSaA bu leL;kvksa ds funku ds fy,
vko';d tk¡pksa dh geus vkxs (nsf[k, v/;k;& † vkSj v/;k; & ƒ‹)
ppkZ dh gSA
vf/kdkaÓ cPpks a es a isÓkc ds ladze.k ds dkj.kks a dk funku djus ds
fy, vko';d ,e. lh. ;w. (M.C.U.) tk¡p fdl izdkj dh tkrh gS\ ;g
fdlfy, egRoiw.k Z gS\

feDP;wjsfVax flLVks;wjsFkzksxzke& ,e. lh. ;w. ds :i esa tkuh tkusokyh
bl tk¡p esa fo'ks"k izdkj ds vk;ksfMu;qDr nzo dks dsFksVj (uyh) }kjk
ew=kÓ; esa Hkjk tkrk gSA mlds ckn cPps dks isÓkc djus ds fy, dgk
tkrk gSA isÓkc djus dh fdz;k ds nkSjku ew=kÓ; vkSj ew=ufydk ds
,Dljs fy;s tkrs gSaA bl tk¡p }kjk isÓkc dk ew=kÓ; esa ls mYVh rjQ
ew=okfguh esa tkuk] ew=kÓ; esa dksbZ {kfr gksuk vFkok ew=kÓ; ls isÓkc
ckgj fudyus ds ekxZ esa dksbZ vojks/k gksuk bR;kfn tkudkfj;k¡ feyrh gSaA

bUVªkohul ik;yksxzkQh (I.V.P.) dc vkSj fdlfy, dh tkrh gS\
rhu lky ls vf/kd mez ds cPpksa esa tc ckj&ckj isÓkc dk ladze.k gks]
rc isV ds ,Dljs vkSj lksuksxzkQh tk¡p ds ckn ;fn t:jh gks] rks ;g
tk¡p dh tkrh gSA bl tk¡p ds }kjk isÓkc ds ladze.k ds fy, ftEesnkj
fdlh tUetkr {kfr ;k ew=ekxZ esa vojks/k ds laca/k esa tkudkjh fey
ldrh gSA
ew=ekxZ ds ladze.k dk mipkj %

lkekU; lko/kkfu;k¡ %
� cPps dks fnu esa vf/kd ls vf/kd vkSj jkr esa Hkh ƒ ls „ ckj ikuh

nsuk pkfg,A
� dCt ugha gksus nsuk pkfg,A fu;fer ik[kkuk tkus rFkk FkksM-s FkksM-s le;

esa isÓkc djus dh vknr Mkyuh pkfg;sA
� ik[kkuk vkSj isÓkc dh txg ds vkl ikl iwjh rjg lQkbZ j[kuh

pkfg;sA
� ik[kkuk djus ds ckn T;knk ikuh ls vkxs ls ihNs ds Hkkx dh rjQ

lQkbZ djus ls isÓkc ds ladze.k dh laHkkouk esa deh gks ldrh gSA
� cPps dks lkekU; vkgkj ysus dh NwV nh tkrh gSA
� cPps dks cq[kkj gks] rks cq[kkj de djus dh nok nh tkrh gSA
� isÓkc ds ladze.k dk mipkj iwjk gksus ds ckn is'kkc dh tk¡p djkdj

tku ysuk t:jh gS fd ladze.k iwjh rjg ls Bhd gks x;k gS ;k ughaA
� is'kkc esa ladze.k nksckjk ls ugha gqvk gS] ;g tkuus ds fy, mipkj

iwjk gksus ds lkr fnu ckn vkSj ckn esa MkWDVj dh lykg ds vuqlkj
ckj&ckj isÓkc dh tk¡p djkuh pkfg,A ;g vR;ar t:jh gSA

cPpks a es a fdMuh vkSj ew=ekxZ dk ladze.k ¹  165 166  ¹ lqj{kk fdMuh dh



Free!!! 200 Paged Kidney Book in 10 + Languages visit: www.KidneyEducation.com

ew=ekxZ ds ladze.k es a vljdkjd ,afVckW;ksfVd ds
pquko ds fy, is'kkc dh dYpj dh tk¡p egRoiw.kZ gSA

nokbZ }kjk mipkj %
� isÓkc ds ladze.k ds funku ds ckn ml ij fu;a=.k ikus ds fy, cPps

esa ladze.k ds y{k.kksa] mldh xaHkhjrk vkSj cPps dh mez dks /;ku esa
j[krs gq, ,fUVckW;ksfVDl }kjk mipkj fd;k tkrk gSA
� bl mipkj dks Óq: djus ls igys isÓkc dh dYpj vkSj lsfUlfVohVh

dh tk¡p djkuk vko';d gSA bl dh fjiksVZ ds vk/kkj ij MkWDVj
}kjk loZJs"B nokbZ dk pquko djus ls ladze.k dk T;knk vljdkjd
mipkj gks ldrk gSA
� de mez ds cPpksa esa ;fn ladze.k xaHkhj izdkj dk gks] rks ,fUVckW;ksfVDl

ds batsDÓu nsuk t:jh gksrk gSA
� Lkk/kkj.kr% bLrseky dh tkusokyh ,fUVckW;ksfVDl esas ,eksfDlfyu]

,ehuksXykbZdkslkbM~l] lhQsyksLiksjhu] dksVªkbZesDlstksy] ukbVªksQ~;wjsUVksbu
oxSjg dk lekosÓ gksrk gSA
� bl izdkj dk mipkj lkekU;r% lkr ls nl fnu rd fd;k tkrk gSA

ladze.k ds mipkj ds lkFk ladze.k gksus ds dkj.kksa ds vuqlkj vkxs ds
mipkj dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA

ew=ekxZ es a ckj&ckj ladze.k dk mipkj %
nokb¡ }kjk mipkj %
� ftl ejht dks lky Hkj esa rhu ls vf/kd ckj isÓkc dk ladze.k gks]

,sls ejht dks fo'ks"k izdkj dh nokbZ;k¡ de ek=k esa jkr esa ,d ckj]
yEcs le; rd (… eghus rd) ysus dh lykg nh tkrh gSA

� fdrus le; rd bl nokb¡ dks ysuk pkfg, ;g ejht dh rdyhQ]
ladze.k dh ek=k] ladze.k gksus ds dkj.k bR;kfn dks /;ku esa j[krs gq,
MkWDVj }kjk fuf'pr fd;k tkrk gSA
� yEcs le; rd de ek=k esa nok ysus ls isÓkc ds ladze.k dks ckj&ckj

gksus ls jksdk tk ldrk gS rFkk bl nok dk dksbZ foijhr vlj Hkh ugha
gksrk gSSA

ew=ekxZ ds ladze.k gksus ds dkj.kk s a ds fof'k"V mipkj %
bu jksxksa dk fof'k"V mipkj fdMuh fQftf'k;u&usQzksykWftLV] fdMuh

ltZu&;wjksykWftLV vFkok cPpksa ds ltZu }kjk r; fd;k tkrk gSA
ƒ isYoh ;wjsVsfjd taDÓu vkWClVªD'ku ( PUJ- Obstruction) D;k gksrk
gS\ bl tUetkr {kfr es a D;k gksrk gS\

bl tUetkr {kfr esa fdMuh dk Hkkx isfYol (tks fdMuh ds vanj dh
rjQ e/; Hkkx esa gksrk gS vkSj fdMuh esa cus isÓkc dks uhps dh rjQ
ew=okfguh esa Hkstrk gS) vkSj ew=okfguh dks tksM-us okyh txg fldqM-
tkus ls isÓkc ds ekxZ esa vojks/k gksrk gSA bl vojks/k ds dkj.k fdMuh
Qwy tkrh gS vkSj dqN ejhtksa esa isÓkc esa ckj&ckj ladze.k gksrk gSA ;fn
le; ij mfpr mipkj ugha djk;k tk,] rks yEcs le; (oÔksZa) ckn Qwyh
gqbZ fdMuh /khjs&/khjs detksj gksdj Qsy gks tkrh gSA
mipkj %

bl tUetkr {kfr dk bykt fdlh nok ls ugha gks ldrkA bl {kfr ds
fof'k"V mipkj esa ^ik;yksIykLVh* vkWijsÓu }kjk isÓkc ds ekxZ ds
vojks/k dks nwj fd;k tkrk gSA

cPpks a es a ew=ekxZ ds ladze.k dk mfpr mipkj u gksus
ds dkj.k fdMuh dks LFkkbZ uqdlku gks ldrk gSA
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ew=ekxZ ds ladze.k es a vljdkjd ,afVckW;ksfVd ds
pquko ds fy, is'kkc dh dYpj dh tk¡p egRoiw.kZ gSA

nokbZ }kjk mipkj %
� isÓkc ds ladze.k ds funku ds ckn ml ij fu;a=.k ikus ds fy, cPps

esa ladze.k ds y{k.kksa] mldh xaHkhjrk vkSj cPps dh mez dks /;ku esa
j[krs gq, ,fUVckW;ksfVDl }kjk mipkj fd;k tkrk gSA
� bl mipkj dks Óq: djus ls igys isÓkc dh dYpj vkSj lsfUlfVohVh

dh tk¡p djkuk vko';d gSA bl dh fjiksVZ ds vk/kkj ij MkWDVj
}kjk loZJs"B nokbZ dk pquko djus ls ladze.k dk T;knk vljdkjd
mipkj gks ldrk gSA
� de mez ds cPpksa esa ;fn ladze.k xaHkhj izdkj dk gks] rks ,fUVckW;ksfVDl

ds batsDÓu nsuk t:jh gksrk gSA
� Lkk/kkj.kr% bLrseky dh tkusokyh ,fUVckW;ksfVDl esas ,eksfDlfyu]

,ehuksXykbZdkslkbM~l] lhQsyksLiksjhu] dksVªkbZesDlstksy] ukbVªksQ~;wjsUVksbu
oxSjg dk lekosÓ gksrk gSA
� bl izdkj dk mipkj lkekU;r% lkr ls nl fnu rd fd;k tkrk gSA

ladze.k ds mipkj ds lkFk ladze.k gksus ds dkj.kksa ds vuqlkj vkxs ds
mipkj dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA

ew=ekxZ es a ckj&ckj ladze.k dk mipkj %
nokb¡ }kjk mipkj %
� ftl ejht dks lky Hkj esa rhu ls vf/kd ckj isÓkc dk ladze.k gks]

,sls ejht dks fo'ks"k izdkj dh nokbZ;k¡ de ek=k esa jkr esa ,d ckj]
yEcs le; rd (… eghus rd) ysus dh lykg nh tkrh gSA

� fdrus le; rd bl nokb¡ dks ysuk pkfg, ;g ejht dh rdyhQ]
ladze.k dh ek=k] ladze.k gksus ds dkj.k bR;kfn dks /;ku esa j[krs gq,
MkWDVj }kjk fuf'pr fd;k tkrk gSA
� yEcs le; rd de ek=k esa nok ysus ls isÓkc ds ladze.k dks ckj&ckj

gksus ls jksdk tk ldrk gS rFkk bl nok dk dksbZ foijhr vlj Hkh ugha
gksrk gSSA

ew=ekxZ ds ladze.k gksus ds dkj.kk s a ds fof'k"V mipkj %
bu jksxksa dk fof'k"V mipkj fdMuh fQftf'k;u&usQzksykWftLV] fdMuh

ltZu&;wjksykWftLV vFkok cPpksa ds ltZu }kjk r; fd;k tkrk gSA
ƒ isYoh ;wjsVsfjd taDÓu vkWClVªD'ku ( PUJ- Obstruction) D;k gksrk
gS\ bl tUetkr {kfr es a D;k gksrk gS\

bl tUetkr {kfr esa fdMuh dk Hkkx isfYol (tks fdMuh ds vanj dh
rjQ e/; Hkkx esa gksrk gS vkSj fdMuh esa cus isÓkc dks uhps dh rjQ
ew=okfguh esa Hkstrk gS) vkSj ew=okfguh dks tksM-us okyh txg fldqM-
tkus ls isÓkc ds ekxZ esa vojks/k gksrk gSA bl vojks/k ds dkj.k fdMuh
Qwy tkrh gS vkSj dqN ejhtksa esa isÓkc esa ckj&ckj ladze.k gksrk gSA ;fn
le; ij mfpr mipkj ugha djk;k tk,] rks yEcs le; (oÔksZa) ckn Qwyh
gqbZ fdMuh /khjs&/khjs detksj gksdj Qsy gks tkrh gSA
mipkj %

bl tUetkr {kfr dk bykt fdlh nok ls ugha gks ldrkA bl {kfr ds
fof'k"V mipkj esa ^ik;yksIykLVh* vkWijsÓu }kjk isÓkc ds ekxZ ds
vojks/k dks nwj fd;k tkrk gSA

cPpks a es a ew=ekxZ ds ladze.k dk mfpr mipkj u gksus
ds dkj.k fdMuh dks LFkkbZ uqdlku gks ldrk gSA
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cPpks a es a tUetkr {kfr ds dkj.k ew=ekxZ es a
ladze.k gksus dh laHkkouk T;knk jgrh gSA

cPpks a es a ew=ekxZ dk ladze.k vkSj dzk sfud fdMuh
QsY;ksj dk eq[; dkj.k tUetkr {kfr oh. ;w. vkj.  g SA

„. ew=ufydk es a okYo (Posterior Urethral Valve) & D;k gS\ bl
tUetkr {kfr es a D;k gksrk gS\
cPpksa esa ikbZ tkusokyh bl leL;k esa ew=ufydk esa fLFkr okYo (tks

tUetkr gks ldrk gS) ds dkj.k ew=ekxZ esa vojks/k gksus ls isÓkc djus
esa rdyhQ gksrh gSA isÓkc djus ds fy, tksj yxkuk iMrk gS] isÓkc dh
/kkj iryh vkrh gS ;k cw¡n&cw¡n djds isÓkc fudyrh gSA tUe ds igys gh
eghus esa vkSj dHkh&dHkh xHkkZoLFkk ds vkf[kjh eghus esa dh tkusokyh
lksuksxzkQh dh tk¡p esa bl jksx ds fpUg ns[kus dks fey ldrs gSaA

isÓkc ds ekxZ esa vf/kd vojks/k gksus ds dkj.k ew=kÓ; dh nhokj
eksVh gks tkrh gS] lkFk gh ew=k'k; dk vkdkj Hkh c<- tkrk gSA ew=kÓ;
esa ls iwjh ek=k esa isÓkc ugha fudyus ls ;g isÓkc ew=k'k; esa Hkjk jgrk
gSA vf/kd isÓkc ds laxzg ls ew=kÓ; esa ncko c<+us yxrk gS] ftlds
foijhr vlj ls ew=okfguh vkSj fdMuh Hkh Qwy ldrh gSA bl fLFkfr esa
;fn mfpr mipkj ugha djk;k tk, rks fdMuh dks /khjs&/khjs xaHkhj
uqdlku gks ldrk gSA
mipkj %

bl izdkj dh leL;k esa ew=ufydk esa fLFkr okYo dks vkWijsÓu }kjk
nwj fd;k tkrk gSA dqN cPpksa esa isMw ds Hkkx esa phjk yxkdj ew=kÓ; esa
ls isÓkc lh/kk ckgj fudys bl izdkj dk vkWijsÓu fd;k tkrk gSA
…. iFkjh

NksVs cPpksa esa ikbZ tkusokyh iFkjh dh leL;k ds mipkj ds fy, iFkjh
dk LFkku] vkdkj] izdkj vkfn lHkh igyqvksa dks /;ku esa j[krs gq,

vko';drkuqlkj nwjchu dh enn ls] vkWijsÓu }kjk vFkok yhFkksVªhIlh
ds }kjk mipkj fd;k tkrk gSA

bl izdkj nwj dh xbZ iFkjh dk iz;ksxÓkyk esa i`FkDdj.k djus ds ckn
nok vkSj t:jh lykg nh tkrh gS rkfd iFkjh nqckjk u cu ldsA
†. oh. ;w. vkj. - olkbdks ;wjsVsfjd fjQYDl

cPpksa esa isÓkc ds ladze.k gksus ds lHkh dkj.kksa esa lcls izeq[k ,oa
egRoi w.k Z dkj.k olkbdk s ; wj sV s fjd fjQYDl- oh . ; w. v kj.
( V.U.R.- Vesico Ureteric Reflux ) gSaA oh. ;w. vkj. esa tUetkr {kfr ds
dkj.k is'kkc ew=k'k; esa ls mYVh rjQ ew=okfguh dh ,oa fdMuh dh
rjQ tkrk gSA
oh. ;w. vkj. dh ppkZ D;ks a egRoiw.kZ gS\

oh. ;w. vkj. cPpksa esa isÓkc ds ladze.k] mPp jDrpki vkSj dzksfud
fdMuh QsY;ksj gksus dk lcls egRoiw.kZ dkj.k gSA
oh. ;w. vkj. es a D;k gksrk gS\

lk/kkj.kr% ew=kÓ; esa T;knk ncko gksus ij Hkh ew=okfguh vkSj
ew=kÓ; ds chp fLFkr okYo] isÓkc dks ew=okfguh esa tkus ls jksdrk gS
vkSj isÓkc djus dh fdz;k esa isÓkc ew=kÓ; ls ,d gh rjQ] ew=ufydk
}kjk ckgj fudyrk gSA oh. ;w. vkj. esa bl okYo dh jpuk esa {kfr gksus
ls] ew=kÓ; esa T;knk isÓkc bdV~Bk gksus ij vkSj isÓkc djus dh fdz;k ds
nkSjku isÓkc mYVh rjQ ew=kÓ; esa ls ,d vFkok nksuksa ew=okfguh dh
rjQ tkrk gSA
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cPpks a es a tUetkr {kfr ds dkj.k ew=ekxZ es a
ladze.k gksus dh laHkkouk T;knk jgrh gSA

cPpks a es a ew=ekxZ dk ladze.k vkSj dzk sfud fdMuh
QsY;ksj dk eq[; dkj.k tUetkr {kfr oh. ;w. vkj.  g SA

„. ew=ufydk es a okYo (Posterior Urethral Valve) & D;k gS\ bl
tUetkr {kfr es a D;k gksrk gS\
cPpksa esa ikbZ tkusokyh bl leL;k esa ew=ufydk esa fLFkr okYo (tks

tUetkr gks ldrk gS) ds dkj.k ew=ekxZ esa vojks/k gksus ls isÓkc djus
esa rdyhQ gksrh gSA isÓkc djus ds fy, tksj yxkuk iMrk gS] isÓkc dh
/kkj iryh vkrh gS ;k cw¡n&cw¡n djds isÓkc fudyrh gSA tUe ds igys gh
eghus esa vkSj dHkh&dHkh xHkkZoLFkk ds vkf[kjh eghus esa dh tkusokyh
lksuksxzkQh dh tk¡p esa bl jksx ds fpUg ns[kus dks fey ldrs gSaA

isÓkc ds ekxZ esa vf/kd vojks/k gksus ds dkj.k ew=kÓ; dh nhokj
eksVh gks tkrh gS] lkFk gh ew=k'k; dk vkdkj Hkh c<- tkrk gSA ew=kÓ;
esa ls iwjh ek=k esa isÓkc ugha fudyus ls ;g isÓkc ew=k'k; esa Hkjk jgrk
gSA vf/kd isÓkc ds laxzg ls ew=kÓ; esa ncko c<+us yxrk gS] ftlds
foijhr vlj ls ew=okfguh vkSj fdMuh Hkh Qwy ldrh gSA bl fLFkfr esa
;fn mfpr mipkj ugha djk;k tk, rks fdMuh dks /khjs&/khjs xaHkhj
uqdlku gks ldrk gSA
mipkj %

bl izdkj dh leL;k esa ew=ufydk esa fLFkr okYo dks vkWijsÓu }kjk
nwj fd;k tkrk gSA dqN cPpksa esa isMw ds Hkkx esa phjk yxkdj ew=kÓ; esa
ls isÓkc lh/kk ckgj fudys bl izdkj dk vkWijsÓu fd;k tkrk gSA
…. iFkjh

NksVs cPpksa esa ikbZ tkusokyh iFkjh dh leL;k ds mipkj ds fy, iFkjh
dk LFkku] vkdkj] izdkj vkfn lHkh igyqvksa dks /;ku esa j[krs gq,

vko';drkuqlkj nwjchu dh enn ls] vkWijsÓu }kjk vFkok yhFkksVªhIlh
ds }kjk mipkj fd;k tkrk gSA

bl izdkj nwj dh xbZ iFkjh dk iz;ksxÓkyk esa i`FkDdj.k djus ds ckn
nok vkSj t:jh lykg nh tkrh gS rkfd iFkjh nqckjk u cu ldsA
†. oh. ;w. vkj. - olkbdks ;wjsVsfjd fjQYDl

cPpksa esa isÓkc ds ladze.k gksus ds lHkh dkj.kksa esa lcls izeq[k ,oa
egRoi w.k Z dkj.k olkbdk s ; wj sV s fjd fjQYDl- oh . ; w. v kj.
( V.U.R.- Vesico Ureteric Reflux ) gSaA oh. ;w. vkj. esa tUetkr {kfr ds
dkj.k is'kkc ew=k'k; esa ls mYVh rjQ ew=okfguh dh ,oa fdMuh dh
rjQ tkrk gSA
oh. ;w. vkj. dh ppkZ D;ks a egRoiw.kZ gS\

oh. ;w. vkj. cPpksa esa isÓkc ds ladze.k] mPp jDrpki vkSj dzksfud
fdMuh QsY;ksj gksus dk lcls egRoiw.kZ dkj.k gSA
oh. ;w. vkj. es a D;k gksrk gS\

lk/kkj.kr% ew=kÓ; esa T;knk ncko gksus ij Hkh ew=okfguh vkSj
ew=kÓ; ds chp fLFkr okYo] isÓkc dks ew=okfguh esa tkus ls jksdrk gS
vkSj isÓkc djus dh fdz;k esa isÓkc ew=kÓ; ls ,d gh rjQ] ew=ufydk
}kjk ckgj fudyrk gSA oh. ;w. vkj. esa bl okYo dh jpuk esa {kfr gksus
ls] ew=kÓ; esa T;knk isÓkc bdV~Bk gksus ij vkSj isÓkc djus dh fdz;k ds
nkSjku isÓkc mYVh rjQ ew=kÓ; esa ls ,d vFkok nksuksa ew=okfguh dh
rjQ tkrk gSA
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[kkl ,Dljs tk¡p ,e - lh - ;w - }kjk
oh. ;w. vkj. dk funku gksrk gS SA

oh. ;w. vkj. es a fdl izdkj dh rdyhQ gks ldrh gS\
bl jksx esa gksusokyh rdyhQ bl jksx dh rhozrk ij vk/kkfjr gksrh

gSA de rhozrk ds jksx esa mYVh fnÓk esa tkusokys isÓkc dh ek=k de gksrh
gS vkSj is'kkc flQZ ew=okfguh vkSj fdMuh ds isYohl ds Hkkx rd gh
tkrk gSA bl izdkj ds cPpksa esa isÓkc ds ckj&ckj ladze.k gksus ds flok;
vU; dksbZ leL;k lkekU;r% ugha gksrh gSA

jksx tc T;knk rhoz gks] rks isÓkc ds T;knk ek=k esa mYVh fnÓk esa tkus
ds dkj.k fdMuh Qwy tkrh gS rFkk isÓkc ds ncko ds dkj.k yEcs le;
esa /khjs&/khjs fdMuh dks uqdlku gksrk gSA bl leL;k dk ;fn le; ij
mfpr mipkj ugha djk;k tk,] rks fdMuh iw.kZ:i ls [kjkc gks ldrh gSA

oh. ;w. vkj.  dk mipkj %
bl jksx dk mipkj jksx ds y{k.k] mldh ek=k rFkk cPpksa dh mez dks

/;ku esa j[krs gq, r; fd;k tkrk gSA
� isÓkc ds ladze.k dk fu;a=.k ejht ds mipkj dk lcls egRoiw.kZ

Hkkx gSA ladze.k ds fu;a=.k ds fy, mfpr ,afVck;ksfVDl nsuk
vko';d gSA dkSu lh ,afVck;ksfVd T;knk izHkko'kkyh jgsxh ;g r;
djus esa isÓkc dh dYpj dh tk¡p lgk;d gksrh gSA
� nok ysus ls ladze.k iwjh rjg fu;a=.k esa vk tk;s] mlds ckn cPps dks

fQj ls ladze.k u gks blds fy, de ek=k esa ,afVck;ksfVDl izfrfnu
,d ckj] jkr dks lksrs le;] yEcs le; rd (nks ls rhu lky rd)
nh tkrh gSA mipkj ds nkSjku gj eghus vkSj vxj t:jr iM-s rks
blls igys Hkh isÓkc dh tk¡p dh lgk;rk ls ladze.k iwjh rjg ls
fu;a=.k esa gS ;k ugha] ;g fuf'pr fd;k tkrk gS vkSj mldss vk/kkj
ij nok esa ifjorZu fd;k tkrk gSA
� tc jksx de rhoz izdkj dk gks] rks djhc ,d ls rhu lky rd blh

izdkj nokbZ }kjk mipkj djkus ls fcuk vkWijs'ku ;g jksx
/khjs&/khjs laiw.kZ :i ls Bhd gks tkrk gSA mipkj ds nkSjku gj ,d ls
nks lky ds vanj] mYVh fnÓk esa ew=okfguh esa tkusokys isÓkc dh ek=k
esa fdruk ifjorZu gqvk gS mls tkuus ds fy, ,e. lh. ;w. (M.C.U.)

dh tk¡p fQj ls dh tkrh gSA
vkWijsÓu %

tc oh. ;w. vkj. T;knk rhoz gks vkSj mlds dkj.k ew=okfguh vkSj
fdMuh Qwy xbZ gks] rks ,sls cPpksa esa {kfr dks Bhd djus vkSj fdMuh dh

olkbdks ;wjsVsfjd fjQ ~yDl ( V.U.R.)

LoLFk fdMuh

de Qwyh
gqbZ ew=okfguh

{kfrxzLr
fdMuh

T;knk Qwyh gqbZ
ew=okfguh

T;knk ek=k es a
is'kkc mYVk tkuk

ew=k'k;

�

�

� �

�

�

�

oh. ;w. vkj. dh gYdh rdyhQ esa ,afVck;ksfVDl vkSj
xaHkhj rdyhQ esa vkWijsÓu dh vko';drk iM+rh gSA

de ek=k esa
is'kkc mYVk tkuk
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nks lky ds vanj] mYVh fnÓk esa ew=okfguh esa tkusokys isÓkc dh ek=k
esa fdruk ifjorZu gqvk gS mls tkuus ds fy, ,e. lh. ;w. (M.C.U.)

dh tk¡p fQj ls dh tkrh gSA
vkWijsÓu %

tc oh. ;w. vkj. T;knk rhoz gks vkSj mlds dkj.k ew=okfguh vkSj
fdMuh Qwy xbZ gks] rks ,sls cPpksa esa {kfr dks Bhd djus vkSj fdMuh dh
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lqj{kk ds fy, vkWijs'ku vko';d gksrk gSA ftu cPpksa esa jksx T;knk rhoz
gksus dh otg ls isÓkc T;knk ek=k esa mYVh fnÓk esa tk jgk gks] ,sls
cPpksa esa le; ij vkWijsÓu ugha djkus ls fdMuh gesa'kk ds fy, [kjkc
gks ldrh gSA bl vkWijsÓu dk mn~ns'; ew=okfguh vkSj ew=kÓ; ds chp
okYo tSlh O;oLFkk fQj ls LFkkfir djuk vkSj isÓkc mYVh fnÓk esa
ew=okfguh esa tkus ls jksduk gSA ;g cgqr gh uktqd vkWijsÓu gksrk gS] tks
ihMh;kfVªd ltZu vFkok ;wjksykWftLV }kjk fd;k tkrk gSA

oh. ;w. vkj. ds mipkj es a ,afVck;ksfVDl fu;fer
:i ls jkr dks yEcs le; (oÔks Z a) rd ysuk t:jh gSA
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mez c<-us ds lkFk lgkuqHk wfr vkSj izk sRlkgu
ls bl leL;k dk lek/kku gks tkrk gSA

„ˆ. cPpks a dk jkr esa fcLrj xhyk gksuk

cPpk tc NksVk gks] rc jkr esa mldk fcLrj xhyk gks tkuk LokHkfod
gSA ijUrq cPps dh mez c<-us ds ckn Hkh jkf= esa fcLrj xhyk gks tk,] rks
og cPps vkSj mlds ekrk&firk ds fy, ladksp ,oa fpUrk dk foÔ; gks
tkrk gSA lkSHkkX; ls vf/kdkaÓ cPpksa esa ;g leL;k (jkr esa fcLrj xhyk
gksus dh) fdMuh ds fdlh jksx ds dkj.k ugha gksrh gSA

;g leL;k cPpks a es a dc T;knk ns[kh tkrh gS\
� ftl cPps ds ekrk&firk dks muds cpiu esa ;g rdyhQ jgh gksA
� yM-fd;ksa dh rqyuk esa yM-dksa esa ;g leL;k rhu xquh T;knk ns[kh

tkrh gSA
� xgjh uhan lksusokys cPpksa esa ;g leL;k T;knk fn[kkbZ nsrh gSA
� ekufld ruko ds dkj.k ;g leL;k Óq: gksrh ;k c<-rh gqbZ fn[kkbZ

nsrh gSA
;g leL;k fdrus cPpks a es a gksrh gS vkSj og dc Bhd gksrh gS\
� ik¡p lky ls vf/kd mez ds ƒ‚&ƒ‡ izfr'kr cPpksa esa ;g rdyhQ ns[kh

tkrh gSA
� lk/kkj.kr% mez c<-us ds lkFk&lkFk ;g leL;k vius vki de gksrh

tkrh gS vkSj Bhd gks tkrh gSA cPpksa esa nl lky dh mez esa ;g
leL;k … izfr'kr vkSj ƒ‡ lky ls T;knk mez esa ;g ƒ izfr'kr ls
de fn[kkbZ nsrh gSA

jkr es a fcLrj xhyk gks tkuk dc xaHkhj ekuk tkrk gS\
� fnu esa Hkh fcLrj xhyk gks tkukA
� eyR;kx (ik[kkuk) ij fu;a=.k u gksukA
� fnu esa ckj&ckj isÓkc djus ds fy, tkukA
� isÓkc esa ckj&ckj ladze.k gksukA
� isÓkc dh /kkj iryh gksuk ;k isÓkc cw¡n&cw¡n dj gksukA
mipkj %

;g rdyhQ dksbZ jksx ugha gS vkSj u gh cPpk tkucw>dj fcLrj xhyk
djrk gSA blfy, cPps dks Mjkuk&/kedkuk ,oa mlij ph[kuk&fpYykuk
NksM-dj] bl leL;k ds mipkj dk izkjaHk lgkuqHkwfriwoZd fd;k tkrk gSA
ƒ. le>kuk vkSj izk sRlkfgr djuk %

cPps dks bl foÔ; esa mfpr tkudkjh nsuk vR;ar vko';d gSA jkr
dks vutkus esa gh fcLrj xhyk gks tkuk dksbZ fparktud leL;k ugha gS
vkSj ;g t:j Bhd gks tk,xk& bl izdkj cPps dks le>kus ls ekufld
ruko de gksrk gS vkSj bl leL;k dkss Óh?kz gy djus esa lgk;rk feyrh
gSA bl leL;k dh ppkZ dj cPps dks Mjkuk&/kedkuk ;k cqjk Hkyk ugha
dguk pfg,A ftl jkr cPpk fcLrj xhyk u djs] ml fnu cPps ds
iz;kl dh izÓalk djuk rFkk blds fy, dksbZ NksVk & eksVk migkj nsuk
leL;k dk lek/kku djus esa izksRlkgu nsrk gSA
„. izokgh ysus vkSj isÓkc tkus dh vknr esa ifjorZu %
� Óke ˆ cts ds ckn izokgh de ek=k esa ysuk vkSj dSQhuokys is;

(pk;] dkWQh bR;kfn) Óke ds ckn ugha ysuk pkfg,A

cPpks a dk jkr es a vutkus es a gh fcLrj
xhyk gksuk dksbZ chekjh ugha gSA
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mez c<-us ds lkFk lgkuqHk wfr vkSj izk sRlkgu
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� isÓkc dh /kkj iryh gksuk ;k isÓkc cw¡n&cw¡n dj gksukA
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;g rdyhQ dksbZ jksx ugha gS vkSj u gh cPpk tkucw>dj fcLrj xhyk
djrk gSA blfy, cPps dks Mjkuk&/kedkuk ,oa mlij ph[kuk&fpYykuk
NksM-dj] bl leL;k ds mipkj dk izkjaHk lgkuqHkwfriwoZd fd;k tkrk gSA
ƒ. le>kuk vkSj izk sRlkfgr djuk %

cPps dks bl foÔ; esa mfpr tkudkjh nsuk vR;ar vko';d gSA jkr
dks vutkus esa gh fcLrj xhyk gks tkuk dksbZ fparktud leL;k ugha gS
vkSj ;g t:j Bhd gks tk,xk& bl izdkj cPps dks le>kus ls ekufld
ruko de gksrk gS vkSj bl leL;k dkss Óh?kz gy djus esa lgk;rk feyrh
gSA bl leL;k dh ppkZ dj cPps dks Mjkuk&/kedkuk ;k cqjk Hkyk ugha
dguk pfg,A ftl jkr cPpk fcLrj xhyk u djs] ml fnu cPps ds
iz;kl dh izÓalk djuk rFkk blds fy, dksbZ NksVk & eksVk migkj nsuk
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� Óke ˆ cts ds ckn izokgh de ek=k esa ysuk vkSj dSQhuokys is;

(pk;] dkWQh bR;kfn) Óke ds ckn ugha ysuk pkfg,A

cPpks a dk jkr es a vutkus es a gh fcLrj
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Óke ds ckn ikuh de ysuk] jkr esa le; ls isÓkc djkuk
;g fcLrj xhyk gksus dh leL;k dk egRpiw.kZ mipkj gSA

� jkr dks lksus ls igys gesa'kk is'kkc djus dh vknr Mkyuh pkfg,A
� blds vykok jkr esa cPps dks mBkdj nks ls rhu ckj isÓkc djkus ls

og fcLrj xhyk ugha djrk gSA
� cPps dks ^Mkbij^ igukus ls jkr esa fcLrj xhyk gksus ls cpk;k tk

ldrk gSA
…. ew=kÓ; dk izfÓ{k.k %
� cgqr ls cPpksa ds ew=kÓ; esa de ek=k esa isÓkc jg ldrk gSA
� ,sls cPpksa dks FkksM-s&FkksM-s le; ds varj ij isÓkc djus tkuk iMrk gS

vkSj jkr esa fcLrj xhyk gks tkrk gSA
� ,sls cPpksa dks fnu esa isÓkc yxus ij mls jksds j[kuk] isÓkc djrs

le; FkksM-k isÓkc djus ds ckn mls jksd ysuk oxSjg ew=kÓ; ds
dljr dh lykg nh tkrh gSA bl izdkj dh dljr ls ew=kÓ; etcwr
gksrk gS vkSj mlesa isÓkc j[kus dh {kerk c<-rh gS vkSj isÓkc ij
fu;a=.k c<-rk gSA

†. ,ykeZ flLVe %
isÓkc gksus ij uhdj xhyk gks rHkh mlds lkFk tksM-h xbZ ?kaVh VuVuk

mBs] ,slk ,ykeZ flLVe fodflr nsÓksa esa miyC/k gSA blls isÓkc gksrs gh
,ykeZ flLVe dh psrkouh ls cPpk isÓkc jksd ysrk gSA bl izdkj ds
izfÓ{k.k ls leL;k dk Óh?kz gy gks ldrk gSA bl izdkj ds midj.k dk
mi;ksx lkekU;r% lkr lky ls vf/kd mez ds cPpksa ds fy, fd;k tkrk
gSaA

‡. nokb¡ }kjk mipkj %
jkr dks fcLrj xhyk gksus dh leL;k ds fy, bLrseky dh tkusokyh

nokb;ksaa esa eq[;r% bfeizsfeu vkSj MsLeksizsflu dk lekosÓ gksrk gSA bu
nokb;ksa dk mi;ksx Åij dh xbZ ppkZuqlkj mipkj ds lkFk gh fd;k tkrk
gSA bfeizsfeu uked nok dk iz;ksx lkr lky ls T;knk mezokys cPpksa esa
gh fd;k tkrk gSA ;g nok ew=kÓ; ds Luk;qvksa dks fÓfFky cuk nsrh gS]
ftlls ew=kÓ; esa T;knk isÓkc jg ldrk gSA blds mijkar ;g nok isÓkc
u mrjus nsus ds fy, ftEesnkj Luk;qvksa dks ladqfpr dj isÓkc gksus ls
jksdrh gSA ;g nok MkWDVjksa dh fuxjkuh esa rhu ls N% eghus ds fy, nh
tkrh gSA

MsLeksizsflu (DDAVP) ds uke ls tkus tkusokyh ;g nok Lizs rFkk xksyh
ds :i esa cktkj esa miyC/k gSA bldk iz;ksx djus ls jkr esa isÓkc de
ek=k esa curk gSA ftu cPpksa esa jkr esa T;knk ek=k esa isÓkc curk gS]
muds fy, ;g nok cgqr gh mi;ksxh gSA ;g nok jkr esa fcLrj xhyk gksus
ls  jksdus dh ,d vpwd nok gS] ijUrq cgqr eg¡xh gksus ds dkj.k izR;sd
cPps ds ekrk&firk bldk [kpZ ogu ugha dj ldrs gaSA

jkr es a fcLrj xhyk gks tkus dh leL;k es a
cgqr de cPpks a dks nok dh t:jr iM+rh gSA
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Óke ds ckn ikuh de ysuk] jkr esa le; ls isÓkc djkuk
;g fcLrj xhyk gksus dh leL;k dk egRpiw.kZ mipkj gSA

� jkr dks lksus ls igys gesa'kk is'kkc djus dh vknr Mkyuh pkfg,A
� blds vykok jkr esa cPps dks mBkdj nks ls rhu ckj isÓkc djkus ls

og fcLrj xhyk ugha djrk gSA
� cPps dks ^Mkbij^ igukus ls jkr esa fcLrj xhyk gksus ls cpk;k tk

ldrk gSA
…. ew=kÓ; dk izfÓ{k.k %
� cgqr ls cPpksa ds ew=kÓ; esa de ek=k esa isÓkc jg ldrk gSA
� ,sls cPpksa dks FkksM-s&FkksM-s le; ds varj ij isÓkc djus tkuk iMrk gS

vkSj jkr esa fcLrj xhyk gks tkrk gSA
� ,sls cPpksa dks fnu esa isÓkc yxus ij mls jksds j[kuk] isÓkc djrs

le; FkksM-k isÓkc djus ds ckn mls jksd ysuk oxSjg ew=kÓ; ds
dljr dh lykg nh tkrh gSA bl izdkj dh dljr ls ew=kÓ; etcwr
gksrk gS vkSj mlesa isÓkc j[kus dh {kerk c<-rh gS vkSj isÓkc ij
fu;a=.k c<-rk gSA

†. ,ykeZ flLVe %
isÓkc gksus ij uhdj xhyk gks rHkh mlds lkFk tksM-h xbZ ?kaVh VuVuk

mBs] ,slk ,ykeZ flLVe fodflr nsÓksa esa miyC/k gSA blls isÓkc gksrs gh
,ykeZ flLVe dh psrkouh ls cPpk isÓkc jksd ysrk gSA bl izdkj ds
izfÓ{k.k ls leL;k dk Óh?kz gy gks ldrk gSA bl izdkj ds midj.k dk
mi;ksx lkekU;r% lkr lky ls vf/kd mez ds cPpksa ds fy, fd;k tkrk
gSaA

‡. nokb¡ }kjk mipkj %
jkr dks fcLrj xhyk gksus dh leL;k ds fy, bLrseky dh tkusokyh

nokb;ksaa esa eq[;r% bfeizsfeu vkSj MsLeksizsflu dk lekosÓ gksrk gSA bu
nokb;ksa dk mi;ksx Åij dh xbZ ppkZuqlkj mipkj ds lkFk gh fd;k tkrk
gSA bfeizsfeu uked nok dk iz;ksx lkr lky ls T;knk mezokys cPpksa esa
gh fd;k tkrk gSA ;g nok ew=kÓ; ds Luk;qvksa dks fÓfFky cuk nsrh gS]
ftlls ew=kÓ; esa T;knk isÓkc jg ldrk gSA blds mijkar ;g nok isÓkc
u mrjus nsus ds fy, ftEesnkj Luk;qvksa dks ladqfpr dj isÓkc gksus ls
jksdrh gSA ;g nok MkWDVjksa dh fuxjkuh esa rhu ls N% eghus ds fy, nh
tkrh gSA

MsLeksizsflu (DDAVP) ds uke ls tkus tkusokyh ;g nok Lizs rFkk xksyh
ds :i esa cktkj esa miyC/k gSA bldk iz;ksx djus ls jkr esa isÓkc de
ek=k esa curk gSA ftu cPpksa esa jkr esa T;knk ek=k esa isÓkc curk gS]
muds fy, ;g nok cgqr gh mi;ksxh gSA ;g nok jkr esa fcLrj xhyk gksus
ls  jksdus dh ,d vpwd nok gS] ijUrq cgqr eg¡xh gksus ds dkj.k izR;sd
cPps ds ekrk&firk bldk [kpZ ogu ugha dj ldrs gaSA

jkr es a fcLrj xhyk gks tkus dh leL;k es a
cgqr de cPpks a dks nok dh t:jr iM+rh gSA
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„‰. fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a dk vkgkj

ge tkurs gSa fd fdMuh 'kjhj ds vf/kd ikuh] ued vkSj vU; {kkj
dks  is'kkc }kjk nwj djds 'kjhj esa bu inkFkksZa dk larqyu cukus dk
egRoiw.kZ dk;Z djrh gSA fdMuh QsY;ksj esa ;g fu;a=.k dk dk;Z Bhd
rjg ls ugha gksrk gSA ifj.kkeLo:i fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa ikuh]
ued] iksVSf'k;e;qDr [kk| inkFkZ vkfn lkekU; ek=k esa ysus ij Hkh dbZ
ckj xaHkhj leL;k mRiUu gks ldrh gSA fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa de
dk;Z{ke fdMuh dks vf/kd cks> ls cpkus ds fy;s rFkk 'kjhj essa ikuh]
ued vkSj {kkj;qDr inkFkZ dh mfpr ek=k cuk, j[kus ds fy;s vkgkj essa
t:jh ifjorZu djuk vko';d gSA dzksfud fdMuh QsY;ksj ds lQy
mipkj esa vkgkj ds bl egRo dks /;ku esa j[kdj ;gk¡ vkgkj laca/kh
foLr`r tkudkjh vkSj ekxZn'kZu nsuk mfpr le>k x;k gSA ysfdu vkidks
vius MkWDVj ds ijke'kZ vuqlkj vkgkj fuf'pr djuk vfuok;Z gSA
vkgkj ;kstuk ds fl)kUr %

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds vf/kdkaÓ ejhtksa dks lkekU;r% fuEufyf[kr
vkgkj ysus dh lykg nh tkrh gS %
ƒ. ikuh vkSj rjy inkFkZ funsZ'kkuqlkj de ek=k esa ysukA
„. vkgkj esa lksfM;e] iksVSfÓ;e] vkSj QkWLQksjl dh ek=k de gksuh

pkfg,A
…. izksVhu dh ek=k vf/kd ugha gksuh pkfg,A lkekU;r% ‚.Š ls ƒ.‚

xzke@ fdyksxzke Ójhj ds otu ds cjkcj izksVhu izfrfnu ysus dh
lykg nh tkrh gSA

†. dkcksZgkbMªsV iwjh ek=k esa (…‡&†‚ dSyksjh@ fdyksxzke  Ójhj ds otu
ds cjkcj izfrfnu) ysus dh lykg nh tkrh gSA ?kh] rsy] eD[ku vkSj
pchZokys vkgkj de ek=k esa ysus dh lykg nh tkrh gSA

ƒ. ikuh rFkk is; inkFk Z  %
fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a dks ikuh ;k vU; is; inkFkZ ¼nzo½ ysus es a
lko/kkuh D;ks a t:jh gS\

fdMuh dh dk;Z{kerk de gksus ds lkFk&lkFk vf/kdrj ejhtksa esas
isÓkc dh ek=k Hkh de gksus yxrh gSA bl voLFkk esa ;fn ikuh dk
[kqydj iz;ksx fd;k tk;s] rks Ójhj esa ikuh dh ek=k c<-us ls lwtu vkSj
lk¡l ysus dh rdyhQ gks ldrh gS] tks T;knk c<-us ls izk.k?kkrd Hkh gks
ldrh gSA

Ójhj es a ikuh dh ek=k c<- x;h gS] ;g dSls tkuk tk ldrk gS\
lwtu vkuk] isV Qwyuk] lk¡l p<-uk] [kwu dk ncko c<-uk] de le;

esa otu esa o`f) gksuk bR;kfn y{k.kksa dh enn ls Ójhj esa ikuh dh ek=k
c<- xbZ gS] ;g tkuk tk ldrk gSA
fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a dks fdruk ikuh ysuk pkfg,\

fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa dks fdruk ikuh ysuk gS] ;g ejht dks
gksusokyh isÓkc vkSj Ójhj esa vkbZ lwtu dks /;ku esa j[krs gq, r; fd;k
tkrk gSA ftl ejht dks isÓkc iwjh ek=k esa gksrk gks] ,oa Ójhj esa lwtu
Hkh ugha vk jgh gks] rks ,sls ejhtksa dks mudh bPNk ds vuqlkj ikuh & is;
inkFkZ ysus dh NwV nh tkrh gSA

ftu ejhtksa dks isÓkc de ek=k esa gksrk gks] lkFk gh Ójhj esa lwtu
Hkh vk jgh gks] rks ,sls ejhtksa dks ikuh de ysus dh lykg nh tkrh gSA
lkekU;r% „† ?kaVs esa gksusokys dqy isÓkc dh ek=k ds cjkcj ikuh ysus dh
NwV nsus ls lwtu dks c<-us ls jksdk tk ldrk gSA
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„‰. fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a dk vkgkj

ge tkurs gSa fd fdMuh 'kjhj ds vf/kd ikuh] ued vkSj vU; {kkj
dks  is'kkc }kjk nwj djds 'kjhj esa bu inkFkksZa dk larqyu cukus dk
egRoiw.kZ dk;Z djrh gSA fdMuh QsY;ksj esa ;g fu;a=.k dk dk;Z Bhd
rjg ls ugha gksrk gSA ifj.kkeLo:i fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa ikuh]
ued] iksVSf'k;e;qDr [kk| inkFkZ vkfn lkekU; ek=k esa ysus ij Hkh dbZ
ckj xaHkhj leL;k mRiUu gks ldrh gSA fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa de
dk;Z{ke fdMuh dks vf/kd cks> ls cpkus ds fy;s rFkk 'kjhj essa ikuh]
ued vkSj {kkj;qDr inkFkZ dh mfpr ek=k cuk, j[kus ds fy;s vkgkj essa
t:jh ifjorZu djuk vko';d gSA dzksfud fdMuh QsY;ksj ds lQy
mipkj esa vkgkj ds bl egRo dks /;ku esa j[kdj ;gk¡ vkgkj laca/kh
foLr`r tkudkjh vkSj ekxZn'kZu nsuk mfpr le>k x;k gSA ysfdu vkidks
vius MkWDVj ds ijke'kZ vuqlkj vkgkj fuf'pr djuk vfuok;Z gSA
vkgkj ;kstuk ds fl)kUr %

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds vf/kdkaÓ ejhtksa dks lkekU;r% fuEufyf[kr
vkgkj ysus dh lykg nh tkrh gS %
ƒ. ikuh vkSj rjy inkFkZ funsZ'kkuqlkj de ek=k esa ysukA
„. vkgkj esa lksfM;e] iksVSfÓ;e] vkSj QkWLQksjl dh ek=k de gksuh

pkfg,A
…. izksVhu dh ek=k vf/kd ugha gksuh pkfg,A lkekU;r% ‚.Š ls ƒ.‚

xzke@ fdyksxzke Ójhj ds otu ds cjkcj izksVhu izfrfnu ysus dh
lykg nh tkrh gSA

†. dkcksZgkbMªsV iwjh ek=k esa (…‡&†‚ dSyksjh@ fdyksxzke  Ójhj ds otu
ds cjkcj izfrfnu) ysus dh lykg nh tkrh gSA ?kh] rsy] eD[ku vkSj
pchZokys vkgkj de ek=k esa ysus dh lykg nh tkrh gSA

ƒ. ikuh rFkk is; inkFk Z  %
fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a dks ikuh ;k vU; is; inkFkZ ¼nzo½ ysus es a
lko/kkuh D;ks a t:jh gS\

fdMuh dh dk;Z{kerk de gksus ds lkFk&lkFk vf/kdrj ejhtksa esas
isÓkc dh ek=k Hkh de gksus yxrh gSA bl voLFkk esa ;fn ikuh dk
[kqydj iz;ksx fd;k tk;s] rks Ójhj esa ikuh dh ek=k c<-us ls lwtu vkSj
lk¡l ysus dh rdyhQ gks ldrh gS] tks T;knk c<-us ls izk.k?kkrd Hkh gks
ldrh gSA

Ójhj es a ikuh dh ek=k c<- x;h gS] ;g dSls tkuk tk ldrk gS\
lwtu vkuk] isV Qwyuk] lk¡l p<-uk] [kwu dk ncko c<-uk] de le;

esa otu esa o`f) gksuk bR;kfn y{k.kksa dh enn ls Ójhj esa ikuh dh ek=k
c<- xbZ gS] ;g tkuk tk ldrk gSA
fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a dks fdruk ikuh ysuk pkfg,\

fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa dks fdruk ikuh ysuk gS] ;g ejht dks
gksusokyh isÓkc vkSj Ójhj esa vkbZ lwtu dks /;ku esa j[krs gq, r; fd;k
tkrk gSA ftl ejht dks isÓkc iwjh ek=k esa gksrk gks] ,oa Ójhj esa lwtu
Hkh ugha vk jgh gks] rks ,sls ejhtksa dks mudh bPNk ds vuqlkj ikuh & is;
inkFkZ ysus dh NwV nh tkrh gSA

ftu ejhtksa dks isÓkc de ek=k esa gksrk gks] lkFk gh Ójhj esa lwtu
Hkh vk jgh gks] rks ,sls ejhtksa dks ikuh de ysus dh lykg nh tkrh gSA
lkekU;r% „† ?kaVs esa gksusokys dqy isÓkc dh ek=k ds cjkcj ikuh ysus dh
NwV nsus ls lwtu dks c<-us ls jksdk tk ldrk gSA
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ikuh de ek=k es a ysus ds fy, lgk;d mik; %
ƒ. izfrfnu otu ukiuk %

funsZ'kkuqlkj de ikuh ysus ls] otu fLFkj jgrk gSA ;fn otu esa
vpkud o`f) gksus yxs] rks ;g n'kkZrk gS fd ikuh T;knk ek=k esa fy;k
x;k gSA ,sls ejhtksa dks ikuh de ysus dh lykg nh tkrh gSA

„. tc cgqr T;knk I;kl yxs] rc Hkh de ek=k esa ikuh ihuk pkfg,
vFkok e¡qg esa cQZ dk NksVk VqdM-k j[k dj mls pwluk pkfg,A ftruk
ikuh jkst ihus dh NwV nh xbZ gks] mruh ek=k esa cQZ ds NksVs&NksVs
VqdM-s pwlus ls I;kl dks cgqr larqf"V feyrh gSA

…. vkgkj esa ued dh ek=k de djus ls I;kl ?kVkbZ tk ldrh gSA tc
e¡qg lw[kus yxs] rc ikuh ds dqYys djds e¡qg dks xhyk djuk pkfg,
,oa ikuh ugha ihuk pkfg,A P;wbaxe pckdj e¡qg dk lw[kuk de fd;k
tk ldrk gSA

†. pk; ihus ds fy, NksVk di rFkk ikuh ihus ds fy, NksVk fxykl
mi;ksx esa ysuk pkfg;sA

‡. Hkkstu ds ckn tc ikuh fi;k tk;s] rHkh nok ys ysuh pkfg,] ftlls
nok ysrs le; vyx ls ikuh ugha ihuk iM-sA

ˆ. MkWDVjksa }kjk „† ?kaVs esa dqy fdruk rjy inkFkZ ¼nzo½ ysuk pkfg,]
bldh lwpuk Hkh ejht dks nh tkrh gSA ;g ek=k dsoy ikuh dh ugha
gSA blesa ikuh ds vykok pk;] nw/k] ngh] eV~Bk ¼NkN½] twl] cQZ]
vkbldzhe] Ójcr] nky dk ikuh bR;kfn lHkh is; inkFkksZ a dk lekosÓ
gksrk gSA „† ?kaVksa esa fy;s tkusokys is; dh x.kuk mijksDr lHkh rjy
inkFkZ ,oa ikuh dh ek=k dks tksM-dj fd;k tkrk gSA

‰. ejht dks fdlh u fdlh dk;Z esa layXu jguk pkfg,A [kkyh fudEes
cSBus ls I;kl dh bPNk T;knk ,oa ckj&ckj gksrh gSA

Š. Mk;kfcVht ds ejhtksa ds [kwu esa Xywdkst ¼'kdZjk½ dh ek=k T;knk gksus
ls I;kl T;knk yxrh gSA blfy, Mk;kfcVht ds ejhtksa dks [kwu esa
Xywdkst dh ek=k dks fu;a=.k esa j[kus ls I;kl de yxrh gS] tks ikuh
de ysus esa lgk;d gksrh gSA

ejht ukidj mfpr ek=k esa gh ikuh@ rjy inkFkZ ys lds blds fy;s
dkSu lh i)fr viukus dh lykg nh tkrh gS\
� ejht dks ftruk ikuh ysus dh lykg nh xbZ gks] mruk ikuh ,d tx

esa jkst Hkj ysuk pkfg,A
� ftruh ek=k esa ejht di] fxykl ;k dVksjh esa ikuh fi;s mruk gh

ikuh tx esa ls mlh crZu dh lgk;rk ls fudkydj Qsad nsuk pkfg,A
� ejht dks mruh gh ek=k esa rjy inkFkZ ysus dh NwV nh tkrh gS]

ftlls iwjs fnu esa tx esa Hkjk ikuh [kRe gks tk,A
� nwljs fnu fQj eki ds vuqlkj tx esa ikuh Hkj dj mruh gh ek=k esa

ikuh ysus dh NwV nh tkrh gSA
bl izdkj ejht ljyrk ls MkWDVj }kjk crkbZ xbZ ek=k esa ikuh vkSj
is; inkFkZ ys ldrk gSA

„.  de ued (lksfM;e) okyk vkgkj %
fdMuh QsY;k sj ds ejhtk s a dk s vkgkj es a de ek=k es a ued
(lksfM;e) ysus dh lykg D;ks a nh tkrh gS\

Ójhj esa lksfM;e (ued) ikuh dks vkSj [kwu ds ncko dks mfpr ek=k
esa dk;e j[kus esa lgk;d gksrk gSA Ójhj esa lksfM;e dh mfpr ek=k dk
fu;eu fdMuh djrh gSA tc fdMuh dh dk;Z{kerk esa deh gksrh gS] rc
Ójhj ls] fdMuh }kjk T;knk lksfM;e fudyuk can gks tkrk gS vkSj
blfy,  Ójhj esa lksfM;e dh ek=k c<-us yxrh gSA
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ikuh de ek=k es a ysus ds fy, lgk;d mik; %
ƒ. izfrfnu otu ukiuk %

funsZ'kkuqlkj de ikuh ysus ls] otu fLFkj jgrk gSA ;fn otu esa
vpkud o`f) gksus yxs] rks ;g n'kkZrk gS fd ikuh T;knk ek=k esa fy;k
x;k gSA ,sls ejhtksa dks ikuh de ysus dh lykg nh tkrh gSA

„. tc cgqr T;knk I;kl yxs] rc Hkh de ek=k esa ikuh ihuk pkfg,
vFkok e¡qg esa cQZ dk NksVk VqdM-k j[k dj mls pwluk pkfg,A ftruk
ikuh jkst ihus dh NwV nh xbZ gks] mruh ek=k esa cQZ ds NksVs&NksVs
VqdM-s pwlus ls I;kl dks cgqr larqf"V feyrh gSA

…. vkgkj esa ued dh ek=k de djus ls I;kl ?kVkbZ tk ldrh gSA tc
e¡qg lw[kus yxs] rc ikuh ds dqYys djds e¡qg dks xhyk djuk pkfg,
,oa ikuh ugha ihuk pkfg,A P;wbaxe pckdj e¡qg dk lw[kuk de fd;k
tk ldrk gSA

†. pk; ihus ds fy, NksVk di rFkk ikuh ihus ds fy, NksVk fxykl
mi;ksx esa ysuk pkfg;sA

‡. Hkkstu ds ckn tc ikuh fi;k tk;s] rHkh nok ys ysuh pkfg,] ftlls
nok ysrs le; vyx ls ikuh ugha ihuk iM-sA

ˆ. MkWDVjksa }kjk „† ?kaVs esa dqy fdruk rjy inkFkZ ¼nzo½ ysuk pkfg,]
bldh lwpuk Hkh ejht dks nh tkrh gSA ;g ek=k dsoy ikuh dh ugha
gSA blesa ikuh ds vykok pk;] nw/k] ngh] eV~Bk ¼NkN½] twl] cQZ]
vkbldzhe] Ójcr] nky dk ikuh bR;kfn lHkh is; inkFkksZ a dk lekosÓ
gksrk gSA „† ?kaVksa esa fy;s tkusokys is; dh x.kuk mijksDr lHkh rjy
inkFkZ ,oa ikuh dh ek=k dks tksM-dj fd;k tkrk gSA

‰. ejht dks fdlh u fdlh dk;Z esa layXu jguk pkfg,A [kkyh fudEes
cSBus ls I;kl dh bPNk T;knk ,oa ckj&ckj gksrh gSA

Š. Mk;kfcVht ds ejhtksa ds [kwu esa Xywdkst ¼'kdZjk½ dh ek=k T;knk gksus
ls I;kl T;knk yxrh gSA blfy, Mk;kfcVht ds ejhtksa dks [kwu esa
Xywdkst dh ek=k dks fu;a=.k esa j[kus ls I;kl de yxrh gS] tks ikuh
de ysus esa lgk;d gksrh gSA

ejht ukidj mfpr ek=k esa gh ikuh@ rjy inkFkZ ys lds blds fy;s
dkSu lh i)fr viukus dh lykg nh tkrh gS\
� ejht dks ftruk ikuh ysus dh lykg nh xbZ gks] mruk ikuh ,d tx

esa jkst Hkj ysuk pkfg,A
� ftruh ek=k esa ejht di] fxykl ;k dVksjh esa ikuh fi;s mruk gh

ikuh tx esa ls mlh crZu dh lgk;rk ls fudkydj Qsad nsuk pkfg,A
� ejht dks mruh gh ek=k esa rjy inkFkZ ysus dh NwV nh tkrh gS]

ftlls iwjs fnu esa tx esa Hkjk ikuh [kRe gks tk,A
� nwljs fnu fQj eki ds vuqlkj tx esa ikuh Hkj dj mruh gh ek=k esa

ikuh ysus dh NwV nh tkrh gSA
bl izdkj ejht ljyrk ls MkWDVj }kjk crkbZ xbZ ek=k esa ikuh vkSj
is; inkFkZ ys ldrk gSA

„.  de ued (lksfM;e) okyk vkgkj %
fdMuh QsY;k sj ds ejhtk s a dk s vkgkj es a de ek=k es a ued
(lksfM;e) ysus dh lykg D;ks a nh tkrh gS\

Ójhj esa lksfM;e (ued) ikuh dks vkSj [kwu ds ncko dks mfpr ek=k
esa dk;e j[kus esa lgk;d gksrk gSA Ójhj esa lksfM;e dh mfpr ek=k dk
fu;eu fdMuh djrh gSA tc fdMuh dh dk;Z{kerk esa deh gksrh gS] rc
Ójhj ls] fdMuh }kjk T;knk lksfM;e fudyuk can gks tkrk gS vkSj
blfy,  Ójhj esa lksfM;e dh ek=k c<-us yxrh gSA
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Ójhj esa T;knk lksfM;e ds dkj.k gksusokyh leL;kvksa esa I;kl T;knk
yxuk] lwtu c<-uk] lk¡l Qwyuk] [kwu dk ncko c<-uk bR;kfn dk
lekosÓ gksrk gSA bu leL;kvksa dks jksdus vFkok de djus ds fy,
fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa ds fy, ued dk mi;ksx de djuk vfuok;Z
gSA
vkgkj es a fdruh ek=k es a ued ysuk pkfg,\

vius nsÓ esa lkekU; O;fDr ds vkgkj esa iwjs fnu esa fy;s tkusokys
ued dh ek=k ˆ ls Š xzke rd gksrh gSA fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa dks]
MkWDVj dh lykg ds vuqlkj ued ysuk pkfg,A vf/kdkaÓ mPp jDrpki
vkSj lwtu okys fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa dks jkst … xzke ued ysus dh
lykg nh tkrh gSA
fdl vkgkj es a ued (lksfM;e) dh ek=k T;knk gksrh gS\
T;knk ued (lksfM;e) ;qDr okys vkgkj dk fooj.k % &
ƒ. ued] [kkus dk lksMk] pkV elkyk
„. ikiM-] vpkj] dpwej] pVuh
…. [kkus dk lksMk ;k csfdax ikmMjokys [kk| inkFkZ tSls& fcLdqV] czsM]

dsd] ihtk] xkafB;k] idkSMk] <ksdyk] gkaMok bR;kfn
†. rS;kj ukLrs tSls uedhu (lso] psoMk] pdjh] eBjh bR;kfn)]

osQlZ] ikWidkWuZ] ued yxk ewaxQyh dk nkuk] puk] dktw] fiLrk
oxSjg

‡. rS;kj feyus okyk uedhu eD[ku vkSj pht
ˆ. lkWl] dksuZQ ~ysDl] LisxsVh] eSdzksuh oxSjg
‰. lkx lCth esa esFkh] ikyd] gjk /kfu;k] canxkssHkh] QwyxksHkh] ewyh]

pqdUnj (chV) oxSjg

Š. uedhu yLlh] elkyk lksMk] uhacw Ójcr] ukfj;y dk ikuh
‹. nok;sa & lksfM;e ckbdkcksZusV dh xksfy;ka] ,UVkflM] ysdlsfVo

oxSjg
ƒ‚. dysth] fdMuh] Hkstk] eVu
ƒƒ. ÓYdksaokyh eNyh vkSj rsyokyh eNyh tSls& dksyach] djaxh] dsdMk]

ckaxM-k oxSjg vkSj lw[kh eNyh
� [kkus es a lksfM;e dh ek=k de djus ds mik; %

izfrfnu Hkkstu esa ued dk de iz;ksx djuk rFkk lkFk gh Hkkstu esa
ued mij ls ugha fNM-duk pkfg;sA ;|fi Js"B i)fr rks fcuk ued
ds [kkuk cukuk gSA ,sls [kkus esa ejht MkWDVj dh lwpuk vuqlkj
ek=k esa gh ued vyx ls MkysA bl fof/k ls fuf'pr :i ls fu/kkZfjr
ek=k esa ued fy;k tk ldrk gSA

ƒ. [kkus esa jksVh] Hkk[kjh] Hkkr tSlh phtksa esa ued ugha Mkyuk pkfg,A
„. iwoZ esa crkbZ xbZ vf/kd lksfM;e dh ek=k okyh oLrq,a dk iz;ksx ugha

djuk pkfg, vFkok de ek=k esa iz;ksx djuk pkfg,A
…. T;knk lksfM;e okyh lkx& lCth dks ikuh ls /kksdj] ,oa mckydj]

mckyk gqvk ikuh Qsad nsus ls lkx&lCth esa lksfM;e dh ek=k de gks
tkrh gSA

†. de uedokys vkgkj dks Lokfn"V cukus ds fy, I;kt] yglqu] uhacw]
rstiRrk] byk;ph] thjk] dksde] ykSax] nkyphuh] fephZ o dslj dk
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

‡. ued dh txg de lksfM;eokyk ued (yksuk) ugha ysuk pkfg,A
yksuk esa iksVSfÓ;e dh ek=k T;knk gksus ls og fdMuh QsY;ksj okys
ejhtksa ds fy, tkuysok gks ldrk gSA
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Ójhj esa T;knk lksfM;e ds dkj.k gksusokyh leL;kvksa esa I;kl T;knk
yxuk] lwtu c<-uk] lk¡l Qwyuk] [kwu dk ncko c<-uk bR;kfn dk
lekosÓ gksrk gSA bu leL;kvksa dks jksdus vFkok de djus ds fy,
fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa ds fy, ued dk mi;ksx de djuk vfuok;Z
gSA
vkgkj es a fdruh ek=k es a ued ysuk pkfg,\

vius nsÓ esa lkekU; O;fDr ds vkgkj esa iwjs fnu esa fy;s tkusokys
ued dh ek=k ˆ ls Š xzke rd gksrh gSA fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa dks]
MkWDVj dh lykg ds vuqlkj ued ysuk pkfg,A vf/kdkaÓ mPp jDrpki
vkSj lwtu okys fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa dks jkst … xzke ued ysus dh
lykg nh tkrh gSA
fdl vkgkj es a ued (lksfM;e) dh ek=k T;knk gksrh gS\
T;knk ued (lksfM;e) ;qDr okys vkgkj dk fooj.k % &
ƒ. ued] [kkus dk lksMk] pkV elkyk
„. ikiM-] vpkj] dpwej] pVuh
…. [kkus dk lksMk ;k csfdax ikmMjokys [kk| inkFkZ tSls& fcLdqV] czsM]

dsd] ihtk] xkafB;k] idkSMk] <ksdyk] gkaMok bR;kfn
†. rS;kj ukLrs tSls uedhu (lso] psoMk] pdjh] eBjh bR;kfn)]

osQlZ] ikWidkWuZ] ued yxk ewaxQyh dk nkuk] puk] dktw] fiLrk
oxSjg

‡. rS;kj feyus okyk uedhu eD[ku vkSj pht
ˆ. lkWl] dksuZQ ~ysDl] LisxsVh] eSdzksuh oxSjg
‰. lkx lCth esa esFkh] ikyd] gjk /kfu;k] canxkssHkh] QwyxksHkh] ewyh]

pqdUnj (chV) oxSjg

Š. uedhu yLlh] elkyk lksMk] uhacw Ójcr] ukfj;y dk ikuh
‹. nok;sa & lksfM;e ckbdkcksZusV dh xksfy;ka] ,UVkflM] ysdlsfVo

oxSjg
ƒ‚. dysth] fdMuh] Hkstk] eVu
ƒƒ. ÓYdksaokyh eNyh vkSj rsyokyh eNyh tSls& dksyach] djaxh] dsdMk]

ckaxM-k oxSjg vkSj lw[kh eNyh
� [kkus es a lksfM;e dh ek=k de djus ds mik; %

izfrfnu Hkkstu esa ued dk de iz;ksx djuk rFkk lkFk gh Hkkstu esa
ued mij ls ugha fNM-duk pkfg;sA ;|fi Js"B i)fr rks fcuk ued
ds [kkuk cukuk gSA ,sls [kkus esa ejht MkWDVj dh lwpuk vuqlkj
ek=k esa gh ued vyx ls MkysA bl fof/k ls fuf'pr :i ls fu/kkZfjr
ek=k esa ued fy;k tk ldrk gSA

ƒ. [kkus esa jksVh] Hkk[kjh] Hkkr tSlh phtksa esa ued ugha Mkyuk pkfg,A
„. iwoZ esa crkbZ xbZ vf/kd lksfM;e dh ek=k okyh oLrq,a dk iz;ksx ugha

djuk pkfg, vFkok de ek=k esa iz;ksx djuk pkfg,A
…. T;knk lksfM;e okyh lkx& lCth dks ikuh ls /kksdj] ,oa mckydj]

mckyk gqvk ikuh Qsad nsus ls lkx&lCth esa lksfM;e dh ek=k de gks
tkrh gSA

†. de uedokys vkgkj dks Lokfn"V cukus ds fy, I;kt] yglqu] uhacw]
rstiRrk] byk;ph] thjk] dksde] ykSax] nkyphuh] fephZ o dslj dk
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

‡. ued dh txg de lksfM;eokyk ued (yksuk) ugha ysuk pkfg,A
yksuk esa iksVSfÓ;e dh ek=k T;knk gksus ls og fdMuh QsY;ksj okys
ejhtksa ds fy, tkuysok gks ldrk gSA
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…. de iksVSfÓ;e okyk vkgkj %
fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a dks lkekU;r% vkgkj es a de iksVSfÓ;e ysus
dh lykg D;ks a nh tkrh gS\

Ójhj esa g`n; vkSj Luk;q ds mfpr :i ls dk;Z ds fy, iksVSfÓ;e dh
lkekU; ek=k t:jh gksrh gSA fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa [kwu esa
iksVSfÓ;e c<-us dk [krjk jgrk gSA

[kwu esa iksVSfÓ;e dh T;knk ek=k g`n; vkSj Ójhj ds Luk;qvksa dh
dk;Z{kerk ij xaHkhj izHkko Mky ldrh gSA iksVSfÓ;e dh ek=k T;knk
c<-us ls gksusokys tkuysok [krjksa esa g`n; dh xfr ?kVrs&?kVrs ,dk,d
:d tkuk vkSj QsQM-ksa ds Luk;q dke ugha dj ldus ds dkj.k lk¡l dk
can gks tkuk gSA

Ójhj esa iksVSfÓ;e dh ek=k c<-us dh leL;k tkuysok lkfcr gks
ldrh gS] fQj Hkh blds dksbZ foÓsÔ y{k.k ugha fn[kkbZ nsrs gSaA blfy, bls
^lkbysUV fdyj^ dgrs gSaA
[kwu es a lkekU;r% fdruk iksVSfÓ;e gksrk gS\ ;g ek=k fdruh c<us
ij fparktud gksrh gS\

lkekU;r% Ójhj esa iksVSfÓ;e dh ek=k ….‡ ls ‡.‚ mEq/ L gksrh gSA
tc ;g ek=k ‡ ls ˆ mEq/ L gks tk;s rks [kkus ihus esa lrdZrk t:jh gks
tkrh gSA tc ;g ˆ.‡ mEq/ L ls T;knk c<-rh gS] rc ;g Hk;lwpd gksrh
gS vkSj tc iksVSfÓ;e dh ek=k ‰ mEq/ L ls T;knk gks tk,] rks ;g fdlh
Hkh le; tkuysok gks ldrh gSA
iksVSf'k;e dh ek=k ds vuqlkj [kk| inkFkZ dk oxhZdj.k \

fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa] [kwu esa iksVSfÓ;e ugha c<-s] blds fy,
MkWDVjksa dh lwpuk ds vuqlkj vkgkj ysuk pkfg,A iksVSf'k;e dh ek=k

dks /;ku esa j[krs gq, [kk| inkFkZ dk oxhZdj.k rhu Hkkx esa fd;k x;k gSA
T;knk] e/;e vkSj de iksVSf'k;eokys [kk| inkFkZA

lkekU; :i ls T;knk iksVSf'k;eokys [kk| inkFkZ ij fu"ks/k] e/;e
iksVSf'k;eokys [kk| inkFkZ e;kZfnr ek=k esa vkSj de iksVSf'k;eokys [kk|
inkFkZ i;kZIr ek=k esa ysus dh lykg nh tkrh gSA ƒ‚‚ xzke [kk| inkFkZ esa
iksVSfÓ;e dh ek=k ds vk/kkj ij T;knk] e/;e vkSj de iksVSfÓ;eokys
vkgkj dk oxhZdj.k uhps fn;k x;k gS %
ƒ. T;knk iksVSfÓ;e = „‚‚ fe. xzk. ls vf/kd
„. e/;e iksVSfÓ;e = ƒ‚‚ & „‚‚ fe. xzk. ds chp
…. de iksVSfÓ;e = ‚ & ƒ‚‚ fe. xzk.

lewg&ƒ % vf/kd iksVSfÓ;eokys vkgkj
ƒ. Qy

dsyk] phdw] idk gqvk vke] ekslach] vaxwj] ÓjhQk] [kjcwtk] vUukukl]
vk¡oyk] psjh] tjnkyw] ihp] vkyw cnke

„. lkx&lCth
vjch ds iRrs] Ódjdan] lgtu dh Qyh] gjk /kfu;k] lwju] ikyd]
xqokj dh Qyh] eÓ:e

…. lw[kk esok
   [ktwj] fdÓfeÓ] dktw] cknke] vathj] v[kjksV
†. nkysa
   vjgj dh nky] ewax dh nky] puk] pus dh nky] mM-n dh nky
‡. elkys
   lw[kh fepZ] /kfu;k] thjk] esaFkh
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…. de iksVSfÓ;e okyk vkgkj %
fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a dks lkekU;r% vkgkj es a de iksVSfÓ;e ysus
dh lykg D;ks a nh tkrh gS\

Ójhj esa g`n; vkSj Luk;q ds mfpr :i ls dk;Z ds fy, iksVSfÓ;e dh
lkekU; ek=k t:jh gksrh gSA fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa [kwu esa
iksVSfÓ;e c<-us dk [krjk jgrk gSA

[kwu esa iksVSfÓ;e dh T;knk ek=k g`n; vkSj Ójhj ds Luk;qvksa dh
dk;Z{kerk ij xaHkhj izHkko Mky ldrh gSA iksVSfÓ;e dh ek=k T;knk
c<-us ls gksusokys tkuysok [krjksa esa g`n; dh xfr ?kVrs&?kVrs ,dk,d
:d tkuk vkSj QsQM-ksa ds Luk;q dke ugha dj ldus ds dkj.k lk¡l dk
can gks tkuk gSA

Ójhj esa iksVSfÓ;e dh ek=k c<-us dh leL;k tkuysok lkfcr gks
ldrh gS] fQj Hkh blds dksbZ foÓsÔ y{k.k ugha fn[kkbZ nsrs gSaA blfy, bls
^lkbysUV fdyj^ dgrs gSaA
[kwu es a lkekU;r% fdruk iksVSfÓ;e gksrk gS\ ;g ek=k fdruh c<us
ij fparktud gksrh gS\

lkekU;r% Ójhj esa iksVSfÓ;e dh ek=k ….‡ ls ‡.‚ mEq/ L gksrh gSA
tc ;g ek=k ‡ ls ˆ mEq/ L gks tk;s rks [kkus ihus esa lrdZrk t:jh gks
tkrh gSA tc ;g ˆ.‡ mEq/ L ls T;knk c<-rh gS] rc ;g Hk;lwpd gksrh
gS vkSj tc iksVSfÓ;e dh ek=k ‰ mEq/ L ls T;knk gks tk,] rks ;g fdlh
Hkh le; tkuysok gks ldrh gSA
iksVSf'k;e dh ek=k ds vuqlkj [kk| inkFkZ dk oxhZdj.k \

fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa] [kwu esa iksVSfÓ;e ugha c<-s] blds fy,
MkWDVjksa dh lwpuk ds vuqlkj vkgkj ysuk pkfg,A iksVSf'k;e dh ek=k

dks /;ku esa j[krs gq, [kk| inkFkZ dk oxhZdj.k rhu Hkkx esa fd;k x;k gSA
T;knk] e/;e vkSj de iksVSf'k;eokys [kk| inkFkZA

lkekU; :i ls T;knk iksVSf'k;eokys [kk| inkFkZ ij fu"ks/k] e/;e
iksVSf'k;eokys [kk| inkFkZ e;kZfnr ek=k esa vkSj de iksVSf'k;eokys [kk|
inkFkZ i;kZIr ek=k esa ysus dh lykg nh tkrh gSA ƒ‚‚ xzke [kk| inkFkZ esa
iksVSfÓ;e dh ek=k ds vk/kkj ij T;knk] e/;e vkSj de iksVSfÓ;eokys
vkgkj dk oxhZdj.k uhps fn;k x;k gS %
ƒ. T;knk iksVSfÓ;e = „‚‚ fe. xzk. ls vf/kd
„. e/;e iksVSfÓ;e = ƒ‚‚ & „‚‚ fe. xzk. ds chp
…. de iksVSfÓ;e = ‚ & ƒ‚‚ fe. xzk.

lewg&ƒ % vf/kd iksVSfÓ;eokys vkgkj
ƒ. Qy

dsyk] phdw] idk gqvk vke] ekslach] vaxwj] ÓjhQk] [kjcwtk] vUukukl]
vk¡oyk] psjh] tjnkyw] ihp] vkyw cnke

„. lkx&lCth
vjch ds iRrs] Ódjdan] lgtu dh Qyh] gjk /kfu;k] lwju] ikyd]
xqokj dh Qyh] eÓ:e

…. lw[kk esok
   [ktwj] fdÓfeÓ] dktw] cknke] vathj] v[kjksV
†. nkysa
   vjgj dh nky] ewax dh nky] puk] pus dh nky] mM-n dh nky
‡. elkys
   lw[kh fepZ] /kfu;k] thjk] esaFkh
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ˆ. is;
ukfj;y dk ikuh] rkts Qyksa dk jl] mckyk gqvk fMCckcan xk<-k
nw/k (Condensed Milk)] lwi] dkWQh] ckWuZchVk] ch;j] fMªafdax pksdysV]
Ójkc (Wine)

‰. vU;
yksuk lkYV] pkWdysV] dsMojh] pkWdysV dsd] pkWdysV vkbldzhe
bR;kfn

lewg&„ % e/;e iksVSfÓ;eokys vkgkj
ƒ. Qy
   rjcwt] vukj] yhph
„. lkx&lCth

cSaxu] canxksHkh] xktj] I;kt] ewyh] djsyk] fHk.Mh] QwyxksHkh] VekVj
…. vukt
   eSnk] Tokj] ikSvk (fpmMk)] eDdk] xsgwa dh lso
†. is; (Drinks)

   xk; dk nw/k] ngh
‡. vU;
   dkyh fepZ] ykSax] byk;ph] /kfu;k] xje elkyk vkfn

lewg&… % de iksVSfÓ;eokys vkgkj
ƒ. Qy
   lsc] iihrk] tkequ] ve:n] larjk] csj
„. lkx&lCth

?kh;k] ddMh] vfe;ka (fVdksjk)] rksjbZ] ijoy] pqdanj] gjk eVj]
esaFkh dh lCth] yglqu

…. vukt
   lwth] pkoy
†. is;
   HkSal dk nw/k] uhacw ikuh] dksdk dksyk] QsaVk] fyEdk] lksMk
‡. vU;
   Ógn] tk;Qy] jkbZ] lksaB] iqnhus ds iRrs] fljdk (Vinegar)

Lkkx&lCth es a ik;k tkusokyk iksVSfÓ;e fdl izdkj de fd;k tk
ldrk gS\
� lkx&lCth ckjhd dkVus ds ckn muds NksVs&NksVs VqdMs dj ,oa

fNydsokyh lCth (vkyw] lwju bR;kfn) ds fNyds fudky ysuk pkfg,A
� xquxqus ikuh esa ls /kksdj lkx&lCth dks xje ikuh esa ,d ?kaVs rd

j[kuk pkfg,A ikuh dh ek=k lkx lCth ls ‡ ls ƒ‚ xquh T;knk gksuh
pkfg,A
� nks ?k.Vs ckn] fQj ls xquxqus ikuh esa „ ls … ckj lCth dks /kksdj]

lCth dks T;knk ikuh Mkydj mckyuk pkfg,A
� ftl ikuh esa lCth mckyh xbZ gks] ml ikuh dks Qsad nsuk pkfg, vkSj

lkx Hkkth dks Loknkuqlkj cukuk pkfg,A
� bl izdkj lkx lCth esa mifLFkr iksVSfÓ;e dh ek=k dks ?kVk;k@de

fd;k tk ldrk gSA ijUrq iksVSfÓ;e dks iwjh rjg nwj ugha fd;k tk
ldrk gSA blfy, T;knk iksVSfÓ;eokyh lkx lCth de ;k fcYdqy
ugha [kkus dh lykg nh tkrh gSA
� bl rjg ls cuk, x, [kkus esa iksVSfÓ;e ds lkFk lkFk&lkFk foVkfeUl

Hkh u"V gks tkrs gSa] blds fy, MkWDVj dh lykg ysdj foVkfeu dh
xksyh ysuk t:jh gSA
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ˆ. is;
ukfj;y dk ikuh] rkts Qyksa dk jl] mckyk gqvk fMCckcan xk<-k
nw/k (Condensed Milk)] lwi] dkWQh] ckWuZchVk] ch;j] fMªafdax pksdysV]
Ójkc (Wine)

‰. vU;
yksuk lkYV] pkWdysV] dsMojh] pkWdysV dsd] pkWdysV vkbldzhe
bR;kfn

lewg&„ % e/;e iksVSfÓ;eokys vkgkj
ƒ. Qy
   rjcwt] vukj] yhph
„. lkx&lCth

cSaxu] canxksHkh] xktj] I;kt] ewyh] djsyk] fHk.Mh] QwyxksHkh] VekVj
…. vukt
   eSnk] Tokj] ikSvk (fpmMk)] eDdk] xsgwa dh lso
†. is; (Drinks)

   xk; dk nw/k] ngh
‡. vU;
   dkyh fepZ] ykSax] byk;ph] /kfu;k] xje elkyk vkfn

lewg&… % de iksVSfÓ;eokys vkgkj
ƒ. Qy
   lsc] iihrk] tkequ] ve:n] larjk] csj
„. lkx&lCth

?kh;k] ddMh] vfe;ka (fVdksjk)] rksjbZ] ijoy] pqdanj] gjk eVj]
esaFkh dh lCth] yglqu

…. vukt
   lwth] pkoy
†. is;
   HkSal dk nw/k] uhacw ikuh] dksdk dksyk] QsaVk] fyEdk] lksMk
‡. vU;
   Ógn] tk;Qy] jkbZ] lksaB] iqnhus ds iRrs] fljdk (Vinegar)

Lkkx&lCth es a ik;k tkusokyk iksVSfÓ;e fdl izdkj de fd;k tk
ldrk gS\
� lkx&lCth ckjhd dkVus ds ckn muds NksVs&NksVs VqdMs dj ,oa

fNydsokyh lCth (vkyw] lwju bR;kfn) ds fNyds fudky ysuk pkfg,A
� xquxqus ikuh esa ls /kksdj lkx&lCth dks xje ikuh esa ,d ?kaVs rd

j[kuk pkfg,A ikuh dh ek=k lkx lCth ls ‡ ls ƒ‚ xquh T;knk gksuh
pkfg,A
� nks ?k.Vs ckn] fQj ls xquxqus ikuh esa „ ls … ckj lCth dks /kksdj]

lCth dks T;knk ikuh Mkydj mckyuk pkfg,A
� ftl ikuh esa lCth mckyh xbZ gks] ml ikuh dks Qsad nsuk pkfg, vkSj

lkx Hkkth dks Loknkuqlkj cukuk pkfg,A
� bl izdkj lkx lCth esa mifLFkr iksVSfÓ;e dh ek=k dks ?kVk;k@de

fd;k tk ldrk gSA ijUrq iksVSfÓ;e dks iwjh rjg nwj ugha fd;k tk
ldrk gSA blfy, T;knk iksVSfÓ;eokyh lkx lCth de ;k fcYdqy
ugha [kkus dh lykg nh tkrh gSA
� bl rjg ls cuk, x, [kkus esa iksVSfÓ;e ds lkFk lkFk&lkFk foVkfeUl

Hkh u"V gks tkrs gSa] blds fy, MkWDVj dh lykg ysdj foVkfeu dh
xksyh ysuk t:jh gSA
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†. QkWLQksjl de ysuk %
fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a dks QkWLQksjlokyk vkgkj D;ks a de ysuk
pkfg,\
� Ójhj esa QkWLQksjl vkSj dSfYl;e dh lkekU; ek=k gfM~M;ksa ds

fodkl] ranq:Lrh vkSj etcwrh ds fy, t:jh gksrh gSA lkekU;r%
vkgkj esa mifLFkr T;knk QkWLQksjl dks fdMuh isÓkc ds jkLrs ckgj
fudky dj mfpr ek=k esa mls [kwu esa fLFkj j[krh gSA
� lkekU;r% [kwu esa QkWLQksjl dh ek=k †.‡ & ‡.‡ fe. xzk. izfr'kr gksrh

gSA
� fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa T;knk QkWLQksjl dk isÓkc ds lkFk

fu"dklu ugha gksus ls mldh ek=k [kwu esa c<-rh tkrh gSA [kwu esa
mifLFkr QkWLQksjl dh vf/kd ek=k gfM~M;ksa esa ls dSfYl;e [khap
ysrk gS] ftlls gfM~M;kWa detksj gks tkrh gSaA
� Ójhj esa QkWLQksjl c<-us ds dkj.k gksusokyh eq[; leL;kvksa esa [kqtyh

gksuk] Luk;q dk detksj gksuk] gfM~M;ksa esa nnZ gksuk] gfM~M;ksa dk
detksj gksuk vkSj l[r gks tkus ds dkj.k QzSDpj gksus dh laHkkouk
dk c<-uk bR;kfn gSA

fdl vkgkj ea s T;knk QkWLQksjl gksus ds dkj.k mls de ysuk pkfg,
;k ugha ysuk pkfg,\
T;knk QkWLQksjl okys vkgkj dk fooj.k bl izdkj gS %
� nw/k dh cuh oLrq,a & iuhj] vkbldzhe] feYdÓsd] pkWdysV
� dktw] cknke] fiLrk] v[kjksV] lw[kk ukfj;y
� Óhry is; (Cold Drinks) & dksdkdksyk] QSUVk] ektk] QzwVh
� ewaxQyh dk nkuk] xktj] vjch ds iRrs] ÓdjdUn] eDds ds nkus] gjk

eVj

‡. nSfud vkgkj dh jpuk %
fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa dks izfrfnu fdl izdkj dk vkSj fdruh

ek=k esa vkgkj ,oa ikuh ysuk pkfg,] ;g pkVZ usQzksykWftLV dh lwpuk ds
vuqlkj Mk;VhfÓ;u }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA ijUrq] vkgkj ds fy,
lkekU; lwpuk bl izdkj gS %
ƒ. ikuh vkSj rjy inkFkZ %

MkWDVj }kjk nh xbZ lwpuk ds vuqlkj bruh gh ek=k esa is; inkFkZ
ysuk pkfg,A jkst otu djds pkVZ j[kuk pkfg;sA] ;fn otu esa
,dk,d c<-ksrjh gksus yxs] rks le>uk pkfg, fd T;knk ikuh fy;k
x;k gSA

„. dkcks ZgkbMª sVl %
Ójhj dks i;kZIr ek=k esa dSyksjh feys mlds fy, vukt ,oa nkyksa ds
lkFk (;fn Mk;kfcVht ugha gks] rks) phuh vFkok Xywdkst dh vf/kd
ek=kokys vkgkj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

…. izk sVhu %
izksVhu eq[;r% nw/k] nygu] vukt] v.Mk] eqxhZ esa T;knk ek=k esa
ik;k tkrk gSA tc Mk;kfyfll dh t:jr ugha gks] ml voLFkk ds
fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa dks FkksM-k de izksVhu (‚.Š xzke@ fdyksxzke
Ójhj ds otu ds cjkcj) ysus dh lykg nh tkrh gSA tcfd
fu;fer gheksMk;fyfll ,oa lh.,.ih.Mh. (C.A.P.D.) djkusokys ejhtksa
esa T;knk izksVhu ysuk vR;ar vko';d gksrk gSA lh.,.ih.Mh. dk nzo
tc isV ls ckgj fudyrk gS rHkh ml nzo ds lkFk izksVhu fudy
tkrk gS] ftlls ;fn Hkkstu esa T;knk izksVhu ugha fn;k tk;s] rks Ójhj
esa izksVhu de gks tkrk gS] tks gkfudkjd gksrk gSA
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†. QkWLQksjl de ysuk %
fdMuh QsY;ksj ds ejhtks a dks QkWLQksjlokyk vkgkj D;ks a de ysuk
pkfg,\
� Ójhj esa QkWLQksjl vkSj dSfYl;e dh lkekU; ek=k gfM~M;ksa ds

fodkl] ranq:Lrh vkSj etcwrh ds fy, t:jh gksrh gSA lkekU;r%
vkgkj esa mifLFkr T;knk QkWLQksjl dks fdMuh isÓkc ds jkLrs ckgj
fudky dj mfpr ek=k esa mls [kwu esa fLFkj j[krh gSA
� lkekU;r% [kwu esa QkWLQksjl dh ek=k †.‡ & ‡.‡ fe. xzk. izfr'kr gksrh

gSA
� fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa T;knk QkWLQksjl dk isÓkc ds lkFk

fu"dklu ugha gksus ls mldh ek=k [kwu esa c<-rh tkrh gSA [kwu esa
mifLFkr QkWLQksjl dh vf/kd ek=k gfM~M;ksa esa ls dSfYl;e [khap
ysrk gS] ftlls gfM~M;kWa detksj gks tkrh gSaA
� Ójhj esa QkWLQksjl c<-us ds dkj.k gksusokyh eq[; leL;kvksa esa [kqtyh

gksuk] Luk;q dk detksj gksuk] gfM~M;ksa esa nnZ gksuk] gfM~M;ksa dk
detksj gksuk vkSj l[r gks tkus ds dkj.k QzSDpj gksus dh laHkkouk
dk c<-uk bR;kfn gSA

fdl vkgkj ea s T;knk QkWLQksjl gksus ds dkj.k mls de ysuk pkfg,
;k ugha ysuk pkfg,\
T;knk QkWLQksjl okys vkgkj dk fooj.k bl izdkj gS %
� nw/k dh cuh oLrq,a & iuhj] vkbldzhe] feYdÓsd] pkWdysV
� dktw] cknke] fiLrk] v[kjksV] lw[kk ukfj;y
� Óhry is; (Cold Drinks) & dksdkdksyk] QSUVk] ektk] QzwVh
� ewaxQyh dk nkuk] xktj] vjch ds iRrs] ÓdjdUn] eDds ds nkus] gjk

eVj

‡. nSfud vkgkj dh jpuk %
fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa dks izfrfnu fdl izdkj dk vkSj fdruh

ek=k esa vkgkj ,oa ikuh ysuk pkfg,] ;g pkVZ usQzksykWftLV dh lwpuk ds
vuqlkj Mk;VhfÓ;u }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA ijUrq] vkgkj ds fy,
lkekU; lwpuk bl izdkj gS %
ƒ. ikuh vkSj rjy inkFkZ %

MkWDVj }kjk nh xbZ lwpuk ds vuqlkj bruh gh ek=k esa is; inkFkZ
ysuk pkfg,A jkst otu djds pkVZ j[kuk pkfg;sA] ;fn otu esa
,dk,d c<-ksrjh gksus yxs] rks le>uk pkfg, fd T;knk ikuh fy;k
x;k gSA

„. dkcks ZgkbMª sVl %
Ójhj dks i;kZIr ek=k esa dSyksjh feys mlds fy, vukt ,oa nkyksa ds
lkFk (;fn Mk;kfcVht ugha gks] rks) phuh vFkok Xywdkst dh vf/kd
ek=kokys vkgkj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

…. izk sVhu %
izksVhu eq[;r% nw/k] nygu] vukt] v.Mk] eqxhZ esa T;knk ek=k esa
ik;k tkrk gSA tc Mk;kfyfll dh t:jr ugha gks] ml voLFkk ds
fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa dks FkksM-k de izksVhu (‚.Š xzke@ fdyksxzke
Ójhj ds otu ds cjkcj) ysus dh lykg nh tkrh gSA tcfd
fu;fer gheksMk;fyfll ,oa lh.,.ih.Mh. (C.A.P.D.) djkusokys ejhtksa
esa T;knk izksVhu ysuk vR;ar vko';d gksrk gSA lh.,.ih.Mh. dk nzo
tc isV ls ckgj fudyrk gS rHkh ml nzo ds lkFk izksVhu fudy
tkrk gS] ftlls ;fn Hkkstu esa T;knk izksVhu ugha fn;k tk;s] rks Ójhj
esa izksVhu de gks tkrk gS] tks gkfudkjd gksrk gSA
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†. pchZokys inkFkZ (olk;qDr inkFkZ) %
pchZokys inkFkksZ a dks de ysuk pkfg,A ?kh] eD[ku bR;kfn [kkus esa
de ysuk pkfg,A ijUrq budks fcYdqy caan dj nsuk Hkh gkfudkjd
gSA rsyksa esa lkekU;r% ewaxQyh dk rsy ;k lks;kchu dk rsy nksuksa
Ójhj ds fy, Qk;nsean gSa] fQj Hkh mUgsa de ek=k esa ysus dh lykg
nh tkrh gSA

‡. ued %
vf/kdkaÓ ejhtksa dks ued de ysus dh lykg nh tkrh gSA mij ls
ued ugha fNM-duk pkfg;sA [kkus dk lksMk &csfdax ikmMj okyh
oLrq,a de ysuh pkfg, vFkok ugha ysuh pkfg,A ued ds cnys
lsa/kk ued vkSj yksuk (de lksfM;e okyk ued – low sodium

salt) de ysuk pkfg, ;k ugha ysuk pkfg,A
ˆ. vukt %

vukt esa pkoy ;k mlls cus ikSvk (fpmM-k)] ewjh (Qjgh) tSlh
phtksa dk mi;ksx djuk pkfg,A gj jkst ,d gh vukt ysus dh
txg xsgwa] pkoy] ikSvk] lkcwnkuk] lwth] eSnk] rktk eDdk] dkuZQ~ysDl
bR;kfn phtsa yh tk ldrh gSaA Tokj] edbZ rFkk cktjk de ysuk
pkfg,A

‰. nkys a %
vyx&vyx rjg dh nkysa lgh ek=k esa yh tk ldrh gSa] ftlls
[kkus esa fofo/krk cuh jgrh gSA nky ds lkFk ikuh ds gksus ls ikuh
dh ek=k de ysuh pkfg,A tgk¡ rd gks lds] nky xk<-h ysuh
pkfg,A nky dh ek=k MkWDVj dh lykg ds vuqlkj gh ysuh pkfg,A
nkyksa esa ls iksVSfÓ;e de djus ds fy, mls T;knk ikuh ls /kksus ds

ckn xje ikuh esa fHkaxksdj ml ikuh dks Qsad nsuk pkfg,A T;knk
ikuh esa nky dks mckyus ds ckn mcys ikuh dks Qsaddj Loknkuqlkj
cukuk pkfg,A nky vkSj pkoy ds LFkku ij mlls cuh f[kpMh]
Mkslk oxSjg Hkh [kk;s tk ldrs gSaA

Š. lkx&lCth %
iwoZ esa crk;s vuqlkj de iksVSfÓ;eokyh lkx&lCth fcuk fdlh
ijs'kkuh ds mi;ksx dh tk ldrh gSA T;knk iksVSfÓ;eokyh lkx&lCth
iwoZ esa crk;s vuqlkj iksVSfÓ;e dh ek=k de djds gh cukbZ tkuh
pkfg, rFkk Lokn ds fy, nky lCth esa uhacw fupksM-k tk ldrk gSA

‹. Qy %
de iksVSfÓ;eokys Qy tSls lsc] iihrk] ve:n] csj oxSjg fnu esa
,d ckj ls T;knk ugha [kkuk pkfg,A Mk;kfyfll okys fnu Mk;kfyfll
ls igys dksbZ Hkh ,d Qy [kk;k tk ldrk gSA ukfj;y dk ikuh ;k
Qyksa dk jl ugha ysuk pkfg,A

ƒ‚. nw/k vkSj mlls cuh oLrq,a %
gj jkst …‚‚ ls …‡‚ feyh fyVj nw/k ;k nw/k ls cuh vU; phtsa tSls
[khj] vkbldzhe] ngh] eV~Bk bR;kfn fy;k tk ldrk gSA lkFk gh
ikuh de ysus ds funsZ'k dks /;ku esa j[krs gq, eV~Bk de ek=k esa
ysuk pkfg,A

ƒƒ. Óhry is; %
isIlh] QsaVk] QzwVh tSls Óhry is; ugha ysus pkfg,A Qyksa dk jl ,oa
ukfj;y dk ikuh Hkh ugha ysuk pkfg,A

ƒ„. lw[kk esok %
lw[kk esok] ewaxQyh ds nkus] fry] gjk ;k lw[kk ukfj;y ugha ysuk
pkfg,A
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†. pchZokys inkFkZ (olk;qDr inkFkZ) %
pchZokys inkFkksZ a dks de ysuk pkfg,A ?kh] eD[ku bR;kfn [kkus esa
de ysuk pkfg,A ijUrq budks fcYdqy caan dj nsuk Hkh gkfudkjd
gSA rsyksa esa lkekU;r% ewaxQyh dk rsy ;k lks;kchu dk rsy nksuksa
Ójhj ds fy, Qk;nsean gSa] fQj Hkh mUgsa de ek=k esa ysus dh lykg
nh tkrh gSA

‡. ued %
vf/kdkaÓ ejhtksa dks ued de ysus dh lykg nh tkrh gSA mij ls
ued ugha fNM-duk pkfg;sA [kkus dk lksMk &csfdax ikmMj okyh
oLrq,a de ysuh pkfg, vFkok ugha ysuh pkfg,A ued ds cnys
lsa/kk ued vkSj yksuk (de lksfM;e okyk ued – low sodium

salt) de ysuk pkfg, ;k ugha ysuk pkfg,A
ˆ. vukt %

vukt esa pkoy ;k mlls cus ikSvk (fpmM-k)] ewjh (Qjgh) tSlh
phtksa dk mi;ksx djuk pkfg,A gj jkst ,d gh vukt ysus dh
txg xsgwa] pkoy] ikSvk] lkcwnkuk] lwth] eSnk] rktk eDdk] dkuZQ~ysDl
bR;kfn phtsa yh tk ldrh gSaA Tokj] edbZ rFkk cktjk de ysuk
pkfg,A

‰. nkys a %
vyx&vyx rjg dh nkysa lgh ek=k esa yh tk ldrh gSa] ftlls
[kkus esa fofo/krk cuh jgrh gSA nky ds lkFk ikuh ds gksus ls ikuh
dh ek=k de ysuh pkfg,A tgk¡ rd gks lds] nky xk<-h ysuh
pkfg,A nky dh ek=k MkWDVj dh lykg ds vuqlkj gh ysuh pkfg,A
nkyksa esa ls iksVSfÓ;e de djus ds fy, mls T;knk ikuh ls /kksus ds

ckn xje ikuh esa fHkaxksdj ml ikuh dks Qsad nsuk pkfg,A T;knk
ikuh esa nky dks mckyus ds ckn mcys ikuh dks Qsaddj Loknkuqlkj
cukuk pkfg,A nky vkSj pkoy ds LFkku ij mlls cuh f[kpMh]
Mkslk oxSjg Hkh [kk;s tk ldrs gSaA

Š. lkx&lCth %
iwoZ esa crk;s vuqlkj de iksVSfÓ;eokyh lkx&lCth fcuk fdlh
ijs'kkuh ds mi;ksx dh tk ldrh gSA T;knk iksVSfÓ;eokyh lkx&lCth
iwoZ esa crk;s vuqlkj iksVSfÓ;e dh ek=k de djds gh cukbZ tkuh
pkfg, rFkk Lokn ds fy, nky lCth esa uhacw fupksM-k tk ldrk gSA

‹. Qy %
de iksVSfÓ;eokys Qy tSls lsc] iihrk] ve:n] csj oxSjg fnu esa
,d ckj ls T;knk ugha [kkuk pkfg,A Mk;kfyfll okys fnu Mk;kfyfll
ls igys dksbZ Hkh ,d Qy [kk;k tk ldrk gSA ukfj;y dk ikuh ;k
Qyksa dk jl ugha ysuk pkfg,A

ƒ‚. nw/k vkSj mlls cuh oLrq,a %
gj jkst …‚‚ ls …‡‚ feyh fyVj nw/k ;k nw/k ls cuh vU; phtsa tSls
[khj] vkbldzhe] ngh] eV~Bk bR;kfn fy;k tk ldrk gSA lkFk gh
ikuh de ysus ds funsZ'k dks /;ku esa j[krs gq, eV~Bk de ek=k esa
ysuk pkfg,A

ƒƒ. Óhry is; %
isIlh] QsaVk] QzwVh tSls Óhry is; ugha ysus pkfg,A Qyksa dk jl ,oa
ukfj;y dk ikuh Hkh ugha ysuk pkfg,A

ƒ„. lw[kk esok %
lw[kk esok] ewaxQyh ds nkus] fry] gjk ;k lw[kk ukfj;y ugha ysuk
pkfg,A
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„Š esfMdy ÓCnkoyh ,oa laf{kIr
ÓCnks dh tkudkfj;k¡

MkWDVjh ÓCnks a dh tkudkjh
� ,uhfe;k (Anemia) %

[kwu esa gheksXyksfcu dh ek=k de gks tkukA blds dkj.k detksjh
gksuk] FkksM-k dke djrs gh FkdkoV eglwl gksuk] lk¡l Qwyuk bR;kfn
rdyhQsa gksrh gSA
� ,jhFkzk siks,fVu %

,jhFkzksiks,fVu jDrd.kksa ds mRiknu ds fy, ,d t:jh inkFkZ gSA ;g
inkFkZ fdMuh esa curk gSA fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa ,jhFkzksiks,fVu
dk mRiknu de gksus ls gfì;ksa dh eTtk (vfLFkeTTkk –Bone

Marrow) esa jDrd.k dk mRiknu ?kVus yxrk gS] ftlls ,uhfe;k gksrk
gSA
� ,. oh. fQLP;wyk (Arterio Venous Fistula) %

vkWijsÓu }kjk d`f=e :i ls /keuh vkSj fÓjk dks tksMukA /keuh ls
vf/kd ncko ds lkFk T;knk [kwu vkus ds dkj.k dqN lIrkg ckn fÓjk
Qwy tkrh gS vkSj mlls xqtjusokys [kwu dh ek=k c<- tkrh gSA bl
Qwyh gqbZ ul esa [kkl izdkj dh eksVh lwbZ Mkydj gheksMk;kfyfll ds
fy, [kwu fy;k tkrk gSA
� CyMizsÓj (Blood Pressure- B. P.) %

[kwu dk ncko] jDrpki
� ch. ih. ,p. (B.P.H. – Benign Prostatic Hypertrophy) %

cM+h mez ds iq:Ôksa esa izksLVsV dk vkdkj c<+us ls isÓkc fudyus esa
rdyhQ gksukA

� dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k (Cadevar Kidney Transplantation) %
^czsu MsFk ¥ gksus ij ml O;fDr dh ,d rUnq:Lr fdMuh fudky dj
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht esa vkWijsÓu }kjk fdMuh izR;kjksi.k
djukA
� dSfYl;e%

Ójhj dh gfì;ksa] Luk;q vkSj Kkurarq dh rUnq:Lrh vkSj ;ksX; dk;Z ds
fy, vko';d [kfut rRo] tks nw/k vkSj nw/k dh cuh phtksa ls feyrk
gSA
� dzh,Vhfuu vkSj ;wfj;k%

dzh,Vhfuu vkSj ;wfj;k nksuksa gh Ójhj esa ukbVªkstu esVkcksfyTe esa
cuusokys vuqi;ksxh mRlthZ inkFkZ (dpjk) gS] ftldks fdMuh }kjk
ckgj fudkyk tkrk gSA
lkekU;r% [kwu esa dzh,Vhfuu dh ek=k 0.8  ls 1.4 fe. xzk. izfr'kr
vkSj ;wfj;k dh ek=k „‚ ls †‚ fe. xzk. izfr'kr gksrh gSA fdMuh
QsY;ksj ds gksus ij blesa c<-ksrjh ns[kh tkrh gSA fdMuh QsY;ksj ds
funku ,oa fu;eu ds fy, ;s izeqÂ tk¡p gSA
� flLVksLdksih (Cystoscopy) %

[kkl izdkj ds nwjchu (Cystoscope) dh enn ls ew=kÓ; ds vanj ds
Hkkx dh tk¡pA
� Mk;kykbZtj (Dialyser) %

gheksMk;kfyfll dh izfdz;k esa [kwu dks Óq) djus dk dke djusokyh
d`f=e fdMuhA
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„Š esfMdy ÓCnkoyh ,oa laf{kIr
ÓCnks dh tkudkfj;k¡

MkWDVjh ÓCnks a dh tkudkjh
� ,uhfe;k (Anemia) %

[kwu esa gheksXyksfcu dh ek=k de gks tkukA blds dkj.k detksjh
gksuk] FkksM-k dke djrs gh FkdkoV eglwl gksuk] lk¡l Qwyuk bR;kfn
rdyhQsa gksrh gSA
� ,jhFkzk siks,fVu %

,jhFkzksiks,fVu jDrd.kksa ds mRiknu ds fy, ,d t:jh inkFkZ gSA ;g
inkFkZ fdMuh esa curk gSA fdMuh QsY;ksj ds ejhtksa esa ,jhFkzksiks,fVu
dk mRiknu de gksus ls gfì;ksa dh eTtk (vfLFkeTTkk –Bone

Marrow) esa jDrd.k dk mRiknu ?kVus yxrk gS] ftlls ,uhfe;k gksrk
gSA
� ,. oh. fQLP;wyk (Arterio Venous Fistula) %

vkWijsÓu }kjk d`f=e :i ls /keuh vkSj fÓjk dks tksMukA /keuh ls
vf/kd ncko ds lkFk T;knk [kwu vkus ds dkj.k dqN lIrkg ckn fÓjk
Qwy tkrh gS vkSj mlls xqtjusokys [kwu dh ek=k c<- tkrh gSA bl
Qwyh gqbZ ul esa [kkl izdkj dh eksVh lwbZ Mkydj gheksMk;kfyfll ds
fy, [kwu fy;k tkrk gSA
� CyMizsÓj (Blood Pressure- B. P.) %

[kwu dk ncko] jDrpki
� ch. ih. ,p. (B.P.H. – Benign Prostatic Hypertrophy) %

cM+h mez ds iq:Ôksa esa izksLVsV dk vkdkj c<+us ls isÓkc fudyus esa
rdyhQ gksukA

� dsMsoj fdMuh izR;kjksi.k (Cadevar Kidney Transplantation) %
^czsu MsFk ¥ gksus ij ml O;fDr dh ,d rUnq:Lr fdMuh fudky dj
dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht esa vkWijsÓu }kjk fdMuh izR;kjksi.k
djukA
� dSfYl;e%

Ójhj dh gfì;ksa] Luk;q vkSj Kkurarq dh rUnq:Lrh vkSj ;ksX; dk;Z ds
fy, vko';d [kfut rRo] tks nw/k vkSj nw/k dh cuh phtksa ls feyrk
gSA
� dzh,Vhfuu vkSj ;wfj;k%

dzh,Vhfuu vkSj ;wfj;k nksuksa gh Ójhj esa ukbVªkstu esVkcksfyTe esa
cuusokys vuqi;ksxh mRlthZ inkFkZ (dpjk) gS] ftldks fdMuh }kjk
ckgj fudkyk tkrk gSA
lkekU;r% [kwu esa dzh,Vhfuu dh ek=k 0.8  ls 1.4 fe. xzk. izfr'kr
vkSj ;wfj;k dh ek=k „‚ ls †‚ fe. xzk. izfr'kr gksrh gSA fdMuh
QsY;ksj ds gksus ij blesa c<-ksrjh ns[kh tkrh gSA fdMuh QsY;ksj ds
funku ,oa fu;eu ds fy, ;s izeqÂ tk¡p gSA
� flLVksLdksih (Cystoscopy) %

[kkl izdkj ds nwjchu (Cystoscope) dh enn ls ew=kÓ; ds vanj ds
Hkkx dh tk¡pA
� Mk;kykbZtj (Dialyser) %

gheksMk;kfyfll dh izfdz;k esa [kwu dks Óq) djus dk dke djusokyh
d`f=e fdMuhA

esfMdy ÓCnkoyh ,oa laf{kIr ÓCnks dh tkudkfj;k¡ ¹  193



Free!!! 200 Paged Kidney Book in 10 + Languages visit: www.KidneyEducation.com

� Mk;kfyfll (Dialysis) %

tc fdMuh dke ugha djrh gS] ,slh fLFkfr esa fdMuh ds dke dss
fodYi ds :i esa Ójhj ls xSjt:jh inkFkZ vkSj ikuh dks fudkyusokyh
d`f=e i)fr dks Mk;kfyfll dgrs gSaA
� Mcy Y;wesu dsFksVj (Mh.,y.lh.) %

tc rqjar gheksMk;kfyfll djus dh t:jr iMrh gS] rc Ójhj esa ls
[kwu ckgj fudkyusds fy, mi;ksx fd;k tkusokyk dsFksVjA vanj ls
bl dsFksVj ds nks Hkkx gksrs gSa& mlesa ls ,d Hkkx Óq)hdj.k ds fy,
[kwu ckgj ykus esa vkSj nwljk Hkkx 'kq)hdj.k ds ckn [kwu dks Ójhj
ds vanj Hkstus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA
� bysDVªk sykbV~l   %

Ójhj esa ekStwn {kkj rRo tSls lksfM;e] iksVSfÓ;e] DyksjkbM oxSjgA
bu rRoksa dk [kwu esa lkekU; izek.k [kwu ds ncko dk fu;eu vkSj
Luk;q] Kkurarq bR;kfn ds ;ksX; dk;Z esa enn djrk gSA
� fQeksjy osu (Femoral Vein) %

iSj ls [kwu dk ogu djusokyh tk¡Ä esa fLFkr eksVh fÓjkA bl fÓjk esa
Mcy Y;wesu dsFksVj Mkydj gheksMk;kfyfll ds fy, [kwu fudkyk
tkrk gSA
� fQLP;wyk uhMy %

gheksMk;kfyfll ds fy, [kwu fudkyus ds fy, Qwyh gqbZ fÓjk (& , - oh
- fQLP;wyk) esa j[kh tkusokyh cMh lwbZA

� Xykses:yksusQzkbfVl %
bl izdkj ds fdMuh ds jksx esa lkekU;r% lwtu] mPp jDrpki] isÓkc

esa jDrd.k vkSj izksVhu dh mifLFkfr vkSj dbZ ckj fdMuh QsY;ksj
fn[kkbZ nsrk gSA
� gheksMk;kfyfll (H.D.) & [kwu dk Mk;kfyfll %

gheksMk;kfyfll eÓhu dh lgk;rk ls d`f=e fdMuh (Mk;kykbtj)
esa [kwu Óq) djus dh d`f=e i)frA
� gheksXyksfcu %

gheksXyksfcu jDrd.k esa ik;k tkusokyk ,d inkFkZ gS] ftldk dke
Ójhj esa vkWDlhtu ig¡qqapk uk gSA [kwu dh tk¡p ls gheksXyksfcu dh
ek=k tkuh tk ldrh gSA [kwu esa gheksXyksfcu de gksus ls] gksusokyh
chekjh dks ,uhfe;k dgrs gSaA
� gkbijVs aÓu %

mPp jDrpki] jDr dk Å¡pk ncko]  gkbZ CyMizsÓj
� bE;wuks liz slUV nok;s a (Immuno Suppresent Drugs) %

fdMuh izR;kjksi.k ds ckn] gesa'kk yh tkusokyh t:jh ,d [kkl izdkj
dh nok;saA ;g nok;sa Ójhj dh izfrjks/kd ÓfDr ij fofÓ"V :i ls
vlj djrh gSa vkSj fdMuh fjtsDÓu dh laHkkouk dks de djrh gSa]
ijUrq jksx ls yM-us dh ÓfDr dks ;Fkkor cuk;s j[krh gSA bl izdkj
dh nokvksa esa izsMuhlksyksu] lk;DyksLiksjhu] ,e. ,e. ,Q.] ,tkFkk;ksizhe-
bR;kfn nok dk lekosÓ gksrk gSA
� bUVªkohul ik;yksxzkQh (vkbZ. oh. ih.) %

fdMuh dh [kkl izdkj dhs ,Dljs dh tk¡pA ;g tk¡p vk;ksMhuokyh
nok (MkbZ) dk bUtsDÓu nsdj dh tkrh gSA bl rjg ds isV ds ,Dljs
dh tk¡p esa ^MkbZ* fdMuh esa ls ew=okfguh esa gksdj ew=kÓ; esa tkrh
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� Mk;kfyfll (Dialysis) %

tc fdMuh dke ugha djrh gS] ,slh fLFkfr esa fdMuh ds dke dss
fodYi ds :i esa Ójhj ls xSjt:jh inkFkZ vkSj ikuh dks fudkyusokyh
d`f=e i)fr dks Mk;kfyfll dgrs gSaA
� Mcy Y;wesu dsFksVj (Mh.,y.lh.) %

tc rqjar gheksMk;kfyfll djus dh t:jr iMrh gS] rc Ójhj esa ls
[kwu ckgj fudkyusds fy, mi;ksx fd;k tkusokyk dsFksVjA vanj ls
bl dsFksVj ds nks Hkkx gksrs gSa& mlesa ls ,d Hkkx Óq)hdj.k ds fy,
[kwu ckgj ykus esa vkSj nwljk Hkkx 'kq)hdj.k ds ckn [kwu dks Ójhj
ds vanj Hkstus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA
� bysDVªk sykbV~l   %

Ójhj esa ekStwn {kkj rRo tSls lksfM;e] iksVSfÓ;e] DyksjkbM oxSjgA
bu rRoksa dk [kwu esa lkekU; izek.k [kwu ds ncko dk fu;eu vkSj
Luk;q] Kkurarq bR;kfn ds ;ksX; dk;Z esa enn djrk gSA
� fQeksjy osu (Femoral Vein) %

iSj ls [kwu dk ogu djusokyh tk¡Ä esa fLFkr eksVh fÓjkA bl fÓjk esa
Mcy Y;wesu dsFksVj Mkydj gheksMk;kfyfll ds fy, [kwu fudkyk
tkrk gSA
� fQLP;wyk uhMy %

gheksMk;kfyfll ds fy, [kwu fudkyus ds fy, Qwyh gqbZ fÓjk (& , - oh
- fQLP;wyk) esa j[kh tkusokyh cMh lwbZA

� Xykses:yksusQzkbfVl %
bl izdkj ds fdMuh ds jksx esa lkekU;r% lwtu] mPp jDrpki] isÓkc

esa jDrd.k vkSj izksVhu dh mifLFkfr vkSj dbZ ckj fdMuh QsY;ksj
fn[kkbZ nsrk gSA
� gheksMk;kfyfll (H.D.) & [kwu dk Mk;kfyfll %

gheksMk;kfyfll eÓhu dh lgk;rk ls d`f=e fdMuh (Mk;kykbtj)
esa [kwu Óq) djus dh d`f=e i)frA
� gheksXyksfcu %

gheksXyksfcu jDrd.k esa ik;k tkusokyk ,d inkFkZ gS] ftldk dke
Ójhj esa vkWDlhtu ig¡qqapk uk gSA [kwu dh tk¡p ls gheksXyksfcu dh
ek=k tkuh tk ldrh gSA [kwu esa gheksXyksfcu de gksus ls] gksusokyh
chekjh dks ,uhfe;k dgrs gSaA
� gkbijVs aÓu %

mPp jDrpki] jDr dk Å¡pk ncko]  gkbZ CyMizsÓj
� bE;wuks liz slUV nok;s a (Immuno Suppresent Drugs) %

fdMuh izR;kjksi.k ds ckn] gesa'kk yh tkusokyh t:jh ,d [kkl izdkj
dh nok;saA ;g nok;sa Ójhj dh izfrjks/kd ÓfDr ij fofÓ"V :i ls
vlj djrh gSa vkSj fdMuh fjtsDÓu dh laHkkouk dks de djrh gSa]
ijUrq jksx ls yM-us dh ÓfDr dks ;Fkkor cuk;s j[krh gSA bl izdkj
dh nokvksa esa izsMuhlksyksu] lk;DyksLiksjhu] ,e. ,e. ,Q.] ,tkFkk;ksizhe-
bR;kfn nok dk lekosÓ gksrk gSA
� bUVªkohul ik;yksxzkQh (vkbZ. oh. ih.) %

fdMuh dh [kkl izdkj dhs ,Dljs dh tk¡pA ;g tk¡p vk;ksMhuokyh
nok (MkbZ) dk bUtsDÓu nsdj dh tkrh gSA bl rjg ds isV ds ,Dljs
dh tk¡p esa ^MkbZ* fdMuh esa ls ew=okfguh esa gksdj ew=kÓ; esa tkrh
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fn[kkbZ nsrh gSA bl tk¡p ls fdMuh dh dk;Z{kerk vkSj ew=ekxZ dh
jpuk dh tkudkjh feyrh gSA
� tqX;wyj osu (I. J. V. & Internal Jugular Vein) %

flj vkSj xys ds Hkkx ls [kwu ogu djrh cM-h fÓjk] tks xys esa
dU/ks ds mijh Hkkx esa gksrh gSA bl ul esa Mcy Y;wesu dsFksVj Mkydj
gheksMk;kfyfll ds fy;s [kwu fudkyk tkrk gSA
� fdMuh ck;ksIlh %

funku ds fy, fdMuh esa ls lwbZ dh enn ls iryk /kkxk tSlk Hkkx
ysdj mldh ekbdzksLdksi }kjk tk¡p djukA
� fdMuh QsY;ksj%

nksuksa fdMuh dh dk;Z{kerk esa deh gksukA [kwu esa dzh,Vhfuu vkSj
;wfj;k dh ek=k esa o`f) fdMuh QsY;ksj dk ladsr gSA
� ,D;qV fdMuh QsY;ksj %

lkekU; :i ls dke djusokyh nksuksa fdMuh dk vpkud de le; esa
can gks tkuk] bl izdkj [kjkc gqbZ fdMuh iqu% iwjh rjg dke dj
ldrh gSA
� dzksfud fdMuh QsY;ksj %

/khjs&/khjs yEcs le; esa iqu% Bhd ugha gks lds bl izdkj nksuksa fdMuh
dh dk;Z{kerk esa deh gksukA
� fdMuh izR;kjksi.k (Kidney Transplantation) %

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht esa nwljs O;fDr dh ,d LoLFk fdMuh
yxkus dk vkWijsÓuA

� fdMuh fjtsDÓu %
fdMuh izR;kjksi.k ds ckn Ójhj dh izfrjks/kd ÓfDr ds dkj.k ubZ &
izR;kjksfir fdMuh dks uqdlku gksukA
� yhFkksVªhIlh (ESWL) %

vkWijsÓu fcuk] iFkjh ds mipkj dh vk/kqfud i)frA bl mipkj esa
eÓhu }kjk mRiUu fd;s x, ÓfDrÓkyh LVªksd ls iFkjh dk pwjk fd;k
tkrk gS] tks isÓkc }kjk ckgj fudyrk gSA
� ekbdzk svYC;wfeu;wfj;k %

isÓkc esa cgqr gh de ek=k esa tkusokyk vYC;wfeu ds funku dh [kkl
tk¡pA Mk;kfcVht dh otg ls fdMuh dks gksusokys uqdlku ds izkjafHkd
funku ds fy, ;g Js"B loskZÙe ijh{k.k gSA
� ,e. lh. ;w. (Micturating Cysto Urethrogram) %

foÓssÔ izdkj dh vk;ksMhuokyh MkbZ dks dsFksVj }kjk ew=kÓ; esa Mkyus
ds ckn] isÓkc djus dh fdz;k ds nkSjku ew=ekxZ ds ,Dljs dh tk¡pA
� usQzk syksftLV %

fdMuh ds foÓsÔK fQftfÓ;u
� usQzk su %

fdMuh esa vk;s ckjhd fQYVj tSls Hkkx tks [kwu dks Óq) djds isÓkc
cukrs gSA izR;sd fdMuh esa nl yk[k usQzksu gksrs gSaA
� usQzk sfVd flUMªk se %

vf/kdka'k cPpksa esa gksusokyk fdMuh dk jksx gS] ftlesa isÓkc esa izksVhu
tkus ds dkj.k Ójhj dk izksVhu de gks tkrk gS] ftlls lwtu fn[kkbZ
nsrh gSA
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fn[kkbZ nsrh gSA bl tk¡p ls fdMuh dh dk;Z{kerk vkSj ew=ekxZ dh
jpuk dh tkudkjh feyrh gSA
� tqX;wyj osu (I. J. V. & Internal Jugular Vein) %

flj vkSj xys ds Hkkx ls [kwu ogu djrh cM-h fÓjk] tks xys esa
dU/ks ds mijh Hkkx esa gksrh gSA bl ul esa Mcy Y;wesu dsFksVj Mkydj
gheksMk;kfyfll ds fy;s [kwu fudkyk tkrk gSA
� fdMuh ck;ksIlh %

funku ds fy, fdMuh esa ls lwbZ dh enn ls iryk /kkxk tSlk Hkkx
ysdj mldh ekbdzksLdksi }kjk tk¡p djukA
� fdMuh QsY;ksj%

nksuksa fdMuh dh dk;Z{kerk esa deh gksukA [kwu esa dzh,Vhfuu vkSj
;wfj;k dh ek=k esa o`f) fdMuh QsY;ksj dk ladsr gSA
� ,D;qV fdMuh QsY;ksj %

lkekU; :i ls dke djusokyh nksuksa fdMuh dk vpkud de le; esa
can gks tkuk] bl izdkj [kjkc gqbZ fdMuh iqu% iwjh rjg dke dj
ldrh gSA
� dzksfud fdMuh QsY;ksj %

/khjs&/khjs yEcs le; esa iqu% Bhd ugha gks lds bl izdkj nksuksa fdMuh
dh dk;Z{kerk esa deh gksukA
� fdMuh izR;kjksi.k (Kidney Transplantation) %

dzksfud fdMuh QsY;ksj ds ejht esa nwljs O;fDr dh ,d LoLFk fdMuh
yxkus dk vkWijsÓuA

� fdMuh fjtsDÓu %
fdMuh izR;kjksi.k ds ckn Ójhj dh izfrjks/kd ÓfDr ds dkj.k ubZ &
izR;kjksfir fdMuh dks uqdlku gksukA
� yhFkksVªhIlh (ESWL) %

vkWijsÓu fcuk] iFkjh ds mipkj dh vk/kqfud i)frA bl mipkj esa
eÓhu }kjk mRiUu fd;s x, ÓfDrÓkyh LVªksd ls iFkjh dk pwjk fd;k
tkrk gS] tks isÓkc }kjk ckgj fudyrk gSA
� ekbdzk svYC;wfeu;wfj;k %

isÓkc esa cgqr gh de ek=k esa tkusokyk vYC;wfeu ds funku dh [kkl
tk¡pA Mk;kfcVht dh otg ls fdMuh dks gksusokys uqdlku ds izkjafHkd
funku ds fy, ;g Js"B loskZÙe ijh{k.k gSA
� ,e. lh. ;w. (Micturating Cysto Urethrogram) %

foÓssÔ izdkj dh vk;ksMhuokyh MkbZ dks dsFksVj }kjk ew=kÓ; esa Mkyus
ds ckn] isÓkc djus dh fdz;k ds nkSjku ew=ekxZ ds ,Dljs dh tk¡pA
� usQzk syksftLV %

fdMuh ds foÓsÔK fQftfÓ;u
� usQzk su %

fdMuh esa vk;s ckjhd fQYVj tSls Hkkx tks [kwu dks Óq) djds isÓkc
cukrs gSA izR;sd fdMuh esa nl yk[k usQzksu gksrs gSaA
� usQzk sfVd flUMªk se %

vf/kdka'k cPpksa esa gksusokyk fdMuh dk jksx gS] ftlesa isÓkc esa izksVhu
tkus ds dkj.k Ójhj dk izksVhu de gks tkrk gS] ftlls lwtu fn[kkbZ
nsrh gSA
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� ih. ;w. ts. vkWCLVªD'ku %
,d tUetkr {kfr ftlesa fdMuh vkSj ew=okfguh dks tksM-usokyk Hkkx
fldqM- tkrk gSA bl rjg isÓkc ds ekxZ esa vojks/k vkus ls] fdMuh
Qwy tkrh gSA
� isjhVksfu;y Mk;kfyfll (ih. Mh.) & isV dk Mk;kfyfll %

isV esa] [kwc lkjs Nsnokyk [kkl izdkj dk dsFksVj Mkydj [kkl izdkj
ds nzo (ih. Mh. ¶ywbM~ &  P. D. Fluid) dh enn ls Ójhj esa ls dpjk nwj
djus dh Óq)hdj.k dh i)frA
� QkWLQksjl %

Ójhj esa ik;k tkusokyk t:jh [kfut rRo] tks gfì;ksa vkSj nk¡r dh
jpuk] fodkl vkSj rUnq:Lrh ds fy, t:jh gSA ;g rRo nw/k] nw/k dh
cukoV] lw[kk esok nky] v.Mk] ekal bR;kfn phtksa ls feyrk gSA
� Ikk sfyflfLVd fdMuh fMtht (ih. ds. Mh.) %

lcls T;knk fn[kusokyk fdMuh dk oaÓkuqxr jksxA bl jksx esa nksuksa
fdMuh esa cgqr flLV fn[kkbZ nsrs gSaA bu vla[; flLVksa ds vkdkj
c<-us ds lkFk fdMuh dk vkdkj Hkh c<+us yxrk gSA ih. ds. Mh. ds
dkj.k c<+rh mez ds lkFk&lkFk [kwu dk ncko Hkh c<-rk gS vkSj dzksfud
fdMuh QsY;ksj gks ldrk gSA
� iksVSfÓ;e %

bl [kfut rRo dh [kwu esa lkekU; ek=k Luk;q ds mfpr dk;Z djus
rFkk g`n; dh /kM-dusa lkekU; j[kus ds fy, vko';d gSA Qy] Qyksa
dk jl] ukfj;y dk ikuh] lw[kk esok oxSjg phtksa esa iksVSfÓ;e dh
ek=k vf/kd gksrh gSA

� izk sVhu %
vkgkj ds eq[; iksÔd rRoksa esa izksVhu] dkcksZgkbMsªV vkSj pchZ dk
lekosÓ gksrk gSA izksVhu Ójhj ,oa Luk;q dh jpuk vkSj fodkl esa
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA
� jhuy vkVZjh (Renal Artery) %

fdMuh dks [kwu ig¡qqapkusokyh /keuhA
� v/kZikjxE; (Semipermeable) %

pyuh tSlh f>Yyh] tks flQZ NksVs d.kksa dks fudyus nsrh gSA ijUrq
mlesa ls cM-s d.k ugha fudy ldrs gSaA
� lsIVhlsfe;k (Septicemia) %

[kwu esa ladze.k dk xaHkhj vljA
� lksfM;e %

lksfM;e Ójhj ds ikuh vkSj [kwu ds ncko dks fu;af=r djus esa
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA ;g ,d [kfut rRo gSA ued] lksfM;eokyk
lcls vf/kd iz;ksx fd;k tkusokyk inkFkZ gSA
� lksuksxzkQh %

vkokt dh rjaxksa dh enn ls dh tkusokyh ,d tk¡pA ;g tk¡p fdMuh
ds vkdkj] jpuk] LFkku rFkk fdMuh ds ekxZ esa vk;s vojks/k] iFkjh
vkSj xk¡B bR;kfn dh tkudkjh nsrh gSA
� lcDysfo;u osu (Subclavian Vein) %

gkFk vkSj Nkrh ds mij ds Hkkx esa ls [kwu ogu djusokyh eksVh fÓjkA
;g fÓjk da/ks ds Hkkx esa Dysfody gìh ds ihNs gksrh gSA bl fÓjk esa
Mcy Y;wesu dsFksVj Mkydj gheksMk;kfyfll fd;k tkrk gSA
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� ih. ;w. ts. vkWCLVªD'ku %
,d tUetkr {kfr ftlesa fdMuh vkSj ew=okfguh dks tksM-usokyk Hkkx
fldqM- tkrk gSA bl rjg isÓkc ds ekxZ esa vojks/k vkus ls] fdMuh
Qwy tkrh gSA
� isjhVksfu;y Mk;kfyfll (ih. Mh.) & isV dk Mk;kfyfll %

isV esa] [kwc lkjs Nsnokyk [kkl izdkj dk dsFksVj Mkydj [kkl izdkj
ds nzo (ih. Mh. ¶ywbM~ &  P. D. Fluid) dh enn ls Ójhj esa ls dpjk nwj
djus dh Óq)hdj.k dh i)frA
� QkWLQksjl %

Ójhj esa ik;k tkusokyk t:jh [kfut rRo] tks gfì;ksa vkSj nk¡r dh
jpuk] fodkl vkSj rUnq:Lrh ds fy, t:jh gSA ;g rRo nw/k] nw/k dh
cukoV] lw[kk esok nky] v.Mk] ekal bR;kfn phtksa ls feyrk gSA
� Ikk sfyflfLVd fdMuh fMtht (ih. ds. Mh.) %

lcls T;knk fn[kusokyk fdMuh dk oaÓkuqxr jksxA bl jksx esa nksuksa
fdMuh esa cgqr flLV fn[kkbZ nsrs gSaA bu vla[; flLVksa ds vkdkj
c<-us ds lkFk fdMuh dk vkdkj Hkh c<+us yxrk gSA ih. ds. Mh. ds
dkj.k c<+rh mez ds lkFk&lkFk [kwu dk ncko Hkh c<-rk gS vkSj dzksfud
fdMuh QsY;ksj gks ldrk gSA
� iksVSfÓ;e %

bl [kfut rRo dh [kwu esa lkekU; ek=k Luk;q ds mfpr dk;Z djus
rFkk g`n; dh /kM-dusa lkekU; j[kus ds fy, vko';d gSA Qy] Qyksa
dk jl] ukfj;y dk ikuh] lw[kk esok oxSjg phtksa esa iksVSfÓ;e dh
ek=k vf/kd gksrh gSA

� izk sVhu %
vkgkj ds eq[; iksÔd rRoksa esa izksVhu] dkcksZgkbMsªV vkSj pchZ dk
lekosÓ gksrk gSA izksVhu Ójhj ,oa Luk;q dh jpuk vkSj fodkl esa
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA
� jhuy vkVZjh (Renal Artery) %

fdMuh dks [kwu ig¡qqapkusokyh /keuhA
� v/kZikjxE; (Semipermeable) %

pyuh tSlh f>Yyh] tks flQZ NksVs d.kksa dks fudyus nsrh gSA ijUrq
mlesa ls cM-s d.k ugha fudy ldrs gSaA
� lsIVhlsfe;k (Septicemia) %

[kwu esa ladze.k dk xaHkhj vljA
� lksfM;e %

lksfM;e Ójhj ds ikuh vkSj [kwu ds ncko dks fu;af=r djus esa
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA ;g ,d [kfut rRo gSA ued] lksfM;eokyk
lcls vf/kd iz;ksx fd;k tkusokyk inkFkZ gSA
� lksuksxzkQh %

vkokt dh rjaxksa dh enn ls dh tkusokyh ,d tk¡pA ;g tk¡p fdMuh
ds vkdkj] jpuk] LFkku rFkk fdMuh ds ekxZ esa vk;s vojks/k] iFkjh
vkSj xk¡B bR;kfn dh tkudkjh nsrh gSA
� lcDysfo;u osu (Subclavian Vein) %

gkFk vkSj Nkrh ds mij ds Hkkx esa ls [kwu ogu djusokyh eksVh fÓjkA
;g fÓjk da/ks ds Hkkx esa Dysfody gìh ds ihNs gksrh gSA bl fÓjk esa
Mcy Y;wesu dsFksVj Mkydj gheksMk;kfyfll fd;k tkrk gSA
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� Vh. ;w. vkj. ih. %
cM-h mez esa izksLVsV dk dn c<-us ls gksusokyh rdyhQ (ch. ih. ,p.)
ds mipkj dh fof'k"V i)fr thl esa fcuk vkWijsÓu] nwjchu dh enn
ls ejht ds izksLVsV dh xk¡B dks nwj fd;k tkrk gSA
� ;wjksykWftLV %

fdMuh ds foÓsÔK ltZuA
� oh. ;w. vkj. %

ew=kÓ; vkSj ew=okfguh ds chp fLFkr okYo esa tUetkr {kfr dh
otg ls isÓkc ew=kÓ; esa ls mYVh rjQ ew=okfguh esa tkrk gSA oh. ;w.
vkj. cPpksa esa ew=ekxZ ds ladze.k] mPp jDrpki vkSj dzksfud fdMuh
QsY;ksj dk egRoiw.kZ dkj.k gSA

laf{kIr ÓCnks a dk iw.kZ :i
,.lh.bZ.vkbZ. ,fUt;ksVsUlhu dUofVZax ,Utkbe bUghchVlZ
,. th. ,u. ,D;qV Xykses:yksusQzkbfVl
,. vkj. ch. ,fUt;ksVsUlhu fjlsIVj CykWdjl
,. vkj. ,Q. ,D;qV jhuy (fdMuh) QsY;ksj
,. oh. fQLP;wyk vkjVsfj;ks ohul fQLP;wyk
ch. ih. ,p. fcukbu izksLVsfVd gkbijVªkWQh
lh. ,. ih. Mh. dUVhU;qvl ,EC;wysVjh isjhVksfu;y Mk;kfyfll
lh. lh. ih. Mh. dUVhU;qvl lk;fDyd isjhVksfu;y Mk;kfyfll
lh. vkj. ,Q. dzksfud jhuy QsY;ksj (dzksfud fdMuh fMtht

CKD)
,p. Mh. gheksMk;kfyfll
vkbZ. Mh. Mh. ,e. bUlqfyu MhisUMsUV Mk;kfcVht eykbVl
vkbZ. ts. oh. bUVuZy tqxqyj osu
vkbZ. ih. Mh. bUVjfeVsUV isjhVksfu;y Mk;kfyfll
vkbZ. oh. ih. bUVªkohul ik;yksxzkQh
,e. lh. ;w. feDLpqjsfVax flLVks ;wjsFkzksxzke
,u.vk .Mh.Mh.,e. ukWu bUlqfyu MhisUMsUV Mk;kfcVht eykbVl
ih. lh. ,u. ,y. ijD;wVsul usQzksyhFkksVkseh
ih. Mh. isjhVksfu;y Mk;kfyfll
ih. ds. Mh. IkksfyflfLVd fdMuh fMtht
ih. ,l. ,. izksLVsV LisflfQd ,fUVtu
Vh. ch. V~;wcjD;wyksfll ({k;jksx)
Vh. ;w. vkj. ih. VªkUl;wjsFkzy fjlsDÓu vkWQ izksLVsV
;w. Vh. vkbZ. ;qfjujh Vªssd bUQsDÓu
oh. ;w. vkj. olkbdks ;qjsVfjd fjQ'yDl
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� Vh. ;w. vkj. ih. %
cM-h mez esa izksLVsV dk dn c<-us ls gksusokyh rdyhQ (ch. ih. ,p.)
ds mipkj dh fof'k"V i)fr thl esa fcuk vkWijsÓu] nwjchu dh enn
ls ejht ds izksLVsV dh xk¡B dks nwj fd;k tkrk gSA
� ;wjksykWftLV %

fdMuh ds foÓsÔK ltZuA
� oh. ;w. vkj. %

ew=kÓ; vkSj ew=okfguh ds chp fLFkr okYo esa tUetkr {kfr dh
otg ls isÓkc ew=kÓ; esa ls mYVh rjQ ew=okfguh esa tkrk gSA oh. ;w.
vkj. cPpksa esa ew=ekxZ ds ladze.k] mPp jDrpki vkSj dzksfud fdMuh
QsY;ksj dk egRoiw.kZ dkj.k gSA

laf{kIr ÓCnks a dk iw.kZ :i
,.lh.bZ.vkbZ. ,fUt;ksVsUlhu dUofVZax ,Utkbe bUghchVlZ
,. th. ,u. ,D;qV Xykses:yksusQzkbfVl
,. vkj. ch. ,fUt;ksVsUlhu fjlsIVj CykWdjl
,. vkj. ,Q. ,D;qV jhuy (fdMuh) QsY;ksj
,. oh. fQLP;wyk vkjVsfj;ks ohul fQLP;wyk
ch. ih. ,p. fcukbu izksLVsfVd gkbijVªkWQh
lh. ,. ih. Mh. dUVhU;qvl ,EC;wysVjh isjhVksfu;y Mk;kfyfll
lh. lh. ih. Mh. dUVhU;qvl lk;fDyd isjhVksfu;y Mk;kfyfll
lh. vkj. ,Q. dzksfud jhuy QsY;ksj (dzksfud fdMuh fMtht

CKD)
,p. Mh. gheksMk;kfyfll
vkbZ. Mh. Mh. ,e. bUlqfyu MhisUMsUV Mk;kfcVht eykbVl
vkbZ. ts. oh. bUVuZy tqxqyj osu
vkbZ. ih. Mh. bUVjfeVsUV isjhVksfu;y Mk;kfyfll
vkbZ. oh. ih. bUVªkohul ik;yksxzkQh
,e. lh. ;w. feDLpqjsfVax flLVks ;wjsFkzksxzke
,u.vk .Mh.Mh.,e. ukWu bUlqfyu MhisUMsUV Mk;kfcVht eykbVl
ih. lh. ,u. ,y. ijD;wVsul usQzksyhFkksVkseh
ih. Mh. isjhVksfu;y Mk;kfyfll
ih. ds. Mh. IkksfyflfLVd fdMuh fMtht
ih. ,l. ,. izksLVsV LisflfQd ,fUVtu
Vh. ch. V~;wcjD;wyksfll ({k;jksx)
Vh. ;w. vkj. ih. VªkUl;wjsFkzy fjlsDÓu vkWQ izksLVsV
;w. Vh. vkbZ. ;qfjujh Vªssd bUQsDÓu
oh. ;w. vkj. olkbdks ;qjsVfjd fjQ'yDl
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