
 

 
 

यवुा �भाग - �द�य दप�ण  
अ�लै, 2020 मास के प�ुषाथ� क� पॉइं�स 

 
अ�लै मास का चाट�: 
ल�य: पास �वथ ऑनर (Pass with Honour) बनने का अ�ंतम अवसर . 
  
परम �श�क �शव बाबा �ान सागर क� हम आ�माएं �टूड��स ह�. बाबा ने हम ब�च� को �वयं का,                  
परमा�मा का और इस सिृ�ट च� का �ान देकर समझदार बनाया और राजयोग क� �श�ा देकर                
शि�तशाल� बनाया. अब समय आ गया है जब हम अपने परम �श�क क� �श�ाओं का साकार �व�प                 
बन उनका नाम बाला कर�. हम� हर प�रि�थ�त म� Pass होना है, बाबा के �नरंतर पास रहना है और                   
बीती हुई हर बात को पास कर पणू��वराम लगाना है. तब ह� हम पास �वथ ऑनर बन संसार के सामने                    
��य� ह�गे. 
 
तो आईये, हमारे परम �श�क को भी हमारे पर नाज़ हो ऐसे ​पास �वथ ऑनर बन ​उनका नाम संसार                   
म� रोशन करे. 
 

स�ताह  �द�य दप�ण का प�ुषाथ� 

पहला  �नरंतर बाबा के पास रहना है. 

दसूरा बीती हुई हर बात को पास कर �बदं� लगाना है. 

तीसरा  हर प�रि�थ�त म� Pass होना है. 

चौथा  पास �वथ ऑनर बनना है. 

 
हर स�ताह का जो ल�य �दया है उसका अ�यास एवं �चतंन करना है. उस पर कम से कम 10 लाइ�स                    
म� अनभुव �लखना है. रोज रात को चेक करना है �क हम �कतना % पास बने. 
 

• �वशषे Activity: मास के हर र�ववार को सभी यवुा एवं �द�य दप�ण चाट� भरने वाले भाई-बहन� का                 
वक� शॉप रख�. िजसम� �ुप बनाकर उ�ह� �न�न�ल�खत ��न� पर �वचार �वमश� कराएं: (एक र�ववार              
का से�पल)  

1. पास �वथ ऑनर अथा�त �या?  
2. पास �वथ ऑनर बनने के �लए कौनसी धारणाएं चा�हए? 
3. पास �वथ ऑनर आ�माओ ंक� �वशषेताएं? 
4. Action Plan बनाएं. 

 
 
 



 

• �ेम बकु म� ऊपर चार पंि�तय� म� �न�न�ल�खत �बदंु �लखकर उसका प�रणाम ��त�दन रात को               
सोने से पहले �लख�:  
1. गुड मॉ�न�ग - 3.30 2. अमतृवेला–3.30 से 4.45  3. �यायाम/पदैल-हाँजी 
4..�ै�फक कं�ोल - 5 5. मरुल� �लास - �लास म� सनुी  6. अ�य�त मरुल� पढ़�? 
हाँ     7. नमुाशाम का योग-हाँ जी 8. �वमान क� �म�ृत-बहुत अ�छ� 9. पास - 80%  
10. गुड नाईट - रा�� - 10.30 

 
• इस मास हम �वशषे �न�न�ल�खत दो मया�दाओ ंका कंगन बांध�गे: 

• �दन म� 4 घंटा योगा�यास कर�गे. 
• कम� करत ेकम�योगी बनकर कर�गे. 

 
 

• अ�यास: हर घंटे एक �मनट के �लए बाबा के पास जाकर बाबा से �वजय �तलक लेकर आना                 
है. 

 
• �द�य दप�ण के �वशषे अ�यास के साथ-साथ �ेम बकु म� आज क� मरुल� के प�चात ् कम से                 

कम 21 बार आज का �वमान �लखना है या �चतंन कर 10 पॉइं�स �लखनी है एवं कोई                 
अनभुव हुआ हो तो वह ज�र �लख�.  

 
स�ताह  �वमान  

पहला  म� आ�मा �पता �नेह� हँू. 

दसूरा  म� आ�मा बीती को �बदं� लगाने वाला हँू. 

तीसरा  म� आ�मा �वजयी हँू. 

चौथा  म� आ�मा पास �वथ ऑनर हँू. 
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