
विषय तिथि कमम में गुण गुण को कमम में 
प्रयोग ककया ?

दिन भर में ककिने 
घंटे का योग जमा 

ककया?

ककिने बार 5 

स्िरुप का अभ्यास 
ककया?

ददसम्फय 18 रूहानी सभानता 
ददसम्फय 19 सयरता 
ददसम्फय 20      एकत्रीकरण 

ददसम्फय 21 स्थथयता 
ददसम्फय 22 वििेक 
ददसम्फय 23 हल्के 
ददसम्फय 24 सहज 
ददसम्फय 25 सयरता
ददसम्फय 26 भेहभान 
ददसम्फय 27 अच्छा 
ददसम्फय 28 एकाग्रता 
ददसम्फय 29 अिसय 
ददसम्फय 30 ऩवित्रता 
ददसम्फय 31 थिच्छ 
जनियी 1 थिभान 
जनियी 2 स्जम्भेिायी 
जनियी 3 सभम 
जनियी 4 मथाथथ 

फॉऱो ब्रह्मा बाप - चाटम 

                   विषम 4:             

                    नथथॊग न्म ूकी 
थभतृत स ेविघ्नों ऩय विजम ऩाना

                   विषम 5:             

                   प्मूरयटी की 
ऩसथनालरटी औय अथॉरयटी धायण कयना

                   विषम 6:              

                 एक्मूयेट औय 
अरटथ यहना

                  विषम 1:                

             आस्मभक दृस्टट औय 
िसृ्मत फनाना

                   विषम 2:             

                   तनश्चम फुवि, 

फेफपक्र फादशाह यहना

                   विषम 3:             

                    शयीय भें होत े
अशयीयी अनुबि कयना



विषय तिथि कमम में गुण गुण को कमम में 
प्रयोग ककया ?

दिन भर में ककिने 
घंटे का योग जमा 

ककया?

ककिने बार 5 

स्िरुप का अभ्यास 
ककया?

जनियी 5 सेिा 
जनियी 6 हल्काऩन 
जनियी 7 ऩयोऩकाय 
जनियी 8 शस्क्त 
जनियी 9 सभऩथण 
जनियी 10 तनलभमत 
जनियी 11 दमारुता 
जनियी 12 धमैथ 
जनियी 13 उभॊग-उमसाह 
जनियी 14 प्रास्प्तमाॉ 
जनियी 15 प्रसन्न 
जनियी 16 आधायभूतथ 
जनियी 17 सहज थिबाि 

जनियी 18 साऺी दृटटा 

कुऱ ककिन ेबार 5 स्िरुप का अभ्यास ककया?

फॉऱो ब्रह्मा बाप - चाटम 

                   विषम 7:              

                      सिथ के 
लरए शे्रटठ सॊकल्ऩ, शुब बािना औय 

शुब काभना यखना

                  विषम 8:                

              सम्ऩूणथ सभवऩथत फुवि

                   विषम 9:             

                   तनयाश भें 
आशा ऩैदा कयना

                 विषम 10:                

           एिय येडी यहना

                  विषम 11:             

                  तनयाकायी, 
तनयहॊकायी औय तनविथकायी स्थथतत का 

अभ्मास कयना

कुऱ ककिन ेघंटे योग में रहे? 


