
1. ǒान के 9 एक 5. यǒ के 9 एक 9. ȑाग के 9 एक
1. एक पढ़ाई 1. एक ही महायǒ 1. एक देहभान का ȑाग
2. एक ŵीमत 2. एक का ही महायǒ 2. एक देह के पुराने संबंधो ंका ȑाग
3. एक मȸ 3. एक ही अंितम यǒ 3. एक देह के पुराने संˋारो ंका ȑाग
4. एक मुरली 4. एक ही समय 4. एक देह की ˝ृितयो ंका ȑाग
5. एक ǒान मŐ िनʮय 5.  एक ही लƙ 5. एक देह की इǅाओ ंका ȑाग
6. एक ǒान का मंथन 6. एक ही सामŤी 6. एक देह के सवŊ धमŘ का ȑाग
7. एक के ǒान मŐ मगन 7. एक ही आŠित 7. एक देह की पुरानी दुिनया का ȑाग
8. एक ˢदशŊनचŢ घुमाना 8. एक ही महामंũ 8. एक देह की Ůवृिȅयो ंका ȑाग
9. एक माया से लड़ाई 9. एक से मनोवांिछत फल Ůाİɑ 9. एक ȑाग एक महाȑाग और 

             एक सवōश ȑाग
 2. योग के 9 एक 6. पįरवार के 9 एक 10. तप के 9 एक
1. एक बाप, दूसरा न कोई 1. एक Űा˦ण पįरवार 1. एक गहन मौन
2. एक से सवŊ संबंध 2. एक ही संगठन 2. एक गहन एकांत
3. एक के Ůित समपŊण भाव 3. एक जैसी वृिȅ 3. एक गहन अंतमुŊखता
4. एक की याद 4. एक जैसी ̊िʼ 4. एक गहन एकाŤता
5. एक का संग 5. एक जैसी सृिʼ 5. एक अखंड Ŵत
6. एक से ɗार 6. एक ही ʷेत पįरधान 6. एक अखंड साधना
7. एक बल एक भरोसा 7. एक ही Ű˦ा भोजन 7. एक अिडग संकʙ की İ̾थरता
8. एक से ŝहŝहान 8. एक ही संˋार िमलन की रास 8. एक एक कमőİȾयो ंको तपना
9. एक ही सबकुछ 9. एक ही कायŊ और लƙ 9. एक अिưिशखा जीवन

 3. धारणा के 9 एक 7. Ůभू Ůेम के 9 एक  11. वैराƶ के 9 एक
1. एक साथ सारे गुणो ंकी 1. एक मीत 1. एक पुरानी देह और दुिनया से वैराƶ
2. एक साथ सवŊ शİƅयो ंकी 2. एक Ůीत 2. एक ʩथŊ संग से वैराƶ
3. एक सɼूणŊ पिवũ जीवन की 3. एक गीत 3. एक साधनो ंसे वैराƶ
4. एक ŵेʿ योगी जीवन की 4. एक रीत 4. एक फैशन से वैराƶ
5. एक Ůैİƃकल ǒान और योग की 5. एक ही के आिशक 5. एक घूमने-िफरने से वैराƶ
6. एक ŵीमत को जीवन बनाने की 6. एक से ही िमलन मनाना 6. एक ˢादलोलुɑा से वैराग
7. एक बाप पर कुबाŊन जाने की 7. एक के ही ɗार या याद मŐ खोये रहना 7. एक िवलािसतापूणŊ जीवन से वैराग
8. एक बाप को ŮȑƗ करने की 8. एक के ही गुणगान करना 8. एक लौिककता से वैराग
9. एक Ű˦ाबाप को फॉलो करने की 9. एक को ही आंखो ंमŐ बसा लेना 9. एक िवकारो ंसे वैराƶ

 4. सेवा के 9 एक 8. अलौिकक िदनचयाŊ के 9 एक 12. राजधानी के 9 एक
1. एक की सेवा 1. एक अमृतवेला 1.एक राǛ
2. एकरस İ̾थित से सेवा 2. एक मुरली 2.एक शासन
3. एक िनराकारी संकʙ एक िनरहंकारी  बोल    3. एक टŌ ॉिफक कंटŌ ोल 3.एक सŲाट
   और एक िनिवŊकारी कमŊ से सेवा  4. एक की याद मŐ भोजन करना 4.एक साŲǒी
4. एक संबंध संपकŊ  से सेवा 5. एक का संदेश देने की सेवा 5. एक भाषा
5. एक ̊िʼ से सेवा 6. एक नुमाशाम का योग 6. एक धमŊ
6. एक वृिȅ/वायŰेशन से सेवा 7. एक ǒान का अȯयन, िचंतन, मनन और चचाŊ 7. एक संˋृित
7. एक शुभ भावना से सेवा 8. एक की याद का चाटŊ 8. एकरस Ůकृित
8. एक मुˋराहट से सेवा 9. एक की याद मŐ और गोद मे नीदं 9. एक भारत
9. एक ŵेʿ चलन से सेवा

 एक के 108 मंũ
The 108  Mantras Of One


