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सब खुश हैं या खुशी चाहहए! या तो खुश हैं या खुशी चाहहए दोनों में से

एक ही चीज हो सकती है ना! सारे हदन में अपने आप से पूछें कक

ककतनी देर हम खुश रहते हैं और ककतनी देर मन थोड़ा-थोड़ा उपर-नीचे

होता है और वो जजतनी देर मन उपर-नीचे होता है कया उसको भी बदल

कर हम सारा हदन खुश रहना चाहते हैं। अगर हमें ववकलप ममले तो कया

हम सारा हदन खुश रहना चाहेंगे या कभी-कभी। सारा हदन! हर हदन, पूरा

साल और सारी जजंदगी हम खुश रहना चाहते हैं ? पर कया ये संभव है?

सारे हदन में हम कहते हैं कभी-कभी खुशी, कभी-कभी उदासी, कभी-कभी

शांतत, कभी-कभी थोड़ा-सा चचड़चचड़ापन, कभी-कभी संतुष्ट, कभी-कभी

थोड़ा-सा डर तो ये कभी-कभी दोनों चलता रहता है। अब अपने आप से

हम पूछें कक सारे हदन में हम ककतने प्रततशत खुश हैं और ककतने

प्रततशत दुखी हैं और आजकल तो खुश रहने से भी इतना डर जाते हैं कक

अगर घर में सभी खुश हो तो कोई ना कोई एक वयजकत जरूर बोलेगा

कक जयादा खुश नहीं होना चाहहए, कहीं न कहीं कुछ न कुछ हो जाता है

जयादा खुश नहीं होना चाहहए और किर और कुछ नहीं ममलेगा तो कया

कहेंगे जयादा खुश नहीं हो नहीं तो ककसी ना ककसी की नजर ही लग

जाएगी हमारी खुशी को, ये बहुत बड़ा डर है। तो जैसे ही हमने ये ववचार

उतपनन ककया कक जयादा खुश नहीं होना चाहहए कयोंकक अगर जयादा

खुश होंगे तो कुछ ना कुछ हो जायेगा, अगर जयादा खुश होंगे तो ककसी



ना ककसी की नजर लग जायेगी ये ववचार डर के हैं और जैसे ही हम डरे

हमारी खुशी गायब हो जाती है। खुशी आई थी रहने के मलए और हमारे

साथ ही रहने वाली थी लेककन जैसे ही हमने ये संकलप ककया कक ककसी

की वो न लग जाये, ये न हो जाये, ककसी की ईषया्या न हो जाए, कोई

कुछ कर न दे मुझे तो मेरी खुशी गायब और किर खुद ही अपनी खुशी

गायब कर देते हैं और किर खुद ही तुरंत कया कहते है खुशी चाहहए।

खुशी आई थी और सारा हदन अपने पास ही है लेककन हम उस समय

कुछ ना कुछ ऐसा अंदर सृजजत कर देते हैं कक वो गायब हो जाती है।

जैसे ही हम अपने मन पर धयान देना शुरू कर देते हैं तो हम मसि्या ये

धयान देते हैं कक ये जो बीच-बीच में हम गलत वाले ववचार करने शुरू

कर देते हैं इसको हम करना बंद कर दें। आज हम खुशी के मलए कया-

कया करते हैं, खुश रहने के मलए कया करते हैं, संगीत सुनते हैं और कया

करते हैं, नयी चीजें खरीदते है और कया करते है, भाई लोग कया करते

है खुश रहने के मलए, हँसते हैं। हम हँसते हैं बाहर से या अंदर वाली हँसी

! आजकल उदयोगों में पूरा खंड है जजसको हम कहेंगे सेवा उदयोग, कोई

रेस्टोरें्ट, कोई हो्टल, कोई एयरलाइन या किर ये जो हमारा सब गाहक

सेवा केंद्र है केडड्ट काड्या और बाकी सारी चीजें, आप उनको देखो वो चाहे

कुछ भी हो जाए, हमेशा कैसे होते हैं हमेशा हँसते रहते हैं। आप उनको

जोर से डां्टो वो कहेंगे धनयवाद मैम मैं किर िोन करंूगा! हम ककतनी

भी उनसे कठोरता से बात करें, ककतना भी हम बोलें कक बस अभी हमें



िोन नहीं करना मुझे नहीं खरीदना है, मैं अभी बाहर वयसत हँू हाँ मैम

मैं कब िोन करँू, कल करँू सुबह! आप उनसे कैसे भी बात करो, उनकी

आवाज, उनका चेहरा, उनकी मुसकुराह्ट गायब नहीं होती है वो एकदम

समान है। आपके घर कोई सेलसमेन आता है आप उसके मँुह पे दरवाजा

बंद कर दो लेककन किर भी उसके चेहरे की मुसकुराह्ट एकदम वहीं है।

वो ये कैसे कर लेते हैं और अगर वो कर सकते है मतलब हम भी कर

सकते है कोई भी कर सकता है किर तो, वो कयों कर लेते है ये, कहाँ से

ताकत आती है उनके अंदर ये कर लेने की? तनखवाह, महतवपूर्या है ना!

इसका मतलब अपने महीने की तनखवाह के मलए मैं ककतना भी गलत

वयवहार, ककतना भी गुससा सहन कर सकता हँू कयोंकक मेरे अंदर वो

ताकत है। कया हम अपनी खुशी के मलए, अपने ररशतों के मलए, अपने

मलए और अपने पररवार के मलए थोड़ा बहुत सहन नहीं कर सकते है?

कर सकते है या नहीं कर सकते हैं अगर वो इतना सहन कर सकते है

और वो भी वो परायों से सहन करते है जजनको वो जानते भी नहीं है

उनका भी वो गुससा सहन कर लेते हैं। हमें तो जो गुससा करते हैं वो

कौन हैं हमारे ही अपने हैं आसपास के हैं। अगर वो अनजान लोगों का

गुससा सहन कर सकते हैं मसि्या तनखवाह के मलए तो हम अपने पररवार

की छो्टी-मो्टी बातें सहन नहीं कर सकते हैं खुशी के मलए! कर सकते हैं

ना, पकका! िक्या कया? िक्या ये कक उनहोंने अपने अंदर जमा मलया है

चाहे कुछ भी हो जाये हमें कैसे रहना है, हमें खुश रहना है। मसि्या िक्या ये

है वो बाहर से रहते है, जरूरी नहीं है वो अंदर से खुश हैं, वो बाहर से



मुसकुरातें हैं। अब हमें कया करना है बाहर से भी करना है लेककन

साथसाथ अंदर से भी करना है कयोंकक हम बाहर की तनखवाह के मलए

नहीं कर रहे हम अंदर की खुशी के मलए कर रहे हैं वो मसि्या बाहर की

तनखवाह के मलए कर रहे हैं तो उनको मसि्या बाहर से ही करना है, हम

अंदर की खुशी और संतुष्टता के मलए कर रहे हैं तो हमें अंदर से करना

होगा। उनको जो प्रमशक्षर ममला वो ये कक चाहे कुछ भी हो जाये आपको

गुससा नहीं आयेगा और हमें जो प्रमशक्षर ममला वो ये था कक थोड़ा-सा

कोई कुछ गलत करे गुससा करो,ये ही िक्या है ना, प्रमशक्षर है! जैसे-जैसे

हम बड़े होते रहे हैं हमें प्रमशक्षर ममलता जाता है। उनको प्रमशक्षर ममला

चाहे कुछ भी हो जाए मुसकुराह्ट बनी रहनी चाहहए और हमनें बचपन से

ये देखा कक थोड़ी सी गलती हुई नहीं कक सामने वाले का मंुह ऐसे सूज

जाता है। तो वो हमारा प्रमशक्षर था लेककन कोई भी प्रमशक्षर को अब

हम बदल सकते हैं। इस ववदयालय में जो हम मेडड्ेटशन सीखते हैं वो

एक प्रमशक्षर ही है, एक प्रमशक्षर सकूल है जहाँ पर हमें ये ही प्रमशक्षर

ममलता है कक सामने वाला चाहे कुछ भी करे, कैसा भी करे, पररजसथतत

चाहे ककतनी भी बड़ी हो, प्रमशक्षर हमारा ये है कक अंदर से संतुष्ट रहना

है। जैसे ही हम ये प्रमशक्षर लेना शुरू करते है तो ये करना संभव हो

जाता है कयोंकक बाद में यह मात्र एक प्रमशक्षर है, एक योजना है जो हमें

करनी है। आप अपना काय्याकम करने के मलए तैयार हैं या कहें कक नहीं

गुससा नहीं करेंगे तो बबगड़ जायेंगे वो लोग, ऐसा भी कहते हैं ना हम

गुससा नहीं करेंगे तो वो बबगड़ जायेंगे। अब जो प्रमशक्षर हमें करना है



वो उनके मलए नहीं करना है जो प्रमशक्षर करना है वो अपने मलए करना

है और जजतना हम अपना धयान रखते जाएंगे उनका तो अपने आप हो

जायेगा। किर खुश रहने के मलए हम कया-कया करते हैं! नया सामान

खरीदते हैं, संगीत सुनते है, हँसते हैं और महाबलेशवर जायेंगे, लोनावाला

जायेंगे घूमने के मलए। खुशी के मलए ्टीवी देखते है, वपकचर जाते हैं,

खाना खाने बाहर जाते हैं कक रोज घर का खाना खाने से तो खुशी ममल

नहीं रही शायद बाहर का खाना खाने से ममल जाएगी। पा्ट्टी करते हैं पूर्या

रूप से! मतलब हर वो चीज जजसमें मेहनत जयादा, खचा्या जयादा वो सब

काम करते हैं एक वयजकत को तो खुशी ममलती दूसरे का कया होता है।

अभी अपने आप से पूछते हैं कया ये सब करना ये सब सही है, नई चीजें

खरीदने का मन करना अचछछी बात है सवाभाववक है, ्टीवी देखना अचछछी

बात है, वपकचर देखो, ्टीवी देखो, घूमने जाओ सब कुछ करो लेककन

बहुत सपष्ट होना चाहहए कक ये हम ककसमलए कर रहे हैं ! पा्ट्टी देना,

लोगों को घर बुलाना, अदभुत लेककन ककसमलए ! कयोंकक सबके साथ

ममलना, अपना दोसतां का समूह बनाना ये हमें अचछा लगता है ये अचछा

है, नया सामान खरीदना अचछा लगता है कयोंकक सामान हमें कया देता

है? सोिा जजस पर आप बैठे है वो आपको कया दे रहा है? आराम देता

है या खुशी देता है। आराम से बैठे है उस बात की खुशी दे रहा है, बहुत

अचछछी मलंक है आराम से बैठे है उस बात की खुशी दे रहा है। ``मैं

आराम से बैठछी हँू'' ये वाकय मुझे खुशी दे रहा है लेककन ये वाकय ककसने

पैदा ककया, मैंने ककया! इसका मतलब अगर सोिा खुशी दे रहा होता तो



मसि्या 20-25 लोग ही सोिे पर बैठे हैं बाकी सब तो कुस्सी पर इसका

मतलब जो सोिे पर बैठे है वो पीछे बैठने वालों से जयादा खुश हैं और

जो खडे हैं ! कया ऐसा है कक जो सोिे पे बैठा है वो जयादा खुश और जो

कुस्सी पे बैठा है वो कम ! नहीं, हाँ ये हो सकता है जो सोिे पे बैठा है वो

थोड़ा जयादा आराम से है और जो कुस्सी पे बैठा है वो शारीररक रूप से

थोड़ा सा कम आराम से हो, लेककन मन से उतना ही खुश। लेककन अब

जो कुस्सी पर बैठे हैं अगर उनहोंने एक संकलप ककया उनको सोिा मेरे को

कुस्सी ! अब खुशी गई और हम किर कहेंगे मेरी खुशी इसमलए गई कयोंकक

मेरे पास कुस्सी है। मेरी खुशी इसमलए नहीं गई कयोंकक मेरे पास कुस्सी है,

मेरी खुशी इसमलए गई कयोंकक मैंने ये ववचार उतपनन ककया कक उनके

पास सोिा है मेरे पास कुस्सी है तब मेरी खुशी गई और किर हमने कहा

कक अगर मेरे पास भी सोिा होता तो मैं भी खुश होती किर चली

यात्रा....कक सोिा चाहहए। किर बहुत मेहनत करके, कहीं से कुछ करके

लोन लेकर के हमने सोिा ले मलया लेककन वो भी रूके हुए थोड़े ही बैठे

हैं, जब तक हमने सोिा मलया तब तक तो जो सोिे पे बैठे थे उनहोंने

तो मसंहासन ले मलया होगा और किर वही सोिा जो हमें लगा था कक वो

हमे खुशी देगा अब वो ही सोिा हमें खुशी नहीं दे रहा है और किर एक

लोन लेना पड़ेगा कक अब मुझे वो लेना है जो इनके पास है और इन

सारी चीजों में मैं अपनी खुशी को गायब करती गई, करती गई। सारा

हदन में ये ववचार आता है कक मेरे पास ये होगा तो मैं खुश होंगी, ये

आता है कभी, आता है ककसी को मुझे वो सोच चाहहए खुश होने के



मलए, कपड़ा नहीं चाहहए, कपड़ा नहीं देता वो, वो जो सोच ममलती है

ककसी से सवीकृतत, महहमा, अपनापन, किर मेरे अंदर वो सोच पैदा होती

है इनहोंने मुझे अपनाया, मेरी महहमा की तब मुझे अचछा लगता है। अब

दो लोग आये तीन लोग आये चार लोग आये कहा बहुत अचछछी साड़ी है,

कहाँ से ली, ककतने की है वाह-वाह! अब एक आया उसने कहा ये कैसी

साड़ी ली है, ये रंग आपके उपर बबलकुल अचछा नहीं लगा रहा, वो ही

साड़ी है पाँच ममन्ट पहले तक वो साड़ी खुशी दे रही थी अब वो ही साड़ी

कया देने लग जाती है दुःख! अब मुझे गुससा आने लगता है अब मुझे

असवीकृतत महसूस होने लगती है, किर मैं औरों के पास जाती हँू कहती

हँू मेरी साड़ी अचछछी है ना! वो कहते हैं, हाँ अचछछी है! देखो ना उसने कया

बोला उसने अपनी साड़ी देखी है, खुद उसने अपने कपड़े देखे हैं, कया वो

पहनती है बस बोलती रहती है। शुरू हो जाती हैं दुतनया भर की बातें, वो

साड़ी दो तीन हजार की बेकार कयोंकक अब मेरी सोच, मेरा ववचार गुससा,

ईषया्या, तनंदा की तरि चला गया और किर हम कहेंगे खुशी थी लेककन

अब वो गायब हो गई। ये हर कदम पर होता है, हर कदम पर लेककन

हर कदम में हमनें अपने आप को कहा कक ये चीज खुशी देगी, चीजें

खरीदते हैं वो हमें आराम देती है लेककन जब हम वो चीज खरीद लेते हैं

तब हम ये सोच पैदा करते हैं कक मैंने ये खरीदा मेरे पास अब ये है मेरी

ये चीज उनकी चीज से अचछछी है ये जो ववचार हम उतपनन करते हैं ये

हमें बस नाम की खुशी देता है। लेककन कयोंकक वो गलत बुतनयाद पे

खड़ा है तो जैसे ही ककसी और ने मेरे से बड़ी चीज खरीद ली तो मेरी



खुशी गायब। तो हम अपने आप से पूछें कया हमारी सोच सही है!

चीजें खरीदें लेककन उसके साथ खुशी को नहीं शाममल कर दें । मोबाइल

खरीदें मसि्या मोबाइल पे बात करने के मलए उसको अपना सामाजजक

रूतबा(स्ेट्टस मसंबल) नहीं बनावें। आज हमने चीजों को अपना कया बना

हदया, हर चीज हम कपड़े कैसे पहनते हैं, हमारा िोन कैसा है, हमारी

गाड़ी कैसी है, हम रहते कहाँ हैं, हमारा मकान कहाँ है हर चीज हमारी

सवमान, हमारी प्रततषठा का प्रतीक बनता जा रहा है, सामाजजक

रूतबा(स्ेट्टस मसंबल), तो जैसे ही वो चीज थोड़ी-सी उपर नीचे हुई हमारी

प्रततषठा भी उपर नीचे होने लग जाती है। वो चीजें हैं, जड़ हैं आज होंगी

कल थोड़ी-थोड़ी चली जायेंगी, जड़ चीजों के उपर अपनी आंतररक खुशी

कैसे रख सकते हैं! तो चीजों पर अपनी खुशी को आधाररत नहीं करना।

दूसरी चीज जजस पर हम खुशी को आधाररत करते हैं वो है हमारी

प्राज्तयां, ये करंूगा मैं तो खुशी होगी, बचचा पास होगा तो खुशी होगी,

मैं कंपनी में इस पद पर पहँुचुंगा तब खुशी होगी, होती है ना खुशी, होती

है कक नहीं होती है, ये ये होगा तो खुशी होगी अब अगर वो जो होगा

उसमें 6 महीने लगने वाले हैं तो किर हमनें अपनी योजना कया कर दी!

जब ये होगा तब मुझे खुशी होगी इसका मतलब मैंने अपनी खुशी को 6

महीने के मलए सथचगत कर हदया। 6 साल भी हो सकता है और ये भी

हो सकता है कक वो प्रा्त हो ही नहीं, वत्यामान समय में चुनौततयां हैं

बाहर कब पररजसथतत कैसे बदल जाए मालूम ही नहीं और किर हम कहेंगे



अब वो खुशी नहीं। एक बार जांचें अंक प्रा्त करना, हम सबके घर में

बचचे हैं, बचचों के अंक महतवपूर्या हैं उनको अचछे अंक ममलेंगे तो कया

होगा उससे अचछे अंक ममलने से, कयों अंक ममलने चाहहए अचछे! अचछे

कॉलेज में जायेंगे। अचछे कालेज में अचछछी योगयता प्रा्त होगी, किर

अचछछी नौकरी ममलेगी, जब अचछछी नौकरी ममलेगी अचछछी पगार ममलेगी

तो खुशी ममलेगी। अचछछी पगार ममलेगी तो किर वो ही सामान ही ममलेगा

ना, अंक चाहहये कोई शक नहीं लेककन अंक कयों चाहहए ये बहुत सपष्ट

होना चाहहये। अंक ममलेगा तो मेरा बचचा जीवन में वयवजसथत हो जायेगा

तो उसको सारे सामान सुववधायें जीवन के भौततक आराम ममलेंगे, कब

ममलेंगे 10, 15 या 20 साल के बाद। लेककन हम तो उसको जो अभी

प्रमशक्षर देते हैं वो ये कक तुमहे अंक ममलेंगे तो मुझे खुशी होगी, कया ये

बात सच है कक अंक हमें खुशी देते है !

खुशी अंदर है अंक बाहर है, बचचा सकूल से घर आता है अपनी अंकसूची

लेकर आप उसके अंकों को देखते हो उसको 85 प्रततशत ममले है, वसतुतः

उसकी क्षमता 90 प्रततशत की है लेककन आज उसको 85 प्रततशत ही

ममले हैं, आप उसको पूछते हो दूसरों को ककतने ममले तो वो कहता है कक

ये 85 प्रततशत उचचतम है बाकी को 84 प्रततशत ममले हैं किर ठछीक है

खुशी! होता है ऐसा ! कया मसखाया उसको अभी-अभी कक खुशी आपकी

क्षमता में नहीं है खुशी इस ची॰ज में है कक जब तक आप दूसरों से आगे

हैं। बुतनयाद किर गलत, अब अगर उसकी क्षमता 90 प्रततशत है और वह



बहुत मेहनत कर कर के 90 प्रततशत लेकर आया और आपने उससे पूछा

कक बाककयों को ककतने ममले उसने कहा 99 प्रततशत तो हम खुश नहीं है

तो किर कया अंक हमें खुशी देते हैं! नहीं, हमें मसि्या ये बात खुशी देती है

कक हम ककसी से ककतना आगे या पीछे हैं।

सामाजजक जसथतत, पदवी, तुलना हमें खुशी देते हैं अंक खुशी नहीं देते हैं

और सारा हदन पूरा साल हम उसके उपर ये दबाव डाल के रखते हैं तुमहें

ये अंक ममलेंगे तो मुझे खुशी होगी। आपको कोई अंदा॰जा नहीं है कक एक

बचचे के उपर ये दबाव ककतना बड़ा दबाव होता है। हाँ ये महतवपूर्या है

कक आपको अंक अचछे ममलने चाहहए लेककन ये संदेश उसको नहीं देना

कक आपके अंक मेरी खुशी के मलए जजममेवार हैं। अगर सारा हदन आपके

उपर कोई एक ऐसा दबाव बना दे कक आपका हर कम्या मेरी खुशी के मलये

जजममेवार है तो वो ककतना बड़ा दबाव हो जाएगा मन के उपर। पढ़ना

महतवपूर्या है, अंक महतवपूर्या हैं आपके अंक अचछे आयेंगे आप अचछा

करोगे ये होगा, वो होगा बहुत सपष्ट संदेश दीजजए लेककन अंक मुझे

खुशी देते हैं और जजस हदन तुमहारे अंक थोड़े-से कम आये मेरा चेहरा

उतर जाता है। ये ककतना बड़ा दबाव है बचचे के उपर और जब भी ककसी

के उपर दबाव होगा तो उसका प्रदश्यान चगर जायेगा, यह तनजशचत है।

ककतने बचचे हैं आज जो अपने घर में बहुत घु्टन महसूस करते हैं, आज

ककतने बचचे है जो दद्या में है आज ककतने बचचे हैं जो वावपस घर जाना

नहीं चाहते सकूल के बाद कयोंकक जैसे ही वो घर पहुचेंगे ये दबाव उनके



उपर आ जाएगा पढ़ो,पढ़ो...। हाँ पढ़ो लेककन दबाव! इतना दबाव लगाने

से तो एक ही काम हो सकता है कक वो जाकर ककताब लेकर बैठ जाएगा

लेककन वो पढ़ रहा है या नहीं पढ़ रहा है वो कैसे पता चलेगा हमें और

जजतना अंदर दबाव होगा तो मन कम॰जोर हो जाएगा। अभी कम॰जोर

मन को बोलो पढ़ो तो कैसे पढ़ेगा और किर मसि्या दबाव ही नहीं देंगे

उसको डां्ट भी देंगे, पढने के मलये। एक बात सोंचचए जब हमें कोई

डां्टता है तो हमारा मन कैसा हो जाता है, डां्ट खाने के बाद मन उदास

हो जाता है अभी उदास मन के साथ बैठकर पढ़ो तो पढ़ाई नहीं होगी

लेककन हम हर रोज उनको पढ़ने कैसे भेजते हैं प्रशन चचन्ह् है ना। डां्ट

खाने के बाद ककतनी देर तो मन को लग जाता है सामानय होने के मलए

और किर आजकल के बचचों की सबसे साव्याजतनक मशकायत है कक

एकागता नहीं है, एकागता शजकत नहीं है कयों नहीं है! कयोंकक वो मन

जजसने पढ़ना है उसको पढ़ने के मलए एकदम जसथर होना पड़ता है

एकदम शांत होना पड़ता है तब वो जो पढ़ेगा वो सारा कुछ अंदर जाएगा

लेककन हम उस मन को सारा हदन हलचल में लाते हैं और किर कहते हैं

पढ़ो ! तो वो पढ़ने तो बैठ जाता है वो पढ़ना भी चाहता है लेककन मन

हलचल में होने के कारर वो चीज अंदर जाएगी नहीं किर मेहनत जयादा

पररराम कम। आज बचचे बहुत-बहुत तनाव से गुजर रहे हैं तनाव और

एकागता इकठी नहीं हो सकती है अगर आपको चाहहये कक वो अचछा

प्रदश्यान करें, उनकी एकागता शजकत अचछछी हो तो हमें दबाव को ह्टाना

पडेगा ! संभव है?



एक बार एक बचची हमारे पास आयी। बाहरवीं कक्षा में थी वो लडकी तो

बाहरवीं की भी पढाई कर रही थी और माता-वपता ने कहा आई.आई .्टी.

में भी जाना है वो भी पढ़ाई करनी है। अब हर रोज उसके वपता उसके

उपर दबाव डालते कक बाहरवी के साथ-साथ आई.आई.्टी. भी तनकालना

है। तो वो बहन थोड़ी हताशा में जाना शुरू हो गई किर उसका पढ़ने का

ही मन नहीं करता था कयोंकक हताशा में जाने के बाद तो बचचा पढ़ नहीं

सकता चाहे ककतनी भी कोमशश करे। उनको नहीं पता कक उसको उदासी

है पढ़ने को अब मन नहीं करता पढने से भी अंदर कुछ जाता नहीं है।

बचची बारहवीं कक्षा ही नहीं पास कर पाएगी इस डर से तो आई.आई.्टी

तो बहुत दूर की बात हो गई। परनतु बड़े सोचते हैं ये ही 6 महीनें है

मसि्या, अगर अभी दबाव नहीं डाला उसको नहीं बोला तो ये 6 महीने बीत

जाएंगे किर बाद में जा के थोड़े ही आई.आई.्टी में दाखखला ममलेगा तो

दबाव तो डालना ही पड़ेगा। डालो! यह एक पसंद है ककसी के सर के उपर

वजन रखकर उसको बोलो चलो। मसि्या वजन ह्टाओ वो जयादा अचछा

चलेगा लेककन हमने सोचा जब तक हम वजन रखेंगे नहीं वो चलेगा ही

नहीं। आज अपने ही बचचों का सबसे जयादा नुकसान हम इस दबाव के

कारर कर रहे हैं कक तुम पढ़ो पढ़ो पढ़ो, पढ़ोगे तो मुझे खुशी होगी,

तुमहारे अंक देखकर। आज एक बचचा िेल होता है तो वो आतमहतया

कयों करता है? वो इसमलए आतमहतया नहीं करता कक वो िेल हुआ है।

ककसी बचचें ने आज तक इसमलए आतमहतया नहीं की होगी कक वो िेल

हुआ है, कयोंकक बहुत सारे बचचे हैं जजनहोंने आतमहतया नहीं की लेककन



आतमहतया करने का सोचा होता है और जब उनसे बात की जाती है कक

ये ववचार कयों आता है िेल हुआ ना कौन-सी बड़ी बात है एक साल की

तो बात है मसि्या, उस एक साल को दोहराने की बजाए आप ऐसे संकलप

करते हो! तो कहते है इनका सामना कौन करेगा अभी। हमारे डर से वो

अपना जीवन देते है वो अंक की वजह से जीवन नहीं देते हैं। अब उसके

बाद माता-वपता का जीवन कैसा होगा? लेककन अब कया कर सकते हैं,

करना कब था पहले करना था।

थोड़े हदन पहले गयाहरवी कक्षा का एक बचचा बहुत जयादा दबाव के

कारर तनाव में आ गया था। वो उस वातावरर में वावपस अपने घर

जाना नहीं चाहता था। कृपया हमें रूककर जांच करना होगा। पढ़ना

पढ़ाना ठछीक है लेककन उसके कारर इतना दबाव डाल देना कक जो पढ़ने

वाली शजकत है वो शजकत ही खतम हो जाए तो वो पढ़ेगा कैसे? धयान

रख सकते हैं या नहीं रख सकते हैं? धयान रख सकते हैं और तनशचय ही

उनके उपर हाथ नहीं उठाना, अगर अंक अचछे नहीं आये या पढ़े नहीं,

उससे तो उनकी शजकत और भी कम हो जाएगी। हमें बचचे को पढाना है

तो उसकी शजकतयों को बढ़ाना है उसकी शजकतयों को बढ़ाने के मलए हमें

अपनी शजकतयों को बढ़ाना है कक चाहे उसने कुछ भी ककया है हमें ्यार

से उसको समझाकर उसको सशकत बनाना है, डंडे से काम होने वाला

नहीं है।

तो अंक हमें खुशी नहीं देते हैं, अंक हमें जॉब देते हैं और अंक बहुत



जरूरी हैं ककसके मलए नौकरी के मलए। आज ककसी से भी उदयोग में

पूछो कक अंक कया काम करते हैं हमारी पहली नौकरी देते हैं ये ही होता

है ना उसके बाद आपकी अंक-सूची ककतनी काम की होती है। तो वो

पहली नौकरी के मलए वो अंक चाहहए जजसके मलए 15 साल हम दबाव

झेलते हैं लेककन ये जो मन है जजसने हर कदम पर काम करना है उसका

उपयोग ककतने साल होने वाला है! पहली नौकरी के अंक के मलए हम

उस मन को कमजोर करते हैं जजसका जीवन में हर पल उपयोग होने

वाला है, नौकरी में भी, ररशतों में भी। आज जीवन में छो्टी-सी असिलता

आती है, वयापार में थोड़ा-सा उतार चढ़ाव आता है तो हमारी हालत कया

हो जाती है! चगर जाती है।

एक बार पतत ने तीन बार आतमहतया करने की कोमशश की। कयोंकक

उनका वयापार बहुत कोमशशों के बावजूद चल नहीं रहा था, सिल नहीं

थे। अब वो 6 महीने और मेहनत करने वाले हैं अगर 6 महीने में इनका

वयापार ठछीक चला तो ठछीक, नहीं तो किर ये वो ही कोमशश करेंगे। भाई

राजयोगा मेडड्ेटशन केंद्र पर आए, मेडड्ेटशन सीखा अपने अंदर ताकत

भरी। अभी भी परेशानी है लेककन मैं ठछीक हो गया ये महतवपूर्या है,

बबजनेस और मैं दो अलग-अलग चीजें है, अंक और मैं दो अलग-अलग

चीजें है अगर मै ठछीक नहीं होउंगा तो मैं वयापार भी कैसे करंूगा किर

मेरा प्रेररा का सतर ही चगर जाएगा लेककन अपने आप को ठछीक कैसे

रखना है वो अंक-सूची से तो नहीं होगा ना।



आज ककसी की नौकरी चली जाती है, आज ककसी की पदोननती रूक

जाती है, आज ककसी के वयापार में बहुत बड़ा नुकसान हो जाता है ये

सारी पररजसथततयों से सामना करने की शजकत सकूल में मसखाई थी कया?

कया ये ठछीक है कक जजसके जजतने जयादा अंक उसकी सामना करने की

शजकत जयादा है! ऐसा नहीं है तो किर हमारी सारी ताकत पूरा धयान

अंक..अंक.. कयों है? अंक जयादा महतवपूर्या या सामना करने की शजकत

जयादा महतवपूर्या है लेककन उस सामना करने की शजकत को तो हर रोज

अंकों के िेर में कम करते जा रहे हैं। जब हम डां्ट रहे हैं, गुससा कर रहे

हैं, हाथ उठा रहे हैं, दबाव डाल रहे हैं हम उसी शजकत को कम करते जा

रहे हैं। आज हमारे अंदर वो सामना करने की, सहन करने की, वो बातों

को झेलने की शजकत कयों नहीं है कयोंकक अंकों के कारर उस शजकत को

हम कम करते गये थे। तो अंक तो बढ़ गये, पगार भी बढ़ गई, चीजें भी

बढ़ गई लेककन वो शजकत जो जीवन में हर पल चाहहए थी वो शजकत

कम होती गई कयोंकक इन चीजों को लाने की प्रककया में हमने उस

शजकत को कम ककया है।

तो अंक चाहहए लेककन साथ-साथ वो शजकत भी चाहहए और अगर अंक

एक प्रततशत कम भी आ गया ककसी कारर से तो भी हम डां्ेट बबना

पढायेंगे तो कया अंक कम हो जायेंगे कया लगता है। डां्ट के पढ़ाते हैं तो

इतने अंक आते हैं अगर बबना डां्ेट पढ़ायेंगे तो अंक कम हो जाएंगे !

नहीं होंगे कम बजलक बढ़ जायेंगे ठछीक है। अगर मान लो हर रो॰ज डां्ट



खाने के बाद बचचे के 85 प्रततशत नंबर आते हैं और आज हम बबना

डां्ेट बचचे को पढ़ायें ककतने अंक आयेंगे! जजतने अभी आ रहे हैं उससे

जयादा आयेंगे। आप मसि्या डां्ट खाकर के काम करते हैं बबना डां्ट खाए

काम नहीं करते आप, करते हैं या नहीं करते हैं कयोंकक जो तनयम घर में

है वहीं तनयम आज काया्यालय में भी है। काम करवाना है तो कैसे

करवाना है! डां्ट के करवाना है। तो जो बॉस है उसकी यही सोच है कक

काम करवाना है तो डां्ट के करवाना है। अब अगर हम वो हैं जजनसे

काम करवाया जाने वाला है, हमारे उपर बॉस है, आपको कया अचछा

लगेगा कक आपसे काम कैसे करवाया जाए? ्यार से या डां्ट से! ्यार

से, लेककन अगर आप उनसे पूछोगे ना तो कहेंगे ्यार से कोई काम नहीं

करता आजकल! डा्टेंगे नहीं तो लोग सर पर चढ़ के बैठ जाते हैं बबगड़

जाते हैं डां्टना तो पड़ता ही है ऐसे ही बोलेंगे ना। किर बरोबर है ! सब ने

एक ही तनयम बना मलया है कक जब तक गुससा नहीं करेंगे तो काम नहीं

होगा तो बॉस कम्याचारी पर गुससा करता है, कम्याचारी घर जाकर पतनी के

उपर गुससा करता है, पतनी बचचां पर गुससा करती है और सभी एक ही

चक चला रहे हैं और हरेक एकदूसरे को अपनी शजकतयों को कम करने

में मदद कर रहा है कयोंकक हम कहते हैं कक काम तो हो जाना चाहहए!

काम तो हो जाएगा ना और हो भी रहा है आज देखो कया से कया बन

गया है दुतनया के अंदर। ये कयों हुआ कयोंकक हम सब काम कर रहे हैं

तो एक तरि से ये सारा ववकास हो गया हमारे मकान बन गए सब-कुछ



हो गया सब-कुछ होता गया लेककन साथ-साथ दूसरी ओर हमने देखा जो

घ्टता जा रहा है। आज चार लेग एक घर में इकठे नहीं रह सकते, आज

पतत-पतनी के तलाक की दर बढ़ गयी, आज छो्ेट-छो्ेट बचचों को तनाव

और हताशा हो गयी हमने मसि्या कहा काम तो होता गया, काम तो होता

गया.. ।

पतत-पतनी दोनों काम करते हैं दोनों सारा हदन ऐसे वातावरर में होंगे

जहाँ उजा्या ये होगी कक गुससे से ही काम होता है तो उनको तो वो उजा्या

तो ममलती ही रहेगी। वो दो लोग जब घर पहँुचेंगे शाम को तो उनके

पास कया ताकत बचेगी एक दूसरे को सहन करने की, तालमेल करने

की, सहयोग करने की किर उपर से बचचे को भी समझने की संभालने

की कहाँ ताकत बची और किर छो्टी-छो्टी बात में वही तनाव और कलेश

कयोंकक हमने कहा काम करवाने के मलए ये चाहहए।

गुससा वो नकारातमक उजा्या है जो ककसी के मलए भी उपयोगी नहीं हो

सकती है। हर बचचे की एक क्षमता होती है हमें उसको पढ़ाना है, हमें

पढ़ने के मलए उसको बोलना भी है, हमें उसके तनयम भी रखने ही हैं

लेककन हमें डां्टने की उजा्या देनी है वो प्रशन चचन्ह् है। हाँ, ये हो सकता है

अगर उसको आप कुछ बोलो ही नहीं तो वो पढ़ेगा नहीं तो बोलना तो है

ना लेककन डां्टकर बोलना है और किर अगर डां्ट से भी नहीं सुना तो

हाथ उठाकर बोलना है ये प्रशन चचन्ह् है।

एक हदन एक होमवक्या रखा था कक आज सारा हदन हम जसथर रहेंगे चाहे



कुछ भी हो जाए तो एक बहन घर गई उसकी तीन साल की बे्टी वो

उससे झगड़ा करने लगी कक मेरे को छोड़ के चली गई, मेरे को साथ में

ले के नहीं गई रोने लगी। तो कहती है पहले सामानयतया मैं कया करती

थी दो झापड़ लगा देती और ककचन में चली जाती नाशता बनाने के

मलए। सरल काम है ना दो झापड़ मारा और ककचन में चले गए वो थोड़ी

देर रोकर अपने आप चुप हो जाएगी लेककन आज तनशचय ककया था कक

आज गुससा नहीं करना है तो किर मैंने उसको ्यार से बोला हाँ, मैं नहीं

लेकर गई तुम सोई हुई थी। मैं तुमको शाम को लेकर जाउंगी तो वो और

जोर से रोने लगी। उसको अंदर से ववचार आया कक ककतना समय बबा्याद

हो रहा है इसके साथ सुबह-सुबह, नाशता बनाना है देरी हो रही है लेककन

गुससा उस हदन नहीं करना था तो मैंने नहीं ककया चार-चार बार मैंने

उसको ्यार से बोला, किर भी वो कठोरता से बात करती रही। मैंने किर

्यार से बोला वो किर भी कठोरता से बात करती रही लेककन पांचवीं बार

उसने भी मुझसे ्यार से बात की और वो बहन के आंख में उस हदन

आंसू आ गये। अब उसे समझ में आया इनको कैसे बदलना है। लेककन

सामानयतः मैं कौन सा तरीका उपयोग करती थी समय नहीं है ना। 15

ममन्ट लग गये उसको वो पांच बार करने की प्रककया में लेककन 15

सेकंड का काम था, दो थ्पड़ मार के ककचन में जाना, पंद्रह सेकंड से

जयादा नहीं लगता ककसी बचचे को थ्पड़ मारने में लेककन बार-बार उससे

्यार से बात करें वो किर भी चचलला रहा है हम किर भी ्यार से बात

करें तो पंद्रह ममन्ट लग गये लेककन वो पंद्रह ममन्ट में हमने कया कर



हदया। नहीं तो ये दृशय तो हर रोज ही होता होगा ककसी ना ककसी बात

पर और रोज वो ही पंद्रह सेंकड वाला तरीका उपयोग होता होगा, मारा

डां्टा ककचन में गये, मारा डां्टा खाना खखला हदया, मारा डां्टा पढ़ाई करा

दी। वो तो रोज होता है और रोज हमारी भी और उनकी भी शजकत कम

होती जाती है।

तो बचचों को बदलना उनसे वही काम ्यार से करवाना इसमें ताकत

चाहहये, मार के करवाना, डां्ट के करवाना जलदी होता है तो ये कमजोरी

उनकी नहीं है, ये कमजोरी हमारी है कक हमारे पास न वो पंद्रह ममन्ट

का समय है न हमारे पास उतना धैय्या है कक हम बार-बार ्यार से

कोमशश करेंगे। लेककन अगर हमने ये ्यार वाला तरीका अपनाया तो वो

मसि्या कुछ ही हदन करना पड़ेगा पंद्रह ममन्ट, उसके बाद उस बचचे के

अंदर वो ताकत बढ़ती जायेगी। अब उस बचचे को भी आदत पड़ी हुई है

कक ये मुझसे डां्ट के काम करवाते हैं, इसी तरह काया्यालय में भी लोगों

को आदत पड़ी हुई हैं डां्ट के काम करवाने की। आप एक हदन आज

ऑकिस जाकर बोल दो चाहे कुछ भी हो जाये हम गुससा नहीं करेंगे!

काम करना है करो या नहीं करना है तो मत करो, तो लोग आपके मलए

काम करेंगे या नहीं? वो आपके मलए काम करना चाहेंगे, अभी तो काम

करना पड़ता है, काम करना पड़े और काम करना चाहें दोनों में बहुत

िक्या होता है। वो ऐसे काम करना चाहेंगे कक आप उनकों बोलेंगे 6 बज

गये बंद करो घर जाओ! तो बोलेंगे नहीं सर आधा घं्टा और चाहहए खतम



करके जाना है, कयोंकक उनको अब जो उजा्या ममल रही है सारा हदन वो

सममान की ममलती है। जब हम ककसी को डां्टते हैं तो हम उनका

अनादर करते हैं जो हमारा अनादर करते हैं हम उनके मलए मजबूरी से

काम करते हैं कयोंकक हमें वो पगार चाहहए लेककन जो हमारा आदर करते

है, हमें जो ्यार करते है हम उनके मलए किर केवल पगार के मलए नहीं

बजलक हम उनके मलए और उनके साथ काम करना चाहते है। लेककन

इसका प्रयोग करना पड़ता है कयोंकक इसमें थोड़ा-सा समय लगेगा और

धैय्या लगेगा कयों कयोंकक पुरानी वाली मानयता बहुत गहरी बैठछी हुई है।

जैसी उजा्या हम उनको देंगे उनसे वही उजा्या हमें ममलेगी। सारा हदन हरेक

के प्रतत अपनी सोच की जांच करते रहो।

हम सबजी लेने जाते हैं सामानय सी बात है, सबजी ले रहे हैं सबजी चुनते

हैं वो सबजी तौल रहा है, आप एक संकलप करते हैं आजकल तो ये लोग

बहुत गोलमाल करते हैं, बहुत धोखा करते हैं आजकल ये लोग, ये सब

लोग ऐसे ही हो गए है आजकल! ये अनादर की उजा्या है, हम कुछ नहीं

बोलते और कभी-कभी तो बोल भी देंगे ठछीक से तौलो, ये अनादर की

उजा्या है अगर ये संकलप हमने पैदा ककया और उधर तक भेजा तो वो

तनजशचत गड़बड़ करेगा तौलने में। सरकारी काया्यालय में जाते हैं पहले से

ही सोच लेते है आजकल तो ईमानदारी से कोई काम नहीं होता है,

सचचाई से कोई काम होने वाला नहीं है! आजकल तो ये लोग सारे ऐसे

ही हैं, कौन सी उजा्या भेजी? तो जजसका अनादर करोगे तो वह वावपस वैसे



ही करेगा। एक आदर वाला संकलप करें एक सोच ववशवास की पैदा करें।

कल उसी दुकानदार के पास जायें, उसी सबजी वाले के पास जायें, ऑ्टो

में बैठते हैं पहले से संकलप करते हैं ये धोखा तो नहीं करेगा, अब उन

लोगों को सारा हदन वो संकलप सबसे ममलता है हरेक जो उनकी दुकान

पर आता है, हरेक जो ऑ्टो में बैठता है वो उनको ये ही उजा्या दे रहा है

तो तनजशचत रूप से वो कया करेंगे वो ही करेंगे। संकलप करना ये उनको

एस.एम.एस करने के समान है कक ये करो। उजा्या है ना! एसएमएस कया

है आपने संदेश भेजा मुझे संदेश ममला और मैं इतनी आजाकारी हँू कक

आप जो संदेश भेजेंगे मैं वो ही करंूगी कयोंकक आपका संदेश मेरे अंदर

एक संदेश उतपनन करना शुरू करता है। संकलप, ववचार शजकत कया है

एक तीर की तरह होता है। चारो तरि आज वातावरर कैसा है? थोड़ा-सा

नकारातमक ही है ना, तो वेसे ही जो सारा वातावरर है वो भारी है, वो

नकारातमक है किर उपर से हम संदेश भी कौन-सा भेज देते हैं जो

नकारातमक है तो सामने से भी अनुभव कैसा आयेगा नकारातमक ही

आयेगा। अब दूसरी कोमशश करें वो सबजी तौल रहा है, वो आ्टो चला

रहा है, वो सामान दे रहा है, आप ककसी के काया्यालय में जा रहे है,

संकलप करें मेरे साथ ये गलत नहीं कर सकता है, मेरा काम यहाँ बहुत

बहढ़या होने वाला है कयोंकक ये वयजकत भी मेरी ही तरह है। कौन हैं वो

सारे लोग जो हमें सारा हदन ममलते हैं! हमारी ही तरह हमारे ही पररवारों

के लोग है ना, ये मेरी ही तरह हैं बहुत ईमानदार हैं। आप एक बार तीर

भेजो, दो बार तीर भेजो, तीन बार भेजो!



आज सबसे जयादा कमी अगर ककसी चीज की है वो है ववशवास। लोग

एक दूसरे पर ववशवास नहीं करते यहाँ तक कक एक दूसरे को मसखाते हैं

जयादा ववशवास नहीं करना और यथाथ्या में ये एक दूसरे की कमजोरी

समझी जाती है। इसको समझाओ ये हरदम सब पर ववशवास कर लेता है

ऐसे बोलते हैं, इसको समझाओ ना ये हर बार सच बोल देता है।

आजकल हमारे मूलयों को समाज के अंदर हमारी कमजोररयां माना जाने

लगा है और उन मूलयों को बदलने के मलए सारा पररवार जु्ट जाता है।

कई पालक कहते है कक उनके बचचे बहुत सीधे हैं, बहुत भोले हैं इनका

कया होगा दुतनया में ये तो बहुत सीधे हैं। मैने कहा- सौ पालक हैं जो

परेशान हैं कक उनके बचचे थोड़े ्ेटढे हैं अभी आपको कौन सा चाहहए। हम

नहीं समझ पाते कक कया चाहहए हमें कयोंकक हमने ये अपने अंदर बना

मलया है कक वत्यामान समय समाज में चलने के मलए कैसा होना पड़ेगा!

्ेटढ़ा होना पड़ेगा, तो हम बचचे को वैसा बनाना चाहते हैं। ववशवास की

कमी, अपने उपर भी ववशवास नहीं औरों के उपर भी ववशवास नहीं, उजा्या

कौन सी जायेगी! आज ककसी पर ववशवास करना शुरू कर दो वो चाहे

कुछ भी हो जाए आपका ववशवास तोड़ेगा नहीं कयोंकक आप उसको वो

चीज दे रहे हो जजसकी कािी कमी है। यह आदर, यह ववशवास उसको

बहुत कम ममलता है कहीं पे आप उसको वो दे दो जो उसको मुजशकल से

कहीं ममल रहा है वो चाहे कुछ भी हो जाये आपका ववशवास खोना नहीं

चाहेगा कयोंकक वो उसका आदर है और खराब जसथतत में अगर कभी

ककसी ने वो तोड़ भी हदया, हमने ववशवास ककया उनहोंने किर भी गलत



ककया तो कया िक्या पड़ता है ववशवास करके हमें अचछा लगा ना। जब

तक हमने ववशवास ककया हमारा मन शांत रहा ना लेककन सारा हदन

संदेह करेंगे ये करेगा नहीं करेगा, ऐसे करेगा वैसे करेगा ये सब करके

ककसका मन अशांत हो रहा है? हमारा ही मन अशांत हो रहा है। 20

लोगों पर ववशवास करेंगे तो कोई एक कुछ कर देगा लेककन कोई एक की

वजह से हम 20 पर अववशवास करेंगे और उसका सबसे जयादा नुकसान

ककसको होना है मुझे होना है और किर हमने अपनी मानयता(बबमलि

मसस्टम) भी बना ली कक ववशवास नहीं करना चाहहए, ववशवास करेंगे तो

धोखा ममलेगा। ये सारी जो हमारी धाररायें हैं, मानयतायें हैं ये हमारी

खुशी को सारा हदन नष्ट करती जायेंगी। जब ऑकिस जायें एक संकलप

करें, जजस ऑ्टो में जायें उस पर भी ववशवास, जजसके साथ काम करें उस

पर भी ववशवास और बबना गुससा ककये काम करें, अपने बचचे पर

ववशवास ये ककतना गहरा संसकार हो जाता है। बाहर के लोगों पर

अववशवास करते-करते हमारा संसकार कया बन जाता है! हमारा संसकार

भी अववशवास का बन जाता है किर जब हम घर पहंुचते है शाम को तो

हम अपने अववशवास के संसकार को ववशवास में पररवतत्यात नहीं कर

सकते। वो बन गया संसकार किर अपने घर के लोगों पर अववशवास।

आप बचचे को पूछते हो कया हुआ देरी से आया कहाँ गया था, मन में

संकलप चलता है कक सच बोल रहा है कया, बोलेंगे नहीं उसको कुछ

लेककन सोच लेंगे जैसे ही हमने अपने बचचे के मलए ये संकलप ककया

उजा्या गई उस तक वो धीरे-धीरे हमारा ववशवास तोड़ना शुरू कर देगा और



अगर वो हमारा ववशवास तोड़ता है आपको पहले से पता है तो भी आप

उसको ववशवास करना शुरू कर दो वो जलदी ही ववशवासपात्र बन जायेगा।

ये हमारे हाथ में है हम जो उजा्या भेजेंगे वो वैसे बनते जायेंगे लेककन वो

उजा्या को शबदों के सतर पर नहीं जांचना अंदर से जांचना वो सोच आयेगी

तुरंत रूककर उसको जांचना है मैं कैसा सोचता हँू अपने बचचे के बारे में

लेककन ये कयों हम कर रहे हैं कयोंकक सारा हदन में हम भी ये करते हैं

कक हम सोचते कुछ और हैं, बोलते कुछ और हैं। करते हैं ना हम ऐसा!

हम कुछ और सोच रहे हैं, बोल कुछ और रहे हैं तो हमें ये ही लगा कक

बाकी सब लोग भी ऐसा ही करते होंगे सोचते कुछ और होंगे बोलते कुछ

और होंगे। हम अगर अपने को अंदर बाहर साि कर ले वहीं जो सोचे वो

बोले अगर वो बोलने लायक नहीं है तो किर वो सोचने लायक भी नहीं है

तो उसे बोल के सतर पर नहीं बदलें उसको कौन-से सतर पर बदलें सोच

के सतर पर बदल दें। अगर मैं वो बोलंूगा तो उनको अचछा नहीं लगेगा

लेककन अगर मैं वो सोचूंगा तो वो मेरे मलए अचछा नहीं है चाहे मैं वो

सोच ककसी और के बारे में रहा हँू लेककन सोच की गुरवतता अचछछी नहीं

तो वो मेरे इस हदमाग के अंदर है ना तो वो मेरे मलए अचछछी नहीं है तो

उस सोच को बदल दें। अगर हम जो सोचेंगे वो ही बोलेंगे अंदर बाहर

समान रहेंगे तो अपने पर ववशवास करेंगे और अगर हम अपने पर

ववशवास करेंगे तो औरों पर ववशवास करना सवाभाववक हो जाएगा और

कृपया अपने आस-पास घर में जजनको ववशवास करने की आदत है उनकी



इस आदत को बदलने की कोमशश न करें। हमारी ववशेषतायें, हमारे मूलय

हमारी ताकत हैं, ककसी की उस ताकत को बार-बार बदलने की कोमशश न

करें कयोंकक हमें ये लगता हे कक ये दुतनया में नहीं चलेगा। दुतनया में तो

कया चल रहा है सारा हदन वो हदख ही रहा है। वैसे भी महतवपूर्या ये है

कक ये मेरे अंदर चलता है या नहीं चलता है। मेरे मलए कया अचछा है,

दुतनया के मलए कया अचछा है, उस हहसाब से मुझे अपने आप को नहीं

बदलना है। मेरे मलए कया अचछा है कया नहीं है उस हहसाब से अपने

अंदर के ववचार प्रककया को बदलना है। तो कया हम शोर मचाए बबना,

बार-बार चचड़चचड़ करके गुससा करे बबना, उततेजजत हुए बबना काम कर

सकते हैं? कोमशश कर सकते हैं, बबलकुल कर सकते हैं। हाँ@ बाते जरूर

आयेंगी।

एक बहन ने एक हदन एक हदन छो्टा-सा होमवक्या रखा था कक कल सारा

हदन चाहे कुछ भी हो जाए जसथर रहना था, परेशान बबलकुल नहीं होना

था। बातें आयी बड़ी-बड़ी आयी लेककन कल हम परेशान नहीं हुए मसि्या

कयों कयोंकक हमको याद था कक आज हमें परेशान नहीं होना है। कल

हमने तय ककया था कक आज सुबह बचचों को बबना गुससा ककये उठायेंगे

चाहे कुछ भी हो जाये। एक बहन ने रात को ही उनको बोल हदया था

कल सुबह मैं गुससे से उठाने वाली नहीं हँू, उठना होगा तो उठना नहीं तो

मुझे पता नहीं किर तुमहारा कया होगा। मैं तो कल सुबह गुससे से उठाने

वाली नहीं हँू कयोंकक मैंने तो व्रत रखा है। बस साधारर आज सुबह



उनको थोड़ा-सा ्यार से बोली उठ जाओ तो वे उठ गए। एक बदलाव हर

रोज हदन की शुरूआत चचललाकर नहीं शांतत से, ्यार से।

एक समय था हम हदन की शुरूआत पूजा और प्राथ्याना से ककया करते थे,

आज हम हदन की शुरूआत शोर मचाकर करते हैं, चचललाकर उनको बेड

से घसी्ट देते हैं नीचे। इतनी हलचल तनमम्यात करने के बाद वो बचचा

पढ़ेगा कैसे? और किर वो एक नमूना(पे्टन्या) बन गया है वो बचचे को भी

पता है कक इनहोंने ऐसे ही उठाना है अगर अभी तक इनहोंने अपना डामा

शुरू नहीं ककया इसका मतलब अभी 6 नहीं बजे हैं। ये एकदम पककी

बात है। पौने छः बजे का वालयुम अलग होता है, छ को दस का वालयुम

अलग होता है और छ बजे जब वालयूम बढ़ता है ठछीक है, कूदो और उठो!

इतने साल से चल रहा है ना हम एक दूसरे को जानते नहीं है कया!

जानते हैं एक-दूसरे का तरीका कया है! अब आज आप घर जाकर के

उसको वालयूम सुना दो ये छः बजे वाला वालयूम नहीं होने वाला है

उठना है उठो, नही उठना है नहीं उठो। आपको कया लगता है आपका

बचचा ककतने हदन सकूल नहीं जाएगा अगर आप उसको डां्ट के नहीं

उठायेंगे!

प्रयोग करके देखें कक बबना डां्ट उठाते हैं तो वो ककतने हदन सकूल नहीं

जाता है। वो बचचे बहुत समझदार हैं हम ही उनके साथ ये गलत तरीके

सारे उपयोग करते जा रहे हैं और बहुत खराब जसथतत में अगर वो एक

हदन सकूल नहीं भी गया, नहीं उठा वो, माना दो हदन सकूल नहीं गया



या तीन हदन सकूल नहीं गया यह बेहतर है कक वो तीन हदन सकूल ना

जाए बजाय इसके कक 20 साल तक डां्ट खा के उठता रहे। अगर तीन

हदन सकूल नहीं जाने से ककसी की आदत बदल जाती है, उसकी भी और

मेरी भी तो वो तीन हदन महतव के हैं। कोई बीमार भी हो तो भी छुटी

लेना पड़ता है तीन हदन। तो ये भी हमारी बीमारी है चचललाने की और

उसकी डां्ट खाने की, इस बीमारी को ठछीक करने के मलए भी दो-तीन

छुटी ले ली तो भी कोई समसया नहीं, लेककन बीस साल चचललाकर उठाते

रहे और किर उसने भी वो ही तरीका सीखा वो भी आगे बीस साल अपने

बचचों को चचलला चचललाकर उठाने वाला है उससे बेहतर तो वो तीन हदन

होंगे जब वो सकूल नहीं जायेगा। कोई भी जाकर आज घर पर कोमशश

कर ले ककसी का बचचा तीन हदन सोने नहीं वाला है सकूल जाए बबना,

लेककन हमने ये सोच मलया है चचललाएंगे नहीं तो उठेंगे नहीं और उनहोंने

भी सोच मलया है कक जब चचललाएंगे तब उठेंगे हम। इसी तरह से

ऑकिस में गुससा करेंगे नहीं तो ये काम करेंगे नहीं, उनको भी पता है

इनहोंने तो गुससा करना ही है हम बबना बात के कयों काम करें जब ये

करेंगे तो हम करेंगे। हरेक ने एक दूसरे को ततरसकृत करना शुरू कर

हदया है लेककन हरेक एक दूसरे की खुशी को बढ़ाने की बजाय घ्टाते जा

रहे हैं। अब ककसी ना ककसी एक को तो ये जजममेवारी उठानी ही पड़ेगी

अगर हमें खुशी चाहहए तो। खुशी हमें चाहहए बाहर से नहीं आयेगी कहीं

से भी नहीं। खुशी पहले से है। आप सुबह ककस तरह से उठते हैं पहले तो

वो धयान, हम ही अगर देर से उठेंगे तो उठते ही पहली सोच कया होती



है? देर हो गई अब कया होगा, बस छू्ट जायेगी ये वो तो हर काम

ि्टाि्ट करने की कोमशश होती है और ये सारी जो हलचल होती है

उसकी वजह से हम बचचे को चचललाकर उठाते हैं और बहुत कुछ। अगर

हम आराम से सही समय पर उठें या दस ममन्ट जलदी उठें तो किर

हमारा बचचे से बात करने का तरीका अलग होगा। हमारी ही उजा्या सुबह-

सुबह कम हो जाती है तो अपने आप को देखें जब हम सुबह उठते हैं

मन एकदम शांत होता है कयोंकक भृकु्टी पर मैं आतमा जो शजकत हँू

शांतत उसका सवभाव है। अभी हम बैठे हैं हम एकदम शांत हैं, लेककन

अभी हम बाहर जाएंगे किर ऑ्टो ममलेगा नहीं ममलेगा, ककसी की गाड़ी

बीच में खड़ी है, कहीं से ्टककर लग जाएगी तो संकलप (सोच) चलने

लग जाएगा, ऐसा कैसे, वैसा कयों, तो ये जो खुशी थी वो गायब, खुशी

चाहहए नहीं वो है पहले से अभी है। खुशी मतलब ये मेरा मन जसथर है

इसके अंदर ऐसे, वैसे, कैसे, कयों वो नहीं चलता और जजतना ये जसथर है

उतना ये पररजसथततयों को और लोगों को सवीकार कर पाता है कक कोई

बात नहीं, ठछीक हो जाएगा सबकुछ। अब सारा हदन घर में एक छो्टा सा

प्रयोग करें। बात आयेगी कोई कैसा वयवहार करेगा बात को पहाड़ नहीं

बनाना, बात का साइज उतना ही होता है जजतना उसको बनाना चाहें।

हमें परमातमा हमेशा मसखाते हैं पररजसथतत को या तो पहाड़ बना सकते

हो या किर एक राई बना सकते हो और किर राई ही नहीं रूई बना

सकते हो कक एक िँूक मारी और वो हवा में ये हमारी इचछा है। जजतना



उसके बारे में गलत चचंतन करेंगे वो बात पहाड़ बन जायेगी और जजतना

सरलता से लेंगे कहेंगे ठछीक है हो गया चलो, अभी कया करना है बात

खतम! चीज ्ूट्ट गई नुकसान हो गया कोई बात नहीं, दूसरी ओर तोड़ दी,

नुकसान कर हदया, धयान नहीं रखते कहाँ न॰जर है तुमहारी, तुम से कोई

काम नहीं होता बात पहाड़ बन गई उजा्या समा्त। चीज तो ्ूट्ट ही गई

और अब मै भी ्ूट्ट गई, बाकी भी ्ूट्ट गई अंदर ये हमारी सोच है।

अब बातों को हलका करें और तब एहसास होगा कक बबना बात के

ककतनी शजकत सारा हदन नष्ट हो रही थी, आप कोमशश कर सकते हैं।

खुशी अंदर बैठछी हुई है, बाहर की ककनहीं भी चीजों में, अंकों में, नौकरी में

यहाँ तक कक लोगों से मांगना नहीं कक मुझे खुशी चाहहए! खड़े हो जाते हैं

हम सबके सामने मुझे खुशी दो, मुझे ्यार दो, मुझे आदर दो, बेचारा

सामने में जो खड़ा होता है वो बोलता है पहले आप दो। हर कोई एक

दूसरे से मांग रहा है ना। मैं चाहंूगी आप मुझसे ्यार से बात करो, आप

चाहोगे मैं आपसे ्यार से बात करंू तो करने वाला कौन है! दोनों तो

मांगने वाले खड़े हो गए किर झगड़ा करने लगते हैं आपने हदया नहीं

मुझे वो बोलता है मैं तो प्रतीक्षा कर रहा था आप देंगे मुझे। मांगना नहीं

है ऐसा करना अचछा लगता है, नहीं लगता है ना तो मांगना नहीं है।

अपने अंदर है अब इसको औरों को देना है तो कुछ करना नहीं पड़ेगा मैं

करँू तो आप खुश होंगे मसि्या हमें खुश रहना है, और खुश रहने के मलए

भी कुछ नहीं करना पड़ेगा मसि्या धयान रखना पड़ेगा कक ये छो्टी-छो्टी



बातों में हमारी ऊजा्या बबा्याद न हो। हम ककसी से ममलें ववशवास करें, ककसी

से ममले आदर करें, ककसी के सवभाव-संसकार को देखकर अंदर परेशान न

हों। वो उसका वयजकततव है लेककन मेरा वयजकततव ककसके हाथ में है, वो

मेरे हाथ में है कयोंकक वो मेरा है। आपके ववषय में सोचते-सोचते मेरा

वयजकततव खराब हो जाता है। ये बहुत गुससे वाला है, चचंतन गुससे का

है, तो नुकसान आपके साथ-साथ मेरा भी है। किर मै अब आपको बदलने

की कोमशश करती रहँू, किर आप बदलते ही नहीं कयोंकक वो आपका

संसकार है लेककन मुझे गुससा आने लग जाता है और बहुत जलद आपका

गुससा मेरा गुससा बन जाता है। और किर आजकल बहुत बार भाई-बहनें

कहते हैं मुझे आजकल बहुत जयादा गुससा आने लग गया है कयों आने

लग गया हैं कयोंकक हम औरों का गुससा खतम करने की कोमशश करते

जा रहे थे।

बोलने से आदतें नहीं बदलती, सबको पता है कक उनकी वो आदत है

उनको बदलनी चाहहए उनको पहले मालूम है रोज-रोज याद नहीं हदलाना

पड़ता है लेककन हम अपना धयान रखें उनको बार-बार उस आदत के

मलए तंग नहीं करें उनको ्यार दें, सहयोग दें वो शजकत उनको मदद

करेगी अपनी आदत को बदलने के मलए, लेककन पहले अपनी आदतों पे

तो धयान दें। बचचे ने गलती की उसने गुससे से बोला हम और गुससे से

बोलते हैं ये बात करने का तरीका है, मैं तो उसको मसखा रही हँू कक बात

कैसे करनी चाहहए तो मैं कैसे मसखाउंगी तो मैं उस तरीके से बात करके



मसखाउंगी कक बात इस तरह करनी चाहहए लेककन हम शोर मचा के

उसको बोलते है कक बात कैसे करनी चाहहए तो वो तो यही सीख रहा है

कक बात तो ऐसे करनी चाहहये। उजा्या है! हमारा एक-एक सीन वो उजा्या है

एक-एक संकलप वो शजकत है जो उनको जाती है, ये खुशी आलरेडी हमारे

अंदर है बाहर कहीं नहीं ढंूढना है, अब उसको थोड़ा सा संभाल के चलना

है।

एक हदन घर में प्रयोग करें। पहले घर पे कोमशश करना बहुत अचछा है

किर बाद में बाहर कोमशश करना। सारा हदन चाहे कुछ भी हो जाए

दुतनया इधर से उधर हो जाए, हम एक हदन जसथर रहेंगे। हम कर सकते

हैं बहुत ही आसान है मसि्या याद रखना है। जैसे उपवास करते हैं तो याद

रहता है ना कक आज मेरा उपवास है, लेककन चार लोग खाना खाने बैठे

और हमें भूल गया तो हम खाना खा लेते हैं, किर कहते हैं अरे भूल गया

आज तो मेरा उपवास है। इसी तरह हमारा उपवास है चाहे कुछ भी हो

जाये गुससा नहीं करेंगे, परेशान नहीं होंगे। भगवान को खुश करने के

मलए उपवास करते हैं, करते है ना! आपके बचचे को आपको खुश करना

हो वो खाना नहीं खाएगा तो खुश हो जाएगे नहीं आप और ही खाना

लेकर उसके पीछे भागते जायेंगे। कभी सोचना उसको खुश करने के मलए

खाना नहीं खाएंगे तो कया होने वाला है। पहली बात तो वो ऑलरेडी खुश

है, उसको खुश नहीं करना पड़ता। पूरा जीवन उसको खुश करने की

कोमशश कर रहे हैं कयोंकक आदत पड़ गई है, सबको खुश करना है सबको



खुश करना है। जो करना है वो अपने मलए करना है और डर के नहीं

करना है कक भगवान नारा॰ज हो जायेगा इसमलए ये करना है। भावना से

करना है, समझ से करना है इतना भावना से करेंगे तो उसकी हमें प्राज्त

होगी। आज जो करते हैं वो डर से करते हैं ये करो कहीं भगवान नारा॰ज

न हो जाए, ये करो कहीं कुलदेवी नारा॰ज न हो जाए, यहद वो भगवान है

तो नारा॰ज कैसे होगा। भगवान भी नारा॰ज हो हम भी नारा॰ज हों तो

बात बराबर। कैसे ये बोलते हैं, कैसे हम सोचते हैं कक भगवान नारा॰ज न

हो जाए, करोकरो- करो ताकक भगवान नारा॰ज न हो जाए। करो कयोंकक

करना अचछा लगता है वो किर ठछीक है, भय के कारर ककया तो कुछ

प्राज्त नहीं होगी इसीमलए करते जा रहे है, करते जा रहे हैं लेककन अंदर

ताकत तो किर भी नही भरती है। तो एक हदन ``परेशान नहीं होना का

उपवास''करना है। शुरूआत अभी से करनी होगी। ये सब कुछ जो हमने

शेयर ककया ये बहुत सहज है कुछ भी कहठन नहीं था मसंपल है,

सवाभाववक है लेककन इसको करने की हमारे अंदर ताकत चाहहए। हम

उपवास करेंगे हम आराम से कर पाएंगे ये लेककन हर रा॰ज इतनी

सजगता रखना थोड़ा सा मुजशकल हो जाता है कयोंकक बातें आ जाती हैं

तो हम भूल जाते हैं। तो इस सजगता को सवाभाववक बनाने, अपने अंदर

ताकत भर के नेचुरल रहने के मलए कक मैं सवाभाववक शांत रहँू, मैं

सवाभाववक खुश रहँू, मैं सवाभाववक ववशवास कर पाउँंं उसके मलए हम

मेडड्ेटशन सीखते हैं। मैं आतमा, परमातमा से संबंध जोड़ अपने अंदर वो

ताकत भरती हँू और वो ताकत जब मेरे अंदर भर जाती है तो औरों से



मांगना नहीं पड़ता बजलक औरों को मैं देना शुरू करती हँू, कयोंकक मेरे

अंदर भर गया है, पांच हदन एक घं्टा ककतने घं्ेट हो गए पांच घं्ेट, पांच

घं्ेट में आजकल कया करते हैं? चथये्टर जाते हैं, वपकचर देखते हैं, वापस

आते हैं पाँच घं्ेट लगते हैं पैसा लगता है वो अलग। और वावपस घर कया

लेकर आते हैं, जाते हैं खुशी लेने के मलए, वावपस आते हैं कया लेकर,

आते वो ही सब-कुछ वो ही दद्या वो ही हहंसा। वो सारा हदन मसररयलों में

धोखा देख-देख कर के ववशवास करना बंद कर हदया है हमने कयोंकक हम

देखते हैं आजकल लोग कैसे हैं तो ये बहुत बड़ा प्रभाव है हमारे उपर जो

हम देखते हैं संुनते हैं। तो आज हदन तक पांच घं्ेट बहुत सारी चीजों के

मलए हदए हैं, अब पांच घं्ेट प्रततहदन एक-एक घं्टा एक ऐसी ववचध को

सीखने के मलए जजससे मेरा मांगना बंद हो जाये, मैं हर पल तनयंत्रर में

शजकतशाली मजबूत और हमेशा खुश रहँू ताकक मैं अपने पररवार को भी

अपने बचचों को भी वो ताकत दे सकँू। ये ताकत बाजार में ममलने वाली

नहीं है सौ प्रततशत नहीं ममलेगी। कुछ भी करने से नहीं ममलेगी इसका

काम अपने उपर ही करना है। अब ये बात को सुनतेसुनते हमारे पास

ववकलप(पसंद) है, या तो हम तनर्याय लेते हैं कक हाँ मुझे अपने जीवन को

संुदर बनाना है, मुझे अपने व अपने पररवार को मजबूत बनाना है मैं

कल से ये कोस्या सीखंूगा। दूसरा मेरे पास तो समय नहीं है ये भी पसंद

हमारी है जो हम चुनेंगे वो ही हमें ममलेगा और जैसा हम चुनेंगे वैसा ही

हमारा भागय बनेगा। तो अगर खुशी को तनमम्यात करना है तो थोड़ा-सा

समय तो तनकालना पड़ेगा। दो ममन्ट मौन में बैठकर अपने आप से



पूछना कया मैं अपने मलए और अपने पररवार के लोगों के मलए पांच घं्ेट

तनकाल सकता हँू? कया मैं अपने से ्यार करता हँू कक मैं अपने मलए

पांच घं्टा तनकाल सकता हँू या मुझे मसि्या काम ही करना है चाहे वो

काम गुससे में ही कयों ना करँू। और अगर मै ये एक घं्टा तनकालता हँू

तो भी काम होगा लेककन काम करने का तरीका अलग होगा। एक बार ये

कोमशश करके देखें, नहीं तो उसी तरह से जीवन चलता जायेगा और दद्या

हदन प्रततहदन बढ़ता जाएगा। ककसी बीमारी का इलाज न करो तो वो

बढ़ती ही जायेगी ना। हम सोच रहे हैं ये अपने आप ठछीक हो जायेगा ये

अपने आप ठछीक नहीं होगा ये एक बीमारी है, अंदर ये एक कम॰जोरी है,

इसके उपर काम करेंगे ये बहुत सहजता से ठछीक हो जायेगा लेककन नहीं

करेंगे ये हदन ब हदन बढ़ता जायेगा। ये हम अपने जीवन में देखते ही

आ रहे हैं कक हमारे संसकार समय चलते कठोर होते जा रहे हैं तो ठछीक

है अब से इनको बाय-बाय।

ड़ील

चमलये सी्ट पर पीछे की ओर ह्टककर आराम से मशचथल होकर बैठ

जाएं। अपने आप को देखें। एकदम हलका, आज हदन तक बहुत कुछ

ककया खुशी को ढंूढने के मलए, बाहर हर जगह ढंूढा लेककन अपने पास

ढंूढना भूल गए। अपने आप को देखें जजममेवाररयां ररशते, काम ये सब-

कुछ मुझे करना है लेककन ये कराने वाली शजकत मैं आतमा हँू। देखें

अपने आप को घीरे-धीरे हर संकलप, हर ववचार ये मेरी रचना है। आज



मुझे अपनी रचना को धीरे-धीरे ्यार से बदलना है और ये बहुत सहज है

कयोंकक खुशी मेरा सवभाव है, खुशी मेरी पूंजी है, खुशी मेरे अंदर भरपूर

है। अब मुझे उसे मसि्या उपयोग करना है, खुश रहकर ्यार से शांतत से

हर काम करना है और कराना है, कयोंकक ये ही मेरा सवभाव है। देखें

अपने आप को कल सारा हदन, सुबह बचचों को उठाना है देखें अपने आप

को उठाते हुए, तैयार करना है, नाशता बनाना है काम करना है, सब-कुछ

करना है बातें आयेंगी, हरेक अलग-अलग तरह से वयवहार करेगा, अलग-

अलग तरीके से बात करेगा, पररजसथततयाँ आनी ही हैं लेककन अपने आप

को देखें हमारा व्रत है, हमारा उपवास है सारा हदन चाहे कुछ भी हो जाए

हमारा अपने उपर पूरा धयान रहेगा। अपने उपर धयान रखते हुए मैं औरों

का धयान रखंूगा, एक हदन एकदम जसथर, एकदम शांत, कयोंकक ये मेरा

सवभाव है, ये ही मेरी नेचर है। मैं शजकतशाली आतमा हँू जो चाहंू वो कर

सकती हंू ताकत मेरे पास है, देखें अपने आप को कल सारा हदन अपनी

शजकतयों का उपयोग करते हुए, बचचों के साथ, पररवार के साथ,

पड़ोमसयों के साथ, काम पर, सड़क पर हर जगह मैं अपनी शजकतयों का

उपयोग कर रहा हँू, ये मेरी पसंद है, ये मेरी जीवन की अब ववशेषता है

ये मेरा जीवन जीने का अब तरीका है कयोंकक ये ही सवाभाववक और

सहज है।

ओम शांतत


