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ओमशांति,

हम सभी ऐसी आतमाएं है जिनहहे भगवान् प्ार करिा है, क्ा दहेखा उसनहे हममें? क्ा दहेखा? प्ार ऐसहे ही िो नहीं

करहेगा भगवान् I िो प्ार का सागर है ऐसहे िो उसका प्ार सब कहे लिए ही है फिर भी हम सब सहे वोह बहोि प्ार

करिा है, करिा है? मािाओ का क्ा अनुभव है? ्ा लसि्फ कहनहे कहे लिए है, करिा है? क्ा दहेखा उसनहे हम में? क्ा

दहेखा? सरििा दहेखख और प्ार ही िो फक्ा अपना बना्ा फकसीको अपनहे का््फ में िगा दद्ा, हम िो भगवान् पर

कुबा्फन हुए है पर कुछ आतमाओ पर वोह भी कुबा्फन हो ग्ा और उसनहे अपनी सारी शजकि्ां भी कुबा्फन कर दी I िो

कुछ दहेखा होगा ना? ्ोग्िाएं दहेखख सब कहे अंदर, दहेखा फक ्हेही आतमाएं महेरहे काम फक है, महेरा काम करहेगी I भगवान्

को भी िब िरुरि पड़ी ना, भजकि में भी ्ह मान्िाएं चिी आ्ी है कभी कभी भगवान् को भी िरुरि पड़ िािी है,

जिसको फकसी फक िरुरि नहीं उसको भी िरुरि पड़ िािी है I िो उसनहे हममें बहोि कुछ दहेखा इसलिए बहोि प्ार

फक्ा, अपनहे बहोि सारी चीिहे दहे दी, वसा्फ दहे दद्ा I आि में एक मुरिी में पढ़ा बाबा क्यूँ कहते है बाप को और वर्से को

्ाद करो? भववष् वरासा नहीं वोह तो है ही बाबा ने रवसा शककत्ों का वरासा दे दद्ा है उरे ्ाद करो I तुमहारे पार बहोत

रारी शककत्ां है उरे ्ाद करो I

िो आि हम एक बहोि ही सरि िरीका पुरुषार्फ फक शहेस्ठिा का िहेकर चिेंगहे और सार सार में ्ह चाहिा हूँ फक हम

सब उसको ्हीं करेंगहे और वोह क्ा है? फक हम जैरा बनना चाहते है वैरे ही रुंदर ववचार अपने अंतर मन में भरेंगे I

दहेखख्हे संसार में आिकि िनाव बढ़ रहा है, समस्ाएं बढ़ रही है और मा्ा बढ़ रही है I एक चीि और बढ़ रही है

प्रकृति में असंिुिन I िब बाररस पड़नहे कहे ददन रहे िब सुखऔर अब िब खुिनहे कहे ददन है िो बाढ़ I पढ़ा होगा सभी नहे

सुना होगा ना? करा्फटक में फकिनहे गांव पानी में डूब गए, कुछ गांव में कहा रा उसकहे बहोि सारहे िोग िापिा है,

िापिा माना? गए I िो प्रकृति में असंिुिन, मा्ा का भी समपूर्फ प्रकोप, ववघन समस्ा्ों में भी ददनों ददन बढ़ोिरी

और िनाव भी I बाबा नहे हमें कहेह दद्ा है पांचो ववचार और प्रकृति कहे पांचो ितव एक सार वार करेंगहे हम पहे वार ना करें

हम उसनहे अधिक पावरिुि बन कर रहहे I

िो में आपकहे सामनहे ्ह चार चीिहे रख दहेिा हूँ और सभी इस ववधि को अपनहे िीवन में अपनाएंगहे िो इन चीिो सहे

सहि मुजकि रहहेगी I िनाव बढ़ रहा है छोटी छोटी बािें िनाव पैदा कर रही है, ऐसा िो नहीं है फक समस्ाएं पहिहे नहीं

है आि ही ज्ादा हो ग्ी हो? समस्ाएं पहिहे भी री, समस्ा्ों कहे रूप बदिहे है िहेफकनआतमा खुद कमिोर हो ग्ी

है इसलिए उसहे छोटी छोटी बाि समस्ा िगिी है I अचछा सभी अपनहे अंदर सूकम प्र्ोग करनहे फक बाि है ्ह जिस

चीि को हम समस्ा समििहे है और फकस चीि को हम समस्ा नहीं समििहे, समिनहे पर है ना? एक व्जकि गािी

दहेकर चिा िािा है एक व्जकि इसहे बहोि बड़ी बाि समििा है महेरा अपमान कर दद्ा और दूसरा व्जकि मुसकुराकहे

तनकि िािा है उसहे िगिा ही नहीं फक कुछ हुआ भी है I हमारा दृक्टि कोण पर ननभसार करता है ककर बात को हम

रम््ा रमजते है ककर बात को हम नहीं रमजते है I एक व्जकि बीमार हो िािा है उसको बहोि बड़ी समस्ा

िगिी है ऐसहे सम् पर बीमार हो गए हम िब हमें धरक होना चादहए दूसरा व्जकि सोचिा है कोई बाि नहीं बीमारी

आ ग्ी चिी िा्हेगी हमें रोडा एकांि का सम् लमि ग्ा है चिो अचछा पुरुषार्फ कर िहेिहे है I

िो एक बहोि अचछछी चीि सभी समििें आि मुझहे उस पर ही आपकहे सामनहे चचा्फ करनहे का ववचार आ्ा अभी अभी

िब हमारा शांि होिा है, कब होिा है मन शांि? सब को पिा है िब हम सवहेरहे उ्ठिहे है होिा है ्ा नहीं? िब हमारा मन

शांि होिा है िब हमारा अंिर मन पूरी िरह िागृि हो िािा है,िगिािा है, उस सम् िो भी ववचार हम अपनहे अंिर

मन को दहे देंगहे वोह उनहें सवीकार करहेगा और वैसा ही हमारा िीवन बन िाएगा I हमारहे अंिर मन कहे पास शजकि है

हमारहे िीवन तनमा्फर फक I सभी ध्ान देंगहे इस बाि पर िो भी कर सकें एक दूसरी बाि ऐसी है िो ध्ान दहेकर ही फक
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िा सकहेगी फक िब हम सवहेरहे उ्ठिहे है िो िो हमारा पहिा संकलप है उसका प्रभाव हमारहे िीवन पर सब सहे अधिक

पड़िा है I ध्ान दें उ्ठिहे ही हमनहे क्ा सोचा?कहीं हम गिि िो नहीं सोच रहहे है? बहोि िोग गिि सोचिहे है, बहोि I

संसार में िो प्रा्ः अधिकिर िोग उ्ठिहे ही सोचििहे है पिा नहीं क्ा होगा? ्ह समस्ा है िगिा है ्ह िो धरक ही

नहीं होगा, उ्ठिहे ही सोच िहेिहे है बहोि बड़ी गििी कर रहहे है उ्ठिहे ही हम बहोि अचछहे पॉजिदटव ववचार अपनहे मन में

िा्ेंगहे I िो कण्ोि कर सकें अपनहे ववचारो को उ्ठिहे ही वोह वही सोचें िो हम चाहिहे है वोह सब सहे महान बन सकिहे

है, सब सहे सिि, समपूर्फ ववघनो पर ववि्ी I ध्ान देंगहे सभी, समि रहहे है? मानिो फकसी का ्ोग नहीं िगिा िो

उ्ठिहे ही संकलप करें में ्ोगी हूँ आपका अंिर मन इसको सवीकार करहेगा और अंिर मन शजकि ्ोगी बना दहेगी I

फकसी का मन बहोि भटकिा है, फकसी का क्ा सभी का भटकिा है आप ्ह प्र्ोग कर कहे दहेख सकिहे है उ्ठिहे ही I

अब उ्ठिहे ही ना भी ्ाद आ्हे िो िब भी ्ाद आिा्हे, दो चार दस सहेकंड कहे बाद ्ाद आिा्ें में जसरर धचि ्ोगी हूँ,

महेरी बुव्धि समपूर्फ रूप सहे शांि हो ग्ी है I बचचो को लसखा सकिहे है मािाएं उ्ठिहे ही सोचें, जिनकहे बुव्धि कम है उ्ठिहे ही

ववचार करें महेरहे पास बहोि अचछछी बुव्धि है, में बुव्धि मान हूँ प्रभाव दहेखो I इन सभी चीिो का प्रभाव I

में उन तिन चार बािों पर आिािा हूँ और अभी अभी हम उसकी प्रैजकटस भी करेंगहे I दहेखख्हे सब सहे बड़ी चीि है इस

सम् संसार में शांति, हमारहे लिए भी वोह बड़ी चीि है फक हम अपनहे भावनाओ को शांि कर सकें, िनाव को शांि कर

सकें, इिर उिर कहे ववचारो को शांि कर सकें, हर एक कहे मन में िो एक उरि पुरि मची हुई है उसको शांि करना,

फकसी सहे बदिा िहेनहे फक इचछा है आि िो बाबा नहे कहा है सभी तनद्दोष है ्ाद है ना? सब का अनादद पाट्फ है, सब तनद्दोष

है, ्हाँ फकसी का कोई दोष नहीं हमारहे मन में दुसरो कहे प्रति कोि भरा रहिा है इसनहे महेरहे सहे ऐसा फक्ा है, कोि I इन

सब को हमें शांि करना है, करना है ्ा नहीं? िो सवहेरहे उ्ठिहे ही पहिहे दस लमनट में सभी ्ह काम करेंगहे, ्ोग िगानहे

सहे पहिहे हािांफक ्ह भी ्ोग है िहेफकन में इसको इसी िरह कहूंगा फक ्ोग िगानहे सहे पहिहे संकलप करेंगहे में आतमा

शांि हूँ, में शांि हूँ I एक लमनट कहे लिए सभी इस गुड फिलिंग में बै्ठेंगहे अपनहे अंिर मन में ्ह ववचार भर दें में आतमा

शांि हूँ, पांच बार करें ्ह संकलप में शांि हूँ, महेरा धचति समपूर्फ रूप सहे शांि है, में शांि हूँ I

ओमशांति I

ववघन और समस्ाएं आप ्दद ्ह करेंगहे िो आपको ्ह महसूस होगा आपका ददन शांति में बीिहेगा I अंिर मन कहे

पास ्ह बहोि बड़ी शजकि है छोटी छोटी बािें िो िनाव करिी है ्ह िो मन में कोि समा्ा करिा है वोह िहेिी सहे

शांि होगा I बहोि आवश्क है अपनहे अंदर छुपहे हुए िनम िनम कहे कोि को शांि करना, समििहे है ना सभी? िनम

िनम का कोि है I इसनहे मुझहे िंग फक्ा है उसकहे लिए कोि भरा है ना िहेन फकिनहे िनमो का है अब का नहीं I वोह

अंदर भरा हुआ कोिआतमा को चैन सहे नहीं रहनहे दहे रहा है उसको अब शांि करेंगहे इस िरह Iआप कम सहे कम इस बाि

कहे लिए सािना करिो दहेखो इसका फकिना सुंदर पररराम होिा है I

दूसरा ववचार ववघन, ववघन है भी और बढ़ भी रहहे है और बहोि बढ़ेंगहे भी हम सब ्ह िानिहे है, ववनाश काि ही

महाववघनो सहे भरपूर काि होगा और हम िानिहे है िहाँ बाढ़ आग्ी फकिनहे ववघन होंगहे? हमनहे िो समाचार सुना और

छोड़ दद्ा, हमनहे िो सुना फक भाई हिारो िोग मर गए, पानी पानी भरा हुआ है हम िो सुनकहे भूि गए िहेफकन िहाँ ्ह

हो रहा है वहाँ फक कलपना करो उनकहे लिए िम्फराि पूरी होगी ना? एक व्जकि का समाचार मुझहे सुना्ा मुझहे फकसी नहे

वोह िड़का पैड पर चढ़ ग्ा िब बाररस पड़नहे िगी पैड रोडा ऊँचा रा सुखा सुखा, चढ़ ग्ा ऊपर बै्ठ ग्ा I अब पानी

बढ़िा ग्ा दहेखा होगा टीवी पहे मंददर रा वही, मंददर फक छोटी िक पानी पहोंच ग्ा िो किास रा वही दीखिा रा I

अब वोह ऊपर बै्ठा है और रो रहा है अकहेिा अब वोह तनचहे दहेखें िो क्ा ददखहेगा? पानी ही पानी I अब वोह रहा है वोह

परहेशान फक अगर ्ह पैड धगर ग्ा िो में भी ग्ा, उसका भाग् रा हहेिीकापटर घूम रहहे रहे फकसी नहे दहेख लिए उसको
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क्ूंफक पैड सुखा रा पतिो वािा नहीं रा और उनहोंनहे उसको बचा लि्ा I अब दहेखो आप उसका अगर एक घंटा ्ा दो

घंटा वहाँ बबिा हो िो वोह कैसा सम् रहा होगा उसकहे लिए?महा घभराहट का, पिा नहीं कब मौि सामनहे I अमहेररका

में ऐसा आ्ा, इंडोनहेलस्ा में आ्ा, बहोि भ् बढ़ रहा है कभी कुछ भी होिा है I

िो ववघन है और बढ़ रहहे है हम ववघनो पर ववि्ी रहहे, ववघन हमें छू ना सकहे I अब दो ववचार इसी िरह भरनहे िगहे अपनहे

अंदर, सवहेरहे भरेंगहे बहोि अचछा पहिहे दस लमनट में I एक संकलप है में मासटर सव्फ शजकिवान ववघनो सहे अधिक

शजकिशािी हूँ, हो सकहे िो अपनी डा्री में पहिहे पहेि पहे लिख दो इसहे ्ाद आिा रहहे I ववघन शजकिशािी नहीं कौन है

शजकिशािी? में I मासटर सव्फ शजकिवान, सव्फ शजकिवान फक संिान हूँ इसलिए मासटर सव्फ शजकिवान हूँ इन ववघन

पररजसर्ों सहे अधिक शजकिशािी हूँ I बाबा फक ्ह बाि ्ाद रखनी है कजनहोंने लमबा काल अपना जीवन ननववसाघन

बबता्ा है वही ववघन ववनाशक बनेंगे I लमबा काल I क्यंकक अगर जीवन में ववघन आते रहते है तो हमारी शककत्ां

नषटि होती जाती है ना, रहज री बात है, तो हम दुररो के ववघन कैरे नषटि करेंगे जब कक बाबा ने तो हमें लक् दद्ा

तुमहे तो ववशव के ललए ववघन ववनाशक बनना है आगे चल कर I तो अपने ववघनो में ्दद हम उलझे रेह गए तो ववशव

के ववघनो को नषटि नहीं कर पाएंगे इरललए जो आतमाएं लमबा काल ननववसाघन जीवन जीते है वोह ववघन ववनाशक बन

जाते है I िो रोि सवहेरहे हम अपनहे को इसी िरह ्ह संकलप देंगहे में तनवव्फघन हूँ, महेरा िीवन तनववघन है, ववघन फकिनहे

भी हों आपकहे पासआप ्ह संकलप दहेनहे िगो अपनहे को I

चिो एक लमनट फिर सहे हम ्ह अभ्ास करिहे है और अपनहे अंिर मन में सभी बहोि गहराई सहे ्ह ववचार समां िें में

मासटर सव्फ शजकिवान हूँ, बाबा अपनी समपूर्फ शजकि्ां मुझहे दी है, में ववघनो सहे अधिक शजकिशािी हूँ, में

पररजसरति्ों सहे अधिक शजकिशािी हूँ, महेरा िीवन तनवव्फघन है, में ववघनो सहे मुकि हूँ, में ववघन जिि हूँ I

ओमशांति I

सभी को ध्ान रखना है िीवन ववघनम् ना हो िाएँ, ववघनो सहे तघरा हुआ ना हो िाएँ, क्ूंफक मनोजसरति ऐसी चीि है

फक िब रोडा भी िमबा सम् कोई ववघनो में िीवन बबिानहे िगहे, बीि िाए फकसीका िो उसकहे आंतिरक शजकि्ा

नषट हो िािी है, जसररिा खतम हो िािी है, आंिररक शांति िोप हो िािी है I इसलिए कोलसस करनी है जान और

्ोग कहे बि सहे ववघनो सहे पार रहहे I बहुिो कहे सार क्ा होिा है ववघन आग्हे िो किास छूट िािी है मुरिी फक, बहोि

बड़ी गििी है I होना ्ह चादहए अगर ववघन ज्ादा आ गए िो ज्ादा किास करें I अभी िाकि ही नहीं लमि रही िो

ववघन िो पावरिुि हो िा्ेंगहे, ववघन आगए िो राि को नींद आ रही है िो सवहेरहे भी नींद में रहेह रहहे है िो टोटि िो ददन

च्ा्फ का साइफकि है ्ह बबगड़ िािा है I हमें बबगड़नहे नहीं दहेना है कम सहे कम बाबा कहे महावाक्ों का बि हमारहे पास

अवश् रहहे िो बहोि सारी चीिहे िो हमारहे वववहेक को सुिा दहेिी है, हमें ्ाद ही नहीं रहिी अचछछी अचछछी बािें I ्ाद

आिहे ही हमारा वववहेक खुि िाएगा, िागृि हो िाएगा और अचछछी अचछछी बािें हमें समृति में रहहेगी फक इस समृति

सवरुप होना ही िागृति है ना? आंिररक िागृति है हमारहे सार कौन है? फकस नहे हमारहे सर पर छत्र छा्ा िगा दी है?

कौन हमें सार दहे रहा है? ्ह ्ादआिहे ही आतम िागृति होगी और ववघन समस्ाएं हमें छोटी िगनहे िगहेगी I

िीसरी बाि - मा्ा को हमें जििना है I मा्ा का सवरुप भी ददनों ददनों ददन ववकराि होिा िािा है और बाबा नहे बिा

ही दद्ा है ववदाई लेने रे पहले फुल फाॅॅरसा रे आक्रमण करेंगे पांचो ववकार I आिकि दुतन्ा में एक ववकार कहे लिए

बहोि चचा्फ है वोह अब प्रलसद्द हो रहा है वोह, कौनसा होगा वोह? िोभ I आप दहेखिहे है पैसहे कहे लिए मनुष् कुछ भी

करनहे को िै्ार, चाहहे उसको दुःख में चुना क्ूँ ना लमिाना हो, खानहे वािहे सब मर िाएँ उसको इससहे कुछ िहेना दहेना

नहीं उसको िो पैसा चादहए I बहोि सारहे समाचार आ गए ना आिकि सारहे संसार में िोभ वृजति िहेिी सहे बढ़ रही है,

पैसा चादहए कुछ भी पाप करनहे कहे लिए िै्ार I ्ह मनुष् फक बहोि ज्ादा धगरावट है I काम, कोि,अहंकार ्ह िो
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महाशतु्र है ही पर िोभ भी महाशतु्र बन कर सामनहे आ रहा है I िो लभनन लभनन िरह फक मा्ा मनुष् को कषट पहोचा

रही है, कषट पहुचा्हेगी I अब ऐसा पैसा िो इस िरह कहे गिि का््दो सहे इकठा फक्ा िािा है वोह मनुष् कहे लिए क्ा

नहीं होिा?सुखदाई नहीं होिा I वोह बबमारर्ों में िाएगा, पुलिस कहे पास चिा िाएगा, चोर िहे िा्ेंगहे, ्ा उस पैसहे का

अनन खाकहे दद्फ हो िाएगा I बीमारर्ां बढ़ िा्हेगी कहेंगहे पिा नहीं क्ा हो ग्ा है?

िो हमें मा्ा को जििना है I मा्ा को जििना सहि है ्ा कद्ठन? कहनहे कहे लिए सहि परनिु है िो तनजशचि रूप सहे

कद्ठन अगर सहि होिा िो सभी मा्ाजिि बन िािहे िहेफकन आि हम इसहे सहि बनाएंगहे I एक ही संकलप बहोि

सुंदर है में मा्ाजिि हूँ I ्ह िानिहे हुए भी फक में नहीं हूँ दहेखख्हे ्हाँ दवनद ना हो हमारहे मन महे फक में मा्ा जिि िो हूँ

नहीं झू्ठ मु्ठ संकलप कर रहा हूँ में मा्ाजिि हूँ ्ह नहीं मा्ािीि होनहे का हमें परमािम वरदान है, मा्ा को हमें ही

जििना है, हम ववि्ी रिन है I िो अपनहे अंिर मन में इसी िरह भरेंगहे में मा्ािीि हूँ, में ववि्ीरतन हूँ िो आप

पाएंगहे मा्ा को जििनहे फक शजकि आतमा में आनहे िगहेगी I अगर हमनहे पहिहे ही एक संकलप अपनहे अंिर मन में भर

दद्ा है, बहुिो नहे भरा हुआ है पहिहे सहे ही भरा हुआ रा सािू संिो नहे, शासत्रो नहे फक मा्ा को िीिा नहीं िा सकिा, बड़ी

दुि्फभ है I मा्ा महा ्ठगनी है सब नहे मान लि्ा ऋवष मुतन्ों नहे भी फक भाई बड़ा कद्ठन काम है मा्ा को जििना और

आिकि िो सन्ासी भी खुिहे आम बोिनहे िगहे असमभव है I अब कद्ठन सहे भी दूसरा शबद आ ग्ा फक इमपॉलसबि

है मा्ा को जििना I िो कहीं कहीं आतमाओ कहे अंिर मन ्ह ववचार भरा हुआ है अरहे दस साि हो गए कोि िो छूटा

नहीं इस कोि को छोड़ना बड़ा मुजसकि है, काम ववकार बहोि िो जिि लि्ा पर समपूर्फ िो कि्ुग में बड़ा कद्ठन है,

मोह मा्ा िो िगी ही रहहेगी अब पररवार में रहेंगहे िो बचचो आदद सहे मोह िो रहहेगा ही I िो अंिर मन में ही ्ह बाि

भि्ती है फक ्ह रहेंगहे परनिु ्ह सत् है ्ा गिि? ्ह गिि भर दद्ा है I हम इसहे चेंि करें अब हमारहे पास दोनों चीि

है समपूर्फ शजकि्ां भी और समपूर्फ जान भी और िीसरी भी चीि है फक सव्ं िो हमारा सुप्रीम कमांडर है रवसा

शककतवान उरने हमें पहले ही बता दद्ा है मा्ा पर तुमहारी कजत होगी ही, तुमने ही कलप कलप इर मा्ा को जीता

है I िो अपनहे अंिर मन ्ह संकलप भरें में मा्ािीि हूँ, कलप कलप महेनहे इस मा्ा को िीिा है,आप दहेखेंगहे मा्ा को

जििनाआपकहे लिए सहि हो िाएगा I

में एक चीिऔर िोड़ दँू इसमें बहोि सब भाई बहहेनो का ्ह कवहेशचन रहिा है हमारहे पास तनर्फ् शजकि नहीं है उसको

कैसहे बढ़ाएं? हमारहे पास सहन शजकि फक कमी है उसको कैसहे बढ़ाएं? बाबा नहे तनर्फ् शजकि सहे बारें में एक बहोि अचछछी

बाि पहिहे ही कहेह दी है फक बुव्धि कजरकी कजतनी क्थिर होगी ननणसा् शककत उरकी उतनी बढ़ेगी I परनिु हम अपनहे

अंिर मन फक शजकि का प्र्ोग करेंगहे ध्ान सहे सुन िेंगहे बाबा नहे अपना बचचा बनािहे ही हमें आ्ठो शजकि्ां वरदान में

दहे दी है I पहिहे िो इस बाि को सवीकार करेंगहे हम, सवीकार है ना? फिर सवहेरहे कहे सम् िब हमारा मन शांि हो हम ्ाद

करेंगहे में मासटर सव्फ शजकिवान हूँ बाबा नहे अपनी आ्ठो शजकि्ां मुझहे दहे दी है इसको बहोि अचछछी फिलिंग में िा्ेंगहे

महेरहे सार बाबा फक सारी शजकि्ां है I अब इसकहे बाद बहोि गहराई सहे इसहे अपनहे अंिर मन को ववचार देंगहे महेरहे पास

समपूर्फ तनर्फ् शजकि है, साि बार करना चादहए महेरहे पास समपूर्फ तनर्फ् शजकि है I सहन शजकि आपको चादहए महेरहे

पास सहन शजकि है, में सहन शजकि फक दहेवी हूँ I बाबा नहे कहा रा ना एक साि पहिहे में सहनशीििा फक दहेवी हूँ ववचार

भरो ्ह दहेखो बाबा हमें ्ह ्ैतनंग दहेिा है I िो ्ह ववचार भरिहे भरिहे ्ह शजकि्ां एमि्फ हो िा्हेगी,आ्ठो शजकि्ां

हमारहे पास है, तनर्फ् शजकि हमारहे पास है िहेफकन वोह दब ग्ी है वोह काम नहीं कर रही है फकसी भी कारन सहे चाहहे

वोह व्र्फ संकलप हो ्ा कई िनमो का इफ़हेकट हो हमारी तनर्फ् शजकि पर I अब िैसहे ही हम संकलप करेंगहे फक महेरहे

पास समपूर्फ तनर्फ् शजकि है िो िो दबी हुई है वोह एजकटव हो िा्हेगी बहार आ िा्हेगी और हमारी तनर्फ् शजकि

काम करनहे िगहेगी हमें महसूस होनहे िगहेगा हमारहे तनर्फ् परिहेकट होनहे िगहे है I फकसी भी शजकि को जिसको हम
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हमारहे िीवन में आहवाहन करना चाहिहे है उसका ्ह िरीका हम अपनाएंगहे, पसंद है?

कोई ्ह कहेंगहे ही नहीं फक महेरहे पास सहनशजकि नहीं है, कोई बहोि समस्ाएं आिी है हम िो हार मान गए, हम िो

रक गए ्ह समस्ा्ों सहे I मािाएं बहोि बोििी है रका दद्ा इन समस्ा्ों नहे एक कहे बाद दूसरी, दूसरी कहे बाद

िीसरी, कहीं इनका अंि ही नहीं है I अपनहे अंदर एमि्फ करो महेरहे पास सामना करनहे फक समपूर्फ शजकि है इसको ्ाद

करो सवहेरहे सवहेरहे साि बार रोि ्ाद ददिाओ, ददन में भी ्ाद ददिा सकिहे है, सामको भी ्ाद ददिा सकिहे है अपनहे I

िो सामना करनहे फक शजकि एमि्फ हो िा्हेगी और उस शजकि कहे आिहे ही समस्ाएं सविः ही पीछहे हटनहे िगहेगी I

समस्ाएं कम भी हो िा्हेगी और हमारहे पास भी शजकि्ां बढ़ िा्हेगी और इससहे हम महसूस करेंगहे फक बहोि कुछ

धरक हो ग्ा है I

िो सभी बहोि अचछछी िरह ध्ान देंगहे हमें अपनहे संकलपो को धरक करना होिा है I जहाूँ हमारे पार कमजोर रंकलप

बार बार रहते है तो हमारा अंतर मन उनहें ्वीकार कर लेता है और कफर हम वैरे ही रेह जाते है I िैसहे में एक उदहारर

दद्ा करिा हूँ बहोि िोग िो गरीब है अब उनकहे अंिर मन में समां ग्ा है फक हम िो गरीब है वोह उ्ठिहे बै्ठिहे िोगो

सहे लमििहे ्ह कहिहे रहिहे फक हम िो गरीब है, कहिहे है ्ा नहीं? सुनिहे होंगहे ना आप भी I िो हो ग्ा? फक उनका अंिर

मन इसको सवीकार कर िहेिा है फक हम िो गरीब है बस वोह गरीब ही रहेंगहे I एक बहोि बड़ी अंिर मन फक शजकि इस

िरह नहेगहेदटव रूप में भी काम करिी है I आपनहे सोच लि्ा कोई बीमारी हो ग्ी भाई अब िो बीमारी िा्हेगी नहीं, कहेह

दहेिहे है ना? हाई बिड प्रहेशर हो ग्ा अब िो ्ह िीवन भर चिहेगा, िानकार भी कहेह दहेिहे है अब िो गोिी खािहे रहो और

सुखी रहो अब िो ्ह िा्हेगी ही नहीं I चेंि करें अपनहे ववचारो को ्ह िा्हेगी ही I रोि अगर हम अपनहे अंिर मन को

्ह ववचार दहेनहे िगहे में समपूर्फ सवसर हूँ दहेखो ्ह ववचार दहेकहे आप दहेखें में समपूर्फ सवसर हूँ महेरहे पास शजकि्ां है, में

तनरोग हूँ िो बहोि बड़ा काम करहेगा ्ह संकलप I

ऐसहे ही प्रकृति फक िो बाि है, प्रकृति िो बहोि भ्ानक प्रकोप पैदा कर रही है और आगहे चि कर करहेगी ्ह िो कहेवि

बरसाि का हुआ िहेफकन िब भूकमप शुरू हो िा्ेंगहे िो त्रादह त्रादह मच िा्हेगी संसार में I भूकमप का एक सवरुप बड़ा

कल्ारकारी भी होगा,कौनसा?भूकमप सहे क्ा कल्ार होगा? दहेखख्हे क्ूंफक लशवबाबा िो इस सृजसट का रचनहे वािा

है ना कल्ारकारी है,अब ्ह िो िरिी है ्ह अनन दहे नहीं रही है िानिहे है ना सभी?अनन को इससहे खखंचा िा रहा है

इसमें अनन पैदा करनहे फक शजकि वोह िो िगभग समापि हो ग्ी है I बहोि सारहे कहेलमकि, बहोि सारी ऐसी वैसी

चीिहे डािी िा रही है अभी मुझहे फकसी नहे फ़ोन फक्ा एक पररवार रा फक हम सब कहे मूह आ गए है छािहे हो िािहे है ना

मूह में? क्ूँ क्ा हुआ भाई? िो कहा लभनडी खाई री और वोह लभनडी बनी हुई री कहेलमकि सहे खाद डािकहे िो खािहे ही

अंदर गम्ती पैदा कर दी I िो अनन पैदा करनहे फक िाकि पृथवी में नहीं रही है और िो खतनि है चाहहे वोह को्िा हो,

िामबा को, अिुलमतन्म हो, सोना हो सब खिी हो गए ना? ऊपर सहे तनकाि लि्ा हम सब नहे, पानी भी I पानी भी िो

ख़तम हो ग्ा I िहेफकन संसार को चिा नहे कहे लिए ्ह सब चादहए िो िरुर िो भूकमप सहे ्ह ऊपर फक लमटटी तनचहे

और तनचहे फक उपिाऊ लमटटी ऊपर I एक बाि होगी I दूसरा िरिी कहे अंदर माि िो बहोि है सि्ुग में िहेि फक िो

िरुरि नहीं पड़हेगी हमें इसलिए िहेि फक िो बाि छोडो िहेफकन हीरहे सोना, मोटी ्ह सब िो अनमोि चीिहे है ना ्ह

िरिी में बहोि है क्ूंफक इनका िो ववनाश नहीं होिा ्ह कहीं िािहे नहीं है वोह सब एक झटकहे में ऊपर आ िा्ेंगहे I

महेनहे सुना्ा रा आपको छिीसगढ़ में ग्ा रा िो मुझहे बिा्ा वहाँ कहे भाइ्ों नहे फक ्हाँ गवम्मेंट को अभी मािूम हुआ

है फक तनचहे हीरो फक िमबी चौड़ी खान है I अब नौ फकिोमीटर सहे तनकिना बड़ा कद्ठन काम है िो िॉरहेन अिेंसी सहे

संपक्फ फक्ा है फक वोह तनकाि सकिहे है ्ा नहीं I िो में िो ऐसहे ही हंसी में कहा फक भाई फकसी का समबनि हो सरकारी

िोगो सहे िो उनहें बिाओ फक इसकी िरुरि नहीं है एक झटका िगहेगा तनचहे का सारा माि ऊपर िहेफकन बदिहे में कुछ
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दहेना पड़हेगा, क्ा? ऊपर का सारा माि तनचहे I अगर हीरहे ऊपर आ्ेंगहे िो ऊपर का भी कुछ तनचहे िाएगा िो वोह दहेखना

होगा फक क्ा िाएगा I िो प्रकृति इस िरह सहे िो प्रकोप करहेगी ्ह कल्ारकारी भी होगी I जिन चीिो सहे आििोग

धचंतिि है ओिोन में हॉि हो रहहे है, बरि वपघि रही है, वाटर िहेवि सागर में िो पानी है वोह ऊँचा उ्ठ रहा है, िोग

बिा रहहे है वोह िलदी िलदी उ्ठ रहा है िहेफकन इन सब सहे बहोि बड़ा कल्ार भी होगा I ददखाई दहेगा ववनाश िाइनिी

होगा कल्ार I िरिी दहि डुि कहे फिर सीिी हो िा्हेगी िो बसंि अनंि बहार आिा्हेगी िरिी पर I

िो हम सब प्रकृति फक ्ािनाओ सहे मुकि रहहे, बड़ा कषट होगा, प्ास िगी और पानी ना हो? एक छोटी सी बाि दहेख

िो I कहनहे में िो बहोि छोटी िगिी है प्ास इसकी िो कोई कीमि ही नहीं िगिी आिकि अब िो खहेर पानी महंगा

हो ग्ा I अन्रा कहा इसकी कीमि? फकसी को प्ास िग रही हो एक घटा बीिहे, दो घंटा बीिहे िो क्ा हाि होगा? िो

प्रकृति हमें ्ािनाएं ना दें हम अभी सहे अपनहे अंिर मन में ्ह ववचार ्ह संकलप भरदें में प्रकृति का मालिक हूँ,

प्रकृतििीि हूँ, में आतमा क्ूंफक शरीर फक मालिक हूँ I ्ह ववचार ्ह संकलप बार बार हमें दहेना होगा में आतमा इस

सभी प्रकृति फक मालिक हूँ, में समपूर्फ प्रकृति फक मालिक हूँ िैसहे िैसहे हमारी ्ह फिलिंग बढ़हेगी िो प्रकृति हमारहे लिए

सुखदाई हो िा्हेगी, सह्ोगी हो िा्हेगी I क्ूंफक प्रकृति में िो कुछ हो रहा है उसको हमनहे फक्ा है ना? मनुष् नहे

बबगाड़ा है ना प्रकृति को?और अब हमारहे प्ोर वाइबहेशनस प्रकृति को फिर सहे सिोप्रिान बनाएंगहे I बहोि बड़ी चीि है

हमारहे ्ोग कहे वाइबहेशनस इस प्रकृति को िो खािी हो गई है फिरसहे िूि करेंगहे I प्रकृति िो खािी हो ग्ी है ना पािना

करिहे करिहे अब उसको फिरसहे सिोप्रिान बनाएंगहे, उसमहे शजकि आिा्हेगी भरपूर हो िा्हेगी, फकससहे? हमारहे

पववत्रिा कहे वाइबहेशनस, हमारहे ्ोग कहे वाइबहेशनस सहे I िो हम बहोि अचछछी िरह अपनहे अंिर मन में भरें - में प्रकृति

का मालिक हूँ I सचमुच हम मालिक है ्ह कहेवि कहनहे फक बाि नहीं हम ही इसको िै्ार कर रहहे है, दहे रहहे है िो

इसलिए ्ह हमारहे अिीन रहहेगी दो ्ुग िक, हमारी बबिकुि सुंदर ढंग सहे पािना करहेगी और उसका प्रैजकटकि सवरुप

हमें अभी ददखाई दहेगा फक प्रकृति हमें कषट नहीं दहेगी I िहाँ एक और ववनाशकारी लस्धि होगी सारहे संसार कहे लिए हमारहे

लिए बहोि सुखदाई लस्धि होगी, पसंद है मािाओ को? कौन हूँ में? प्रकृनत कक माललक और माललको का काम है प्रकृनत

कक पालना करना I ्ह बात रंरार के लोग नहीं जान रकते, प्रकृनत हमारी पालना कर रही है परनतु अब हम उरकी

पालना करेंगे पववत्र वाइबेशनर देकर, ्ोग के वाइबेशनर देकर I

िो रोि सवहेरहे ्ह भी अपनहे अंिर मन में भरेंगहे फक में प्रकृति फक मालिक हूँ, ्ह हमारहे िो सवमान बाबा नहे हमको ददए

है इनका महतव, इनको अपनहे अंिर मन में भरेंगहे िो आप दहेखेंगहे िीवन फक सभी समस्ाएं समापि हो िा्हेगी I रोि

चारो िहे सकिहे है, साि साि बार एक एक को भर दें अपनहे अंिर मन में और साि ददन िो अवश् और इककीस ददन

िक भरेंगहे िो बहोि अचछहे अनुभव होंगहे क्ूंफक इककीस ददन िक िब फकसी भी चीि का िब हम अभ्ास करिहे है िो

वोह हमारा संसकार बन िािा है, वोह हमारी नहेचर बन िािी है I बहोि डीपिी जिसको िनाव रहिा हो वोह सोचें में

शांि हूँ बै्ठ कर कहे करें I ्ह ्ोग भी हो िाएगा हमारा भिहे ही इसकोआँख बांि करकहे करें आप, पसंद है?

अब िासट बािआि बाबा का िो सिोगन रा - दुआएं प्रापत करने का राधन रंतुषटि रहना और रंतुषटि करना I पहली

चीज कौनरी है करना ्ा रहना? रहना I क्यंकक जो ्व्ं रंतुषटि होंगे वही दुररो को रंतुषटि कर रकेंगे I कहीं कहीं

दुररो को रंतुषटि करने के ललए हमें अपना त्ाग भी करना पड़ता है और त्ाग भी वही कर रकेंगे जो रंतुषटि है I नहीं

पहिहे ही खुद सव्ं को चादहए वोह त्ाग नहीं कर पािहे असंिुषट रहिहे है I िो हमें सव्ं को संिुषट करना है, करना है I

दहेखख्हे एक होिा है संिोषी सवभाव, कुछ िोग िीवन में संिोषी होिहे है, संिोष रखिहे है I िो लमिा धरक है, िो नहीं

लमिा धरक िहेफकन हम सब कहे पास बहोि बड़ी प्राजपि्ां भी सामनहे है, कमपटीशन का ्ुग भी है हम बहोि कुछ प्रापि

करना भी चाहिहे है, कुछ हमें प्रापि होिा है कुछ नहीं होिा, कभी प्रापि करनहे में ववघन आिहे है I िो हम कुछ चीिो में
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अपनहे को संिुषट रखें I सबसहे पहिी चीि अपनहे पाट्फ में संिुषट I अपनहे िीवन सहे संिुषट ्ह नहीं हम िो बहोि गरीब

है, साहूकार िोग बड़हे सुखी है, हम िो कम पढ़हे लिखहे है, पढ़हे लिखहे िोग ज्ादा काम कर सकिहे है, नहीं I िहाँ हम है,

जिस जसरति, जिस पोजिशन में हम है उसको सवीकार करकहे संिुषट हो िाएं I कई कई िोग इसी बाि सहे संिुषट होिहे

है हम और पढ़ िहेिहे िो फकिना अचछा होिा िहेफकन अब पढ़नहे का सम् बीि ग्ा हो? िो हमें संिुषट होना है I पैसा

कम है, कोई ववशहेष पररजसरति है, कोई बीमारी िग ग्ी है शरीर को, सारी कैसहे लमिहे है उन सब कहे सार संिुषट I

सभी ववचार करेंगहे इसमें, सारी कैसहे लमिहे है, अिोफकक सहेवाओं में भी और िौफकक में भी जिनकहे सार आपको िीवन

बबिाना पड़ रहा है वोह िरुरी िो नहीं वैसहे ही हो िैसहे आप चाहिहे है िहेफकन उनकहे सार संिुषट I ्व्ं रंतुषटि होंगे तो

दुररो को भी बदल रकेंगे,खुद रंतुषटि नहीं होंगे तो दुररो पर प्रभाव नहीं रहेगा कफर हम रोचते रहेंगे ्ह बदलें तो नहीं

बदलेंगे I िहेफकन ्दद हम संिुषट होंगहे िो हम दुसरो को सहि बदि सकेंगहे इसीलिए िहाँ िैसहे जिस परीरजसरति में

भी हम है सव्ं को समझािहे ्हेही सत् है I सवीकार करकहे उसमें संिुषट हो िाएँ I सभी इस पर बहोि ध्ान देंगहे और

जििना हो अपनहे बोि सहे, सह्ोग सहे सममान दहेकर, मी्ठहे बोि बोिकर, दुसरो फक मदद करकहे हम दुसरो को संिुषट

करें I िो इससहे दुआएं बहोि लमिहेगी और ्ह बहोि बड़ी महानिा हो िा्हेगी हमारहे िीवन कहे लिए I

िो सभी आि सोनहे कहे सम् और कि उ्ठकर अपनहे अंिर मन को ्ैतनंग दहेना शुरू करेंगहे, फकसी भी टाइम दी िा

सकिी है पर ववशहेष महतव इस चीि का है फक उस सम् हमारा मन शांि हो I आपका मन बारह बिहे शांि है िो बारह

बिहे ्ह ववचार आप अपनहे अंदर भरदें I ्ैतनंग का टाइम सामको बहोि अचछा है मन शांि हो िब ्ह ववचार अपनहे

अंदर भरेंगहे िो िीवन फक ्ात्रा बबिकुि सरि हो िा्हेगी I

-:ओमशांनत :-

-: कलार के चुने हुए पॉइंटर :-

 बाबा क्ूँ कहिहे है बाप को और वस्से को ्ाद करो? भववष् वसा्फ नहीं वोह िो है ही बाबा नहे सव्फ शजकि्ों का

वसा्फ दहे दद्ा है उसहे ्ाद करो I िुमहारहे पास बहोि सारी शजकि्ां है उसहे ्ाद करो I

 हम िैसा बनना चाहिहे है वैसहे ही सुंदर ववचार अपनहे अंिर मन में भरेंगहे I

 हमारा दृजसट कोर पर तनभ्फर करिा है फकस बाि को हम समस्ा समििहे है फकस बाि को हम नहीं समििहे

है I

 जिनहोंनहे िमबा काि अपना िीवन तनवव्फघन बबिा्ा है वही ववघन ववनाशक बनेंगहे I िमबा काि I क्ूंफक

अगर िीवन में ववघनआिहे रहिहे है िो हमारी शजकि्ां नषट होिी िािी है ना, सहि सी बाि है, िो हम दुसरो

कहे ववघन कैसहे नषट करेंगहे िब फक बाबा नहे िो हमें िक् दद्ा िुमहहे िो ववशव कहे लिए ववघन ववनाशक बनना है

आगहे चि कर I िो अपनहे ववघनो में ्दद हम उिझहे रहेह गए िो ववशव कहे ववघनो को नषट नहीं कर पाएंगहे

इसलिए िोआतमाएं िमबा काि तनवव्फघन िीवन िीिहे है वोह ववघन ववनाशक बन िािहे है I

 ववदाई िहेनहे सहे पहिहे िुि िाॅॅस्फ सहे आकमर करेंगहे पांचो ववकार I

 सव्फ शजकिवान उसनहे हमें पहिहे ही बिा दद्ा है मा्ा पर िुमहारी जिि होगी ही, िुमनहे ही कलप कलप इस

मा्ा को िीिा है I

 बुव्धि जिसकी जििनी जसरर होगी तनर्फ् शजकि उसकी उिनी बढ़हेगी I

 िहाँ हमारहे पास कमिोर संकलप बार बार रहिहे है िो हमारा अंिर मन उनहें सवीकार कर िहेिा है और फिर

हम वैसहे ही रहेह िािहे है I

 प्रकृति फक मालिक और मालिको का काम है प्रकृति फक पािना करना I ्ह बाि संसार कहे िोग नहीं िान
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सकिहे, प्रकृति हमारी पािना कर रही है परनिु अब हम उसकी पािना करेंगहे पववत्र वाइबहेशनस दहेकर, ्ोग कहे

वाइबहेशनस दहेकर I

 दुआएं प्रापि करनहे का सािन संिुषट रहना और संिुषट करना I पहिी चीि कौनसी है करना ्ा रहना? रहना

I क्ूंफक िो सव्ं संिुषट होंगहे वही दुसरो को संिुषट कर सकेंगहे I कहीं कहीं दुसरो को संिुषट करनहे कहे लिए

हमें अपना त्ाग भी करना पड़िा है और त्ाग भी वही कर सकेंगहे िो संिुषट है I

 सव्ं संिुषट होंगहे िो दुसरो को भी बदि सकेंगहे,खुद संिुषट नहीं होंगहे िो दुसरो पर प्रभाव नहीं रहहेगा फिर हम

सोचिहे रहेंगहे ्ह बदिें िो नहीं बदिेंगहे I


