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Hejceelce MeefkeÌle³eeW Deewj JejoeveeW keÀer DevegYetefle 
ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeefvleJeve 

 
Hejceelcee efHelee Devevle MeefkeÌle³eeW Deewj JejoeveeW kesÀ YeC[ej nQ Hejbleg He´Mve ³en Gþlee nw efkeÀ Fve MeefkeÌle³eeW Deewj JejoeveeW keÀes He´eHle 

keÀjves Jeeuee keÀewve nw? pewmes yejmeele Heæ[leer nw lees H³eemeer Oejleer Gmes meesKe uesleer nw Deewj yeoues ceW njer-Yejer neskeÀj peiele keÀer Heeuevee 

keÀjleer nw~ met³e& keÀer OetHe Deeleer nw, Gmes ceeveJe Mejerj, Hesæ[-HeewOes, peerJe-pebleg mJeerkeÀej keÀj GHe³eesie ceW ueeles nQ~ nJee ®eueleer nw, Gmemes 

Yeer ceeveJe leLee He³ee&JejCe ueeYeeefvJele neslee nw~ ³es meye YeeweflekeÀ MeefkeÌle³eeB nQ efpevnW ³en mLetue peiele He´eHle keÀjlee nw Deewj DeHeveer 

efke´À³eeDeeW keÀes Deeies yeæ{elee nw Hejvleg F&MJejer³e MeefkeÌle³eeB Deewj Jejoeve lees met#ce nQ~ GvnW He´eHle keÀjves Jeeueer keÀesF& met#ce meÊee ner nesveer 

®eeefn³es~ ³en met#ce meÊee keÀewve nw? JeemleJe ceW, ceeveJe Mejerj mLetue Deewj met#ce oes MeefkeÌle³eeW mes efveefce&le nw~ mLetue nw ³en Mejerj Deewj 

met#ce nw Deelcee~ Deelcee SkeÀ DeYeeweflekeÀ Tpee& nw pees YeeweflekeÀ Mejerj keÀer Ye=kegÀìer ceW efmLele nes Fmes meb®eeefuele keÀjleer nw~ ³en Deefle 

met#ce, mLetue ves$eeW Üeje ve osKeer pee mekeÀves Jeeueer, Deefle MeefkeÌleMeeueer meÊee nw~ ³en ªHe ceW p³eesefleefyevog nw Deewj ceve, yegef×, mebmkeÀej 

meefnle nw~ mees®evee, ³eeo jKevee, efveCe&³e keÀjvee, keÀuHevee keÀjvee Deeefo meYeer iegCe Fme ®esleve Deelcee ceW ner nQ~ Deelcee kesÀ ®eues peeves Hej 

Mejerj cee$e HeeB®e lelJeeW keÀe efvepeeaJe {eb®ee jn peelee nw~ F&MJejer³e MeefkeÌle³eeW Deewj JejoeveeW keÀes ie´nCe keÀjves Jeeueer ³en Deelcee ner nw~ 

F&MJejer³e MeefkeÌle³eeW Deewj JejoeveeW keÀer He´eefHle kesÀ efueS Deelcee (ceve-yegef×-mebmkeÀej meefnle) Fbefê³eeW mes v³eejer nes peeleer nw~ Fme DeJemLee ceW 

FmekeÀer ie´nCe MeefkeÌle Demeerefcele nes peeleer nw~  

MeefkeÌle³eeW Deewj JejoeveeW keÀe oelee 
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe meJe&MeefkeÌleJeeve nQ, Jes ner MeefkeÌleoelee Deewj Jejoelee Yeer nQ~ Hejceelcee Meyo ceW ner Hejceelcee efHelee keÀe 

mel³e Heefj®e³e mecee³ee ngDee nw~ Hejce keÀe DeLe& nw meJeex®®e~ mebmeej ceW DeveskeÀeveskeÀ Deelcee³eW nQ pewmes osJeelcee, cenelcee, HegC³eelcee, 

Oecee&lcee, meeOeejCe Deelcee, HeeHeelcee Deeefo~ Hejceelcee Fve meYeer mes TB®es nQ~ pewmes keÀesì& keÀF& nesleer nQ Hej megHe´erce keÀesì& SkeÀ nesleer nw~ 

ceb$eer keÀF& nesles nQ Hej He´Oeeveceb$eer GveceW mes ner SkeÀ neslee nw, Ssmes ner keÀjesæ[eW DeelceeDeeW ceW pees megHe´erce nw, He´Oeeve nw, ns[ nw, cegK³e nw, 

Jener HejceefHelee Hejceelcee nw~ 

pewmes Deelcee p³eesefleefyevog mJeªHe nw, Hejceelcee efHelee Yeer ªHe ceW Jewmes ner nQ, neB, Jes iegCeeW ceW efmevOeg nQ~ GvekesÀ yeæ[s nesves keÀe DeLe& nw 

ö HeefJe$elee, %eeve, iegCe, MeefkeÌle³eeW ceW yeæ[s~ Jes meJee&lceeDeeW kesÀ ceelee-efHelee, yevOeg-meKee, efMe#ekeÀ-meleieg© nQ Deewj Oece&iueeefve kesÀ mece³e 

me=ef<ì Hej DeJeleefjle nes, Heeflele DeelceeDeeW keÀes HeeJeve yeveeves keÀe efoJ³e keÀÊe&J³e keÀjles nQ~ peye Deelcee³eW HeeJeve yeve peeleer nQ lees me=ef<ì Hej 

mJeie& keÀer mLeeHevee nes peeleer nw Deewj Hejceelcee efHelee DeHeves keÀÊe&J³e keÀer Hetefle& kesÀ yeeo Hegveë DeHeves HejceOeece keÀes ueewì peeles nQ~  

F&MJejer³e MeefkeÌle³eeB 
YekeÌle ueesie Yeer YeieJeeve mes MeefkeÌle ceeBieles nQ, cebefoj ceW peekeÀj He´eLe&vee keÀjles nQ, `Fleveer MeefkeÌle nceW osvee oelee..' Hejvleg He´Mve ³en 

nw efkeÀ keÌ³ee ceeBieves cee$e mes MeefkeÌle³eeB efceue peeleer nQ? meefo³eeW mes ceeveJeelcee³eW YeieJeeve mes keÀjye× ceeBieW pee jner nQ Deewj efHeÀj Yeer 

ceeveJeer³e ogye&ueleeSB meJe&$e He´meeefjle (J³eeHle) nQ~ Fve ceeveJeer³e ogye&ueleeDeeW keÀe ner HeefjCeece nw Jewj, ef®evlee, efnbmee, Ye³e, DeHejeOe, 

Gie´Jeeo, DeelebkeÀJeeo, Ye´<ìe®eej, Demeefn<Ceglee Deeefo~ Deleë ceeveJeer³e meceepe keÀes ogye&ueleeDeeW mes cegkeÌle keÀj MeefkeÌlemebHevve, efveefJe&Ive, 

meoe®eejer, megKeer Deewj mece=× yeveeves kesÀ efueS F&MJejer³e MeefkeÌle³eeW keÀes He´eHle keÀjves keÀe lejerkeÀe peevevee Deefle DeefveJee³e& nw~  

mebmeej ceW peæ[ HeoeLeeX ceW Yeer DeHeveer-DeHeveer MeefkeÌle nesleer nw~ pewmes kegÀveerve kesÀ HeewOes ceW ceuesefj³ee keÀes þerkeÀ keÀjves keÀer MeefkeÌle jnleer 

nw, Heeveer ceW Meerleuelee keÀer MeefkeÌle nw, He=LJeer ceW menve keÀjves keÀer Deewj met³e& ceW leeHe leLee He´´keÀeMe keÀer MeefkeÌle³eeB efveefnle nQ~ peye íesìer-

íesìer ®eer]peeW ceW Yeer DeHeveer-DeHeveer MeefkeÌle³eeB nQ lees meejs peiele kesÀ mJeeceer efHelee Hejceelcee lees DeveskeÀ efoJ³e Deewj met#ce MeefkeÌle³eeW kesÀ 

Yeb[ej nQ, kegÀí Deie´efueefKele nQ ö 

1. %eeve keÀer MeefkeÌle ö YeieJeeve %eeve kesÀ met³e& nQ~ GveceW me=ef<ì kesÀ Deeefo-ceO³e-Deble kesÀ %eeve keÀer MeefkeÌle nw~ efpeme He´keÀej met³e& 

Go³e nesves mes DebOekeÀej otj nes peelee nw~ ®eejeW Deesj jesMeveer HewÀue peeleer nw~ met³e& keÀer efkeÀjCeW DeveskeÀ He´keÀej keÀer ieboieer, keÀerìeCegDeeW keÀes 
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ve<ì keÀj osleer nQ~ met³e& keÀer mekeÀeMe efceueles ner Hesæ[-HeewOes Dee@keÌmeerpeve osvee Megª keÀj osles nQ~ peerJeve meefke´À³e nes peelee nw~ Tpee& keÀe 

meb®eej nesves ueielee nw~ Ssmes Hejceelcee efHelee pees %eeve met³e& nQ, GvekeÀe Go³e nesvee DeLee&led efJeMJe mes De%eevelee kesÀ DebOekeÀej keÀe ve<ì 

nesvee~ GvekeÀer efoJ³e MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW peye efJeMJe ceW HewÀueleer nQ lees MeefkeÌlenerve Deelcee³eW YeìkeÀves mes, þeskeÀj Keeves mes ye®e peeleer nQ~ 

peerJeve keÀe HeefjJele&ve nes peelee nw~ efJekeÀejeW keÀer ieboieer, DeJeiegCeeW ªHeer keÀerìeCeg ve<ì nesves ueieles nQ~ Deelcee keÀcexefvê³epeerle, cee³eepeerle, 

efJekeÀcee&peerle Deewj keÀcee&leerle efmLeefle keÀes He´eHle keÀj uesleer nw~ 

2. iegCeeW keÀer MeefkeÌle ö pewmes Heeveer keÀe meeiej efJeMeeuelee keÀes efue³es ngS nw, yeenj mes TB®eer uenjW nQ, Deboj ienjer Meeefvle nw, 

Meerleuelee nw~ ienjeF& ceW jlveeW keÀes efíHeekeÀj jKelee nw~ Ssmes ner Hejceelcee meJe&iegCeeW kesÀ meeiej nQ~ Deelcee kesÀ J³eLe& keÀes efvekeÀeueles nwQ~ 

efpemeves GveceW [gyekeÀer ueieeF& Gmeves meJe&iegCeeW ªHeer jlve Hee³es~ Demeerce Meeefvle keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee~ me®®es efveëmJeeLe& H³eej keÀe DevegYeJe, 

Hejceevebo keÀe DevegYeJe meeiej keÀer ienjeF& ceW peeves mes ner neslee nw~ meeiej yesno keÀe DevegYeJe keÀjelee nw, no keÀer oerJeejW leesæ[ oslee nw~ 

iegCeeW keÀe meeiej Hejceelcee Meeefvle, H³eej Deewj megKe mes Deelcee keÀes YejHetj keÀj oslee nw~ ³ener Hejceelce MeefkeÌle nw~ 

3. meJe& mebbyebOe efveYeeves keÀer MeefkeÌle ö pewmes ueewefkeÀkeÀ ceele-efHelee ye®®eeW keÀes pevce os, GvekeÀer Heeuevee keÀjles nQ~ GvnW De®íer 

KegjekeÀ, De®íer Heæ{eF& mes mJemLe Deewj mJe-efveYe&j yeveeles nQ, mebieoes<e mes ye®eeles nQ~ Ssmes ner Hejceelcee nce meye DeelceeDeeW kesÀ me®®es 

ceele-efHelee nQ~ nceejer DeeBKe Kegueles ner Jes meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer mekeÀeMe oskeÀj, %eeve keÀer Heewef<ìkeÀ KegjekeÀ efKeueekeÀj Deelcee keÀes 

MeefkeÌleMeeueer yevee osles nQ~ DeHeves Þes<þ mebie keÀe ªneveer jbie ueieekeÀj osn, osn kesÀ mebyebOe ªHeer yebOeveeW mes Deelcee keÀes cegkeÌle keÀj osles nQ~ 

HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW GvekeÀer efMe#ee³eW ner peerJeve keÀer j#ee keÀjleer nQ~ Hejceelcee Üeje efo³es ieS me=ef<ì kesÀ Deeefo-ceO³e-Deble kesÀ 

%eeve mes Deelcee efJeMeeueyegef×, otjbosMeer yeve peeleer nw~ yeves yevee³es [êcee kesÀ %eeve mes Deelcee efveefM®eble, De®eue-De[esue, SkeÀjme efmLeefle ceW 

jnleer nw~ %eeve keÀer MeefkeÌle mes nj HeefjefmLeefle keÀes Heej keÀjvee yengle menpe nes peelee nw~ 
Hejcemeleieg© kesÀ ªHe mes Jes ceeie&oMe&keÀ yeve Þes<þ cele Üeje efJekeÀejeW ªHeer YeJemeeiej mes nceW Heej ueiee osles nQ~ ieefle Deewj meodieefle, 

cegefkeÌle Deewj peerJevcegefkeÌle keÀe Jemee& osles nQ~ meeLe-meeLe keÀceeX keÀer ienve ieefle keÀer mecePe oskeÀj Þes<þ keÀce& keÀjvee efmeKeeles nQ~ efJekeÀejeW 

Deewj efJekeÀcees¥ mes cegkeÌle yevee osles nQ~ Jele&ceeve kesÀ meeLe-meeLe HetJe& kesÀ keÀce&yebOeveeW mes cegkeÌle keÀj HeefJe$elee kesÀ efMeKej Hej HengB®ee osles nQ~ 

keÀF& ueesie Ssmee mecePekeÀj YeieJeeve mes [jles nQ efkeÀ vee peeves Jes meJe&meceLe& keÀye keÌ³ee keÀj oW ö efkeÀmeer keÀes ceej oW, He´ue³e uee oW, 

ÞeeHe os oW Hejvleg YeieJeeve meJe&meceLe& nesles Yeer meJe& kesÀ keÀu³eeCekeÀejer nQ~ leerveeW ueeskeÀeW Deewj leerveeW keÀeueeW ceW Jes keÀesF& Yeer DekeÀu³eeCe keÀe 

keÀe³e& keÀYeer keÀjles ner veneR~ FmeerefueS Jes efMeJe DeLee&led meoe keÀu³eeCekeÀejer, cebieuekeÀejer nQ~  GvekeÀer nj MeefkeÌle ceW, nj DeefYeJ³eefkeÌle ceW 

efJeMJe kesÀ keÀu³eeCe keÀer efceþeme Yejer nesleer nw~  

pewmes met³e& mes efkeÀjCeW He´eHle keÀjves kesÀ efueS ceeBieves keÀer veneR Jejved GvekesÀ meccegKe Deeves keÀer ]peªjle nw Fmeer He´keÀej %eeve-met³e& 

YeieJeeve mes Yeer MeefkeÌle³eeB He´eHle keÀjves kesÀ efueS ceve-yegef× mes GvekesÀ meccegKe Deeves keÀer ]peªjle nw~ Hejceelcee mes MeefkeÌle uesves kesÀ efueS 

GvekesÀ meeLe ceve-yegef× keÀe mener keÀveskeÌMeve ®eeefnS~  
ceeveJe keÀer yegef× ner ceeveJe keÀe leermeje ves$e nw, Deleë yegef× Üeje HejceOeece efveJeemeer Hejceelcee efMeJe kesÀ efyevog ªHe, p³eesefle mJeªHe 

keÀes efvenejles ngS, ceve Üeje ³ener mebkeÀuHe ®eueeves ®eeefnSB, ``HejceefHe´³e Hejceelcee efHelee, DeeHe meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ YeC[ej nQ, oelee nQ~ DeeHe 

keÀu³eeCekeÀejer Deewj jnceefoue nQ~ DeeHe meJe&meceLe& Deewj efJeMJeHeefjJele&keÀ nQ~ ceQ Deelcee DeeHekeÀe DeefJeveeMeer ye®®ee ntB~ pewmes DeeHe nQ, 

Jewmee ner ceQ Yeer ntB~ DeeHe meJe& MeefkeÌleJeeve keÀe ye®®ee ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, meJe& keÀe keÀu³eeCekeÀejer Deewj jnceefoue ntB~ H³eejs 

efMeJeyeeyee, efkeÀjCeeW kesÀ ªHe ceW DeeHekeÀer Meeefvle keÀer MeefkeÌle, He´sce keÀer MeefkeÌle, keÀu³eeCe keÀer MeefkeÌle, HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle, %eeve keÀer 

MeefkeÌle cegPe Deelcee Hej Glej jner nQ~ ceQ Fve MeefkeÌle³eeW mes YejHetj neslee pee jne ntB~ Fve MeefkeÌle³eeW ªHeer efkeÀjCeeW ves cesjs ®eejeW Deesj ueeFì 

keÀe keÀJe®e efveefce&le keÀj efo³ee nw efpemeceW ceQ meoe megjef#ele ntB~ ³es MeefkeÌle³eeB cegPemes efyeKej keÀj ®eejeW Deesj efJeMJe kesÀ Jee³egceC[ue leLee 

DeelceeDeeW ceW yeue Yej jner nQ~'' 

Fme He´keÀej ceveve keÀjles-keÀjles Deelcee keÀes Demeerce Deelceyeue Deewj F&MJejer³e yeue keÀer DevegYetefle nesleer nw Deewj Fme DevegYetefle kesÀ 

yeue mes GmekesÀ meekeÀej keÀceeX ceW DemebYeJe keÀes Yeer mebYeJe keÀjves pewmeer ®ecelkeÀejer MeefkeÌle Dee peeleer nw~ pewmes DeepekeÀue ceesyeeFue 

keÀcHeefve³eeW ves peneB-leneB ceesyeeFue ìeJej ueiee³es nQ~ ³es ìeJej DeHeveer efkeÀjCeeW Üeje efmeiveue oskeÀj ie´enkeÀeW keÀes yeele keÀjves keÀer megefJeOee 
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He´oeve keÀjles nQ~ pees ceesyeeFue Fve efkeÀjCeeW kesÀ #es$e mes yeenj neslee nw, Gmes megefJeOee veneR efceue Heeleer~ Fmeer He´keÀej, Hejceelcee efHelee Yeer 

meJe&MeefkeÌle³eeW Deewj JejoeveeW kesÀ TB®es mes TB®es ìeJej nQ~ Jes Yeer DeHeveer efkeÀjCeeW kesÀ ceeO³ece mes MeefkeÌle³eeW Deewj JejoeveeW keÀe DevegYeJe 

Deelcee ªHeer ye®®eeW keÀes keÀjJeeles nQ~ 

F&MJejer³e Jejoeve 
MeefkeÌle He´eHle keÀjves ceW Leesæ[e Heg©<eeLe& keÀjvee Heæ[lee nw Hejvleg Jejoeve keÀe DeLe& nw efyevee ceeBies, efyevee Heg©<eeLe& efkeÀ³es menpe Deewj 

Devee³eeme nesves Jeeueer He´eefHle~ Jele&ceeve mece³e ner Jejoeveer nw~ efpeme YeieJeeve keÀes, uebyeer-uebyeer meeOevee³eW keÀjkesÀ, peerJeve keÀes DeveskeÀ keÀ<ì 

oskeÀj, DeveskeÀ pevceeW ceW nce veneR Hee mekesÀ, Jees o³eeueg Hejceelcee Jele&ceeve mebiece³egie (keÀefue³egie Deewj mele³egie keÀe mebefOekeÀeue) ceW nceejs 

meeceves meekeÀej ceW DeJeleefjle nQ~  

DeelceevegYetefle, HejceelceevegYetefle leLee peerJevcegefkeÌle keÀe DevegYeJe SkeÀ meskebÀ[ ceW keÀj uesvee ner GvekeÀe Jejoeve nw~ Deelcee kesÀ pevce-

pevce kesÀ efJekeÀej Deewj HeeHe GvekeÀer ¢ef<ì cee$e mes meceeHle nes peeles nQ~ GvekesÀ JejoeveeW mes Deelcee keÀer DeeO³eeeflcekeÀ Deewj YeeweflekeÀ oesveeW 

He´keÀej keÀer oefjêleeSB meceeHle nes peeleer nQ~ meccegKe Deevee ner Jejoeve Heevee nw~ ceve SkeÀeie´ nes peevee, efoJ³elee keÀe He´keÀeMe ceve ceW efKeue 

peevee, ceve keÀe mekeÀejelcekeÀ Deewj MeefkeÌleMeeueer yeve peevee, yeesue keÀe Jejoeveer yeve peevee Deewj ¢ef<ì ceW jnce leLee keÀu³eeCe keÀer YeeJevee 

Dee peevee ö ³es meye F&MJejer³e JejoeveeW keÀe ner He´efleHeÀue nw~ efpemekeÀe efpelevee efoue keÀe mvesn nw Glevee Gmes JejoeveeW keÀer He´eefHle nesleer nw~ 

efHeÀj oeve keÀjves mes Jejoeve yeæ{les nQ~ meHeÀue keÀjves mes meHeÀuelee efceueleer nw~ 

Jejoelee kesÀ JejoeveeW keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS efoue yengle me®®ee meeHeÀ ®eeefnS~ Devoj SkeÀ yeenj mes otmeje ªHe ve nes~ 

keÀLeveer-keÀjveer meceeve nes, ³eeo DeJ³eefYe®eejer nes~ SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee, Fmeer DeeOeej Hej ®eueles jnW~ efpevekesÀ Heeme efoKeeJee veneR nw, 

pees Hetjs ì^mìer nQ, Hejceelcee keÀer Deceevele ceW K³eevele veneR keÀjles, Þeercele kesÀ keÀoce Hej keÀoce jKekeÀj ®eueles nQ, GvnW nj keÀoce ceW 

JejoeveeW keÀer DevegYetefle nesleer nw, peerJeve ner Jejoeveer yeve peelee nw~ 


