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ओमशांति,

कल हम सभी ने बाबा के प्ार को प्रैक्टिकल में देखा, सभी ने देखा? लोग केवल शाश्ो में ललखी हु्ी बाि को

कहिे ह्रै वोह प्ार का सागर ह्रै और हम सभी इन न्रैनो से उस प्ार के सागर को देखिे ह्रै I िो बहोि सहज हो जािा ह्रै

उसके प्ार में मगन हो जाना I इस सीजन कक पिछली िांच मुरलल्ां में हर एक मुरली में बाबा ने महोबि में मगन

रहो, मेहनि से मु्ि रहो, बाबा के प्ार में लीन रहो इसके ललए हम सभी को पेरणा दीं I ््यूँ जरुरी ह्रै बाबा के प्ार में

मगन रहना? मगन कभी ना कभी िो हर आतमा होिी ही ह्रै I सब को अनुभव ह्रै कक मगन हो गए िो संसार के

आकर्षणों से मु्ि हो गए, बोज से मु्ि हो गए आतमा में पवशेस रूि कक शक्ि्ां जमा हो जािी ह्रै जब हम मगन

होिे ह्रै I बाबा के प्ार में लीन होना सब कुछ भयल जाना ्ह बहोि सुंदर और बड़ी साधना ह्रै I

मेने देखा कक बहोि साड़ी मािाएं जलदी प्ार में मगन हो जािी ह्रै भाइ्ों को जरा देर लगिी ह्रै I ््यूँ लगिी

होगी देर? ््यूँ लगिी ह्रै भाइ्ों को देर? भाई ज्ादा बुप्धि का प्ोग करिे ह्रै और मािा ज्ादा भावनाओ में रहिी ह्रै I

बाबा के प्ार में मगन होने के ललए बुप्धि िो ददव् होनी ही चादहए िर उसके ललए हमारे ददल में ककिना प्ार ह्रै, उसके

ललए हमारे चचि में ककिनी भावनाएं ह्रै, ककिना हमने उसको िहचाना ह्रै, ककिनी हमें ्ह महसयसिा ह्रै कक वोह हमारे

ललए सारे दीन में ््ा ््ा करिा ह्रै I ध्ान देंगे इस बाि िर सभी I सारे दीं me वोह हमारे ललए बहोि कुछ करिा ह्रै

I ्दद इस रहस् को हम समझिे चले िो उसके प्ार कक अनुभयति बहोि ज्ादा होने लगेगी I

में िहले आिको दो बािें ्ाद ददलों I ््यंकक बाबा तनराकार ह्रै और तनराकार से प्ार करना अिने में एक

अनुिम चीज ह्रै I आिमें से कजनहोंने धम्ष कक कफलॉसॉफी का अध््न कक्ा हो उनहें मालयम होगा कक जब संकराचा््ष

जबआ्े भारि में और उनहोंने तनराकार के बारे में सब को सनदेश दद्ा उिदेश दद्ा िो उसके जाने के बाद समाज से

भक्ि लगभग समापि होने लगी I ््यंकक तनराकार को क्रैसे प्ार करें? क्रैसे उसको भोग लगिे भक्ि में? क्रैसे

उसकी ियजा करिें? उसके बाद दयसरे आचा््यो ने पवशेस कर रामानुज ने आकर साकार कक भक्ि को पोतसादहि कक्ा

और कफरसे भक्ि में रस ि्रैदा हुआ, जो धम्ष में सुख िन आग्ा था वोह समापि हो ग्ा I अब बाबा िो तनराकार ह्रै,

हमें उससे प्ार करना ह्रै I अब िो वोह साकार में नहीं ह्रै काम भी करिा ह्रै िो ऊिर अव््ि के माध्म से करिा ह्रै I

मयल रूि में िो वोह तनराकार ह्रै ही िर हमारे मन में बाबा से बहोि प्ार हो जाए इसका िरीका ह्रै बाबा कक मुरलल्ां में

आिा रहिा ह्रै और सभी ध्ान देंगे ््यंकक ्ह प्ार सथयल नहीं ह्रै I जो आतमा कजिनी देह से न्ारी होगी उसके चचि

में बाबा के ललए प्ार बढ़िा ही जाएगा I इसललए जो बार बार देह से न्ारे होने का अभ्ास करिे ह्रै उनहें बाबा के

प्ार कक गहरी अनुभयति होिी ह्रै I जो केवल सोचिे ह्रै कक बाबा को क्रैसे प्ार करें? प्ार बनावटिी नहीं हो सकिा, प्ार

क्रिएटि भी नहीं कक्ा जा सकिा I हम सोचे हम संकलि करें उसके ललए प्ार के कक बाबा हम िुमहे बहोि प्ार करिें

ह्रै इससे भी काम नहीं चलिा I बाबा से हमारा बहोि प्ार हो ज्रैसे कल भी बाबा ने कहा – उस प्ार कक तनशानी होगी

उसके फरमान िर चलना सहज होगा I जो कुछ वोह कहे बबलकुल सहज होगा ््यंकक हमारा उससे बहोि प्ार ह्रै I

जिसका बाबा से प्ार होगा उसका मुरली से प्ार, उसके ्ज्ञ से प्ार, बाहमण पररवार से प्ार ्ह सब

कुछ प्रैज्टिकल में दिखा् िेगा I कोई कहे मेरा बाबा से बहोि प्ार ह्रै िरनिु इन सब चीजो से प्ार नहीं ह्रै सवेरे

मुरली कक बाि आिी ह्रै िो ठण्ड लगिी ह्रै रजाई छोड़ी नहीं जािी िो बाबा इसे प्ार कहेगा? बरसाि हो रही ह्रै आज िो

सेंटिर िे जा नहीं सकिे इसे प्ार मन जाएगा? सेवा हो रही ह्रै हम िो ्हाूँ ्हाूँ बीजी ह्रै सेवा में सह्ोग नहीं दे सकिे

इसे भी प्ार नहीं माना जाएगा I प्ार क़ुरबानी लसखािा ह्रै बाबा भी चाहिा ह्रै और प्रैक्टिकल में हम भी ्ेही चाहिे ह्रै

कक हमारा प्ार बहोि प्रैक्टिकल हो वोह केवल ्ोग लगाने के मा् िक ना हो वोह उसकी आजाओं िर चलने का

प्रैक्टिकल सवरुि ददखा् दें I उसके प्ार में हम कुछ कर रहे हो ्दद हम उसके प्ार में कुछ भी नहीं कर रहे िो वोह
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इस प्ार को सवीकार नहीं करिा I

मुझे एक बहोि अचछछी बाि ककसी ने बिा्ी मुकसलम ररलीजन में एक मान्िा ह्रै कक भगवान् खुि केवल

सवेरे कक इबाित को ही सववीकार करता ह्रै I सवेरे जो कुछ उसके ललए कक्ा जािा ह्रै I ्ोंिो हम भी सारा दीं बहोि कुछ

कर सकिे ह्रै िर सवेरे के अनुभव हमारे जीवन को बहोि सुखद बनाने वाले होिे ह्रै I हम उसके प्ार का प्रैक्टिकल

सवरुि ददखाएं अिने जीवन से िब उसके प्ार में मगन होने का अनुभव होगा I

दयसरी बाि उसने हमें ््ा ््ा दद्ा ह्रै? इन िांच मुरलल्ां के बाद आज ्ा कल ्ा अिने घर जाकर ्हीं

करेंगे िो बहोि अचछा होगा आि कम से कम दस बािें ललखेंगे अिने िास बाबा से मुझे ्ह ्ह लमला I बहोि कुछ

लमला ह्रै ह्रैम भयले रहिे ह्रै उसने हमारे ललए बहोि कुछ कक्ा ह्रै I ज्रैसे लौककक में सब बहोि माबाि ब्रैठे ह्रै और सब को

अनुभव ह्रै माबाि अिने बचचो के ललए बहोि कुछ करिे ह्रै बचचो को उसका एहसास नहीं रहिा I बचचे कभी कभी ्ह

भी केह देिे िुमने हमारे ललए ््ा कक्ा? बहोि मािाओ भाइ्ों को ्ह बाि बचचो से सुननी िड़िी ह्रै I बचचे गुससे में

्ह केह देिे ह्रै कक िुमने हमारे ललए कुछ नहीं कक्ा, हम िुमहारे थे ही नहीं ऐसे ही कहीं बाबा के ललए िो नहीं कहिे कक

िुमने हमें कुछ नहीं दद्ां I ््ा कहेंगे भाई? सब कुछ दे दद्ा ह्रै उसकी अवे्रनेस जानकारी उसकी जाग्रति उसकी

िहचान हमें होनी चादहए I सब से िहली और बड़ी चीज हमें बाबा से लमल ग्ी सब जानिे ह्रै - समपपूण्ण सत् ज्ञान I

कजस सत् कक खोज हम दो ्ुग से करिे आरहे थे, कजस सत् को िाने के ललए लोग ना जाने ््ा ््ा करिे आ्े ह्रै

वोह सत् सव्ं चलकर हमारे िास आग्ा, कुछ भी पसन हमारे मन में नहीं रहा I सभी पवचार करें हम सब कक खोज

ही समापि हो ग्ी ्ा ककसी को खोज बाकी ह्रै? खोज समापि हो ग्ी कजसने हमें इिना भरियर कक्ा उसके बारे में

हमारे चचति में ककिना प्ार हो पवचार करें I उसकी िालना में हम िल रहे ह्रै I

२) दयसरी बाि में आिकी उन दस बािों को बढ़ा रहा हयूँ आि ज्ादा ललखेंगे अिने िास I हम बबलकुल

प्रैज्टिकल में पभु पालना में पल रहे ह्रै I लशवबाबा कोई कहने के ललए मािपििा नहीं ह्रै सचचे अथ्यो में मािपििा ह्रै

उसके अंदर मािपििा कक फीललंगस ह्रै मुरलल्ां से आि देख सकिे ह्रै I ज्रैसे बचचे को दुःख होिा ह्रै िो उससे ्डबल दुःख

माूँ को होने लगिा ह्रै I माूँ कक फीललंगस ह्रै बचचे के ललए I बाबा भी जो हमारा मािपििा ह्रै उसके अंदर सचचे मािपििा

कक फीललंगस ह्रै महसयस करें सभी वोह हमारा दुःख नहीं देख सकिा, वोह हमें िरेशान नहीं देख सकिा, वोह हमें

समस्ा्ों में नहीं देख सकिा उसे लगिा ह्रै लगिा होगा मेरे बचचे होकर और दुखी? सोचो आि आिका बचचा भीख

मांगने लगे गलल्ों में आिको लगेगा मेरा होकर और भीख मांगिा ह्रै? आिका बचचा लड़ाई करके आ्े रोज आि

कहेंगे मेरे होकर िुम लड़िे हो? बाबा को भी लगिा होगा ना?मेरे होकर िुम िरेशातन्ों में जीवन जी रहे हो?

पभु िालना में हम प्रैक्टिकल में िल रहे ह्रै I बाबा कक एक बार कक बाि सभी को ्ाद ददलाऊं आि सभी इस

बाि को सुनकर मगन होंगे ्ह बािें ्ाद करके ही हम बाबा के प्ार में िललीन हो सकिे ह्रै I बाबा कक मुरली चल रही

थी ककसी सीजन में कक िरमातमा िुमहारी िालना कर रहा ह्रै I इस संसार में ककसी कक िालना साहयकार घरो में होिी ह्रै,

उससे भी बढ़कर ककसी कक िालना राजाओ के घरो में होिी थी और हमारी िालना हो रही ह्रै िरमातमा के िास I बाबा

ने कहा देखो िुमहे खखलिा भी बाबा ह्रै, सुलािा भी िरमातमा ह्रै, जगािा भी िरमातमा ह्रै, ह्रै सब को अनुभव? बाबा ने

कहा दुःख होिा ह्रै िो िुमहारे आंसय भी बाबा िोंछिा ह्रै, िुमहे बहोि मदद करिा ह्रै I िो कहा अगर दुतन्ा वालें ्ह सुने

कक भगवान् इनको सुलािा भी ह्रै और जगािा भी ह्रै िो कहेंगे भगवान् खली ब्रैठा ह्रै ््ा?और बाबा ने उिर दद्ा था

कक अब तुम बच्ो के ललए भगवान् खली ही ब्रैठा ह्रै I सभी सोच ले ऐसा सम् ््ा दुबारा इस कलि में आसकिा ह्रै?

जब भगवान् सममुख ब्रैठ कर कहें में िुमहारे ललए खली ब्रैठा हयूँ, में िुमहे सब कुछ देने के ललए ब्रैठा हयूँ, जो चाहे लेलो,

कजिनी चाहे झोली भर लो I झोली शबद िो बहोि छोटिा ह्रै उसके ललए, भण्डार भरलो जनम जनम के ललए, जो चाहे
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वरदान ले लो ्ाद ददलािे ह्रै िुम भक्ि में िो थो्डा थो्डा मांगिे थे, िुमको माूँगना भी नहीं आिा था में िो िुमहे राज्

भाग् देने आ्ा हयूँ िुमहारी जनम जनम कक कामनाएं ियरी करने आ्ा हयूँ I सभी ्ाद करें अिने को एहसास ददलाएं कक

हम पभु िालना में िल रहे ह्रै I

३) िीसरी बाि प्ार उससे होता ह्रै िो अपना होता ह्रै परा्ों से प्ार नहीं होता I सभी अिने को रोज ्ह

कफललंग ददला्ा करें बाबा मेरा ह्रै I छोटिा सा शबद ह्रै लेककन इसमें सभी समबनधो का सार समा्ा हुआ ह्रै अिने को

्ाद ददला्ें करें जो सव्ष शक्िवान ह्रै वोह मेरा ह्रै I में एक बाि जो बबलकुल पारंलभक ह्रै वोह में आि सब के सामने

रख दयूँ ््यंकक बाबा के नए बचचे भी बहोि सभा में ब्रैठे ह्रै भक्ि में हम सब भगवान् से मांगिे थे, मांगने वाले को ््ा

कहिे ह्रै? हम इसके साथ एक शबद जोड़ दें कक हम सभी भक्ि में रॉ्ल लभखारी थे I रॉ्ल थे थोड़े लेककन अभी?

अभी ््ा बन गए?अचधकारी I अब हम ्ह केह सकिे ह्रै भक्ि में ्ह कहना नहीं आिा था कक भगवान् मेरा ह्रै I

एक छोटिा सा उदाहरण गुजराि के बहोि भाई बाहें ब्रैठे ह्रै अभी अगला इले्शन गुजराि में होगा मानलो

आिका पििा इले्शन में खड़ा हो जाए, इले्शन कजि जाए उसको चीफ लमतनसटिर ऑफ़ गुजराि बना दद्ा जाए I

मुखमं्ी बना दद्ा जाए आिके पििा को गुजराि का I आिको खबर आ्े कक आिका ्डे्डी अब गुजराि का चीफ

लमतनसटिर ह्रै I खबर सुनिे hi सब सोच लो ््ा ््ा होगा? मािाओं को ििा लग जाए कक िुमहारा िािा अब चीफ

लमतनसटिर गुजराि का बन ग्ा ह्रै आज कल िो ऐसा भाग् जगिा ह्रै ना लोगो का? देखो मनमोहन लसंग ररटिा्र होके

घर ब्रैठे थे पाइम लमतनसटिर बना दद्ा ग्ा, उससे िहले देवी गौड़ा, उससे िहले नरलसमहा राव ररटिा्र थे ना उनको

ििा नहीं था कक वोह पाइम लमतनसटिर बनेंगे I भाग् जगाऔर पाइम लमतनसटिर बना I मुझे ्ाद ह्रै ्डॉ्टिर मनमोहन

लसंग कक ितनी को टेिलीफोन ग्ा कक ्डॉ्टिर साब अब पाइम लमतनसटिर ऑफ़ इंड्ड्ा बन गए ह्रै िो वोह कहने लगी

िुम ््ा बोल रहे हो उनहोंने िो इले्शन भी नहीं लड़ा I अखबार में आ्ा था उसकी लड़की और ितनी थी उनहोंने

कहा नहीं में फलाना बोल रहा हयूँ उनको पाइम लमतनसटिर चुन लल्ा ग्ा ह्रै उनहोंने दयसरी जगह फ़ोन करके ििा कक्ा

कक ऐसी ऐसी अफवाएं सुन रहे ह्रै ््ा ्ह सत् ह्रै? िो आिके िास भी ऐसा समाचार आजा्े कक आिके िािा चीफ

लमतनसटिर ऑफ़ गुजराि बन गए ह्रै िो नशे में चाल बदल जा्ेगी I देखो क्रैसे चलंेेगे आि सब? डेस बदल जा्ेगी,

बोल बदल जाएगा, हाथ ि्रैरो कक जो बॉ्डी leaunguages कहिे ह्रै ना वोह सब बदल जाएगा I और अिने िड़ोलस्ों को

अिने ररलेदटिव को फटिाफटि फ़ोन करेंगे कक अब चचंिा कक बाि नहीं कोई भी काम िड़े हमें बिाना I चीफ लमतनसटिर िो

आिके पििाजी बने होंगे िर बन जा्ेंगे आि, चथक ह्रै? अब सोचो जान लमला, सयचना लमल ग्ी, टेिलफोन भी आजा

आिके िास कक जो सव्ष शक्िवान ह्रै कजसे सारा संसार भगवान् कहिा ह्रै, जो पवशव का रक्षक ह्रै जो सभी दुखो से

मु्ि करने वाला ह्रै वोह िो िुमहारा ्डे्डी ह्रै, कहेंगे ्डे्डी? िरमपििा छोड़ दो ्डे्डी कहो जरा, वोह िुमहारा ह्रै I चलो इस

गहराई में I अब ्हाूँ से जाकर िुमहारे िड़ोलस्ों को ररलेदटिव को कहना कक ्दद भगवान् से कुछ काम िड़े िो हमें

बिाना, चथक ह्रै? वोह िो हमारा ्डे्डी ह्रै, ऊिर टेिलीफोन कर देंगे आिके सब काम िुरे होजाएंगे ्ह नशा आि लेकर

जाए ्हाूँ से, इस अिने िन को बढ़ादें ्हाूँ I रोज ्ाद ददलाएंगे आि सव्ं को ्ह अिना िन हो जाए भगवान् नहीं

मेरा I अिना िन I उसे बचचा बना लो दोसि बना लो, िति बनालो, माूँ बनालो, वोह हमारे समीि आरहा ह्रै बहोि रो

इस समीििा को सवीकार करलें और अिने को संकलि दद्ां करें जो कुछ उसका ह्रै वोह सब मेरा ह्रै I एक संकलि में

बहोि अचछा आि सब को देिा हयूँ बहोि ध्ान से सुनेंगे कक जो सकखि्ां सव्ष शक्िवान के िास ह्रै वोह अब मेरे िास

ह्रै I सव्ष शक्िवान कक समियण्ष शक्ि्ां अब मेरे िास भी ह्रै I ्ाद ददलाएं अिने को रोज ्ाद ददलाएंगे बार बार ्ाद

ददलाएंगे िो शक्ि्ों काआभास होिा जाएगा और बाबा से बहोि प्ार बढ़िा जाएगा I

प्ार में उसके मगन होना ह्रै I गुजराि में िो कई बहोि अचछे अचछे भ्ि हुए I नरलसंह मेहिा बहोि पलसद्द
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ह्रै गुजराि में चारसो ही साल हुए लगभग I क्रैसे उनका शी कृषण से प्ार था, प्ार में एक बार रूठ भी िो ग्े थे कक

बहोि देर लगा दी आ्े नहीं िो नाराज हो गए नरलसंह मेहिा और ददखा्ा ह्रै कक पवषणुजी ने कान िकड़ ललए कक

गलिी हो ग्ी अब ऐसी गलिी नहीं होगी I ्ह प्ार था I भगिो का भी जब भगवान् से इिना प्ार होिा ह्रै िो ह्रैम

जो उसके अिने ह्रै बबलकुल अिने भगवान् जब हमें देखिा होगा तनचे, जब बाबा ऊिर से हमें देखिा होगा िो इस

दृकसटि से देखिा होगा ना ्ह सब बचचे मेरे ह्रै I ऐसे िो संसार कक सभीआतमाएं उसके ह्रै, सभी धम्यो कक लेककन हमें िो

पवरेस देखिा होगा ना? ्ह मेरे ब्रैठे ह्रै ्ह वोह ह्रै कजनहे में भी अिना केह सकिा हयूँ, जो मेरे का््ष में लग गए ह्रै

कजनहोंने मुझे िहचान लल्ा ह्रै जो मेरी आजाओं िर कदम रखने लगे ह्रै, ्ह सब मेरे ह्रै I िो ज्रैसे उसके चचि में हमारे

ललए अिना िन ह्रै हमारे अंिर मन में भी उसके ललए बहोि अिना िन हो जाए I

्ह तिन बािें मेने आिके सामने रखी आि और ललख ले आठ दस बािें ््ा ््ा बाबा से िा्ा ह्रै? बहोि

कुछ िा्ा ह्रै िचास बािें ललखी जा सकिी ह्रै I ललखे अिने िास ््ा ््ा लमल ग्ा मुझे बाि करें बाबा से िुमने

आकर भाग् के दवार खोल दद्ें मेरे ललए, िुमने आकर मुझे ऐसी राह ददखा दीं कक राह भटिकने कक साड़ी गुंजाइशे

समापि हो ग्ी, िुम मेरे सर िर छ् छा्ा बन करआग्े हो सदा बाबा हमारे सर िर छ् छा्ा रहिा ह्रै I

अब में आि सब के सामने िुरुराथ्ष को सहज करने के ललए दो बािें बिा देिा हयूँ बहोि सुंदर ह्रै वोह मेने कुछ

ददनों से उनको अिने अनुभव में ला्ा ह्रै और ्ोग में मगन होने के ललए बुप्धि को कसथर करने के ललए, आनंद कक

अनुभयति के ललए ्ह दोनों अभ्ास बहोि सुंदर ह्रै I १) पहला अभ्ास ह्रै बापिािा का आहवाहन करेंगे बुलाएँगे

बापिािा को I सवेरे से शुरुआि करेंगे उसको बुलाने कक बहोि ध्ान देंगी मािाएं अिने घरो में बुला्े बाबा को िांच

बार रोज बाबा को बुला ले अिने घरो में क्रैसे बुलाएूँगे में आिको बिा रहा हयूँ एक बहोि ही लसंिल िरीका I आिको

अनुभव होगा कक पां् बार जिस घर में भगवान् आने लगे वोह घर ववघनो से मु्त हो िाएगा, वोह घर शांतत का ्ेतन

मंदिर बन िाएगा, उस घर में सभवीआकव््णत होकर खखं् खखं् कर आने लगेंगे अपने शांतत के अनुभव के ललए I भाई

लोग भी अिने बबज़नस सेणटिर में िांच बार बािदादा का आहवाहन करके देखो ददन में कभी भी I क्रैसे आहवाहन

करेंगे आूँख खुलिे ही िहले में सवेरे का सीन में आिको बिा रहा हयूँ I सवेरे आूँख खुलिे ही फेश होकर बाि दादा को

बुलाओ, बहोि प्ार से तनमं्ण दो कक बाबा तनचे आजाओ आिका इनिेजार कर रहे ह्रै ह्रैम आूँखे बबछाएं िलके

बबछाएं बहोि प्ार से आिको बुला रहे ह्रै पलीज आजाओ I प्ार से बुलाओ बाबा को और कफर देखो लशवबाबा ध्ान

देंगे सभी लशवबाबा िरमधाम से चलिे ह्रै उनका ददव् पकाश चारो और फ़्रैल रहा ह्रै बाबा तनचे उिर रहे ह्रै ्ह पवज़न

बना्े अिनी बुप्धि में बहोि अचछछी िरह देखे िरमधाम से सव्ष शक्िवान तनचे उिर ने लगा उसका ददव् िेज चारो

और फ़्रैल रहा ह्रै I सयकम विन में आकर ब्रहमबाबा के सयकम िन में पवेश कर लेिा ह्रै अब दोनों तनचे आरहे ह्रै जलदी

जलदी नहीं एक सेकं्ड में नहीं दस सेकं्ड आि लगाएंगे बािदादा ददव् पकश बबखेरिे हुए तनचे उिर रहे ह्रै I सारा

आकाश मं्डल ज्रैसे उसके िरकाश से पकालशि हो ग्ा ह्रै ऊिर को बुप्धि से देखें सारा आकाश मं्डल उसके िेज से भर

ग्ा ह्रै तनचे उिर रहे ह्रै दोनों हमारे सामने आजािे ह्रै I पवर करो बाबा को गु्डमोतननिंग करो भगवान् सामने आजा

मेहमान बन कर ््ा करेंगे आि सोचल?े गुजराि में मेने देखा कोई मेहमानआिा ह्रै िो अलग अलग जगह िर अलग

अलग रशमे ह्रै सवागि करने कक भगवान् का सवागि करो वोह मेहमान बन कर आजा ह्रै I वोह मेहमान तिन सौगािे

ला्ा ह्रै आिके ललए तिन सौगाि हमारे ललए ले आ्ा ह्रै बाबा

१) िहला ह्रै ताि बहोि सुंदर चमकिा हुआ हीरे रिन जडड़ि िाज, मेरे सर िर रख देिा ह्रै और ्ाद ददलािा ह्रै

बचचे सवग्ष का राजभाग् िुमहारे ललए ला्ा हयूँ थोड़ी देर आजा्े इस कफललंग में I
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२) कफर ततलक लगा देिा ह्रै ्ाद ददलािा ह्रै आि पवज्ी रिन हो I रोज एक बार ्ाद ददलाएगा आि ्ाद

करेंगे I सुख दा्ी भव, पवघन मु्ि भव एक वरदान लमलेगा रोज I

३) िीसरी सौगाि ह्रै ्मकीली डेस फ़ररशते कक और बाबा डेस देकर कहिा ह्रै कक जो डेस राि को िहनी थी

उसका उिार दों और ्ह डेस िहनो I

िुराना शरीर उिार देिे ह्रै न्ा फ़ररशिे का शरीर िहन लेिे ह्रै अब दोनों फ़ररशिे आमने सामने ह्रै बाबा इशारा

करिे ह्रै कक चलो और ह्रैम दोनों चलिे ह्रै ऊिर कक और उस सफ़ेद पकाश में सयकम विन में जहाूँ चाूँद कक चांदनी मानो

एक साथ अिना सौंद््ष बबखेर रही होिी ह्रै ह्रैम वहाूँ िहोंच गए कुछ देर हम वहाूँ ह्रै I कफर अब लशवबाबा इशारा करिा ह्रै

कक ्ह डेस ्हीं उिार दो और चलो मेरे साथ ऊिर और आतमा बाबा के साथ चलिी ह्रै िरमधाम में दोनों आमने

सामने ब्रैठे ह्रै I ्हाूँ से करेंगे अमृिवेले कक शुरुआि, िसंद ह्रै? सुसिी ख़िम हो जा्ेगी? सुसिी बबलकुल ख़िम

जागृति आजा्ेगी आतमा जागृति, संकलि शेसठ हो जा्ेंगे I ऐसा अगर हम िांच लमनटि कर ले सवेरे दो ्ह बहोि

सुंदर अनुभव बहोि सुंदर शुरुआि ददन कक बहोि सुखद होगी, ्ोग कक अनेक समस्ाएं ख़िम होगी I दस बार

बुलालो सारे ददन में जसटि बाबा आजाओऔर देखो बाबा आग्े ह्रै I कुछ समस्ा आजा्े, कुछ पवघन आजा्े आगे

चल कर पवनाश होगा, ्ु्धि होने लगे आिके सामने बंदयके चलने लगे िुरंि बाबा को बुलालो और सेफ I पकृति का

पकोि होने लगे, सब नषटि होने लगे बाबा को बुलालो सब सुरकक्षि, मा्ा आजा्े बाबा को बुलालो जहाूँ बाबा ह्रै वहाूँ

मा्ा का अकसितव नहीं रहिा I आदि ्डाल दें केवल आदि कक बाि ह्रै िांच बार रोज बािदादा को बुलाएूँगे I जो बुला

सकेंगे वोह हाथ उठाओ I मेने हाथ इसललए उठवा्ा कक आि सभी ने ्ह समज लल्ा कक ्ह अचछछी बाि ह्रै I बाि

बबलकुल लसंिल ह्रै आिको कहीं भारण करना ह्रै आिको आिा नहीं टिॉपिक न्ा दे दद्ा ग्ा ह्रै बाबा को बुलालो, कोई

ऐसा अहंकारी व्क्ि आिके सामने आजा्े जो बबलकुल नहीं सुन रहा ह्रै बाबा को बुलाओ, एक सेकं्ड मन ही मन

कहोआजाओ देखो ््ा होिा ह्रै? रोज चमतकाररक अनुभव होने लगेंगे I

२)अब दयसरा अभ्ास ्ोग को बहोि सुखद बनाने वाला पां् सवरूपों का अभ्ास I बहोि भाई बहने इसको

जानिे नहीं ह्रै, हमारा समियण्ष सवदश्षन च्रि ह्रै ्हआतमा इन िांच सवरूिों में रही ह्रै ियरा कलि I

I. िहला सवरुि अनादि सवरुप में आतमा अिने इस सवरुि को देखेंगे आतमा ्हाूँ अंदर ब्रैठछी ह्रै

चमकिी हु्ी ज्ोति I ककरणे फ्रैलिी ह्रै मुझ आतमा से संकलि कक्ा करें मुझ में समियण्ष िाटि्ष भरा

हुआ ह्रै, में लाइटि हाउस हयूँ, शांति कक भण्डार हु संकलि देंगे I केवल ्ह नहीं सोचेंगे में आतमा अचछे

अचछे संकलि देंगे I

II. दयसरा सवरुि ह्रै हमारा आदि सवरुप I देव सवरुि I सोचो हजारो साल हम सब देविा रहे ह्रै दो चार

ददन नहीं अिने को ्ह संकलि दें आि I हजारो साल में आतमा देव सवरुि में रहीं हयूँ इसललए

समियण्ष देवतव, समियण्ष देविाओ के संसकार और िपव्िा मेरे अंदर ह्रै I सभी िहोंच जा्ा करें

अिने िहले जनम में I सभी िहोंचे िहले देव सवरुि में संकलि देंगे अिने को मेरे सर िर ्डबल िाज

ह्रै, लसंहासन िर बबराजमान हयूँ सामने दरबार लगा ह्रै, चारो और देविा पवचरण कर रहे ह्रै, सवग्ष में हयूँ,

पकृति का समियण्ष सौंद््ष चारो और ह्रै I

III. िीसरा सवरुि हमारा पपूज् सवरुप I हम सभी मंददरो कक देवी-देविा्ें ह्रै I जो बहने ्हाूँ इषटि देवी

ब्रैठछी ह्रै जरा सोचके में एक पशन ियछ रहा हयूँ मािाओ से केवल इस सभा में जो इषटि देपव्ाूँ ब्रैठछी ह्रै वोह

हाथ उठाओ? थोड़ी ह्रै चथक ह्रै I भाइ्ों में जो इषटि देव ब्रैठे ह्रै? भाई ज्ादा ह्रै I मािाओ को कत्ओं

को अभी ििा नहीं इसललए मेने ियछा बाबा के बचचे बनने के बाद जो आतमाएं बाबा के का््ष में
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सह्ोग देिी ह्रै उन सभी कक मंददरो में ियजा होिी ह्रै I बड़ी देवी ना होंगे गांव कक देवी िो जरुर होंगे I

हर गांव में देवी होिी ह्रै ना? कजस गांव में देवी का मंददर ना हो लोग समझिे थे वोह गांव ठछीक नहीं

कभी अकाल आएगा कभी पकृति के पकोि होंगे I िो थोड़ी देर के ललए चला करें में इषटि देव - इषटि

देवी हयूँ, मंददर में हयूँ I बहने सभी अिना सवरुि जागृि कक्ा करें, में अषटि भुजा धारी दुगा्ष हयूँ I अमबा

कक बहोि मान्िा ह्रै गुजराि में, में ही जगि अमबा हयूँ I भाई कोई अिना सवरुि चुन ले में पवषणु हयूँ

गणेश हयूँ मंददर में हयूँ, सामने हजारो भ्ि ह्रै I मेरी भृकुदटि से सकास तनकल कर सभी भ्िो िर िड़

रही ह्रै, भ्िो को वरदान दे रहे ह्रै हम, सभी भ्ि ज् ज् कार कर रहे ह्रै, हम सभी भ्िो को

मनोकामनाएं ियण्ष कर रहे ह्रै अिने उस सवरुि में आजा्े करें I दस सेकं्ड करेंगे I

IV. चौथा सवरुि बाहमण सवरुप I हम ब्राहमण ह्रै शेसठ भग्वान कजनहे भगवान् लमला ह्रै बाि टिीचर

सदगुरु के रूि में I एक सीन बनाएंगे सभी ध्ान देंगे सदगुरु का हाथ मेरे सर िर ह्रै, हाथ से

तनकलने लगी असटि शक्ि्ों कक ककरणे मेरे िन मन में फ्रैलने लगी सािच करें इस सीन को सभी I

सदगुरु ने अिना हाथ मेरे सर िर रख दद्ा, हाथ से िपव् ककरणे फ्रैलने लगी मेरे िन मन में दस

सेकं्ड इस कफललंग में आजा्े िो िपव् हो जा्ेंगे I मेरा अंग अंग िपव् होके शीिल हो गए सदगुरु

का हाथ मेरे सर िर आग्ा I

V. िांचवा सवरुि ह्रै फररशता सवरुप I हम लाइटि के शरीर में ह्रै, ज्रैसे ्ह शरीर ह्रै व्रैसे ही इसके अंदर

पकाश का शरीर भी ह्रै I जो बहोि अचछा िुरुराथ्ष कर रहे ह्रै वोह एक सीन बनाएंगे एक पवज़न

बनाएंगे कक मेरे सामने थोड़ी दयर िर मेरा समियण्ष फररशिा सवरुि खड़ा ह्रै कजसके अंग अंग से लाइटि

तनकल रही ह्रै ऊिर से बाबा कक ककरणे िड़ रही ह्रै, सामने देखो अिनाऔर ्ह में हयूँ I में लाइटि हाउस

हयूँ, माईटि हाउस हयूँ, कभी में फ्रैरषटि आकाश माग्ष में हयूँ, विन में हयूँ I ्ह िांच सवरुि ह्रै हमारे I िांच

बार करेंगे आि, िांच एक बार कर ललए कफर दयसरी बार िीसरी बार चौथी बार िांचवी बार करके देखे

ककिना आनद होगा I सवेरे िांच बार सामको िांच बार आतम जागृति आएगी और तनकशचि रूि से

मन शांि होकर बाबा के प्ार में मगन हो जाएगा I

ओमशांतत I


