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ओमशांति,

सभी आराम करके फेश हो कर आये है? आराम होगया? भोजन अच्ा लगिा है? अच्ा I अब यह बुद्धि का भोजन

स्ीकार करेंगे बहोि अच्छी िरह मेरा रस है कक आप सभी के ललए जी्न उपयोगी कु् ऐसी बािें में आपके सामने

रखदँू जो आपको सदा ही काम आये I इनको आप यहाँ से अपने साथ ले जाएँ और अपने जी्न कक प्रयोगशाला में

अच्े अच्े प्रयोग करें I आप सब जानिे है संसार भौतिकिा कक चक चौंध में है I मनुषय समसयाओं और िना् में

तिरिा जा रहा है इस कारण से सभी मनुषय अपनी शक्ियों को भूल गए है शक्ि शरीर कक शक्ि नहीं धन कक

शक्ि कक भी बाि नहीं कर रहे है हमारे सामने द्जान कक शक्ि भी बहोि ज्लंि स्रुप में द्धयमान है I हम बाि

कर रहे है मनुषय अपनी शक्ियों को भूल गया है I हम सभी के पास बहोि शक्ियां है में आप सभी को याद ददलाऊं

मनो्ैजातनक कहिे है जो लोग मन कक स्टडी करिे है, मनोद्जान एक बहोि इमपो्ट्टेन्ट बाि कहिा है मनुषय के मन

में अनंि शक्ियों का भणडार है ्ोह सब सोयी हुयी है उनहें जगाओजागृि करो लेककन इसपर मनो्ैगातनको ने बहोि

कम प्रकाश डाला है कक उनहें जगाएं कैसे? यहाँ आप को उसके ललए थोड़ी थोड़ी लाइ्ट लमल रही है दो तिन ददन में सारी

िो नहीं लमल जािी I

में भी आपके सामने कु् ऐसी बािें रखूँगा कक हम सभी अपने अंदर सोयी हुयी शक्ियों को जागृि कर के अपने इस

जी्न का समपूण्ण सुख, शांति, आनंद प्रापि कर सके I जी्न संिर्ण में ना बीि जाए, जी्न उिर चढ़ा् का खेल ना

बन जाए जैसे लोग कहते है संघर्ष ही जीवन है जीवन संघर्ष है में कहूंगा ऐसा नहीं हम अपने जीवन को अपनी

शक्तयों को ऐसे सुंदर रूप से चलायें कक हमारा जीवन संघर्षो से मु्त हो जाए ्यूंकक ककसी के भी जीवन में भी अगर

ननरंतर संघर्ष रहता है तो उसकी बुद्धि का दवकाश नहीं होगा उसकी समपूर्ष शक्तयां संघर्षो में समापत होती रहेगी I

िो आप सभी ने यहाँ पर स्ेरे के पहले पहले लेशन में आतमा का जान और आज स्ेरे ्या सुना था? परमातमा का

जान दोनों का संक्षिपि पररचय कहेंगे हम I जान िो बहोि द्शाल है परनिु शुरुआि आपने कर दी में सब से

इमपो्ट्टेन्ट चीज पहली आपके सामने रखूँगा मनुषय कक शक्ियां कैसे नष्ट होिी है? ्यूँ में आपको यह बिा रहा हूँ?

्यूँ यह जानना जरुरी है?और ्यूँ शक्ियों के नष्ट होने के प्रहा् को रोकना भी जरुरी है? एक बहोि इमपो्ट्टेन्ट बाि

अपने धयान में रख कर आप चलेंगे हमने ईश्रीय महा्ा्यों में एक अति गुहय बाि जानी थी अब के ३५ साल पहले

अब ्ोह है समसयाएं ्या है? धयान देंगे सभी आप एक नयी लाइन प्रापि करें इस बाि से अपने जी्न में I समसयाएं

और कुछ नहीं कमजोर मन कक रचना है I िो मेने जब यह बाि सुनी थी िो िुरंि मुझे द्चार आया कक यदद कमजोर

मन समसयाओं को क्रिए्ट करिा है िो शक्िशाली मन उनहें नष्ट भी करेगा I इसके बहोि सारे प्रयोग ककये जी्न में

और दुसरो से भी कराएं आपके बबज़नस में, आपके उदयोग में, आपके परर्ार में, आपके पस्णनल लाइफ में जो भी

समसयाएं आिी है उनहें आप मन के सुंदर द्चारो के द्ारा समापि कर सकिे है I मन कक पॉकजद्ट् थथंककंग के

द्ारा समापि कर सकिे है I

िो हमें अपनी शक्ियों को बढ़ाना है कैसे नष्ट होिी है ्ोह?कु् थोड़ी सी बाि से आप धयान में लाएंगे

I. जब मनुषय को ्रिोधआिा है उसकी बौद्धिक शक्ि िेजी से नष्ट होने लगिी है,

II. जब मनुषय बहोि ्टेंसन में रहिा है िब उसकी मानलशक शक्ियां िेजी से नष्ट होने लगिी है,

III. उसके मन में यदद नेगेद्ट् द्चार चलिे है वयथ्ण का थचंिन चल रहा है कोई थचंिा उसको सिा रही है िो

उसकी मन कक शक्ियों में पिन होिा रहिा है I एकऔर चौथी मो्टी सी बाि

IV. जो वयक्ि बहोि बोलिा है उसे जानना चादहए ्ोह अपनी आंिररक शक्ियों को िेजी से क्ट रहा है बोलने

में भी उसकी शक्ियां वयय होिी है सब जानिे है जो ्टीचर होिे है सकूल में पढ़ािे है तिन चार पीररयड के
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बाद उनहें थकान होने लगिी है ्यूंकक बोलने में शक्ियां यूज़ होिी है जयादा बोलने में शक्ियां नष्ट होिी है

सब से पहली चीज जैसे हम सभी धयान रखिें है हम अपने धन को नष्ट ना करें ्यूंकक ्ोह हमने मेहनि से कमाया है

्ैसे ही हमें धयान रखना चादहए हम अपनी आंिररक शक्ियों को नष्ट ना करें I बहोि मूलय्ान है यह शक्िया,ं

कजसके पास यह शक्तयां जयादा है उनका जीवन दवघनो से मु्त है, कजसके पास यह शक्तयां बहोत है उसका माग्ष

सहज सफलता के ललए खुला रहता है, कजसके पास यह शक्तयां बहोत अचछछी रहती है उसको अपने पाररवाररक

जीवन का बहोत सुख और पेम पापत होता है I जो अपनी शक्ियों को बबखेर देिे है कजन मनुषयो को अपनी द्शेर

शक्ियों के महत् का जान नहीं है ्ोह जी्न में और जी्न के अंि काल में बहोि कष्ट पािे है उनहें समसयाओं से

गुजरना पड़िा है परनिु हमारा जी्न ऐसा भी हो सकिा है कजसमें समसयाएं हो ही नहीं I कलयुग में भी जब कक आप

सब सुन रहे है यह कलयुग का अंतिम समय आकर पहोच रहा है लोग भद्षय ्ाणणयां िो करिे रहिे है लेककन ऐसा

कु् नहीं होने जा रहा है में आपके बेन को साफ़ कर देना चाहिा हूँ ऐसा कु् नहीं होने जा रहा है कक २१ dec २०१२ के

बाद यह संसार रहेगा ही नहीं लेककन एक भयानक प्रक्रिया प्रारमभ हो जायेगी और ्ोह प्रक्रिया पहले भयानक रूप में

होगा कफर उसका सुंदर स्रुप मनुषय के सामने आिा जाएगा I

िो सब से पहले सभी यहाँ बैठ कर द्चार करें मेरी आंिररक शक्ियां जहाँ जहाँ नष्ट होिी है उन दर्ाजो को बंध

करना है ्रिोध में, थचंिाओ में, िना् में या जयादा बोलने में I चार बािें आप सभी मुखय रूप से याद रखेंगे I जयादा हम

सोचिे िो नहीं है? ऐसा िो नहीं कक ्ो्टी सी बाि ककसी ने केह दी और सारा ददन हम सोच ही रहे है? मन कक कसथति

हमने बबगाड़ ली है, हम उदास हो गए है, हमने अपनी ख़ुशी को तिलांजलल दे दी है I सा्धान रहे इस बाि के बारें यह

शक्ियां बहोि कामआएगी I मेने बहोि सारे प्रयोग उन यु्को से कराएं जो कहीं इं्टरवयू देने जा रहे थे जो नौकरी के

ललए जा रहे थे और मेने देखा कक कजनहोंने अपनीआंिररक शक्ियों को केंद्रिि रखा है उनहें पहले ही प्रयास में समपूण्ण

सफलिा चाहे उनहोंने कोई इं्टरनस एगजाम ददया ककसी हायर एजुकेशन के ललए या कहीं नौकरी के ललए इं्टरवयू ददया

और कजन लड़को को इन स्ूटडें्ट को जी्न में आंिररक शक्ियों कक ्ैलयू का कोई आभास नहीं रहा I कजनहोंने अपने

जी्न को जयादा नेगेद्ट् बना ददया जो बचपन से ही ्रिोध के लशकार रहे उनहें सफलिा का माग्ण बहोि कदठन लगा

बहोि मेहनि करने के बाद कु् प्रापि ककया I

हम सहज मेहनि से भी सब कु् प्रापि कर सकिे है ऐसा हम सभी अपने जी्न का लकय बनाएंगे I िो सब से पहले

में आप सभी से प्रैक््टस करना चाहूंगा जो आप रोज ककया करेंगे I में एक इमपो्ट्टेन्ट बाि आपके सामने साथ लेकर

चलूँगा स्ेरे उठिे ही पहले दस पं्रिह लमन्ट आप के्ल अपने को देंगे I यहाँ से आप संकलप कर लें उठिे ही हम

अखबार नहीं पढ़ेंगे वयापारी ्ग्ण जरा देर से सोिा है और देर से उठिा है यददआप थोडा सा इसको चेंज करलें समय पर

सोना और थोडा समय पर उठना िो यह शरीर के स्ासथ के ललए मन के स्ासथ के ललए मन कक शांति और सुखो के

ललए बहोि बड़ी बाि होगी I ्यूँ स्ेरे अखबार नहीं पढ़ना चादहए में इस बाि के द्सिार में आपके साथ बाद में चलूँगा

लेककन सब से पहले हम एक अभयास करेंगे I

इन आंिररक शक्ियों को बढ़ाने के ललए स्ेरे उठिे ही आप एक ्ो्टी सी प्रैक््टस करेंगे जो कल आपको लसखा दी

गयी है I में आतमा यहाँ बैठछी हूँ संकलप देंगे अपने को द्चार देंगे में आतमा इस देह कक माललक हूँ जयोति हूँ अपने को

देखेंगे आप अपने को देख सकेंगे थोड़ी प्रैक््टस से इससे आप महसूस करेंगे आप पुनः फेश होंगे I अगर आप एक

लमन्ट कर लेिे है हमारे यहाँ जो आने ्ाले है जान और योग लसख चुके है उन बबज़नस ्ालें भाई बहेनो को हम

लसखािे है कक यदद हर िं्ेट में एक लमन्ट आप सोल पर केंद्रिि कर लो अपने को आतमा कक और ले जाओ के्ल एक

लमन्ट िो आप पुनः एनज्जी को गेन करेंगे आपको लगेगा दप्ले िं्ेट कक सारी थकान दूर हो गयी I आपका मन,
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आपकी बुद्धि कफर से एनज्टेद्टक हो गयी है ररफेश हो गयी है उसकी थकान लम्ट गयी है I िो चलो जरा बैठे और देखे

अपने को सभी अपनी बुद्धि को बुद्धि से धयान लगया जािा है भृकुद्ट के बबच में अपने को कसथर करें में आपको संकलप

दे रहा हूँ में चमकिी हुयी आतमा दोनों भृकुद्टयों के बबच बबराजमान हूँ देखे अपने को में चमकिी हुयी मणण हूँ, यह

मसिक मेरा लसंहासन है, में आतमा राजा हूँ, इस देह कक माललक, में जयोति हूँ, मुझ से चारो और प्रकाश कक ककरणे

फ़ैल रही है I

ओमशांति I

यह ्ो्टी सी प्रैक््टस है ककसी भी कम्ण को करने से पहले आप ककया करें I आप अपने बबज़नस दूकान में पहोंचिे है

एक लमन्ट कर ललया करें यह कफल करने कक बाि है कक में यह शरीर नहीं हूँ I हम सब जानिे है ऐसे शरीर हमने अनेक

ललए है ्ोड़े है यह हमारा शरीर है अब हमारे पास में आतमा इसकी माललक हूँ, राजा हूँ, यह द्चार आप अपने को दो

राजा बन जाओ, इसको कहिे है स्राज अथधकार, स्यं पर राज करना यह बहोि बड़ी चीज है कल आपने द्सिार से

इसके बारें में सुना है I इससे शक्ियों में ्ृद्धि होगी मन कक गति धीमी हो जायेगी सब को याद रखना है मन कजिना

िेज गति से चलेगा मन कक शक्ियां उिनी ही नष्ट होगी और मन कक गति को रोक ने का यह स्््वोतिम उपाय है में

आतमा हूँ I आप मे से कईयों ने यह अधययन ककया होगा या जानिे होंगे प्राचीन काल से भारि में कजिने भी योग के

लसस्टम चालू रहे है उनमें शुरुआि हुयी महदर्ण पिंजलल का योग राजयोग ककिाब भी ललख दी थी उसने योगदश्णन

उसमें और आजिक लोगो ने बहोि सारी खोजे कक और एक लस्धिांि तनकल ददया कक सवांस कक गनत को कजतना कम

करेंगे मन कक गनत उतनी ही कम होगी I

आपने सुना हो आजकल प्राणायाम का काफी प्रचार स्ामी रामदे् ने कर ददया है िो कजनका स्ांस कक गति धीमी है

उनकी आयु जयादा है क्ुए के ललए बिािे है कक उसके प्रति लमन्ट चार पांच स्ांस चलिे है इसललए उसकी आयु भी

चार पांचसो साल है मनुषय के स्ांस कक संखया पं्रिह सोलह है उसकी आयु में अत् है I कजसकी स्ांस कक गति

कजिनी जयादा आयु कम I इससे भी सुंदर कजनके मन कक गति कजिनी धीमी उनका जी्न उिना ही शेसठ उनकी

आंिररक शक्ियां उिनी ही बढ़ी ्ड़ी उनका जी्न उिना ही द्घनो से मु्ि I िो हम धयान दें सवांस कम करके हमें

मन कक गनत कम करनी है या मन कक गनत कम करने से सवांस कक गनत सवतः ही कम हो जायेगी I द्चार करेंगे

सभी, यदद हम मन कक गति पे धयान दें स्ांस कक गति स्िः ही कम रहेगी I ्यूंकक सारा ददन िो स्ांस कक गति पे

धयान ददया ही नहीं जा सकिा हम को मन को से्ट कर सकिे है सारा ददन थोड़े से ही अभयास से हम मन कक गति को

धीमी कर सकिे है I इससे हमारी आंिररक शक्ियां बढ़ेगी हमें शांति कक कफललंग होगी सुखो कक कफललंग होगी आनंद

कक कफललंग होगी और शक्िशाली होने कक कफललंग होगी I

दूसरी बाि आजआप सभी ने परमातमा के बारें आप सभी ने बहोि सुना है I में एक ्ो्टा सा प्रशन पू्िा हूँ आप सब

जानिे है भग्ान् से आपका ्या नािा है? ्या लगिा है ्ोह आपका? प्की बाि है ना? अब मुझे द्श्ास है कक

आपने उसको अपना परमदपिा फाधर मान ललया है आज I मान ललया है?आपको कोई नयी बाि िो नहीं बिायी गयी

कक ्ोह परमदपिा है यह िो एक ट्रुथ है सदाकाल से स््ण मानय लस्धिांि है कक भग्ान् हमारा परमदपिा है पर आजिक

ककसी ने भी उसको परमदपिा माना नहीं था I हम अपने को ्या कहिे थे है भग्ान् हम िो िुमहारे दास है चरणो कक

धूल है हम िो हमें शांति दे दो हमें सुख दे दो हमारा बबज़नस ठंडा हो गया है उसे जरा िेज करदो I ठंडा हमने ककया िेज

्ोह करें I रोज कहिे थे है प्रभु द्रय द्कार लम्टाओ आगे जानिे थे ना रोज गा लेिे थे आरिी मंददरो में आरिी गा

लेिे थे प्रभुजी द्रय द्कार लम्टाओ और खुद को िर में आके केह देिे थे द्रय द्कार बढ़ाओ हम बढ़ािे चलें I िुम

लम्टिे चलो, पाप हरो दे्ा दे्ा को कहिे थे पाप हरो अपने को नहीं कहिे थे हम पाप करें िुम हरो दोनों अपना अपना
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काम करें बहोि अच्ा लस्धिांि था ना? लेककन अब हमें दूसरी रोशनी कक और चलना है I हम सब भग्ान् से मांगिे

रहे मांगने ्ालों को ्या कहा जािा है? यह शबद अच्ा िो नहीं लगेगा सब को पर प्रैक््टकल में िो रॉयल बेगस्ण बन

ही गए थे ना? रॉयल Iआप सभी को धयान देना है हम है भग्ान् के बचचे ्या है? में बुल्ा रहा हूँ जानबुज के आपसे

िाकक प्का हो जाए आपके अंिर मन में समां जाए I में जानिा हूँ आप बचचे नहीं ्ो्ेट लेककन में यह भी जानिा हूँ

अब आपकी यह गॉडली स्ूटडें्ट लाइफ शुरू हुयी है और आज दूसरा ही ददन है के्ल इसललए ्ो्ेट बचचे ही है सभी I

हम भग्ान् के बचचे है बहने थथक समज रही है ्ोह हमारा परमदपिा है आज का जो सबजे््ट है उसकीऔर जरा चलें

्ोह हमारा है I स्ीकार करो भग्ान् हमारा है और जो कु् उसका है ्ोह ककसका हुआ? हमारा यह है अथधकार कक

कफललंग हम मांग ्यूँ रहे है उससे ्ोह िो कहिा है िुम मेरे दास नहीं लाडले बचचे हो िुम मेरे चरणो कक धूल नहीं मेरे

नैनो के नूर हो I िुम मेरे हो ए्सेप्ट करें सभी इस सतय को स्ीकार करलें आज से आप यह कहना ्ोड़दें है भग्ान्

हम िुमहारे दास है कृपा करो जरा यह ददन भा् जो भक्ि का था इसको ्ोड़ कर जरा अथधकार भा् में आजाये I

्ोह मेरा है उसका जो कु् है ्ोह मेरा है कफर से तिन लमन्ट साइलेंस में बैठेंगे सभी में आपको संकलप दे रहा हूँ आप

यह द्चार अपने में भरें सभी थचंिन करें गहराई से में भग्ान् का बचचा हूँ, ्ोह मेरा परमदपिा है, अथा्णि मेरा है, मेरा

ककिने समीप है, हम उसके ्ोह मेरा और में उसका, ्ोह पयार का सागर है, उसका समपूण्ण पयार मेरे ललए है, यह

सतय है कक ्ोह मुझे बहोि पयार करिा है, यह सतय है ्ोह मेरी केअर भी करिा है, ्ोह मेरा है उसका जो कु् भी है

्ोह सब मेरा है, हम उसके परर्ार है हम ईश्रीय परर्ार है I

ओम शांति I

यह कफललंग रोज आप अपने को देंगे स्ेरे जरा बहोि काम आएगी आपको यह बाि I िो हम सभी धयान देंगे हम

भग्ान् के बचचे है I अब एक दूसरी सुंदर बाि कक और आपको ले चलिा हूँ येही सब उसको ग्रहण करेंगे ्ोह लमबी

चौड़ी बाि नहीं है अभी I अभी हम सव्ष शक्तवान के बचचे है भगवान् सव्ष शक्तवान है तो हम कमजोर नहीं है, सव्ष

शक्तवान के बचचे कमजोर नहीं हो सकते या हो सकते है? राजा के बचचे लभखारी थोडा ही होगे जो शांति का सागर है

उसके बचचे यदद शांति कक िलास में अगर दर दर भ्टकिे हो िो सोचो उसको कैसा लगिा होगा? आपके पास धन

समपति है आपके बचचे पड़ोलसयों के पास जाकर पैसे मांगिे हो और आपको पिा चले िो कैसा लगेगा? भग्ान् को

कैसा लगिा होगा जब ्ोह देखिा होगा ऊपर से कक मेरे बचचे और दुखी? मेरे बचचे और शांति के लभखारी? में स््ण

शक्ि्ान और मेरे सारे बचचे कमजोर? उसे कैसा लगेगा? लोग कहदेिे है उसने ही यह सब कु् कर ददया लेककन

उसने यह नहीं ककया यह हम सब ने ककया I उसने िो यह संसार बहोि सुंदर बनाया था स्ग्ण बनाया था एक बनाया था

हमने इसको नक्ण बना ददया गड़बड़ सारी हमारी है या उसकी?सब हमारी है हमें यह भी स्ीकार कर लेना चादहए I

िो हम स््ण शक्ि्ान के बचचे है शक्िशाली है एक सुंदर द्चार आप अपने पास नो्ट करलें बुद्धि में समां लें I स्ेरे

उठिे ही आप यह द्चार अपने को देंगे में स््ण शक्ि्ान कक संिान शक्िशाली हूँ, में पररकसथतियों से अथधक

शक्िशाली हूँ, धयान दें आप इस शबद पर अपनी शक्ियों को पहचाने आप I हम स््ण शक्ि्ान कक संिान है, हम

कमजोर नहीं है I इसको हम अपने ईश्रीय जान में एक बहोि सुंदर शबद ददया है बाबा ने हमको िुम मास्टर स््ण

शक्ि्ान हो यह शबद आप धयान दें I स््ण शक्ि्ान के बचचे हम मास्टर स््ण शक्ि्ान है पररकसथयों से

समसयाओं से अथधक शक्िशाली है I स्ेरे आप जरा अपने को याद ददलाओ यह कफर देखो इसका इफ़े््ट समसयाओं

का फाॅॅस्ण डाउन हो जाएगा I आप अनुभ् करें आपके पारर्ाररक जी्न में भी जो समसयाएं है आप अनुभ् करेंगे

यह संकलप करिे ही उनका फाॅॅस्ण डाउन होने लगा I प्रयोग करें अपने जी्न में में I में आप सभी को कहूंगा में

आपको उसऔर ले चल रहा हूँ इस जी्न को आप सभी एक प्रयोग शाला बना दें I एक सुंदर लेबोरे्टरी है हमारा जी्न
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में आपके सामने कु् प्रयोग रख रहा हूँ उन प्रयोग को आप अपने जी्न कक लेबोरे्टरी में लस्धि करके देखें एक एक

चीज में ककिनी शक्ि है I

स्ेरे उठिे ही आप अपने को द्चार देंगे में भग्ान् का बचचा हूँ, स््ण शक्ि्ान कक संिान हूँ, मास्टर स््ण शक्ि्ान

हूँ, पररकसथतियों से अथधक शक्िशाली हूँ Iजो मेने शुरू में बाि कक थी आपके अंदर कक सोयी हुयी शक्ियां जागृि हो

जायेगी I हमारे पास जो अनंि शक्ियां है, शक्ियों का भणडार है अंिर मन में ्ोह जागृि हो जाएगा और आपको

बहोि अच्छी कफललंग होगी I सभी एक बहोि बड़ी बाि और सुनलें बड़ी बाि है थोड़ी लेककन लसंपल भारा में आप के

सामने कहूंगा सभी जानिे है जो कु् हम बोलिे है हमारे शबद िरंगो के रूप में फैलिे है ना? ्ायुमंडल में सारे संसार

में फ़ैल जािे है हमारे शबदो कक िरंगे ऐसे ही जो कु् हम सोचिे है हमारे संकलपो कक िरंगे भी िेजी से संसार में फ़ैल

जािी है I कजनहोंने आप में से द्जान पढ़ा है ्ोह जानिे है सब से िेज गति प्रकाश कक होिी है लेककन उससे भी िेज

गति मनुषय के संकलप कक होिी है हम जो कु् सोचिे है ्ोह ितकाल सारे संसार में फ़ैल जािा है I स्ेरे उठकर

आपने सोचा में भग्ान् का बचचा हूँ, स््ण शक्ि्ान कक संिान हूँ, में मास्टर स््ण शक्ि्ान हूँ, आपने यह सोचा

आपके यह संकलपो कक िरंगे चारो और फैलने लगी पहले आपके शरीर में फैलेंगी, बेन में फैलेंगी, कफर आपके िर में

फैलेंगी और यह िरंगे ्हाँ बहोि काम करेगी I यह िरंगे कजनहे हम ्ाइबेशनस कहिे है यह ्ाइबेशनस उस सथान कक

समसयाओं को समापि करेंगे I कजस िरह के द्चार आप अपने अंदर लायेंगे उसी िरह कक िरंगे आपके अंदर पहोंच

कर काम करेगी I

में एकऔर बाि केह देिा हूँ आप सभी के सामने इससे जुडी हुयी महाराष्ट्र से कौन कौन भाई बहने आये है? महाराष्ट्र

में ककसकी पूजा जयादा होिी है? गणेश कक गणेश ककसका पुत्र? लश् का औरआप सभी ककसके पुत्र? लश् के I िो ्यूँ

नहीं आप भी गणेश हो गए I थथक है आपको सूंढ़ नहीं है पर लश् के िो पुत्र हो हो या नहीं? भग्ान् के बचचे लश् के

हम पुत्र है ना? में आपको एक बहोि सूकम बाि रीलाईस करना चाहिा हूँ गणेश कक दो द्शेस मदहमा है ना उसकी?

द्घन द्नाशक, लसद्धि द्नायकऔर द्दया पति पर दो बहोि परथचि है द्घन द्नाशकऔर लसद्धि द्नायक लसद्धि

दािा आप सब जानिे है Iआपके रोज के जी्न में आपके परर्ार में आपके धंधे में जो ्ो्ेट मो्ेट द्घन आिे है आप

उनहें स्यं हल नहीं कर लेिे रोज? सब रोज हल करिे है ना अपने जी्न कक समसयाओं को? में आप सभी को याद

ददलाना चाहिा हूँ सभी के अंदर दवघनो को नष्ट करने कक शक्त है अपनी शक्त को पहचाने आप सभी के्ल गणेश

के पास नहीं है कक हम गणेश के मंददर में हाथ जोड़ के खड़े हो जाए या उसकी मूति्ण सथादपि करदें आठ ददन के ललए

कफर उसको द्सज्णन करदें और हम सोचे गणेशजी हमपे प्रसनन हो गए और हमारे द्घन नष्ट हो जायेंगे आप जानिे

है गणेश कक रोज रोज पूजा होिे भी द्घनो कक भी पूजा हो रही है द्घन बढ़ रहे है ना? िो द्घन द्नाशक कक भी पूजा

हो रही है और द्घनो कक भी पूजा हो रही है ्यूँ नहीं हम स्यं गणेश बन जाए? हम सभी द्घन द्नाशक भी है सभी

इस शबद को भी स्ीकार कर लें हमारे पास द्घनो को नष्ट करने कक शक्ि है I हम उसे पहचान नहीं रहे है ्यूंकक

हमने के्ल यह मान ललया है कक द्घनो को नष्ट करने ्ाले के्ल गणेशजी है, या के्ल महाकाल ही है I हम भी है

हम भी उसी के बचचे है कजनकी संिान ्ोह है िो स्ेरे उठ कर में यह दूसरा आपको प्रयोग बिा रहा हूँ कैसे आप यह

द्चार में स््ण शक्ि्ान कक संिान मास्टर स््ण शक्ि्ान हूँ साथ साथ यह भी जोड़ दें में द्घन द्नाशक हूँ मेरे पास

द्घनो को नष्ट करने कक शक्ि है I

सुंदर अनुभ् देखेंगे अपने जी्न में जो द्घन आपके सामने आएगा आपको लगेगा कक यह नष्ट हो रहे है यदद आप

इस अभयास को बहोि बढ़ा दें इसकोआप मनत्र मानलें अपना में मास्टर ऑलमाइ्टी हूँ, द्घन द्नाशक हूँ इसको याद

करिे रहे बहोि Iआपके अंदर सोयी हुयी द्घनो को नष्ट करने ्ाली शक्ियां जागृि होगी और आपको अनुभ् होने
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लगेगा जहाँ आप होंगे ्हाँ द्घन नहीं होंगे I कहीं बहोि द्घन है और आप ्हाँ चले गए ्हाँ के द्घन नष्ट हो जायेंगे

और सतय बाि िो येही है अभी आपने ्यूंकक दो ही ददन जान लेिे हुआ है पर में आपको यह बाि केह देिा हूँ आप

अपने अपने सें्टस्ण में जाके जान ले लेना गणेश जो यादगार है ्ोह हम सब कक ही यादगार है I अगर आप गणेश कक

कहानी पर थचंिन करें उसको सूंढ़ और उसका जो स्रुप है ्ोह प्रतिक है कु् चीजो के ्ोह लसमबोललक चीजे है हम

सब में ्ोह शक्ियां है I

िो स्ेरे उठ कर आप सभी अपनी शक्ियों का प्रयोग करें अब में आपको एक बहोि सुंदर चीज कक और ले चलिा हूँ

इसी से जुडी हुई ्ोह है I हम सब के पास जो संकलपशक्ि है इसको हम और कैसे कैसे यूज़ करें इसके बारे में हमें और

्या ्या जानना चादहए हमारे पास शक्ियां है यह सभी मानलें यहाँ I यह कलपना नहीं है मनुषय के पास ही सब से

बड़ी शक्ि है यदद उसके पास बम बनाने कक शक्ि है, जो द्नाश कर सकिा है िो उसके पास रचनातमक शक्ि भी

जबरजसि है I उसने बड़े बड़े उदयोग सथादपि कर ददए मनुषय ने ्या नहीं कर ददया? आप सोचो जब आप पलेन में

बैठिे हो कभी इिना भIरी ्जनआकाश में उड़िा है जो अब से १०० साल पहले कलपना थी हम सब सुनिे थे रा्ण के

पास पुषपक द्मान था, सोचिे थे पिा नहीं था या नहीं? ऐसे ही कलपना है पुराण ्ादो कक ्ोह सब साकार हो गयी हम

सबके पास बहोि शक्ियां है I उस ्टॉदपक को लेने से पहले में एक लस्धिांि कक बाि और आपके सामने केह दँू बहोि

गुहय है हर मनुषय के पास जो बेन है सब के पास है इस बेन में अनंि शक्ियां और अनंि जान समाया हुआ है याद

रखनाआप हर मनुषय का बेन अनंि गयाऔर अनंि शक्ियों का भणडार है I

यदद मनुषय अपने थचि को शांि कर दें जो यहाँ आप लसख रहे है कजसे आप लसख सकिे है I मनुषय खुद अपने थचि को

थोडा समय भी िो उसकी बुद्धि का द्काश बहोि जयादा हो सकिा है बुद्धि सब के पास बहोि जबरजसि चीज है

सुसुपि है सोयी हुयी है ्टेंसन के कारण, मनोद्कारो के कारण, पाप कम्वो के कारण मनुषय का बौद्धिक द्काश यथाथ्ण

डायरे्शन कक बजाये नेगेद्ट् डायरे्शन में चला गया है I सब के पास जान का भणडार है सभी लसखले जी्न में यह

संकलप करें यही मुझे अपने जी्न का समपूण्ण आनंद लेना है I आनंद ्ोह सांसाररक आनंद कक बाि हम नहीं कर रहे

ऐसे ना हो कक हमारा जी्न उलझनो में बबि रहा हो, ऐसे ना हो कक परसपर समबनधो कक कड़्ाह्ट में हमारा समय

गुजर रहा हो, सब से बड़ी समसया आजकल कक परर्ारो में समबनधो में कड़्ाह्ट पैदा हो गयी है, पयार ने स्ाथ्ण का

सथान ले ललया है, अपनापन भी स्ाथ्ण में बदल गया है, हम सभी धयान दें जी्न का आनंद लेना है िो मन को शांि

रखना सीखना है I

में आप को एक ्ो्टा सा फामू्णला बिा देिा हूँ जी्न के ललए फामू्णला है ABCD फामू्णला I ज्ीन में जो बहोि कु् बािें

आिी है I

A के दो अर्ष है अवॉइड करना और ए्सेप्ट करना है, कु् चीजो को हम जी्न में हम अ्ॉइड करके चलें कु् चीजो

को स्ीकार करके चले I जनम लेिे ही एक वयक्ि एक पैर ख़राब है ्ोह द्कलांग है लेककन ्ोह वयक्ि बहोि

बुद्दिमान है चररि्ान् है ्ोह यह सोच सोच कर दुखी रेह सकिा है कक मेरे को दूसरा पैर भी होिा िो ककिना अच्ा

होिा? परनिु कजस िडी ्ोह स्ीकार कर लेिा है कक में एक पैर से लंगड़ा हूँ, अब मुझे इसी िरह मुझे जी्न का आनंद

लेना है I उस ्षिण से उसके जी्न में आनंद भर जािा है I है ना येही बाि? जी्न में कु् चीजो को कजनको हम बदल

नहीं सकिे स्ीकार करके शांि हो जाना चादहए I सभी चेक करलें अपने को यहीं पर कजन चीजो को हम बदल नहीं

सकिे जो हमारे हाथ में नहीं है उनको स्ीकार करके शांि खुश हो जाए हमारे पास आिे है बहोि लोग I एक वयक्ि

आिा है दोनों ्टांग उसकी क्ट गयी यु्क है ३० का बहोि अच्ा पढ़ा ललखा कंपयू्टर इंजीतनयररंग ककया उसनें आिा



03. meditaion & sankalp shakti dwara parmatam shakti anubhuti

Page 7 of 11

रहिा है हर साल में जब उसको पहली बार देखा िो मेने पू्ा ्या है आपकी मनोकसथति? दुखी रहिे होगे? िो जान

उसने ललया था उसने उिर ददया कक मेने इसको स्ीकार कर ललया है में दुखी नहीं हूँ. अब में बहोि सुखी हूँ. िर में बड़ा

कारोबार है. में सारा अकाउं्ट खुद समभालिा हूँ. यह डयू्टी मेने लेली है में बबजी भी रहिा हूँ, खुश भी रहिा हूँ, सब

मुझसे पयार भी करिे है मेरा भी सब से वय्हार बहोि अच्ा है I अगर ्ोह यह सोचिा रहे कक हाय मेरे दोनों पैर क्ट

गए ्या होगा मेरा जी्न? नेगेद्ट् भी हो जाए िो थचड़थचड़ा भी हो जाएगा, उदास भी रहेगा, खुद भी परेशान रहेगा

और दूसरे भी परेशान रहेंगे I इसललए कु् चीजो को स्ीकार करलो ही I

B फॉर बायपास ग्म्में्ट ने सड़के बना दी ना हर बड़े शहर में बायपास रोड हम भी कु् चीजो को बायपास करके

तनकल जाया करें जरुरी नहीं हर जगह ्टकराएं I

Cफॉर कैंलसल I कु् चीजो को जी्न में कैंलसल ही करके चलें यह नहीं करना है I बहोि अच्छी बाि में कहूंगा आपको

एक चीज को कैंलसल करदें हमें अपने मुख से कभी कड़्े ्चन नहीं बोलने कैंलसल I बहोि अच्ा कामआएगा I

Dफॉर डु I जो कु् करना है उसको पूरी ढृढ़िा से करना है लगन से करना है इन चारो बािों में हमें थथक तनण्णय करना

चादहए I

जहाँ हमें कैंलसल करना है ्हाँ हम लड़ जािे है, जहाँ हमें बायपास से तनकलना है ्हाँ हम सीधे िुस जाए िो ्टेंसन हो

जायेगी I कजन चीजो को हमें स्ीकार कर लेना चादहए उनके ललए हम संिर्ण में रहे िो परेशानी बढ़ जायेगी I िो यह

चार चीजे इनका तनण्णय करिे हुए हम अपने जी्न को िना् मु्ि रखेंगे हमारे अंदर हमारे पास मन में अनंि

शक्ियां है I सब से पहला काम हमें करना है सभी शुरू कर देंगे अभी से ्ोह काम भी नेगेद्ट् थथंककंग को पॉकजद्ट्

में बदलना I बहोि सुंदर काम है आपने स्ेरे स्ेरे जाकर दूकान खोली दूकान खोलिे आप यह भी सोच सकिे है कक

पिा नहीं कोई ग्राहक आएगा या नही?ं यह ना सोचो I आज सौ ग्राहक आयेंगे यह सोचो, सोचने में थोडा पैसा खच्ण

होिा है सोचने में ्या जा रहा है सोचके िो देखो जरा I कजतना अचछा सोचेंगे उतना ही अचछा पररराम ददखाई देगा I

िर से बहार तनकले मािाओ कक आदि होिी है बचचा बाइक पर चला मािा फ्ट से कहेगी िुम धीरे नहीं चलिा िो

ए्सीडें्ट कर देगा इसकी बजाये यह कहो िुम धीरे चलना कभी ए्सीडें्ट नहीं होगा I भारा को भी पॉकजद्ट् करो,

द्चारो को भी पॉकजद्ट् करो I

हमेशा यह धयान रखना है में आपको एक बहोि बड़ा द्चार दे रहा हूँ जो संसार में सब से बड़ा हो सकिा है आप यह

सुनलें और तनण्णय करें कक यह सब से बड़ा है ्या I जैसे मनोद्जान कहिा है जैसा िुम सोचोगे ्ैसा ही बन जाओगे I

प्रैक््टकल में भी है ना यह बाि? में आपसे कहूंगा अबआपके अंदर यह आतमद्श्ास बढ़ाओजैसा हम सोचेंगे ्ैसा ही

होगा I बहोि बड़ा द्चार है यहआप सोच सकिे है कक यह भला कैसे होगा? काम कदठन भी है लेककन यह हो सकिा है

I यदद मनुषय अपनी मानलशक शक्ियों को नष्ट ना करें ककसी बहोि अच्े मनो्ैजातनक ने एक बहोि बड़ी बाि

कही थी में भी ्ोह कहीं पढ़ी थी मुझे बहोि दप्रय लगी उसने कहा था कक िुमहारे सामने जो पहाड़ है यदद िुम उस पर

दृकस्ट डालकर संकलप करो कक यह पहाड़ दस फू्ट पी्े णखसक जाए िो पहाड़ दस फू्ट पी्े णखसक जाएगा यदद

िुमहारे मन में संशय ना हो I संकलप कक शक्ि कक यही गति है I हम जो काम करने जा रहे है उसमें यदद जरा भी

संशय ना हो िो सफलिा तनकशचि है अगर आप सोचके देखें सामने पहाड़ है और उस पर दृकस्ट डालो िो एक फू्ट पी्े

णखसक जाए िो सोचने से पहले ही यह भी सोच लेंगे कक भला यह कैसे हो सकिा है? सोच लेगा ना मनुषय यह? पहले

ही सोच लेगा कक यह िो होगा ही नहीं I हम अपने आतमद्श्ास को जगाये यह द्श्ास पैदा करें I

एक और अच्छी बाि सुनलें हमारे ढृढ़ संकलप में क्रिएद्ट् एनज्जी है I हमारे हर संकलप में रचनातमक शक्ि है इसी

को जानकार मेने कहा जो हम सोचेंगे ्ही होगा I मनुषय कक बहोि आदि पड़ गयी है उल्टा सोचने कक ्ैट्रन पकड़ ने के
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ललए जा रहे है िो पहले ही सोचिे है ्ैट्रन ्ो्ट ना जाए जलदी करो I हम ्यूँ ना यह संकलप करें कक जब िक हम नहीं

जायेंगे ्ैट्रन चलेगी ही नहीं I करके िो देखो जरा I आजका एक ्ो्टा अनुभ् हमारे पास डॉ््टर मुरली मनोहर जोशी

आरहे थे ऊपर राजधानी ददलही ए्सप्रेस आिी है ्े बजे उसमें ्ोह आ रहे थे I कजसको ररसी् करने के ललए जाना था

्ोह मेरे साथ ही सोिा है उसको बबचारे को नींद आगयी अब उसके डाई्र ने उसको पोने ्े बजे उठाया कक चलो भाई

आपको जाना है अरे में िो भूल गया अब ्ोह कहने लगा अब जागे ्या करेंगे?साडे ्े िक िो पहोंचेंगे ्ोड़ देिे है मेने

कहा नहीं ऐसा ्यूँ करिे हो आप जाओ िो सही ्ैट्रन ले्ट हो जायेगी I आप उनको ररसी् करेंगे I उसको द्चार लगा

अच्ा कक चलने में ्या हझा्ण है चलिे है िो लेके आगये मेने पू्ा डॉ््टर साब लमल?े िो कहा ्ैट्रनआउ्टर पर खड़ी रही

बबना मिलब पं्रिह लमन्ट जब हम पहोंचे िब आयी I हैरानी कक बाि थी राजधानी ए्सप्रेस को कभी रोकिे नहीं है

इधर कोई दूसरी ्ैट्रन खड़ी है उसको यहाँ से पांच ्े ककलोमी्टर एक दूसरा स्ेटशन है ्हाँ पे खड़ा ककया हुआ है I

हमारे संकलपो में बहोि शक्ि है I आप यह भूले नहीं हमारे हर संकलप में रचनातमक शक्ि है I याद रखना जो हम

सोचेंगे ्ही होगा I में एक उदाहरण दे देिा हूँ आपको I आप लोगो का ही उदाहरण है एक बबज़नस ्ाला परर्ार माँ

बाप चार बचचे I जो बाप था उसको बड़ा गुससा आिा था ्ोह अपने लड़को को कहिा था िुम बड़े नालायक हो कलयुग

में बचचे माबाप का धयान नहीं रखिे में जब बुध हो जाऊं मेरी बहोि से्ा करना मुझे पिा है िुम से्ा नहीं करोगे I

मेरी बहोि से्ा करना रोज जब भी उसको गुससा आये िो ्ोह येही कहिा था कक िुम मेरी बहोि से्ा करना बचचे

आजकल नालायक होिे है माबाप कक से्ा नहीं करिे I ्ोह बेचारे हाथ जोड़िे थे दपिाजी हम आपकी बहोि से्ा

करेंगे आप तनकशचंि रहो आपको कोई कष्ट नहीं होगा I माँ जो थी ्ोह भ्िन थी ्ोह कहिी थी है प्रभु मुझे ककसी कक

से्ा नहीं लेने देना में िो बस िुमहारे पास हँसिे खेलिे चली आऊँ I अब देखो दोनों कक इच्ा पूरी हुयी बाप बीमार

हुआ हॉकसप्टल में रहा चार साल हॉकसप्टल में रखना पड़ा बचचो ने खूब से्ा कक I बचचो ने कहा पापा आप संिुष्ट िो

होना हम आपकी से्ा िो खूब कर रहे है I बहोि दुखी होकर के शरीर ्ू्टा I कु् ही ददन हुए थे माँ राि को सोयी िो

स्ेरे उठछी ही नहीं I संकलप था ना दोनों का अपना अपना I

हमारे अपने संकलप ही भद्षय का तनमा्णण करिे है I इसललए आप अपने िर में एक महा्ा्य िो ललख कर रख ही

देना बचचे पढ़े ्यूंकक बचचो को आप जानिे है कक मुख से केह कर कु् नहीं लसखाया जा सकिा लेककन आपके िरमें

अच्छी अच्छी चीजे ललख के रखी होगी िो बचचे बहोि कु् सीखेंगे I आप ललख के रखदो तुमहारा पॉकजद्टव चचंतन

तुमहारे उजवल भदवषय का ननमा्षर करेगा I सभी पढ़े आने्ाले आपके धंधे में भी कभी गड़बड़ हो जाए ना िो नेगेद्ट्

सोचना नहीं यह संकलप रखना हमारा पॉकजद्ट् थचंिन सब कु् बबगड़े हुए धंधे को भी सुधIर देगा I आप से ककसी ने

माल ले ललया और पैसा नहीं दे रहा है आजकल कक यह तनति हो गयी ना बबज़नस में यह I ्ैसे में आप सभी को यह

कहूंगा कक सभी समजदारी पू््णक अपने बबज़नस को करें दूसरे के धन से कोई वयक्ि सुखी नहीं हो सकिा I मेने बहोि

बबज़नस मेन देखे कजनहोंने इस िरह काम ककये उनके बचचे बबलकुल चररत्रहीन तनकले सब कु् ख़िम कर ददया I

इसललए ककसी से माल लेना है समय पर पैसा दे देना है इससे परमािम दुआएं आपके साथ रहेगी उन मनुषयो कक

सुबह भा्नाएं आपके साथ रहेगी आपस में प्रेम भा् रहेगा आपका धंधा बहोि अच्ा चलेगा I उिर चढ़ा् िो जी्न

में आिे है हमें उनहें ए्सेप्ट करना होिा है हमारा पॉकजद्ट् थचंिन हमारे उज्ल भद्षय का तनमा्णण करेगा I कोई

आपका पैसा नहीं दे रहा है आप यह संकलप ही करो दे देगा I यह संकलप का इफ़े््ट होगा उसके मन पर उसके मन में

यह संकलप उठेगा मुझे पैसा दे देना चादहए I इस गति को सभी समज लें I

अब में आपको ले चलिा हूँ जब आप रोज स्ेरे उठे मन कक दो कसथतियों के बारें में थोड़ी सी बाि आपको कहूंगा I मन

कक बहोि सारी कसथतिओका ्ण्णन ककया है दो बहोि बड़ी कसथति बाहय मनऔर अंिर मन I में बबलकुल सहज भारा
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में बिा रहा हूँ सब समज सकिे है मािाएं भी I बाहय मन इसे कहिे है जो तनरंिर चल रहा है जो हम सोच रहे है जब

हमारा यह मन शांि हो जािा है िो हमारा अंिर मन जागृि हो जािा है I सब को अनुभ् है राि को जब हम सोिे है

हमें नींद िब आिी है जब हमारा मन शांि हो जाए िब अंिर मन जग जािा है I िब हम स्पन देखिे है अंिर मन में

सारा ददन जो कु् भरललया ्ोह भी याद आएगा सवपन के रूप में I अबआप धयान देंगे धयान से सुन लेंगे इस बाि को

मेने आपको कहा था कक स्ेरे उठिे ही आप अखबार ना पढ़े ्यूँ कहा था? मेने बहुिो के अखबार पढ़ने के बंध करा

ददए स्ेर उठिे ही पढ़ने कक यह आदि I बड़े सुखी हो गए मुझे बिािे है जी्न में बहोि शांति आगयी I ्या होिा है

आपकीआँख खोली उठिे ही आपने एक दो लमन्ट में आपने अखबार देखा अखबार कक पहली हेडलाइंस ्या होगी? जो

सबसे ख़राब समाचार होगा ना?आज ददलही में कफरसे बम फ्टा और इिने लोग मर गए I यहआपने पढ़ा स्ेरे उठिे

ही यह द्चार आपके अंिर मन में गया I ्यूंकक स्ेरे जब आप उठे है िो अभी अंिर मनआपका जागृि है बाहय मन

जयादा चल नहीं रहा है िो यह द्चार आपके अंिर मन में जाकर अंिर मन कक अशांति को जागृि करेगा I कजनमे

बबना मिलब भीआप ्टेंसन में रहेंगे इसललए कोई भी ख़राब बाि पहले दस पं्रिह लमन्ट ना आप सुन,े ना पढ़े, ना चचा्ण

करें I पं्रिह लमन्ट के बाद करें ना कक सारा ददन पड़ा है ऐसा िो नहीं ना कक पं्रिह लमन्ट के बाद पढ़ेंगे िो समाचार बदल

जाएगा? ऐसा िो नहीं होगा ना? या ऐसा िो नहीं कक पं्रिह लमन्ट पहले आपको जानकारी हो गयी िो आप कु् द्शेर

काम कर सकेंगे कु् भी िो नहीं है I

स्ेरे उठिे ही आपने यह द्चार ककया अब दूसरी बाि धयान से सुनेंगे में भग्ान् का बचचा हूँ, ्ोह शांति का सागर है

आज मुझे सारा ददन शांति से बबिाना है, यह द्चार आपके अंिर मन में गया और आपके अंिर मन में जो भी शांति

सोयी हुयी थी ्ोह सब जागृि हो जायेगी आपका सारा ददन शांतिमय बीिेगा I आपने स्ेरे उठिे ही संकलप ककया

एक संकलप और आप देंगे अपने को में भग्ान् का बचचा हूँ मुझे बहोि अच्ा होना चादहए में बहोि अच्छी आतमा हूँ

Iआप यह कहना ्ोड़ दें जो मंददरो में आजकल कहा ना कक है प्रभु में नीच पापी कप्टी हूँ अपने को ही गाली देिे रहिे है

रोज कोई दूसरा गाली दे दे िो ्या हाल होगा? कोई हमें केह दे कक िुम बड़े कप्टी हो और मंददर में जाके बड़े पयार से

िाललयां बजा बजा कर कहिे है में नीच हूँ, पापी हूँ, कप्टी हूँ, कहिे कहिे ्ैसे ही बन गए I आजसे कहना ्ोड़ दो आप

में भग्ान् का बचचा बहोि अच्छी आतमा हूँ में महान हूँ मुझे अच्े काम करने है िो ्या होगा? यह द्चार आपके

अंदर जाएगा और आपके अंिर मन में जो सोयी हुयी अच्ाईया है योगयिाएं है ्ैटलेंटस है ्ोह जागृि हो जायेगी यह

बचचो को भी आप लसखा सकिे है I

िो स्ेरे उठिे ही ्या ्या सोचे? पांच सुंदर द्चार अपने बचचो को आप लसखा दो कक जैसे ही उनकी आँख खुलें भले

मूह धोये बबना बबसिर पर आधी नींद में अपने को संकलप करें ्यूंकक उस समय मनुषय का अंिर मन जागृि है आप

ऐसे भी सोच सकिे है जैसा हम अपना जी्न बनाना चाहिे है, जैसा हम अपना भद्षय देखना चाहिे है, जैसा आप

अपने बबज़नस का भद्षय देखना चाहिे हो ्ैसे ही द्चार आँख खुलिे ही करो I िो ्ोह अंिर मन में जायेंगे और

अंिर मन कक शक्ि बहोि जबरजसि है ्ोह ्ैसा ही कराएगी I

लास्ट बाि आपके सामने रख देिा हूँ थोड़ी सी गहरी है में बबलकुल सरल शबद का प्रयोग कर रहा हूँ मनोद्जान के

शबद नहीं आप अपने अंिर मन को इस िरह द्चार देंगे में एक दो उदाहरण दे देिा हूँ हमने कई स्ूटडें्ट से कराया है

स्ूटडें्ट पढ़ने में होलसयार है फस्ट्ण ्लास लािा है लेककन उसको इच्ा है १२ कक परी्षिा हो रही कक अगर मेरे ८५ %

मा्स्ण आजाये िो मेरा भद्षय आगे क्लयर हो जाएगा जरा I अब उसको इिना कॉंकफडें्ट नहीं है उसके नंबर आिे है

७० % िक हम उसे येही कहेंगे कक मेहनि िो करो लेककन उसको एक िरीका लसखा देंगे कक साि ददन िक अपने अंिर

मन को एक द्ज़न ददखा दें एक थचत्र ददखाएं के परी्षिा हो चुकी अब से ्े मास के बाद ररजल्ट आउ्ट हो चूका है हाथ
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में माक्णशी्ट है और उसमें ८५ % मा्स्ण है I समज गए ना? िो उसकी अंिर मन कक शक्ि उससे मेहनि ्ैसे ही

कराएगी उसके पेपर ्ैसे ही अच्े जायेगे जो ए्सालमनर चेक कर रहा है उसका मन भी ्ैसा ही करेगा कक उसको

जयादा नंबर दँू बहोि अच्ा हैंडराइद्ंटग है बहोि अच्े आंसर ददए है और उसके नंबर ८५ % आजायेंगे I यह हमारे

अंिर मन कक शक्ि जो ्ाइबे्ट होगी चारो और जो फैलेगी ्ोह सब कु् कर देगी I एक वयक्ि बहोि बीमार था

नीरस हो चूका था हमारे हॉकसप्टल में आया मेने उसको यह द्थध बिायी पहले िो उसकी तनरसा दूर कक कफर हंसाया

जरा कफर कहा देखो िुम थचंिा ना करो िुम बबलकुल थथक हो जाओगे चार पाई ्ू्ट जायेगी िुमहारी कफर उसको

बिाया कक िुम अपने अंिर मन को एक द्ज़न दो २१ ददन कक में थथक हो कर तिन मास के बाद ददलही कक सड़को पर

दौड़ रहा हूँ और ऐसा ही हो गया I आप अपने बबज़नस के ललए भी यह द्ज़न दे सकिे है आपके पास एक ्ो्टी सी

फै््ट्री है आप उसका द्सिार करना चाहिे है आप २१ ददन िक रोज स्ेरे उठिे ही अपने अंिर मन को एक बड़ी

फै््ट्री ददखादो मेरी फै््ट्री में १००० लोग काम कर रहे है बड़ी बड़ी थचमतनया है समय भी देना है ्टाइम एंड द्ज़न

धयान रखना है ्टाइम उथचि ्टाइम देना है यह नहीं कक कल हो जाए ऐसा कल िो फै््ट्री बनेगी भी नहीं ना? पांच साल

िो आपके अंिर मन कक शक्ि सब कु् ऐसा ही करेगी आपके पास पैसा आजायेगा आपके पास ओपपोिु्णतन्टी

(Opportunity) लमल जायेगी आपको ऐसे साथी लमल जायेगे और आप ्हाँ पहोंच जायेंगे आपके पास एक ्ो्टा सा

मकान है, आप एक ्ो्ेट से बबज़नस मेन है आप अपने अंिर मन को एक द्ज़न दे दें तिन साल के बाद हम एक बड़े

मकान में रहे हुए है, कजसमें ्े कमरे है एक डाइतनंग हॉल है बहोि सुंदर मकान है अंिर मन कक शक्िआपको ्ही ले

जायेगी समय गए ना?में थोड़े में बिाया ऐसे िो इस पर एक िं्टा बोला जा सकिा है I

आप सभी अपने मन को पॉकजद्ट् करके अपने मन को वयथ्ण संकलप से मु्ि करके यह अभयास जो आपको लसखाये

जा रहे है रोज थोडा थोडा समय देंगे पं्रिह लमन्ट मॉतननिंग में िो आपका जी्न सफल आपका बबज़नस सफलिा कक

औरआप अपने जी्न का समपूण्ण एंजोयमें्ट लेंगे I

-:ओमशांनत :-

-: चुने हुए महावा्य :-

 लोग कहते है संघर्ष ही जीवन है जीवन संघर्ष है में कहूंगा ऐसा नहीं हम अपने जीवन को अपनी शक्तयों को

ऐसे सुंदर रूप से चलायें कक हमारा जीवन संघर्षो से मु्त हो जाए ्यूंकक ककसी के भी जीवन में भी अगर

ननरंतर संघर्ष रहता है तो उसकी बुद्धि का दवकाश नहीं होगा उसकी समपूर्ष शक्तयां संघर्षो में समापत होती

रहेगी I

 समसयाएं और कुछ नहीं कमजोर मन कक रचना है I

 कजसके पास यह शक्तयां जयादा है उनका जीवन दवघनो से मु्त है, कजसके पास यह शक्तयां बहोत है

उसका माग्ष सहज सफलता के ललए खुला रहता है, कजसके पास यह शक्तयां बहोत अचछछी रहती है उसको

अपने पाररवाररक जीवन का बहोत सुखऔर पेम पापत होता है I



03. meditaion & sankalp shakti dwara parmatam shakti anubhuti

Page 11 of 11

 सवांस कक गनत को कजतना कम करेंगे मन कक गनत उतनी ही कम होगी I

 सवांस कम करके हमें मन कक गनत कम करनी है या मन कक गनत कम करने से सवांस कक गनत सवतः ही कम

हो जायेगी I

 अभी हम सव्ष शक्तवान के बचचे है भगवान् सव्ष शक्तवान है तो हम कमजोर नहीं है, सव्ष शक्तवान के

बचचे कमजोर नहीं हो सकते या हो सकते है?

 सभी के अंदर दवघनो को नष्ट करने कक शक्त है अपनी शक्त को पहचाने आप सभी

 कजतना अचछा सोचेंगे उतना ही अचछा पररराम ददखाई देगा Iभारा को भी पॉकजद्टव करो, दवचारो को भी

पॉकजद्टव करो I

 आपके अंदर यहआतमदवशवास बढ़ाओजैसा हम सोचेंगे वैसा ही होगा I

 तुमहारा पॉकजद्टव चचंतन तुमहारे उजवल भदवषय का ननमा्षर करेगा I


