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53-Man ki Shanti ke Dwara Beemariya Samapt
– B.K. Suraj Bhai

ओम शांति,

बहोि गुह्य और सुंदर टॉपिक है मालुम है क्या है? िॉवर ऑफ़ साइलेंस और िीसफुल माइंड I हमें अिने माइंड को

िीसफुल बनाना है, साइलेंस माइंड बनाना है I रात्रि का सम्य है और टॉपिक बहोि गुह्य है I िो हम इसको इस ढंग से रराचा

में ला्येंगे I क्या आिको कुछ ऐसी पवशेष रीजे ना केवल जानने को ममल जा्ये लेककन आिके जीवन की धारा बदल जाए,

आिके चरंिन की शैली बदल जाए, और जीवन की रफ़िार कुछ और हो जा्ये I हर मनुष्य जीवन में सफलिा राहिा है I

वोह राहिा है उसका िाररवाररक जीवन मधुर संबंधो से भरिूर हो, ्येही राहिे है ना? उसका पोफेशनल लाइफ sucessfully,

तबना ककसी पवघननों से, सहज भाव से ऐसा लगे जैसे भाग्य उसे साथ दे रहा है सम्य उसे साथ दे रहा है ऐसे रले I

हम सभी को जानना राहहए की इस संसार की सब से बड़ी शककि कौनसी है? मनकी शक्ति I ्यदपि हमें पवजान

की शककि आज हमें बहोि पवशाल रूि में हदखा्य दे रही है लेककन उससे भी बहोि बड़ी शककि मन की शककि है I और मन

को अगर साइलेंट कर हद्या जाए I ्यानी मन के सोचने की स्पीड को स्ोडाउन कर दिया जाए तिो इसे ही कहतिे है साइ्ेंस

्ॉवर I क्यूूँ इसे साइलेंस िॉवर कहिे है जरा सा ध्यान देंगे - जो कुछ हम सोरिे है आतमा ्यहाूँ बैठ कर मन के दवारा सोर

रही है I नोमचाल रूि से हर मनुष्य में हर ममनट में २० से २२ पवरार उतिन होिे है I जब सिीड बढ़ जािी है मनुष्य tention में

हो काम का दबाव हो िो ्यह सिीड ३० से ४० िक िहनोंर जािी है I इसको सलो कर देना २० से १५ और १५ से १० I िो क्या

होिा है हम जो कुछ सोरिे है उसकी िरंगे रारो और फ़ैल रही है I कजसको इंकगलश में कहिे है ओरा और हहंदी में कहिे है

आभामंडल, पभामंडल I ्यह हमसे तनरंिर बन रहा है रारो और अगर मन की कसथति सलो है, अगर मन में बहोि िावरफुल

थॉटस ह,ै अगर मन में बहोि सुंदर पवरार उठ रहे है िो ्यह रारो और फैलने वाली एनज्जी बहोि िावरफुल हो जािी है I इसे

साइलेंस िॉवर कहिे है I

अगर मन में बहोि पवरार है िो ्यह एनज्जी वीक होिी है, कम इफेककटव ्यह दूर दूर िक भी नहीं जािी, हमारे िास

िास िक रहिी है और अगर हमारे मन में बहोि िावरफुल थॉटस है िब ्यह एनज्जी दूर दूर िक फैलिी है, ककसीकी हजारो

ककलोमीटर भी फैलिी है, ककसीकी सारे संसार िक भी फ़ैल सकिी है I ्यह है साइलेंस िॉवर के बारे में बीफ नॉलेज I

िो मुख्य रीज है हमें अिने मन को शांि करना है I अब में आिको सव-चरंिन की और ले रलिा हूूँ I आि अिने

से बाि करेंगे -आज-कल ्यह बहोि देखने में आ रहा है I

i) मेरा मन असंिुषटिा के कारन िरेशान िो नहीं रहिा?

ii) मेरा मन िासट के पवरारो के कारन िरेशान िो नहीं रहिा?

iii) मेरा मन ककसीसे बदला लेने की इचछा के कारण सदैव गरम िो नहीं रहिा?

iv) मेरा चरति कोध के कारण बहोि भटकिा िो नहीं?

v) मेरा मन तबना मिलब ही िो िरेशान नहीं रहिा?

्यह िांर रीजे आिको चगनाई रेक करें इसको I हम िासट में िो नहीं रहिे? ककसी ने हमारे साथ कुछ बुरा कक्या है

उसे हम बदला मलए तबना सुखी नहीं हनोंगे, जब िक उसे मजा ना रखा दे हमारा चरति शीिल नहीं हनोंगा I ्यह फीमलंगस ही

िो हमने नहीं भरली है? अगर ्यह भर मल्या है ककसी के मलए कोध भर मल्या है, नफरि भर मल्या है, इषाचा दवेष भर मल्या है

िो हमारा चरति हमारा मन हमेशां है भटकिा रहेगा I और हमें जानना राहहए, अटेंशन दे, कजिना ्यह हमारा मन भटकेगा

हमारी शककि्यां नषट हनोंगी, सफलिा का मागचा अवरुद्ध हनोंगा I

राहे आि सटूडेंट है ्या, जज है, ्या गृहहणी मािा है हर व्यककि जीवन को सुखी बनाना राहिा है सफलिा की और

ले जाना राहिा है और सफ्तिा का बिज है मन को शक्तियों से भर्ूर करना I

मेरे िास रोज फ़ोन आिे है कम से कम ५० िो समस्या्यनों के होिे है I कजसमे में देखिा हूूँ की विचामान के सम्य

लोगो की नेगेहटपवटी बहोि िेज हो ग्यी है I हर व्यककि नेगेहटव बहोि ज्यादा सोरिा है I अिने बारे में न सोर के दुसरो के
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बारें में सोर रहा है इससे उसकी आंिररक शककि्यां नषट होिी जा रही है I वोह धमचा का फीलड क्यूूँ ना हो राहे वोह ्योग का

फीलड क्यूूँ ना हो उसका मागचा कथनात्य्याूँ से बढ़िा जा रहा है I िो सभी रेक करें ्यहाूँ बैठ कर अिने िर एक नजर डाले

हमारा चरति शांि रहिा है ्या उसकी भटकन बढिी जा रही है I चथक है पवरार, करेंगे सभी रेक नजर डाले अिने िर हमारा

चरति शांि है ्या नहीं ? कई्यनों का चरति ्यहाूँ आकर शांि हो ग्या होगा वोह बहोि लकी है I लेककन कत्यओं का चरति शांि

होिा नहीं िरेशातन्यनों में रहिा है कुछ न कुछ मन में उलझन बनी रहिी है I जो मेने िांर रीजे आिको चगनाई अिने को

मुकि करें उससे I

्ास्ट को िि्ने की शक्ति संसार में ककसपी के ्ास नहीं है इसपील्ए जो वयक्ति ्ास्ट की घ्टनाओ से िुखपी रहतिे है,

जो वयक्ति ्ास्ट की घ्टनाओ से गरम रहतिे है ररवेंजफु् रहतिे है उनका भववषय भपी उजव् नहीं होतिा I इसीमलए एक बहोि

सुंदर सलोगन आि अिने िास मलख लें - हम ्ास्ट की कडवाह्ट से अ्ने वति्तमान को ववषे्ा ना िनाये I बहोि काम

आएगी ्यह बाि आिको िासट इस िासट वोह िूरा हो ग्या I अिने मन को समझादे उसको बदल ने की शककि ककसी में नहीं

है लेककन हमारे में शककि है उसके पभाव से दूर रहने की I िासट की घटनाओ को बदला नहीं जा सकिा उसकी इफ़ेकट को

नु्रिलाइज़ की्या जा सकिा है और ्यह कर सकिे है हम अिने सब-conscious माइंड से I िसंद है? सहमि है आि?

खुश करें अिने को I में कभी कभी साधारण लोगो को देखिा हूूँ कजनके िास बहोि धन नहीं कजनके िास बड़ी िद

िोकजसन नहीं लेककन उनहनोंने मेंटेमलटी बना ली है की हमें खुश रहना है I छोटी छोटी बािो में अिने ख़ुशी के खजाने को नषट

नहीं करना है I बहोि खुश रहिे है वोह और कई खजाने वाले लोग खजाने की भागदोड़ में ख़ुशी के खजाने से वंचरि रहिे है I

हम ्यह मान ले ख़ुशी भी बहोि बड़ी दौलि है, है ्या नहीं? अगर बहोि सारे खजाने इकठा कर के भी ख़ुशी को नषट कर ली िो

मनुष्य जीवन में संिुषट नहीं हो िा्येगा I इस िर आि ध्यान देंगे I

और एक में आिका ध्यान हदलाऊं संसार में एक बहोि बड़ी रीज रल रही है मनुष्य के िास बदले की भावना I

आि सव्यं को इससे मुकि करें I मेने एक बार कलास करा्यी है इस िर वोह सारी कलास क्षमा भाव िर थी बाद में दो व्यककि

मेरे िास आ्ये की हमारे िररवारनों में हमारे समाज में पिछली तिन िीहढ़्यनों से बदले की का्यचावाही रल रही है I कभी उनहनोंने

हम से बदला मल्या था दूसरी िेढ़ी में हमने उनसे बदला मल्या अब िीसरी िेढ़ी में वोह हमसे बदला ले रहे है हमारे ककसी के भी

मन में शांति नहीं है और बदले की रैन कहीं टूटने का नाम नहीं ले रही I

िो इसको िोडना है हमें क्षमा भाव से I संसकृि में िो बहोि अचछछी बाि है इस िे क्षमा पवरश्य भूषन I जो

शककिशाली व्यककि है जो मोसट िावरफुल व्यककि है वही दुसरो को क्षमा कर सकिा है I जो पवक है वोह हमेशा बदला लेने

की सोरेगा I ्यह आंिररक शककि को नषट कर देिी है इसीमलए कजससे भी आि बदला लेना राहिे हो िांर ले ले लेंगे? िांर

िांर िो हरेक के िास हनोंगे ना इससे बदला लेना है? दस भी हो सकिे है ककसी के I इसने मुझे रार गलि शबद बोले थे, इसने

मेरा अिमान कक्या था जब िक इसको दस ना बोलू िब िक मन सुख नहीं िा्येगा I क्षमा कर दे I क्षमा करने से अिनी

उनतिी बहोि होिी है I ्यह केवल कमजोरी नहीं है I लोग कई इतिहास को देख के सोरिे है िृथवीराज ने इसको क्षमा कक्या

फलाने राजा ने इसको क्षमा कक्या कफर उनहनोंने उनको बहोि कषट हद्या I वोह इतिहामसक बािें अलग है हम बाि कर रहे है

अिने अंदर कसिरररुअल िॉवर बढ़ाने की I क्षमा की एक सीमा अवश्य होिी है तिन बार क्षमा कर देना राहह्यें I में आिसे

कह रहा हूूँ एक ही बार करदें आज अिने चरति को तनमचाल कर दें I कजसने हमसे जो भी कक्या हम उनहें क्षमा दान देिे है I

सुखी हो जाओ हम भी सुखी िुम भी सुखी और इसका िररणाम देखो आिकी इनर िॉवर बढ़ेगी और सफलिा का मागचा खुलेगा

I

्यह जो मन की नेगेहटव एनज्जी है ्यह हमारे सफलिा के मागचा को रोकिी है I ्यंग लोग भी हदख रहे है मुझे सभा में

जो भी सटूडेंट है वोह इस बाि िर पवशेष ध्यान दें I हमने सोर मल्या है sucess is the key to happiness में इस को रेंज

करिा हूूँ happiness is the key to sucess I मेरे िास इन सब के बहोि अचछे एकसाम्ल रहिे है जहाूँ लड़के ने M.Tech

कर मल्या M.B.A. कर मल्या और जॉब नहीं ममल रही है I में इनहें छोटे छोटे प्योग मसखािा हूूँ मन की शककि्यनों के और

आज िक के ्यह अनुभव है कजसने भी कक्ये है २१ हदन में वोह सफल हो गए I िो हमारे िास बहोि बड़ी शककि है I आि
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अिनी शककि्यनों को िहराने आि को अिनी समस्या्यनों के मलए दुसरो की और देखने की जरुरि नहीं है I अगर समस्या

िावरफुल है िो आि उससे अचधक िावरफुल है जान ले इस सीकेट को आि I

ककसके बचरे है हम सब ? बोलो जरा हम ककस के बचरे है ? भगवान् के बचरे है I शेर का बचरा क्या होगा? शेर I

कहेगा की दस कुतिे आग्ये थे में िो भाग आ्या, कहेगा कभी? हम सवचा-शककिवान के बचरे है कौन हनोंगे? आि बोलो? मोसट

िावरफुल I हम उसको नाम देिे है मासटर ऑलमाइटी I If he is almighty we are master-almighty I इसे सवीकार करो

हम कमजोर नहीं है जो छोटी छोटी मछर, मखख्यनों जैसी समस्या्यनों से घभरा कर िरेशान हनों जा्ये उसी को नषट कर दे I

अिने मन को इिना नेगेहटव कर दे की अिना जीवन खुद को ही िसंद ना आ्ये? वी आर मोसट िावरफुल, मासटर सवचा-

शककिवान है ्यह बाि बहोि अचछछी िरह realise करने की है I

बाि-माूँ के कुछ गुण संसकार बचरो में आिे ही है I आज की बाि अलग हो ग्यी है थोड़ी I नैरुरली भी माूँ-बाि के

कुछ गुण, संसकार, शककि्या,ं बैलेंस, बुपद्ध बचरो में आिे ही है I भगवान् के भी बहोि सारे गुण संसकार हमारे अंदर है उनको

हमने negativity के कारन दबा्या हुआ है उनहें हमें कफर से reactivate करना है I हम कर िा्येंगे, हमारे िास बहोि

शककि्यां है I देखो में छोटे छोटे प्योग लोगो को मसखािा हूूँ समस्या्यनों से कोई मनुष्य पवरमलि हो रहा है मेने उसे छोटी से

पैककटस मसखाई की सवेरे आूँख खोलो साि बार ्याद करना में मासटर सवचा-शककिवान हूूँ इस समस्या से अचधक िावरफुल हूूँ I

रेंज इन माइंड I में इस समस्या से अचधक िावरफुल हूूँ और कुछ ही हदननों में समस्या ख़िम हो ग्यी आिे ही I हमारे मन में

शककि्यां है अनेक समस्या्यनों को नषट करने की I हम केवल अिनी शककि्यनों को activate करेंग,े कैसे करेंगे?

थोडासा अब इस बाि िर I हमारे िास शककि्यां िो है क्यूंकक हम सवचा-शककिवान के बचरे है उसकी अवेरनेस उसकी

जानकारी बहोि मनुष्यनों को नहीं है I बहोि माना ९९.९९ िरसेंट को I क्यूंकक भौतिकिा जो हमारे सामने है ्यह भौतिकिा

की भाग दौड़ में, धन के िीछे भागने में और पवजान की रका रौंध में हम अिने को िो तबलकुल भूलिे जा रहे है I और ्येही

कारण है की सब कुछ भूल रहा है बहोि सारे ्युवको को हम समझािे है एक सभा थी िूना में ७०० ्युवक थे हहंदी िो कोई

बोलिा ही नहीं था िो मेने उससे िूछा have you heard name of GITA ? गीिा का नाम सुना है? उनमें से आधो को िो

ििा ही नहीं था की गीिा भी कुछ होिी है I

हमारे ्यूथ में सब कुछ भूलिा जा रहा है और उसके दुषट िररणाम हमारे सामने आ रहे है उसका ििा आज कल के

बुपद्धमान मनुष्यनों को नहीं है I इनका ििा उनहोको तबलकुल ही नहीं है की मन को नेगेहटव करने का िररणाम दस िंद्रह

सालो में ही बहोि भ्यानक होिा है I मुझे ्यह टॉपिक बहोि अचछछी िरह पवषिार करना होिा है lacture में ही लेककन में

इसको थोड़े में ले रलिा हूूँ आिके िास I समस्याएं जीवन की क्या है? बहोि अचछछी रीज ्याद रखेंगे problems are

nothing but the creasion of weak mind समसयाएं कमजोर मन की रचना है I एक बहोि सुंदर रहष्य में आिके सामने

रख रहाूँ हूूँ आि को काम आएगा जो कुछ हम सोरिे है उसके vibretions रारो और फैलिे है और ्यह पकृति से ममकसउि

होिे है पकृति जो हमें हदख नहीं रही है उनसे इनका ममलन होिा है और ररएकशन होिा है I और जो हमने सोरा उसी

अनुसार सब कुछ हमारे िास वापिश आ जािा है I

उदाहरण एक छोटासा दूंगा एक व्यककि सोरिा है में िो बहोि गरीब हूूँ, मेरा भाग्य अचछा नहीं, ििा नहीं भगवान्

ने कैसे मेरा भाग्य मलख हद्या I वोह उसके sab-conscious माइंड में भर ग्या है में िो गरीब हूूँ I कजससे ममलेगा िो ्येही

कहेगा में िो गरीब हूूँ I िो उसके ्यह नेगेहटव पवरार पकृति में जा रहे है, ररएकशन हो रहा है और गरीबी वापिश आ रही है जो

सकलि हम बार बार करिे है उसको हम ककएट करिे है, उसका हम तनमाचाण करिे है I आि इसको जीवन को फामूचाला बना दे,

बहोि काम आएगा आिके I आिके िास कोई केस है और आिके मन में बार बार ्यह पवरार आ रहे है ्यह िो हम हार

जा्येंगे िो क्या होगा?आि तनमंत्रिि कर रहे है उस हार को िो हार जा्येंगे I जीवन के हर फीलड में ्यह तबकुल ्यूतनवसचाल लॉ

है इसको कोई काट नहीं सकिा I िो अिने संकलिनों को सुंदर बना्ये I

में इसमें एक बाि और जोड़ दूूँ मन की दो शककि्यां conscious mind & sub-conscious mind कई और भागो में

भी बांटा है मनोपवजानीओने हम केवल इस दो की रराचा करेंगे हहंदी में रेिन मन और अरेिन मन में बहोि सहज िरीके से
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बिाऊूँ िो कजससे हम सोरिे है वोह बाह्य मन और आंिररक मन की में रराचा करूूँगा I आि सभी को ख्याल हो मन कजिना

शांि होगा बीमारर्याूँ उिनी ही समा्ि हो जाएगी I मेरे िास ककिने उदाहरण है कजसमें लोगो को दस दस बीमारर्याूँ थी I

दस दस गोली िीनो टाइम खािे थे और उनहनोंने अिने मन को शांि और पशनन कक्या गोमल्यां छुट ग्यी I

आिकी सभा से एक बहेन कल मेरे िास आई उसने इिना अचछा अनुभव सुना्या में भी उसको सुनके आनंहदि हो

ग्या I इिनी भ्यानक बीमारी डॉकटसचा ने डडकलेअर कर दी थी कैंसर िुरे बॉडी में िानी भर ग्या है और कहा िुरंि भि्जी कर

बहोि देर कर दी िुमने तिन रार डॉकटरो के िास ग्यी थी I वोह ्योग अभ्यास करिी थी ्योग अभ्यास में उसे उिर से टर हो

रहा है कुछ भी नहीं है िांर बार आई कुछ भी नहीं है और इसने २१ हदन मैडडटेशन कक्या और जब कुछ हदन बाद रेक उि

करा्या िो उसके िति को कोई बीमारी थी ही नहीं डॉकटर कह रहे थे कहाूँ रली ग्यी उसकी बीमारी? उसने मुझे आधा घंटा

सुना्या अिना अनुभव ककिना अचछा हुआ I िो मन की शककि बॉडी को भी ््योर करने में बहोि बड़ी भूममका तनभािी है I

मन अशांि है िो अनेक बीमारर्याूँ है, मन को पसनन कर दे शांि ही नहीं केवल शांि करे पसनन करे एनज्जेहटक करें

अनेक बीमारर्याूँ रली जा्येगी I िो हमारे िास जो मन की शककि है में आिको उसका ्यूज़ बिा देिा हूूँ और कल से ही आि

इसका ्यूज़ पारंभ करें िो हमारी ्यह रराचा बहोि साथचाक हो जाएगी और में िो कहूूँगा आिका ्यहाूँ आना भी सफल हो जा्येगा

I िो हमारा जो sub conscious माइंड है देखख्ये मन ही है उसके दो िरीके है काम करने के जो हम तनरंिर सोरिे है ्यह

conscious mind और जब हम नहीं सोर रहे है जब हम सो जािे है िब जो हमारा मन रलिा है वोह है sub conscious

mind I मसंिल laungauage में जब बाह्य मन शांि हो जािा है िब आंिररक मन एककटवेट हो जािा है I और हमारे अंिर

मन में हमारी ९० िरसेंट शककि रहिी है I एक आम व्यककि भी बहोि शककिशाली होिा है उसकी ९० िरसेंट शककि उसके

अंिर मन में रहिी है और जो लोग राज्योग का अभ्यास करिे है ्यातन उनका मलंक िरमातमा से है वोह िो ईशवरी्य शककि्यनों

से भरिूर रहिे है उनकी अंिर मन की िॉवर बहोि ज्यादा रहिी है I

िो उसके दो प्योग आिके सामने है राि को जब नींद आ रही हो िब कर लेना I जब नींद तबलकुल आने को होिी है

िब हमारा अंिर मन जग जािा है बाह्य मन सो रहा है हमारा मन शांि हो रहा है हम केह रहे है हमें नींद आ रही है I अंिर

मन जग ग्या इसका सबसे अचछा पूफ होिा है जब हमें बहोि गहरी नींद आिी है िो उठके हम कहिे है बहोि गहरी नींद

आई बड़ा सुख ममला आज कौन देख रहा था? हमारा अंिर मन I िो राि को हमारी बॉडी के मलए हमारा अंिरमन सुपीम

ितव है I ध्यान देंगे आि सभी राि को हमारे अंिरमन में हमारी तबमारर्यनों को चथक करने की मैककसमम िॉवर है I हम राि

को सोिे हुए हमारे sub-conscious mind को कमांड दे दे I मसंिल launguage में कुछ पवरार दे कर सो्ये I अगर आिको

हाई बलड पेशर है आि िांर बार सचरे मन से संकलि करें मेरा बलड पेशर नोमचाल हो ग्या है I हो ग्या है ्यह launguage I

मेरी diabeties नोमचाल है, हाटचा की बीमारी है िो मेरा हाटचा तबलकुल नोमचाल है िो sub conscious माइंड इसे एकसे्ट करलेगा

की इनका बलड पेशर नोमचाल है िर देखेगा नोमचाल िो नहीं है िो वोह उसको सारी राि नोमचाल करेगा ्यह काम है sub

conscious माइंड का राि को I इसको आि अिनी तबमारर्यनों को चथक करने के मलए ्यूज़ कर सकिे है I

अब सवेर,े सवेरे के दस ममनट इसमलए मोसट इमिोट्जेनट है गोलडन िीरर्यड ऑफ़ लाइफ है क्यूंकक उस सम्य हमारा

sub conscious माइंड एककटव है I दस ममनट के बाद conscious माइंड रालू हो जािा है I अब ्यह जो दस ममनट है ्यह

सब से सुंदर सम्य है हमारे मलए आि ककसी भी का्यचा के मलए, अिने िररवार के मलए, अिने भाग्य को रमकाने के मलए,

सफलिा पा्ि करने के मलए, सब से समबनध सुधारने के मलए सवेरे उठिे ही संकलि करें I

i) मानलो आिको ऐसा अनुभव हो रहा है की पैककटस िो हम कर रहे है लेककन सफलिा

बहोि नहीं ममल रही है िो आूँख खुलिे ही साि बार संकलि करलो में मासटर सवचा शककिवान हूूँ I

ऑलमाइटी की संिान में मोसट िावरफुल हूूँ सफलिा मेरा जनम मसद्ध अचधकार है I सफलिा का दवार

खुल जाएगा I

ii) मानलो कभी ऐसे लगने लगा आिको की आिके जीवन में पवघन आने लगे है, आि

कुछ भी नहीं कर िा रहे है जहां भी हाथ लगा रहे है सोना भी ममटटी हो रहा है, जहाूँ आि रलिे है कोई ना
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कोई रासिा रोक लेिा है िो सवेरे उठिे ही सब से िहले ्यह संकलि करना की में मासटर सवचा शककिवान हूूँ

्यह संकलि सब से िहले करना है िाकक हमारी शकक्याूँ एककटव हो जाए और मेरा जीवन तनपवचाघन है I

आि देखेंगे कुछ ही हदननों में आिके सारे पवघन नषट हो जा्येगे I

iii) आिको लगिा है मेरा भाग्य साथ नहीं दे रहा है आि उठिे ही संकलि कर लेना में

बहोि बहोि भाग्यवान हूूँ, भाग्य पवघािा की संिान हूूँ भगवान् की संिान हूूँ में बहोि भाग्यवान हूूँ I खुले

मन से करलो मेरे जैसा भाग्य वान और कोई नहीं भाग्य बन जा्येगा I

iv) आिके िास धन की कमी हो रही है में भगवान् का बचरा हूूँ में बहोि धनवान हूूँ बहोि

सुखी हूूँ बहोि भाग्यवान हूूँ आि देखेंगे धन का मागचा खुल ग्या I ्यह बहोि बड़ी अंिर मन की कफलोसोफी

है इसको आि ्यूज़ करें अिने जीवन में जो भी आि पा्ि करना राहिे है इसे बहोि सहज भाव से कर

सकिे है I

में एक बहोि अचछा अनुभव सब को सुनािा हूूँ - मुंबई का एक बहोि अचछा इंकजतन्यर कजसकी सैलरी भी डेढ़ लाख

है िरेशान हुआ मुझे फ़ोन कक्या की मेरे तिन बॉस है मेरी पमोशन नहीं होने दे रहे है और मुझे जहां िहां िरेशान कर रहे है में

क्या करूूँ? इिना बोलो उससे आि समज सकिे है की उसने इिना बोलो की मुझे इिना गुससा आ रहा है की उन िीनो को

मार डालूं I मेने कहा िुम जानिे हो मारने से क्या होगा? मारने के संकलि को िो छोड़ ही दो िुम एक अचछे मनुष्य हो िुम

ने जान भी मसखा है I अिने कोध को शांि करो िो कहा क्या करूूँ? मेने उसको एक छोटी सी टेककनक बिाई और कहा िुम

२१ हदन करना में मासटर सवचा शककिवान हूूँ और वोह िीनो मेरे गुड फेंडस है सचरे मन से कर लेना सवेरे िांर िांर बार उसने

तिन ही हदन कक्या था और रोथे हदन फ़ोन आ्या साब वोह िीनो िो मेरे गुड फेंड बन गए I ्यह मेने आिको केवल इसीमलए

सुना्या मेरे िास हजारो एकसिीरर्यंस है लोगो के जो मुझे रोज कत्यओं को ्यह रीज मसखानी होिी है I और इसके गुड

फीडबैक सकसेस फीडबैक िांर साि हदन के बाद ककसी के २१ हदन के बाद आ जािे है I

बहोि अचछछी ्यह पैककटस है I कुछ मेरे अनुभव िो ऐसे है २०१२ के तिन मािाओ के लड़के उनसे लडाई झगडा

करके रले गए थे और िांर साल से तबलकुल कोई कांटेकट नहीं था और मािाएं बहोि दुखी रहिी थी उनको २१ हदन के प्योग

कराएं िीनो ही केसेस में बचरे घर वापिश आग्ये कुछ सम्य के बाद I िो हमारे िास बहोि शककि है बस में आि सब को इस

अवेरनेस की और ले रलना राहिा हूूँ I सभी अिनी शककि्यनों को िहरान,े अिने मन को शुद्ध करे I अिने पवरारो को

कजिना सुंदर बना्येंगे जीवन सुंदर होगा, िररवार सुंदर होगा, िररवारनों में जो कडवाहट बढिी जा रही है, िति ितनी के तबर में

जो पवरारो का ममलन नहीं होिा है, ्या माूँ-बाि के तबर में आज कल जो ररलेशन तबगड़ रहे है, इनको आि अचछछी िरह मैनेज

कर सकेंगे I और ्यह जीवन की ्या्रिा बहोि सुखद हो जाएगी I

लेककन ्यह में अवश्य आिको ्याद हदलाऊंगा की ऑलमाइटी से अिना कनेकसन जोड़ कर अिनी शककि्यनों को

बढ़ािे रले I िो आि से जो शककि्यां वा्यबेट आउट हनोंगी वोह बहोि सुंदर हनोंगी इससे संसार बदलेगा, इससे आि बदलेंगे

आिके िररवार िर गहरा इफ़ेकट होगा, आिके पोफेशन िर इसका गहरा इफ़ेकट होगा, साचथ्यनों िर गहरा इफ़ेकट होगा क्यूंकक

आि जहाूँ काम करिे है वहां एक फॅममलीअस कफमलंग अवस्य होनी राहहए I िो मनुष्य को काम करने का सुख ममलिा है

िाकक जब आि कुछ भी का्यचा कर के आ्ये िो आि समिूणचा संिुषटिा के साथ वापिश घर आ्ये I कुछ िरेशानी लेकर घर ना

आ्य,े कुछ टेंसन के साथ बरो को ना ममले ऐसा अंिर मन का प्योग मन की शककि को सही हदशा देना I िो कल सवेरे ही

उठिे कर लेना, िसंद है ना?आज राि को बीमारी िर और कल सवेरे से ककसी एक बाि िर कर लेना I

मानलो कोई समस्या छोड़ कर आ्ये है और उसकी थोड़ी सी भी चरंिा आिको सिा रही है सवेरे उठिे ही संकलि

करना में भगवान् का बचरा मासटर ऑलमाइटी हूूँ ्यह बाि चथक हो जा्य,े ऐसे हो जा्ये जो भी आिकी बाि हो और हो सकिा

है कल ही आिको फ़ोन आजा्ये सब चथक हो ग्या है, चथक है? िसंद है?

ओम शांति I

रले हम सभी ऑलमाइटी से कैसे कनेकशन होिा है संसार की सब से बड़ी कफलोसोफी राज्योग I जसट ऑलमाइटी
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को आिको visualise करना है emagination और visualisation दोननों अलग है emagination उसे कहिे है जो है नहीं और

visualisation उसे कहिे है जो है उसके बारे में हम देख रहे है सोर रहे है जैसे आसमान में सूरज है हम उसे visualise कर

सकिे है उसे कलिना नहीं कहेंगे िो ऑलमाइटी तनरे चर्रि बना हनोंगा वोह िॉइंट से रारो और एनज्जी वा्यबेट हो रही है और

कफल करेंगे ्यह एनज्जी मुझे तनरे आ रही है I जैसे की ्यह एनज्जी मुझमे एक फाउंटेन के रूि में समां रही है I तिन ममनट

बहोि एकाग्रिा के साथ I मन इधर उधर जाएगा ही नहीं आिका जाए िो कफर उसको वहां एकाग्र कर देना और एनज्जी को

कफल करना I

ओम शांति I


