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ओमशांति,

कर्मयोग के बिना करा्मतीत नहीं हो सकते I यह बहोि पुराने बाबा के महावाकय है और कर्मेज्द्रियजित िने बिना

कर्मयोगी नहीं िन सकते I हर मनुषय तनरंिर कम्म कर रहा है उसके ऊपर कम्म का प्रभाव पड़िा है, जिन मनुषययों के

साथ वोह रेह रहा है उनका प्रभाव पड़िा है, जिनसे समबंधिि है और वािावरण का प्रभाव पड़िा है I साथ ही साथ एक

सूकम चीि है जिस पर हमें धयान देना है कम्म करने से हमारे मन में भावनाएं कया है उसका भी बहोि प्रभाव कम्म पर

और हमारी ज्थति पर पड़िा है I

अब हमें कम्मयोगी बनना है I बैठ कर िो कोई सदा योग कर भी नहीं सकेंगे, हमें कम्मयोगी बनना है, कम्म करिा है

मनुषय कुछ कम्म उसके ऐसा कम्म है जिसको वोह कम्म कहिा है और कुछ ऐसे कम्म है जिसके बारें में उसे यह आभाष

नहीं रहिा कक यह भी कम्म है I कौनसे कम्म है वोह? देखना, तनरंिर देख रहे है ना? कया देखिे है? कया देखना चाहहए

और कया नहीं देखना चाहहए? िो कुछ आँखें देखिी है उसका प्रभाव सीिा मनुषय के मन पर आिा है I हम बोलिे है

हम उसको कम्म िो कभी समि नहीं रहे है, बोल रहे है सारा हदन, काम काि में भी लेककन उसके अलावा भी I

कम्मेज्द्रिय के दवारा हम कम्म करिे ही रहिे है, तनरंिर कम्म में वय्ि है मनुषय I लेककन कुछ कम्म ऐसे है जिसे हम

ववशेष रूप से कम्म कहिे है, कोई ऑकिस में िािे है भाई हम दस से छे ऑकिस में िािे है यह हमारा ववशेष कम्म है I

घर में मािाएं बहने खाना बनाना है, सिाई करना है,कपडे िोना है वोह ववशेष कम्म हो रहा है, बचचो कक पालना करनी

है, पढ़ा रहे है भेि रहे है िैयार होक वोह ववशेष कम्म हो रहा है I

अब हमें िब कम्मयोगी बनना है, कर्मयोगी का सीधा सा अर्म हुआ यह अर्म दुननया वाले नहीं करते कर्म करते हुए

योगयुकत रहना I कम्मयोगी लोगो ने उनको केह हदया िो बड़े कम्मठ रहे दुतनया में, जि्हयोंने समाि और देश के ललए

बड़े कम्म ककये भाई यह बड़ा कम्मठ है, यह कम्मयोगी वयजकि है I और योग के ललए समिललया कक वोह िो कुहिया में

बैठ कर, एकांि में िा कर और काम िंिा छोड़ कर उसकी सािना कक िा सकिी है I पर्िु बाबा ने हम सब को कम्म

में योग हो, हमारे कम्म योगयुकि हो िाएँ िाकक हमारा िीवन योगयुकि हो िाएँ इसकी बहोि अचछछी टैतनंग दी है I

सभी को अपने अपने कम्म केत्र पर कुछ ना कुछ अनुभव है अवशय, कम्म करिे मनुषय योगयुकि नहीं रेह पािा, सब के

यह अनुभव है I कई िरह कक consciouness होिी है, एक है कम्म कक, कम्म कर रहे है उसका ही समपूण्म प्रभाव मनुषय

पर रहिा है लेककन एक दूसरी भी होिी है जिस पर हमें ववशेष धयान देना है िाइम कक, िलदी करना है इस समय से

पहले करना है I ्िेशन पर िाना है दस बिे पहयोंचना है, ककिने समय में पहयोंचेंगे हम?आिे घंिे में पहयोंचेंगे या पंद्रिह

लमनि में? लेककन एकशन मन को प्रभाववि करिा रहिा है कहीं देर ना हो िाएँ I कलास में आना है, भाई सवेरे साि

बिे मुरली शुरू होगी हम पोने साि बिे पहयोंच िाएँ, साढ़े छे बिे पहयोंच िाएँ िो घर से िब चलेंगे िो यह रहेगा कक

िलदी पहयोंचे, पहयोंचेंगे हम उिनी ही देर में I पैदल आना है िो दस लमनि लगेंगे, उस दस लमनि का हम बहोि अचछा

यूि कर सकिे है लेककन िाइम का धयान रखने के कारण यूि नहीं कर पािे I टाइर पर कार करना अच्छी कवाललटी

है लेककन टाइर अगर रन रें टेंसन पैदा कर दें तो वोह सरय पर कार करना िड़ा भारी करता है, तनाव पैदा करता है I

कई लोग िीवन में िाइम consciousnesके कारण, समय पर सब कुछ करना है िो बड़े िनाव में रहिे है, कक भाई बड़ी

देर हो गयी I बड़े बड़े शहरो में गाड़ड़ययों में चलिे है, लसगनल आिे है लाल लाइि िल गई अब वहाँ एक दो तिन लमनि

खड़ा होना पड़ रहा है िो िेंसन हो रही है I िब कक वोह दो तिन लमनि को हम यूि भी कर सकिे है बहोि अचछे काम

में, हम सकास दे सकिे है, हम कुछ अचछा धचंिन कर सकिे है I

िीसरा प्रभाव पड़िा है ककस वािावरण में हम कायम करिे है और हमारे साथी कैसे है यह चौथा प्रभाव I मानलो हम

काय्म कर रहे है दो लोगो के साथ और वोह हमें कुछ उलिा सुलिा बोल रहे है या हमें नहीं बोल रहे है वोह खुद ही जयादा
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बोल रहे है I उनका काम करने का िरीका, शांि में नहीं है उिावलेपन का है, िो उसका प्रभाव भी हमारे मन कक ज्थति

पर पड़िा है I अब हम इन सभी से िरा ऊपर उठने का ववचार करेंगे I एक बाि िो मेने आपको कही कम्म हम ककस

भावना से कर रहे है इसका प्रभाव िोिल हमारे कम्म पर, हमारे कम्म के िल पर, हमारी मनोज्थति पर सीिा सीिा पड़

रहा है I देखखये आिकल लोग कुछ भी काम करिे है पहले मन में कौनसी भावना होिी है? कया कामना होिी है? िन

कक प्राज्ि I बड़ी नेचुरल चीि है, िन के ललए मनुषय काम कर रहा है वोह िो धथक है लेककन इसके आलावा ककसी को

मानसान कक इचछा, ककसी को कमपिीशन कक भावना से परेशातनयां, उसने अचछा काम कर हदया उसका जयादा नाम

हो गया, मेरा जयादा हो, इस िरह कक भावना का प्रभाव रहिा है मन पर I िो हम कम्म ककस ललए कर रहे है? प्राचीन

काल में यह बाि बहोि प्रलसद्द हुआ करिी थी रािा लोग िब यज्ञ करिे थे, युधिज्थर रािसूय यज्ञ ककया उसकी

भावनाएं कुछ और थी, दुय्योिन भी वही यज्ञ करना चाहिा था उसके मन कक भावनाएं कुछ और थी I आप मेसे बहुिो

ने नहीं सुना है उसके मन कक भावना थी मेरा नाम युधिज्थर से जयादा हो िाएँ, लोग मुझे भी चक्रवि्ती समाि मान लें,

िब कक उसको ब्रहमणो पंड़डिो ने ऋवषओ ने बिाया कक िुम इस यज्ञ के करने के लायक नहीं हो कयूंकक यज्ञ को केवल

िमा्मतमा ही कर सकिे है I

कम्म करने के पीछे हमारे मन में कया भावनाएं है हम तन्काम है या कामना युकि है, गीिा में बहोि सुंदर सबिेकि है

यह लमबा चौड़ा तन्काम कम्म योग इसको लोगो ने धथक से समझा नहीं कम्मयोगी बनना है िो तन्काम होना पड़ेगा I

कम्म में हम योगयुकि रहे, कम्म में हमारा मन और बुव्धि सव्म शजकिवान से लगा रहे, कम्म के प्रभाव से मुकि होने के

ललए हमें तन्काम होना पड़ेगा कयूंकक जििनी कामनाएं कम्म के साथ हमारे मन में हयोंगी उिने ही संकलप हमारे मन में

जयादा चलेंगे I और यदद रनुषय ननसकार हो िाएँ, शेस्ठ कारना के सदहत ननसकार का सीधा अर्म हुआ कोई कारना

नहीं लेककन बिना ककसी कारना के रनुषय कु् करेगा भी नहीं लेककन कलयाण कक कारना हो, सीधा सा अर्म ले लें

सवार्म कक कारना ना हो कलयाण कक कारना हो I हम एक हॉज्पिल बना रहे है हमारे मन में यह कामना भी हो

सकिी है कक इससे बहोि कमाई हो िाएँ, हम इिनी फ़ीस रख दें इससे बहोि कमाई हो िाएँ, हमारा नाम भी हो िाएँ,

आने वाले पीहढ़ययों में हमारा नाम रहे कक हमारे इस पूव्मि ने बहोि अचछा बड़ा हॉज्पिल बनवाया था I साथ में यह भी

थोड़ी बहोि कामना रहे कक इससे रोगी लोग धथक हो िायेंगे दुआएं भी देंगे I साथ में यह भी है कक दुआए लमले, रोगी

धथक हो िाएँ िो हमारा पुणय कम्म भी िमा हो हालाँकक यह कामना बड़ी सुंदर कामनाएं है I रोगी धथक हो हमारा पुणय

बने सेकंड नंबर कक कामना और सव्म शे्ठ ज्थति यह है कक हम ि्ि ववशव कलयाण कक भावना से मनुषययों को सुख

देने कक कामना से एक हॉज्पिल बना रहे है उसके ररिन्म में हमें कुछ नहीं चाहहए I माजि्मन में खुदवा कर भी नहीं

लगवाएंगे कक इसने यह हॉज्पिल बनवाया था उसकी भी आवशयकिा नहीं I हम अखबारो में भी नहीं डलवाएंगे कक

भाई हमने इिना डोनेि ककया इस हॉज्पिल को बनवाने में यह तन्काम भावना है I

एक हमने बड़ा उदाहरण हदया हम छोिे छोिे उदहारण ले लें I मािाएं घर में भोिन बना रही है सोचलयों कया इचछा

होिी है भोिन के पीछे? एक वोह ज्थति होिी है कक कोई इचछा नहीं है कक रोि भोिन बनाना है, पररवार के ललए

भोिन बना रहे है सुब को खखलाना है I लेककन एक इचछा यह भी हो सकिी है भोिन बहोि िे्िी बने, सब मेरी वाह

वाह करें, मेहमान आयें है िो कहें वाह ऐसा भोिन िो आििक खाया ही नहीं था I और सूकम रूप से देखें मनुषय के

मन में एक सूकम किललंग होिी है मेरे पररवार के ललए भोिन, बचचो के ललए, पति के ललए भोिन बना रहे है और सव्म

शे्ठ भावना कौनसी हयोंगी? ककसके ललए बना रहे है? बाबा के ललए बना रहे है, उसके भंडारे से बना रहे है, उसके बचचो

के ललए बना रहे है I खायेंगे िो वही, ना बाबा खायेगा और ना वोह भोिन ककसी िरह से और ककसी के काम आएगा,

बाबा को केवल हम ्वीकार कराएँगे और हमारा पररवार ही खायेगा लेककन इस भावना का बहोि बड़ा इफ़ेकि भोिन
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पर हदखाई देगा कक बाबा यज्ञ से भोिन बन रहा है हम बाबा के ललए बना रहे है, इस भोिन को बाबा के सभी बचचे

खायेंगे, उनका कलयाण होगा I

हम अपनी भावनाओ को चेक करें I भाई लोग धयान दें आप सारा हदन काय्म कर रहे है, कमाने के ललए काम कर रहे है

आपको पैसा लमल रहा है, नेचुरल बाि है वोह लमलेगा ही कम्म इसललए आप कर रहे है कक उस पैसे से आपके पररवार

कक पालना होगी i यहदआप अपनी इस भावना को चेंि कर दें हम कम्म कर रहे है परमािम अथ्म यह पररवार मेरा नहीं

ककसका है? ककसका है? सचमुच बाबा का है या यहाँ बैठ कर केह रहे है? बाबा का है यह पररवार, हम बाबा के ललए कम्म

कर रहे है वोह इन सब कक पालना कर रहा है I इस भावना को बहोि अचछछी िरह से अपने अंदर ले आयें किर देखें

आपको कम्यो का कैसा आनंदआएगा,कम्म आपको प्रभाववि नहीं करेंगे औरआपके पररवार कक पालना ककिनी अचछछी

होिी रहेगी I कयूंकक केवल िन से ही पालना नहीं होिी भाई लोग िो पढ़े ललखे है समिदार है मािाएं भी समिदार है

धयान दें केवल िन से ही पररवार कक पालना नहीं होिी िन िो बबगाड़िा भी है, मािाओं को अपने बचचो में अचछे

सं्कार डालना आिकल डालें नहीं िा रहे है, भाइययों को भी अपने सं्कारो का सुंदर प्रभाव पररवार पर डालना इस

पालना कक बहोि आवशयकिा है I िन कक पालना से ही यहद पररवार अचछे होिे िो बहोि िनवान है दुतनया में लोग,

भारि में ही बहोि है I हम उन िनवानो कक बाि नहीं करिे जिनके पास अरबो कक समपति है उनकी जिनके पास भी

धथक धथक िन है, िो अपने पररवार कक भी धथक धथक पालना कर रहे है लेककन येही िनऔर येही पालना पररवारयों में

ककिना िनाव भी पैदा कर रही है ना?

में आप सभी को इस िॉवपक में ही येही धयान हदला देना चाहिा हूँ यह भी अंडरलाइन करें आने वाले लगभग पांच

सालो में यह ददखाई दे रहा है कक हर रनुषय के पास धर्मराि कक सिाओ का एक सवरुप रहेगा समि्धो रें कड़वेपन

कक सिाएं I िो सिाएं सरथूल नहीं है, यह सिाएं पथूरी तरह रानलसक है I यह बढ़िा िा रहा है पररवार, पररवार में

अपनयों से गलि वयवहार, अपनयों से गलि रर्पांस, अपने लोगो से कड़वाहि, अपने लोगो से िकराव, जिनसे हम

बहोि ्यार रखिे है, जिनके ललए मनुषय अपना सारा समय दे रहा है उनसे गलि वयवहार, उनसे सुनने पड़ेंगे गलि

बोल, उनसे सुनने पड़े इंसजलिंग बोल कैसा लगेगा? सब समििे है ना? कैसा लगेगा? यह सिाएं बढ़िी िा रही है I

लेककन यह सिाए,ं सिाएं उनके ललए हयोंगी जि्हयोंने िीवन में कामना युकि होकर बचचो के ललए काय्म ककया है,

जि्हयोंने तन्काम भाव से उ्हयोंकी पालना कक होगी, जि्हयोंने इस भावना से उनकी पालना कक होगी कक बाबा के है

सब, बाबा के यज्ञ से सब कक पालना हो रही है, हमारा सब कुछ बाबा का है उनको दुसरो के दुवय्मवहार का गलि इफ़ेकि

नहीं आएगा I साथ ही साथ हमने पीछे बहोि समय िक एक प्रोिेकि िैसा चलाया अपने यहाँ आप भी सुनलें उसको,

उस प्रोिकि को नाम हदया - नो इफ़ेकि I हमारे मन पर ककसी भी चीि का बुरा इफ़ेकि ना हो, बहोि धयान देने योगय

बाि है हम अपने को ऐसा शजकिशाली बनाए,ं हम अपने को ऐसा सरल धचि बनाएं, हम ऐसा तन्काम भाव अपने

अंदर िागृि करें िाकक दुसरो कक हर बाि हमें वपंच ना करें I कई लोगो ने अपने को ऐसा सेंलसहिव बना ललया है,

नािुक बना ललया है दूसरे ने िरा सा कुछ कहा बहोि वपंच ककया, बहोि किललंग आ गई, ख़ुशी नषि हो गई, नेगेहिव

धचंिन चलने लगा, ब्रेन पर इफ़ेकि होने लगा I कुछ चीिो को हमें साकी हो कर देखना ही है, कुछ चीिो को हमें देखिे

हुए भी नहीं देखना होगा I अभी से सबआदि डालें यह ववनाश काल कक िैयारी है कुछ चीिो को देखिे हुए नहीं देखना

होगा, कुछ चीिो को साकी होकर इस दृज्ि से देखना होगा कक यह इनका अपना पाि्म है I यह मेरे बचचे है इस मेरेपन

से ऊपर तनकलना ही पड़ेगा, यह आतमाएं है और यह इनका अपना पाि्म इनका अपना भागय है उसमें कोई कुछ नहीं

कर पायेगा I हम नो इफ़ेकि पर धयान दें, नो इफ़ेकि I परिेकि माना नो इफ़ेकि धयान देंगे सभी बाबा के महावाकय

पर बहोि पहले यह मुरललयां चला करिी थी समपूण्म का अथ्म है कोई भी बुरा प्रभाव मन पर नाआयें I
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िो हम कम्म केत्र पर रहिे है, तनरंिर हम कम्म में ग्र्ि रहिे है, अब हम अपने कम्म करने कक कला को थोडा सा बदलेंगे

I सभी धयान दें हम कम्म शुरू करिे है और यहद हम यह सोचके करिे है कक मुझे बाबा कक याद में रहके कम्म करना है िो

िुरंि ही कोनसी चीि हमें भुला देिी है? थोड़ी िलदी बहोि िलदी हम भूल िािे है ना सब कुछ? यह िो सब के ललए

समभव नहीं है कक कोई तनरंिर बाबा के ्वरुप पर ज्थि रहिे हुए कम्म ककया िाएँ इसके ललए िो चाहहए बहोि बड़ा

अभयास I यह वही कर सकिे है जि्हयोंने योग के बारें में बहोि अचछछी सािनाएं कक हो कक बुव्धि बाबा के ्वरुप पर

ज्थि रहे और तनचे हाथ काम करिे रहे I अचछछी सािना कक िरुरि है बबच बबच में अभयास करेंगे सभी बुव्धि बाबा पर

हाथ कम्म में, साथ साथ यह प्रैजकिस भी बहोिआवशयक है कक में आतमा इस देह के दवारा इन हाथयों के दवारा कम्म करा

रही हूँ I यह बहोि सहि अभयास है सभी इस पर धयान देंगे इस परऔर प्रैजकिस कक िाएँ I

मािाएं भोिन बनािी है धयान दें शुरुआि करें इस चीि से में आतमा हाथयों के दवारा भोिन बना रही हूँ, इससे आप

देखेंगे कम्म का प्रभाव आपके ऊपर नहीं आएगा I दूसरे संकलप को चेंि करें, अपने ववचारो में चेंि लाएं कक मुझे हर

कम्म का आनंद लेना है कक हर कम्म आनंद दें I कम्म थकाये नहीं संकलप मनुषय को थकािे है ना? कम्म नहीं थकािा है

कया थकािे है? संकलप I हम िो थके हुए थे अब किर काम करना पड़ेगा? बस काम से पहले ही थक िायेंगे लेककन

यहद हम अपनी ऐसी नेचर बना दें कक हमें हर कम्म को ए्िॉय करना है िो वोह कम्म शुरू कर के हर कम्म का आनंद

लेना है हर कम्म हमारे ललए आनंद बन िाएँ I कम्म िो हमें रोि करने है ना? िो मनुषय कम्म नहीं करेगा वोह योगी बन

सकेगा? उसके ललए िो बबलकुल कहठन कयूंकक िो जििना फी रहेगा उसका मन उिना ही फीली भागेगा, वयथ्म में

भागेगा I िो जििना कम्म में वय्ि है वोह उिना ही अचछा योगी बन सकिा है कयूंकक मन कम्म है उससे बहार नहीं है

बुव्धि को बाबा में लगाना अति सरल होगा I

कई लोग ऐसा अनुभव सुनािे है के जिस हदन हम सवेरे बहोि पावरिुल योग कर लेिे है उस हदन पांच बिे के बाद

बबलकुल अलबेलापन रहिा है हदनचया्म में,और जिस हदन सवेरे अचछा योग नहीं रहिा उस हदनआठ बिे के बाद हम

बहोि चु्ि रहिे कक आि योग अचछा नहीं हुआ कमाई नहीं हुई अब सारा हदन कमाई करनी है I यह एक हयूमन

सायकोलोिी है सवेरे बहोि अचछा योग हो गया िो आतमा बहोि िृ्ि हो गयी िो यह िृज्ि कभी कभी अलबेलेपन

में बदल गयी I सवेरे अचछा योग नहीं हुआ िो चु्ि रहे िैसे कोई आि मुझे केह रहा था ववदेश कक एक िीचर बहेन

लमल रही थी कक हमारे देश में एक छोिा सा देश है कक इिनी शांति है कक सभी अलबेले हो गए है ब्राहमण I थोडा सा

झगड़ा चलिा रहिा है देश में िो चु्ि रहिे है सब को सकास देनी है, योग करना है पिा नहीं िलदी ववनाश हो िाएगा

I िो कभी कभी ववघन सम्याएं मनुषय को चु्ि बना देिी है I

हरें ्ठंडा नहीं होना है I धयान दें वपछले सीिन कक एक बहोि सुंदर बाि पर िो कम्मयोग से िुडी है शे्ठ ्मृति से कम्म

आरमभ करना और सािारण ्मृति से कम्म आरमभ करना दोनयों में महान अंिर है I इसललए हम इस प्रैजकिस को

अपना सं्कार बनाए,ं अपनी नेचर बनाएं कक िब हम एक काम शुरू कर रहे है िो हम कोई सुंदर ्मृति से कम्म

प्रारमभ करें Iऔर सभी आि से ही अपनी हदनचया्म के कम्यो को िरा बाँिलें कुछ हह्सो में आठ दस िरह के कम्म यहद

हम करिे हो िो अलग अलग कम्म में अलग अलग ्मृति से प्रारमभ करें I बहोि सरल िरीका है यह भोिन बना रहे है

यह अभयास कर लें, मािाओं को में पूछिा हूँ कौन कौन रोिी कक सेवा में है हाथ उठाओ िरा? देखो एक अभयास कल

से आप सब चालू कर देंगे भूलेंगे नहीं एक दुसरो को याद हदलाएंगे एक रोिी बेलने में दो बार संकलप करना है में परम

पववत्र आतमा हूँ I मािाओ को बहोि लसखाया मेने िाकक आपको यहीं आदि पड़ िाएँ और घर में िाकर हर एक रोिी

बेलने में दो बार अभयास हो िाएँ,कर सकिे है?करेंगे ही I

िो शबिी कािने में है वोह मािाएं हाथ उठाए?ं धथक है Iआप शबिी काििे हुए भी यह नहीं कक बस यह कािना है, इिर
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करना है, छोिा कािना है, बड़ा कािना है इसमें बीिी हो िाएँ I शबिी काििे हुए दो अभयास करेंगे सभी आप यह ना

सोचना कक रोिी वालयों को एक बिाया और शबिी वालयों को दो, आप भी कर सकिे है पहला अभयास येही कक में परम

पववत्रआतमा हूँ I में अलग अलग इसललए बिा रहा हूँ कयूंकक रोिी बेलने में हर रोिी में पररवि्मन होना है, शबिी कािने

में वोह मनोज्थति नहीं है I दूसरा आप बबच बबच में अभयास करेंगे बाबा का एक बहोि शीिल िाउंिेन मेरे ऊपर पड़

रहा है, बहोि अचछा अनुभव होगा आपको I थोडा थोडा बबच बबच में अगर आपको सवेरे दो घंिे कािनी है, कलास के

बाद दो घंिे सामको तिन घंिे िो आप बबच बबच में यह अभयास करलें बाबा एक बहोि शीिल िाउंिेन, ककरणे मेरे

ऊपर पड़ रही है I

भाई लोग िब घर से बहार तनकलिे है िो कुछ अचछछी अचछछी ्मृतिययों के साथ तनकलेंगे में राय दंूगा ककआप िुरंि िो

िलदी िलदी ना्िा करके और लेके काम पर ना िाएं I तिन लमनि बैठेंगे कम से कम और उसमें केवल योग नहीं

अचछछी ्मृति, कया ्मृति में अब शे्ठ कम्म करने के ललए अपने कम्म केत्र पर िा रहा हूँ, बाबा मेरे साथ रहेगा हिार

भुिाओ सहहि I संकलप करलें, ववज़न बनालें, सीन देख लें हिार भुिाओ सहहि सव्म शजकिवान मेरे साथ चलेगा I में

सारा हदन बाबा के ललए कम्म करूँगा, मेरे कम्म बाबा के ललए बहोि सुंदर संकलप है यह मेरा हर कम्म बाबा के ललए होगा I

रोि संकलप देंगे अपने को आि का मेरा हर कम्म प्रभु प्रति और सामको वावपस करेंगे सब िुिको अवप्मि, आि िो

कम्म ककया वोह सब िेरे हवाले I इसी ्मृति से साथ घर से बहार तनकलेंगे,आपके पास िाने के ललए बाइक है, ककसी

के पास कार होगी,कोई साइककल पे चलिे हयोंगे िैसे ही आप अपने वाहन का प्रयोग करना प्रारमभ करें यह भूले नहीं में

मा्िर सव्म शजकिवान और ववघन ववनाशक हूँ I यह दो ्मृतियाँ बहोि सुंदर है िो हमें आने वाले समय में बहोि

काम आएगी, बहोि बहोि I इसको हम अपनी नेचर बना लेंगे I ऑकिस में िब आप िा बैठे एक ्मृति से काम

प्रारमभ करें में आतमा इस िन में अविररि हुई हूँ, आँखयों से देख रही हूँ एक ही प्रैजकिस कर लें आँखयों से देख रही हूँ I

थोड़ी देर कक यह प्रैजकिसआपके कम्यो पर अलोककक छाप छोड़ेगी, बबच में िब आप थोडासा थक िाएँ, काम करललया

आपने दो घंिा अबआप ररलैकस होना चाहिे है िो िैसे मनुषय सोचिा है कक भाई थक गए थोडा लेि लें, ववशाम करलें

आप सोचेंगे अब थक गए है चलें अपने घर शांतििाम एक लमनि के ललए ववशाम कक ज्थति में I बहोि अचछे अनुभव

होिे रहेंगे ऐसे लभ्न लभ्न कम्म में लभ्न ्मृति I

आपका काय्म पूरा हो िाएँ आप घर वावपस चल रहे है संकलप करो आि का यह ऑकिस का डामा पूरा हुआ, ऑकिस

का कोई इफ़ेकि मुझे अपने घर नहीं ले िाना है I अब में अपने लौककक घर में िो बाबा का घर है, बाबा का यज्ञ है

वावपस िा रहा हूँ, में एकिर हूँ इसी ्मृति से साथ घर लौिे I आपको अनुभव होगा कक ऑकिस के आठ घंिो का कोई

इफ़ेकिआप घर नहीं ले िा रहे है कयूंकक यह हो रहा है ऑकिस का इफ़ेकि घर पर और घर का इफ़ेकि ऑकिस में हमारे

साथ चलिा है और हमारी अलौकककिा को नषि कर देिा है I लड़ाई हुई होगी ऑकिस में ककसी से गु्सा उिरेगा घर

में आकर बचचो पर होिा है या नहीं? होिा है I वहीँ लॉक उप कर आयें उन सब चीिो को,आप ्नान कर रहे है संकलप

करें यह देह मेरा मंहदर है, भोिन खा रहे है संकलप करें यह कार है इसमें िरा फयूल भर रहे है, पेटोल भर रहे है, इसको

भोिन दे रहे है I ऐसी अलग अलग ्मृति अलग अलग कम्म में तनजशचि करलें I

सोते हुए कभी नहीं भथूलना है रन के सारे िोि िािा को अरप्मत I अगर संकलपो से अरप्मत नहीं होते तो ललख कर

अरप्मत करेंग,े अंतर देखेंगे आप, आपके मन को कोई चीि बोखझल कर रही है उसको बाबा के नाम एक पत्र के रूप में

ललख दो बाबा को पहयोंच गया वोह उसे ख़तम कर दो I सवेरे आप उठेंगे मन बबलकुल फेश रहेगा बोि से मुकि हदखाई

देगा I साथ साथ सारा हदन कम्म केत्र पर रहिे हुए वािावरण का कोई भी प्रभाव हमारे ऊपर ना पड़े इसके ललए ककसी

एक दो ्वमान को साथ लेकर ही चलें सदा में एक महान आतमा हूँ, में इषि देवी हूँ I मािाएं अनुभव कर सकिी है घर
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में कुछ काम करने िा रही है आप इस ्मृति के साथ घर से चलो में इषि देवी हूँ I आप से वाइब्रेश्स िैलिे रहेंगे,

सकास लमलिी रहेगी आतमाओको यह बहोि अचछछी ्मृति है I ऐसी ्मृतिययों के साथ कम्म प्रारमभ ककया िाएँ I

िो बहोि अचछा अभयास करना चाहिे है कम्मयोग का वोह इस अभयास पे धयान दें बाबा कक ककरणे पड़ रही है सब से

अचछा पावरिुल अभयास है यह I बाबा का एक सुखद िाउंिेन पड़ रहा है हमारे ऊपर I एक बहोि अचछा संकलप इस

मुरली से हम सीखिे है िो अभी चली बाबा कक आप ककसी भी हदन करके देखो िरा एक हदन पूरा दो उसमें और रोि

िो उसको नेचुरल रूप देना ही है I आप सभी ने देखा बाबा ने मुरली चलािे ककिने ्यार भरे शबद बोले हम सब के ललए

- रािदुलार,े लाडल,े रािे बचचे I ककिने अचछे शबद थे, यह बनाविी शबद थोड़े ही थे ररयल भगवान् ्यार कर रहा था I

लाडले बचचो बहोि अचछे शबद थे अपनी वृजति को कलयाणकारी बनाओ, लाडले बचचो बाप िो िुमहे ववशव कक ्िेि

पर हीरो एकिर बनाना चाहिा है आप बाबा के चेहरे को भी देख ललया करो यह सुनिे हुए िो आप िरा याद करके देखें

एक हदन I

में एक हदन एकसपेररमेंि के ललए केह रहा हूँ बाबा मुझे बहोि ्यार करिा है इस संकलप का इफ़ेकि देखें I यह संकलप

नहीं कक बाबा मुझे ्यार नहीं करिा, अब मेरे से िो यह गलिी हो गई आि बाबा मुझे ्यार नहीं करिा ऊपर आँख

हदखा रहा होगा, बाबा ककसी को आँख नहीं हदखिा, बाबा िो दृज्ि देिा है ना? उसकी दृज्ि में आँख हदखाना थोडा ही

होिा है, उसकी दृज्ि में िो समपूण्म ्यार झलकिा है ना? वोह िो ्यार देने आया है उसको पिा है ककसी के पाप या

पुणय वोह िो उनआतमाओ का अपना अपना खेल है I पाप कषि दे रहे है, पुणयआतमा को सुख दे रहे है I बाबा िो राह

हदखा रहा है ना हमें? िो एक हदन उठिे ही आप संकलप करो बाबा मुझे बहोि ्यार करिा है, ्यार का सागर भगवान्

मुझे बहोि ्यार करिा है I हदन में दस बार सोचके देखना मुरली में िब िकआओिब िक इस बाि को कई बार याद

कर लेना बाबा मुझे बहोि ्यार करिा है I किर सामको करना बाबा मुझे बहोि ्यार करिा है, करिा है या नहीं? या

झूठा मुठा संकलप होगा? मन को खुश करने वाला िो नहीं ना? ्यार करिा है बाबा बहोि I आपको उसके ्यार कक

बहोि अचछछी किललंग होने लगेगी और यह ्यार ककसका ्यार है सोचो? जिसके बारें में कभी हमने कलपनाएं भी नहीं

कक थी कक भगवान् हमें ्यार करेगा I हमने िो सोचा था कक बड़ा डांिेंगे, दंड देगा, िम्म राि है ना? पाप ककये है यह

करेगा, वोह करेगा और िब वोह आया िो कया देखा? बहोि ्यार करिा है I उस ्यार में भी िो आतमाएं कुबा्मन हो

रही है ना? उस ्यार में आतमाएं अपने यह िो ववष है ना? ववष सागर, ववषय सागर इस ललए िो कहा संसार में यह

पांचो ववकारो का ववष आतमाएं ख़तम कर देिी है ना उस ्यार में I िो उसके ्यार में मगन रहने के ललए यह संकलप

बहोि अचछा है कक वोह हमें बहोि ्यार करिा है I िब भी ऊपर को देखो ्यार कक दृज्ि दे रहा है बाबा, उसकी दृज्ि

से िो वाइब्रेश्स फ़ैल रहे है उसमें भी अति अति ्यार है, ्यार के सागर िो कोई िुलना भी नहीं हो सकिी I

अब ला्ि बाि पर आिायें, कर्मयोगी िनने के ललए कर्मेज्द्रियजित िनना आवशयक है I िि कक यह भी सतय है कक

योग से ही हर कर्मेज्द्रियजित िनते है I आँखयों का रस, कानो का रस, िीभ का रस, मुख का रस, सांसाररक िो सुख

सािन है इनका रस आतमा को बांिे रखिा है तनचे रखिा है I ऊपर चलना है, ्मृतिययों को ऊपर रखना है िो ज्ञान के

बल से हमें इन कम्मेज्द्रिययों के रासो को िीरे िीरे हलका करिे करिे इन पर ववियी बन िाएँ I में आपको एक बाबा कक

बहोि सुंदर बाि याद हदलादंू, िो रोि मुरली सुनिे है उ्हें िो िुरंि याद आिायेगी साकार मुरली में - रें इस तन रें

आता हथूँ तो इसे वाइबेश्स देकर इसकी कर्मेज्द्रियों को शीतल कर देता हथूँ I बहरा िािा के ललए I िो लशवबाबा सुप्रीम

पॉवर ब्रहमा बाबा के िन में आयें और यहाँ बैठिे ही उसके वाइब्रेश्स िैलने लगे हयोंगे ना आप वैसे भी समि सकिे है

सारे शरीर में िैलिे हयोंगे और भगवान् के वाइब्रेश्स िैलें िो अंग अंग शीिल हो िािे है I हम भी यह अभयास करलें

योग भी हो िाएगा और कम्मेज्द्रिय जिि बनने का सब से सुंदर सािन बन िाएगा में परम पववत्र आतमा भृकुहि के
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बबच में बबरािमान हूँ, मुझ से िो पववत्र ककरणे सारे शरीर में िैलिी है ब्रेन में और सारे शरीर में इससे मेरे अंग अंग

शीिल हो रहे है I इससे ही अंग अंग शीिल हयोंगे कयूंकक अंग अंग ि्म ि्म कक ववकारो कक अजगन समायी हुयी है

हम सब िानिे है, कोई छुपी हुई बाि नहीं है कलयुग के अंि िकआिे आिे पाप कम्म और ववकार इन सब कक अजगन,

अशु्धि वाइब्रेश्स, नेगेहिव एनि्ती अंग अंग में समां गई है मनुषय के I िो िो कुछ आतमा में है वोह देह में भी समां

गया है हम कम्मेज्द्रिययों को शीिल करेंगे वाइब्रेश्स देकर लेककन ज्ञान के बल से धयान दें िीभ का रस, वयथ्म सुनने का

रस,आँखयों से वयथ्म देखने का रसऔर मुख से वयथ्म बोलने का रस इन रसो से ्वयं को वैरागय हदलाएं I

आिकल युवावग्म के ललए इंिरनेि और िीवी बहोि खिरनाक, घर घर में एिम बम ड़ाल हदया है ना माया ने? िो

इंिरनेि खोलिे है, वेबसाइि खोलिे है उसपे गंदे सीन देखिे है किर कहिे है कक पववत्रिा बहोि कहठन है I मुख को

करना हो मीठा लमठाई खखलाकर और खा रहे हो नमकीन चीिे कहिे है मुख मीठा ही नहीं होिा नमकीन हो गया, कैसे

होगा भाई मुख मीठा? मुख मीठा करने के ललए िो लमठाई खानी पड़ेगी ना? एक कुमार का मुझे फ़ोन आया, मुझे

पववत्रिा में यह यह कठनाई हो रही है कया करू?ं मेने उसको एक दूि का प्रयोग लसखाया िो में लसखािा रहिा हूँ

कलास में I कल फ़ोनआया कक मेरा सब कुछ धथक हो गया पर अब में आपको बिा देिा हूँ मेरी सम्या एक ही कारण

से थी कक में िीवी बहोि देखिा था I मेने कहा किर बनना चाहिे हो समपूण्म पववत्र और देखिे हो िीवी यह कैसे होगा?

कहा बस अब िो मेने छोड़ हदया उसी हदन से छोड़ दी थी I

िो हम िरा धयान दें हमारी आँखें ककस रस के अिीन है, बनना है समपूण्म पववत्र और देख रहे है अपववत्र चीिे िो लकय

कैसे लमलेगा? बनाना है मन को तनरसंकलप और सुन रहे है सारा हदन वयथ्म बािें िो तनरसंकलप कैसे हयोंगे? बनाना है

्वयं को वयथ्म से मुकि और पढ़िे है ग्दी ककिाबे िो वयथ्म कैसे समा्ि होगा? िो िो हमारा लकय है उसकी और

चलने के ललए हमें इन बाहय रस के संसार के िो कलयुग के अंि में अति में आगये है I िब अख़बार नहीं छपिे थे,

िब ग्दी ककिाबे नहीं छपिी थी,िब इंिरनेि, कं्यूिर और यह िीवी नहीं थे िब मनुषय कािी सुरककि भी था आि

मनुषय को ववकारो कक गहराई में ले िाने के ललए यह सािन बहोि आ गए है घर घर में और युवा वग्म इनमें बड़ा रूधच

लेिा है, अपने को इसके अिीन कर बैठिा है I धयान हदलाएंगे िो मािाएं अपने बचचो को चररत्रवान बनाना चाहिी है

वोह उ्हें अचछछी िरह लसखाए,ं संयलमि कराएं िीवन को यह बहोिआवशयक होगा I

अब िो ज्ञान और योग ललए हुए है वोह धयान दें कया खाना है, कया नहीं खाना है ऐसे नहीं वोह शजकिशाली आतमा

भोिन के ्वाद के अिीन हो गयी हो? सोचो कैसा लगिा होगा बाबा को? मा्िर सव्म शजकिवान आतमाएं िीभ के

अिीन? कक यह खाना ही है खाके भले ही पछिाएं, खाके भले ही प्रतिज्ञा करें कक अब किर नहीं खायेंगे बहोि कषि हो

गया I मारे गए अब िो शरीर में डाईबबहिस बढ़ गई, यह हो गया, वोह हो गया किर धथक होगये िो चलो कया हो गया

किर खा लेिे है I यह अिीनिा नहीं, कम से कम िीभ पर कणटोल I बचपन हम एक बाि सुना करिे थे कक एक

स्यासी बहोि अचछा अभयास करिा था िलेबी खाने को दी उसने िीभ को िलेबी हदखाई और िेंक दी लमििी है,

देख ली ना?खाना नहीं है नहीं िो इसके अिीन हो िायेगी कल और िलेबी मांगेगी I जिसको अचछछी सािना करनी है

उनको इस िरह के तयाग ककआवशयकिा है कम्मेज्द्रिययों के रसो का तयाग, बुव्धि के अहम का तयाग यह सव्म शे्ठ तयाग

है िो हमें कम्मयोगी बनािे है I

देखने पर भी धयान देना है, सुनने पर भी, िीभ के ्वाद पर भी और मुख से हम कया बोलिे है, ककिना बोलिे है अब

िो समय आ गया है बाबा कक उन बाियों को हम किरसे अपने िीवन में लाएं I पचास शबदो का काम पांच शबदो में हो

िाए ऐसे बोल पर कणटोल हो, यह नहीं पांच शबदो में िो बाि कही िा सकिी है उसके ललए हम पचास शबदो का

प्रयोग कर रहे हो यह वयथ्म में वाचा कक शजकि को नषि करना होगा I धयान दें हम यह हमारे हाथ में है अपने हाथ में है



07. Karm Main Yog Ka Prayog (7033-5 Pravachanmala-Surajbhai )

Page 8 of 9

ना हम ना सुने? या वयथ्म बािें सुनाने वाला आ गया वोह िो हमारा फेंड है उसे हम कहेंगे कक हमें नहीं सुनना है िो वोह

नाराि हो िाएगा? अब वोह हमारा फेंड है या और कुछ िब वोह हमें वयथ्म बािें सुना कर हमारे मन को ववचललि कर

रहा है, कोई यज्ञ कक गलातन कर रहा है, कोई महान आतमाओ कक गलातन करें िो वोह हमारे ललए कलयाणकारी नहीं

होिा I हमें धयान देना है जिन बाियों को सुनने से हमारी भावनाएं ववकृि होिी हो, यज्ञ के प्रति हमारा प्रेम कम होिा

हो, यज्ञ कक महान आतमाओ के प्रति हमारी दृज्िकोण नेगेहिव होिी हो ऐसी बािें हमें नहीं सुननी चाहहए I कयूंकक

हमारी भावनाएं बबगड़ने का नुकसान हमें ही होगा, सूकमिा से इस बाि को िानलें I हमने यहद हमारी भावनाएं

बबगाड़ी िो हमारा अपना िीवन सु्क हो िाएगा, डाई हो िाएगा, बबलकुल ड़डप्रेसन ककऔर बढ़ िायेंगे I

हमें अपनी भावनाओको बबगड़ना नहीं है I िो हमें कम्मयोगी बनना है सभी संकलप करें -कर्म का हर पर प्रभाव ना हो

िािा को प्रभाव हर पर ्ाया रहे I कर्म रें हर इतने वयसत ना हो िाएँ कक सि कु् भथूल िै्ठे, कर्म इतने जयादा ना हो

िाए कक िाकी काय्यो के ललए सरय ही ना लरले I बहुिो के साथ यह भी हो गया है कयूंकक कम्मयोगी बनने के ललए हमें

कम्यो से थोडा थोडा समय तनकाल कर पांच लमनि, दस लमनि िैसे हमारे यहाँ टैकिक कणटोल एक एक लमनि चलिा

है I ऐसा समय तनकाल कर अभयास करने कक भी बहोि आवशयकिा है, बबना अभयास के जिसे हम िप्या कहिे है,

बबना िप्या के हमारी बुव्धि ज्थर नहीं होगी I हम चाहें कक िप्या ना करें और कम्म का प्रभाव भी हम पर ना हो ऐसा

नहीं होगा I िो कम्मेज्द्रिययों को जििना है उससे हमें कम्मयोगी बनना है और कम्मयोगी बन कर कमा्मिीि अव्था कक

और चलना है I

ला्ि बाि आप सब को केह दँू कमा्मिीि अव्था कक बहोि गहरी डेकिनेशन बाबा ने दी है कमा्मिीि अव्था माना

कम्म के प्रभाव से मुकि और कम्म के पररणाम के प्रभाव से भी मुकि I दोनयों से परे रहने वाली आतमा ही यहाँ रहिे हुए

ही कमा्मिीि है I यह नहीं कम्म का प्रभाव पररणाम अचछा बुरा लाभ हातन, हार जिि यह िो होगा ही उसका प्रभाव

ज्थति पर आिायें I हार हो गयी िो भी कमा्मिीि अव्था का अथ्म है हार का प्रभाव मन पर नहीं, बहोि जिि हो गयी

बहोि महहमा लमल गई उसका प्रभाव मन पर उस िरह नहीं कक लोगो को हदखाई दे कक वाह देखो इसको सुन कर यह

लोग बहोि खुश हो गए I एकरस सभी प्रभावयों से मुकि रहने वाली आतमा कमा्मिीि होिी है I िो हम सभी धयान देंगे

कम्म करिे हुए अचछे अचछे अभयास मािाओ को भूलना नहीं है एक दूसरे को याद हदलाएंगे िो आने वाले लोग

कंफ़ेर्स हो रही है ना बहोि अचछछी?आपके पववत्र भोिन का प्रभाव सभी भाषणो से भी सुंदर होगा I आप ककचन में

भाषण कर सकिी है िैयार जिसका प्रभाव खाने वाले के मन को बहोि सुंदर, पववत्र शु्धि करने वाला हो िाएगा I

-:ओरशांनत :-

-: कलास के चुने हुए पॉइंटस :-

 कम्मयोग के बबना कमा्मिीि नहीं हो सकिे और कम्मेज्द्रियजिि बने बबना कम्मयोगी नहीं बन सकिे I

 कम्मयोगी का सीिा सा अथ्म हुआ यह अथ्म दुतनया वाले नहीं करिे कम्म करिे हुए योगयुकि रहना I

 िाइम पर काम करना अचछछी कवाललिी है लेककन िाइम अगर मन में िेंसन पैदा कर दें िो वोह समय पर काम

करना बड़ा भारी करिा है, िनाव पैदा करिा है I

 यहद मनुषय तन्काम हो िाएँ, शे्ठ कामना के सहहि तन्काम का सीिा अथ्म हुआ कोई कामना नहीं लेककन

बबना ककसी कामना के मनुषय कुछ करेगा भी नहीं लेककन कलयाण कक कामना हो, सीिा सा अथ्म ले लें ्वाथ्म

कक कामना ना हो कलयाण कक कामना हो I

 यह हदखाई दे रहा है कक हर मनुषय के पास िम्मराि कक सिाओ का एक ्वरुप रहेगा समब्िो में कड़वेपन

कक सिाएं I िो सिाएं ्थूल नहीं है, यह सिाएं पूरी िरह मानलसक है I
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 हमें ठंडा नहीं होना है I

 एक रोिी बेलने में दो बार संकलप करना है में परम पववत्रआतमा हूँ I

 सोिे हुए कभी नहीं भूलना है मन के सारे बोि बाबा को अवप्मि I अगर संकलपो से अवप्मि नहीं होिे िो ललख

कर अवप्मि करेंगे,अंिर देखेंगे आप I

 कम्मयोगी बनने के ललए कम्मेज्द्रियजिि बनना आवशयक है I िब कक यह भी सतय है कक योग से ही हम

कम्मेज्द्रियजिि बनिे है I

 में इस िन में आिा हूँ िो इसे वाइब्रेश्स देकर इसकी कम्मेज्द्रिययों को शीिल कर देिा हूँ I ब्रहमा बाबा के ललए

 कम्म का हम पर प्रभाव ना हो बाबा को प्रभाव हम पर छाया रहे I कम्म में हम इिने वय्ि ना हो िाएँ कक सब

कुछ भूल बैठे,कम्म इिने जयादा ना हो िाए कक बाकी काय्यो के ललए समय ही ना लमले I


