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78. Ishwariya Maryadayen & Pavitrata - 10-06-2013 

ओम शां�त, 

अ	छ� चल रह� है भ�ी सब क� ?  हमारे कब से सकं�प थ ेक� मधुबन म  भ�ीया ँचले I  खाल� रहता था ना I 

पहले ट�चस' बहेनो का होता था उनका भी �नच ेगया तो खाल� रहता था I  तो इस प,व. भ0ूम का सबको बहोत फायदा 

हो, सब चाज' हो कर जात ेहै यहा ँसे I  मझु ेयाद आ रहा था आत ेहुए - बाबा ने कभी यहा ँहम  कहा है िजस �दन मधुबन 

�यथ� से म�ुत हो जायेगा यह �थान जाद ूक� नगर� बन जायेगा I  हजारो लोग देखने आत ेहै रोज I  इस धरती पर आत े

ह� 7द8यता हो जाएगी I  उ9ह  समज म  ह� नह�ं आएगा :या हो गया यहा ँपे आत ेह� I  तो 8यथ' को समा;त करने क� 

0लए बहोत सुदंर है यहा ँभ�ी चलना I  इससे 8यथ' भी समा;त हो जात ेहै और अ	छे वाइ=ेश9स भी फ़ैल जात ेहै I  आप 

सब भा?यवान है, नह� ंतो सब भाई बहेने यहा ँपे रहने के 0लए तरसत ेह� रहते है I 

ससंार म  दो शि:तया ं ह� सबसे बड़ी है चारो यगुD म  एक प�व ता का बल और दसूरा योग का बल I  

प,व.ता केवल एक धारणा नह�ं यह बहोत बड़ा बल भी है I  और यह बल उसके 0लए बल बन जाता है 

यह बड़ी सFूम बात है प,व. तो बहोत बाबा के ब	चे बन गए है लेGकन कुछ के 0लए प,व.ता बल बन 

गया है, कुछ के 0लए यह धारणा रह गया है, कुछ के 0लए यह सघंष' है, कुछ के 0लए यह आनदं है I  

प�व ता बल उसके &लए होता है जो अपने मन को साधारण और �यथ� सकं+प, से म�ुत कर के �वमान 

म- ि�थत हो जात ेहै I  तो यह बल Jकृ�त को पावन करने वाला होता है I 

म  आपको इसके बार  म  पांच Jिै:टकल बात  रखूगँा आपके सामने िजनको सभी को करना है 

:यूGंक प,व.ता क� या.ा बहोत लLबी या.ा है, बहोत सFूम या.ा है I  इतनी लLबी है क� जो सLपणू' 

प,व. बन गए वोह है अMट रतन I  उनक� सLपणू' प,व.ता के 0लए दसूरा शNद है सपंणू' �न,व'कार� I   

�न,व'कार� बहोत सुदंर है प,व.ता के 0लए I  जो बहोत प,व. बन गए, िजनका यOु समा;त हो गया वोह है 

,वजयी रतन बाGक १०० I  इतनी बड़ी सNजे:ट है यह हमार� I  लोगो ने तो मान 0लया था क� कलयगु म  प,व. 

बनना, सLपणू' प,व. बनना तो असभंव है I  लेGकन बाबा ने इसको सभंव Gकया कैसे? :या 0सखाकर? राजयोग 

0सखाकर I  .बना योग बल के प�व ता का बल आता नह�ं है I 

अब मझु ेपहल� बात याद आ रह� है ८२ क� मरुल� क� I  :यूGंक मेने उन 7दनD अपनी ;यTूरट� को परफे:ट 

करने के 0लए एक साल का JोUाम बनाया था I  हर हVत ेएक ,वशषे बात का अWयास करने का था I  तो मझु ेयाद है 

बाबा ने एक बहोत अ	छ� बात कह�ं मझुे ऐसा लगता था जैसे बाबा मेरे को कह रहा है इसी हॉल म  - तमु सोचत ेहो मझु े

सपंणू� प�व  बनना है पर नह�ं तमु यह सोचो म- परम प�व  आ2मा हँू I  पहल� बार सनुा था Zयान से शायद पहले भी 

बाबा ने कहा हो बहोत अदंर गयी यह बात म  परम प,व. आ[मा हँू I  बहोत अ	छा अWयास हुआ इस पर अब म  इसका 

कुछ ,वMतार आपको कहता हँू I 
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दे\खये हमारे सकं�पD म  बहोत बड़ी शि:त है I  अगर कोई मान ले क� UहMत म  रहत ेतो सLपणू' प,व.ता 

सभंव नह�ं कभी ]ोध आएगा, कभी अहम ्टकराएगा, कभी लड़ाई हो जाती है, इ	छाएं हो जाती है Jव�ृत म  रहत ेयह 

बात परू� सभंव नह� ंGकसी हद तक जा सकत ेहै हम I  अगर हम यह सकं�प रखत ेहै तो वसैा ह� होगा I  बहोत अ	छ� 

बात सभी अपने मन म  समा ले - िजस सकं+प को हम �वीकार कर ल-गे वह� हमार� ि�थ5त बन जाएगी, वह� हमारा 

जीवन बन जायेगा I  इस0लए दो सकं�प सभी को Mवीकार करने है म  परम प,व. आ[मा हँू और म  ,वजयी रतन हँू I  

उसके ,वMतार म  हम चल गे - म  परम प,व. आ[मा हँू जैसे ह� हम यह सोचत े है तो :या होता है? आ[मा से प,व. 

Gकरणे �नकल कर, सफ़ेद Gकरणे, हमारे परेु =ेन म  फैलती है और Gफर देह म  फैलती है I  इससे अगं अगं शीतल होने 

लगता है I  याद हो बाबा क� बात आपको, मरुल� म  आ चुक� है, साकार मरुल� म  - जब त6ुहारे अगं अगं शीतल हो जाय- 

तो तमु कहाँ तक पह,च गय-? याद नह� ंह,गी आपको तमु पह,च गए  तेा-यगु म- I  यानी प,व.ता क� सतो िMथ�त आ 

गयी अभी सतोJधान बाGक है उसके बाद भी I  तो बहोत ऊँची िMथ�त है I 

एक अWयास सभी कर गे - म  परम प,व. आ[मा हँू I  म  इसके पहले प,व.ता के बारे म  इसका मह[व :या है 

वोह आपके सामने रख दूँ - बहोत सFूम बात है अप,व.ता के कारण ह� जीवन म  ,वघन आय गे I  ,वघन आ रहे है 

अपनी ;यTूरट� को `थक कर ले ,वघन नaट हो जाय गे I  बहोत अ	छा अनभुव करना है सब को I  प,व.ता ,वbनD को 

नaट करने वाल� शि:त है I 

दसूर� बात जो बहोत बड़ी बात है प,व.ता से Jकृ�त पावन बनेगी I  ससंार म  कोई वcैा�नक इस बात को नह� ं

जानता क� यह जो Jकृ�त द,ूषत हो गयी है इसको `थक कैसे Gकया जाये ?  हमार� प,व.ता ह� Jकृ�त को पावन करेगी, 

और जब Jकृ�त पावन हो जाती है तो यह भारत भ0ूम को भरपरू कर देती है I  यह धरती सोने, ह�रे से भरपरू हो जाएगी,  

;यTूरट� धन सLप�त को आक,ष'त करती है I  जहाँ ;यTूरट� है वह�d पीस एंड JोMपेTरट� है जो इंि?लश जानत े है धन 

सLपदा है वह सम,ृO है I  तो प,व.ता क� बहोत बड़ी आवfयकता इस समय है Jकृ�त को I  ससंार हम  बदलना है 

Jकृ�त भी उसम  बदलनी है इस0लए बाबा हमे कहत े है तमु Jकृ�त के मा0लक हो I  त6ुहारे प�व  वाइ9ेश:स से ह� 

;कृ5त पावन बनती है, सतो;धान बनती है इस&लए हम इसके मा&लक है I   

इसी0लए माताएं बहोत बठै� है माताओ को एक काम करना है पहले भी 0सखाया होगा भ�ी म  और आप सब 

ने सनुा होगा :लासेज म  भी भोजन बनात े हुए अWयास करना है म  परम प,व. आ[मा हँू I  कौन कौन करती है 

माताएं? बहोत अ	छा और बढ़ा देना I  jबलकुल आप ,वfवास पवू'क जान ले - आपने अWयास शkु Gकया म  परम 

प,व. आ[मा हँू आपके ननैो, से हाथो से, ;योर वाइ=ेश9स भोजन म  भरने लगे I  दोनD फायदे हDगे आपके घर म  

प,व. वाइ=ेश9स फैलने लग गे और भोजन म  समाय गे I  जो उसे खायेगा उसका `च[त शOु होगा, उसके रोग समा;त 

हDगे I  प,व.ता सबसे बड़ी औस`ध भी है I  तो माताओ ंको जो नह�ं कर रह� उन सब को करना है I  भाइयD म  से कोई 

भोजन बनात ेहै? एक बनात ेहै I  खात ेसमय और खाने से पहले सात बार भोजन को laट� देकर, सात बार, म  परम 

प,व. आ[मा हँू I  तो आपके ननैो से ;योर वाइ=ेश9स भोजन म  चले जाय गे Gफर आप खाना I  
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देखो भोजन खाने क� बहोत अ	छ� ,व`ध आप सब अपनाएंगे माताएं भी भोजन खात ेहुए यह कर गी भोजन 

को laट� देके यह सकं�प कर  - ;कृ5त को ध:यवाद दो तमुने यह हम- यह सुदंर भोजन �दया बहोत बहोत थ>�स I  

तीसरा इस भोजन को बाबा को अ,प'त कर दो Gफर खाओ I  लेGकन बाबा को प�व  भोजन ह� अ�प�त ?कया जा सकता 

है I  कल मरुल� म  आ गया था बाबा जो परम स[य है वोह केवल स[य को ह� Mवीकार करता है उसके 0लए प,व.ता ह� 

सबसे बड़ी स[यता है I   

तो यह काम सबको करना है I  इस भोजन को खाने से आपके घर का क�याण हDगा, ]ोध समा;त हDगा 

सबका, `च[त शांत हDगा, ,वचार महान बन गे, ब	चो के चTर. म  व,ृO हDगी, ब	च ेचTर.वान बन जायेगे I  माताओ 

को अपने को बहोत िजLमेदार समझत ेहुए यह काम करना है I 

तो एक अWयास हुआ म  परम प,व. आ[मा हँू I  Jॅि:टकल� :या कर गे सभी - कुछ �नयम बना दे भ�ी से  

सवेरे उठत ेह� सात बार गडु Gफ0लगं स7हत गडु Gफ0लगं माना Mवीकार करत ेहुए अपने को आ2मा देखो और सात बार 

सकं+प करना म- आ2मा परम प�व  हँू I  ;यTूरट� बढ़ने लगेगी, आपके मन म  चलने वाला यOु समा;त हो जायेगा, 

पसदं है? 

भोजन का दसूरा अWयास - भाई लोगो को कह�ं ना कह� ंTरfतदेाTरयD म  जा कर भोजन करना ह� पड़ता है I  

आप बताएँगे नह� ंबहेनो को नह� ंतो कह गी :यू ँखाया? कुछ Tरलेशन0शप ऐसे होत ेहै िजसम  खाना ह� पड़ता है I  यह 

,व`ध आप अपनाना इमजn9सी म  येह� वोह ,व`ध है िजसको बाबा कहत ेहै - तमु योग बल से ससंार को पावन करत ेह, 

�या भोजन को पावन नह� ंकर सकत?े भोजन को पावन करना I  वसेै भी आज कल जो भोजन आ रहा है बाजार से भी 

वोह द,ूषत आ रहा है ससंार म  सार� बीमाTरया ँभोजन से बढ़ रह� है I  कुछ टावर से, टावर लगे हुए है ना? मोबाइल के 

ट�वी के और कुछ भोजन से I  भोजन म  ऐसी ऐसी चीज ेडाल� जा रह� है आम को ऐसे ऐसे साधनD से पकाया जा रहा है I  

उनम  बहोत अश,ुO है, उससे बीमाTरया ँहोती है इस0लए माताओ ंको सNजी और भोजन गरम पानी से धोना चा7हए I  

अ	छे गरम पानी से उसम  कुछ भी ऐसा वसैा `चपका रह गया हो वोह नaट हो जाये और बाGक जो अदंर चला जाता है? 

अब देखो मानलो बगैन क� खतेी पे �छडकाव Gकया बpगन के उपर भी पड़ा तो अदंर जायेगा या नह�?ं अदंर समाएगा 

कुछ न कुछ तो आप उसे laट� देत ेहुए म  परम प,व. आ[मा हँू यह अWयास कर गे तो अदंर क� उसक� सार� इLपTुरट� 

समा;त हो जाएगी और यह अWयास अपनी ;यTूरट� को भी बहोत महान बनाएगा I   

तीसर� बात म  ,वजयी रतन हँू I  सोच के देख गे सभी I  यह ससंार का च] Gकतनी बार घमू चूका है? आज भी 

था Gकतनी बार घमुा है? अनतं बार I  `गनती ह� नह� ंउसमे से हम दस हज़ार ले ले िजसक� `गनती ह� नह� ंउसमे से 

हम दस हज़ार बार लेत ेहै I  आप सोच के ह� देखो दस हज़ार बार यह च] घमू गया है I  हम यहा ँबठेै है Gकतनी बार? 

दस हज़ार बार I  बाप ूनगर म  अपने घर म  Gकतनी बार रहे है आप? आप को कोई कहे ड�ेह� घमू के आओ आप गाइड 

ल गे भाई ड�ेह� घमुा दो I  दसूर� बार जाय गे तो कह गे हमने तो देख ह� 0लया है चलो Gफर भी गाइड ले 0लया I  आज 
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कल बसे चलती है, rी 8ह�लर चलत ेहै, परू� ड�ेह� घमुा द गे चलो पाच बार घमू आये I  अब आप घमुने गए तो कैसा 

लगेगा? सब कुछ तो देखा हुआ है I  कुतLुबमीनार देख गे तो यह तो दे\ख हुयी है, होगा ना ऐसे? राMत ेम  भटकने क� 

कोई सभंावना नह� ंरहेगी हम तो यहा ँदसो बार आये है I  हम  पता है राMता भलू भी गए तो यह बस म  बठै के Gफर 

पहDच जाय गे I  सोचो हम दस हज़ार बार माया को िजत चुके है, जीती है या नह�ं? या कह गे हमने थोड़हे� जीती थी थोड़ो 

ने जीती थी I  :या कह गे भाई लोग? हमने ह� जीती थी हमने माया को दस हज़ार बार जीता है अब भी िजत हमार� ह� 

है I  िजत के नश ेके साथ आगे बढ़-गे तो �वजयी रतन बन जाय-गे I  यह सFूम बात है, िजत का नशा I  इस माया को 

तो बार बार जीता है I   

दो पहेलवान लड़त ेहो एक पहेलवान बड़ा पावरफुल हो दसुरे को हरा देता हो I  दो चार बार के बाद वोह कैसे 

लडगेा? खेल क� तरह अरे इसको तो अब हराया अब `गराया I  हमने भी माया को हराया है I  यह नशा ले लो आप I  तो 

सवेरे उठ कर म  ,वजयी रतन हँू I 

तीसरा भी Mवमान ले लेना म  माMटर सव'-शि:तवान हँू, इससे ,वजयी बनने क� शि:त जग जाएगी I क�प 

पहले जो हमने माया को जीता था वोह ,वजय क� शि:त हमारे पास अभी भी है वोह काम नह� ंकर रह� है सो गयी है 

वोह इस सकं�प से जगेगी I  म  माMटर सव' शि:तवान हँू ,वजयी रतन हँू, `थक है पसदं है? अगर आप इस अWयास को 

बहोत बढ़ाएंगे तो नए नए अनभुव हDगे I  बहोत कम पsुषाथt इस पे काम करत ेहै बहोत कम सायद हज़ार म  से एक दो 

I  म  ,वजयी रतन हँू,  इसको बहोत अ	छ� तरह आप को अपने फ�0ल?ंस म  लाना है I  ,वजय मेर� ह� है, माया चाहे 

Gकतनी भी Jबल हD, लेGकन म ? माया से भी अ`धक पावरफुल हँू, ,वजयी हँू I  इश नश ेको रोज सवेरे अपने को देना है I 

सवेरे अपने को चाज' कर गे यह चािजuग है I  जैसे मोबाइल को चाज' करने का Zयान रखत ेहै ना? अपने को भी चाज' 

करना है रोज, पसदं है माताओ को? 

एक और काम करना है सभी को ;यTूरट� को बहोत बढ़ाने के 0लए I  यह शर�र हमको Jकृ�त से 0मला है,  

Jकृ�त ने पांच हज़ार साल तक हमार� पालना क� है, क� है ना? सब कुछ 7दया देह भी 7दया, खाना, पीना, हवा देखो 

Jकृ�त क� हम  Gकतनी अ	छ� देन है I  अगर Jकृ�त हम  कह दे म  तLुहार� हवा एक 0मनट के 0लए बधं कर देती हँू :या 

होगा हम  ? कोई भी यहाँ बचेगा नह�ं I एक 0मनट तक िज9दा रहना लगभग Gकसीके बस का नह� ं है I  तरंुत 

परमधाम पहDच जाय गे और हम  पता भी नह� ंहै क� Jकृ�त ने हम  इतनी अ	छ� चीज जीने के 0लए द� हुयी है I  हम 

fवास ले रहे है बड़ ेआराम से हम  उसका पता भी नह� ं है I  Jकृ�त ने हम  बहोत कुछ 7दया है, Jकृ�त को हम Tरटन' 

कर गे, इस0लए रोज दस 0मनट सवेरे, साम कभी भी Jकृ�त को प,व. वाइ=ेश9स देने है I  म  उसक� एक बहोत 

इंटरेिMटंग ,व`ध आपके सामने रखूगँा I  Jकृ�त को बहोत अ	छे वाइ=ेश9स देने है I  इससे :या फायदा होगा और? 

एक तो हमार� ;यTूरट� बढ़ेगी लेGकन एक बहोत बड़ा फायदा हDगा - ,वनाश काल म  Jकृ�त का सहयोग 0मलेगा I 

Jकृ�त हम  अपना मा0लक Mवीकार करेगी I  जब लोगो को पानी ,पने को भी नह�ं 0मलेगा तब हमार� टंGकया ंफुल हDगी 



Page 5 of 9 

 

I हम दसुरो को ,पलात ेरह गे I  जब अ9न Gकसी को नह� ं0मलेगा हमारे भvडार भरपरू हDगे I  यह बहोत फायदा हDगा, 

द गे Jकृ�त को वाइ=ेश9स? द गे ना?  

पांचवी बात रखनी है जो आज के वरदान म  भी आ गया जो ;यTूरट� का ह� एक बहोत सुदंर Mवsप है - सब 

आ2माओ के &लए शभु भावनाएं I  अपनD के 0लए तो सभी शभु भावना रखत ेहै लेGकन दसुरो के 0लए भी I  सLपणू' 

प,व. आ[मा क� यह पहचान है क� कोई उसका श. ुनह�,ं उसके मन म  Gकसी क� 0लए भी घणृा भाव नह�ं, सब उसके 

अपने है, यह प,व. आ[मा का लwण है I 

एक और अWयास कर गे यह हम कमे9x� से जब योग कर गे तब भी कर गे - म  आ[मा जैसे हमने चचा' क� 

परम प,व. हँू दो सकं�प और बहोत अ	छे है जो अपने अWयास म  आप चाल ूरख गे I  यह �तन अWयास कभी कुछ 

कभी कुछ कभी कुछ I  एक ह� अWयास मनaुय को सदा सखु नह� ंदेता I  बोTरयत होने लगती है I  हा तो यह �तन 

अWयास आपके सामने है - म  प,व.ता का फ़Tरfता हँू इसम  जोड़ गे मेरे अगं अगं से प,व. Gकरणे चारो और फ़ैल रह� है 

तीसरा अWयास है बहोत पावरफुल है म  प,व.ता का सयू' हँू I   

म- आ2मा प�व ता क� सयू� हँू I जैसे आ[मा सरूज क� तरह चमक रह� है इधर, िजससे बहोत तजे Gकरणे फ़ैल 

रह� है I  तजेMवी Gकरणे, इससे अशर�र� पन के अनभुव म  भी बहोत आनदं हो जायेगा I  योग भी बहोत सुदंर हो 

जायेगा I  योग बल के jबना कोई प,व.ता को अपना नह� ंसकता I  बाबा ने आकर हमे �तन चीज ेयाद 7दलाई िजससे 

हम सब प,व. होने लगे पहल� तो यह क� तमु आ2माएं प�व  हो मलू Cप से I  दसूर� :या याद 7दलाई? बाबा ने याद 

7दलाया तमु देव कुल क� महान आ2माएं हो I  दो यगु तक :या थ ेहम सब? देवता थे ना? देवता माना सLपणू' प,व. 

I िजनके चेहरे भी चमकत ेरह गे I  पीछे बाबा क� मरुल� म  आया तLुहारे शर�र कंचन क� तरह चमक गे वहा ँjबलकुल 

�नरोग काया प,व. काया I  हम दो यगु तक देवता थे I  वोह देव स�ंकार दो यगु तक, थोड़ े�दन नह�ं, ढाई हज़ार साल 

हमने देव2व म- .बताएं है I  तो देवताई सारे सMंकार हमारे अदंर है I  गणु, सMंकार, ;यTूरट�, शि:तया ंसब हमारे अदंर 

है I  उनके उपर दसूर� चीज ेआ गयी है I  अगर हम देवताई सMंकारD को Jगट करना चाहत ेहै तो हम  याद करना पड़गेा 

अपना पहला जनम I इसी0लए बाबा ने कई साल से बहोत बार याद 7दलाया पांच �वCप, का अIयास करD I  यह 

अWयास योग को भी बहोत आन7ंदत कर देता है, एकाUता को भी बढ़ा देता है, ;यTूरट� को बढ़ा देता है I  जो कुछ हमारे 

पास सतयगु म  था सब इमज' हो जायेगा I   

इसी0लए =yमा बाबा क� तरेह अपने देव Mवsप को याद Gकया कर  I  आपने सनुा ह� है बाबा को :या नशा 

रहता था? लFमी नारायण का फोटो देख कर नशा रहता था क� म  यह बना I  मनमो7हनी द�द� यc का सारा काय' 

देखती थी तो 7दन म  कई बार बाबा के पास जाती थी पछू ने कुछ I  तो द�द� सनुाती थी म  अचानक गयी तो बाबा ब	च े

क� तरह कुछ कर रहा है, द�द� ने पछूा बाबा :या कर रहे हो? तो बाबा कहे बाबा को नशा चड़ा हुआ है म  यह बढुा शर�र 
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छोड़ कर, जा कर ,वaण,ु ,वaण ुमाना छोटा ब	चा {ी कृaण बनूँगा I  तो वसेै ह� बन गए जैसे {ी कृaण के `च. म  है ऐसे 

बन रहे थ,े jबलकुल नशा I 

दाद� जानक� सनुाती रहती है :लास म  वोह बहोत अ	छ� बात है - 7दन के �तन बज ेथ ेदाद� जानक� जा रह� 

थी अपने कमरे से तो देखा बाबा अकेला डांस कर रहा है तो पहले तो दाद� ने सोचा क� |डMटब' :यू ँकkँ? बाबा को करने 

दो डांस, Gफर रहा नह� ंगया तो खड़ी हो गयी देखने लगी I  Gफर बाबा ने उ9ह  देख 0लया तो कहा ब	ची बाबा को नशा 

चड़ा हुआ है म  :या बनने वाला हँू I  भ�वJय का नशा वत�मान और भ�वJय को एक कर देता है I  चडाय  िजसको 

िजतना नशा चड़ ेएक हो जाय गे jबलकुल I  शkु म  बाबा से {ी कृaण के साwा[कार :यू ँहोत ेथे? :यूGंक बाबा को नशा 

चड गया था जैसे ह� 0शवबाबा आये और उ9ह  बताया तमु {ी कृaण थ ेI  तो नशा  चड गया तो {ी कृaण 7दखने लगा 

उनम  I  हम- भी िजस चीज का नशा चड जायेगा, आने वाले समय म- हमसे भी वह� �दखाय देगा ससंार को I  

अब तो बाबा ने ब9द Gकया हुआ है ना, 7द8य laट� क� चाबी को? रख द� है थोड़ े7दन के 0लए Gफर बाबा इसको 

लगाएगा I  और िजस 7दन बाबा ने इसको यज़ू कर 7दया साwा[कार क� धूम मचेगी I  और वोह उनके }वारा हDगे 

म0ुल'यD म  आप सनुत ेहै जो योग य:ुत हDगे I  एक ह,गे साLा2कार करने वाले और दसुरे ह,गे करने वाले I  आप कर गे 

या कराय गे? कोई सोचत ेहDगे दोनD काम कर गे I  साwा[कार से बहोत ~यादा आनदं योग य:ुत िMथ�त म  हDगा पर 

मान लो Gकसीने अWयास कर 0लया म  यह देवी हँू I  आपके गजुरात म  बहोत दे,वया ँहै ना? आपके बापनूगर म  जो भी 

देवी हो खो|डयार है कौनसी है? मेलडी माता I  एक मेलडी माता भी है ना बकर� िजसक� सवार� है I  हमारे आब ूरोड म  

भी एक म7ंदर है I  0सकोतर माँ I  मान लो Gकसी ने अWयास कर 0लया म  ह� 0सकोतर माँ हँू, तो :या होगा? भ:तो को 

आपसे वह� माँ 7दखाई देगी I  िजसने जो अWयास कर 0लया सकं�प करत ेह� वोह वह� Mवsप बन जायेगा ऐसा समय 

आ रहा है I  इसम  अब लLबा समय नह�ं है I  पांच सात साल म  यह खेल शsु हो जाना चा7हए I  धीरे धीरे होगा Gफर 

बहोत बढेगा I  तो हम सभी अपने देव Mवsप को याद Gकया कर  I  पांचो �वMप ह� प�व ता के है ई�ट देव-देवी वोह भी 

प�व  है, 9ाOमण भी और फ़QरRता भी I  पांच MवkपD के अWयास को बहोत बढ़ाएंगे I   

प,व. आ[माओ को ]ोध म:ुत होना चा7हए या ]ोध य:ुत? है? म:ुत I  बहोत सारे भाई बहेने ]ोध म:ुत हो 

गए है, म  हाथ उठवाता हँू जहाँ-तहां बहोत उठात ेहै I  जो बहोत ~यादा ]ोध म:ुत हो गए है वोह हाथ उठाएं, बहोत 

~यादा I  थोडा बचा है उसक� कोई बात नह�ं I  जो ]ोध म:ुत होना चाहत ेहै, चाहत ेहै सभी? एक बहोत अ	छा सकं�प 

सवेरे करना I  यह जो म  कई सकं�प आप को बता रहा हँू यह सात सात 7दन आप कर सकत ेहै Gफर दसूरा लेलो Gफर 

तीसरा ले लो I  वोह सकं�प है देखो पहले तो अपने को आ[मा देखना Gफर सकं�प करना म  ,वजयी रतन हँू, म  ]ोध 

म:ुत हँू, मेरा `च[त शांत हो गया है I  jबलकुल Gफ0लगं से करना हो गया है I  यह नह�ं कहना क� मेरा ]ोध तो जाता 

ह� नह� ंमझु ेतो बहोत ]ोध आता है I  अगर आप बार यह सोच गे तो जायेगा नह�ं I  मेरा `चत शांत हो गया है म  ,वजयी 

रतन हँू, ]ोध म:ुत हँू मेरा `चत शांत हो गया है सात बार बहोत अ	छा अनभुव होगा I  और Gकसी को ~यादा ह� ]ोध 

आता हो कोई कोई ऐसे भी महावीर है ना? एक माता मेरे पास आई एक समMया लेकर क� हम दोनD ह� cान म  है 
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लेGकन दोनD को ह� बड़ा गMुसा आता है इतना आता है क� लडाई होती है और पडोशी आके छुडात ेहै I  कहा म  इस0लए 

आई हँू जब पडोशी आके छुडात ेहै वोह साथ म  यह भी कहत ेहै, वोह jबचारे बड़ े;यार से कहत ेहै, क� अरे भाई तमु तो 

ओम शां�त म  जात ेहो लड़ा ना करो I   कहा हमारा हाल बहोत बरुा हो जाता है I   कहा सारा 7दन ना खाना अ	छा लगता 

न बात करना जब वोह यह कह देत ेहै क� भाई तमु तो ओम शां�त म  जात ेहो I  अब हम :या कर ? हम  बहोत ल~जा 

आती है I  हम  इस ]ोध से म:ुत होना है I   

]ोध का jबज कौन है? अहंकार I  कोई भी अपने को कम नह� ंसमजता है ना? भाई सोचेगा म  बहोत ब,ुOमान 

हँू माता सोचेगी ब,ुOमान, तमु :या म  तमुसे ~यादा हँू I  तमु शरे तो म  सवाशरे लडाई हो जाती है I  और ब,ुOमान 

कौन? जो अपने को ब,ुOमान ना समझ ेI  हर ब,ुOमान सोचता है म  राईट हँू I  यह गड़बड़ है यह लडाई का कारन है I  

अहम ्Tोध को जनम देता है I  हो सकता है हम राईट हD Gफर भी लेGकन धैय'ता होनी ह� चा7हए I  तो को0सस करनी है 

अहम ्को समा;त करने क� I  और यह अ&भमान समाUत होता है �वमान से I  उसका दसूरा जो kप है मp पन वोह 

समा;त होता है एक ह� चीज से I  इसको सबको अWयास करना भाई बहेने सब को I  जो कुछ मेरे पास है वोह सब Jभ ु

देन है I  बहोत सुदंर ,वचार है येह बाबा का 7दया हुआ सकं�प है आप जानत ेहै और येह आ[मा को �नम'ल कर देता है I 

�नम'ल I  Uयोर आ2माएं 5नम�ल होनी चा�हए I  जो कुछ मेरे पास है वोह सब ;भ ुदेन है इसी0लए हम  कमnि9�यD को 

िजतना है I  येह� सNज:ेट सब से बड़ा हो जाता है ;यTूरट� म  I   

कानो का रस, आखँD का और मखु का और जीभ का चार रस ,वशषे हाथो का भी है लेGकन चार ,वशषे िजनको 

खान पान म- आशि�त है वोह योगी नह� ंबन सकत,े िजनको �यथ� सनुने म- रस है उनका प�व ता का बल नJट होता 

रहता है, जो अपनी सुदंर चीज वाचा को Gकतनी सुदंर चीज है ना वाचा जो इश ेनJट करत ेहै बहोत बोलने म- उनक� 

आतंQरक शि�तया ंनJट हो जाती है उनके बोल म  Jभाव नह� ंरहता, जो आखँ, से ऐसा वसैा देखत ेहै उनक� XJट� म- 

�द�यता नह� ंरहती I  इसी0लए `चतंन कर गे I   मेने जब Gकया यह अWयास तो मेरा येह `चतंन था क� िजन आखँ, से 

हम भगवान ्को देखत ेहै उन आखँ, से न तो ?कसी का देह देख-गे, न ?कसी के अवगणु देख-गे दोन, ह� इ6पQुरट� है I 

अवगणु देखना भी अप,व.ता है I  िजन कानो से रोज भगवान ्क� बात  सनुत ेहै सनुत ेहै ना? मरुल� सनुना Gकतना 

सखुदायक है ना?  सब से ~यादा सखु बाबा क� मरुल� से 0मलता है येह� तो वोह बांसरु� है ना? िजसको सनुके गो,पया ँ

भाग आती थी I  तो िजन कानो से भगवान ्के महावा:य सनुत ेहै उन कानो से हम 8यथ' नह� ंसनु गे I  जो अपने को 

8यथ' सनुने से बचा सके वोह भी बहोत महान बन जात ेहै I  और तीसरा है जो मखु भगवान ्का cान अमतृ देने के 0लए 

0मला है उससे हम कटु वचन नह� ं�नकाल गे I  तो प,व. आ[माओ के बोल सखुदायी हDगे I  चाहे आप अपने पTरवार म  

बोले, � ड 0सGक' ल म  बोले, काम जहाँ करत ेहै वहां बोले वहा ँमधुर वाणी, प,व. वाणी आकाश वाणी बन जाती है I  येह 

सब प,व.ता म  आ जाता है I   

प,व. आ[माओ का Jकाश इस ससंार म  बहोत फैलता है  I  मझु ेतो याद है कभी बाबा ने येह सुदंर सदेंश म  

येह कहा था तब से मझु े येह बात याद रहती है दो सदेंश क� बात सनुा देता हँू िजससे आपको ;यTूरट� का मह[व 
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jबलकुल खयालो म  रह  बाबा ने कहा जब तमु स6पणू� प�व  बन जाओगे तो इस कलयगु के अ:धकार म- वसेै ह� 

चमकोगे जैसे पYूण�मा का च:Zमा आकाश म- चमकता है I  सब के मन को खींचता है ना? प\ूण'मा के च9� को देखने 

क� इ	छा होती है देखती ह� रहे I  मेने एक 7दन सोचा अभी नजद�क नजद�क क� म  अतंर देखता हँू एक 7दन पहले का 

चं�मा और एक 7दन बाद का चौदस I  तो दोनD म  ह� वोह आकष'ण नह� ंथा जो प\ूण'मा के च9� म  था हालाGक एक ह� 

कला कम हुयी थी लेGकन आकष'ण परूा कम हो गया था I  तो मझु ेबाबा क� येह बात याद आई थी जब तमु सLपणू' 

प,व. बन जात ेहो तो प\ूण'मा के चं�मा क� तरह चमकत ेहो I 

एक और बहोत बड़ी बात आपको सनुा देता हँू ७५ राखी के [यौहार पर बाबा का सदेंश था येह आपने कह�ं सनुी 

हो म  :लासेज म  सनुाता हँू - आगे चल कर �वनाश काल म- त6ुहारे पास बीमार लोगो क� भीड़ आएगी तमु एक साथ 

सब को XJट� द-गे और वोह रोग म�ुत हो जाय-गे ले?कन येह काम उनसे होगा िजनम- स6पणू� प�व ता होगी I  सLपणू' 

प,व.ता आँखD से �नकलेगी Gकरणे और वोह दसुरो को �नरोग करेगी I तो सभी Zयान द गे बोल भी मया'7दत रहे, 

हमारा 8यवहार भी मया'7दत हो, बहोत सुदंर समय अभी चल रहा है इसम  कह� ंकोई Mल�प ना हो I  मझु ेऐसा 7दख रहा 

है एक बात इशारे म  आपको कहँूगा बाबा ने नह� ंबताया म  बता रहा हँू केवल, थोड़ी बहोत गलत भी हो सकती है क�      

- कुछ समय म- 9ाOमण, म- एक पतझड़ होने जा रह� है समझत ेहै ना पतझड़? कई क\ची आ2माएं 5नकल जाएगी I 

:यूGंक कोई Gकला Gकतना भी पावरफुल हो उसम  सो क	ची �टे लगी हो तो Gकला पावरफुल नह� ंमाना जाता और 

Gकला छोटा ह� हो लेGकन सार� �टे बहोत मजबतू हD वोह पावरफुल है तो समय समय पर बाबा क	ची आ[माओ को 

जरा ,वदाई देता रहता है येह भी �ामा क� ;ला�नगं म  एक ;लान है I  इसी0लए अपनी ;यTूरट� को इतना MxDग कर गे I 

आप लाMट बात बता देता हँू आप म  से कईयD ने सनुी भी हDगी - अतं म  दो काम इस {िुaट पे बहोत हDगे हाँ ,पछले 

साल Tरवाइ~ड अ8य:त मरुल� म  आ चुक� है येह बात - पांचो �वकारो का और ;कृ5त के पांचो त2व, का अ5ंतम 

आTमण ह,गा पावरफुल अटैक और िजसके अदंर जो �वकार ^यादा ह,गा वोह उस �वकार के वसीभतू होके हार खा 

लेगा I   

अब एक छोट� सी चीज देखो िजसके बारे म  मनaुय को बहोत कम �याल रहता है I  Gकसीके अदंर लोभ है 

अब ससंार म  लोभ के वाइ=ेश9स बढ़ गए, ,वकारो के अटैक होने लगे, Gकसीको भी लोभ हुआ सोना खर�द के रख लो I 

आएगा कोई सोना बेचने वाला, सोना होगा बनावट� I  बताएगा सMता दे रहा हँू २० Gकलो है २० लाख म  दे देता हँू बस ले 

आया हँू कह�ं से चोर� करके I  आप उसके बहेकावे म  आ जाय गे :यूGंक मन म  :या है? लोभ I  उससे ले ल गे और जब 

पता चलेगा येह तो कुछ और ह� है अदंर म , ऐसा होता है I  लोभ मनaुय को येह हो रहा है बहोत मनaुय के साथ ऐसे कई 

करोड़ sपये ले गए है I  वोह लोग असल� सोना है 7दखा 7दया था थोडा सा चेक करा लो येह है तो असल� था जरा सा 

बाGक सब था नकल� तो करोड़ गए I  धन का लोभ अब उ`चत नह�ं I  प,व. आ[माएं माना त;ृत आ[माएं, सतंaुट 

आ[माएं I  नह� ंतो इ	छाओ म  हमार� शि:तया ंचल� जाती है I   
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इस0लए आपने जो भारत के अ	छे अ	छे धम' है उनम  एक बात सनुी हDगी इसका सMंकृत म  नाम है ए 

पTरUह अथा'त इक�ा ना करना I  कुछ भी चीज इक�ा ना करना :यूGंक िजतना माल हम अपने पास ~यादा रख गे 

हमार� ब,ुO पे दबाव रहेगा I  हम योग का सखु नह� ं ले पाय गे और धन सLपदा Gकसी को काम नह� ं आएगी I  

,वनाशकाल ऐसा होगा आ गया है तजेी से अब कोई नह� ंसोच रहा ना ,वनाश काल? अब आएगा ,वनाश I  बाबा ने 

:या कहा था जब कोई नह� ंसोचेगा सब म�त हो जाय-गे �वनाश .बनाश कुछ नह� ंहोता है येह 9OमाकुमाQरया ँऐसे ह� 

बोलती है तब �वनाश का समय आएगा I  लेGकन वोह एक 7दन म  नह� ंहोगा कई साल चलेगा ,पसेगा मनaुय को, तले 

�नकलेगा सब का इसी0लए पसैा काम नह� ंआएगा I  आपके पास जेब म  दस हजार sपये हDगे ,पने को पानी नह� ं

0मलेगा, आप के बpक म  बहोत सारे बलै स होगा लेGकन कोई बpक वाला देगा नह� ंI  येह हाल होने वाला है I  काम :या 

आएगा? {ेaठ िMथ�त I  प�व  आ2माओ को ;कृ5त सब कुछ ;दान करेगी I   

इसी0लए अब एक ह� बात कहके समा;त करत ेहै Gफर योग कर गे धन तो ,वनाशी है सब जानत ेहै लेGकन धन 

को य7द प9ुय कम� म  बदल 7दया जाएँ तो प9ुय कम' है अ,वनाशी I  इसी0लए िजसको अपने धन को अ,वनाशी बनाना 

हो तो धन को प9ुय कम' म  बदल दो, कौनसा है सब से बड़ा प9ुय? आप जानत ेहै I  वसेै तो द�ुनया म  गर�बो को भोजन 

\खलाना मदद करना रो`गयD क� सेवा करना वोह प9ुय है I  वोह भी है लेGकन जब भगवान ्काम कर रहा है उसको 

मदद करना सब से बड़ा प:ुय वह� हो जाता है I  तो सभी अ	छ� तरह `चतंन कर गे और जो Jिै:टस मेने आपको कह�ं 

उनको चाल ूरखना I  रोज सवेरे दस 0मनट सुदंर सकं�पD म  8यतीत करना येह बहोत बड़ी Gफलोसोफ� है सवेरे के दस 

0मनट मनaुय के 0लए वरदान होत े है I  पहला सकं+प जो हम कर-गे वसैा ह� हमारा जीवन ह,गा I  उठत ेह� पहला 

सकं�प आपने कर 0लया म  बहोत धनवान हँू तो :या होगा? धन व,ृO 7दखाई देगी आपको कुछ 7दनD म  I  पहला 

सकं�प आपने कर 0लया मेरे जैसा भा?यवान और कोई नह�ं, आपको लगने लगेगा भा?य के }वार खुलने लगे है I 

आपने पहला सकं�प कर 0लया मेरे जैसा खुश नशीब और कोई नह�ं, ख़ुशी बढ़ने लगेगी और आपने उठत ेह� सोच 

0लया बहोत टे9सन है इधर हाथ रख 7दया बहोत समMयाएं है बाबा मदद करो तो समMयाएं बढती जायेगी बाबा मदद 

नह� ंकरेगा I  मदद तो हम  Mवय ंको Mवय ंकरनी है I  इसी0लए Zयान द गे पहला सकं�प रोज का रोज सवेरे दस 0मनट 

जीवन का Mवण'काल है I 

यहा ँजो Mटूड ट बठेै है वोह बहोत अ	छा अWयास Gकया कर  म  माताओ को बहोत 0सखाता हँू ब	चो से कराओ 

म  ब,ुO मान हँू उठत ेह� �तन बार ब	चो क� ब,ुO का ,वकास होगा I  म  माMटर सव' शि:तवान हँू, सफलता मेरा जनम 

0सO अ`धकार है, सफलता 0मलेगी I  म  ,वघन ,वनाशक हँू, तो ,वघन नaट हDगे I  सवेरे �दन म- करने का मह2व है 

ले?कन उ_त ेह� करने का बहोत मह2व है I  

चलो ऐसा पावरफुल योग कर-गे क� ;कृ5त को योग का दान &मल जाये I 

ओम शां�त I 


