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ओमशांति,

हम एक ऐसे संसार में रह रहे है जिसने पचास वस्सो में भौतिक रूप से बहिो ववकास ककया है I साइंस &

टेकनोलॉिी के दवारा धर धर में सुखो के सागर पहोंच गए है I परआप सब िानिे है की जिस मनुषय के ललए सुखो के

यह सब साधन इनवेंट हुए उसको सुख नहीं लमला, अगी? मनुषय की टेंसन बढिी गयी, रोग बढ़िे गए Iआि हर शहर

में मेडिकल की कॉलेि लमल िायेंगे, गललयों में िॉकटस्स की भरमार है परनिु रोगों की भी भरमार है I टेंसन, रोग,

समसयाए,ं संबंधो में किवाहट, सुसाइिल केस बहोि जयादा I हम अभी लसजककम थे एक मास पहले कहाँ यहाँ एवरेि

रोि छे लोग सुसाइि करिे है युवक I उस सभा में लमतनसटर भी बैठे थे और सेकेटरी भी िो मुझे कहा आप सनदेश दो

हमारे राजय को की यहाँ की िो सुसाइिल टेनड़ेंसी है वोह कैसे कम हो िाए I समसयाएं बढिी िा रही है मन कमिोर

होिा िा रहा है, कययँ हुआ?

में आप से कुछ ऐसी चीिे में आपके सामने रखना चाहयँगा जिससे आपको िीवन में बहोि फायदा हो, आप

अपने िीवन की याता को सुख पयव्सक वयिीि करें संबंधो में मधुरिा भरदे और अपनी जिममेदाररयों को एनिॉय कर

सके I जिममेदारी आि टेंसन बन गयी है, मनुषय भागने लगा है आि जिममेदाररयों से लेककन हम उसे एनिॉय करें

और जिममेदाररयों को खेल की िरह हँसिे हँसिे हम तनभा सके I

िो देखखये आप यहाँ दो तिन ददन से िो कुछ सुन रहे है में उसी समबनध में आप सब से कहयँगा की सभी अपनी

इनर पॉवर को पहेचाने I हम सभी कौन है?आतममाएं है I हमारे पास दो शजकियां है मन और बुव्धि िीसरा भी आपको

बिाया होगा संसकार I मन और बुद्धि हम सब के पमास दो महमान शक्तियमां है I लमलसंग कया हुयी की बुव्धि के ववकास

पर िो सब ने बहोि धयान ददया है देखो ककिने सकयल कॉलेि ककिने नए नए कोस्सेि हर फीलि में नए नए कोस्सेि

तनकल गए I ककसी फीलि में MBA शुरू कर ददया गया और मैनेिमेंट कोस्स बहोि हो गए लेककन मैनेिमेंट कदठन

होिा िा रहा है I जिनको मैनेि करना है और जिन पर करना है वोह सब कमिोर हो गए है, गैर जिममेदार हो गए है,

समसयायों से गसि हो गए है I िो बुव्धि का ववकास हम सब ने अगर में कहयँ की वपछले चालीश सालो में भारि में

जयादा हुआ है लेककन जिस चीि से मनुषय को सचचा सुख लमलिा है वोह है मनऔर वोह भी िो हमारी एक इमपोट्सेनट

शजकि है ना? हम ऐसा कह सकिे है की िीवन की गािी के मन और बुव्धि दो पदहये है शुद्रढ़ होने चादहए थे I लेककन

बुव्धि का पदहया बहोि मिबयि और मन का पदहया टुटाफयटा िो िीवन की गािी ठीक से नहीं चल रही है I यहाँ आप

सभी को मन की शजकियों को बढ़ाने की पेरणाएं दी गयी I

हमारा लकय है की िो कुछ मनुषय भयल गया है भौतिकिा के ववकास में हम आधधयाज्मकिा को नेगलेकट

करिे गए इगनोर कर ददया पयरी िरह से अरे येही िो हमारी ररयललटी है I यह कया है? हम आ्मा I हमारी शजकियों

का ववकास, हमारा शुव्धिकरण उसको ही आधया्म कहिे है I अगर हम इसको ही छोड़ बैठे िो भौतिक उपलज्धयां

सुख कैसे देंगी? हमारे सामने सुंदर भोिन रखा हो खाने के ललए लेककन मन उदास हो कया उसको हम एनिॉय करिे

है? हमारे पास बहोि वैरायटी भोिन हो और हम बीमार हो िॉकटर ने मना कर ददया हो की बॉईल स्िी ही खानी है

आएगा मज़ा? िो भौतिकिा के साथ आधयाज्मक पोगेस का सुंदर बैलेंस िब िक हमने नहीं लसखा िो िीवन का

आनंद नहीं ले पायेंगे I इसललए आप सब को यहाँ बुलाया िािा है की आप सभी इसपे धयान दे, अपने पे भी धयान दे,

कुछ समय अपने ललए भी तनकाले I हम बीिी हो गए है ना काय्सो में अपने को भयल गए है इसललए हर मनुषय अपने से

बहोि दयर होिा िा रहा है I अपने को अपने से लमलाना है I धयान देंगे इन श्दों पर आप अपनी शजकियों को

पहचानना है, अपनी पययररटी के बल को ररयलातयस करना है I देखखये हमारे चारो और कया हो रहा है सब को िरा

अवेयरनेस ददलाना चाहयँगा - पकृति ने हमें हवा दी सवांस लेने के ललए लेककन हवा को हमने कया कर ददया? बहोि
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पोलयुट कर ददया है आप अगर इस हवा को बहोि ही पावरफुल मायकोसकोप से देखे िो ददखे देगा इसमें कीड़े िंिु घयम

रहे है वोह सब हमारे अंदर िा रहा है िो मनुषय बीमार नहीं होगा िो कया होगा? अनइनवायिेि (Un invited)

बीमाररयाँ हम गहण करिे िा रहे है I स्िी भोिन अनन इस पर कया तछड़का िा रहा है खेिो में आि? सोचलो

लभनिी और बैगन की फसल लगी है उसपे कोई भी कीटनाशक तछड़का िा रहा है कया वोह कीटनाशक दवाई बैगनऔर

लभनिी पर पड़ेगी बैगन और लभनिी अ्सोब्स नहीं करेंगे? और वोह हम खायेंगे ककिना भी धोलो िो अंदर चला गया

वोह हमारे अंदर िाना है िो बीमाररयाँ होगी ही I में आपको धयान ददलाना चाहिा हयँ हम सब ने ववकास के नाम पर बड़े

बड़े टावस्स लगाये है चाहे वोह मोबाइल के हो, टीवी के हो, इनटरनेट के हो या और कुछ हो I आप सब िानिे है आप

educated भाई बहेने यहाँ बैठे है उनसे ककिनी बेि वेव चारो और फ़ैल रही है जिससे मनुषय को मानलसक बीमाररयाँ

बढ़ रही है एक और ववकास है दयसरी और उसका दुस पररणाम है िो कैसे बचे इससे? ववकास भी आवशयक है और

उसके दुस पररणाम से भी हमें समापि करना है इसके ललएआधया्म परमआवशयक है I

अब में आिा हयँ एक बहोि इमपोट्सेनट बाि पर िो आपको िीवन भर कामआएगी I देखखये हम सुन रहे थे की

कही पे मनुषय एक ददन में पचीस से तिस हिार शवांस लेिा है ऐसे ही एक ददन में तिस हिार से चालीस हिार िक

थॉटस ककएट करिा है I ववचार, संकलप उठिे है हमारे मन में इसमें से नेगेदटव बहोि होिे है I नेगेटिव थॉटस से

हममारी मन की शक्तियमां बहोति नषि होतिी है I हमें यह िानना चादहए अगर हम बहोि जयादा सोचिे है िो हमारे मन

की सपीि फ़ासट हो िािी है I एक नाम्सल सटेट ऑफ़ माइंि में हमारे मन में बीस से पचीस थॉट पर लमनट उठिे है I

अगर हम टेंसन में आगये, अगर हमें कोध आगया, अगर हम परेशान हो गए बीस के तिस, चालीस थॉटस पर लमनट

हो िािे है I अगर हमारा धच्ि शांि है िो यह सलो िाउन पंद्रह, दस I आप िानिे है सवेरे हम उठिे है हमारा मन

शांि होिा है एक लमनट में सायद हम पांच दस ववचार ही उठािे हो धीरे धीरे सपीि बढिी है I आप सब को याद रखना

है - शजकि जिसको हम माईट कहिे है, जिसको हम जसपररचुअल एनि्जी कहिे है वोह हमारे मन में रहिी है I कौन

वयजकि ककिना शजकिशाली है यह कैसे िाना िािा है? उसकी मन की शजकियों से I

अब एक बहोि इमपोट्सेनट बाि है जिसका आपको िीवन में बहोि धयान देना है सभी भाई बहेने सुनले -

हममारे हर थॉि में क्रिएटिव एनर्जी है I आपने देविाओ के धचत देखे होंगे उसमे चारो और पभामंिल ददखाया िािा है

इंजगलश में उसे ओरा कहिे ककरणे तनकलिी हुयी I यह सब पभामंिल हम सब के चारो और भी है कययंकक िो कुछ हम

सोचिे है उसके वाय्ेसंस हम से चारो और फैलिे है I िैसे आप िानिे है साउंि रेस के रूप में फैलिी है, लाइट रेस के

रूप में फैलिी है ऐसे ही हमारे थॉट वाय्ेसंस के रूप में फैलिी है I पकमपन इनहें कहिे है, िरंगे भी कह सकिे है हम

सब से चारो और तनरंिर िो कुछ सोच रहे है उसके वाय्ेसंस फ़ैल रहे है I और जिसके बारे में सोच रहे है उसको वोह

टच कर रहे है, उसको टच कर के वावपस हमारे पास आरहे है I अटेंशन देंगे आप I अगर आप ककसी वयजकि के ललए

थोड़े घृणा के थॉट, थोड़े नफ़रि के थॉट, थोड़े रेवेंजफुल थॉट (बदले की भावना वाले थॉट) रख रहे है िो वोह उसको

िायेंगे उसको इफ़ेकट करेंगे लौट कर वावपसआिायेंगे नुकशान करेंगे I दोनों को नुकशान हो रहा है I

अगर हमें सबसे अपने संबंध सुधारने है िो हमें अपने थॉटस को कैसा करना है? बहोि लवफुल, बहोि

पॉजिदटव, बबलकुल शुभ भावनाओ से भरा हुआ I सभी लसखले आि कल पररवारों में, समाि में संबंधो की कड़वाहट,

टेंसन का, अशांति का, बबमाररयों का बहोि बड़ा कारण बनिी िा रही है I यह समसया वसिेन्स (Wastern) वलि्स में

बहोि थी अब भारि में भी आगई है I हम अपने संबंधो को सुधरेंगे एक दुसरे को गुि वाय्ेसंस देकर I हम दुसरे को

पेम के वा्ेसंस देंगे टन्स होकर िबल होकर वोह हमारे पास आिायेंगे I आपका धच्ि भी पेम से भरपयर उनको भी पेम

की कफललंग I
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में आपको एक छोटा सा अनुभव मुझे याद आगया में एक िगह गया गांधीनगर हमारे गुिराि की रािधानी

है एक वयजकि मुझे लमला हमारे कलास में बैठा था I कहा हमारे िो ऑकफसर है उनसे मुझे बहोि परेशानी हो रही है

और मेने अब ररिाइन करने की सोच ली है I मेने कहा वोह कया करिे है? मेरा ऑकफस में िाना और उनका मुझे िांट

िपट करना I में परेशान हो गया हयँ I िो मेने कहा तिन ददन और वेट करो बाद में ररिाइन करना में कुछ बिािा हयँ

उसका िरा पयोग करलो तिन ददन के ललए I मेने उसे बिाया की िो िुमहारा ऑकफसर है हो सकिा है की वोह अपने

घर से बहोि परेशान होके आिा हो, प्नी से लड़के आिा हो, कोईऔर टेंसन में आिा हो िो वोह अपना गुससा कही िो

उिारेगा ना? पहले िुम उसे लमल िािे हो िो वोह गुससा करके हलका हो िािा है I िुम समझो की िुमहारी

सहनशजकि उसे लाइट बना रही है, टेंसन फी कर रही है I कहा ऐसी बाि है कया? मेने कहा हाँ I मेने उसे कहा की वोह

वयजकि िुमसे पयार चाहिा है िुम उसे पयार दो भले ही वोह िुमहारा ऑकफसर है, है िो वोह भी मनुषय ना? िुम उसे

पयार की कफललंग दो, िुम उसे गुि ववलशस दो देखो वोह बदल िाएगा I मेने उसे कहा की सवेरे उठके कल से संकलप

करना की यह आ्मा बहोि अचछी है, संकलप करना में िुमहे बहोि पयार करिा हयँ, िुमहारा बहोि सममान करिा हयँ,

िुम बहोि अचछे हो I पहले ही ददन उसने ककया था िैसे ही वोह ऑकफस गया िो उसने देखा उसके साब खामोश

बबलकुल I वोह उनसे पहले ही ददन पयार से बाि करने लगे I दुसरे ददन ककया कफर पयार से बाि करने लगे I िीसरे

ददन िब बहोि अचछा पयार हो गया उसने कहा सर आप रोि मुझपे गुससा करिे थे ना िो में परेशान हो गया था I

उसने बोल ददया में कया करूँ में घर से परेशान होके आिा था I समबनध सुधर गए ररिाइन करने की िरुरि नहीं I

हमारे सुंदर वाय्ेसंस, हमारा अचछा वयवहार I कुछ लोग आपसे ऐसे लमलेंगे जिनसे आप अचछी बाि कह

नहीं पायेंगे, आप उनहें अचछे थॉटस दो, संकलप दो, उनके बारे में अचछे संकलप करलो शुभ भावनाओ के I पहला

संकलप यह करना - वोह बहोि अचछी आ्मा है I हमारे मन में नफरि हो िािी है, हम रेवेंजफुल रहिे है ककसी ने

हमसे बुरा ककया था हम भी उसके ललए बुरी भावनाएं रखिे है, बदला लेने की सोचिे है I उसने दो वचन बुरे बोले थे हम

िब िक चार नहीं बोलेंगे हमें शांति नहीं लमलेगी I यह रेवेंि फुल कफललंग, बदले की भावना हम इसको क्षमा भाव से

समापि करें I महान वोह है िो दुसरो को क्षमा दान दे I

में आपको एक पैजकटकल इवेंट सुना देिा हयँ बहोि अचछे - एक मािा मेरे पास लमलने आई कहा मेरे को दो

बचचे है एक साि साल की लड़की, पांच साल का लड़का I देखखये ककिना वंिरफुल घटना है कहा यह िो पांच साल की

लड़की है वोह मुझे देखकर ऐसा वयवहार करिी है की में मममी को खािाऊ I और कहा इससे मुझे डिपेसन हो रहा है,

उसका चेहरा देखा उिरा हुआ बबलकुल उदास I कहा में माँ होने के नािे उसे पयार नहीं दे सकिी हयँ और उसका वयवहार

बहोि वायलेंट है मेरे पति कया करूँ? मेने और दो चार बाि पयछी और समि गया I मेने बिाया की िुमने इस आ्मा

को वपछले िनम में बहोि कषट पहोचाया है अब यह िुमहारी बचची बन कर आगयी है बदला लेने अभी यह िुमहे चैन

से नहीं रहने देगी I इसकी उपजसथति ही िुमहे कषट दे रही है, कया करूं? मेने कहा रोि सवेरे उठ कर मन ही मन हाथ

िोड़ कर इस आ्मा से क्षमा याचना करना की मेने िुमहे ककसी भी कारण िुमहे कषट पहोंचाया है िो िुमसे क्षमा

याचना करिी हयँ I आप खुश होंगे यह समाचार सुनकर साि ददन करने के बाद ही लड़की का वयवहार बदल गया I

हमारी रेवेंजफुल कफललंग दुसरो को भी कषट देिी है हमे भी कषट देिी है I कहीं हमें क्षमा याचना कर लेनी है, कही हमें

दुसरो को क्षमा कर देना है I बहोि सारी ऐसी घटनाएं है में पयोग करािा हयँ लोगो पर िहाँ संबंधो में कड़वाहट रहिी है I

बहोि सुंदर अनुभव सुना देिा हयँ बबलकुल स्य दो साल पहले का है I िोधपुर के एक बहोि अचछे िॉकटर

एक ददन बीमार हुए I बीमार हुए िो िोधपुर में इलाि नहीं हो सका और रेफेर कर ददया ियपुर के ललए और सारे

िॉकटस्स हार गए उसको बचा नहीं पा रहे थे I उसका एक फेंि हाई कोट्स में वकील है उसके पररवार ने इससे पयछा की
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िुमहारे यहाँ जान योग होिा है अपनी बहनों से पयछो कया है यह आखखर कुछ हो सकिा है? कुछ भगवान् से पेरणाएं लो

I िो हमारे यहाँ िोधपुर में बहेन बहोि अचछी है उससे उसने पयछा उसने टांस के दवारा पिा ककया की यह िॉकटर

वपछले िनम में रािकुमार था I बगीचे में बैठा था उसके बगीचे में ककसी ्ाहमण ने पवेश ककया दोनों में बािचीि हो

रही थी और झगिा हो गया और उसने ्ाहमण को िलवार से काट ददया I कहा उसका िो शाप है वोह अब काम कर

रहा है वोह चैन से िीने नहीं देगा I िो कया करो? मन ही मन उससे क्षमा याचना करें I देखो वोह वयजकि बबलकुल

मृ्यु के समीप था उसने ररयलाइस ककया इटस ट्रुथऔर उसने वही से मन ही मन ्ाहमण से क्षमा याचना की - कोध

वश, अहंकार वश आपका वध ककया था और चम्कार हुआ उसी क्षन से की इसकी जसथति में सुधार होने लगा I पंद्रह

ददन में धथक होकर ववपशआगया I

िो यह कम्सो की गति बहोि गंभीर रूप से एफेकट कर रही है मनुषय को I न िाने कब कौनसा हमारा पयव्स का

ककया हुआ पाप हम पर इफ़ेकट करने लगे I हमारे ्ेन पे इफ़ेकट करने लगे, कुछ ऐसी बीमारी ला कर खड़ी करदे I हमें

गुि वाय्ेसंस दुसरो को देने है I में आिा हयँ उस बाि पर - हम सभी के पास बहोि बड़ी शजकि है हमारे एक एक

पॉजिदटव थॉट में I नेगेदटव थॉट में बेि एनि्जी है, पॉजिदटव थॉट में, पयोर थॉट में, पावरफुल थॉट में बहोि सुंदर एनि्जी

है I हम सभी अपनी शजकियों को पहचाने I में आपको ववशेष रूप से कह रहा हयँ मेने अब से लगभग चालीश साल

पहले हम बाबा के महावाकय सुनिे है उसमे एक बहोि सुंदर बाि सुनी वहां से मेने पॉवर ऑफ़ थॉट पर काम करना

शुरू ककया I इिनी सुंदर लाइन थी आप सुने उसको - समसयमाएं और कुछ नहीं कमरोर मन की रचनमा है I अटेनसन दे

आप इस पर I अब िक मेरे पास इस स्िेकट की बहोि नॉलेि नहीं थी यहाँ से मेने पारंभ ककया I मेने सुनमा अगर

दवक थॉि समसयमाएं क्रियेि कर सकतिे है तिो पमावरफुल थॉटस उनहें नषि भी कर सकतिे है I जकलयर था I िो मेने

पावरफुल थॉटस के दवारा छोटी छोटी आने वाली समसयायों को समापि करिे हुए देखा I में ककचन में था ककचन में

बहोि सारी बािें होिी रहिी थी हमने एक संकलप ककया अपने साधथयों के साथ की हमें अपने ककचेन के सारे काय्स को

तनवव्सघन चलाना है केवल संकलप के दवारा और उसमे हम बहोि सफल हुए I

मानलो तनचे से टक में माल आरहा है, टक रासिे में रुक गया है पैजकटकल एक घटना हुयी थी रासिे में रूप

गया है सज्ियां आरही थी I मेसेि लमला टक रासिे में खड़ा हो गया है उपर नहीं चढ़ रहा है I हम पांच थे िब एक साथ

पावरफुल थॉट ककया की टक आधे घंटे में ही अबय पर पहोंच िाए वोह धथक हो िाए और धथक आधे घंटे में टक पहोंच

गया I वोह वहां धथक कर रहे थे िो धथक हो गया िलदी I कोई मैकेतनक था नहीं वो डाईवर ही धथक कर रहा था िो

धथक हो गया I

िो आप यह स्य को िानले में आपके सामने एक बहोि िीप स्य रख रहा हयँ यह संसार का खेल कैसे चल

रहा है दो लमनट में कहयँगा आपको आप इसपे धचंिन कर सकिे है I आप में से िो भी कफजिकस या केलमसटी के सटयिेंट

रहे हो बहोि अचछी िरह इस धचंिन कोआगे बढ़ा सकिे है I संसार का खेल कैसे चल रहा है? केलमसटी के िो सटयिेंट है

वोह िानिे होंगे एललमेंटस के बबच ककस िरह बांि रहिा है जिससे पदाथ्स बनिे है यह सार संसार भी उसी से बनिा है I

इलेकटॉनस के बबच एटम के बबच ककस िरह अटैकशन रहिा है हर पादट्सकल के बबच में एक अटैकशन है वोह अटैकशन

काम कर रहा है इस संसार की रचना में I कैसे यह संसार का खेल चल रहा है यह सुंदर चीि है जिसको अकेले

वैजातनक नहीं िान सकिे, एकेले मनोवैजातनक भी नहीं िान सकिे है आधयालमक के माधयम से हम समि सकिे है

I िो कुछ हम संकलप करिे है उसकी रेज़ उसके वाय्ेसंस चारो और फैलिे है वोह पकृति से लमल कर सब कुछ

तनमा्सण करिे है I इसीललए ककसी मनुषय के पास िो कुछ भी है चाहे धन समपति, पद पोिीसन, ववघन और

समसयाए,ं सफलिा, मान सममान या अपमान इस सब के जिममेदार है मनुषय के संकलप I
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हमारी संकलपों की वेवस पकृति से लमल कर वही हमें ररटन्स कर देिी है िबल करके I मेने इसपर बहोि

कैंडििेटस से एकसपेररमेंट कराये है िब इंटरवयय देने िािे है नौकररयों के ललए सफलिा पापि करने के ललए

में उनहें दो संकलप लसखाया करिा हयँ I आपको बिा देिा हयँ वोह संकलप जिनहोंने ने भी वोह कर ललए है

अब िक ककसी को असफलिा नहीं लमली I कही कहीं िो वंिरफुल एकसपीररयंस हुए कया है? अब आप

समि गए है हम भगवान् के बचचे है, धथक है ना? िैसे शेर का बचचा कया होगा? भगवान्

सवशा्सजकिवान है उसके बचचे कैसे होंगे? शजकिशाली होंगे ना? हम इस चीि के अवेयरनेस में आिाये की

में शजकिशाली हयँ I हम इस चीि को एकसेपट करे सभी ही बहोि शजकिशाली है I हम अपनी ही

शजकियों को िो भयल गये है I एक बहोि अचछा सलोगन में लोगो को दे देिा हयँ - रीवन में हमारतिमा वही

मनुषय है रो अपनी शक्तियों को भूल रमातिमा है I िो में उन सब को लसखािा हयँ कक सवेरे उठ कर

संकलप करना - में शजकिशाली हयँ I इसके ललए हम अपनी भाषा में एक दयसरा श्द ययज़ करिे है - में

ऑलममाइिी कक संतिमान ममासिर ऑलममाइिी हूँ I तिो इससे हममारी शक्तियमां एक्िवेि हो रमातिी है, कमाम करने

लगतिी है हममारी इनर पॉवर I पॉवर हम सब के पमास है लेककन वोह सुसुपति रहतिी है उनको हम एक्िवेि

करदें पमावरफुल थॉटस से ममाइंड पमावरफुल, में ममासिर ऑलममाइिी I

यह करने के बाद में उनहें कहिा हयँ दयसरा संकलप - सफलतिमा मेरमा रनम सस्धि अधिकमार है I

िीसरा संकलप करो आि के इंटरवयय में मेरा लसलेकशन तनजशचि है I फुल कॉजनफिेंस आप अपने बचचो

को लसखा सकिे है यह संकलप I फुल कॉजनफिेंस इससे बहोि अचछी सफलिा लमलिी है I कईयों से िो

में यह करा देिा हयँ िो बहोि अचछा राियोग का अभयास करिे है ना? मेरी बाि सुनकर शायद हँसे भी

I में उनहें लसखा देिा कक ववचार करना िो इंटरवयय लेने वाले बैठे होंगे ना दो चार वोह वही पशन करेंगे

जिनके उ्िर मुझे आिे है I यह sub-conscious माइंि के पयोग कक सुंदर ववधध है, यह एक ययतनवस्सल

माइंि कक िरह काम करिा है I िो थॉट हमारे वही थॉट उनके िो हमसे लमलने वाले है I यह बहोि

सुंदर ववधध है I आप सभी धयान देंगे अपने अंदर कक शजकियों को पहचान कर उनहें ययज़ करना पारमभ

करें I इसके ललए आप कोई सुंदर ववज़न बनाएं, सुंदर थॉट करें I यह ववशवास करले हमारा भववषय,

हमारा कल भी, परसों भी अचछा ही होगा िैसे आि सुंदर थॉटस करेंगे I

एक मािा मुझे फ़ोन कर रही थी आि वोह बहोि बीमार है I वोह इिनी बीमार है कक उसका

शारीर ही ठंिा रहने लगा है I वोह कहने लगी कुछ काम नहीं कर सकिी है I मेने पयछा धथक होना है?

िो कया उ्िर ददया? मुझे लगिा है में धथक नहीं होंगी I गलिी हो रही है ना? मेने उसे याद ददलाया

िुम सब से बड़ी गलिी कर रही हो I िुम पर दवाई इसललए काम नहीं कर रही है कययंकक िुमने अपने

sub-conscious माइंि को बार बार येही थॉट दे ददया है लगिा है में धथक नहीं होउंगी I और उसने

यह एकसेपट कर ललया यह धथक नहीं होने वाली है िो सब दवाइयां तनजषकय हो गयी I मेने उसे पकका

कराया दस लमनट अचछी िरह और उसको कॉंकफिेंट ककया कफर से संकलप कर लो में धथक हो िाउंगी,

छे मॉस में बबलकुल परफेकट रूप में धथक हो िाउंगी I उसने बोला में धथक हो िाउंगी नहीं िो बार बार

येही सोच रही है लगिा है में धथक नहीं होंगी I

िो याद रखेंगे आप िो संकलप हम बार बार करिे है उसको हैम ककएट करिे है I िो संकलप

हम बार बार कर रहे है उसी लसचुएशन का हम तनमा्सण कर रहे है, इसललए हमें वोह नहीं सोचना है िो

हम नहीं चाहिे हमें वही सोचना है िो हम चाहिे है I आपके िॉब में आपको कोई समसया आिायें
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आपका कोई सीतनयर ऑकफसर आपके ववरु्धि कुछ कर दे आप पॉ्लम में पड़ िाए आप थॉट पॉवर के

दवारा उसमे से बहार नक़ल सकिे है I आप वही थॉट ककएट करो बार बार िो आप चाहिे है िो वही

होगा I उस वयजकि के ववचार बदल िायेंगे I आपके संकलपों के वाय्ेसंस दुसरे के वाय्ेसंस को बदल

देंगे I

अभी आप में से ही ककसी ने एक बहोि अचछा अनुभव सुनाया I िायरेकटर है सायद ककसी बैंक

के बड़े उनको एक ऐसी समसया हुयी थी कक छुटी कक एक ऐसी पॉ्लम ला दी थी टॉप मैनेिमेंट ने िा

नहीं सकिे थे कहीं I लेककन उनहोंने संकलप ही सुंदर ककये माग्स खुल गया I हम अपने माग्स को

अवरु्धि ना करें अपनी नेगेदटव एनि्जी भेि कर I एक बहोि अचछी चीि बाबा हमें लसखािे है कक - कोई

िुमहे एक बदुआ दे रहा हो िुम उसे दस दुआएं दे दो िो उसकी नेगेदटव एनि्जी आप िक आदह नहीं

पाएगी ररटन्स में आपकी पयोर एनि्जी उस िक िायेगी I उसका भला हो िाएगा आप उसकी नेगेदटव

एनि्जी से बच िायेगे, पसंद है यह बाि? करेंगे सभी? िो लसखले आिसे हमें वोह नहीं सोचना है िो

हम नहीं चाहिे है I

में आप सभी को एक बहोि सुंदर बाि कक और ले चलना चाहिा हयँ आप अपने िीवन में इस

लस्धिांि को अपलाई कर के िो कुछ अचीव करना चाहे वोह कर सकिे है I में अपने सभी कलासेि में

चाहे वोह टीवी के माधयम से िािी हो सब को यह लसखाना चाहिा हयँ कक यह टेकतनक सभी अपने अपने

िीवन में अपनाएं चाहे आप जसपररचुअल माग्स पर है, चाहे आप भजकि करिे है, आपके िीवन में कोई

समसयाएं है, आपका कोई बड़ा बबज़नस है, आप बड़े अधधकारी है आप अपने िीवन को तनवव्सधन बना

सकिे है कया है वोह ववधध? रोि सवेरे के दस लमनट हम सभी के ललए गोलिन पीररयि ऑफ़ लाइफ है

I लेककन उनके ललए िो थोिा िलदी उठिे है िो नौ दस बिे उठेंगे उनके ललए नहीं I सयय्स उदय होने

से पहले उठाना िाकक पकृति कक सौनदय्स का अनुभव आपको हो I पकृति ककिनी सुंदर है उसका टच

हमारे शारीर को सपस्स करें ककिनी सुंदर कफललंग है यहाँ मेने देखा सवेरे घयम िे है ना? ककिना अचछा

लगिा है I सोना कहाँ और सवेरे उठकर पकृति के सौनदय्स का अनुभव करना कहाँ? यह िो स्य है कक

बड़े सहेरो में ऐसा माहोल िो नहीं लमलिा छि पर भी िायेंगे बदबय ही आएगी यहाँ िो सुगजनधि

वािावरण है जसपररचुअल वािावरण है I वहां िो सवेरे उठिे ही गाडड़याँ तनकलेगी वैसे ही शांति नहीं

रहिी है उनसे बचके तनकलना पड़िा है यहाँ वोह सब नहीं है I

कययँ सवेरे के दस लमनट सुंदर है? मन कक कई जसथतियों का मनोववजातनको ने ववशलेषण ककया

है उसमे दो जसथति वेलनोन है चेिन मन और अध्सचेिन मन I चेिन मन यह जिससे हम लगािार सोच

रहे है अंिर मन वोह िो शांि है लेककन वोह िब एजकटव होिा है िब हमारा यह चेिन मन शांि हो

िािा है I हमारे मन कक ९० परसेंट शजकियां हमारे अंिर मन में रहिी है I िो हमारा अंिर मन बहोि

पावरफुल होिा है I और राियोग के अभयास से अगर ककसी ने अपनी शजकियां बढाली हो िो उसके

अंिर मन कक शजकियां और जयादा हो िािी है I देखखये आि आप सब को यह रहसय मालुम हो एक

नाम्सल मनुषय कक आ्मा कक शजकियों कक िो डिगी है १०० से घटिे घटिे १० पर आगई है I िो १०

का ९० परसेंट माना ९ डिगी अंिर मन में है I िब हम राियोग करिे है िो हमारी यह डिगी बढ़ने

लगिी है ३०,४०,५० १०० िक हमें पहोंचना है I िो अगर ककसी कक यह डिगी ६० पर हो गयी हो िो

उसके अंिर मन कक पॉवर भी बहोि हो िायेगी ना? िो उसके संकलप बबलकुल पैजकटकल लस्धि होने
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लगेगे काम करने लगेगे I िो दो समय हमारे पास ऐसे होिे है एक राि को िब हमें नींद आरही है िब

हमारा मन शांि होने लगिा है और सवेरे उठिे ही हमारा मन शांि होिा है I हमारे मन को एजकटव

होने के ललए दस लमनट लगिे है सवेरे I दो सुंदर समय है िब हम अपने अंिर मन कक पॉवर को ययज़

करेंगे I ययज़ करने के दो िरीके है एक है ववज़न बनाना दयसरा है संकलप ककएट करना I आप एक

अधधकारी है आपको िायरेकटर बनने का बहोि िेि संकलप है िो ववज़न बना सकिे है सवेरे उठ कर

आि से दो साल के बाद तिन साल के बाद में िायरेकटर कक चैर पर बैठा हयँ, सामने मेरे नाम को बोि्स

लगा हुआ है लेककन एक फुल कॉजनफिेंस और एक राईट समय देिे हुए ऐसे नहीं आप कहेंगे में कल बैठा

हयँ िो गड़बड़ हो सकिी है अंिर मन एकसटा आडि्सनरी एजकटव हो िाएगा I एक राईट टाइम, पॉपर

टाइम आप देंगे एक िरीका यह है I बहोि इमपोट्सेनट चीि है हम सब के ललए कक राि के समय हमारा

अंिर मन पयरी राि िग रहिा है और उसमे मैजकसमम हीललंग पॉवर होिी है I धयान से सुनले उसमे

अधधक से अधधक शजकि है रोगों को धथक करने कक सुपीम सि्सन है राि को, हीललंग एनि्जी है बहोि

जयादा इसललए अगर सोने से पहले बबलकुल िब मन शांि हो रहा हो कैरफुली आप संकलप ले ले में

समपयण्स सवसथ हयँ, में इस बीमारी से मुकि हयँ, आपको ्लि पेशर हाई रहिा है िो मेरा ्लि पेशर नाम्सल

हो गया है, में दमे से मुकि हयँ पांच से छे बार ररपीट करें िाकक अंिर मन में चला िाए कुछ गहराई

िक वोह उसे ररसीव कर लेगा और सारी राि उसी िरह से ररयेकट करेगा I अगर कोई मनुषय साि

ददन ऐसा करले लगािार िो लमरेकुलस ररिलटस लमलेगा I कोई बड़ी बीमारी हो यह कर ललया िाए सब

दवाइयां काम करने लगेगी I हेलधी लाइफ पापि हो िायेगी I सवेरे उठिे ही पहला िो हमारा थॉट

होिा है वोह हमारे भागय का तनमा्सिा है I सोचले आप? हम उठिे ही कया सोचिे है? अगर कोई

वयजकि उठिे ही अखबार पढिा है िो कया होगा? अंिर मन एजकटव है अखबार में पहले पेि पे कैसे

समाचार होिे है? िो िब हम ऐसा पढेंगे उठिे ही िो कया होगा अंदर? एक अलग िरह कक अशांति,

नेगेदटववटी I िो उठतिे ही कभी अख़बमार नहीं पढनमा चमाटहए दस लमनट के बाद आप को यह सब काम

करने है I उठिे ही आपको यह सब संकलप करने है I उठिे ही पहले दस लमनट में आप वोह सोचे िो

आप अपना िीवन चाहिे है I

आपके सामने समसयाएं है िो उठिे ही आप यह संकलप करना में ऑलमाइटी कक संिान हयँ इन

समसयायों से अधधक पावरफुल हयँ, मेरा िीवन समसयायों से मुकि है, मेरा िीवन ववघनों से मुकि है, में

िनाव से मुकि हयँ, में बहोि खुश हयँ, में भगवान् का बचचा हयँ, में बहोि भागयशाली हयँ, में बहोि सुखी हयँ

यह सोचेंगे I मनुषय कया सोचिा है? बहोि टेंसन में हयँ, बहोि दुखी हयँ, उसने िो मुझे बहोि िंग कर

के रख ददया, यह िो मेरा पीछा ही नहीं छोििी, पिा नहीं कब मारेगी, न ये मारेगी न मुझे सुख

लमलेगा, पिा नहीं कया होगा मेरा, मेरा भागय बड़ा ख़राब है यह सोचिे है ना मनुषय? यह सोचना गलि

है I ववशेष कर पहले दस लमनट में आपको यह नहीं सोचना है I उठिे ही सुंदर ववचारो से अपने को

चाि्स करें आप I यह चाजिजिंग करने का िरीका है आप अपने फ़ोन को भी चाि्स करिे है ना बैटरी को?

हम अपने को भी चाि्स करें रोि पसंद है? उठिे ही संकलप करना में बहोि भागयवान हयँ I भगवान् के

बचचे भागयवान होंगे या नहीं? में बहोि सुखी हयँ, सुखदािा के बचचे सुखी नहीं होंगे कया? उसे भी लजिा

आिायेगी मेरे बचचे दुखी? संकलप ही यह करो आप I में बहोि धनवान हयँ, में िनाव से मुकि हयँ, में

ववधनो से मुकि हयँ, में समपयण्स सवसथ हयँ I िो बार बार वही सोचने से हम उसको ककएट करिे है I
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इसललए अब आपका िीवन अब आपके हाथ में है िुड़ िाए आप लशवबाबा से यह शजकियां आपको

लमलिी रहेगी आपकी शजकियां बढिी रहेगी, अंिर मन कक शजकियों का आप पयोग करना िीवन कक हर

समसयाको समापि ककया िा सकिा है िो शजकियां हमारे पास है बस हमें उनहें एजकटव रखना है और

उनहें ययज़ करना है I धथक है? आप यहाँ आये बहोि सुख ललया होंगा ना? लमला सुख? केवल शांति नहीं

में सुख पयछ रहा हयँ सुख लमला ना? बस यह में आपको कहना चाहयँगा बहोि बड़ी बाि है अपने परमवपिा

से लमलने के माग्स पर आपने कदम रखने पारंभ कर ददये है और यह कदम आपको वहीँ ले िायेंगे िहाँ

आपका लमलन आपके परमवपिा से होगा, होगा ही I लमलना चाहिे है अपने परमवपिा से या नहीं? और

कया वपिा से लमलना बचचो का अधधकार नहीं होिा? होिा है या नहीं? वोह कैसा बाप िो अपने बचचो

से लमलिा ही ना हो? िो भला भगवान् चाहिा होगा में अपने बचचो से न लमलयं बोलो? चाहिा होगा?

वोह िो खुश है िैसे आप बाप अपने बचचो से लमलके खुश होिे है िो वोह परमवपिा भी अपने बचचो से

लमलके आनंददि हो उठिा है I बस आप बढे उस और अपने परमवपिा से लमलकर उनसे अपना अधधकार

पापि करें I

ओम शांति I


