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गीत:- लो प्रभु मिलन की रूतआई गूँज उठी है शेहनाई

ओि शांतत,

आज का दिन हि सभी के जीवन के इततहास का अतत सुंिर दिवस है I आप सभी िूर िूर से प्रभु मिलन का

सुख पाने के मलए यहाँ पर आये है I हि सभी अब अपनी िनोस्थितत को तैयार करेंगे ताकक यह ईशवरीय सुख हिारे

जीवन की यािगार बन जाए I आज हिें बहोत कुछ सीखना है, बाबा को बहोत अचछी तरह िेखना है I सभी को याि

रहे धरती पर आकर भगवान् अपना पररचय तो देते ही है परनततु उनको समपपूर्ण रूप से जानना, उनके पयार में मगन हो

जाना यह हमारी स्थितत पर तनभ्णर करता है I सजतना हि अपनी बुद्धि को ्वचछ करते जाते है उतना उतना हिारी

कलीन बुद्धि, हिारी ्वराजय की स्थितत हिें धीरे धीरे यह अभाष िेती है जान िेती है कौन है भगवान्, कैसा है वोह I

वोह हिें ककतना पयार करता है और उसकी शसकतयां ककतनी अनंत है I

िुझे आज सवेरे से बाबा की एक बहोत गुहय बात याि रही थिी कभी बाबा ने साकार रूप िें कहा - जब ततुम

मतुझे समपपूर्ण रूप से जान जाओगे तो ततुम समपपूर्ण बन जाओगे I ततुम इस धरा पर नहीं रह सकोगे समपपूर्ण बन कर

अपने धाम चले जाओगे I बहोत सूकि बुद्धि का दवषय है I ्वयं को सजतना सजतना हि जानते जायेंगे हिारी सिज

िें गहराई से आता जायेगा की बाबा कया है I तो आज हि सभी अपने से चिंतन करेंगे I िें आज के इस मिलन की

तैयारी के साथि आप सब के सिक्ष कुछ वोह बातें भी रख रहा हूँ सजससे इस अलौककक जीवन की याता सरल हो जाए

सजससे लौककक जीवन भी संतुष्टता से भरपूर हो जाए I सभी बहोत अचछी तरह इस बात को जानले हमारे संकलप ही

हमारे जीवन का तनमा्णर करते है, हमारे संकलप ही हमारे भववषय की नीव रखते है I जो कुछआज हि है वोह पा््ट के

संकलपपों का पररणाि है और जो संकलप अब हि करेंगे वैसा ही हिारा भदवषय होगा I यह मस्धिांत लौककक और

अलौककक िोनपों जीवन पर सािान रूप से लागु होता है I

तो आज बहोत सुंिर दिन है - िें एक बात से शुरू कर रहा हूँ आज से बाबा के इस मिलन के साथि सभी एक

संकलप अपने िन िें करले हम अपने ललए अच्े से अच्ा सोचेंगे I िनुषय अपने मलए नेगेद्टव सोिता रहता है,

अपने मलए उसके िन िें किजोर और तनराशा के संकलप िन िें िलते है इसका प्रभाव सीधा हिारे िस्त्क पर,

हिारे समपूण्ण शरीर पर और हिारी िनोस्थितत पर पड़ता रहता है I हि अपने भदवषय की एक दवजन बनाये, एक

लकय बनाये सतुंदर सा लकय अपने जीवन का और उस लकय के ललए अपने को समवप्णत करें उसको पाने के ललए पपूरा

जोर लगायें I

अब हिारे सािने टैकिक कणटोल का सिय आरहा है हि सभी एक ्वरुप िें बैठेंगे और इसी के साथि हि

तैयारी का आरमभ करेंगे - िें ििकती हुयी आतिा हूँ I अपने को बहोत ििकते हुए समपूण्ण पदवत, तेज्वी आतिा

िेखेंगे और संकलप िेंगे िें ्वराज अचधकारी हूँ I लाल लाइ्ट करेंगे सभी राजा बन कर अपने अपने भ्रकु्टी मसंहासन पे

बैठ जाए िें ििकती हुयी जयोतत हूँ राजा ्वराजय अचधकारी हूँ भ्रकु्टी मसंहासन पे बबराजिान और उपर से बाबा को

िेखे बाबा की ककरणे िुझ पर पड़ रही है I एकाग्र करिे अपने चितत को परिाति ्वरुप पर और उससे आ रही ककरणपों

पर I

सभी एक िीजआजसे और सीखे - अपने जीवन के महान लकय को पाने के ललए ्ोटे ्ोटे लकय बनाये I िें

कुछ लकय आपके सािने रख रहा हूँ उसिे से एक इमपो्ट्टेन्ट लकय हो - मतुझे खतुश रहना है I बात सुनने िें छो्टी है

परनतु आजकल संसार िें खुश रहना ही बहोत कदठन काि होता जा रहा है I सभी अपनी सदबुद्धि का प्रयोग करें हि

खुश कयूँ नहीं रहते? बहोत लोग ऐसे भी है संसार िें सजनके पास सब कुछ है किर भी खुश नहीं रहते I एक इमपो्ट्टेन्ट

बात इसिें सभी साथि लेले आजसे - नो कमपेररजन I ततुलना नहीं I दतुसरो से जब हम ततुलना करते है तो हमारी ख़तुशी
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चली जाती है I

एक छो्टा सा अनुभव सुना िेता हूँ दपछली बार का ताकक ककसी की ख़ुशी गुि ना हो I एक माता बाबा के

मिलन के मलए आई थिी उसको सिैव एक संकलप रहता थिा I यह दविार कर ले कैसे एक एक संकलप िनुषय को

परेशान करता है I बाबा सबको तो बहोत पयार करता है िुझे नहीं करता I िेरे पास आई यह सि्या लेकर कहा िुझे

यह तुलना करने की आित बहोत पड़ गयी है इसमलए िें जीवन िें खुश नहीं रहती हूँ तो यह संकलप बताया बाबा

सबको तो बहोत पयार करता है िुझे नहीं करता I िेने कहा तुमहे ककसने बताया की तुमहे नहीं करता? तो सोिने लगी

I अनुभव सुनाया की बाबा से मिलन के मलए िें बैठी बहोत अचछी स्थितत बाबा की िुरली िली, बहोत अचछा अनुभव

हुआ जैसे ही िुरली सिापत हुयी कुछ िादियाँ ््ेटज पर आई बस कमपेररजन होने लगा उनको ही पयार करता है िुझे

नहीं करता और सारा आनंि सिापत हो गया I

सभी धयान िे अपने मलए सुंिर संकलप करें Iअगर यह येही सोिती बाबा िुझे बहोत पयार करता है, संसार िें

सब से जयािा वोह िुझे पयार करता है तो ककतनाआनंदित होता जीवन I अपने मलए सुंिर संकलप I तनराशा की और

ले जाने वाले संकलपपों को तयाग कर के बैठेंगे I आज सारा दिन सभी ने अचछा अभयास तो ककया ही होगा I और अभी

बैठने के मलए कहीं आपकी िन पसंि जगह न मिली हो तो अपने िन को शांत कर िे, चितत को बबलकुल शांत करें

बाबा के अनतुभव सीट के आधार पर नहीं स्थितत के आधार पर होते है यह हिें समपूण्ण रूप से सिजना है I आप कोने

िें बैठे है, वहां गलरी िें पीछे उपर बैठे है अनुभव स्थितत के आधार पर हपोंगे I अभी से अपनी ्थितत को ख़ुशी और प्रेि

से भरिे सभी I ककतनी ख़ुशी की बात है, नशे की बात है सजसे हि जनि जनि बुलाते आये, सजसके िश्णनपों के मलए

हि पयास मलए भसकत करते आये वोह ्वयं हिसे मिलने आरहे है I केवल मिलने ही नहीं आरहे है धयान िेंगे सभी

अपना सब कुछ हिें िेने के मलए आरहे है I बाबा वरिान भी िेते है हिें सव्णशव कैसे प्रासपत हो, बाबा के सभी खजानपों के

हि अचधकारी कैसे बने िेते भी है और िाग्ण भी दिखाते है I तो बहोत पयार हो बाबा स,े अपने से पयार करें सभी वाह

िेरा भागय आज इन आँखपों से वोह सब कुछ िेखने को मिलेगा सजसकी युगपों से पयास थिी I आज हि सब तृपत हो

जायेंगे I अचछे संकलप क्रिये्ट करें िुझे बाबा से मिल कर समपूण्ण रूप से तृपत हो जाना है I यह नहीं हुआ यह नहीं

हुआ कोईआभाव रह गया इस सभी संकलपपों को छोड़ कर यहाँ बैठेंगे I

िें साथि िें यह भी कहिंु कुछ भाई बहेने इस अंतति मिलन के रूप िें ऐसे भी आते है ऐसे आये भी है सजनको

मन में थिोडा थिोडा संसय है की कया सचमतुच भगवान् आता है?भगवान् आता है? उनहें कुछ थिोडा थिोडा दवशवास कि हो

रहा है की कया सििुि वही आएगा सजसको हि जनि जनि से पुकारते आये है? यह संसय परिाति मिलन के सुख

को सिापत कर सकता है I इसमलए सजन लोगो ने िैथििेद्टकस पढ़ा है वोह जानते हपोंगे कई प्रोबलेमस को सोलव करने

के मलए एक दवचध का प्रयोग ककया जाता है िान लो चथिस इस इकवल तो चथिस िानलो यह बराबर यह जब ररजल्ट

आता है तो वोह बात सतय मस्धि हो जाती है I जो भी िन िें संसय लेके बैठे हो वोह अब कुछ घडी के मलए िान ले की

आज हिारे बबि िें वही आ रहा है सजसके मिलने की हिें जनि जनि से इनतेजार थिी और किर अपने अनुभवपों से

यहाँ िैले वातावरण से िारो और छाये हुए वाय्ेसंस से अनुभव करेंगे की सुििुि परि सतता के बबना सव्ण शसकतवान

के बबना, पयार के सागर के बबना, ऐसा वातावरण, ऐसे वाय्ेसंस और कोई ्रिेअ्ट नहीं कर सकता I बहोत गुड किमलंग

िें बैठे अपने चितत को पूरी तरह शांत करके इस संकलप के साथि बैठे आज हिें हिारी जनि जनि की भसकत का िल

मिलने जा रहा है, आज हिारी जनि जनि की पयास बुझने जा रही है, आज से हिारे जीवन की दिशा बिल जायेगी

एक संकलप िे अपने को I तो सभी संसय के संकलपपों को एक तरि ह्टा कर बहोत ख़ुशी के साथि बहोतआनंि के साथि,

एक अचछी दवजन के साथि इस मिलन के मलए सभी बैठेगे I ख़ुशी और प्रेि की तरंगे हि यहाँ से पुरे दवशव की तरि
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भेजेंगे I कल बाबा कह रहे थेि ककतनी सुंिर बात थिी - िें आता हूँ तुमहे यह मसखाने की सिा ख़ुशी िें कैसे रहे I तुलना

करना छोड़ िे अपनी ईशवरीय प्रासपतयपों को बार बार याि करें I

और एक छो्टी सी बात बड़ी इमपो्ट्टेन्ट बात जीवन के मलए ले ले कािनाएं नहीं I न ककसी से ततुलना न ककसी

से कतु् पाने की कामना I ततुलना और कामना ही हमारी ख़तुशी को नषट करती है I िले किर से हि लाल लाइ्ट इस िेह

से पूरी तरह ्वयं को अलग कर िें संकलप िे अपने को िें आतिा इस िेह िें अवतररत हुयी हूँ, िेने इस िेह िें प्रवेश

ककया है, िें भृकु्टी मसंघासन पर आ बैठी हूँ, िें इस िेह िें आई हूँ बाबा कहता है इस संसार िें शांतत का सामाजय

स्थिदपत कर िें, इस धरा को पुनह ्वग्ण बनाने िें बाबा को साथि िेने के मलए िें अवतार हूँ I िेह से एक िि नयारी

आतिा अपने ्वरुप को िेखे, िें आतिा शांत और पदवत हूँ िुझसे िारो और शांतत की और पदवतता की ककरणे फ़ैल

रही है I

ओिशांतत

सभी आतमाओ के ललए अपने चचतत को पेम से भरना यह अलौककक और लौककक जीवन को सरल और

सतुगम करने की ववचध है I आज यहाँ बैठ कर हि सभी अपने िन िें सभी धि्ण की आतिाओ के मलए तनशवाथि्ण,

तनषकाि, तनि्णल प्रेि पैिा करें I सब आतिाएं हिारे है, यह सभी संसार सि्त संसार हिारा पररवार है I हि सब

एक के बचिे है, एक ही घर के रहने वाले है,जीवन का समपूण्ण सुख पाना है तो प्रेि भरना आवशयक है I

बाबा की ्प््ट बात हिने सुनी है की कई बचचे कहते है की बाबा हमें आपसे तो बहोत पयार है, आपके

लसवाय हमारी बतुव्धि में कतु् नहीं है पर आतमाओ से हमें पयार नहीं है I बाबा ने सीधा सीधा उततर दे ददया यदद बाप के

पररवार से आतमाओ से पयार नहीं है तो बाप ततुमहारे पयार को ्वीकार नहीं करते I अपने चितत को पयार से भरपूर

करें, घृणा से खाली करें, निरत और इषा्ण से खाली करें तभी हि दवशव का कलयाण कर सकेंगे, तभी हि संसार को

कुछ िे सकेंगे I याि रखनी है सूकि बात - यदि हिारे िन िें िूसरी आतिाओ के मलए उिंग पयार नहीं होता तो हिारी

वाय्ेसंस हिारी शुभ भावनाएं उनहपों तक जाती नहीं I खुि से भी हिें बहोत अचछी िीमलंगस नहीं होती कयूंकक

परिाति पयार िें िगन होने के मलए हिें सभीआतिाओकीऔर से भी अचछे वाय्ेसंस आने ही िादहए I

िलो कुछ क्षणपों के मलए हि किरसे उसके पयार िें िगन हो जाए जो हिारी जीवन नैया का खेवैया बना है,

सजसने हिें सिा साथि िेने के वायिा ककया है सजसने आकर हिारे जनि जनि के कष्ट हर मलए है खो जाए उसके

पयार िें जो हिें बहोत पयार करता है, िेखे उपर उसकी पयार भरी दृष्टी हिारी औरआ रही है I

ओिशांतत I

एक सतुंदर सी ववचध सभी अपने साथि ले जायेंगे पुरे जीवन के मलए कहीं भी िन भारी होने लगे, कही भी ककसी

सि्या का सिाधान ना मिले, ककसी भी बात के कारन चितत बैिैन हो जाए, रात को नींि ना आये उस बात को बाबा

को सिदप्णत कर िे I बहोत सुंिर दवचध है यह I रोज रोज हिें प्रैसक्टस करनी है ताकक यह िें और िेरा पन सिापत

होकर चितत िें सिप्णण भाव बढ़ता जाए I सिप्णण भाव को हि मसंपल शबिपों िें हि ऐसे कह िेते है सब कुछ तेरा I

और जब हि सिप्णनता की बात करते है तो कईआतिाएं केवल धन को सिप्णण करने का दविार करती है लेककन एक

और बहोत अचछी िीज सिप्णणता के बारें िें आप जान ले जीवन िें इससे दिवयता आजायेगी अभी संकलप कर ले

आज से मेरा हर कम्ण ततुमहारे ललए है I जो कि्मो िें ही अभाष है िनुषय को िें अपने मलए कि्ण करता हूँ, अपने पररवार

के मलए हि धन किाते है, अपने बचिो के मलए हि भोजन बनाते है, हि अपने मलए यह काि कर रहे है इसको जरा

टानसिर करें सब कुछ तेरे मलए, िेरा हर कि्ण तेरे मलए, कि्ण का पररणाि भी तेरे मलए I िें इसका बहोत दवषतार नहीं

करूँगा लेककन जीवन की बहोत सुंिर धiरना है कयूंकक यह कि्ण हिें बहोत प्रभादवत कर रहे है हर क्षन हर कि्ण का
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सूकि इफ़ेक्ट हिारे अंतर चितत पर रहता है I हि बहोत अचछी तरह अपने को टेन कर िें िेरा हर कि्ण बाबा के मलए

परिातिा के प्रतत है अपने मलए नहीं इससे हिारे कि्ण हिें बाधेंगे नहीं, ्वीकार है सभी को यह बात?

आज सभी सिदप्णत करें अपनी उन कठनातययो को जीवन को भारी कर रहे है, जो पररवार िें कलह कलेश

पैिा कर रही है, सजनिें आपको यह सिज िें नहीं आता की िें कया करूँ? जहाँ भी िन इस संकलप से बोझझल हो जाएँ

िें कया करू?ँ वहां बाबा को अदप्णत कर िेंगे I सिाधान भी तुरंत मिल जाएगा िन भी हलका हो जाएगा ररजल्ट बहोत

सुंिर हो जायेगी I

िें आपसे कह रहा थिा िें इस बात को सभी के अंतर चितत िें सिा िेना िाहता हूँआज से अपने ललए, अपने

पररवार के ललए, अपने बचचो के ललए अच्े से अच्ा सोचना पारंभ करें I बहोत लोग बहोत कया संसार िें सभी

िातदपता अपने बचिो के मलए बहोत चिंततत रहते है पता नहीं इनका भदवषय कैसा होगा? सभी को याि रखना है

सजनके मलए भी आप चिंततत है, सजनके ललए भी आपके मन में कमजोर संकलप उठ रहे है आप उनहें कमजोर कर रहे

है I सभी धयान से सुनले इस बात को सजसके मलएआप चिंता कर रहे है उसे आपकी और से किजोर वाय्ेसंस जा रहे

है वोह आतिाएं और किजोर होती जायेगी I कयूँ ना सोिा जाए कया सोिेंगे आज से आप? हिारे बचिो का भदवषय

बहोत सुंिर होगा, यह िहान बनेगे, यह हिारे कुल का नाि रोशन करेंगे, इनको भदवषय िें कोई कठनाई नहीं होगी I

अपने मलए भी शुभ चिंतन,अपने पररवार और बचिो के मलए भी सुंिर चिंतन I

िें आपको इसका नेगेदटव उदाहरर िे िेना िाहता हूँ I कया गलती करते है लोग जो गरीब है वोह बार बार

सोिते है हि तो बहोत गरीब है हिारे पास तो पैसा नहीं है इसमलए हि तो बाबा की सेवा नहीं कर सकते हि इसमलए

िधुबन भी नहीं जा सकते हिारा तो भागय ही ऐसा है I जोआप बार बार सोिेंगे वही होता रहेगा I बहोत अचछा सोिो

हि बहोत धनवान है I

िुझे कल ही एक बहोत अच्छी बात सुनाई की उनहपोंने कलास िें पूछा गरीब कौन है इस कलास िें जो सबसे

जयािा गरीब हो वोह हाथि उठाओ I एक िाता बैठी थिी जो सििुि सब से जयािा गरीब थिी उसने हाथि नहीं उठाया जब

कलास करने वाले ने उसे कहा की िाता तुि तो बहोत गरीब हो हाथि कयूँ नहीं उठाती? उसने बड़ा सुंिर उततर दिया -

भगवान् के बचचे कभी गरीब होते है कया?

सि येही है गरीब तो वही है सजनका मन गरीब है, गरीब तो वही है जो अपने को गरीब समजते है I बाबा ने

हिें अथिाह खजाने दिए है कया हिारी ख़ुशी? कया हमारी शांतत की कीमत कोई हमें दे सकता है?जो संतोष,जो आनंद,

जो ईशवरीय नशा हमें पापत हतुआ है कया वोह ककसी धनवान को पापत हो सकता है? सजस चैन से हम बाबा की गोद में

सो जाते है, धनवान लोग धन के नशे में,अहम् के नशे के कारर सो नहीं पाते I अपने संकलपपों को सुंिर रखे I

यह बात अपने अंिर ग्रहण करलेजैसा हम बार बार सोचेंगे वैसा ही ददखाय देगा I अपने ललए भी कोई न सोचे

मेरा तो योग नहीं लगता, हम तो कोध को सजत नहीं सकते, हम तो पववत्र बन नहीं सकते इन कमजोर संकलपपों को

आज से ही ववदाई दे देंगे I सोिो भगवान् को कैसा लगता होगा जब वोह िेखता होगा की उसके िा््टर सव्ण शसकतवान

बचिे छो्टी छो्टी बातपों से परेशान हो रहे है I अपने मलए सुंिर दविार करेंगे I

िले हि किर से एक सुंिर अनुभूतत की और I अपने चितत को बबलकुल एकाग्र कर िे िें सव्ण शसकतवान की

संतान िा््टर सव्णशसकतवान हूँ, िें बहोत शसकतशाली हूँ, परिाति शसकतयां िेरे पास है, िेने िाया को िैलेंज ककया

है, िाया पर िेरी सजत तनसशित है, बाबा ने अपनी समपूण्ण शसकतयां िुझे िी है, ्वीकार करें िेरे पास परिाति

शसकतयां है िें ईशवरीय बल से पररपूण्ण हूँ िेरे पास ईशवरीय बल है परिाति शसकतयां िेरे साथि काि कर रही है संसार

की सभी पररस्थितयपों से सि्यायपों से िें बहोत ही बलवान हूँ उपरे िेखे परिधाि िें सव्ण शसकतवान है उनसे िारो
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और शसकत की ककरणे फ़ैल रही है बहोत तेज्वी ्वरुप िेखे उनका बाबा की यह शसकतयपों की ककरणे तनिे आ रही है

िुझ िें सिां रही है

ओि शांतत

सभी बहोत अचछा चिंतन करेंगे I संगि युग का यह हिारा जीवन जो अनिोल जीवन है इसिें हि वोह

प्रापत कर सकते है जो िारो युग काि आएगा I इसिें हि वोह सब कर सकते है जो अब के आलावा कभी नहीं हपोंगे I

तो चिंतन करेंगे हर एक अपने से बात करें िुझे अपना जीवन ककस ककस तरह बबताना है ताकक समपूण्ण ईशवरीय

शसकतयां और वरिान िेरे हो जाए I ताकक बाबा हिें जो समपूण्ण भागय िे रहा है हि उस भागय को अचधकार से प्रापत

कर ले I अपने से चिंतन करें संगमयतुग पर जो मनतुषय अपने को कहीं उलझा दे वोह बतुव्धिमान नहीं है, बतुव्धिमान तो वही

है जो ईशवरीय पासपतयपों की और चल,े जो अपने चचतत को चारो और से मतुकत रखे जो अपनी बतुव्धि को स्थिर रखे

भटकने ना दे I हम सभी को परमातम बतुव्धि पापत है, ददवय बतुव्धि पापत है, बहोत सतुंदर समय हम सब के हाथि में है I

बुद्धििान िनुषय वही होता है संसार िें भी जो सिय का समपूण्ण रूप से लाभ उठा लेता है, हिारे पास ऐसा सियआया

है और ऐसा सियआरहा है िें आपको सभी को यह बात बार बार कहता हूँ िुझे बहोत अचछा अभाश होता है बाबा के

अनेक संिेशो से एक िास िें जो सनिेश आये है उनसे ही ्प््ट दिख रहा है की यह संसार ऐसी दवकराल पररस्थि की

तरि बढ़ने जा रहा है, बढ़ गया है जहाँ िनुषय की िैन सिापत हो जायेगी I हिने िुरली िें सुना िुखो के पहाड़ चगरेंगे I

हि सभी न केवल अपने को तैयार करें उन सब िीजो के मलए बसलक हि अपने को तैयार करें की हिें संसार को

सकास िेनी है I

िें एक सुंिर संकलप अपने पास भी रखता हूँ और आपको भी कहूँगा की यह संकलप रख ले हम जब इस

संसार से जाएँ तो इस संसार को बहोत कतु् देकर जाएँ I पीछे बाबा कहते आये है - ततुम मतुसकतधाम में तब तक नहीं जा

सकोगे जब तक सभी आतमाओ को दतुखो से मतुकत नहीं करदो I तैयार करें अपने को अपने चिंतन के लेवल को ऊँिा

उठाएं I छो्टी छो्टी बातपों िें अपने को उलझा कर न रखे िेना है हिें समपूण्ण संसार को दे वही सकेंगे जो भरपपूर हपोंगे, दे

वही सकेंगे जो योग यतुकत हपोंगे, दे वही सकेंगे सजनके पास समपपूर्ण पववत्रता का बल होगा I

िें बता िँू सभी भाई बहेनो को हिारे दविेश की युवको की सायि कुिार कुिाररयपों की भठी हुयी बहोत सुंिर

्टॉदपक थिा समपूण्ण पदवतता बहोत अचछा ्टॉदपक िुना I हिारी समपूण्ण पदवतता, हिारी पदवतता इस संसार के मलए

बहोत बड़ी बयू्टी है, सुनिरता है हिारा जीवन ही इस संसार के मलए बहोत बड़ी िीज है I हिारे यहाँ जानसरोवर िें भी

बहोत अचछा २१ दिन का योग का प्रोग्राि िल रहा है, सभी ऐसा ही प्रोग्राि िलायें अपने अपने घर िें एक बात और

कह कर किरआप सभी को उस तैयारी की और ले िलूँगा सजसका सुखआज हिें पाना है I

अपने अपने घरो की सि्याओं को सिापत करने के मलए सभी भाई बहेने अपने घर में कम से कम दो बार

बैठ कर योग अभयास करने का पलान बनाये I सि्याएं बढ़ी है बढ़ेगी I हि योग बल से ्विान के बल से

सि्याओं को सिापत कर ने के अनुभव को आगे बढाएं I सि्याएं आजाएं उनिे उलझने की बजाएं योग बल का

प्रयोग करें योग िें बैठे I उसके मलए रोज अमृतवेले को ्ोड़ कर पंद्रह पंद्रह लमनट कम से कम दो बार अपने घर में घर

के वातावरण को िाज्ण करने के मलए सभी अभयास करें I इससे बहोत सारी आने वाली सि्याएं िूर से ही नष्ट हो

जायेगी अगर थिोड़ी बहोतआई भी तो वोह योग की शसकत से सिापत हो जायेगी I

आज बाबा हि सब के बबि िें आ रहे है किर से चितन िें िले सुंिर ततन घं्ेट तक हि सभी िहान आतिाएं

भगवान् के साथि आज बैठेंगे ततन घं्ेट उसके प्रकाश िें उसकी शसकतयपों के वाय्ेसंस िें हि सब बैठेंगे ककतना बड़ा

भागय है यह हि सब का I उन वाय्ेसंस से हि ्वयं को भरपूर करिें I अपने को समपूण्ण रूप से एकाग्र करके बैठेंगे I
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याि रखेंगे अब से ही िन िें ऐसे दविारो की रिना करना शुरू कर िे सजससे िन आनंदित रहे I कलास के बबि और

िािी के आने तक भी आधा पोना घं्टा आपके पास रहेगा आप उठ भी सकते है फेश होने के मलए लेककन सभी अपने

िन की स्थितत को एकाग्र रखेंगे, सुंिर दविार रखेंगे I

िें अपनी ही बात सुनािंु आपको बाबा अवयकत हुए और बाबा दह्टी हॉल िें आया करते थेि कभी कभी अपने

किरे िें भी आते थेि जैसे ही िें बाबा के सािने बैठता थिा जब हि बाबा का आहवाहन करते थेि आज भी करेंगे िन िें

यह दविार होते थेि आप सब भी ऐसे दविार करेंगे I आज ्वयं भगवान् हिसे मिलने आरहा है ककतना सुंिर भागय है

हिारा आज भगवान् हिारे घर िें िेहिान बन कर आरहा है हि कैसे उसका ्वागत करेंगे? नैनो िें कया सिायें जो

भगवान् का समिान हो जाए? जब बाबा आजाता थिा,आज भी जब बाबा आजाये तो पहला संकलप आप िन िें करना

वiह मेरा भागय सामने भगवान् बैठा है सजसके दश्णनपों के ललए तप्वी तरस रहे है वोह मेरे सामने है I आजमतुझे उसके

मधतुर महावाकय, वरदान इन कानो से सतुनने लमलेंगे, लमल रहे है I ऐसे ऐसे गुड थिॉ्ट I िेरी जनि जनि की भसकत

पूण्ण हो गयी, िेरे पुनय िलीभूत हो गए, िेने जरूर बहोत अचछे काि ककये है जो इस सियआजआकर िें भगवान् के

समिुख बैठ गयी हूँ I ऐसे सुंिर दविारो से अपने िन कोआनंदित करेंगे I

पुरे जीवन के मलए भी याि रखेंगे हिारे िन की खुराक, हिारी बुद्धि का भोजन हिारे शेषठ संकलप है I यदि

हि िनऔर बुद्धि को शेषठ संकलप नहीं िेते तो पयासा िन भ्टक जाता है I अगर हि अपने चितत को, िन को, बुद्धि

को स्थिर करना िाहते है तो ऐसे शेषठ संकलपपों की रिना िन िें करें सजससे िन जैसे हि भोजन खाके तृपत हो जाते

है िन बुद्धि संकलपपों का भोजन खा कर शांत हो जाए, स्थिर हो जाए I तो आज बाबा हिारे बबि िें आरहे है बहोत ख़ुशी

की बात है ख़ुशी शबि तो इसके मलए बहोत छो्टा है, परिआनंि का दवषय है ्वयं भगवान् हिारे बबि िें आरहे है I

एक अभयास करेंगे छो्टा सा - लाल लाइ्ट जला िे - संकलप करें पयार का सागर अपना धाि छोड़ कर हिारे

पासआरहे है, हि बाबा को दिल से सचिे पयार से तनिंतण िेते है, िले सभी उपर वही जाकर हि उसको तनिंतण िेंगे,

सािने िेखे सव्ण शसकतवान को है पयार के सागर हे ततव हि नैन बबछाये सचिे दिल से अतत आिर पूव्णक आप का

आहवाहन कर रहे है है प्राणेशवर इस धरा पर पुनः आपका ्वागत है अपना धाि छोड़ कर आपआजाओ I हिारे दिल

का तनिंतण सुन कर िहाजयोतत अपनी तेज्वी ककरणपों को िारो और िैलाते हुए तनिे उतरने लगे दिवय बुद्धि से सव्ण

शसकतवान तनिे आगये है सूकि वतन िें अगये है ्हिा बाबा के सूकि शरीर िें प्रवेश ककया अब िोनपों तनिे आरहे है

आकाश िाग्ण से एक तेज्वी फ़ररशता तनिे उतर रहा है I आगये बापिािा तनिे दृष्टी िे रहे है सभी अपने सािने िेखे

और बाबा ने अपनी िार बजाएं िेरे सर पे िैलािी है बोले िीठे बचिे िें हजार भुजाओ सदहत तुमहारे साथि हूँ तुि अकेले

नहीं हो िें हजार भुजाओ सही तुमहारे साथि हूँ I हजार भुजाओकी छतछायI िेरे सर की उपर I

ओिशांतत

िािी आएँगी हिारे बबि िें पहले हि बाबा को भोग लगते है गीत बजेंगे तब हि अपने चितत को स्थिर करके

बाबा को ऐसे ही पयार से तनिंतण िेते रहेंगे और िेखते रहेंगे की बाबा ककस तरह से हिारे बबि िें आ रहे है I जब बाबा

हिारे बबि िें आजायेंगे सफ़ेि लाइ्ट हपोंगी बाबा सबको दृष्टी लेंगे बाबा की दृष्टी का हि समपूण्ण सुख लेंगे I अपनी

दृष्टी को बाबा पर हि स्थिर रखेंगे केवल िहाजयोतत दिखे िे जो भी भाई बहेने आये है ऐसे स्थितत िें बैठेंगे केवल बाबा

ही दिखे िे रहा है I जान सूय्ण की ककरणे िारो और फ़ैल रही है इसके बाि बाबा की िुरली िलेगी िुरली ऐसे सुनेंगे की

बाबा हिसे बात कर रहे है I परिाति रूह ररहiन का आनंि लेंगे बाबा की दिवय नैनो से िेखेंगे किर िादियाँ ््ेटज पर

आएगीऔर भोग लगेगा और इस तरह हि सभी परिाति मिलन का सुख पाएं सभी अपने मलए शुभ भावना के साथि
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अब बैठे की आजका यह मिलन वरिान हो यािगार हो िेरे अंिर परिाति सुख भरने वाला हो I िले हि सब

परिाति ककरणपों के तनिे गीत बजायेंगे अबऔर सभी अपने चितत को एकाग्र रखेंगे िहसूस करे उपर सव्ण शसकतवान

उसके शसकतयपों की ककरणे िुझ पर पड़ रही है िुझ िें सिां रही है I

गीत:- िलो हि िले पांि ततवपों के पार जहाँ रहते है मशव बाबा हिारे

ओमशांतत I


