
nesceJeke&À - 2012

36

DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS mecHeke&À keÀjsë-
mHeeke&À ö DeeO³eeeflcekeÀ DevegHe´³eesie DevegmevOeeve kesÀvê

(SpARC – Spiritual Applications Research Centre),
yesnlej efJeMJe efvecee&Ce DekeÀeoceer,

%eevemejesJej, Deeyet HeJe&leö307501
jepemLeeve, Yeejle

ceesyeeF&ueë +919414003497, +919414082607
HewÀkeÌme ö 02974-238951 

F&-cesue ö bksparc@gmail.com,
sparc@bkivv.org

nesceJeke&À - 2012

1

  ke=Àefle  ke=Àefle  ke=Àefle  ke=Àefle  ke=Àefle

( mebkeÀueve)

mHeeke&ÀmHeeke&ÀmHeeke&ÀmHeeke&ÀmHeeke&À     (((((SpARC)))))

He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e
SJeb

jepe³eesie Sp³egkesÀMeve SJeb MeesOe He´efle<þeve
HeeC[Je YeJeve, Deeyet HeJe&le, jepemLeeve

nesceJeke&À - 2012

nesceJeke&À - 2012

36

DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS mecHeke&À keÀjsë-
mHeeke&À ö DeeO³eeeflcekeÀ DevegHe´³eesie DevegmevOeeve kesÀvê

(SpARC – Spiritual Applications Research Centre),
yesnlej efJeMJe efvecee&Ce DekeÀeoceer,

%eevemejesJej, Deeyet HeJe&leö307501
jepemLeeve, Yeejle

ceesyeeF&ueë +919414003497, +919414082607
HewÀkeÌme ö 02974-238951 

F&-cesue ö bksparc@gmail.com,
sparc@bkivv.org

nesceJeke&À - 2012

1

  ke=Àefle  ke=Àefle  ke=Àefle  ke=Àefle  ke=Àefle

( mebkeÀueve)

mHeeke&ÀmHeeke&ÀmHeeke&ÀmHeeke&ÀmHeeke&À     (((((SpARC)))))

He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e
SJeb

jepe³eesie Sp³egkesÀMeve SJeb MeesOe He´efle<þeve
HeeC[Je YeJeve, Deeyet HeJe&le, jepemLeeve

nesceJeke&À - 2012



nesceJeke&À - 2012

35

osKees DeYeer lekeÀ keÀer efjpeuì ceW keÌ³ee meYeer keÀnles nQ~ ye´ïeekegÀceeefj³eeb yengle
De®íe keÀece keÀj jner nQ, yeehe Òel³e#e veneR nw~ DeYeer yeehe keÀes Òel³e#e keÀjes~
DeYeer ³en Òel³e#e keÀjes efkeÀ mJe³eb hejceelcee ye´ïee leve ceW Òel³e#e nes ye´ïeekegÀceeefj³eeW
keÀes Ssmes ³eesi³e yevee jns nQ~ DeYeer ³en hJeeFbì jner ngF& nw~ DeYeer Dev³e DeelceeDeeW
kesÀ Devoj ³en Òel³e#e nes efkeÀ YeieJeeve mJe³eb Òel³e#e nes ³en keÀe³e& yeefnveeW Üeje ³ee
YeeF&³eeW Üeje keÀje jns nQ~ ³en Òel³e#elee keÀjveer nw~

6 ceeme - leerJe´ Heg©<eeLe& kesÀ
yeeheoeoe keÀes leerJe´ heg©<eeLeea yengle hemevo nQ~ keÀye lekeÀ meeOeejCe heg©<eeLe&
keÀjWies~ ®euevee nw vee DeYeer lees Iej peevee nw vee! lees leerJe´ heg©<eeLeea yevekesÀ peevee
nw vee! yeeheoeoe keÀes nj SkeÀ ye®®ee efJepe³eer nes, ³en De®íe ueielee nw~ ³en
ngDee, ³en ngDee... ³en mecee®eej megvevee De®íe veneR ueielee nw~
Deiej 6 ceeme leerJe´ heg©<eeLe& keÀjWies leye lees Deeole heæ[ pee³esieer~

henueer yeej JeeueeW mes :-
 DeYeer ueemì mees HeÀemì yeve mekeÀles nes~ ceee|peve nw~ Deiej leerJe´ heg©<eeLe& keÀjWies
lees efpelevee Deeies yeæ{ves ®eenes Glevee yeæ{ mekeÀles nes~ efmeHe&À DeìsvMeve osvee heæ[siee
yeme~ leerJe´ heg©<eeLe& keÀjles jnvee~
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keÀj osvee~
oes yeeleeW keÀe O³eeve jKevee nw SkeÀ lees mebkeÀuhe, otmeje mece³e~ Fme mebiece keÀe
mece³e SkeÀ-SkeÀ efceveì keÀe keÀveskeÌMeve 21 pevce kesÀ meeLe nw~ mebiece mece³e keÀe
SkeÀ meskeÀC[, meskeÀC[ veneR nw keÌ³eeWefkeÀ 21 pevceeW keÀe keÀveskeÌMeve nw~

peiele Decyee keÀes HeÀeuees keÀjes
yeehe ye´ïee kesÀ neLe ceW neLe oskesÀ meeLe ®euevee nw~ ye´ïee yeehe keÀe neLe keÌ³ee nw?
Þeercele~ yeeheoeoe keÀer ³ener Þeercele nw efkeÀ Deye yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen yeve meoe pewmes
DeehekeÀer peieocyee ves heg©<eeLe& efkeÀ³ee, yeehe keÀe keÀnvee Deewj peiele Decyee keÀe
keÀjvee~ Ssmes peiele Decyee keÀes HeÀe@uees keÀjes~

ceve keÀes efyepeer jKeves keÀer ef[^ue keÀjes
mece³e Deewj mebkeÀuhe keÀes meHeÀue keÀjvee ner nw~ J³eLe& veneR pee³es~ meoe ceve keÀes
efyepeer jKees~ ®eens cegjueer kesÀ ceveve ceW, ®eens mesJee ceW, nj mece³e efyepeer jnes~
Dehevee ®eeì& yeveeDees nj mece³e yeer®e-yeer®e ceW pees yeeheoeoe ves ef[^ue megveeF& nw
efYevve-efYevve, DeMejerjer yeveves keÀer, Deheves leerve mJeªhe mce=efle keÀer ef[^ue~ ye´eïeCe,
HeÀefjMlee Deewj osJelee, Fve leerveeW ªheeW ceW ef[^ue Üeje Deheves ceve keÀes efyepeer jKees~

DeYeer yeeHeoeoe keÀes DeHeves ®esnjs Deewj ®eueve mes He´l³e#e keÀjes
yeeheoeoe ®eenles nQ efkeÀ nj SkeÀ ìer®ej ®esnjs mes ye´ïee yeehe meceeve Ssmes KegMevegcee
ve]pej Dee³es~ DeehekeÀer metjle mes yeehe Òel³e#e nes~ keÀesF& keÀes Yeer osKes lees DeeheceW
yeehe keÀer ®ecekeÀ efoKeeF& os~
Deye mece³e Dee ie³ee nw, yeehe keÀes Deheves ®esnjs mes Òel³e#e keÀjves keÀe~ DeYeer yeehe
keÀes ®esnjs mes Òel³e#e keÀjvee nw~
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nesceJeke&À ë- 19.10.2011
ye´ïee yeeHe meceeve jnceefoue yeve men³eesie oes
yeehe keÀes meoe nj ye®®es ceW ³ener DeeMee nw efkeÀ nj ye®®ee yeehe meceeve yeve peeS~
pewmes ye´ïee yeehe efJepe³eer yeves, Ssmes nj ye®®ee meoe efJepe³eer yeves~
FmekesÀ efueS nj keÀoce Gþeles henues ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ³en keÀoce ye´ïee yeehe ves
e fkeÀ³ee?
ye´ïee yeehe ves nj ye®®es Òeefle ®eens peeveles Les efkeÀ ³en ye®®ee keÀcepeesj nw, heg©<eeLe&
ceW Yeer, mesJee ceW Yeer uesefkeÀve keÀcepeesj kesÀ Thej Deewj ner jnce Deewj keÀu³eeCe keÀer
YeeJevee jner~
Ssmes ner Deheves heefjJeej kesÀ njskeÀ YeeF& ³ee yenve Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe
keÀecevee, jnce Deewj keÀu³eeCe keÀer ¢efä mes GvekesÀ Yeer men³eesieer yevees~
peye ye´ïee yeehe J³eLe& mece³e, J³eLe& mebkeÀuhe kesÀ efJepe³eer yeve keÀcee&leerle ngS lees
HeÀeuees HeÀeoj~

J³eLe& mebkeÀuHe mes cegkeÌle yeveves keÀer ³egefkeÌle
yeeheoeoe ves osKee ³en J³eLe& mebkeÀuhe ®euevee, ³en cewpeeefjìer ye®®eeW ceW Deye Yeer
mebmkeÀej jne ngDee nw~
J³eLe& mebkeÀuhe keÀe DeeOeej nw ceve, pees ceveceveeYeJe nesves veneR oslee~
ceve nw DeehekeÀer j®evee nw, Deehe ceve kesÀ j®elee nes lees ceve keÀes ®eueeves Jeeues nes~
ceve keÀer keÀvì^eseEueie heeJej, ªeEueie heeJej kesÀ ceeefuekeÀ nes~
DeeHekeÀer j®evee ceve keÀvì^eseEueie heeJej keÀce nesves kesÀ keÀejCe OeesKee os oslee nw~
ceve keÀes Ieesæ[e Yeer keÀne peelee nw uesefkeÀve DeehekesÀ heeme Þeercele keÀer ueieece nw~
ueieece keÀes ìeFì keÀjves mes Deheves keÀes J³eLe& mebkeÀuhe keÀer Leesæ[er Yeer DeheefJe$elee
keÀes Kelce keÀj mekeÀles nes~
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J³eLe& mebkeÀuHe mes cegkeÌle yeveves keÀer ³egefkeÌle
yeeheoeoe ves osKee ³en J³eLe& mebkeÀuhe ®euevee, ³en cewpeeefjìer ye®®eeW ceW Deye Yeer
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nesceJeke&À ë- 03.04.2012
yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen
³en yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen keÀer peerJeve yeeoMeener Yeer Deewj yesefHeÀ¬eÀ Yeer, efkeÀleveer
h³eejer ueieleer nw keÌ³eeWefkeÀ Deehe meYeer ves yeehe keÀes efHeÀ¬eÀ oskeÀjkesÀ HeÀKegj ues efue³ee
nw~ HeÀKegj Yeer DeefJeveeMeer HeÀKegj ues efue³ee nw~ efovejele keÀesF& Yeer yeele keÀe efHeÀ¬eÀ
veneR uesefkeÀve HeÀKegj nw~
³en yesefHeÀ¬eÀ peerJeve keÀer efJeefOe yengle menpe nw~ pees Yeer no keÀe cesje-cesje nw
GmekeÀes lesje keÀj efo³ee~ cesjs keÀes lesje keÀjves mes peerJeve efkeÀleveer KegMevegcee yeve
peeleer nw~ yesefHeÀ¬eÀ peerJeve yeve ieF&~
efHeÀkeÀj Jeeueer peerJeve keÀe DeeOeej nw J³eLe& mebkeÀuhe~ nj ye®®es kesÀ Devoj J³eLe&
mebkeÀuhe keÀe efveMeeve Yeer veneR jns keÌ³eeWefkeÀ peye cesjs keÀes lesjs ceW yeoue efo³ee lees
Deehe keÌ³ee nes ie³es? Deehe nes ie³es nj keÀce& keÀjles yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen~ keÀesF& efHeÀ¬eÀ
veneR keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes, keÀye lekeÀ... ³en meye meceehle nes ie³es~
yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ ³en 5-6 ceeme Deehe meYeer keÀes efJeée kesÀ og:Keer
DeelceeDeeW keÀes heeJejHegÀue Je=efÊe Üeje megKe Meeefvle keÀer efkeÀjCeW osveer nQ~ Fmeer ceW ner
Dehevee ceve efyepeer jKevee nw~
yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ nj SkeÀ yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen ye®®ee Deheves ceve keÀes
DeLee&led Je=efÊe keÀes Flevee efyepeer jKes pees J³eLe& keÀes Deeves keÀer ceee|peve ner veneR jns~
cesnvele veneR keÀjveer heæ[s uesefkeÀve yeehe kesÀ ceesnyyele ceW Flevee efyepeer jnes, Je=efÊe keÀer
mesJee ceW Flevee ceve keÀes efyepeer jKees pees ³eg× Yeer veneR keÀjveer heæ[s~

mece³e Deewj mebkeÀuHe kesÀ cenlJe keÀes yegef× ceW jKe keÀce& keÀjes
yeeheoeoe ye®®eeW keÀes ³ener ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjeves ®eenles nQ, keÀYeer Yeer J³eLe& mebkeÀuhe
keÀes Deeves veneR oWies~ GvekeÀe keÀece nw Deevee, DeehekeÀe keÀece keÌ³ee nw? meceehle
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ceve kesÀ ceeefuekeÀ yeve ceve keÀes Ssmes efyepeer keÀjes pees Deewj lejHeÀ DeekeÀe|<ele nes
DeehekeÀer ueieece keÀes {eruee veneR keÀjs~
ceve kesÀ ceeefuekeÀ yeve, pewmes ye´ïee yeehe ves jes]pe ceve keÀer ®eseEkeÀie keÀer, Ssmes jes]pe
®eskeÀ keÀjes Deewj J³eLe& mebkeÀuhe keÀes meceehle keÀjes~
yeeheoeoe ³ener ®eenlee nw efkeÀ Fme J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes meceehle keÀjes~ FmeceW ìeFce
yengle peelee nw~
yeeheoeoe J³eLe& mebkeÀuhe kesÀ meceeefhle keÀe meyekeÀes mebkeÀuhe os jns nQ~

¢æ{ mebkeÀuHe
Deehe ye®®eeW ceW lees mebkeÀuhe keÀes hetCe& keÀjves keÀer leekeÀle nw~ ye´ïee yeehe keÀe pevce
ner ¢æ{ mebkeÀuhe mes ngDee nw~ Gme SkeÀ ¢æ{ mebkeÀuhe ves Fleves ye®®eeW keÀe YeefJe<³e
yevee³ee~ ¢æ{ mebkeÀuhe keÌ³ee veneR keÀj mekeÀlee~ ³en lees SkeÌpewchegue nw DeehekesÀ
Deeie s~
mebkeÀuhe keÀjles nes uesefkeÀve GmeceW ¢æ{lee keÀce nesleer nw~ ¢æ{lee meHeÀuelee keÀer
®eeyeer nw~

He´Yeg HeefjJeej
yeeheoeoe ³en FMeeje os jne nw efkeÀ Deeheme ceW mebmkeÀej efceueve keÀer jeme keÀjes~
peye SkeÀ heefjJeej nw, ÒeYeg heefjJeej nw, ueewefkeÀkeÀ heefjJeej veneR ÒeYeg heefjJeej nw~
ÒeYeg heefjJeej keÀe DeLe& ner nw SkeÀ oes ceW MegYe YeeJevee, keÀu³eeCe keÀer YeeJevee~
SkeÀ oes ceW ³ener mebkeÀuhe jns efkeÀ nce meYeer meeLe-meeLe SkeÀ oes keÀes Deeies yeæ{eles
cegefkeÌle keÀe iesì KeesuekesÀ meeLe peevee ner nw~
SkeÀ Yeer Deelcee SkeÀ oes mes otj veneR nes, meye SkeÀ nes~ ³en mebmkeÀej efceueve keÀer
jeme keÀjes~
ceve ceW ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjvee efkeÀ SkeÀ Yeer cesjs mes Yeejer veneR nes, meye nukesÀ~
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nesceJeke&À ë- 03.04.2012
yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen
³en yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen keÀer peerJeve yeeoMeener Yeer Deewj yesefHeÀ¬eÀ Yeer, efkeÀleveer
h³eejer ueieleer nw keÌ³eeWefkeÀ Deehe meYeer ves yeehe keÀes efHeÀ¬eÀ oskeÀjkesÀ HeÀKegj ues efue³ee
nw~ HeÀKegj Yeer DeefJeveeMeer HeÀKegj ues efue³ee nw~ efovejele keÀesF& Yeer yeele keÀe efHeÀ¬eÀ
veneR uesefkeÀve HeÀKegj nw~
³en yesefHeÀ¬eÀ peerJeve keÀer efJeefOe yengle menpe nw~ pees Yeer no keÀe cesje-cesje nw
GmekeÀes lesje keÀj efo³ee~ cesjs keÀes lesje keÀjves mes peerJeve efkeÀleveer KegMevegcee yeve
peeleer nw~ yesefHeÀ¬eÀ peerJeve yeve ieF&~
efHeÀkeÀj Jeeueer peerJeve keÀe DeeOeej nw J³eLe& mebkeÀuhe~ nj ye®®es kesÀ Devoj J³eLe&
mebkeÀuhe keÀe efveMeeve Yeer veneR jns keÌ³eeWefkeÀ peye cesjs keÀes lesjs ceW yeoue efo³ee lees
Deehe keÌ³ee nes ie³es? Deehe nes ie³es nj keÀce& keÀjles yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen~ keÀesF& efHeÀ¬eÀ
veneR keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes, keÀye lekeÀ... ³en meye meceehle nes ie³es~
yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ ³en 5-6 ceeme Deehe meYeer keÀes efJeée kesÀ og:Keer
DeelceeDeeW keÀes heeJejHegÀue Je=efÊe Üeje megKe Meeefvle keÀer efkeÀjCeW osveer nQ~ Fmeer ceW ner
Dehevee ceve efyepeer jKevee nw~
yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ nj SkeÀ yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen ye®®ee Deheves ceve keÀes
DeLee&led Je=efÊe keÀes Flevee efyepeer jKes pees J³eLe& keÀes Deeves keÀer ceee|peve ner veneR jns~
cesnvele veneR keÀjveer heæ[s uesefkeÀve yeehe kesÀ ceesnyyele ceW Flevee efyepeer jnes, Je=efÊe keÀer
mesJee ceW Flevee ceve keÀes efyepeer jKees pees ³eg× Yeer veneR keÀjveer heæ[s~

mece³e Deewj mebkeÀuHe kesÀ cenlJe keÀes yegef× ceW jKe keÀce& keÀjes
yeeheoeoe ye®®eeW keÀes ³ener ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjeves ®eenles nQ, keÀYeer Yeer J³eLe& mebkeÀuhe
keÀes Deeves veneR oWies~ GvekeÀe keÀece nw Deevee, DeehekeÀe keÀece keÌ³ee nw? meceehle
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ceve kesÀ ceeefuekeÀ yeve ceve keÀes Ssmes efyepeer keÀjes pees Deewj lejHeÀ DeekeÀe|<ele nes
DeehekeÀer ueieece keÀes {eruee veneR keÀjs~
ceve kesÀ ceeefuekeÀ yeve, pewmes ye´ïee yeehe ves jes]pe ceve keÀer ®eseEkeÀie keÀer, Ssmes jes]pe
®eskeÀ keÀjes Deewj J³eLe& mebkeÀuhe keÀes meceehle keÀjes~
yeeheoeoe ³ener ®eenlee nw efkeÀ Fme J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes meceehle keÀjes~ FmeceW ìeFce
yengle peelee nw~
yeeheoeoe J³eLe& mebkeÀuhe kesÀ meceeefhle keÀe meyekeÀes mebkeÀuhe os jns nQ~

¢æ{ mebkeÀuHe
Deehe ye®®eeW ceW lees mebkeÀuhe keÀes hetCe& keÀjves keÀer leekeÀle nw~ ye´ïee yeehe keÀe pevce
ner ¢æ{ mebkeÀuhe mes ngDee nw~ Gme SkeÀ ¢æ{ mebkeÀuhe ves Fleves ye®®eeW keÀe YeefJe<³e
yevee³ee~ ¢æ{ mebkeÀuhe keÌ³ee veneR keÀj mekeÀlee~ ³en lees SkeÌpewchegue nw DeehekesÀ
Deeie s~
mebkeÀuhe keÀjles nes uesefkeÀve GmeceW ¢æ{lee keÀce nesleer nw~ ¢æ{lee meHeÀuelee keÀer
®eeyeer nw~

He´Yeg HeefjJeej
yeeheoeoe ³en FMeeje os jne nw efkeÀ Deeheme ceW mebmkeÀej efceueve keÀer jeme keÀjes~
peye SkeÀ heefjJeej nw, ÒeYeg heefjJeej nw, ueewefkeÀkeÀ heefjJeej veneR ÒeYeg heefjJeej nw~
ÒeYeg heefjJeej keÀe DeLe& ner nw SkeÀ oes ceW MegYe YeeJevee, keÀu³eeCe keÀer YeeJevee~
SkeÀ oes ceW ³ener mebkeÀuhe jns efkeÀ nce meYeer meeLe-meeLe SkeÀ oes keÀes Deeies yeæ{eles
cegefkeÌle keÀe iesì KeesuekesÀ meeLe peevee ner nw~
SkeÀ Yeer Deelcee SkeÀ oes mes otj veneR nes, meye SkeÀ nes~ ³en mebmkeÀej efceueve keÀer
jeme keÀjes~
ceve ceW ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjvee efkeÀ SkeÀ Yeer cesjs mes Yeejer veneR nes, meye nukesÀ~
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nue keÀje osvee~
oes efove nes ie³ee nw, Ssmee nw, ³en veneR keÀjvee keÌ³eeWefkeÀ yengle heerís Dee³es nes vee
Deewj Deeies peeves ®eenles nes lees ³ener SkeÀ yeele keÀjvee, efoue ceW keÀesF& Yeer J³eLe&
yeele veneR jKevee~
FmekesÀ efueS Dece=leJesuee peªj keÀjvee Deewj GmekesÀ yeeo Deheves meejs efove keÀer
efove®e³ee& efpemeceW ceve efyepeer jns, keÀesF& ve keÀesF& ef[^ue meeLe-meeLe keÀjles jnvee~
yeer®e-yeer®e ceW mece³e efvekeÀeue kesÀ SkeÀoce DeMejerjer yeveves keÀer ef[^ue peªj
keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ Deeves Jeeues mece³e ceW meskeÀC[ ceW DeMejerjer yevevee ner heæ[siee~
³en SkeÀ efceveì DeMejerjer yeveves keÀer ef[^ue ³en ÒewefkeÌìme peªj keÀjes~ Gme mece³e
ÒewefkeÌìme veneR keÀj mekeWÀies~
³en pevce-pevce keÀe yee@[erkeÀevmesme keÀe DeY³eeme Gme mece³e DeMejerjer yeveves veneR
osiee FmeefueS DeYeer mes keÀesF& Yeer mece³e efvekeÀeue meejs efove ceW mece³e Òeefle mece³e pees
Yeer mece³e efveef½ele keÀjes SkeÀ meskeÀC[ ceW DeMejerjer Deelcee ntB, Deelcee mJeªhe ceW
efmLele nes peeS~ yee@[er keÀevmesme Deheves lejHeÀ Keer®eW veneR~ ³en DeY³eeme meYeer keÀes
keÀjvee nw~

mece³e met®evee os jne nw - leerJe´ Heg©<eeLeea yevees
meYeer leerJe´ heg©<eeLeea yevekesÀ jnvee~ heg©<eeLeea veneR leerJe´ heg©<eeLeea keÌ³eeWefkeÀ DeYeer
mece³e nw, meYeer kesÀ efueS leerJe´ heg©<eeLeea yeveves keÀe~ heg©<eeLe& keÀe mece³e DeYeer
ie³ee, DeYeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀe mece³e nw~ lees keÀYeer Yeer meeOeejCe heg©<eeLeea veneR
yevevee~ meoe ®eskeÀ keÀjvee, leerJe´lee nw? meeOeejCe lees veneR nes ie³ee! Jewmes DeYeer
mece³e Yeer met®evee os jne nw - leerJe´ heg©<eeLeea yeveves keÀe~
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mebmkeÀej veneR efceueles nQ lees Yeejer nesles nQ~ ®eskeÀ keÀjes keÀesF& Yeer nceejs mes veeje]pe
veneR, uesefkeÀve Yeejer Yeer veneR nesvee ®eeefnS~

nesceJeke&À ë- 15.11.2011
leerve ªHe Deewj leerve jerefle mes mesJee keÀjes
yeeheoeoe ves keÀne Lee efkeÀ meskeÀC[ ceW HegÀuemìehe ueieeves Jeeues ye®®es ®eeefnS~
J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe veece efveMeeve ve jns~
efpemekeÀes Yeer mevosMe osles nes Jen mevosMe megve heefjJele&ve keÀjves kesÀ Gcebie Glmeen
ceW Dee peeSb~ Deye yeeheoeoe ³en efjpeuì ®eenles nQ~ FmekesÀ efueS
yeeheoeoe ye®®eeW keÀes je³e osles nQ, Dee%ee Yeer keÀjles nQ, efkeÀ SkeÀ ner mece³e hej
leerve ªheeW Deewj leerve jerefle mes mesJee keÀjes~
leerve ªhe vee@uespeHegÀue, heeJejHegÀue Deewj ueJeHegÀue, Fve leerveeW ªheeW mes mesJee keÀjes~
leerveeW jerefle mes mesJee keÀjes, Jen leerve jerefle nw cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee SkeÀ ner mece³e
mesJee nes~
DeYeer DeeJeM³ekeÀlee SkeÀ ner mece³e cevmee heeJejHegÀue nes, efpememes DeelceeDeeW keÀer
Yeer cevmee heefjJele&ve nes peeS~
JeeCeer Üeje meejer vee@uespe mheä nes peeS~
keÀce& Üeje mesJee mes Jen Deelcee³eW DevegYeJe keÀjW efkeÀ me®eceg®e nce Deheves heefjJeej
ceW hengb®e ie³es nQ~ heefjJeej keÀer HeÀereEueie Deeves mes vepeoerkeÀ kesÀ meeLeer yeve pee³eW~

leerJe´ Heg©<eeLe&
yeeheoeoe keÀe keÀnves keÀe ³ener meej nw efkeÀ DeYeer nj SkeÀ keÀes Dehevee leerJe´
heg©<eeLe& keÀj Deewj ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjvee nw efkeÀ cegPes yeehe meceeve yevevee ner nw
keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe ves megvee efo³ee nw efkeÀ De®eevekeÀ heefjJele&ve nesvee nw~
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nue keÀje osvee~
oes efove nes ie³ee nw, Ssmee nw, ³en veneR keÀjvee keÌ³eeWefkeÀ yengle heerís Dee³es nes vee
Deewj Deeies peeves ®eenles nes lees ³ener SkeÀ yeele keÀjvee, efoue ceW keÀesF& Yeer J³eLe&
yeele veneR jKevee~
FmekesÀ efueS Dece=leJesuee peªj keÀjvee Deewj GmekesÀ yeeo Deheves meejs efove keÀer
efove®e³ee& efpemeceW ceve efyepeer jns, keÀesF& ve keÀesF& ef[^ue meeLe-meeLe keÀjles jnvee~
yeer®e-yeer®e ceW mece³e efvekeÀeue kesÀ SkeÀoce DeMejerjer yeveves keÀer ef[^ue peªj
keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ Deeves Jeeues mece³e ceW meskeÀC[ ceW DeMejerjer yevevee ner heæ[siee~
³en SkeÀ efceveì DeMejerjer yeveves keÀer ef[^ue ³en ÒewefkeÌìme peªj keÀjes~ Gme mece³e
ÒewefkeÌìme veneR keÀj mekeWÀies~
³en pevce-pevce keÀe yee@[erkeÀevmesme keÀe DeY³eeme Gme mece³e DeMejerjer yeveves veneR
osiee FmeefueS DeYeer mes keÀesF& Yeer mece³e efvekeÀeue meejs efove ceW mece³e Òeefle mece³e pees
Yeer mece³e efveef½ele keÀjes SkeÀ meskeÀC[ ceW DeMejerjer Deelcee ntB, Deelcee mJeªhe ceW
efmLele nes peeS~ yee@[er keÀevmesme Deheves lejHeÀ Keer®eW veneR~ ³en DeY³eeme meYeer keÀes
keÀjvee nw~

mece³e met®evee os jne nw - leerJe´ Heg©<eeLeea yevees
meYeer leerJe´ heg©<eeLeea yevekesÀ jnvee~ heg©<eeLeea veneR leerJe´ heg©<eeLeea keÌ³eeWefkeÀ DeYeer
mece³e nw, meYeer kesÀ efueS leerJe´ heg©<eeLeea yeveves keÀe~ heg©<eeLe& keÀe mece³e DeYeer
ie³ee, DeYeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀe mece³e nw~ lees keÀYeer Yeer meeOeejCe heg©<eeLeea veneR
yevevee~ meoe ®eskeÀ keÀjvee, leerJe´lee nw? meeOeejCe lees veneR nes ie³ee! Jewmes DeYeer
mece³e Yeer met®evee os jne nw - leerJe´ heg©<eeLeea yeveves keÀe~
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mebmkeÀej veneR efceueles nQ lees Yeejer nesles nQ~ ®eskeÀ keÀjes keÀesF& Yeer nceejs mes veeje]pe
veneR, uesefkeÀve Yeejer Yeer veneR nesvee ®eeefnS~

nesceJeke&À ë- 15.11.2011
leerve ªHe Deewj leerve jerefle mes mesJee keÀjes
yeeheoeoe ves keÀne Lee efkeÀ meskeÀC[ ceW HegÀuemìehe ueieeves Jeeues ye®®es ®eeefnS~
J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe veece efveMeeve ve jns~
efpemekeÀes Yeer mevosMe osles nes Jen mevosMe megve heefjJele&ve keÀjves kesÀ Gcebie Glmeen
ceW Dee peeSb~ Deye yeeheoeoe ³en efjpeuì ®eenles nQ~ FmekesÀ efueS
yeeheoeoe ye®®eeW keÀes je³e osles nQ, Dee%ee Yeer keÀjles nQ, efkeÀ SkeÀ ner mece³e hej
leerve ªheeW Deewj leerve jerefle mes mesJee keÀjes~
leerve ªhe vee@uespeHegÀue, heeJejHegÀue Deewj ueJeHegÀue, Fve leerveeW ªheeW mes mesJee keÀjes~
leerveeW jerefle mes mesJee keÀjes, Jen leerve jerefle nw cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee SkeÀ ner mece³e
mesJee nes~
DeYeer DeeJeM³ekeÀlee SkeÀ ner mece³e cevmee heeJejHegÀue nes, efpememes DeelceeDeeW keÀer
Yeer cevmee heefjJele&ve nes peeS~
JeeCeer Üeje meejer vee@uespe mheä nes peeS~
keÀce& Üeje mesJee mes Jen Deelcee³eW DevegYeJe keÀjW efkeÀ me®eceg®e nce Deheves heefjJeej
ceW hengb®e ie³es nQ~ heefjJeej keÀer HeÀereEueie Deeves mes vepeoerkeÀ kesÀ meeLeer yeve pee³eW~

leerJe´ Heg©<eeLe&
yeeheoeoe keÀe keÀnves keÀe ³ener meej nw efkeÀ DeYeer nj SkeÀ keÀes Dehevee leerJe´
heg©<eeLe& keÀj Deewj ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjvee nw efkeÀ cegPes yeehe meceeve yevevee ner nw
keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe ves megvee efo³ee nw efkeÀ De®eevekeÀ heefjJele&ve nesvee nw~
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osKeves ®eenles nQ~

®esnjs Deewj ®eueve keÀer mesJee ceW Deeies yeæ{es
yeeheoeoe ³ener ®eenlee nw nj SkeÀ ye®®ee MekeÌue mes efoKeeF& os efkeÀ ³en KegMevegcee
Deewj KegMeefkeÀmcele Jeeueer Deelcee nw~ DeYeer Deheves ®esnjs Deewj ®eueve mes mesJee ceW
Deeies yeæ{es~
pewmes keÀesF& iejerye neslee nw GmekeÀes ueeìjer efceue ieF& lees GmekeÀe ®esnje Deewj
®eueve yeesuelee nw vee! GmekeÀe ®esnje osKe keÀjkesÀ meye DevegYeJe keÀjles nQ Deepe
FmekeÀes kegÀí efceuee nw~ Ssmes ner DeehekeÀer ®eueve Deewj ®esnjs mes ceeve peeSb efkeÀ FvneW
keÀes kegÀí efJeMes<e Òeeefhle nw~

ye´ïee yeeHe meceeve KegMe jnes Deewj KegMeer yeeBìes
yeeheoeoe keÌ³ee ®eenlee nw? ye´ïee yeehe meceeve yevees~ keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀer neueleW
lees nue®eue ceW Dee Yeer jner nQ Deewj Deeveer Yeer nQ FmeefueS yeeheoeoe nj ye®®es keÀes
³ener efMe#ee osves ®eenles nQ efkeÀ meoe KegMe jnes Deewj KegMeer yeebìes~ efpeleveer KegMeer
yeebìWies Gleveer KegMeer yeæ{sieer~
DeehekeÀes KegMevegcee osKe otmejs Yeer 5 efceveì kesÀ efueS lees KegMe nesJes~ og:Keer
Deelcee³eW Deiej DeehekeÀes osKe keÀjkesÀ 5 efceveì Yeer KegMe nes peeSb lees GvneW kesÀ
efueS lees yengle efouehemevo yeele nw~
yeeheoeoe efJeMes<e mevlegälee keÀer MeefkeÌle nj SkeÀ ye®®es keÀes ®eueve Deewj ®esnjs mes
OeejCe keÀj Deewj Dev³e keÀes Yeer keÀjeves keÀe efJeMes<e O³eeve eEKe®eJee jns nQ~

Henueer Jeejer JeeueeW mes ë-
DeYeer HeÀe@uees ye´ïee yeehe~ keÀYeer Yeer kegÀí Yeer nesJes, keÀesF& keÌJes½eve nes ³ee keÀesF&
Òeeyuece nes, Òeeyuece keÀer lees ogefve³ee ner nw~ lees HeÀewjve Deheveer ìer®ej Üeje GmekeÀe
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DeYeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀj mJe heefjJele&ve keÀer PeuekeÀ yeenj mìspe hej ueeveer
heæ[sieer~
Deheves keÀes yeehe meceeve, ye´ïee yeehe meceeve HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee ner nw~
¢æ{ mebkeÀuhe Yeer keÀjes~ ¢æ{lee keÀer MeefkeÌle yengle men³eesie osleer nw~

ye´ïee yeeHe meceeve yevevee ner nw
ye´ïee yeehe meceeve yevevee ner nw~ keÀesF& Yeer yeeleW Dee³eW, yeele kesÀ yepeeS yeehe keÀes
Deeies jKees~
¢æ{lee keÀes meeLeer yeveevee, yeehe keÀes meoe meeceves jKevee, ye´ïee yeehe keÀes ve³eveeW ceW
mecee³es jKevee Deewj ye´ïee yeehe ves keÌ³ee efkeÀ³ee, cevmee Jee®ee keÀce&Cee Jener keÀjvee
n w ~
keÀesF& Yeer keÀce& keÀjves kesÀ henues ³en ®eskeÀ keÀjvee henues, ye´ïee yeehe keÀe ³en
mebkeÀuhe jne, ³en yeesue jne, ³en keÀce& jne, ³en mebyebOe jne, ³en mecheke&À jne?
henues mees®ees heerís keÀjes~

nesceJeke&À ë- 30.11.2011
leerve Yeei³e meoe mce=efle ceW jKees
SkeÀ pevce keÀe, otmeje mebyebOe keÀe Deewj leermeje Òeeefhle³eeW keÀe~
pevce keÀe Yeei³e - Deehe meyekeÀes ³en efoJ³e pevce, ye´eïeCe pevce osves Jeeuee mJe³eb
Yeei³e efJeOeelee nw~ lees mees®ees, efkeÀlevee yeæ[e Yeei³e nw!
mecyevOe keÀe Yeei³e - leerveeW mecyevOe yeehe, efMe#ekeÀ, meleiegª leerveeW mecyevOe SkeÀ
yeehe mes nQ~ SkeÀ ceW ner leerve mecyevOe nQ~ SkeÀ ceW leerveeW mecyevOe nesves kesÀ keÀejCe
³eeo Yeer, DevegYeJe Yeer menpe neslee nw~
He´eefHle keÀe Yeei³e - peneB yeehe nw JeneB Òeeefhle³eeb lees meJe& Deewj yesno keÀer nw~
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osKeves ®eenles nQ~

®esnjs Deewj ®eueve keÀer mesJee ceW Deeies yeæ{es
yeeheoeoe ³ener ®eenlee nw nj SkeÀ ye®®ee MekeÌue mes efoKeeF& os efkeÀ ³en KegMevegcee
Deewj KegMeefkeÀmcele Jeeueer Deelcee nw~ DeYeer Deheves ®esnjs Deewj ®eueve mes mesJee ceW
Deeies yeæ{es~
pewmes keÀesF& iejerye neslee nw GmekeÀes ueeìjer efceue ieF& lees GmekeÀe ®esnje Deewj
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DeYeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀj mJe heefjJele&ve keÀer PeuekeÀ yeenj mìspe hej ueeveer
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¢æ{lee keÀes meeLeer yeveevee, yeehe keÀes meoe meeceves jKevee, ye´ïee yeehe keÀes ve³eveeW ceW
mecee³es jKevee Deewj ye´ïee yeehe ves keÌ³ee efkeÀ³ee, cevmee Jee®ee keÀce&Cee Jener keÀjvee
n w ~
keÀesF& Yeer keÀce& keÀjves kesÀ henues ³en ®eskeÀ keÀjvee henues, ye´ïee yeehe keÀe ³en
mebkeÀuhe jne, ³en yeesue jne, ³en keÀce& jne, ³en mebyebOe jne, ³en mecheke&À jne?
henues mees®ees heerís keÀjes~

nesceJeke&À ë- 30.11.2011
leerve Yeei³e meoe mce=efle ceW jKees
SkeÀ pevce keÀe, otmeje mebyebOe keÀe Deewj leermeje Òeeefhle³eeW keÀe~
pevce keÀe Yeei³e - Deehe meyekeÀes ³en efoJ³e pevce, ye´eïeCe pevce osves Jeeuee mJe³eb
Yeei³e efJeOeelee nw~ lees mees®ees, efkeÀlevee yeæ[e Yeei³e nw!
mecyevOe keÀe Yeei³e - leerveeW mecyevOe yeehe, efMe#ekeÀ, meleiegª leerveeW mecyevOe SkeÀ
yeehe mes nQ~ SkeÀ ceW ner leerve mecyevOe nQ~ SkeÀ ceW leerveeW mecyevOe nesves kesÀ keÀejCe
³eeo Yeer, DevegYeJe Yeer menpe neslee nw~
He´eefHle keÀe Yeei³e - peneB yeehe nw JeneB Òeeefhle³eeb lees meJe& Deewj yesno keÀer nw~
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yeeHe keÀe keÀnvee Deewj ye®®eeW keÀe keÀjvee - ³en nw me®®ee H³eej
ye´ïee yeehe ves osKees keÀoce-keÀoce Þeercele hej ®euekesÀ Deehe meYeer keÀes keÀjkesÀ
efoKee³ee~ keÌ³ee keÀjvee nw, kewÀmes keÀjvee nw, SkeÌpewchegue nw~ meekeÀej ceW SkeÌpewchegue
nw~ efvejekeÀej keÀer yeele lees íesæ[es uesefkeÀve ye´ïee yeehe meekeÀej ceW DeehekesÀ meeLeer
Les~ lees pewmes ye´ïee yeehe Þeercele keÀe neLe ceW neLe efceueekesÀ HeÀefjMlee yeve ie³ee~
Ssmes ner HeÀe@uees HeÀeoj~
h³eej keÀe ÒewefkeÌìkeÀue ªhe nw ye´ïee yeehe keÀe keÀjvee Deewj keÀnvee Deewj ye®®eeW keÀes
yeehe meceeve keÀjvee, ³en nw me®®ee efoue keÀe h³eej~
HeÀe@uees keÀjvee nw lees henues mees®ees, mebkeÀuhe keÀjves kesÀ henues mees®ees keÌ³ee ³en
mebkeÀuhe ye´ïee yeehe keÀe nw! Deiej nw lees ÒewefkeÌìkeÀue keÀjes~ keÀjkesÀ heerís veneR
mees®ees~ uesefkeÀve henues mees®ekesÀ efHeÀj HeÀe@uees keÀjes~ ye´ïee yeehe keÀes HeÀe@uees keÀjvee
DeLee&led ye´ïee yeehe meceeve yevevee~

mebleg<ìlee keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀj MegYeYeeJevee jKees
yeeheoeoe efJeMes<e mevlegälee keÀer MeefkeÌle nj SkeÀ ye®®es ceW ye´ïee yeehe meceeve osKeves
®eenles nQ~ Fme SkeÀ mevlegälee keÀer MeefkeÌle ceW meye MeefkeÌle³eeb Dee pee³eWieer~
yeeheoeoe keÀe efJeMes<e Jejoeve nw mevlegälee kesÀ MeefkeÌle YeJe! kegÀí Yeer nes Deheveer
mevlegälee keÀes keÀYeer veneR íesæ[vee~
keÀesF& kegÀí Yeer keÀjlee nw, lees Deehe mecePeles Yeer nes ³en þerkeÀ veneR nw efHeÀj efoue
ceW keÌ³eeW jKeles nes? ³en Ssmee keÀjlee, ³en Ssmee keÀjlee nw, FmekeÀe mJeYeeJe Ssmee
nw, FmekeÀe Ssmee nw~ efoue ceW veneR jKees~
meoe Ssmeer Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee MegYe keÀecevee jKekeÀj Deheveer MegYe
keÀecevee keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees~ Deheveer efoue ceW meoe yeehe keÀes jKeles ngS yeehe
meceeve yeve pee³eWies~
yeeheoeoe DeYeer SkeÀ-SkeÀ ye®®es keÀes MegYe keÀecevee, MegYe YeeJevee mechevve Deelcee
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leerve mecyevOe Üeje He´eefHle
yeeHe Üeje He´eHle Yeei³e - yeehe Üeje keÌ³ee efceuelee nw? Jemee&~ Jemee& Yeer efkeÀlevee
Tb®ee efceuelee nw Deewj ³en Jemee& efkeÀlevee mece³e ®euelee nw keÌ³eeWefkeÀ hejceelce yeehe
Üeje Òeehle neslee nw~
efMe#ekeÀ Üeje He´eHle Yeei³e - efMe#ee mes heo keÀer Òeeefhle nesleer nw~ DeehekeÀes Yeer
efMe#ekeÀ Üeje jep³eheo keÀer Òeeefhle ngF& nw~ DeYeer Yeer mJejep³e kesÀ jepee nes~
Deelcee jepe³eesieer nesves kesÀ keÀejCe mJejep³e DeefOekeÀejer yeveleer nw~ mJe hej jep³e
keÀjleer nw~ Deelcee ceeefuekeÀ neskesÀ Fve keÀcexefvê³eeW keÀer jepee yeve peeleer nw~ DeYeer
keÀe mJejep³e Deewj YeefJe<³e ceW Yeer jep³e Yeei³e Òeehle neslee nw~ lees [yeue jep³e
DeYeer Yeer Deewj YeefJe<³e ceW Yeer heo keÀer Òeeefhle nesleer nw~
meleieg© Üeje He´eHle Yeei³e - meleiegª Üeje iegª keÀer Þeercele efceueleer nw~
yeehe ³ener ®eenles nQ efkeÀ meoe Fve leerve mecyevOeeW mes nj ye®®ee Deeies Deeies Gæ[lee
®eue s~

mece³e keÀe FMeeje
yeeheoeoe mece³e keÀe FMeeje os jns nQ~ DeYeer mebiece keÀe mece³e Deefle Jewu³egyegue nw
Deewj Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe meye De®eevekeÀ nesvee nw FmeefueS meoe SJejjs[er
yevevee nw vee!
lees yeeheoeoe mece³e keÀe FMeeje os jns nQ~ Fme SkeÀ pevce ceW 21 pevceeW keÀer
ÒeeueyOe yeveeveer nw~ lees mees®ees efkeÀlevee DeìsvMeve osvee nw~
yeehe keÀe nj ye®®es kesÀ meeLe h³eej nw, yeehe ³ener ®eenles nQ efkeÀ nj ye®®ee yeehe kesÀ
meeLe-meeLe ®eues Deewj meeLe-meeLe jep³e DeefOekeÀejer yeveW~
Fme mece³e Fme íesìs mes pevce ceW 21 pevce keÀer Òeeefhle efveef½ele nw~ lees mees®ees mebiece
keÀe íesìe mee pevce SkeÀ SkeÀ efceveì efkeÀlevee ceneve nw! efnmeeye ueieeDees, Fme
íesìs-mes pevce ceW 21 pevce keÀe jep³e Yeei³e uesvee nw lees mebiece keÀe SkeÀ efceveì Yeer
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keÀYeer-keÀYeer Meyo efvekeÀeue meoe Meyo Sæ[ keÀjes
yeeheoeoe keÀes keÀYeer-keÀYeer Meyo De®íe veneR ueielee nw~ meoe KegMevegcee~ keÀYeer-
keÀYeer Meyo ye´eïeCeeW keÀer ef[keÌMevejer ceW ner veneR nw, meoe~
yeeheoeoe yengle mece³e mes keÀn jns nQ keÀesF& Yeer nue®eue De®eevekeÀ Deeveer nw~
GmekeÀer lew³eejer kesÀ efueS Deiej DeYeer mes keÀYeer keÀYeer kesÀ mebmkeÀej neWies lees keÌ³ee
meoekeÀeue kesÀ jep³eYeei³e kesÀ DeefOekeÀejer yeve mekeWÀies?
ye´ïee yeehe mes meyekeÀe efoue keÀe h³eej nw~ ye´ïee yeehe ves keÀYeer keÀYeer Meyo yeesuee!
ye´ïee yeehe ves keÀYeer efMeJe efhelee mes ³en veneR keÀne efkeÀ keÀYeer-keÀYeer neslee nw~ meoe
HeÀe@uees HeÀeoj efkeÀ³ee Deewj meeLe ceW DeehekeÀes Yeer keÀje³ee keÌ³eeWefkeÀ ye´ïee yeehe keÀe
ye®®eeW mes efpeiejer h³eej nw~
ye´ïee yeehe mes h³eej DeLee&led ye´ïee yeehe keÀe keÀnvee Deewj ye´ïeekegÀceej kegÀceejer keÀe
ceevevee~ h³eej DeLee&led v³eesíeJej - GvekeÀer Dee%ee hej~

DeeHe efJepe³eer yevees lees yeeyee efJepe³e ceeuee ceW vecyej os osiee
yeeheoeoe nj ye®®es keÀes ceeuee keÀe efJepe³eer jlve yeveeves ®eenles nQ~ lees Deheves keÀes
ceeuee keÀe ceCekeÀe mecePeles nes? efJepe³eer mecePeles nes?
Deiej Deehe mechevve yeveW, efJepe³eer yeveW lees 108 keÀer ceeuee nw ³en veneR mees®ees,
yeeheoeoe yeer®e ceW ueefæ[³ee Yeer ueiee osiee~ uesefkeÀve Deehe efJepe³eer yevees~ Deehe
Deiej mechevve yeveW lees yeehe vecyej os ner osiee keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀe nj ye®®es mes h³eej
n w ~
yeeheoeoe Deepe mheä megvee jns nQ, efkeÀ Deehe Deewj yeeleW veneR mees®ees ³en kewÀmes
nesiee, ³en keÌ³ee nesiee, Deehe Deheves keÀes ³eesi³e Deelcee yeveeDees~ keÀce&³eesieer
Deelcee yeveeDees~ yeekeÀer yeehe nj ye®®es keÀes Ssmee ³eesi³e ye®®ee pees yevesiee GmekeÀes
meJe& Òeeefhle keÀe Jejoeve Yeer oskesÀ Deeies yeæ{e³esiee, heerís veneR jKesiee~
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efkeÀlevee Jewu³egyegue nw~ Fleveer Jewu³eg keÀes peeve keÀce& keÀjes~

mece³e Deewj mebkeÀuHe meHeÀue keÀjes
yeeheoeoe ves megvee³ee nw efkeÀ oes yeeleeW keÀe efJeMes<e DeìsvMeve oes~ SkeÀ mece³e Deewj
otmeje mebkeÀuhe~ mebkeÀuhe J³eLe& ve pee³es, mece³e J³eLe& ve pee³es~ SkeÀ SkeÀ meskeÀC[
meHeÀue nes~

meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe He´³eesie keÀj Heg©<eeLe& ceW leerJe´lee ueeDees
meYeer ye®®es Deheves Deheves heg©<eeLe& ceW DeYeer leerJe´lee ueeDees~ meYeer keÀe leerJe´lee
keÀe heg©<eeLe& DeYeer nesvee ®eeefnS~ yeeheoeoe nj ye®®es keÀes yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ
osKeves ®eenles nQ~ efkeÀmekeÀe ceeefuekeÀ? meJe& KepeeveeW keÀe ceeefuekeÀ~
efpeme mece³e pees MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw, Jen mece³e hej veneR Deeleer
nw~ FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee?
efpeme mece³e MeefkeÌle veneR Deeleer nQ, GmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ Deehe Deheves ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer meerì hej mesì veneR nesles FmeerefueS efyevee meerì kesÀ Dee[&j keÀesF&
veneR ceevelee~ lees meoe Deheveer mJeceeve keÀer meerì hej mesì jnes~
yeeheoeoe ves nj SkeÀ keÀes efkeÀleves mJeceeve efo³es nQ~ efkeÀleveer yeæ[er mJeceeve keÀer
meerì nw! efieveleer keÀjes, efkeÀleves mJeceeve yeehe ves efo³es nQ?
mJeceeve keÀer meerì hej mesì nesvee FmekeÀe DeY³eeme meoe keÀjes~ ®eskeÀ keÀjes ®eens
keÀce&³eesie ceW nes, ®eens mesJee ceW nes, ®eens Deheves ceveve cebLeve ceW nes uesefkeÀve meerì hej
mesì nQ lees meJe&MeefkeÌle³eeb neef]pej nesleer nQ~

DevegYeJeer mJeªHe
meyemes yeæ[er MeefkeÌle DevegYeJe keÀer nw~ DevegYeJeer mJeªhe, meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ DevegYeJeer
mJeªhe, ceemìj vee@uespeHegÀue, ceemìj meJe&MeefkeÌle mJeªhe, lees DevegYeJeer mJeªhe
yeveves ceW kegÀí keÀceer efoKeeF& oer~
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DeeHe efJepe³eer yevees lees yeeyee efJepe³e ceeuee ceW vecyej os osiee
yeeheoeoe nj ye®®es keÀes ceeuee keÀe efJepe³eer jlve yeveeves ®eenles nQ~ lees Deheves keÀes
ceeuee keÀe ceCekeÀe mecePeles nes? efJepe³eer mecePeles nes?
Deiej Deehe mechevve yeveW, efJepe³eer yeveW lees 108 keÀer ceeuee nw ³en veneR mees®ees,
yeeheoeoe yeer®e ceW ueefæ[³ee Yeer ueiee osiee~ uesefkeÀve Deehe efJepe³eer yevees~ Deehe
Deiej mechevve yeveW lees yeehe vecyej os ner osiee keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀe nj ye®®es mes h³eej
n w ~
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Deelcee yeveeDees~ yeekeÀer yeehe nj ye®®es keÀes Ssmee ³eesi³e ye®®ee pees yevesiee GmekeÀes
meJe& Òeeefhle keÀe Jejoeve Yeer oskesÀ Deeies yeæ{e³esiee, heerís veneR jKesiee~
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efkeÀlevee Jewu³egyegue nw~ Fleveer Jewu³eg keÀes peeve keÀce& keÀjes~

mece³e Deewj mebkeÀuHe meHeÀue keÀjes
yeeheoeoe ves megvee³ee nw efkeÀ oes yeeleeW keÀe efJeMes<e DeìsvMeve oes~ SkeÀ mece³e Deewj
otmeje mebkeÀuhe~ mebkeÀuhe J³eLe& ve pee³es, mece³e J³eLe& ve pee³es~ SkeÀ SkeÀ meskeÀC[
meHeÀue nes~

meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe He´³eesie keÀj Heg©<eeLe& ceW leerJe´lee ueeDees
meYeer ye®®es Deheves Deheves heg©<eeLe& ceW DeYeer leerJe´lee ueeDees~ meYeer keÀe leerJe´lee
keÀe heg©<eeLe& DeYeer nesvee ®eeefnS~ yeeheoeoe nj ye®®es keÀes yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ
osKeves ®eenles nQ~ efkeÀmekeÀe ceeefuekeÀ? meJe& KepeeveeW keÀe ceeefuekeÀ~
efpeme mece³e pees MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw, Jen mece³e hej veneR Deeleer
nw~ FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee?
efpeme mece³e MeefkeÌle veneR Deeleer nQ, GmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ Deehe Deheves ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer meerì hej mesì veneR nesles FmeerefueS efyevee meerì kesÀ Dee[&j keÀesF&
veneR ceevelee~ lees meoe Deheveer mJeceeve keÀer meerì hej mesì jnes~
yeeheoeoe ves nj SkeÀ keÀes efkeÀleves mJeceeve efo³es nQ~ efkeÀleveer yeæ[er mJeceeve keÀer
meerì nw! efieveleer keÀjes, efkeÀleves mJeceeve yeehe ves efo³es nQ?
mJeceeve keÀer meerì hej mesì nesvee FmekeÀe DeY³eeme meoe keÀjes~ ®eskeÀ keÀjes ®eens
keÀce&³eesie ceW nes, ®eens mesJee ceW nes, ®eens Deheves ceveve cebLeve ceW nes uesefkeÀve meerì hej
mesì nQ lees meJe&MeefkeÌle³eeb neef]pej nesleer nQ~

DevegYeJeer mJeªHe
meyemes yeæ[er MeefkeÌle DevegYeJe keÀer nw~ DevegYeJeer mJeªhe, meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ DevegYeJeer
mJeªhe, ceemìj vee@uespeHegÀue, ceemìj meJe&MeefkeÌle mJeªhe, lees DevegYeJeer mJeªhe
yeveves ceW kegÀí keÀceer efoKeeF& oer~
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¢æ{lee ceevee ner meHeÀuelee~ Deiej meHeÀuelee veneR nw lees ¢æ{lee veneR keÀnWies~ lees
DeYeer ¢æ{lee YeJe! ³en Dehevee efJeMes<e mJeceeve jes]pe Dece=leJesues mce=efle ceW ueevee
Deewj Gme efJeefOe hetJe&keÀ Deeies yeæ{vee~

henueer yeejer JeeueeW mes :-
nenekeÀej kesÀ henues Dehevee Yeei³e yevee efo³ee~ DeYeer leerJe´ Heg©<eeLe& keÀjvee
Heæ[siee~ Heg©<eeLeea veneR yevevee leerJe´ Heg©<eeLeea yevevee~ DeYeer Yeer Deiej leerJe´ Heg©<eeLe&
efkeÀ³ee lees leerJe´ Heg©<eeLe& mes Deeies yeæ{ mekeÀles nes~ ceeefpe&ve leerJe´ Heg©<eeLe& keÀer nw~
meeOeejCe Heg©<eeLe& keÀe ìeFce ie³ee~

nesceJeke&À ë- 20.03.2012
mebleg<ìlee keÀer MeefkeÌle
³en mevlegälee keÀer MeefkeÌle meyemes ceneve nw FmeefueS FmeceW meJe& Òeeefhle³eeb nQ~
mevlegälee keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjves Jeeueer mevlegäceefCe³eeb mJe³eb keÀes Yeer efÒe³e, yeehe
keÀes Yeer efÒe³e, heefjJeej keÀes Yeer efÒe³e nQ keÌ³eeWefkeÀ mevlegälee peneB nw JeneB meJe&MeefkeÌle³eeb
mevlegälee ceW meceeF& ngF& nQ~
mevlegälee keÀer MeefkeÌle keÀe Jee³egceC[ue ®eejeW Deesj HewÀuelee nw~
mevlegäceefCe Jeeueer Deelcee³eW keÀYeer Yeer cee³ee mes nej veneR Kee mekeÀleer, cee³ee nej
Keeleer nw~
mevlegäceefCe Deelcee³eW meJe& keÀer efoue keÀes Dehevee yevee mekeÀleer nQ~
mevlegäceefCe Deelcee ®eens cee³ee, ®eens Òeke=Àefle kesÀ efYevve-efYevve nue®eue keÀes Ssmes
DevegYeJe keÀjleer pewmes SkeÀ keÀeìt&ve keÀes osKe jns nQ~
Ssmes nj SkeÀ ye®®ee Deheves keÀes mevlegälee keÀer MeefkeÌle ceW mechevve mecePeles nQ?
Deheves mes hetíes efkeÀ ceQ mevlegäceefCe ntB?
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Dece=leJesuee keÀes HeeJejHegÀue yeveeDees
yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ Dece=leJesues ueeFì ceeFì mJeªhe kesÀ DevegYeJeer cetle&
yeve yewþW keÌ³eeWefkeÀ ³en Dece=leJesues kesÀ ³eesie keÀer mekeÀeMe meejs Jee³egceC[ue ceW
HewÀueleer nw~ Fme DevegYeJe keÀes Deewj Deeies yeæ{eDees~ pewmes ye´ïee yeeyee keÀes osKee,
efkeÀleveer heeJejHegÀue HeÀefjMles mJeªhe keÀer efmLeefle jner~ Ssmes ner Fme Dece=leJesues keÀes
DeYeer Deheves Deheves ªhe mes DeìsvMeve Deewj DeLekeÀ neskeÀj oes~

ceveve MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees
yeeheoeoe ves henues Yeer FMeeje efo³ee efkeÀ Deheves ceve keÀes meoe efyepeer jKees~ ®eens
cevmee mesJee mes, ®eens Jee®ee mes, ®eens ceveve MeefkeÌle ceW efyepeer jKees~ ceveve keÀjes~
ceveve MeefkeÌle ceve keÀes SkeÀeûe yevee osleer nw~
ceveve MeefkeÌle keÀes Yeer meejs efove ceW yeæ{eDees~

¢æ{lee keÀes He´³eesie ceW ueeDees
heg©<eeLe& ceW ¢æ{lee keÀce nw~ yeer®e yeer®e ceW Deueyesueeheve Dee peelee nw~ nes
pee³eWies, yeve pee³eWies... ³en Deueyesueeheve heg©<eeLe& keÀes {eruee keÀj oslee nw~
DeYeer nj SkeÀ keÀes ¢æ{ mebkeÀuhe keÀj jes]pe yeeheoeoe keÀes Deheveer efjpeuì meejs
efove keÀer kewÀmeer osveer nw? - leerJe´ heg©<eeLe& keÀer~ heg©<eeLe& veneR leerJe´ heg©<eeLe&~

DeHevee He´esie´ece DeeHe yeveeDees
DeYeer ³ener efJeMes<e DeìsvMeve oes, Deheves Deehe Dehevee Òeesûeece yeveeDees, efpemeceW
meeje efove ceve keÀes efyepeer jKees~ Dehevee Òeesûeece Deehe yeveeDees~ ìeFceìsyegue
Dehevee Deehe yeveeDees, ceve keÀes efyepeer jKeves keÀe~ ®eens ceveve keÀjes, ®eens mesJee
keÀjes, ®eens SkeÀ oes keÀes DeìsvMeve eEKe®eJeeDees uesefkeÀve efyepeer jKees~ ceve kesÀ
efyepeer jnves ceW efyepevesmecewve vecyejJeve yevees~
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nes pee³esiee~ lees yeeheoeoe peye ®e¬eÀ ueieekesÀ ®eejeW Deesj osMe efJeosMe kesÀ De%eeveer
ye®®eeW keÀes osKeles nQ lees lejme Deelee nw FmeefueS Deehe meye Yeer Deye og:Ke nlee&
megKe keÀlee& yevees~

¢æ{lee mecHevve leerJe´ Heg©<eeLe& keÀjes
heg©<eeLe& kesÀ meeLe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ ¢æ{lee meHeÀuelee keÀer
®eeyeer nw~ ¢æ{ keÀe DeLe& ner nw efHeÀj Jeeheme veneR Dee³esiee~
¢æ{ mebkeÀuheOeejer yevees~ keÀjvee ner nw~ Deewj Gme ¢æ{ mebkeÀuhe keÀes jes]pe ®eskeÀ
keÀjes efkeÀme keÀejCe mes efHeÀj ¢æ{lee ceW keÀcepeesjer DeeF&? Deewj Gme mejkeÀcemìebMe
kesÀ Thej efJeMes<e DeìsvMeve osles jnes efkeÀ ³en efHeÀj mes veneR DeeJes~ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ meerì hej yewþkesÀ Gme mebkeÀuhe keÀes, mebmkeÀej keÀes meceehle
keÀje s~
MeefkeÌle mece³e Hej veneR Deeleer~ keÀejCe? DeHeves ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve keÀer meerì
hej mesì veneR nesles~ Gme meerì hej mesì veneR nesles lees DeeJeendve keÀjles Yeer MeefkeÌle
mece³e hej veneR Deeleer~
FmekesÀ efueS yeeheoeoe ves yeej-yeej keÀne nw Deheves ceve keÀes efyepeer jKees~ keÀYeer
efkeÀme MeefkeÌle keÀes meejs efove ceW Fcepe& jKees~ keÀYeer efkeÀmeer MeefkeÌle keÀes Fcepe&
keÀjkesÀ osKees efkeÀ GmekeÀer leekeÀle keÌ³ee nw? Ssmes DevegYeJe keÀjles jnWies, DeHeveer
meerì Hej mesì jnWies lees MeefkeÌle DeeHekesÀ Deeies peer neefpej nesieer~ DeeHekeÀer MeefkeÌle
nw vee!

¢æ{lee DeLee&led meHeÀuelee
yeeheoeoe lees yengle mece³e mes De®eevekeÀ keÀer JeejeEveie os jns nQ FmeefueS DeYeer
yeeheoeoe nj ye®®es keÀes SkeÀ mJeceeve osles nQ - nj ye®®ee ¢æ{ mebkeÀuheOeejer efJeMes<e
Deelcee yevees~ mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj ngDee, FmekeÀes keÀne peelee nw ¢æ{ mebkeÀuhe~
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HetJe&pe keÀer mce=efle jKe jnceefoue yevees
mece³e Deeies yeæ{ jne nw, Deefle ceW pee jne nw, lees mece³e keÀe heefjJele&ve keÀjves
Jeeues keÌ³ee Deehe hetJe&peeW keÀes Deheves og:Keer heefjJeej hej jnce veneR Deelee?
jnceefoue yevees~ og:efKe³eeW keÀes megKe keÀe jemlee yeleeDees, ®eens cevmee mes, ®eens
Jee®ee mes, ®eens mecyevOe-mecheke&À mes~ Dehevee heefjJeej nw vee! lees heefjJeej keÀe
og:Ke efceìevee nw~ jnceefoue yevees~ De®íe~

nesceJeke&À ë- 15.12.2011
yesefHeÀke´À yeeoMeen
meYeer ye®®eeW ves Deheves efHeÀkeÀj yeehe keÀes oskeÀj yeehe mes HeÀKegj ues efue³ee nw~
Deehe Yeer nj SkeÀ meJesjs mes Gþles keÀce& keÀjles Yeer yesefHeÀ¬eÀ Deewj yeeoMeen yeve
®eueles nes vee! ³en yesefHeÀ¬eÀ keÀe peerJeve efkeÀlevee h³eeje ueielee nw~
yesefHeÀ¬eÀ keÀer efveMeeveer keÌ³ee efoKeeF& osleer nw? nj SkeÀ kesÀ cemlekeÀ ceW ueeFì,
Deelcee ®ecekeÀleer ngF& efoKeeF& osleer nw~
³en yesefHeÀ¬eÀ peerJeve kewÀmes yeveer? yeehe ves meYeer ye®®eeW kesÀ peerJeve mes efHeÀkeÀj ueskeÀj
HeÀKegj os efo³ee nw~
Deiej keÀesF& yeesPe Yeer Deelee nw lees yeesPe DeLee&led efHeÀkeÀj yeehe keÀes oskeÀj HeÀKegj
ues mekeÀles nQ~
Deehe meyekeÀes yesefHeÀ¬eÀ ueeFHeÀ hemevo nw vee! osKeves Jeeues Yeer yesefHeÀ¬eÀ ueeFHeÀ
hemevo keÀjles nQ~
yeeheoeoe nj ye®®es keÀes yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen osKeves ®eenles nQ~
yesefHeÀke´À yeeoMeen yeveves keÀer yengle menpe efJeefOe nw pees Yeer Leesæ[e yengle efHeÀkeÀj
Deelee nw lees cesjs keÀes lesjs ceW yeoue uees~ ³en no kesÀ cesjsheve keÀes, cesjs keÀes lesjs ceW
yeoueves keÀer yengle menpe efJeefOe nw - mebkeÀuhe keÀj efue³ee meye lesje Deewj cesje keÌ³ee
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efkeÀme MeefkeÌle keÀes meejs efove ceW Fcepe& jKees~ keÀYeer efkeÀmeer MeefkeÌle keÀes Fcepe&
keÀjkesÀ osKees efkeÀ GmekeÀer leekeÀle keÌ³ee nw? Ssmes DevegYeJe keÀjles jnWies, DeHeveer
meerì Hej mesì jnWies lees MeefkeÌle DeeHekesÀ Deeies peer neefpej nesieer~ DeeHekeÀer MeefkeÌle
nw vee!

¢æ{lee DeLee&led meHeÀuelee
yeeheoeoe lees yengle mece³e mes De®eevekeÀ keÀer JeejeEveie os jns nQ FmeefueS DeYeer
yeeheoeoe nj ye®®es keÀes SkeÀ mJeceeve osles nQ - nj ye®®ee ¢æ{ mebkeÀuheOeejer efJeMes<e
Deelcee yevees~ mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj ngDee, FmekeÀes keÀne peelee nw ¢æ{ mebkeÀuhe~
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HetJe&pe keÀer mce=efle jKe jnceefoue yevees
mece³e Deeies yeæ{ jne nw, Deefle ceW pee jne nw, lees mece³e keÀe heefjJele&ve keÀjves
Jeeues keÌ³ee Deehe hetJe&peeW keÀes Deheves og:Keer heefjJeej hej jnce veneR Deelee?
jnceefoue yevees~ og:efKe³eeW keÀes megKe keÀe jemlee yeleeDees, ®eens cevmee mes, ®eens
Jee®ee mes, ®eens mecyevOe-mecheke&À mes~ Dehevee heefjJeej nw vee! lees heefjJeej keÀe
og:Ke efceìevee nw~ jnceefoue yevees~ De®íe~

nesceJeke&À ë- 15.12.2011
yesefHeÀke´À yeeoMeen
meYeer ye®®eeW ves Deheves efHeÀkeÀj yeehe keÀes oskeÀj yeehe mes HeÀKegj ues efue³ee nw~
Deehe Yeer nj SkeÀ meJesjs mes Gþles keÀce& keÀjles Yeer yesefHeÀ¬eÀ Deewj yeeoMeen yeve
®eueles nes vee! ³en yesefHeÀ¬eÀ keÀe peerJeve efkeÀlevee h³eeje ueielee nw~
yesefHeÀ¬eÀ keÀer efveMeeveer keÌ³ee efoKeeF& osleer nw? nj SkeÀ kesÀ cemlekeÀ ceW ueeFì,
Deelcee ®ecekeÀleer ngF& efoKeeF& osleer nw~
³en yesefHeÀ¬eÀ peerJeve kewÀmes yeveer? yeehe ves meYeer ye®®eeW kesÀ peerJeve mes efHeÀkeÀj ueskeÀj
HeÀKegj os efo³ee nw~
Deiej keÀesF& yeesPe Yeer Deelee nw lees yeesPe DeLee&led efHeÀkeÀj yeehe keÀes oskeÀj HeÀKegj
ues mekeÀles nQ~
Deehe meyekeÀes yesefHeÀ¬eÀ ueeFHeÀ hemevo nw vee! osKeves Jeeues Yeer yesefHeÀ¬eÀ ueeFHeÀ
hemevo keÀjles nQ~
yeeheoeoe nj ye®®es keÀes yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen osKeves ®eenles nQ~
yesefHeÀke´À yeeoMeen yeveves keÀer yengle menpe efJeefOe nw pees Yeer Leesæ[e yengle efHeÀkeÀj
Deelee nw lees cesjs keÀes lesjs ceW yeoue uees~ ³en no kesÀ cesjsheve keÀes, cesjs keÀes lesjs ceW
yeoueves keÀer yengle menpe efJeefOe nw - mebkeÀuhe keÀj efue³ee meye lesje Deewj cesje keÌ³ee



nesceJeke&À - 2012

26

neLe nQ, heebJe nQ Deheves keÀvì^esue ceW jnles nQ Ssmes ceve yegef× mebmkeÀej peye ®eens pewmes
®eens ªeEueie heeJej Deewj keÀvì^eseEueie heeJej nes~
yeeheoeoe mece³e keÀer met®evee Yeer mece³e Òeefle mece³e osles jns nQ, Deye mece³e ÒeceeCe
nj SkeÀ ye®®es keÀes efJeée keÀu³eeCeer mJeªhe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe mece³e nw~ ®eejeW
Deesj og:Ke DeMeeefvle yeæ{ jner nw~ DeehekesÀ YeeF& DeehekeÀer yeefnveW, heefjJeej og:Keer
nes jns nQ lees DeehekeÀes Deheves heefjJeej hej jnce veneR Deelee!
DeYeer yeeheoeoe ³ener FMeeje os jns nQ mJe heg©<eeLe& kesÀ meeLe efJeée mesJee keÀe~
DeYeer cevmee mesJee keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ meYeer lejHeÀ efJeée keÀu³eeCekeÀejer
yevevee nw GmeceW cevmee Jee®ee Deewj keÀce&Cee DeLee&led ®eueve Deewj ®esnjs mes leerveeW ner
mesJee keÀer DeYeer DeeJeM³ekeÀlee nw~ jes]pe ®eskeÀ keÀjes leerveeW mesJeeDeeW ceW efkeÀleveer
Hejmesvì mesJee keÀer?
DeYeer cevmee met#ce Jee³eye´sMevme Üeje DeelceeDeeW kesÀ og:Ke DeMeeefvle keÀe meneje
yevevee heæ[s~ keÌ³ee DeehekeÀes lejme veneR Deelee? DeYeer nj ye®®es keÀes efmeHe&À mesvìj
keÀu³eeCeer veneR, ]peesve keÀu³eeCeer veneR efJeée keÀu³eeCeer yevevee nw~
yeeHeoeoe DeYeer ³ener DeìsvMeve efouee jns nQ DeHeves YekeÌleeW keÀe keÀu³eeCekeÀejer
yevees keÌ³eeWefkeÀ ³en mebiece³egie keÀe yengle yeæ[e cenlJe nw~ DeYeer mebiece³egie ceW pees
®eens efpelevee ®eens Glevee yeeHe mes men³eesie efceue mekeÀlee nw~ cevmee mesJee keÀes
ye æ{eDees~
Deheves keÀe³e& kesÀ ÒeceeCe pewmes ì^wefHeÀkeÀ keÀvì^esue keÀe ìeFce efHeÀkeÌme efkeÀ³ee ngDee nw
Ssmes ner nj SkeÀ keÀes cevmee mesJee keÀe Yeer ìeFce efHeÀkeÌme keÀjvee ®eeefnS~ peye
p³eeoe og:Ke nesiee Gme mece³e meYeer keÀe DeìsvMeve Gme nue®eue ceW nesiee uesefkeÀve
DeYeer cevmee mesJee keÀe mece³e nw FmeefueS nj ye®®es keÀes Deheves efJeée keÀu³eeCeer keÀe
mJeªhe Fcepe& keÀjvee nw~
efJeée keÀu³eeCe ceW mJe keÀu³eeCe mJele: Deewj menpe nes pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ Deiej
ceve ÖeÀer nw lees J³eLe& Deelee nw uesefkeÀve ceve efyepeer nesiee lees J³eLe& menpe ner meceehle
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jne? cesje yeeyee~
yeeheoeoe ves leerve leKle kesÀ ceeefuekeÀ yevee³ee nw~ SkeÀ leKle YeÏkegÀìer keÀe, ³en lees
meyekeÀes nw ner~ otmeje leKle nw yeeheoeoe keÀe efoueleKle Deewj leermeje nw efJeée keÀe
leKle, jep³e keÀe leKle~ meyemes Þesÿ nw yeeheoeoe keÀe efoueleKle~
yeeheoeoe kesÀ efoueleKle hej keÀewve yewþlee nw? efpemeves meoe mJe³eb Yeer yeeheoeoe keÀes
Deheves efoueleKle ceW efyeþe³ee nw, pees meoe Þesÿ efmLeefle ceW ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nw~

mece³e keÀe FMeeje - J³eLe& mebkeÀuHe cegkeÌle yeve ogëefKe³eeW Hej jnce keÀjes
yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes mece³e keÀe F&Meeje os jns nQ~ De®eevekeÀ keÀe heeþ
hekeÌkeÀe keÀje jns nQ, FmekesÀ efueS Fme mebiece kesÀ mece³e keÀe yengle-yengle cenlJe
jKevee nw keÌ³eeWefkeÀ Fme SkeÀ pevce ceW DeveskeÀ pevceeW keÀer ÒeeueyOe yeveeveer nw~
mebiece kesÀ mece³e ceW oes yeeleeW keÀe nj mece³e DeìsvMeve osvee nw - mece³e Deewj
mebkeÀuhe~ yeeheoeoe keÀes meYeer ves J³eLe& mebkeÀuhe, mebkeÀuhe Üeje osves keÀer efnccele
jKeer nw~ lees ®eskeÀ keÀjes efnccele meoe keÀe³ece nw? keÌ³eeWefkeÀ efncceles ye®®es, SkeÀ
yeej lees yeehe npeej yeej ceooieej nw~
J³eLe& mebkeÀuheeW ceW mece³e yengle peelee nw Deewj DeehekeÀe Fme mece³e kesÀ ÒeceeCe
keÀe³e& nw efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes mevosMe osves keÀe~ lees J³eLe& mebkeÀuhe keÀes meceehle
keÀjvee nw leye og:Keer, DeMeevle DeelceeDeeW keÀes megKe Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀje
mekeWÀies~ yeeheoeoe keÀes og:Keer ye®®eeW keÀes osKe lejme heæ[lee nw~ DeehekeÀes Yeer
Deheves YeeF&-yeefnveeW keÀes osKe lejme lees heæ[lee nw vee!

leerJe´ Heg©<eeLe& - meskeÀC[ ceW efyevoer ueieeDees
yeeheoeoe ves henues Yeer FMeeje efo³ee nw efkeÀ DeYeer mece³e Devegmeej leerJe´ hegª<eeLeea
yeveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ leerJe´ heg©<eeLeea yeveves kesÀ efueS cegK³e heg©<eeLe& nw
meskeÀC[ ceW efyevoer ueieevee~ meskeÀC[ Deewj efyevoer, oesveeW meceeve~
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leerJe´ Heg©<eeLe& - meskeÀC[ ceW efyevoer ueieeDees
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nesceJeke&À ë- 05.03.2012
mebiece keÀe mece³e Deewj Yeei³e keÀer jsKee³eW ë-
cemlekeÀ ceW ®ecekeÀles ngS efmeleejs keÀer jsKee, ve³eveeW ceW mvesn Deewj MeefkeÌle keÀer
jsKee, nesþeW ceW cegmkeÀeve keÀer jsKee, heebJe ceW nj keÀoce ceW heoce keÀer jsKee nQ~
Deheves Yeei³e keÀes osKe meoe Ssmes ner nef<e&le jnes~
³en Yeei³e Deye mebiece³egie ceW ner efceuelee nw~ mebiece³egie kesÀ nj Ieæ[er keÀer yengle
yeæ[er Jewu³eg nw~
mebiece³egie keÀer SkeÀ Ieæ[er DeefJeveeMeer nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ nj Ieæ[er keÀe 21
pevceeW kesÀ meeLe mecyevOe nw~ ®eskeÀ keÀjes SkeÀ Ieæ[er Deiej J³eLe& ieF& lees SkeÀ pevce
keÀer yeele veneR 21 pevce kesÀ mecyevOe keÀer yeele nw~
yeeheoeoe ye®®eeW keÀes DeìsvMeve eEKe®eJee jns nQ efkeÀ mebiece³egie keÀer SkeÀ Ieæ[er keÀes
Yeer, SkeÀ mebkeÀuHe keÀes Yeer J³eLe& veneR ieJeeDees keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ pevce J³eLe& veneR
iebJee³ee uesefkeÀve 21 pevce ceW J³eLe& iebJee³ee~ mebiece³egie keÀe cenlJe nj mece³e ³eeo
jKee s~
mebiece³egie kesÀ cenlJe keÀes Deiej meoe yegef× ceW ³eeo jKees efkeÀ DeefJeveeMeer yeehe
Üeje ³en keÀe³e& efceuee nw~ nj Ieæ[er DeefJeveeMeer yeveves keÀer nw keÌ³eeWefkeÀ DeefJeveeMeer
yeehe ves ³en Jejoeve efo³ee nw~ lees menpe ner nes pee³esiee~
yeehe ves megvee³ee efkeÀ nj SkeÀ ye´eïeCe ye®®es kesÀ keÀoce ceW heoce keÀer jsKee nw~
mees®ees keÀoce ceW heoce keÀer jsKee lees efkeÀleves heoceeW kesÀ efueS mebiece³egie hej ieesu[ve
®eebme nw~ nj SkeÀ keÀes ³en Dehevee Yeei³e mce=efle ceW jKevee nw~

mJejep³e DeefOekeÀejer yeve efJeéekeÀu³eeCekeÀejer mJeªHe He´l³e#e keÀjes
mJejep³e DeefOekeÀejer DeLee&led ceve-yegef× mebmkeÀej keÀes Deheves keÀvì^esue ceW ®eueeves
Jeeuee~ peye ®eens pewmes ®eens Jewmes DeefOekeÀej ceW jns~ pewmes ³en mLetue keÀcexefvê³eeb
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ieg©Jeej keÀe efove ceveeves keÀer efJeefOe
iegªJeej kesÀ efove Jejoeve keÀe efove efJeMes<e nw, Fme ªhe mes iegªJeej keÀes ceveeDees~
keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e Jejoeve Dece=leJesues mes Deheves yegef× ceW Fcepe& jKees~ Jejoeve
lees DeveskeÀ nQ uesefkeÀve efJeMes<e SkeÀ Jejoeve Deheves efueS yegef× ceW jKe ®eskeÀ keÀjes
efkeÀ Jejoeveer efove ceW Jejoeve mJeªhe yeve, Jejoeve keÀes efjheerì veneR keÀjvee nw
uesefkeÀve Jejoeve mJeªhe yevevee nw Deewj ®eskeÀ keÀjles jnes lees Deepe efkeÀlevee mece³e
Jejoeve mJeªhe jns?

meC[s kewÀmes ceveeDees?
meC[s keÀe efove efJeMes<e ogefve³ee ceW ígÆer keÀe efove neslee nw~ lees meC[s kesÀ efove
ceveeDees pees Yeer kegÀí Deheves peerJeve ceW mebkeÀuhe cee$e Yeer keÀcepeesjer nes, mJehve cee$e
Yeer keÀcepeesjer nes GmekeÀes ígÆer osvee nw~

yeeHeoeoe kesÀ meeLe ®eueves keÀer les³eejer
yeeheoeoe ves meYeer ye®®eeW keÀes meeLe ues ®eueves keÀe Jee³eoe efkeÀ³ee nw~ FmekesÀ efueS
meeLe ®eueves keÀer lew³eejer keÌ³ee keÀjveer nw? meskeÀC[ ceW efyevoer ueieeF&, mechevve Deewj
mechetCe& yeve ®euee~ lees ®eskeÀ keÀjes mece³e lees De®eevekeÀ Deevee nw, lees Fleveer lew³eejer
nw pees meeLe ceW ®eueW?

henueer yeej Deeves JeeueeW mes :-
ueemì mece³e kesÀ henues hengb®e ie³es nes~ ueemì mees HeÀemì peeves keÀe ®eebme nw~
Deye leerJe´ heg©<eeLe& keÀj Deeies mes Yeer Deeies peeves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes~ ¢æ{lee
meHeÀuelee keÀer ®eeyeer nw~ ¢æ{lee keÀes keÀYeer Yeer nukeÀe veneR keÀjvee~ ¢æ{lee
DeehekeÀes meoe menpe Deeies yeæ{eleer jnsieer~
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pevceeW kesÀ meeLe mecyevOe nw~ ®eskeÀ keÀjes SkeÀ Ieæ[er Deiej J³eLe& ieF& lees SkeÀ pevce
keÀer yeele veneR 21 pevce kesÀ mecyevOe keÀer yeele nw~
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mJejep³e DeefOekeÀejer yeve efJeéekeÀu³eeCekeÀejer mJeªHe He´l³e#e keÀjes
mJejep³e DeefOekeÀejer DeLee&led ceve-yegef× mebmkeÀej keÀes Deheves keÀvì^esue ceW ®eueeves
Jeeuee~ peye ®eens pewmes ®eens Jewmes DeefOekeÀej ceW jns~ pewmes ³en mLetue keÀcexefvê³eeb
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ieg©Jeej keÀe efove ceveeves keÀer efJeefOe
iegªJeej kesÀ efove Jejoeve keÀe efove efJeMes<e nw, Fme ªhe mes iegªJeej keÀes ceveeDees~
keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e Jejoeve Dece=leJesues mes Deheves yegef× ceW Fcepe& jKees~ Jejoeve
lees DeveskeÀ nQ uesefkeÀve efJeMes<e SkeÀ Jejoeve Deheves efueS yegef× ceW jKe ®eskeÀ keÀjes
efkeÀ Jejoeveer efove ceW Jejoeve mJeªhe yeve, Jejoeve keÀes efjheerì veneR keÀjvee nw
uesefkeÀve Jejoeve mJeªhe yevevee nw Deewj ®eskeÀ keÀjles jnes lees Deepe efkeÀlevee mece³e
Jejoeve mJeªhe jns?

meC[s kewÀmes ceveeDees?
meC[s keÀe efove efJeMes<e ogefve³ee ceW ígÆer keÀe efove neslee nw~ lees meC[s kesÀ efove
ceveeDees pees Yeer kegÀí Deheves peerJeve ceW mebkeÀuhe cee$e Yeer keÀcepeesjer nes, mJehve cee$e
Yeer keÀcepeesjer nes GmekeÀes ígÆer osvee nw~

yeeHeoeoe kesÀ meeLe ®eueves keÀer les³eejer
yeeheoeoe ves meYeer ye®®eeW keÀes meeLe ues ®eueves keÀe Jee³eoe efkeÀ³ee nw~ FmekesÀ efueS
meeLe ®eueves keÀer lew³eejer keÌ³ee keÀjveer nw? meskeÀC[ ceW efyevoer ueieeF&, mechevve Deewj
mechetCe& yeve ®euee~ lees ®eskeÀ keÀjes mece³e lees De®eevekeÀ Deevee nw, lees Fleveer lew³eejer
nw pees meeLe ceW ®eueW?

henueer yeej Deeves JeeueeW mes :-
ueemì mece³e kesÀ henues hengb®e ie³es nes~ ueemì mees HeÀemì peeves keÀe ®eebme nw~
Deye leerJe´ heg©<eeLe& keÀj Deeies mes Yeer Deeies peeves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes~ ¢æ{lee
meHeÀuelee keÀer ®eeyeer nw~ ¢æ{lee keÀes keÀYeer Yeer nukeÀe veneR keÀjvee~ ¢æ{lee
DeehekeÀes meoe menpe Deeies yeæ{eleer jnsieer~
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³en cee³ee kesÀ pees Meyo nQ vee! keÌ³ee, keÌ³eeW, keÀye, kewÀmes... ³en meceehle nes peeSb
leye ®esnje Deewj ®eueve mesJee keÀjWies~
DeYeer mece³e He´ceeCe DeeHekeÀer p³eeoe mesJee ®esnjs Deewj ®eueve mes nesieer GmekeÀe
DeY³eeme keÀjes~ DeYeer ®esnjs Deewj ®eueve mes efkeÀmeer keÀes KegMeer keÀe Jejoeve oes,
³en DeY³eeme keÀjes keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀce efceuesiee FmeefueS mece³e Deewj mebkeÀuhe keÀe
cenlJe jKeles ngS Deeies yeæ{les peeDees~ nesvee meye De®eevekeÀ nw~
Deye ³en mebkeÀuhe keÀjes, ¢æ{lee mes J³eLe& mece³e Deewj mebkeÀuhe keÀes meceehle keÀjvee
nw~ Deiej DeehekeÀe J³eLe& mece³e Deewj mebkeÀuhe ye®e ie³ee lees DeeHekeÀe efove kewÀmes
yeerlesiee? meoe KegMevemeerye Deewj KegMevegcee yeve pee³eWies~
DeYeer mebkeÀuHe keÀes Dece=leJesues yeeHeoeoe mes efceueve ceveeves kesÀ yeeo ³en jes]pe mce=efle
ceW ueevee Deewj meejs efove ceW yeer®e-yeer®e ceW ®eskeÀ keÀjvee~ Deehe Dehevee ìeFce
efHeÀkeÌme keÀjes~ yeer®e-yeer®e ceW ®eskeÀ keÀjes~
¢æ{lee keÀer meewieele Deepe kesÀ efove keÀer yeeheoeoe nj ye®®es keÀes os jns nQ~ MegYe
keÀe³e& ¢æ{lee mes meHeÀue keÀjes~

henues yeejer JeeueeW mes ë-
³en mebkeÀuhe keÀjes ¢æ{, meeOeejCe mebkeÀuhe veneR, ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ leerJe´
heg©<eeLeea yevevee ner nw~ leerJe´, meeOeejCe veneR~ lees Deeves Jeeues Deheves jep³e ceW Dee
pee³eWies FmeefueS meeOeejCe mebkeÀuhe keÀe mece³e hetje ngDee~ DeYeer leerJe´ heg©<eeLe&
keÀe mece³e nw, ®eebme nw, efHeÀj Yeer ®eebme uesves Jeeues ®eebmeuej lees yeve ie³es~
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nesceJeke&À ë- 31.12.2011
DeHeves He´efle Huewve yeveeDees - J³eLe& YeeJe Deewj YeeJevee keÀes meceeHle keÀjes
yeeheoeoe nj ye®®es kesÀ efueS ³ener MegYe YeeJevee jKeles nQ efkeÀ nj ye®®ee yeehe
meceeve mechevve Deewj mechetCe& yeve pee³es~ Deye lees mece³e Yeer meeLe os jne nw~ lees
nj SkeÀ ves Deheves ceve ceW Deheves Òeefle ve³ee huewve yevee³ee nw vee! kegÀí íesæ[vee nw
Deewj kegÀí Deeies yeæ{vee nw~ lees íesæ[vee keÌ³ee nw?
yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ nj SkeÀ ye®®ee Dehevee efve]peer mebmkeÀej keÀe mebmkeÀej
keÀj ues~
Deheves efueS keÀesF& huewve Yeer mees®ee nw? FmekesÀ efueS meyemes De®íer yeele nw ¢æ{
mebkeÀuhe~ mebkeÀuhe nw, nesvee ®eeefnS uesefkeÀve mebkeÀuhe ceW leerJe´lee ®eeefnS~
pewmes ye´eïeCe yeveves kesÀ meeLe-meeLe ³en Òeefle%ee keÀer efkeÀ keÀesF& Yeer DeMeg× Yeespeve
mJeerkeÀej veneR keÀjvee nw~ lees pewmes leve kesÀ efueS DeMeg× Yeespeve keÀe mebkeÀuhe
efkeÀ³ee Deewj ÒewefkeÌìkeÀue keÀj jns nes, Ssmes ner ceve kesÀ efueS ³en ¢æ{ mebkeÀuhe
keÀjvee nw efkeÀ keÀYeer Yeer efkeÀmeer kesÀ Òeefle Yeer efkeÀmeer Yeer mejkeÀcemìebMe ÒeceeCe keÀesF&
Yeer J³eLe& mebkeÀuhe ve keÀj meoe nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee
jKeveer ner nw~
ceve keÀe Yeespeve nw mebkeÀuhe~ nj Deelcee kesÀ Òeefle efoue keÀe mvesn Deewj men³eesie
Deheves ceve ceW veneR jKe mekeÀles nQ? efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ Òeefle Deiej keÀesF& Yeer
J³eLe& nw, J³eLe& YeeJevee Jee J³eLe& YeeJe - GmekeÀes meceeHle keÀjes~

mece³e keÀe DeìsvMeve Deewj leerJe´ Heg©<eeLe&
mece³e keÀe DeìsvMeve jKees, ³en mees®ees efkeÀ meYeer keÀes Fme mebiece mece³e ceW YeefJe<³e
yengle mece³e keÀer meHeÀuelee Òeehle keÀjveer nQ~ 21 pevce keÀe Jemee& uesvee nw~ lees keÀneB
³en SkeÀ pevce Deewj keÀneB 21 pevce~ lees Fme SkeÀ pevce ceW Yeer keÀeHeÀer mece³e
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nesceJeke&À ë- 19.02.2012
yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe
meYeer ye®®eeW keÀes yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe ®eeefnS~ ³ener ®eeyeer nw iesì Keesueves keÀer~
yeeheoeoe lees meoe keÀnles jnles nQ efkeÀ yesno kesÀ Jewjeieer yeve Jesmì mebkeÀuhe Deewj
Jesmì mece³e oesveeW keÀes efceuekeÀj peuoer mes peuoer l³eeie keÀjvee DeLee&led yesno kesÀ
Jewjeieer yevevee~
meyemes yeæ[e efJeIve osn DeefYeceeve nw~ Fme osn DeefYeceeve keÀes l³eeievee, ®eueles-
efHeÀjles osner DeefYeceeveer yevevee, ³ener yesno keÀe Jewjei³e nw~
³en osn DeefYeceeve pees `ceQ' kesÀ ªhe ceW Deelee nw~ SkeÀ `ceQ' nw keÀeceve, ceQ Deelcee
ntB Deewj ³en cesje Mejerj nw~
otmeje cenerve ceQ, pees megvee³ee ceQves ³en efkeÀ³ee, ceQ ³en keÀj mekeÀlee ntB, ceQ ner þerkeÀ
ntB, ³en cenerve `ceQ' FmekeÀes Kelce keÀjvee nw~ ³en osn DeefYeceeve Fme ªhe ceW Deelee
nw~ ³en cenerve `ceQ' yeehe keÀer efJeMes<elee keÀes Yeer cesje ceevekeÀj `ceQ' keÀe Yeeve jKeles
nQ, FmekeÀes meceehle keÀjvee~

¢æ{lee keÀer MeefkeÌle keÀes ³etpe keÀjes
¢æ{lee keÀes ³et]pe keÀjes~ mebkeÀuhe keÀjles nes uesefkeÀve SkeÀ nw mebkeÀuhe keÀjvee, otmeje
nw ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjvee~ yeej-yeej efkeÀ³es ngS mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee ueevee, ³en
DeìsvMeve keÀce nw~ ¢æ{lee meHeÀuelee keÀer ®eeyeer nw~ ®eeyeer ueieeves ceW keÀesF& keÀceer
jn peeleer nw FmeerefueS mechetCe& meHeÀuelee veneR efceueleer nw~

¢æ{lee Üeje J³eLe& meceeHle keÀj ®esnjs Deewj ®eueve Üeje mesJee keÀjes
DeYeer mes DeehekesÀ ®esnjs hej J³eLe& keÀer meceeefhle Deewj meoe mce=efle mJeªhe keÀer
PeuekeÀ ®esnjs Deewj ®eueve ceW Deeveer ®eeefnS~
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Dehevee heg©<eeLe& leerJe´ keÀjvee heæ[s leYeer yengle mece³e keÀer pees Òeeefhle nes mekesÀ~

pJeeueecegKeer ³eesie
DeYeer mece³e efoveÒeefleefove vee]pegkeÀ Deevee ner nw~ Ssmes mece³e hej DeYeer pJeeueecegKeer
³eesie ®eeefnS~ Jen pJeeueecegKeer ³eesie keÀer DeYeer DeeJeM³ekeÀlee nw~
pJeeueecegKeer ³eesie DeLee&led ueeFì ceeFì mJeªhe MeefkeÌleMeeueer~
mece³e ÒeceeCe DeYeer og:Ke, DeMeeefvle, nue®eue yeæ{veer ner nw FmeefueS Deheves
og:Keer, hejsMeeve DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e pJeeueecegKeer ³eesie Üeje MeefkeÌle³eeb osves
keÀer DeeJeM³ekeÀlee heæ[sieer~ og:Ke DeMeeefvle kesÀ efjìve& ceW kegÀí ve kegÀí MeefkeÌle,
Meeefvle Deheves cevmee mesJee Üeje osveer heæ[sieer~
yeeheoeoe efJeMes<e DeìsvMeve eEKe®eJee jns nQ efkeÀ DeYeer pJeeueecegKeer ³eesie keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ pJeeueecegKeer ³eesie Üeje ner pees Yeer mebmkeÀej jns ngS nQ Jen Yeer
Yemce nesves nQ~
pJeeueecegKeer ³eesie keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee nw, ®eens DeewjeW keÀes MeefkeÌle osves kesÀ
efueS, ®eens Deheves ye´eïeCe heefjJeej keÀes mechevve yeveeves kesÀ efueS~
DeYeer mece³e keÀes meceerhe ueeves Jeeues Deehe efveefceÊe nes FmeefueS efJeMes<e keÌ³ee
keÀjWies? SkeÀ oes kesÀ mvesner men³eesieer yeve nj SkeÀ mesvìj, mesJeemLeeve pJeeueecegKeer
³eesie keÀe Jee³eye´sMeve Deewj keÀce& ceW SkeÀ oes kesÀ mvesner men³eesieer yeve nj SkeÀ keÀes
Deehe DeìsvMeve ceW jKeles pees Yeer keÀceer nw GmeceW men³eesie oes~
cevmee Üeje Dev³e DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjes Deewj Deheves men³eesie Üeje ye´eïeCe
meeefLe³eeW keÀer efJeMes<e mesJee keÀjes~

mJe³eb kesÀ yeeHemeceeve yeveves keÀer [sì efHeÀkeÌme keÀjes
yeeheoeoe ves ³en Yeer keÀne efkeÀ meYeer Deheves Devoj Deheves efueS mece³e efveef½ele
keÀjes efkeÀ keÀye lekeÀ Deheves keÀes yeehe meceeve yevee³eWies~ Deheves Devoj Deheves efueS
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Dehevee heg©<eeLe& leerJe´ keÀjvee heæ[s leYeer yengle mece³e keÀer pees Òeeefhle nes mekesÀ~
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mJe³eb kesÀ yeeHemeceeve yeveves keÀer [sì efHeÀkeÌme keÀjes
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KegMevegcee ®esnjs Üeje mesJee keÀjes
yeeheoeoe ®eenlee nw SkeÀ-SkeÀ ye®®ee Ssmee KegMevegcee, KegMevemeerye efoKeeF& os~
mece³e ÒeceeCe DeYeer DeehekeÀe ®esnje yengle mesJee keÀjsiee~ DeeJeM³ekeÀlee heæ[sieer~
FmekesÀ efueS yeeheoeoe ®eenlee nw efkeÀ DeYeer mes ue#³e jKees~ Gcebie nes ®esnjs mes
mesJee keÀjves keÀe keÌ³eeWefkeÀ efoveÒeefleefove mece³e vee]pegkeÀ Deevee ner nw~ lees Ssmes mece³e
hej DeehekeÀe ®esnje DeelceeDeeW keÀes ef®e³ejHegÀue yevee os~

DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer yevees
DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer meyemes yeæ[s les yeæ[er nw~ mce=efle mJeªhe jnvee FmekeÀes
keÀne peelee nw DevegYeJe~
pees mJeªhe keÀer mce=efle jKeles nQ Gme mJeªhe keÀer DevegYetefle ceW jnvee FmekeÀer Deewj
DeeJeM³ekeÀlee nw~ DevegYeJe Deheves heg©<eeLe& ceW Yeer yengle ceoo keÀjlee nw~ DeYeer
Fme DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer kesÀ DeY³eeme kesÀ Thej Deewj DeìsvMeve oes~ DevegYeJe
mJeªhe keÀer efmLeefle meoe meceeF& ngF& jnleer nw, GmekeÀer MekeÌue, ®eueve mesJee keÀjleer
n w ~

henueer yeej JeeueeW mes ë-
henues yeejer Dee³es nes lees keÀceeue keÀjes~ henues vecyej keÀe heg©<eeLe& keÀjes~ ueemì
mes HeÀemì Deewj HeÀmì& neskesÀ efoKeeDees~ nes mekeÀlee nw, keÀesF& jlve Ssmes Yeer efvekeÀueves
nQ lees Deehe ner efoKeeDees~ yeeheoeoe keÀer ceoo meYeer keÀes nw~ leerJe´ heg©<eeLe& keÀjes~
keÀjvee ner nw, yevevee ner nw~ Deeies peevee ner nw~ ³en ¢æ{ mebkeÀuhe jKees Deewj Ssmes
keÀesF& SkeÌpewchegue efvekeÀueves Yeer nQ~ DeYeer Deeies mes Deeies peekesÀ efoKeeDees~ nce
heerís Dee³es nQ ³en veneR mees®ees, Deeies pee mekeÀles nes~ yeeheoeoe keÀer, [^ecee keÀer
ceoo efceuesieer~
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efveef½ele keÀjes~
yeeheoeoe nj ye®®es keÀes osKe ³ener Jejoeve os jns nQ leerJe´ heg©<eeLeea YeJe~
Dece=leJesues peye ³eeo ceW yewþles nes Deewj peye Gþves keÀe mece³e neslee nw Gme mece³e
yeeheoeoe keÀe ³en Jejoeve Deheves efoue ceW ³eeo jKevee leerJe´ heg©<eeLeea YeJe~
yeeheoeoe ves oes yeeleW DeìsvMeve ceW efoueeF& nQ keÌ³eeWefkeÀ mebiece keÀe mece³e De®eevekeÀ
meceehle nesvee nw~ SkeÀ mece³e, otmeje mebkeÀuhe, oesveeW hej nj Ieæ[er DeìsvMeve~

HeÀefjMlee mJeªHe DevegYeJe ceW ueeDees
yeeheoeoe keÀer ³en Yeer nj ye®®es kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee nw efkeÀ pees Yeer DeehekesÀ
®esnjs ceW osKes DeehekesÀ ®esnjs mes HeÀefjMlee ªhe efoKeeF& os~ HeÀueeveer ntB, HeÀueevee ntB
veneR~ HeÀefjMlee DevegYeJe ceW DeeJes~
FmekesÀ efueS pJeeueecegKeer ³eesie, keÀesF& J³eLe& veneR~ ueeFì Deewj ceeFì mJeªhe
³eesie mes J³eLe& keÀes peueeDees~ meceLe& HeÀefjMlee ve]pej Dee³es~
ue#³e jKees ceQ ye´eïeCe mees HeÀefjMlee ntB~ lees Dece=leJesues Deheveer efove®e³ee& ceW ³en
³eeo jKevee ceQ ye´eïeCe mees HeÀefjMlee ntB~ ®eueles efHeÀjles HeÀefjMlee ªhe~
nesceJeke&À keÌ³ee jne? HeÀefjMlee mJeªhe ceW jnvee nw, FmekeÀes ner keÀne peelee nw
leerJe´ heg©<eeLe&~
yeeheoeoe J®eenles nQ - SkeÀ-SkeÀ ye®®ee yeehe meceeve efoKeeF& os~ HeÀeuees ye´ïee
yeehe~ mejkeÀcemìebMe, yeeleW meye kegÀí yeehe kesÀ Deeies DeeF& uesefkeÀve HeÀefjMlee yeve
ie³e s~
HeÀefjMlee yevevee ner nw ³en ¢æ{ mebkeÀuhe nj SkeÀ Deheves Deehemes keÀjs keÌ³eeWefkeÀ
Deheves Deehemes keÀjWies lees DeìsvMeve jnsiee~ cegPes yevevee nw yeme~ Deewj DeehekesÀ
yeveves mes ves®ejue Jee³eye´sMeve HewÀuesiee~
yeeheoeoe ves pees nesceJeke&À efo³ee, Jen keÀjkesÀ meYeer yeeheoeoe keÀes HeÀefjMlee ªhe
efoKeevee~ DeYeer ¢æ{ efve½e³e keÀjes, ceQ keÀewve? ceQ HeÀefjMlee, ceQ HeÀefjMlee, ceQ
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peye Yeer Deehe keÀesF& Yeer MeefkeÌle keÀe Dee[&j keÀjles nes, henues ³en osKees mce=efle
keÀer meerì hej nQ? mJeceeve kesÀ meerì hej nQ?
mce=efle keÀer meerì hej efmLele nes peeDees lees meJe& MeefkeÌle³eeb DeehekesÀ heeme mece³e hej
yebOeer ngF& nQ Deeves kesÀ efueS keÌ³eeWefkeÀ meJe&MeefkeÌleceeve yeehe ves DeehekeÀes ceemìj
meJe&MeefkeÌleceeve yevee³ee nw~ lees Fleves heeJejHegÀue mJeceeveOeejer yeve ®eue jns nes vee?
yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ nj SkeÀ meejs efove ceW ³en SkeÌmejmeeF]pe keÀjles jnW~
mece³e efvekeÀeuees yeej-yeej ³en mJeceeve keÀer ceeuee henveeves mes, DevegYeJe keÀjves mes
pees yeeheoeoe ves mJejep³e DeefOekeÀejer yevee³ee nw, Jen nes veneR mekeÀlee efkeÀ mJeceeve
DeehekesÀ Dee[&j hej veneR ®eues~ efmeHe&À meerì hej mesì jnes~
efve³eefcele ªhe mes Deheveer efove®e³ee& mesì keÀjes~ yeer®e-yeer®e ceW ³en Deheves mJeceeve
kesÀ mce=efle mJeªhe ceW efmLele jnes~ pewmes ì^wefHeÀkeÀ keÀvì^esue keÀjles nes Ssmes ³en
mJeceeve keÀer mce=efle DeeefokeÀeue mes efjìve& pejveer lekeÀ keÀer, yeer®e-yeer®e ceW ìeFce
efHeÀkeÌme keÀjes~ ³en ®eueles efHeÀjles Yeer keÀj mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀes meerì hej
efyeþevee nw~

pJeeueecegKeer ³eesie yeæ{eDees
mece³e keÀer neueleeW keÀes osKe Deye pJeeueecegKeer ³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw,
efpememes [yeue keÀece nesiee~ SkeÀ lees Deheves hegjeves mebmkeÀej keÀe mebmkeÀej nes
pee³esiee - GmekesÀ efueS pJeeueecegKeer ³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
SkeÀ mJe³eb kesÀ efueS Deewj otmeje pJeeueecegKeer ³eesie Üeje DeewjeW keÀes Yeer ueeFì
ªhe nesves kesÀ keÀejCe, ceeFì ªhe nesves kesÀ keÀejCe GvneW keÀes Yeer Deheveer efkeÀjCeeW
Üeje men³eesie os mekeÀles nes~ mece³e Devegmeej DeYeer DeelceeDeeW keÀes DeehekesÀ
men³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
pJeeueecegKeer ³eesie kesÀ Thej Deewj DeìsvMeve oes efpememes mJeYeeJe mebmkeÀej heefjJele&ve
ceW men³eesie efceuesiee~
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HeÀefjMlee ntB, ³ener meYeer ®esnje Deewj ®eueve yeehe kesÀ meeceves, efJeée kesÀ meeceves
efoKeevee nw~
Dece=leJesues ³eesie keÀjves kesÀ yeeo efHeÀj mes ³eeo keÀjves kesÀ yeeo efHeÀj mes ³eeo keÀjvee,
ceQ keÀewve? ceQ HeÀefjMlee~ HeÀefjMlee ntB Deewj HeÀefjMlee ªhe mes yeehe meceeve mechevve
mechetCe& yevetbiee ner~

nesceJeke&À ë- 18.01.2012
ye´ïee yeeHe meceeve HeÀefjMlee yevees
yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ DeYeer nj SkeÀ ye®®es keÀes ³en Gcebie-Glmeen, ¢æ{
efve½e³e Üeje leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee nw efkeÀ Deye yeehe meceeve HeÀefjMlee yevevee ner nw
keÌ³eeWefkeÀ DeYeer meYeer keÀes yeehe kesÀ meeLe efjìve& pejveer keÀjveer nw~
ye´ïee yeehe ves peerJeve ceW ner HeÀefjMleeheve keÀe mJeªhe efoKee³ee~ efkeÀleveer efpeccesJeejer
jner! Fleveer efpeccesJeejer nesles Yeer v³eeje Deewj h³eeje jne~ meoe yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen
jne~ Ssmes ner Deehe ye®®eeW keÀes Yeer DeYeer yeehe meceeve yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen HeÀefjMlee
yevevee ner nw~

leerJe´ Heg©<eeLeea keÀer uenj HewÀueeDees
DeYeer leerJe´ heg©<eeLeea yevevee Deewj yeveevee, mechevve yevevee Deewj yeveevee, Fme
hJeeFbì kesÀ Thej Yeer DeYeer mJe³eb Yeer Gcebie-Glmeen ceW jnvee Deewj Jee³egceC[ue ceW
Yeer Gcebie-Glmeen efoueevee~ SkeÀ oes kesÀ men³eesieer yeve Deye Jee³egceC[ue ceW leerJe´
heg©<eeLe& keÀer uenj HewÀueeDees~

mece³e Deewj mebkeÀuHe kesÀ ye®ele keÀer DeHeves He´efle efJeefOe yeveeDees
yeeheoeoe ³en nesceJeke&À os jne nw efkeÀ ceve kesÀ keÀejCe pees mebkeÀuhe Deewj mece³e
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SkeÀ mJe³eb kesÀ efueS Deewj otmeje pJeeueecegKeer ³eesie Üeje DeewjeW keÀes Yeer ueeFì
ªhe nesves kesÀ keÀejCe, ceeFì ªhe nesves kesÀ keÀejCe GvneW keÀes Yeer Deheveer efkeÀjCeeW
Üeje men³eesie os mekeÀles nes~ mece³e Devegmeej DeYeer DeelceeDeeW keÀes DeehekesÀ
men³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
pJeeueecegKeer ³eesie kesÀ Thej Deewj DeìsvMeve oes efpememes mJeYeeJe mebmkeÀej heefjJele&ve
ceW men³eesie efceuesiee~
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HeÀefjMlee ntB, ³ener meYeer ®esnje Deewj ®eueve yeehe kesÀ meeceves, efJeée kesÀ meeceves
efoKeevee nw~
Dece=leJesues ³eesie keÀjves kesÀ yeeo efHeÀj mes ³eeo keÀjves kesÀ yeeo efHeÀj mes ³eeo keÀjvee,
ceQ keÀewve? ceQ HeÀefjMlee~ HeÀefjMlee ntB Deewj HeÀefjMlee ªhe mes yeehe meceeve mechevve
mechetCe& yevetbiee ner~

nesceJeke&À ë- 18.01.2012
ye´ïee yeeHe meceeve HeÀefjMlee yevees
yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ DeYeer nj SkeÀ ye®®es keÀes ³en Gcebie-Glmeen, ¢æ{
efve½e³e Üeje leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee nw efkeÀ Deye yeehe meceeve HeÀefjMlee yevevee ner nw
keÌ³eeWefkeÀ DeYeer meYeer keÀes yeehe kesÀ meeLe efjìve& pejveer keÀjveer nw~
ye´ïee yeehe ves peerJeve ceW ner HeÀefjMleeheve keÀe mJeªhe efoKee³ee~ efkeÀleveer efpeccesJeejer
jner! Fleveer efpeccesJeejer nesles Yeer v³eeje Deewj h³eeje jne~ meoe yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen
jne~ Ssmes ner Deehe ye®®eeW keÀes Yeer DeYeer yeehe meceeve yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen HeÀefjMlee
yevevee ner nw~

leerJe´ Heg©<eeLeea keÀer uenj HewÀueeDees
DeYeer leerJe´ heg©<eeLeea yevevee Deewj yeveevee, mechevve yevevee Deewj yeveevee, Fme
hJeeFbì kesÀ Thej Yeer DeYeer mJe³eb Yeer Gcebie-Glmeen ceW jnvee Deewj Jee³egceC[ue ceW
Yeer Gcebie-Glmeen efoueevee~ SkeÀ oes kesÀ men³eesieer yeve Deye Jee³egceC[ue ceW leerJe´
heg©<eeLe& keÀer uenj HewÀueeDees~

mece³e Deewj mebkeÀuHe kesÀ ye®ele keÀer DeHeves He´efle efJeefOe yeveeDees
yeeheoeoe ³en nesceJeke&À os jne nw efkeÀ ceve kesÀ keÀejCe pees mebkeÀuhe Deewj mece³e
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efuemì DeehekesÀ meeceves Deeleer nw~
yeeheoeoe ves ye®®eeW kesÀ mJeceeveeW keÀer ceeuee nj ye®®es keÀes [eueer nw~
yeeheoeoe ³en ef[^ue keÀje jne nw~
³eeo keÀjes, Deveeefo mJeªhe ceW DeehekeÀe mJeceeve efkeÀlevee yeæ[e nw! ®eues ie³es
Deveeefo mJeªhe ceW? nj SkeÀ keÀe mJeceeve nw SkeÀ lees yeehe kesÀ meeLe-meeLe nw
®ecekeÀleer ngF& Deelcee, yeehe kesÀ meeLe kesÀ keÀejCe efJeMes<e ®ecekeÀleer ngF& efoKeeF& os
jner nw~
mele³egie Deeefo ceW Dehevee mJeªhe osKees, efkeÀlevee Þesÿ megKe mJeªhe nw~ efkeÀlevee
meJe& Òeeefhle mJeªhe nw~ og:Ke keÀe veeceefveMeeve veneR nw~ Òeke=Àefle efkeÀleveer megvoj
meleesiegCeer nw~ DevegYeJe keÀjes Deheves osJelee mJeªhe keÀe~ osKe jns nes Dehevee
mJeªhe? SkeÀ meskeÀC[ kesÀ efueS Deheves osJelee mJeªhe ceW efmLele nes peeDees~
Üehej ceW Yeer DeehekeÀe mJeceeve hetp³e keÀe nw~ Deheves hetp³e mJeªhe keÀes osKe jns
nes? efkeÀleves meYeer YeeJevee mes keÀe³eos ÒeceeCe hetpee keÀjles nQ~ Ssmes keÀe³eos ÒeceeCe
hetpee Deewj efkeÀmeer keÀer Yeer veneR nesleer~ ®eens Oece& efhelee³eW Dee³es, ®eens iegª yeveW,
veslee³eW yeveW, DeefYeveslee³eW yeveW uesefkeÀve Ssmeer keÀe³eos ÒeceeCe hetpee efkeÀmekeÀer veneR
nesleer~ lees Dehevee mJeceeve osKee, DevegYeJe efkeÀ³ee?
Deye DeeDees mebiece ceW, mebiece hej mJe³eb YeieJeeve, DeehekeÀer peerJeve ceW mJe³eb
ceeefuekeÀ Deehe ye®®eeW ceW heefJe$elee keÀer efJeMes<elee Yejlee nw~ pees heefJe$elee DeehekesÀ
meJe& DeefJeveeMeer megKeeW keÀer Keeve nw~ Deewj yeveeves Jeeuee keÀewve? mJe³eb YeieJeeve~
Jen lees DeYeer Yeer Òel³e#e ÒeceeCe DeehekeÀes heefJe$elee keÀer pee³eoeo yeehe mes Òeehle nes
ieF& nw~

mJeceeve keÀer meerì Hej mesì jn MeefkeÌle³eeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees
Jejoeve ceW yeehe ves oer efHeÀj Yeer mece³e hej veneR Deeleer nw GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee?
Deheves ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ mce=efle keÀer meerì hej veneR nesles nes~
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J³eLe& peelee nw, GmeceW ìeFce efkeÀlevee Jesmì peelee nw~ Fvepeea efkeÀleveer Jesmì peeleer
n w ~
nj SkeÀ ye®®ee ceve kesÀ J³eLe& mebkeÀuhe Deewj J³eLe& mece³e keÀer ye®ele keÀe Deheves
Òeefle efJeefOe yeveeJes~
nj SkeÀ Dehevee ®eeì& jKes efkeÀ J³eLe& mece³e, J³eLe& mebkeÀuhe kesÀ Thej efkeÀlevee
keÀvì^esue efkeÀ³ee? keÌ³eeWefkeÀ DeYeer mece³e kesÀ ÒeceeCe Deehe meYeer keÀes cevmee MeefkeÌle
Üeje DeelceeDeeW keÀer cevmee mesJee keÀjves keÀe mece³e nesiee~ FmekesÀ efueS meoe ceve
kesÀ Thej DeìsvMeve jKevee peªjer nw~

mJejep³e DeefOekeÀejer yeveves Hej DeìsvMeve oes
yeeheoeoe keÀe FMeeje nw efkeÀ [yeue jepee yevees~ SkeÀ mJejep³e DeefOekeÀejer Deewj
otmeje YeefJe<³e jep³e DeefOekeÀejer~ veesì keÀjvee mJejep³e DeefOekeÀejer jns?
DeYeer keÀcee&leerle yevevee nw, mece³e meceerhe Dee jne nw~ lees ®eueles-efHeÀjles mJejep³e
DeefOekeÀejer yevevee ner nw~ ³en mebmkeÀej Deehe ye´eïeCe ye®®eeW kesÀ ner nQ~ [yeue
jep³e, mJejep³e Deewj efHeÀj YeefJe<³e ceW efJeée jep³e~
yeeheoeoe ye®®eeW keÀe efjpeuì veesì keÀjles nQ lees meoe mJejep³e DeefOekeÀejer FmeceW
DeYeer DeìsvMeve ®eeefnS~

ceve kesÀ ceeefuekeÀ yeve Jee³egceC[ue ceW meceLe&Heve keÀer MeefkeÌle HewÀueeDees
mvesn nw uesefkeÀve mvesn kesÀ meeLe MeefkeÌle Yeer ®eeefnS~ FmekesÀ efueS Dece=leJesues keÀes
heeJejHegÀue yeveeDees~ pees yeeheoeoe ves pJeeueecegKeer ³eesie keÀne, GmekesÀ Thej
DeYeer Deewj ienje DeìsvMeve osvee~
heg©<eeLe& kesÀ Deeies leerJe´ Meyo peesæ[es~ FmeceW efpelevee DeìsvMeve oWies lees DeìsvMeve
kesÀ meeLe yeeheoeoe Yeer SkeÀmì^e DeehekeÀes men³eesie osiee~
ceve kesÀ ceeefuekeÀ, ceve keÀes Ssmes ®eueeDees pewmes heebJe Deewj yeebn keÀes ®eueeles nes~
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DeYeer Deeies ®eue keÀjkesÀ DeehekeÀe ®esnje Deewj ®eueve ³en mesJee p³eeoe keÀjsiee
keÌ³eeWefkeÀ pewmes mece³e veepegkeÀ Dee³esiee lees mece³e keÀce efceuesiee uesefkeÀve ®eenvee
yeæ{sieer, kegÀí efceues, kegÀí efceues~
FmekesÀ efueS ìer®eme& keÀes meoe Ssmes SJejjs[er jnvee ®eeefnS, pees keÀesF& DeeJes Jen
keÀce mes keÀce kegÀí ueskesÀ ner peeJes~ ®esnjs Deewj ®eueve Üeje Yeer kegÀí ve kegÀí ueskesÀ
pee³e s~

nesceJeke&À ë- 02.02.2012
ye´eïeCe HeefjJeej
³en ye´eïeCe mebmeej nw íesìe uesefkeÀve Deefle h³eeje nw~
keÌ³eeWefkeÀ ³en mebmeej keÀer SkeÀ-SkeÀ Deelcee Þesÿ Deelcee nQ~
keÀesìeW ceW keÀesF& Deelcee³eW nQ~ yeehe kesÀ Jemex kesÀ DeefOekeÀejer Deelcee³eW nQ~ yeeheoeoe
nj ye®®es keÀes osKe KegMe nesles nQ efkeÀ ³en SkeÀ-SkeÀ ye®®ee jepee ye®®ee nw~

mJeceeve Oeejer yeve mJejep³e DeefOekeÀejer yevees
yeeheoeoe ves nj SkeÀ ye®®es keÀes mJejep³e DeefOekeÀejer Deewj efJeée jep³e DeefOekeÀejer
yevee³ee nw~
Fme mece³e meYeer mJejep³e DeefOekeÀejer nQ DeLee&led ceve-yegef×, mebmkeÀej, keÀcexefvê³eeW
kesÀ jepee nQ~ ceve kesÀ Yeer ceeefuekeÀ nQ~ nj SkeÀ ye®®ee Deheves keÀes ceve kesÀ ceeefuekeÀ,
mebmkeÀejeW kesÀ Yeer ceeefuekeÀ mecePeles nes?
Fme mece³e yeeheoeoe ves nj SkeÀ keÀes mJejep³e DeefOekeÀejer kesÀ meerì hej efyeþe³ee
nw~ Deye kesÀ mJejep³eOeejer nes Deewj YeefJe<³e keÀe jep³e lees DeehekeÀe nw ner~ [yeue
jep³e DeefOekeÀejer nes~
ceQ mJeceeveOeejer Deelcee ntB, Fme mce=efle ceW yewþes lees osKees efkeÀleves mJeceeveeW keÀer
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Ssmes ceeFv[ keÀvì^esue, pees ®eens Jener ceve mebkeÀuhe keÀjs~ jes]pe jele keÀes efjpeuì
osKees Deepe ceve keÀer ªeEueie heeJej, keÀvì^eseEueie heeJej keÀneB lekeÀ jner?
DeYeer J³eLe& keÀes meceehle peuoer-peuoer keÀjvee ®eeefnS Deye meceLe& yeve Jee³egceC[ue
ceW meceLe&heve keÀer MeefkeÌle HewÀueeDees~
pees yeeheoeoe ves keÀne nw heg©<eeLe& kesÀ Deeies leerJe´ Meyo ueieeDees~ Jee³egceC[ue
yeveeDees~ SkeÀ oes kesÀ men³eesieer yeve nj SkeÀ Deheves-Deheves mLeeve keÀes MeefkeÌleMeeueer
yeveeDees, meeefLe³eeW keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees~ keÀce&³eesieer keÀer efmLeefle GmeceW
DeìsvMeve p³eeoe ®eeefnS~

Henueer yeej JeeueeW mes ë-
ueemì meceeefhle kesÀ mece³e mes lees henues Dee ie³es nQ~ uesefkeÀve efpelevee uesì Dee³es nes
Flevee ner leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ Fme Leesæ[s ìeFce ceW DeehekeÀes hetjs
21 pevceeW keÀe YeefJe<³e yeveevee nw~ Flevee DeìsvMeve jKevee heæ[siee~ mece³e keÀes
ye®eevee, meskeÀC[ Yeer J³eLe& veneR iebJeevee~ leerJe´ heg©<eeLeea jnvee, meeOeejCe heg©<eeLe&
mes hengb®evee cegefMkeÀue nw~

ìer®eme& He´efle ë-
ìer®eme& yeeheoeoe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& nQ~
ìer®eme& ceevee ner efpemekesÀ HeÀer®eme& mes HeÌ³eg®ej efoKeeF& os~
HeÌ³eg®ej DeehekeÀe keÌ³ee nw? HeÌ³eg®ej nw meoe efoueKegMe, meoe DeefOekeÀejer~
DeehekesÀ HeÀer®eme& Jele&ceeve mece³e keÀer Òeeefhle Deewj YeefJe<³e keÀer Òeeefhle DeehekeÀer
MekeÌue efoKeeleer nw~
meoe ³en DeìsvMeve jKees efkeÀ nceeje ®esnje Ssmee mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeuee nw?
keÀesF& Yeer ìer®ej kesÀ meeceves Dee³es, ìer®ej keÀes osKe SkeÀ lees KegMeefcepeepe nes
peeS, KegMeer GmekesÀ peerJeve ceW efoKeeF& os~ Ssmes KegMevegcee Deewj KegMeefkeÀmcele nes~
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Ssmes ceeFv[ keÀvì^esue, pees ®eens Jener ceve mebkeÀuhe keÀjs~ jes]pe jele keÀes efjpeuì
osKees Deepe ceve keÀer ªeEueie heeJej, keÀvì^eseEueie heeJej keÀneB lekeÀ jner?
DeYeer J³eLe& keÀes meceehle peuoer-peuoer keÀjvee ®eeefnS Deye meceLe& yeve Jee³egceC[ue
ceW meceLe&heve keÀer MeefkeÌle HewÀueeDees~
pees yeeheoeoe ves keÀne nw heg©<eeLe& kesÀ Deeies leerJe´ Meyo ueieeDees~ Jee³egceC[ue
yeveeDees~ SkeÀ oes kesÀ men³eesieer yeve nj SkeÀ Deheves-Deheves mLeeve keÀes MeefkeÌleMeeueer
yeveeDees, meeefLe³eeW keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees~ keÀce&³eesieer keÀer efmLeefle GmeceW
DeìsvMeve p³eeoe ®eeefnS~

Henueer yeej JeeueeW mes ë-
ueemì meceeefhle kesÀ mece³e mes lees henues Dee ie³es nQ~ uesefkeÀve efpelevee uesì Dee³es nes
Flevee ner leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ Fme Leesæ[s ìeFce ceW DeehekeÀes hetjs
21 pevceeW keÀe YeefJe<³e yeveevee nw~ Flevee DeìsvMeve jKevee heæ[siee~ mece³e keÀes
ye®eevee, meskeÀC[ Yeer J³eLe& veneR iebJeevee~ leerJe´ heg©<eeLeea jnvee, meeOeejCe heg©<eeLe&
mes hengb®evee cegefMkeÀue nw~

ìer®eme& He´efle ë-
ìer®eme& yeeheoeoe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& nQ~
ìer®eme& ceevee ner efpemekesÀ HeÀer®eme& mes HeÌ³eg®ej efoKeeF& os~
HeÌ³eg®ej DeehekeÀe keÌ³ee nw? HeÌ³eg®ej nw meoe efoueKegMe, meoe DeefOekeÀejer~
DeehekesÀ HeÀer®eme& Jele&ceeve mece³e keÀer Òeeefhle Deewj YeefJe<³e keÀer Òeeefhle DeehekeÀer
MekeÌue efoKeeleer nw~
meoe ³en DeìsvMeve jKees efkeÀ nceeje ®esnje Ssmee mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeuee nw?
keÀesF& Yeer ìer®ej kesÀ meeceves Dee³es, ìer®ej keÀes osKe SkeÀ lees KegMeefcepeepe nes
peeS, KegMeer GmekesÀ peerJeve ceW efoKeeF& os~ Ssmes KegMevegcee Deewj KegMeefkeÀmcele nes~


