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DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS mecHeke&À keÀjsë-
mHeeke&À ö DeeO³eeeflcekeÀ DevegHe´³eesie DevegmevOeeve kesÀvê

(SpARC – Spiritual Applications Research Centre),
yesnlej efJeMJe efvecee&Ce DekeÀeoceer,

%eevemejesJej, Deeyet HeJe&leö307501
jepemLeeve, Yeejle

ceesyeeF&ueë +919414003497, +919414082607
HewÀkeÌme ö 02974-238951 

F&-cesue ö bksparc@gmail.com,
sparc@bkivv.org
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ueeskeÀue ®ewHìj:ueeskeÀue ®ewHìj:ueeskeÀue ®ewHìj:ueeskeÀue ®ewHìj:ueeskeÀue ®ewHìj:
mHeeke&À keÀer ieefleefJeefOe³eeW keÀes Deewj DeefOekeÀ ieefleMeerue yeveeves kesÀ efueS osMe-efJeosMe ceW

mHeeke&À kesÀ ueeskeÀue ®ewHìme& ®eue jns nQ~ SkeÀ DeLeJee SkeÀ mes DeefOekeÀ mesJeekesÀvê, Menj, jep³e
DeLeJee osMe kesÀ 5 mes DeefOekeÀ yeer.kesÀ. YeeF&-yenveeW kesÀ mecetn peye efceuekeÀj mHeeke&À kesÀ ieefleefJeefOe
keÀes keÀe³ee&efvJele keÀjles nQ Gmes mHeeke&À ueeskeÀue ®ewHìj (Local Chapter) keÀne peelee nw~
efkeÀmeer Yeer mLeeve Hej ueeskeÀue ®ewHìj Megª keÀjves kesÀ efueS ³en DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ Gme mLeeve kesÀ
mesJeekesÀvê keÀer HéYeejer yenve keÀer mJeerke=Àefle mes mesJeekeÀvê Hej 5 mes DeefOekeÀ owJeer YeeF&-yenveeW keÀe
SkeÀ iégHe lew³eej efkeÀ³ee peeS~ meYeer YeeF&-yenveW meHleen ceW, 15 efove ceW ³ee ceeme ceW keÀce mes keÀce
SkeÀ yeej DeeHeme ceW efceuekeÀj F&MJejer³e %eeve efyevog Hej ªn-efjneve, efJe®eej-meeiej cebLeve keÀjW
leLee keÀe³e&Meeuee Deewj Heefj®e®ee& Deeefo keÀe³e&kéÀce keÀe Dee³eespeve keÀjW~ yé.kegÀ. YeeF&-yenveeW kesÀ
DeeO³eeeflcekeÀ GVeefÊe kesÀ meeLe-meeLe Dev³e DeelceeDeeWb keÀer mesJee keÀjves kesÀ efueS veJeerve efJeefOe³eeW
keÀe efvecee&Ce keÀj mekeWÀ~

FmekesÀ lenle keÀF¥ Je<eeX mes ieebOeerveiej, iegpejele cegK³e mesJeekesÀvê kesÀ YeeF&-yenveeW keÀe
SkeÀ iégHe DeJ³ekeÌle cegjefue³eeW keÀe ienve DeO³e³eve keÀj Gme Hej DeY³eeme keÀj jne nw~ Fme HegC³e
Heg©<eeLe& kesÀ HeÀue mJeªHe Fme iégHe ves 40 mes DeefOekeÀ efJe<e³eeW Hej DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe kesÀ ceneJeekeÌ³eeW
keÀes megefve³eesefpele lejerkesÀ mes mebkeÀueve efkeÀ³ee nw~ GveceW mes ̀ mebkeÀuHe'SkeÀ nw~

mHeeke&À (SpARC)
mHeeke&À (SpARC) SkeÀ DevegmevOeeve HéYeeie (Research Wing) nw pees efkeÀ

osMe leLee efJeosMe kesÀ DeveskeÀ mLeeveeW Hej keÀe³e& keÀj jne nw~ mHeeke&À (SpARC) Meyo keÀe
efJemleej (Fullform) Spiritual Applications Research Centre nw Deewj FmekeÀe
ue#³e nw efJeMJe veJe-efvecee&Ce kesÀ keÀe³e& ceW DeO³eelce SJeb efJe%eeve keÀes SkeÀ-otmejs keÀe men³eesieer
yeveevee~ Fmeer ue#³e-Hetefle& kesÀ efue³es mHeeke&À ceveve-ef®ebleve Deewj efJe®eej meeiej cebLeve kesÀ Üeje
F&MJejer³e %eeve keÀes Jew%eeefvekeÀ He=<þYetefce Deewj efJe%eeve kesÀ efJejesOeesefkeÌle ³egkeÌle MeeKeeDeeW keÀes
DeeO³eeeflcekeÀ He=<þYetefce Héoeve keÀjles ngS oesveeW keÀes SkeÀ-otmejs kesÀ meceerHe ueekeÀj DeeHeme ceW
efceuekeÀj keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS lew³eej keÀj jne nw~

Fme keÀe³e& ceW leerJé ieefle mes Deiémej nesves kesÀ efueS leLee peerJeve kesÀ mecemle HenuegDeeW
ceW DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe Hé³eesie Deewj GHe³eesie mes HéeHle HeefjCeeceeW keÀes meJe&ceev³e yeveeves kesÀ efueS
HéYeeJeMeeueer efJeefOe, meeOeve Deewj lekeÀveerkeÀ keÀe efJekeÀeme keÀjves Deeefo keÀe³e& ceW mHeeke&À meJe&
He´keÀej kesÀ DevegmevOeeveeW keÀes He´eslmeeefnle keÀjlee nw~
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DeeJeM³ekeÀ nw~ og:Ke DeMeeefvle keÀe keÀejCe DeheefJe$elee nw~ lees DeheefJe$e DeelceeDeeW keÀes
Deewj YekeÌle DeelceeDeeW keÀes DeYeer [yeue mesJee ®eeefnS~ JeeCeer keÀer mesJee lees yeeheoeoe ves
osKee efkeÀ ®eejeW Deesj OetceOeece mes ®eue jner nw, Dehevee Gunvee Yeer efvekeÀeue jns nes~
uesefkeÀve DeYeer DeelceeDeeW keÀes SkeÀmì^e mekeÀeMe ®eeefnS~ Jen nw cevmee mesJee Üeje
mekeÀeMe osvee, efnccele osvee, Gcebie-Glmeen osvee~ lees Fme mece³e [yeue mesJee keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ FmekesÀ efueS yeeheoeoe ves keÀne efkeÀ nj SkeÀ ye®®ee Deheves keÀes hetJe&pe
mecePees~ Deehe Fme keÀuhe Je=#e keÀe HeÀeGC[sMeve hetJe&pe Deewj hetp³e Deehe Deelcee³eW nes~
yeeheoeoe lees og:Keer ye®®eeW keÀe DeeJeepe megveles jnles nQ~ Deehe ye®®eeW kesÀ heeme GvneW kesÀ
hegkeÀej keÀe DeeJeepe hengb®evee ®eeefnS~ efpelevee mechetCe& heefJe$e Deelcee yeveWies~ yeve jns nQ,
yeves Yeer nQ uesefkeÀve meeLe-meeLe DeYeer cevmee mesJee keÀes yeæ{evee nw~

15-3-10

DeepekeÀue kesÀ peceeves kesÀ efnmeeye mes yeeleW yengle yeoueleer peeleer nQ~ ieJecexvì
kesÀ keÀe³eos Yeer yeoueves nQ, ceveg<³eeW keÀer Je=efÊe Yeer yeoueveer nw~ FmekesÀ efueS nj SkeÀ kesÀ
peerJeve ceW yeeleW lees Deeveer ner nQ, J³eLe& yeeleW, lees J³eLe& keÀes meceehle keÀjves kesÀ efueS meceLe&
mebkeÀuhe ®eeefnS~ Jesmì keÀes Kelce keÀjves kesÀ efueS yesmì mebkeÀuhe ®eeefnS~ Jen jes]pe
megveves keÀe nw Jejoeve~ Jejoeve pees nw Jen Þesÿ mebkeÀuhe nw~ peye J³eLe& DeeJes lees Þesÿ
mebkeÀuhe ceve keÀes ®eeefnS~ ceve Keeueer veneR jn mekeÀlee nw~ ceve keÀes kegÀí ve kegÀí
mebkeÀuhe ®eeefnS~ lees J³eLe& Jesmì keÀes yesmì keÀjves kesÀ efueS DeehekeÀes ³en Jejoeve Deewj
mueesieve Deewj Deeefo kesÀ Meyo ³en ceve keÀes ®eWpe keÀjves kesÀ efueS ®eeefnS~

15-3-10
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mebkeÀuhe keÌ³ee nw?
Jen ueesie efjef×-efmeef× Òeehle keÀjles nQ uesefkeÀve

³eneB ³eesie keÀer efjef×-efmeef× nw~ ³eeo keÀer efjef×-efmeef×
keÌ³ee nesleer nw, Jen meerKevee nw~ pees efmeef× keÀes Òeehle
nesles nQ GvekesÀ mebkeÀuhe, Meyo Deewj nj keÀce& efme×
neslee nw~ SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& veneR Gþsiee~ mebkeÀuhe
Jen GþWies pees efme× neWies~ mee|Jemesyegue GmekeÀes keÀne
peelee nw efpemekeÀe SkeÀ Yeer mebkeÀuhe efyevee efmeef× kesÀ ve
pee³es~ DeLeJee Ssmee keÀesF& mebkeÀuhe ve Gþvee ®eeefnS pees
efme× nesves Jeeuee ve nes~ Deehe kesÀ SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuhe
keÀer Jewu³et nw~ uesefkeÀve peye Deheveer Jewu³et keÀes Kego
jKeWies leye DeveskeÀ Deelcee³eW Yeer Deehe jlveeW keÀer Jewu³et
keÀes hejKeWieer~

06-12-69

Ssmeer Yeer efmLeefle nesieer pees efkeÀmekesÀ ceve ceW
pees mebkeÀuhe Gþsiee Jen DeehekesÀ heeme henues ner hengb®e
pee³esiee, yeesueves-megveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR~ uesefkeÀve
³en leye nesiee peye DeewjeW kesÀ mebkeÀuheeW keÀes jer[ keÀjves
kesÀ efue³es Deheves mebkeÀuheeW kesÀ Thej HegÀue ye´skeÀ nesieer~
ye´skeÀ heeJejHegÀue nes~ Deiej Deheves mebkeÀuheeW keÀes mecesì
ve mekeWÀies lees otmejeW kesÀ mebkeÀuheeW keÀes mecePe veneR mekeWÀies~
Fmeefue³es megvee³ee Lee efkeÀ mebkeÀuheeW keÀe efyemleej yevo

mebpe³e keÀer keÀuece mes.....
(yeer.kesÀ.peieoerMe®ebê nmeerpee)

meeje keÀuHe ner nceejs
mebkeÀuHeeW mes ®euelee nw

mebkeÀuHe keÀes keÀesF& meeOeejCe
yeele cele meceefPe³es~ DeeHe mecePeles
nw keÀer cesje mebkeÀuHe Gþe,GmekeÀes
oyee efo³ee~ mebkeÀuHe ®euee,GmekeÀes
cegKe ces ueekeÀj JeCe&ve keÀj efo³ee~
mebkeÀuHe ®euee GmekeÀes keÀce& ces
ueekeÀj keÀesF keÀes vegkeÀMeeve keÀj
efo³ee,efkeÀmeer keÀes og:Ke os efo³ee~
lees mebkeÀuHe mes pees nce keÀe³e& keÀjles
nw lees ³en nceeje meeOeejCe
ueewefkeÀkeÀ Deewj efJekeÀej ³egkeÀle
mebkeÀuHe nw~ meejs efove ces Gþles-
yewþles, ®eueles-efHeÀjles nce efkeÀleves
mebkeÀuHe keÀjles nw! nceejer meye
ieefle-efJeefOe³eeB mebkeÀuHe mes lees nw~
meeje keÀuHe ner nceejs mebkeÀuHe mes
®euelee nw~ keÀuHe Deewj mebkeÀuHe
mebcyeefvOele nw~ ³en keÀuHe keÌ³ee  nw?
keÀuHe keÀes keÀuHe keÌ³ees keÀnles nw?
5000 Je<eex lekeÀ nceejs pees Deueie
Deueie mebkeÀuHe ®eueles jnles nw~
GmekesÀ yeeo efHeÀj HegvejeJe=le nesles
jnles nw~ peye  lekeÀ efYevve efYevve
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veneR nesleer, keÀesF& ve keÀesF& KegMeyet keÀe meeOeve DeHeveeles nes, Ssmes meeOeejCe Jee³egceC[ue
Jee DeMegYe Jee³egceC[ue yeouevee ner nw~ ®eens íesìe nw, ®eens ve³ee nw, uesefkeÀve meyekeÀer
efpeccesJeejer nw~ ¢æ{ mebkeÀuHe keÀjvee nw cegPes MegYe Jee³egceC[ue yeveevee ner nw~ ³en He´efle%ee
He´l³e#elee keÀjsieer~ He´efle%ee keÀjles nes, yeeHeoeoe KegMe neslee nw uesefkeÀve He´efle%ee ceW keÀYeer-
keÀYeer ¢æ{lee veneR nesleer nw FmeerefueS meHeÀuelee pees ®eenles nes, efpeleveer ®eenles nes Gleveer
veneR nesleer~ meejs efJeée keÀe, He´ke=Àefle keÀe, DeelceeDeeW keÀe, DeelceeDeeW ceW ye´eïeCe Deelcee³eW
Yeer Dee peeleer nQ, nj SkeÀ DeHeves mesJeemLeeve keÀe Ssmee Jee³egceC[ue ¢æ{lee mes yeveeDees,
kegÀí l³eeie keÀjvee Heæ[s lees keÀj uees, l³eeie keÀjs lees ceQ keÀªb, veneR~ efmemìce þerkeÀ nes
lees..... lees lees veneR keÀjes~ cegPes lees keÀjvee ner nw~ efJeée HeefjJele&keÀ mJeceeve nw vee! meYeer
efJeée HeefjJele&keÀ nes vee!

18.01.2009

Jele&ceeve mece³e meceerhe Deeves kesÀ keÀejCe yeeheoeoe DeYeer ³ener FMeeje os jns nQ
efkeÀ mece³e keÀer meceerhelee Devegmeej J³eLe& mebkeÀuhe ³en Yeer DeheefJe$elee keÀer efveMeeveer nw~
meejs efove ceW ³en Yeer ®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÀesF& Yeer J³eLe& mebkeÀuhe DeefYeceeve keÀe Jee Deheceeve
keÀe Deheves lejHeÀ KeeR®elee lees veneR nw? keÌ³eeWefkeÀ ®eueles ®eueles Deiej yeehe keÀer oer ngF&
efJeMes<eleeDeeW keÀes Deheveer efJeMes<elee mecePe DeefYeceeve ceW Deeles nQ lees ³en Yeer J³eLe&
mebkeÀuhe ngDee Deewj cesjsheve kesÀ DeMegYe mebkeÀuhe ceQ keÀce veneR ntB, ceQ Yeer meye peevelee ntB,
³en cesje mebkeÀuhe ner ³eLeeLe& nw, Tb®ee nw, ³en cesjsheve keÀe DeefYeceeve keÀe mebkeÀuhe ³en
Yeer met#ce DeheefJe$elee keÀe DebMe nw~ lees Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe
DeheefJe$elee kesÀ J³eLe& mebkeÀuhe keÀe keÀesF& DebMe lees veneR jn ie³ee nw? keÌ³eeWefkeÀ DeYeer
heefJe$e ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀe mece³e meceerhe ueeves Jeeues Deehe hejceelce h³eejs ye®®es
efveefceÊe nes~ lees pees efveefceÊe Deelcee³eW nQ GvneW keÀe Jee³eye´sMeve ®eejeW Deesj HewÀuelee nw~ lees
®eskeÀ keÀjes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe J³eLe& mebkeÀuhe Yeer Deheves lejHeÀ KeeR®elee lees veneR nw?
keÌ³eeWefkeÀ DeYeer heefJe$e ogefve³ee, heefJe$e jep³e meceerhe Dee jne nw~ og:Ke Deewj DeMeeefvle
®eejeW Deesj efYevve-efYevve mJeªhe ceW yeæ{ jner nw~ GmekesÀ efueS heefJe$elee keÀe Jee³eye´sMeve
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keÀjles ®euees~ efpeleveer-efpeleveer mebkeÀuheeW keÀes mecesìves
keÀer MeefkeÌle nesieer Glevee-Glevee DeewjeW kesÀ mebkeÀuheeW keÀes
mecePeves keÀer Yeer MeefkeÌle nesieer~ Deheves mebkeÀuheeW kesÀ
efJemleej ceW peeves kesÀ keÀejCe Deheves keÀes ner veneR mecePe
mekeÀles nes lees otmejeW keÀes keÌ³ee mecePeWies~ Fmeefue³es ³en
Yeer mìspe vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej Deeleer jnsieer
³en Yeer mechetCe& mìspe keÀer hejKe nw~ keÀneB lekeÀ mechetCe&
mìspe kesÀ vepeoerkeÀ Dee³es nQ~ GvekeÀer hejKe Fve yeeleeW
mes Deheves Deehe ner keÀjveer nw~

25-12-69

mebkeÀuheeW keÀes kewÀ®e keÀjves keÀer ÒewefkeÌìme nesieer
lees mebkeÀuhe jefnle Yeer menpe yeve mekeWÀies~ p³eeoe mebkeÀuhe
leye ®eueevee heæ[lee nw peye efkeÀmekesÀ mebkeÀuhe keÀes hejKe
veneR mekeÀles nQ~ uesefkeÀve njskeÀ kesÀ mebkeÀuheeW keÀes jer[
keÀjves keÀer ÒewefkeÌìme nesieer lees J³eLe& mebkeÀuhe p³eeoe veneR
®eueWies~ Deewj menpe ner SkeÀ mebkeÀuhe ceW SkeÀjme efmLeefle
ceW SkeÀ meskesÀC[ ceW efmLele nes pee³eWies~ lees mebkeÀuheeW keÀes
jer[ keÀjvee - ³en Yeer SkeÀ mechetCe&lee keÀer efveMeeveer nw~

07-06-70

heeme efJeo Deevej Deewj heeme ceW keÌ³ee HeÀke&À
nw? heeme efJeo Deevej DeLee&led ceve ceW Yeer mebkeÀuheeW mes
mepee ve Kee³eW~ Oece&jepe keÀer mepeeDeeW keÀer lees yeele
heerís nw~ hejvleg Deheves mebkeÀuheeW keÀer Yeer GuePeve DeLeJee
mepeeDeeW mes hejs~ FmekeÀes keÀnles nQ heeme efJeo Deevej~

mebkeÀuHe ®eueles nw, Jen mece³e
DeJeefOe 5000 Je<e& nw~ ®eueles lees
yeeo ces Yeer nw uesefkeÀve GvekeÀer
HegvejeJe=efle nesleer nw, otmeje keÀuHe
Meª neslee nw ®e¬eÀ  otmeje neslee
nw~ mebkeÀuHe mes nceeje keÀce&,nceeje
Yeei³e yevelee nw, mebkeÀuHe mes ner
nce cenevelee Deewj DeLeJee Heleve
keÀer Deewj peeles nw~ ³en meer{er
Glejvee Deewj ®e{vee - mebkeÀuHees
mes ner nw~ lees mebkeÀuHe keÀes Flevee
cenlJe osles nw?³ee FmekeÀes Ssmes ner
Ke®e& keÀj osles nw?

%eeve megOee -4
 Hespe veb:154
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yeeheoeoe ves osKee nw, cewpeeefjìer ye®®eeW keÀer ueerkesÀpe nw, MeefkeÌle³eeb ueerkesÀpe
nesves kesÀ keÀejCe keÀce nes peeleer nQ Deewj ueerkesÀpe efJeMes<e oes yeeleeW keÀer nw - Jen oes yeeleW
nQ - mebkeÀuhe Deewj mece³e Jesmì peelee nw~ Kejeye veneR neslee uesefkeÀve J³eLe&, mece³e
hej yegje keÀe³e& veneR keÀjles nQ uesefkeÀve pecee Yeer veneR keÀjles nQ~ efmeHe&À osKeles nQ Deepe
yegje kegÀí veneR ngDee uesefkeÀve De®íe keÌ³ee pecee efkeÀ³ee? iebJee³ee veneR uesefkeÀve keÀcee³ee?
og:Ke veneR efo³ee uesefkeÀve megKe efkeÀleveeW keÀes efo³ee? DeMeevle efkeÀmekeÀes veneR efkeÀ³ee,
Meeefvle keÀe Jee³eye´sMeve efkeÀlevee HewÀuee³ee? Meeefvleotle yevekesÀ Meeefvle efkeÀleveeW keÀes oer -
Jee³egceC[ue Üeje ³ee cegKe Üeje, Jee³eye´sMeve Üeje? keÌ³eeWefkeÀ peeveles nes efkeÀ ³ener Leesæ[e
mee mece³e nw heg©<eesÊece keÀu³eeCekeÀejer pecee keÀjves keÀe mece³e nw~ Deye veneR lees keÀye
veneR, ³en nj Ieæ[er ³eeo jns~ nes pee³esiee, keÀj ueWies..... Deye veneR lees keÀye veneR~
ye´ïee yeehe keÀe ³ener leerJe´ieefle keÀe heg©<eeLe& jne leye vecyejJeve cebefpeue hej hengb®ee~

18-01-06

DeepekeÀue yeeHeoeoe osKeles nQ - cewpeeefjìer ye®®eeW ceW keÀYeer-keÀYeer J³eLe&
mebkeÀuHe yengle ®euelee nw, FmeceW DeHeveer pecee keÀer ngF& MeefkeÌle³eeB J³eLe& ®eueer peeleer nQ,
FmeefueS MegYe ef®ebleve keÀer, mJeceeve keÀe keÀesF& ve keÀesF& DeHevee ìeFefìue ceve keÀes nesceJeke&À
os oes, ceve keÀe ìeFceìsyeue yeveeDees, keÀce& keÀe lees ìeFceìsyeue yeveeles nes uesefkeÀve ceve
keÀe ìeFceìsyeue yeveeDees~ mJeceeve, Dece=leJesues efceueve ceveeves kesÀ yeeo ceve keÀes os oes
uesefkeÀve pewmes megvee³ee nw efkeÀ 12-13 yeejer meYeer keÀes ìeFce efceuelee nw, GmeceW efj³eueeFpe
Yeer keÀjes, efjJeeFpe Yeer keÀjes lees ceve efyepeer jnves mes J³eLe& mebkeÀuHe ceW mece³e veneR
pee³esiee, cesnvele veneR keÀjveer Heæ[sieer, nj mece³e mebiece³egie pees ceewpe keÀe ³egie nw, Gmeer
ceewpe ceW jnWies~ lees otmeje megvee³ee - MegYe ef®ebleve~ ®eskeÀ keÀjes Deewj ®eWpe keÀjes~ leermeje
nw - MegYe Je=efÊe~ DeMegYe Je=efÊe Jee³egceC[ue Yeer DeMeg× HewÀueeleer nw FmeerefueS MegYe Je=efÊe~
Deewj ®eewLee nw nj SkeÀ keÀes ³en efpeccesJeejer uesveer nw efkeÀ cegPes, cesje keÀece nw Keeme,
otmejs keÀes veneR osKevee nw, cesje keÀece nw MegYe Jee³egceC[ue yeveevee~ pewmes keÀYeer Yeer
Jee³egceC[ue ceW yeoyet nesleer nw lees keÌ³ee keÀjles nes? KegMeyet HewÀueeles nes vee! yeoyet menve
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Deheveer ieueleer mes mJe³eb keÀes mepee osles nQ~ GuePeles nQ,
hegkeÀejles nQ, cetbPeles nQ Fmemes Yeer hejs~ heeme efJeo Deevej
FmekeÀes keÀnles nQ~

17-10-70

meowJe efmeHe&À oes yeeleW keÀce& keÀjles ngS ³eeo
jKees~ efHeÀj Ssmeer ÒewefkeÌìme nes pee³esieer pees efkeÀmekesÀ ceve
ceW Dee³es ngS mebkeÀuhe keÀes Ssmes kewÀ®e keÀjWies pewmes cegKe mes
keÀer ngF& yeele mejue jerefle mes kewÀ®e keÀj mekeÀles nes~ Jewmes
ceve kesÀ mebkeÀuhe keÀes menpe ner kewÀ®e keÀjWies~ uesefkeÀve
³en leye nesiee peye meceevelee kesÀ ve]peoerkeÀ Dee³eWies~
SkeÀ oes kesÀ mJeYeeJe ceW Yeer Deiej keÀesF& keÀer meceevelee
nesleer nw lees GvekesÀ YeeJe keÀes menpe mecePe mekeÀles nQ~
lees ³en Yeer yeehe keÀer meceevelee kesÀ meceerhe peeves mes ceve
kesÀ mebkeÀuhe Ssmes kewÀ®e keÀj mekeWÀies pewmes cegKe Üeje
JeeCeer~ FmeefueS efmeHe&À Deheves mebkeÀuheeW keÀer efcekeÌme®eìea
veneR nesveer ®eeefnS~ mebkeÀuheeW kesÀ Thej keÀvì^eseEueie heeJej
nesveer ]peªjer nw~ pewmes yeenj keÀer keÀejesyeej kebÀì^esue
keÀjves keÀer keÀvì^eseEueie heeJej efkeÀmeceW efkeÀleveer nesleer nw
efkeÀmeceW efkeÀleveer nesleer nw~ Ssmes ner ³en ceve kesÀ mebkeÀuheeW
keÀer keÀejesyeej keÀes keÀvì^esue keÀjves keÀer keÀvì^eseEueie heeJej
vecyejJeej nw~

01-02-71

pewmes cegKe Üeje keÀÊe&J³e efme× keÀjves kesÀ
DeY³eeme ceW Yeer henues Deehe ueesieeW keÀes p³eeoe yeesuevee

ceeveJe keÀu³eeCe ceW DeeHekeÀe
keÌ³ee ³eesieoeve nw?

keÀu³eeCe neslee nw keÀcees¥ mes~
keÀce& Deewj mebmkeÀej keÀe mecyevOe
nw mebkeÀuHeeW mes~ mebmkeÀej nQ iegHle
mebkeÀuHe~ megKe-ogëKe keÀe mecyevOe
nw keÀceeX mes~ efJe®eej DeLeJee
mebkeÀuHe kesÀ yeejs ceW mecePevee peªjer
nw~ efJe®eej ceW leerve ®eer]peW Meeefceue
nQ - (1) F®íe³eW (2) mce=efle³eeB~
mce = e f l e³e e B Ge f® ele-Deve g e f ® el e,
DeeJeM³ekeÀ-DeveeJeM³ekeÀ,J³ekeÌle-
DeJ³ekeÌle ªHe keÀer nesleer nw~ (3)
mebJesie~ ®eens He´sce kesÀ ªHe ceW ³ee
Ie=Cee kesÀ ªHe ceW~

Jewmes lees keÀF& He´keÀej kesÀ Lee@ìdme
(efJe®eej) nQ Hejvleg ³eneB nceeje
mecyevOe GHejeskeÌle leerve mes nQ~

mJe³eb þerkeÀ nesves mes DeLee&led
mJe³eb yeoueves mes ner efJeée yeouesiee~
FmeefueS DeHeves efJe®eej Henues yeoueW
DeLee&led þerkeÀ neW~ efHeÀj keÀne peelee
nw Example is better
than perception
(J³eeK³eeve mes J³eJenej Deewj

mebpe³e keÀer keÀuece mes.....
(yeer.kesÀ.peieoerMe®ebê nmeerpee)
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meyemes vecyejJeve nw keÀece Deewj ueemì ceW nw ceesn~ uesefkeÀve keÀesF& Yeer efJekeÀej
peye Deelee nw lees henues mebkeÀuhe ceW Deelee nw~ J³eLe& mebkeÀuhe ¬eÀesOe Yeer hewoe keÀjlee nw
lees keÀece DeLee&led J³eLe& ¢efä, efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle Deiej J³eLe& ¢efä Yeer peeleer nw lees
Gme mece³e heefJe$elee veneR ceeveer pee³esieer~ lees ³en J³eLe& mebkeÀuhe yeehe kesÀ h³eej kesÀ heerís
v³eesíeJej keÌ³eeW veneR keÀjles? keÀj mekeÀles nes? (neB peer) neB peer keÀnvee yengle menpe nw~
uesefkeÀve yeeheoeoe kesÀ heeme lees meyekeÀe ®eeì& jnlee nw vee~ DeYeer lekeÀ heeb®e ner efJekeÀejeW
kesÀ J³eLe& mebkeÀuhe cewpeeefjìer kesÀ ®eueles nQ~ efHeÀj ®eens keÀesF& Yeer efJekeÀej nes~ ³es keÌ³eeW,
³es keÌ³ee, Ssmee nesvee veneR ®eeefnS, Ssmee nesvee ®eeefnS....... ³ee keÀe@ceve yeele yeeheoeoe
megveeles nQ efkeÀ %eeveer DeelceeDeeW ceW ³ee lees Deheves iegCe keÀe, Deheveer efJeMes<elee keÀe
DeefYeceeve Deelee nw ³ee lees efpelevee Deeies yeæ{les nQ Glevee Deheveer efkeÀmeer Yeer yeele ceW keÀceer
keÀes osKe keÀjkesÀ, keÀceer Deheves heg©<eeLe& keÀer veneR uesefkeÀve veece ceW, ceeve ceW, Meeve ceW,
hetíves ceW, Deeies Deeves ceW, mesvìj Fv®eepe& yeveeves ceW, mesJee ceW, efJeMes<e heeì& osves ceW - ³es
keÀceer, ³es J³eLe& mebkeÀuhe Yeer efJeMes<e %eeveer DeelceeDeeW kesÀ efueS yengle vegkeÀmeeve keÀjlee
nw~ Deewj DeepekeÀue ³es oes ner efJeMes<e J³eLe& mebkeÀuhe keÀe DeeOeej nw~ lees Deehe peye mesJee
hej peeDees lees SkeÀ efove keÀer efove®e³ee& veesì keÀjvee Deewj ®eskeÀ keÀjvee efkeÀ SkeÀ efove ceW
Fve oesveeW ceW mes ®eens DeefYeceeve ³ee otmejs MeyoeW ceW keÀnes Deheceeve - cesjs keÀes keÀce keÌ³eeW,
cesje Yeer ³es heo nesvee ®eeefnS, cesjs keÀes Yeer Deeies keÀjvee ®eeefnS, lees ³es Deheceeve mecePeles
nes vee~ lees ³es oes yeeleW DeefYeceeve Deewj Deheceeve - ³ener oes DeepekeÀue J³eLe& mebkeÀuhe
keÀe keÀejCe nw~

7.11.95

peye mes pevce efue³ee Deewj Deye lekeÀ efkeÀleves yeej mebkeÀuhe efkeÀ³ee nw, ³en
keÀjWies, ³en keÀjWies... uesefkeÀve GmekeÀes hetje veneR efkeÀ³ee nw~ ªnefjneve yengle De®íer
keÀjles nQ, yeeheoeoe keÀes Yeer KegMe keÀj osles nQ~ pewmes efpe%eemegDeeW keÀes ÒeYeeefJele keÀj osles
nes vee, lees yeeheoeoe keÀes Yeer ÒeYeeefJele lees keÀj osles nQ uesefkeÀve ¢æ{ mebkeÀuhe keÀe ÒeYeeJe
Leesæ[e mece³e jnlee nw, meoe veneR jnlee~

18-1-98
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heæ[lee Lee leye efmeef× efceueleer Leer~ DeYeer keÀce yeesueves
mes Yeer keÀÊe&J³e neslee nw~ lees pewmes ³en Devle³ee&ceer Jewmes
efHeÀj ³en ÒewefkeÌìme nes pee³esieer~ Deehe keÀe mebkeÀuhe keÀÊe&J³e
keÀes hetje keÀjsiee~ mebkeÀuhe mes efkeÀmekeÀes yeguee mekeWÀies,
efkeÀmekeÀes mebkeÀuhe mes keÀe³e& keÀer ÒesjCee oWies~ ³en Yeer
MeefkeÌle³eeb nw uesefkeÀve GvekeÀes keÀÊe&J³e mecePe Òe³eesie keÀjvee
nw~ ³en Òeeefhle Þeercele mes ngF&~ ³en pewmes yeìve oyeeves mes
meeje ve]peeje ìsueerefJepeve ceW Deelee nw, Jewmes ner Deehe
mebkeÀuhe ³eneB keÀjWies, JeneB GmekeÀer yegef× ceW efkeÌue³ej
ef®e$e eEKe®e pee³esiee~ Ssmes keÀveskeÌMeve ®euesiee~ ³en meYeer
MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle nesieer~ Fme Òeeefhle kesÀ efueS peye
lekeÀ yegef× ceW Deewj meYeer yeeleW meceehle neW Deewj efmeHe&À
Þeercele keÀer Dee%ee pees efceueer ngF& nw Jener ®eueleer jns~
Deewj kegÀí Yeer efcekeÌme ve nes~ J³eLe& mebkeÀuhe Þeercele
veneR nQ, ³en Deheveer cevecele nw~ lees peye Ssmeer yegef× nes
pee³es efpemeceW efmeJeeS Þeercele kesÀ kegÀí Yeer efcekeÌme ve nes,
leye MeefkeÌle³eeb Dee³eWieer~

8-6-71

Jele&ceeve mece³e Deelcee ceW pees keÀcepeesjer keÀer
J³eeefOe nw Jen keÀewve-meer nw? J³eLe& mebkeÀuheeW ceW J³eLe&
mece³e iebJeeves keÀer, ³ener Jele&ceeve mece³e Deelcee keÀer
keÀcepeesjer nw~ Fme yeerceejer kesÀ keÀejCe meoe nwuoer veneR
jnles~ keÀye jnles nQ, keÀye keÀcepeesj yeve peeles nQ~
meoe nwuoer jnves keÀe meeOeve ³en nw~ mece³e Yeer ye®e
pee³esiee~ Deehe ÒesefkeÌìkeÀue ceW Ssmes DevegYeJe keÀjWies pewmes

Dee®ejCe Þes<þ nw) efpemekeÀe peerJeve
ner Kegueer efkeÀleeye kesÀ meceeve nw
Jen ]p³eeoe keÀnlee veneR, GmekeÀe
peerJeve ner otmejeW kesÀ efueS He´sjCee
yeve peelee nw~

nceeje keÀu³eeCe efpelevee nesiee,
Glevee efJeée keÀe keÀu³eeCe nesiee
Deewj efpelevee efJeée keÀe keÀu³eeCe
nesiee Glevee nceeje~ FmeefueS
e f k e À m e e r  v e s  k e Àn e n w  e f k e À
Thoughts can move
mountains (efJe®eej HeJe&leeW
keÀes Yeer ®euee mekeÀles nQ)

ogefve³ee ceW meyemes MeefkeÌleMeeueer
nQ efJe®eej~ GoenjCeeLe&, efkeÀmeer
ves Sìce yece yevee³ee, efkeÀmeer ves
leepecenue yevee³ee, lees ]peªj Gmes
Henues efJe®eej Dee³ee vee! Hejvleg nce
efJeée keÀu³eeCe ceW men³eesieer yeveWies
peye nce ogefve³ee kesÀ efueS DeeoMe&
yeveW, GoenjCe yeveW~ GmekesÀ efueS
DeeoMe& Deewj Þes<þ efJe®eej keÀjW~

nceejs mebkeÀuHe ceW HeefjJele&ve leye
n e s i e e  p e y e  nc e ej e Gm e
keÀu³eeCekeÀejer efvejekeÀej Hejceelcee
mes mecyevOe nesiee~ efHeÀj nce efJe<e³e-
Jeemevee-JewYeJeeW kesÀ Heerís ve YeeieWies~
Hejceelcee keÀer ³eeo mes efveCe&³e Yeer
þerkeÀ nesiee keÌ³eeWefkeÀ Jen yegef×JeeveeW
keÀe yegef×Jeeve nw~ Heśce nceeje HeefJe$e
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nes peeles nQ~ mebkeÀuhe J³eLe& lees keÀce& Deewj yeesue keÌ³ee nesiee? J³eLe& ner nesiee vee!
HeÀeGC[sMeve nw mebkeÀuhe~ lees mebkeÀuhe keÀes ®eskeÀ keÀjes~ nukeÀe veneR íesæ[es~ þerkeÀ nw,
efmeHe&À oes efceveì ner lees ngDee, p³eeoe veneR ngDee.... uesefkeÀve oes efceveì ceW Deehe ®eskeÀ
keÀjes efkeÀ efkeÀleves mebkeÀuhe ®eueles nQ? J³eLe& mebkeÀuhe lees lespe nesles nQ vee! SkeÀ meskeÀC[
ceW Deeyet mes DecesefjkeÀe hengB®e pee³eWies~ Jewmes hengB®eves ceW efkeÀleves IeCìs ueieles nQ! lees Fleveer
HeÀemì ieefle nw, Gme ieefle kesÀ ÒeceeCe ®eskeÀ keÀjes, Deheves mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀer ye®ele keÀjes
Deewj efHeÀj jeef$e keÀes ®eskeÀ keÀjes~ Deiej DeìsvMeve os keÀjkesÀ keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀer ye®ele
keÀjles nQ lees ®eens ye®ele Leesæ[er nes uesefkeÀve ye®ele keÀer KegMeer SkeÌmì^e nesleer nw~ Deiej
10 heeGC[ ³ee [e@uej Ke®e& nesvee nw Deewj Deeheves SkeÀ heeGC[ ³ee [e@uej ye®ee efue³ee
lees SkeÀ heeGC[ keÀer yeæ[er KegMeer nesieer efkeÀ ye®eekeÀj Dee³es nQ~ lees Deheves mebkeÀuheeW kesÀ
Thej keÀvì^eseEueie hee@Jej jKees~ ³es veneR keÀnes-®eenles lees veneR Les, mecePeles lees nQ uesefkeÀve
keÌ³ee keÀjW nes peelee nw....~ keÀewve keÀnlee nw nes peelee nw? ceeefuekeÀ ³ee iegueece?
ceeefuekeÀ kesÀ lees keÀvì^esue ceW nesles nQ vee~ Deiej ceeefuekeÀ keÀes Yeer keÀesF& OeesKee os os lees
Jees ceeefuekeÀ nw keÌ³ee? lees ³es ®eskeÀ keÀjes-keÀvì^eseEueie hee@Jej nw? SkeÀ lees ye®ele keÀjes,
Jesmì kesÀ yepee³e yesmì kesÀ Keeles ceW pecee keÀjes Deewj otmeje Deiej ye®ele veneR keÀj
mekeÀles nes lees J³eLe& keÀes meceLe& mebkeÀuheeW ceW heefjJele&ve keÀjes~ ³eefo keÀvì^esue veneR nes
mekeÀlee nw lees heefjJele&ve lees keÀj mekeÀles nes vee? GmekeÀer jHeÌleej keÀes peuoer mes ®eWpe
keÀjvee~ veneR lees Deeole heæ[ peeleer nw~ SkeÀ IeCìs keÀes Yeer ®eskeÀ keÀjes lees SkeÀ IeCìs ceW
Yeer osKeWies efkeÀ 5-10 efceveì Yeer pees Jesmì mebkeÀuhe pee jns Les, Jen 5 efceveì Yeer Jesmì
mes yesmì ceW pecee nes ie³es lees 12 IeCìs ceW 5-5 efceveì Yeer efkeÀleves nes pee³eWies? Deewj
KegMeer efkeÀleveer nesieer? Deewj efpelevee Þesÿ mebkeÀuheeW keÀe Keelee pecee nesiee lees mece³e hej
pecee keÀe Keelee keÀece ceW Dee³esiee~ veneR lees pewmes mLetue Oeve ceW Deiej pecee veneR neslee
lees mece³e hej OeesKee Kee uesles nQ~ Ssmes ³eneB Yeer peye keÀesF& yeæ[er hejer#ee Dee peeleer nw lees
ceve Deewj yegef× Keeueer-Keeueer ueieleer nw, MeefkeÌle veneR ueieleer nw~ lees keÌ³ee keÀjvee nw?
pecee keÀjvee meerKees~

25.3.95
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meekeÀej ceW keÀesF& meekeÀej ©he ceW JesjerHeÀe³e keÀjeles~ nw
keÀe@ceve yeele, uesefkeÀve Fmeer keÀe@ceve yeele keÀes ÒesefkeÌìkeÀue
ceW keÀce ueeles nes~

14-6-72

peye Deehe DeelceeS@ Deheveer mechetCe& hee@JejHegÀue
mìspe hej neW Deewj pewmes keÀesF& Dee³ee Deewj SkeÀ meskesÀC[
ceW efmJe®e Dee@ve efkeÀ³ee DeLee&led MegYe mebkeÀuhe efkeÀ³ee
DeLeJee MegYe YeeJevee jkeÌKeer efkeÀ Fme Deelcee keÀe Yeer
keÀu³eeCe nes-³en nw mebkeÀuhe-©heer efmJe®e~ FvekeÀes Dee@ve
keÀjves DeLee&led mebkeÀuhe keÀes j®eves mes HeÀewjve ner GvekeÀer
YeeJevee hetjer nes peeJesieer, Jes ieodieod nes pee³eWies, keÌ³eeWefkeÀ
heerís Deeves Jeeueer Deelcee³eW Leesæ[s ceW ner p³eeoe je]peer
neWieer~ mecePeWieer efkeÀ `meJe& Òeeefhle³eeB' ngF&~ keÌ³eeWefkeÀ
GvekeÀe nw ner keÀvee-oevee uesves keÀe heeì&~ GvekesÀ efnmeeye
mes Jener meye-kegÀí nes peeJesiee~ lees meJe&-DeelceeDeesb
keÀes GvekeÀer YeeJevee keÀe HeÀue Òeehle nes Deewj keÀesF& Yeer
Jebef®ele ve jns; FmekesÀ efueS Fleveer hee@JejHegÀue mìspe
DeLee&led meJe&MeefkeÌle³eeW keÀes DeYeer mes Deheves ceW pecee
keÀjWies leye ner Fve pecee keÀer ngF& MeefkeÌle³eeW mes efkeÀmeer
keÀes meceeves keÀes MeefkeÌle Deewj efkeÀmeer keÀes menve keÀjves
keÀer MeefkeÌle os mekeWÀies DeLee&led efpemekeÀes pees DeeJeM³ekeÀlee
nesieer Jener GmekeÀes os mekeWÀies~

13-4-73

pees mecHetCe& mìspe kesÀ Deefle vepeoerkeÀ neWies

nes pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ Jen Hejce HeefJe$e
n w~ Fmee fueS Hejceelcee keÀe s
keÀu³eeCekeÀejer keÀne ie³ee nw
keÌ³eeWefkeÀ Jen nceejs efJe®eejeW keÀes
yeouelee nw~ Fme He´keÀej, nce
DeHevee Yeer keÀu³eeCe keÀjWies, otmejeW
keÀe Yeer~ ³en men³eesie nes~ men³eesie
Meyo ner `³eesie' mes yevee nw~ peye
lekeÀ nceeje ³eesie ve nesiee, nce
men³eesie ve os Hee³eWies~ Deepe ogefve³ee
ceW men³eesie lees meye DeHeveeW keÀes os
jns nQ Hejvleg Hejceelcee mes ³eesie keÀesF&
veneR keÀj jns nQ~ Deleë efJeée keÀe
keÀu³eeCe veneR nes jne nw~ efJeée
keÀu³eeCe kesÀ efueS nceeje Demeue
me³enesie DeLeJee ³eesieoeve lees F&éej
efHelee mes ³eesie ueieevee ner nw~

%eeve megOee -1,
Hespe veb - 145
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GlheefÊe yengle peuoer nesleer nw~ SkeÀ meskeÀC[ ceW meew hewoe nes peeles nQ~ Deewj heeuevee
keÀjves ceW efkeÀlevee mece³e ueielee nw! efceìeves ceW cesnvele Yeer ueieleer, mece³e Yeer ueielee
Deewj yeeheoeoe kesÀ Jejoeve Je ogDeeDeeW mes Yeer Jebef®ele jn peeles~ meJe& keÀer MegYe YeeJeveeDeeW
keÀer ogDeeDeeW mes Yeer Jebef®ele nes peeles nQ~ Meg× mebkeÀuhe keÀe yebOeve, IesjeJe, Ssmee yeebOees
meyekesÀ efue³es, ®eens keÀesF& Leesæ[e keÀcepeesj Yeer nes, GvekesÀ efue³es Yeer ³es Meg× mebkeÀuheeW keÀe
IesjeJe SkeÀ í$eíe³ee yeve pee³es, mesHeÌìer keÀe meeOeve yeve pee³es, efkeÀuee yeve pee³es~ Meg×
mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle keÀes DeYeer keÀce hen®eevee nw~ SkeÀ Meg× Jee Þesÿ MeefkeÌleMeeueer
mebkeÀuhe keÌ³ee keÀceeue keÀj mekeÀlee nw-FmekeÀer DevegYetefle Fme Je<e& ceW keÀjkesÀ osKees~
henues DeY³eeme ceW ³eg× nesieer, J³eLe& mebkeÀuhe Meg× mebkeÀuhe keÀes keÀì keÀjsiee~ pewmes
keÀewjJe-heeC[Je kesÀ leerj efoKeeles nQ vee, leerj, leerj keÀes jemles ceW ner æKelce keÀj oslee nw
lees mebkeÀuhe, mebkeÀuhe keÀes æKelce keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw, keÀjsiee uesefkeÀve ¢æ{
mebkeÀuhe Jeeues keÀe meeLeer yeehe nw~ efJepe³e keÀe efleuekeÀ meoe nw ner nw~ Deye FmekeÀes
Fcepe& keÀjes lees J³eLe& mJele: ner cepe& nes pee³esiee~ J³eLe& keÀes mece³e osles nes~ keÀì veneR
keÀjles nes uesefkeÀve GmekesÀ jbie ceW jbie peeles nes~ meskeÀC[ mes Yeer keÀce mece³e ceW keÀì
keÀjes~ Meg× mebkeÀuhe mes meceehle keÀjes~ lees meJe& kesÀ MegYe mebkeÀuheeW keÀe Jee³egceC[ue keÀe
IesjeJe keÀceeue keÀjkesÀ efoKee³esiee~ henues mes ner ³en veneR mees®ees efkeÀ neslee lees nw veneR,
keÀjles lees yengle nQ, megveles lees yengle nQ, De®íe Yeer yengle ueielee nw, uesefkeÀve neslee veneR
nw~ ³en Yeer J³eLe& Jee³egceC[ue keÀcepeesj yeveelee nQ~ nesvee ner nw-¢æ{lee jKees, Gæ[eve
keÀjes~ keÌ³ee veneR keÀj mekeÀles nes! uesefkeÀve henues mJe kesÀ Thej DeìsvMeve~ mJe keÀe
DeìsvMeve ner ìsvMeve æKelce keÀjsiee~ mecePee keÌ³ee keÀjvee nw? keÀesF& keÀns ³en lees neslee
ner jnlee nw, henues Yeer Òeefle%ee keÀer Leer-³en veneR megvees~ FmeceW keÀcepeesjeW keÀes meeLe veneR
osvee, meeLeer yeveevee~ Deiej keÀesF& Ssmee-Jewmee yeesuelee nw lees SkeÀ-oes ceW keÀnles nQ vee
MegYe yeesuees, MegYe mees®ees, MegYe keÀjes~

14-4-94

efpelevee mebkeÀuhe keÀe Þesÿ Kepeevee pecee nesvee ®eeefn³es Glevee veneR nw, J³eLe&
keÀe efnmeeye p³eeoe osKee~ Deiej mebkeÀuhe J³eLe& ngDee lees Deewj Kepeeves J³eLe& mJele: ner
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GvekesÀ mebkeÀuHe ceW, yeesue ceW Deewj keÀce& ceW SkeÀ veMee
jnsiee~ Jen keÀewve-mee? F&MJejer³e veMee lees meyekeÀes nw
ner~ uesefkeÀve Jen efJeMes<e keÌ³ee veMee jnsiee? GvekesÀ
mebkeÀuHe ceW, yeesue ceW veMes keÀer keÀewve-meer yeele nesieer?
veMee ³en nesiee efkeÀ pees Yeer kegÀí keÀj jne ntB GmeceW
mecHetCe& me]HeÀuelee ngF& ner Heæ[er nw~ ̀ nesveer nw' Je ̀ nesieer'
Ssmee veneR, Hejvleg `ngF& ner Heæ[er nw'~ keÀce& ceW Yeer veMee
nesiee efkeÀ `cesjs nj mebkeÀuHe keÀer efmeef× ngF& ner Heæ[er
nw'~ keÀce& ceW Yeer ³en veMee nesiee efkeÀ cesjs nj keÀce& ceW
Heerís me]HeÀuelee cesjer HejíeF& keÀer lejn nw~ cesjs yeesue
keÀer efmeef× ngF& ner Heæ[er nw~ me]HeÀuelee cesjs efHeís-Heerís
Deeves Jeeueer nw~ me]HeÀuelee cegPemes Deueie ness ner veneR
mekeÀleer~ Ssmee veMee nj mebkeÀuHe ceW, nj yeesue Deewj
nj keÀce& ceW peye neslee nw, leye mecePees Deefle meceerHe nw~

21-7-73

pees meJe& ceW mechevve neslee nw, GmekeÀer DeebKe
Je yegef× keÀesF& efkeÀmeer lejHeÀ veneR [tyeleer~ Jen meoe
©neveer vepej ceW jnles nQ, DeveskeÀ J³eLe& mebkeÀuheeW Je
DeveskeÀ lejHeÀ yegef× Je ¢efä peeves mes hejs, meJe& efHeÀ¬eÀeW mes
HeÀeefjie Deewj Deheves yeehe Üeje efceues ngS Kepeeves ceW
meoe jceCe keÀjlee jnlee nw~ GvekeÀes otmeje keÀesF& Dev³e
mebkeÀuhe keÀjves keÀer Yeer HegÀme&le veneR jnleer, keÌ³eeWefkeÀ
yeehe Üeje efceues ngS Kepeeves keÀes, mJe³eb kesÀ Òeefle Je
meJe&-DeelceeDeeW kesÀ Òeefle yeeBìves Je OeejCe keÀjves ceW Jen
yengle efyepeer jnlee nw~ meyemes yeæ[s-les-yeæ[e OevOee,

Law of Karma

%eeve ceW Deeves mes Henues Yeer nce
megveles Les efkeÀ keÀce& mes ceveg<³e keÀes
HeÀue efceuelee nw~ megKe Deewj ogëKe
keÀce& kesÀ DeeOeej Hej efceueles nQ~
pewmee keÀjesies Jewmee Yejesies, Jewmee
HeeDeesies~ ³en nw uee@ Dee@HeÀ keÀcee&
(Law of Karma)~ keÀce&
keÀe efme×evle Yeejle ceW ceMentj nw~
ceQ Henueer yeej Dee@mì^sefue³ee ceW meved
1971 ceW ie³ee, JeneB efme[veer ceW
SkeÀ ³etefveJeefme&ìer ceW cesje Yee<eCe
Lee~ efHeÀuee@meeHeÀer kesÀ efJeÐeeLeea Deewj
He´eHesÀmej Les~ pees efJeYeeie kesÀ
cegK³emLe (Head of the
Department) Les GvneW ves
peye meYee keÀes cesje Heefj®e³e
keÀjJee³ee lees keÀne, ‘Look
here here is a
gentleman from
india, he has read
about the karma
philosophy, which
belongs to the coun-
try from where he

mebpe³e keÀer keÀuece mes.....
(yeer.kesÀ.peieoerMe®ebê nmeerpee)
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KegMe' jnvee nw! ³en mees®ees efkeÀ ye´eïeCe KegMe veneR jnWies lees keÀewve jnsiee! ye´eïeCe ner
Þesÿ nQ vee~ osJeleeDeeW mes Yeer ye´eïeCe Þesÿ nQ~ ye´eïeCeeW keÀer KegjekeÀ ner KegMeer nw~
Fmeefue³es ieeles nQ-KegMeer pewmeer keÀesF& KegjekeÀ veneR~

9.1.93

Deehe pees mebkeÀuhe keÀjles nes Jees keÀce& ceW uee mekeÀles nes~ lees ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved
keÀer efveMeeveer nw efkeÀ mebkeÀuhe Deewj keÀce& oesveeW meceeve nesiee~ Ssmes veneR efkeÀ mebkeÀuhe yengle
Þesÿ nes Deewj keÀce& keÀjves ceW Jees Þesÿ mebkeÀuhe veneR keÀj mekeÀes, FmekeÀes ceemìj
meJe&MeefkeÌleceeved veneR keÀnWies~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ pees Þesÿ mebkeÀuhe nesles nQ Jees keÀce& lekeÀ
Deeles nQ ³ee veneR Dee mekeÀles? ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved keÀer efveMeeveer nw efkeÀ pees MeefkeÌle
efpeme mece³e DeeJeM³ekeÀ nes Gme mece³e Jees MeefkeÌle keÀe³e& ceW Dee³es~

2-12-93

keÀesF& Yeer keÀce& Jee mebkeÀuhe ef$ekeÀeueoMeea yeve veneR keÀjles, Fmeefue³es vecyej yeve
peeles nQ~ keÀesF& Yeer mebkeÀuhe yegef× ceW Deelee nw lees mebkeÀuhe nw yeerpe, Jee®ee Deewj keÀce&Cee
yeerpe keÀe efJemleej nw, Deiej mebkeÀuhe DeLee&led yeerpe keÀes ef$ekeÀeueoMeea efmLeefle ceW efmLele
neskeÀj ®eskeÀ keÀjes, MeefkeÌleMeeueer yeveeDees lees JeeCeer Deewj keÀce& ceW mJele: ner menpe
meHeÀuelee nw ner nw~ mebkeÀuhe keÀes ®eskeÀ veneR keÀjles DeLee&led yeerpe MeefkeÌleMeeueer veneR neslee
lees JeeCeer Deewj keÀce& ceW Yeer efmeef× keÀer MeefkeÌle veneR jnleer~

1-2-94

efveefceÊe yeveles nQ GvekeÀe met#ce Jee³egceC[ue, Jee³eye´sMevme peªj peelee nw~
heoddceiegCee hegC³e Yeer efceuelee nw Deewj heoddce iegCee efveefceÊe Yeer yeveles nQ~ Deewj Meyo lees
veneR yeesueWies vee~ ³es lees ®euelee ner Deelee nw, ³es lees neslee ner jnlee nw... ³es Jee³eye´sMeve
Yeer keÀcepeesj yeveelee nw~ ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes lees ¢æ{lee meHeÀuelee keÀes DeJeM³e ueeleer nw~
keÀcepeesj mebkeÀuhe veneR Glhevve keÀjes~ GvekeÀes heeueves ceW yengle ìeFce J³eLe& peelee nw~
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meyemes yeæ[s-les-yeæ[e oeve ³ee meyemes yeæ[s-les-yeæ[e hegC³e
pees Yeer keÀnes, Jen ³ener nw~ Fleves Þesÿ keÀe³e& Je Þesÿ
oeve-hegC³e keÀes íesæ[keÀj Deewj keÌ³ee keÀjWies? keÌ³ee HegÀme&le
efceueleer nw, pees efkeÀ Dev³e íesìs-íesìs J³eLe& keÀe³e& keÀjves
keÀe mebkeÀuhe Yeer DeeJes ³ee keÀe³e& meceehle keÀj efue³ee nw
keÌ³ee FmeefueS HegÀme&le nw? meceehle veneR efkeÀ³ee nw, lees
efHeÀj HegÀme&le keÀneB mes Deeleer nw? Fleves yeæ[s keÀe³e& ceW
efyepeer jnves Jeeues, efHeÀj iegefæ[³eeW kesÀ Kesue ceW keÌ³ee keÀesF&
Sce-Dee@ypeskeÌì nesleer nw? keÌ³ee keÀesF& efjpeuì efvekeÀuelee
nw? Fleves yeæ[s Deeoceer neskeÀj nj keÀoce ceW he¨eeW keÀer
keÀceeF& keÀjves Jeeues Deewj Ssmeer iegefæ[³eeW keÀe Kesue KesueW,
lees keÌ³ee FvekeÀes ceneved mecePeoej keÀnWies? J³eLe& mebkeÀuhe,
iegef[³eeW keÀe ner lees Kesue nw~

2-5-74

pewmes DeepekeÀue ìer.Jeer. ceW ®eejeW Deesj SkeÀ
mLeeve keÀe ef®e$e mheä efoKeeF& oslee nQ lees ceOegyeve Yeer
ìer.Jeer. mìsMeve nw~ ®eejeW Deesj ìer.Jeer. kesÀ mesì ueies
ngS nQ -Deewj ìer.Jeer. mìsMeve Hej pees SkeÌì ®euelee nw
Jen Dee@ìescesefìkeÀueer meye lej]HeÀ efoKeeF& osle nw~ lees
ceOegyeve JeeueeW keÀe nj mebkeÀuHe Yeer ®eejeW Deesj efoKeeF&
oslee DeLee&ledd HewÀuelee nw keÌ³eeWefkeÀ ìer. Jeer. mewì ®eejeW
Deesj ueies ngS nQ~ pewmes DeepekeÀue meeFvme kesÀ meeOeveeW
Üeje mebkeÀuheeW keÀer ieefle ³ee cevmee efmLeefle keÀes ®ewkeÀ
keÀj mekeÀles nQ Jewmes ceOegyeve efveJeeefme³eeW kesÀ mebkeÀuheeW
keÀer ieefle ³ee ceeveefmekeÀ efmLeefle ®eejeW Deesj HewÀueleer nw~

comes.’ ̀ ³en J³eefkeÌle Yeejle
mes Dee³ee nw, DeeHekeÀes ceeuetce nw,
DeeHeves megvee nw, Yeejle keÀe SkeÀ
efme×evle He´efme× nw efJeée ceW, Yeejle
ves efJeée keÀes keÀce& keÀe efme×evle efo³ee
nw, ³en J³eefkeÌle JeneB mes Dee³ee nw'~
lees ueesie ³en mecePeles nQ efkeÀ
Hegvepe&vce Deewj keÀce& keÀe efme×evle,
³es Yeejle keÀer osve nQ efJeée keÀer
efHeÀuee@meeHeÀer keÀes~ uesefkeÀve yeeyee ves
nceW keÌ³ee yelee³ee nw? yeeyee keÀnles
nQ, ye®®es, mebkeÀuHe pees nw ³en keÀce&
keÀe Yeer yeerpe nw~ HeÀue mebkeÀuHe mes
efceuelee nw~ pewmee mebkeÀuHe keÀjesies
Jewmee keÀce& nesiee Deewj pewmee keÀce&
nesiee Jewmee HeÀue efceuesiee~ ³en yeele
lees þerkeÀ nw, pewmee keÀce& nesiee Jewmee
HeÀue efceuesiee uesefkeÀve keÀce& Yeer kewÀmee
nesiee? pewmee DeeHekeÀe mebkeÀuHe~
FmeefueS yeeyee ves keÀne, ye®®es keÀce&
Hej O³eeve oes, mebkeÀuHe Hej O³eeve
oe s ~

peye lekeÀ mebkeÀuHe DeeHekesÀ
þerkeÀ veneR neWies, keÀce& þerkeÀ veneR
nesiee~ Henues keÀesefMeMe keÀjles jns,
keÀce& þerkeÀ keÀjW, Hej Jes kewÀmes þerkeÀ
neWie s ³ee fo ceve ceW nue®eue,
DemleJ³emlelee, GuePeve Deewj He´Íve
nQ efpevekeÀe meceeOeeve veneR efceuee
nw~ keÀce& þerkeÀ leye nesiee peye
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De®íe nw~ yeeheoeoe kesÀ heeme mebkeÀuhe hengB®eles nQ~ yeeheoeoe Yeer KegMe nesles nQ - yengle
De®íe yeerpe yees³ee nw, yengle De®íe mebkeÀuhe efkeÀ³ee nw, DeYeer HeÀue efceuee efkeÀ efceuee~
uesefkeÀve neslee keÌ³ee nw? ¢æ{ OeejCe keÀer Oejveer keÀer keÀceer Deewj yeej-yeej DeìsvMeve kesÀ
hejnspe keÀer keÀceer~

2.3.92

J³eLe& mes ye®eves kesÀ efue³es yegef× keÀes Meg× mebkeÀuheeW ceW efyepeer jKees
meoe KegMe jnles nes! ³ee keÀYeer KegMe jnles Deewj keÀYeer KegMeer kesÀ yepeeS keÀesF&

J³eLe& mebie Jee mebkeÀuhe ceW Dee peeles nes? Deiej keÀesF& Yeer J³eLe& mebkeÀuhe Jee J³eLe& mebie
efceuelee nw Jee ®euelee nw lees KegMeer meceehle nes peeleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ J³eLe& mebie Jee J³eLe&
mebkeÀuhe yeesPe nw Deewj KegMeer nukeÀer ®eer]pe nw! FmeefueS osKees, peye KegMe nesles nQ lees
vee®eles nQ~ pees nukeÀe nesiee Jen KegMeer ceW vee®elee nw! Mejerj efkeÀlevee Yeer Yeejer nes
uesefkeÀve ceve nukeÀe nesiee lees Yeer vee®esiee~ ceve Yeejer nesiee lees nukeÀe Yeer vee®esiee veneR~
lees KegMeer nw nukeÀeheve Deewj J³eLe& mebkeÀuhe Jee J³eLe& mebie nw Yeejer,yeesPe~ yeesPe meoe
veer®es ues Deelee nw Deewj nukeÀer ®eer]pe meoe Tb®eer peeleer nw~ lees KegMe jnves keÀe menpe
meeOeve nw-meoe nukesÀ jnes~ Meg× mebkeÀuhe nukesÀ nQ Deewj J³eLe& mebkeÀuhe Yeejer nQ~ peye
Yeer efkeÀmekesÀ J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ lees keÌ³ee DevegYeJe keÀjles nes? ceeLee Yeejer nes peelee
nw~ yeesPe nw leYeer lees ceeLee Yeejer keÀjlee nw vee! lees meoe yeehe kesÀ mebie ceW jnvee Deewj
meoe yeehe kesÀ efo³es ngS Meg× mebkeÀuheeW ceW jnvee! ³en jes]pe keÀer cegjueer jespe kesÀ efueS
Meg× mebkeÀuhe nQ~ lees efkeÀleves Meg× mebkeÀuhe yeehe Üeje efceues nQ! peye keÀesF& De®íer ®eer]pe
Jee yeefæ{³ee ®eer]pe efceue peeleer nw lees nukeÀer (Ieefì³ee) ®eer]pe keÀes keÌ³ee keÀjWies? Kelce
keÀjWies vee!

meeje efove yegef× keÀes efyepeer jKeves kesÀ efueS jes]pe meJesjs-meJesjs yeehe Meg×
mebkeÀuhe osles nQ~ peneB Meg× neWies JeneB J³eLe& veneR neWies~ yegef× keÀes Keeueer jKeles nes,
FmeefueS J³eLe& Deeles nQ~ ³ener menpe Ghee³e nw, meeOeve nw efkeÀ meoe Meg× mebkeÀuheeW mes
yegef× keÀes efyepeer jKees~ efmeHe&À `KegMe' jnvee nw-³ener ³eeo veneR jKevee uesefkeÀve `meoe
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FmeefueS nj mebkeÀuhe hej Yeer DeìsvMeve nes~ FmeceW
Deueyesueeheve ve nes~ ceOegyeve efveJeemeer ceOegyeve ceW yewþs
ngS Yeer efkeÀmeer ÒekeÀej kesÀ efJeMes<e mebkeÀuhe Üeje Jee³eyeśMeve
HewÀueeves ®eens lees Fme SkeÀ mLeeve hej yewþs ngS Yeer ®eejeW
Deesj HewÀuee mekeÀles nQ - pewmes mLetue ®eer]pe keÀer KegMeyet
®eejeW Deesj DeeìescesefìkeÀueer HewÀue peeleer nw Jewmes ³en
Jee³eye´sMeve mebkeÀuhe kesÀ Üeje ®eejeW Deesj mJele: HewÀue
peeSb

10-12-78

nj Je<e& njskeÀ ye®®ee ³eLee MeefkeÌle yeehe kesÀ
meccegKe Jee³eos keÀjles nQ DeLee&led yeehe mes Òeefle%ee keÀjles
nQ - efjpeuì ceW keÌ³ee osKee, Òeefle%ee keÀjles mece³e yengle
Gcebie Glmeen mes efncecele mes mebkeÀuhe uesles nQ - kegÀí
mece³e mebkeÀuhe keÀes meekeÀej ceW ueeves keÀe, mecem³eeDeeW
keÀe meecevee keÀjves keÀe MegYe YeeJevee mes keÀu³eeCe keÀer
keÀeceveeDeeW mes mecheke&À ceW Deeles meHeÀuelee cetle& yeveles
nQ~ hejvleg ®eueles-®eueles kegÀí mece³e kesÀ yeeo HegÀue
DeìsvMeve kesÀ yepeeS efmeHe&À DeìsvMeve jn peelee Deewj
DeìsvMeve kesÀ yeer®e-yeer®e DeìsvMeve yeoue ìsvMeve keÀe
ªhe Yeer nes peelee nw~ efJepe³e nceeje pevce efme×
DeefOekeÀej nw ³en meceLe& mebkeÀuhe Oeerjs-Oeerjs ªhe
heefjJele&ve keÀjlee peelee nw - pevce efme× DeefOekeÀej nw
kesÀ yepeeS keÀye-keÀye yeehe oeoe kesÀ Deeies ³en yeesue
efvekeÀueles nQ efkeÀ DeefOekeÀej oes, MeefkeÌle oes~

2.1.79

mebkeÀuHe þerkeÀ neWies~ GmekesÀ efueS
yeeyee keÀnles nQ, Hee@efpeefìJe efLebefkebÀie
keÀjes~ mebkeÀuHe keÀe ueerke sÀpe,
Jesmìspe yevo keÀjes keÌ³eeWefkeÀ Fmemes
yengle MeefkeÌle Jesmì nesleer nw~ Fmes
ye®eeDees~

%eeve megOee -2,
Hespe veb - 154
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Yeer nes peeleer nw? Deheveer MegYe YeeJevee J³eLe& Jeeues keÀes Yeer ®eWpe keÀj osleer nw~ Jewmes Yeer
iee³ee ngDee nw efkeÀ YeeJevee keÀe HeÀue efceuelee nw~ peye YekeÌleeW keÀes YeeJevee keÀe HeÀue
efceuelee nw lees DeehekeÀes MegYe YeeJevee keÀe HeÀue veneR efceuesiee? lees J³eLe& keÀes meceLe& ceW
heefjJele&ve keÀjves keÀe DeeOeej nw MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee~ kewÀmee Yeer nes uesefkeÀve
Deehe MegYe YeeJevee oes~ efkeÀlevee Yeer ieboe heeveer FkeÌùe nes uesefkeÀve De®íe [eueles pee³eWies
lees ieboe efvekeÀuelee pee³esiee~ Deiej keÀesF& Deelcee ceW J³eLe& keÀes efvekeÀeueves keÀer meceLeea
veneR nw lees Deehe Deheveer MegYe YeeJevee keÀer meceLeea mes GmekesÀ J³eLe& keÀes meceLe& keÀj oes~
heefjJele&ve keÀj oes~ Fleveer MeefkeÌle nw ³ee keÀYeer Demej nes peelee nw? pewmes yeeheoeoe ves
DeehekesÀ J³eLe& keÀce& keÀes osKekeÀj heefjJele&ve keÀj efue³ee vee~ kewÀmes efkeÀ³ee? MegYe YeeJevee
mes cesjs ye®®es nQ~ lees DeehekeÀer MegYe YeeJevee efkeÀ cesje heefjJeej nw, F&éejer³e heefjJeej nw~
kewÀmee Yeer nw ®eens Jen helLej nw uesefkeÀve Deehe helLej keÀes Yeer heeveer keÀj oes~ Ssmeer MegYe
YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee Jeeues nesueernbme nes? nbme keÀes meoe mJe®í efoKeeles nQ~ lees
mJe®í yegef× nbme kesÀ meceeve heefjJele&ve keÀjWies~ Deheves ceW OeejCe veneR keÀjWies~

26.10.91

meyemes yeæ[s les yeæ[er efmeef× mJe©he DeelceeSb Deehe nes vee~ lees mebkeÀuhe Deewj
yeesue efme× neWies vee, efme× nesvee DeLe&le meHeÀue nesvee~ Òel³e#e mJe©he ceW Deevee ³en nw
efme× nesvee~ lees meowJe ³en mce=efle ceW jKees efkeÀ nce meYeer efmeef× mJe©he DeelceeSb nQ~ nce
efmeef× mJe©he DeelceeDeeW keÀe nj mebkeÀuhe, yeesue, nj keÀce& mJe³eb keÀes Jee meJe& keÀes efmeef×
Òeehle nesves Jeeuee nes~ J³eLe& veneR~ keÀne Deewj efkeÀ³ee lees efme× ngDee~ keÀne, mees®ee
Deewj efkeÀ³ee veneR lees Jen J³eLe& ie³ee~ keÀF& Ssmes mees®eles nQ efkeÀ nceejs mebkeÀuhe yengle
De®ís ®eueles nQ, yengle De®ís-De®ís efJe®eej Gcebie Deeles nQ, Deheves Òeefle ³ee mesJee kesÀ
Òeefle, uesefkeÀve mebkeÀuhe lekeÀ ner jn peeles nQ~ ÒesefkeÌìkeÀue keÀce& ceW, mJe©he ceW veneR Deeles
nw~ lees FmekeÀes keÌ³ee keÀnWies? mebkeÀuhe yengle De®ís nw uesefkeÀve keÀce& ceW Devlej keÌ³eeW?
FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? Deiej yeerpe yengle De®íe nw uesefkeÀve HeÀue De®íe veneR
efvekeÀues lees keÌ³ee keÀnWies? Oejveer ³ee hejnspe keÀer keÀceer nw~ Ssmes ner mebkeÀuhe ©heer yeerpe
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cee³ee keÀe efJeMes<e yeeCe J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ
ªhe ceW neslee nw~ Fme yeeCe Üeje efoJ³eyegef× keÀes keÀcepeesj
yevee osleer nw Deewj keÀcepeesj yeveves kesÀ keÀejCe hejJeMe
nes peeles nQ~ keÀcepeesj J³eefkeÌle pees ®eens Jen veneR keÀj
heeles FmeefueS ®eenles nes uesefkeÀve keÀj veneR heeles nes~
Fme keÀejCe keÀe efveJeejCe meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe Üeje
pees Òeehle ngDee nw Gme MeefkeÌle keÀes keÀe³e& ceW veneR ueieeles
nes~ Jen efJeMes<e MeefkeÌle nw ceveve MeefkeÌle~ ceveve MeefkeÌle
keÀes ³et]pe keÀjvee veneR Deelee~

1.2.79

mJe³eb ceW Deiej keÀcepeesjer keÀe mebkeÀuhe Glhevve
neslee nw lees keÀcepeesjer kesÀ mebmkeÀej yeve pee³esies~ pewmes
keÀesF& SkeÀ yeej Yeer Mejerj mes keÀcepeesj nes peelee nw,
Leesæ[s mece³e ceW levogªmle veneR yeve mekeÀe lees keÀcepeesjer
kesÀ pecme& hekeÌkesÀ nes peeles nQ~ Ssmes J³eLe& mebkeÀuhe ªheer
keÀcepeesjer kesÀ pecme& Deheves Devoj ÒeJesMe veneR nesves
osvee~ veneR lees GvekeÀes Kelce keÀjvee cegefMkeÀue nes pee³esiee~

5.12.79

Deheveer Dee@ueceeFìer meÊee kesÀ DeeOeej hej
DeLee&led hegC³e keÀer hetbpeer kesÀ DeeOeej hej, Meg× mebkeÀuhe
kesÀ DeeOeej mes, efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ Òeefle pees ®eenes,
Jen GmekeÀes yevee mekeÀles nes~ DeehekesÀ SkeÀ mebkeÀuhe ceW
Fleveer MeefkeÌle nw pees yeehe mes mecyevOe peesæ[ ceeueeceeuee
yevee mekeÀles nes~ GvekeÀe ngkeÌce Deewj DeehekeÀe mebkeÀuhe~

efJe®eej, Dee®eej keÀe cetue nw

keÌ³ee efJe®eej Deevee ®eeefnS
Deewj keÌ³ee efJe®eej veneR Deevee
®eeefnS, keÌ³ee HeespesefìJe efJe®eej nw
Deewj keÌ³ee vesiesefìJe efJe®eej nw, MegYe
efJe®eej keÌ³ee nw Deewj DeMegYe efJe®eej
keÌ³ee nw, keÀu³eeCekeÀejer efJe®eej
keÌ³ee nw Deewj DekeÀu³eeCekeÀejer
efJe®eej keÌ³ee nw, FmekeÀe %eeve nesvee
®eee fnS~ keÀne ie³ee nw e fkeÀ
`efJe®eej, Dee®eej keÀe cetue nw'~
pewmes mees®eesies, Jewmes yeveesies~ FmeefS
yeeyee nceejs efJe®eejeW keÀes yeoueles
nQ~ kewÀmes yeoueles nQ? efJe®eej keÀes
yeoueves kesÀ efueS efJe®eej osles nQ~
pewmes keÀeBìs keÀes keÀeBìe efvekeÀeuelee
nw~ keÀnles nQ efkeÀ keÀeBìs keÀes
efvekeÀeueves kesÀ efueS keÀeBìe ner
®eeefnS~ metF& Yeer lees SkeÀ keÀeBìe
nw~ Jen keÀeBìe kegÀojle mes yevee
ngDee nw Deewj ³en ceveg<³e keÀe
yevee³ee ngDee nw~ pewmes DeeHeves osKee
nesiee efkeÀ keÀejHesvìj keÀerue keÀes
efvekeÀeueves kesÀ efueS otmejer keÀerue
keÀe Fmlesceeue keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ

mebpe³e keÀer keÀuece mes.....
(yeer.kesÀ.peieoerMe®ebê nmeerpee)
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leerveeW ceW ner cenevelee - FmekeÀes ner mechevve mìspe keÀne peelee nw~ Fme meekeÀej me=efä ceW
ner HegÀue ceekeÌme& uesvee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ Deiej keÀesF& mecePes efkeÀ mebkeÀuhe lees cesjs
yengle Þesÿ nQ uesefkeÀve keÀce& Jee yeesue ceW Devlej efoKeeF& oslee nw; lees keÀesF& ceevesiee?
keÌ³eeWefkeÀ mebkeÀuhe keÀe mLetue `ohe&Ce' yeesue Deewj keÀce& nw~ Þesÿ mebkeÀuhe Jeeues keÀe yeesue
mJele: ner Þesÿ nesiee~

yeeheoeoe [yeue efJeosMeer ye®®eeW keÀes osKe meoe ye®®eeW keÀer efJeMes<elee hej ne|<ele
nesles nQ~ Jen efJeMes<elee keÌ³ee nw? pewmes ye´ïee yeehe kesÀ Þesÿ mebkeÀuhe Üeje Jee Þesÿ
mebkeÀuhe kesÀ Dee»eve Üeje efoJ³e pevce Òeehle efkeÀ³ee nw, Ssmes ner Þesÿ mebkeÀuhe keÀer efJeMes<e
j®evee nesves kesÀ keÀejCe Deheves mebkeÀuheeW keÀes Þesÿ yeveeves kesÀ efJeMes<e DeìsvMeve ceW jnles
nQ~ mebkeÀuhe kesÀ Thej DeìsvMeve nesves keÀejCe efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer met#ce cee³ee kesÀ Jeej
keÀes peuoer peeve Yeer peeles nQ Deewj heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS Jee efJepe³eer yeveves kesÀ efueS
heg©<eeLe& keÀj peuoer mes Kelce keÀjves keÀe Òe³elve keÀjles nQ~ mebkeÀuhe-MeefkeÌle keÀes meoe
Meg× yeveeves keÀe DeìsvMeve De®íe jnlee nw~ Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjves keÀe DeY³eeme
De®íe jnlee nw~ met#ce ®eseEkeÀie kesÀ keÀejCe íesìer ieueleer Yeer cenmetme keÀj yeehe kesÀ
Deeies, efveefceÊe yeves ngS ye®®eeW kesÀ Deeies jKeves ceW meeHeÀ-efoue nQ, FmeefueS Fme efJeefOe mes
yegef× ceW efkeÀ®eæ[e FkeÀùe veneR neslee nw~ cewpeeefjìer meeHeÀ-efoue mes yeesueves ceW mebkeÀes®e
veneR keÀjles nQ, FmeefueS peneB mJe®ílee nw JeneB osJeleeF& iegCe menpe OeejCe nes peeles nQ~
efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee DeLee&led Dee»eve keÀjves keÀer efJeefOe nw ner - `mJe®ílee'~

28-2-88

J³eLe& keÀes meceLe& ceW ®eWpe keÀjves kesÀ efueS efJeMes<e keÌ³ee DeY³eeme ®eeefnS? kewÀmes
®eWpe keÀjWies? mebkeÀuhe heeJejHegÀue kewÀmes yevesiee? nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee Deewj
MegYe keÀecevee Deiej Ssmeer efJeefOe nesieer lees heefjJele&ve keÀj ueWies~ Deiej efkeÀmeer kesÀ Òeefle
MegYe YeeJevee nesleer nw lees GmekeÀer Guìer yeele Yeer meguìer ueieleer nw Deewj MegYe YeeJevee
veneR nesieer lees meguìer yeele Yeer Guìer ueiesieer~ FmeefueS nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee
Deewj MegYe keÀecevee meoe DeeJeM³ekeÀ nw~ lees ³en jnleer nw ³ee keÀYeer keÀYeer J³eLe& YeeJevee
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Jen Deheves ngkeÌce kesÀ DeeOeej mes pees ®eeneW Jen keÀj
mekeÀles nQ - Ssmes Deehe SkeÀ mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej mes
DeelceeDeeW keÀes efpelevee ®eens Glevee Tb®ee Gþe mekeÀles
nes keÌ³eeWefkeÀ [e³ejskeÌì hejceelce-DeefOekeÀej Òeehle ngDee
nw

keÀesF& Yeer meÊee keÀes meejer efnmì^er ceW Deiej
³et]pe veneR efkeÀ³ee nw GmekeÀe efJeMes<e keÀejCe nw Deheveer
meÊee keÀes efceme³et]pe keÀjvee~ jepeeDeeW ves jepeeF& ieBJeeF&,
vesleeDeeW ves Deheveer kegÀmeea ieBJeeF&, ef[keÌìsìme& Deheveer meÊee
Kees yewþs - keÀejCe? Deheves efvepeer keÀe³e& keÀes íesæ[ SsMe-
Deejece ceW J³emle nes peeles nQ~ keÀesF&-ve-keÀesF& yeele
keÀer lejHeÀ mJe³eb DeOeerve nesles nQ, FmeefueS DeefOekeÀej
ítì peelee nw~ JeMeerYetle nesles nQ, FmeefueS Dehevee
DeefOekeÀej efceme³et]pe keÀj uesles~ Ssmes yeehe Üeje Deehe
hegC³e DeelceeDeeW keÀes pees nj meskesÀC[ Deewj nj mebkeÀuhe
ceW meÊee efceueer ngF& nw, DeLeeìea efceueer ngF& nw, meJe&
DeefOekeÀej efceues ngS nQ GmekeÀes ³eLeeLe& jerefle mes meÊee
keÀer Jewu³et keÀes peeveles ngS Gmeer ÒeceeCe ³et]pe veneR keÀjles~
íesìer-íesìer yeeleeW ceW Deheves Deueyesuesheve kesÀ SsMe-
Deejece ceW ³ee J³eLe& mees®eves Deewj yeesueves ceW efceme ³et]pe
keÀjves mes pecee ngF& hegC³e keÀer hetbpeer Je Òeehle ngF& F&éejer³e
meÊee keÀes pewmes ³et]pe keÀjvee ®eeefnS Jewmes veneR keÀj heeles~
veneR lees DeehekeÀe SkeÀ mebkeÀuhe ner yengle MeefkeÌleMeeueer
nw~ Þesÿ ye´eïeCeeW keÀe mebkeÀuhe Deelcee kesÀ lekeÀoerj
keÀer uekeÀerj KeeR®eves Jeeuee meeOeve nw~ DeehekeÀe SkeÀ
mebkeÀuhe SkeÀ efmJe®e nw efpemekeÀes Dee@ve keÀj meskesÀC[ ceW

keÀerue keÀes efvekeÀeueves kesÀ efueS keÀerue
ner ®eeefnS~

 Gmeer He´keÀej efJe®eej keÀes
efvekeÀeueves kesÀ efueS efJe®eej ner
®eeefnS~ yeeyee nceW efJe®eej osles nQ,
efpevekeÀes nce MegYe efJe®eej DeLeJee
MegYe mebkeÀuHe, Þes<þ mebkeÀuHe keÀnles
nQ~ yeeyee keÀer ³es meye cegjefue³eeB keÀ³ee
nQ? ³es meye Þes<þ efJe®eej nQ, MegYe
mebkeÀuHe nQ, HeespesefìJe Lee@ìdme nQ~
³es JeC[jHegÀue Lee@ìdme (mJeefCe&ce
efJe®eej) nQ~ yeeyee keÀer meejer
efMe#ee³eW keÌ³ee nQ? Þes<þ efJe®eejeW
keÀe mecetn nQ, MegYe efJe®eejeW keÀe
mebie´n nQ~ yeeyee keÌ³ee efJe®eej osles
nQ? ceQ Deelcee ntB, ceQ Deelcee
p³eesefleefye&vot nB~ Henues nceeje
efJe®eej keÌ³ee Lee? ceQ Mejerj ntB~ ceQ
ðeer ntB, ceQ Heg©<e ntB, HeÀueeves osMe
keÀe jnves Jeeuee ntB~ DeYeer yeeyee ves
keÌ³ee efJe®eej efo³ee? ceQ Deelcee ntB,
e fvejekeÀej nt B, HejceOeece keÀe
jnJeemeer ntB~ ve Heg©<e ntB, ve ðeer
ntB, ceQ SkeÀ p³eesefleefye&vog Deelcee ntB~
]ieuele efJe®eej keÀes efvekeÀeueves kesÀ
efueS yeeyee ves nceW ³es Þes<þ efJe®eej
efo³es~ efpeme efJe®eej mes keÀce& efyeieæ[
ie³es nQ, mebmeej Kejeye ngDee nw
GmekeÀes peye lekeÀ efvekeÀeueWies veneR,
leye lekeÀ mebmeej keÀwmes De®íe
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nj keÀe³e& ceW nj mece³e ³en ³eeo jKees efkeÀ `Deye veneR lees keÀye veneR'~
efpemekeÀes ³en mce=efle ceW jnlee nw Jen keÀYeer Yeer mece³e, mebkeÀuhe Jee keÀce& Jesmì nesves veneR
oWies, meoe pecee keÀjles jnWies~ efJekeÀce& keÀer lees yeele ner veneR nw uesefkeÀve J³eLe& keÀce& Yeer
OeesKee os osles nQ~ lees nj meskeÀC[ kesÀ nj mebkeÀuhe keÀe cenÊJe peeveles nes vee~ pecee keÀe
Keelee meoe Yejlee jns~ Deiej nj meskeÀC[ Jee nj mebkeÀuhe Þesÿ pecee keÀjles nes, J³eLe&
veneR ieBJeeles nes lees 21 pevce kesÀ efueS Dehevee Keelee Þesÿ yevee uesles nes~ lees efpelevee
pecee keÀjvee ®eenS Glevee keÀj jns nes? Fme yeele hej Deewj Dev[jueeFve keÀjvee - SkeÀ
meskeÀC[ Yeer, mebkeÀuhe Yeer J³eLe& ve peeS~ J³eLe& Kelce nes pee³esiee lees meoe meceLe& yeve
pee³esiee~

18.11.87

keÀF& mees®eles nQ-yeerpeªhe efmLeefle ³ee MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀer efmLeefle keÀce
jnleer nw ³ee yengle DeìsvMeve osves kesÀ yeeo DevegYeJe neslee nw~ FmekeÀe keÀejCe Deieues yeej
Yeer megvee³ee efkeÀ ueerkesÀpe nw, yegef× keÀer MeefkeÌle J³eLe& kesÀ lejHeÀ yebì peeleer nw~ keÀYeer J³eLe&
mebkeÀuhe ®eueWies, keÀYeer meeOeejCe mebkeÀuhe ®eueWies~ pees keÀece keÀj jns nQ Gmeer kesÀ
mebkeÀuhe ceW yegef× keÀe efyepeer jnvee-FmekeÀes keÀnles nQ meeOeejCe mebkeÀuhe~ ³eeo keÀer
MeefkeÌle ³ee ceveve MeefkeÌle pees nesveer ®eeefnS Jen veneR nesleer Deewj Deheves keÀes KegMe keÀj
uesles efkeÀ Deepe keÀesF& heehe keÀce& veneR ngDee, J³eLe& veneR ®euee, efkeÀmekeÀes og:Ke veneR
efo³ee~ uesefkeÀve meceLe& mebkeÀuhe, meceLe& efmLeefle, MeefkeÌleMeeueer ³eeo jner? Deiej Jen
veneR jner lees FmekeÀes keÀnWies meeOeejCe mebkeÀuhe~ keÀce& efkeÀ³ee uesefkeÀve keÀce& Deewj ³eesie
meeLe-meeLe veneR jne~ keÀce& keÀlee& yeves uesefkeÀve keÀce&³eesieer veneR yeves~ FmeefueS keÀce&
keÀjles Yeer, ³ee ceveve MeefkeÌle ³ee ceive efmLeefle keÀer MeefkeÌle, oesveeW ceW mes SkeÀ DevegYetefle
meoe jnveer ®eeefnS~ ³en oesveeW efmLeefle³eeb MeefkeÌleMeeueer mesJee keÀjeves kesÀ DeeOeej nQ~

10-1-88

Fme meekeÀej me=efä ceW mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& - leerveeW keÀe cenÊJe nw Deewj
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DevOekeÀej efceìe mekeÀles nes~
hegC³e DeelceeDeeW keÀe mebkeÀuhe SkeÀ ªneveer

®egcyekeÀ nw pees Deelcee keÀes ªneefve³ele keÀer lejHeÀ
DeekeÀe|<ele keÀjves Jeeuee nw~

hegC³e Deelcee keÀe mebkeÀuhe ueeFì neGme nw
pees YeìkesÀ ngS keÀes mener cebef]peue efoKeeves Jeeuee nw~

hegC³e Deelcee keÀe mebkeÀuhe Deefle Meerleue mJeªhe
nw, pees efJekeÀejeW keÀer Deeie ceW peueer ngF& Deelcee keÀes
Meerleuee yeveeves Jeeuee nw~

hegC³e Deelcee keÀe mebkeÀuhe Ssmee Þesÿ Meðe nw
pees DeveskeÀ yevOeveeW keÀer hejlev$e Deelcee keÀes mJelev$e
yeveeves Jeeuee nw~

hegC³e Deelcee kesÀ mebkeÀuhe ceW Ssmeer efJeMes<e MeefkeÌle
nw pewmes pev$e-cev$e Üeje DemecYeJe yeele keÀes mecYeJe
keÀj uesles nQ Jewmes mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle Üeje DemecYeJe
keÀes Yeer mecYeJe keÀj mekeÀles nes~ JeMeerkeÀjCe cenecev$e
Üeje JeMeerYetle Deelcee keÀes HeÀe³ejHeÀueeF& cegDeeefHeÀkeÀ
Gæ[e mekeÀles nes~

pewmes DeepekeÀue kesÀ ³ev$eeW Üeje jsefiemleeve keÀes
Yeer nje-Yeje keÀj osles nQ, heneefæ[³eeW hej Yeer HetÀue Giee
osles nQ~ keÌ³ee Deehe hegC³e DeelceeDeeW kesÀ Þesÿ mebkeÀuhe
Üeje veecceeroJeej mes GcceeroJeej veneR yeve mekeÀlee?
Ssmes nj meskesÀC[ kesÀ hegC³e keÀer hegbpeer pecee keÀjes~ nj
meskesÀC[ nj mebkeÀuhe keÀer Jewu³et keÀes peeve, mebkeÀuhe
Deewj meskesÀv[ keÀes ³et]pe keÀjes~ pees keÀe³e& Deepe kesÀ
DeveskeÀ heoceheefle veneR keÀj mekeÀles Jen DeehekeÀe SkeÀ

nesiee? pees Þes<þ efJe®eej yeeyee ves
efo³es nQ, GvekeÀe veece nw `%eeve'~
GvekeÀes nce keÀnles nQ efMe#ee~ yeeyee
meoe mebie jns legcnejer efMe#ee.....~
yeeyee ves nceW keÀewve-mee efJe®eej
efo³ee? ceQ keÀewve ntB, efkeÀmekeÀer
mevleeve ntB! DeYeer lekeÀ lees nce
ueewefkeÀkeÀ efHelee keÀes ner DeHevee efHelee
mecePekeÀj yewþs Les~ DeYeer ceeuetce
Heæ[e efkeÀ Jen lees Mejerj keÀe efHelee
nw~ cegPe Deelcee keÀe efHelee lees
Hejceelcee nw~ yeeyee ves DeekeÀj ³en
ve³ee efJe®eej efo³ee, ve³ee %eeve
efo³ee, ve³eer efMe#ee oer~ Henues nceW
ceeuetce veneR Lee~ ceeuetce Heæ[ves mes
nceejs efJe®eej yeoue ie³es, efJe®eej
yeoueves mes Jen keÀce& yeoueves keÀe
meeOeve yeve pee³esiee~ osefKe³es, yeeyee
ves efkeÀleveer efJeef®e$e efJeefOe yelee³eer
nw! efkeÀleveer ³egefkeÌle³egkeÌle efJeefOe
yelee³eer nw!

%eeve megOee -4
 Hespe veb:173



mebkeÀuHe

71

keÀj jns nQ~ mesJee keÀer Je=ef× kesÀ men³eesieer yeve Deeies yeæ{e jns nQ~ ³en efJeMes<e mesJee -
Meg× mebkeÀuhe kesÀ MeefkeÌle keÀer ®eue jner nw~ lees ye´ïee yeehe meceeve DeYeer Fme efJeMes<elee
keÀes Deheves ceW yeæ{eves keÀe, lehem³ee kesÀ ªhe ceW DeY³eeme keÀjvee nw~ lehem³ee DeLee&led
¢æ{lee mechevve DeY³eeme~ meeOeejCe keÀes lehem³ee veneR keÀnWies lees DeYeer lehem³ee kesÀ efueS
mece³e os jns nQ~ DeYeer ner keÌ³eeW os jns nQ? keÌ³eeWefkeÀ ³en mece³e DeehekesÀ yenglekeÀeue ceW
pecee nes pee³esiee~ yeeheoeoe meYeer keÀes yenglekeÀeue keÀer Òeeefhle keÀjeves kesÀ efveefceÊe nQ~

31.3.86

keÀesF& Yeer mesJee keÀe keÀe³e& peye DeejcYe keÀjles nes lees henues ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ
yegef× ceW efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle Yeer mJe®ílee kesÀ yepeeS Deiej yeerleer ngF& yeeleeW keÀer peje
Yeer mce=efle nesieer lees Gmeer Je=efle, ¢efä mes GvekeÀes osKevee, Gvemes yeesuevee neslee~ lees mesJee
ceW pees mJe®ílee mes mechetCe& meHeÀuelee nesveer ®eeefnS, Jen veneR nesleer~ yeerleer ngF& yeeleeW
keÀes Jee Je=efle³eeW Deeefo meyekeÀes meceehle keÀjvee - ³en nw mJe®ílee~ yeerleer keÀe mebkeÀuhe
Yeer keÀjvee kegÀí hejmesvìspe ceW nukeÀe heehe nw~ mebkeÀuhe Yeer me=efä yevee oslee nw~ JeCe&ve
keÀjvee lees Deewj yeæ[er yeele nw uesefkeÀve mebkeÀuhe keÀjves mes Yeer hegjeves mebkeÀuhe keÀer mce=efle,
me=efä DeLeJee Jee³egceC[ue Yeer Jewmee yevee osleer nw~ efHeÀj keÀn osles - `ceQves pees keÀne Lee
vee, Ssmes ner ngDee vee'~ uesefkeÀve ngDee keÌ³eeW? DeehekesÀ keÀcepeesj, J³eLe& mebkeÀuhe ves ³en
J³eLe& Jee³egceC[ue keÀer me=efä yeveeF&~ FmeefueS, meoe me®®es mesJeeOeejer DeLee&led hegjeves
Jee³eye´sMeve keÀes meceehle keÀjves Jeeues~ pewmes meeFvme Jeeues Meðe mes Meðe keÀes Kelce keÀj
osles nQ, SkeÀ efJeceeve mes otmejs efJeceeve keÀes efieje osles nQ~ ³eg× keÀjles nQ lees meceehle keÀj
osles nQ vee! lees DeehekeÀe Meg× Jee³eye´sMeve, Meg× Jee³eye´sMeve keÀes Fcepe& keÀj mekeÀlee nw
Deewj J³eLe& Jee³eye´sMeve keÀes meceehle keÀj mekeÀlee nw~ mebkeÀuhe, mebkeÀuhe keÀes meceehle keÀj
mekeÀlee nw~ Deiej DeehekeÀe heeJejHegÀue (MeefkeÌleMeeueer) mebkeÀuhe nw lees meceLe& mebkeÀuhe,
J³eLe& keÀes Kelce peªj keÀjsiee~

20.2.87
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mebkeÀuhe Deelcee keÀes heoceeheoceheefle yevee mekeÀlee nw~
lees DeehekesÀ mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle efkeÀleveer Þesÿ nw~ ®eens
pecee keÀjes Deew keÀjeDees, ®eens J³eLe& ieBJeeDees, ³en
DeehekesÀ Thej nw~ ieBJeeves Jeeues keÀes he½eeleehe keÀjvee
heæ[siee~ pecee keÀjves Jeeues meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ Petues ceW
PetueWies~ keÀYeer megKe kesÀ Petues ceW, keÀYeer Meeefvle kesÀ Petues
ceW, keÀYeer Deevevo kesÀ Petues ceW~ Deewj ieBJeeves Jeeues Petues
ceW Petueves JeeueeW keÀes osKe Deheveer Peesueer keÀes osKeles
jnWies~ Deehe meye lees Petueves Jeeues nes vee~

10.12.79

Dece=leyesues efceueve ceveeves keÀer MeefkeÌle, ûenCe
keÀjves DeLee&le OeejCe keÀjves keÀer MeefkeÌle, yeehe Üeje
nj jespe kesÀ efJeMes<e Meg× mebkeÀuhe ªheer ÒesjCee keÀes
kesÀ®e keÀjves keÀer MeefkeÌle meyemes p³eeoe DeeJeM³ekeÀ nw~

17.12.79

Jele&ceeve mece³e mebkeÀuhe keÀer nue®eue Yeer yeæ[er
efieveer pee³esieer~ henues mece³e Lee peye mebkeÀuhe keÀes ÖeÀer
íesæ[ efo³ee, Jee®ee, keÀce&Cee hej DeìsvMeve jKeles Les
uesefkeÀve DeYeer cevmee Yeer nue®eue ve nes~ keÌ³eeWefkeÀ ueemì
ceW nw ner cevmee Üeje efJeée-heefjJele&ve~ DeYeer cevmee keÀe
SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& ngDee lees yengle kegÀí ieBJee³ee~
SkeÀ mebkeÀuhe keÀes Yeer meeOeejCe yeele ve mecePees~ Flevee
DeìsvMeve~ Deye mece³e yeoue ie³ee, heg©<eeLe& keÀer ieefle
Yeer yeoue ieF&~ lees mebkeÀuhe ceW ner HegÀuemìehe ®eeefnS~

mebkeÀuHe MeefkeÌle

³eesie keÌ³ee nw?Þes<þ mebkeÀueeW
keÀer mce=efle~ nceejs ³es mebkeÀuHe efpeleves
leerJe´ neWies Glevee nceeje ³eesie Yeer
leerJe´ nesiee~ ³es Þes<þ mebkeÀuHe nQ ³eeo
kesÀ mebkeÀuHe~ ³es ³eeo ªHeer mebkeÀuHe
nQ~ Fve mebkeÀuHeeW ceW Deewj keÀesF&
mebkeÀuHe efceefÞele veneR neWies~ Ssmee
veneR, SkeÀ mebkeÀuHe Dee ie³ee efkeÀ
ceQ Deelcee ntB, otmeje Dee ie³ee efkeÀ
ceQ [e@keÌìj ntB, cegPes ef[mHesvmejer ceW
peevee nw~ lees nceeje ³eesie kewÀmes
ueiesiee? ³eesie keÀjves kesÀ efueS yewþ
ie³es, ³eesie keÀjvee DeejcYe efkeÀ³ee
Gleves ceW ³eeo Dee³ee efkeÀ Dejs, Deepe
lees cegPes jmeesF& ceW peekeÀj Keevee
yeveevee nw~ ³en ³eesie veneR ngDee~
³eesie nw efpemeceW SkeÀ mebkeÀuHe keÀer
Oeeje nesleer nw~ Oeeje ceW Devlej
veneR neslee, efvejvlejlee (con-
tinuity) nesleer nw~ lesue keÀer
Oeeje ceW Devlej veneR neslee, lesue
keÀer yetBo SkeÀ mes SkeÀ efceueer ngF&
jnleer nw~ efvejvlej efiejlee jnlee
nw~ ³es pees nceejs mebkeÀuHe nQ SkeÀ

mebpe³e keÀer keÀuece mes.....
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efoueefMekeÀmle mes MeefkeÌleMeeueer yeve Deeies Gæ[les jnes~ efnmeeye efkeÀleeye ®egkeÌleg ngDee
DeLee&led yeesPe Gleje~ KegMeer-KegMeer mes efheíues yeesPe keÀes Yemce keÀjles peeDees~ yeeheoeoe
meoe ye®®eeW kesÀ men³eesieer nQ~ ]p³eeoe mees®ees Yeer veneR~ J³eLe& mees®e Yeer keÀcepeesj keÀj oslee
nw~ efpemekesÀ J³eLe& mebkeÀuhe ]p³eeoe ®eueles nQ lees oes ®eej yeej cegjueer heæ{es~ ceveve keÀjes~
heæ{les peeDees~ keÀesF& ve keÀesF& hJeeFbì yegef× ceW yewþ pee³esieer~ Meg× mebkeÀuheeW keÀer MeefkeÌle
pecee keÀjles peeDees lees J³eLe& Kelce nes pee³esiee~

29.3.86

Meg× mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle mes pecee keÀe Keelee Deewj yeæ{evee nw~ Meg× mebkeÀuhe
keÀer MeefkeÌle keÀe efJeMes<e DevegYeJe DeYeer Deewj Devleceg&Keer yeve keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~ Meg× mebkeÀuheeW keÀer MeefkeÌle menpe J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes meceehle keÀj otmejeW kesÀ Òeefle
Yeer MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee kesÀ mJeªhe mes heefjJele&ve keÀj mekeÀles nQ~ DeYeer Fme Meg×
mebkeÀuhe kesÀ MeefkeÌle keÀe efJeMes<e DevegYeJe keÀjvee nw~ ³en Meg× mebkeÀuHeeW keÀer MeefkeÌle
J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes menpe meceehle keÀj osleer nw~ ve efmeHe&À Deheves J³eLe& mebkeÀuhe uesefkeÀve
DeehekesÀ Meg× mebkeÀuhe otmejeW kesÀ Òeefle Yeer MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee kesÀ mJeªhe mes
heefjJele&ve keÀj mekeÀles nQ~ DeYeer Fme Meg× mebkeÀuhe kesÀ MeefkeÌle keÀer mJe³eb kesÀ Òeefle Yeer
mìekeÀ pecee keÀjves keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee nw~ cegjueer megvevee ³en ueieve lees yengle
De®íer nw~ cegjueer DeLee&led Ke]peevee~ cegjueer keÀer nj hJeeFbì keÀes MeefkeÌle kesÀ ªhe ceW
pecee keÀjvee ³en nw - Meg× mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes yeæ{evee~ MeefkeÌle kesÀ ªhe ces nj mece³e
keÀe³e& ceW ueieevee~ DeYeer Fme efJeMes<elee keÀe efJeMes<e DeìsvMeve jKevee nw~ Meg× mebkeÀuhe
keÀer MeefkeÌle kesÀ cenÊJe keÀes DeYeer efpelevee DevegYeJe keÀjles pee³esies Glevee cevmee mesJee kesÀ
Yeer menpe DevegYeJeer yeveles pee³eWies~ henues lees mJe³eb kesÀ Òeefle Meg× mebkeÀuheeW keÀer MeefkeÌle
pecee ®eeefnS~ Deewj efHeÀj meeLe-meeLe Deehe meYeer yeehe kesÀ meeLe efJeée keÀu³eeCekeÀejer
Deelcee³eW, efJeée heefjJele&keÀ Deelcee³eW nes~ lees efJeée kesÀ Òeefle Yeer ³en Meg× mebkeÀuheeW keÀer
MeefkeÌle Üeje heefjJele&ve keÀjves keÀe keÀe³e& DeYeer yengle jne ngDee nw~ pewmes Jele&ceeve mece³e
ye´ïee yeehe DeJ³ekeÌle ªheOeejer yeve Meg× mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle mes Deehe meyekeÀer heeuevee
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cevmee hej Yeer DeìsvMeve nes FmekeÀes ner keÀne peelee nw -
`®eæ{leer keÀuee'~ meoe ®eæ{leer keÀuee jns, DeYeer meoe
keÀe ner meewoe nw~

7.1.80

met#ceJeleve keÀer keÀejesyeej Meg× mebkeÀuhe kesÀ
DeeOeej hej ®eueleer nw~ pees iee³ee ngDee nw - ye´ïee ves
mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj me=efä j®eer lees mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj
Fcepe& ngDee~ cepe& Deewj Fcepe& keÀe Kesue nw~ ªhe-
jsKee FMeejs keÀer nw uesefkeÀve efJeMes<e DeekeÀejer ªhe keÀer
keÀejesyeej ceveesyeue keÀnes ³ee mebkeÀuhe keÀnes, Fmeer DeeOeej
hej ®eueleer nw~ yeehe-oeoe mebkeÀuhe keÀe mJeer®e Dee@ve
keÀjles nQ lees meye Fcepe& nes peelee nw~ megvee³ee vee GvekeÀer
keÀejesyeej nw otj-otj lekeÀ Jee³ejuesme Üeje Deewj ³eneB
leerveeW ueeskeÀ lekeÀ JeeFmeuesme keÀer MeefkeÌle Üeje keÀveskeÌMeve
keÀj mekeÀles nQ~ yegef×³eesie efyeukegÀue efjHeÀeFve nes~
met#ceJeleve lekeÀ mebkeÀuhe hengB®eves kesÀ efueS cenerve, meJe&
mecyevOeeW kesÀ meej Jeeueer ³eeo ®eeefnS~ ³en nw meyemes
heeJejHegÀue leej~ FmeceW yeer®e ceW cee³ee FvìjHesÀ³ej veneR
keÀj mekeÀleer~

1.2.80

Jejoeveer ªhe Üeje mesJee keÀjves kesÀ efueS henues
mJe³eb ceW Meg× mebkeÀuhe ®eeefnS~ leLee Dev³e mebkeÀuheeW
keÀes meskesÀC[ ceW keÀvì^esue keÀjves keÀe efJeMes<e DeY³eeme
®eeefnS~ meeje efove Meg× mebkeÀuheeW kesÀ meeiej ceW uenjelee

mes SkeÀ pegìs ngS nQ, Deelcee kesÀ,
Hejceelcee kesÀ, HejceOeece kesÀ,
mJeOece& kesÀ, mJeefmLeefle kesÀ~ FvekesÀ
yeejs ceW ner nceejs mebkeÀuHe neW, otmejs
me bkeÀuHe keÀe sF & ve Dee³e W~ ³e s
MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuHe neW, DeKeC[
mebkeÀuHe neW, efve½e³eelcekeÀ mebkeÀuHe
neW~ ³eesie keÀe otmeje veen ner efve½e³e
nw~ `ceQ Deelcee ntB', ³en efmeHe&À
mebkeÀuHe veneR nw, ³en efve½e³e nw,
FmeceW efve½e³eelkeÀ ªHe ceW efmLele
neslee ntB efkeÀ ceQ Deelcee ntB~ peye
nce efve½e³eHetJe&keÀ mebkeÀHe keÀjWies leYeer
DevegYeJe nesiee~ Jewmes ner meeOeejCe
mebkeÀuHe mes DeLeJee efmeHe&À ³en
mees®eves mes efkeÀ ceQ Deelcee ntB, Fmemes
DevegYeJe veneR nesiee~ Deiej efkeÀmeer
keÀes ³eesie ceW DevegYeJe veneR neslee nw
ceevee Gmeves ³eesie ceW pees Yeer mebkeÀuHe
efkeÀ³ee, efve½e³eelcekeÀ mebkeÀuHe veneR
efkeÀ³ee DeLee&led GmekesÀ mebkeÀuHeeW ceW
efve½e³e veneR Lee~ FmeefueS ³eesie ceW
nceejs efve½e³eelcekeÀ mebkeÀuHe neW
leeefkeÀ nce DevegYeJe keÀj mekeWÀ~

%eeve megOee -3
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Òeefle Gcebie-Glmeen keÀe mebkeÀuhe jKees~ pewmes DeepekeÀue kesÀ mece³e ceW DeKeyeej ceW ³ee
keÀF& mLeeveeW hej `Deepe keÀe efJe®eej' efJeMes<e efueKeles nQ vee~ Ssmes jespe ceve keÀe mebkeÀuhe
keÀesF& ve keÀesF& Gcebie-Glmeen keÀe Fcepe& ªhe ceW ueeDees~ Deewj Gmeer mebkeÀuhe mes mJe³eb ceW
Yeer mJeªhe yeveeDees Deewj otmejeW keÀer mesJee ceW Yeer ueieeDees lees keÌ³ee nesiee? meoe ner ve³ee
Gcebie-Glmeen jnsiee~ Deepe ³en keÀjWies Deepe ³en keÀjWies~ pewmes keÀesF& efJeMes<e Òeesûeece
neslee nw lees Gcebie-Glmeen keÌ³eeW Deelee nw? huewve yeveeles nQ vee - ³en keÀjWies efHeÀj ³en
keÀjWies~ Fmemes efJeMes<e Gcebie-Glmeen Deelee nw~ Ssmes jespe Dece=leJesues efJeMes<e Gcebie-
Glmeen keÀe mebkeÀuhe keÀjes Deewj efHeÀj ®eskeÀ Yeer keÀjes lees Deheveer Yeer meoe kesÀ efueS
Glmeen Jeeueer peerJeve nesieer Deewj Glmeen efoueeves Jeeues Yeer yeve pee³eWies~ mecePee- pewmes
ceveesjbpeve Òeesûeece nesles nQ Ssmes ³en jespe keÀe ceve keÀe ceveesjbpeve Òeesûeece nes~

2-12-85

Fme Je<e& ceW keÌ³ee efJeMes<elee efoKee³eWies? ¢æ{ mebkeÀuhe lees nj Je<e& keÀjles nes~
peye Yeer keÀesF& Ssmee ®eebme yevelee nw GmeceW Yeer ¢æ{ mebkeÀuhe lees keÀjles Yeer nes, keÀjeles Yeer
nes~ lees ¢æ{ mebkeÀuhe uesvee Yeer keÀeceve nes ie³ee nw~ keÀnves ceW ¢æ{ mebkeÀuhe Deelee nw
uesefkeÀve neslee nw - mebkeÀuhe~ Deiej ¢æ{ neslee lees ogyeeje veneR uesvee heæ[lee~ `¢æ{
mebkeÀuhe' ³en Meyo keÀeceve nes ie³ee nw~ DeYeer keÀesF& Yeer keÀece keÀjles nw lees keÀnles Ssmes
ner nQ efkeÀ neB, ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjles nQ uesefkeÀve Ssmee keÀesF& ve³ee meeOeve efvekeÀeuees efpememes
mees®evee Deewj keÀjvee meceeve nes~ huewve Deewj ÒesefkeÌìkeÀue oesveeW meeLe neW~ huewve lees yengle
nQ uesefkeÀve ÒesefkeÌìkeÀue ceW mecem³ee³eW Yeer Deeleer nQ, cesnvele Yeer ueieleer nw, meecevee keÀjvee
Yeer heæ[lee nw, ³en lees nesiee Deewj neslee ner jnsiee~ uesefkeÀve peye ue#³e nw lees ÒesefkeÌìkeÀue
ceW meoe Deeies yeæ{les jnWies~

18.1.86

efkeÀmeer Yeer mJe³eb kesÀ mebmkeÀej Jee mebieþve kesÀ mebmkeÀejeW Jee Jee³egceC[ue keÀer
nue®eue mes efoueefMekeÀmle veneR nesvee~ meoe yeehe keÀes keÀcyeeFv[ ªhe ceW DevegYeJe keÀj
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jns Deewj efpeme mece³e ®eens Meg× mebkeÀuheeW kesÀ meeiej
kesÀ leues ceW peekeÀj meeFueWme mJeªhe nes peeS DeLee&led
ye´skeÀ heeJejHegÀue nes~ mebkeÀuhe MeefkeÌle Deheves keÀvì^esue
ceW nes~ meeLe-meeLe Deelcee keÀer Deewj Yeer efJeMes<e oes
MeefkeÌle³eeB yegef× Deewj mebmkeÀej, leerveeW ner Deheves DeefOekeÀej
ceW neW~ leerveeW ceW mes SkeÀ MeefkeÌle kesÀ Thej Yeer Deiej
DeefOekeÀejer keÀce nw lees Jejoeveer mJeªhe keÀer mesJee efpeleveer
keÀjveer ®eeefnS Gleveer veneR keÀj mekeÀles~

20.1.81

meskesÀC[ ceW keÀcee&leerle mìspe keÀer He´sefkeÌìme
®eeefnS~ peye Yeer keÀesF&& Ssmee keÀe³e& nes, keÀcee&leerle mìspe
kesÀ DeeOeej mes Deeheves mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj JeneB Ssmes
hengb®esiee pewmes Deehe keÀnles pee jns nQ Deewj hengB®e jne
nw~ Ssmes Yeer DevegYeJe yengle nesles jnWies pees mecee®eej ceW
Yeer Dee³eWies efkeÀ Deepe Ssmee DevegYeJe ngDee~ mee#eelkeÀej
Yeer neWies Deewj mebkeÀuheeW keÀer efmeef× Yeer nesieer~ DeYeer
³en efJeMes<elee Deeleer pee³esieer~ cenejefLe³eeW keÀe heg©<eeLe&
DeYeer efJeMes<e Fmeer DeY³eeme keÀe ner nw~ DeYeer-DeYeer
keÀce& ³eesieer DeYeer-DeYeer keÀcee&leerle mìspe~ SkeÀ mLeeve
hej Keæ[s nesles Yeer ®eejeW Deesj mebkeÀuhe keÀer efmeef× Üeje
mesJee ceW men³eesieer yeve mekeÀles nes~

19.3.81

Deehe mebkeÀuhe MeefkeÌle Üeje efkeÀmeer Yeer Deelcee
kesÀ Òeefle mesJee keÀj mekeÀles nes~ mebkeÀuhe keÀe yeìve oyee³ee

efMeJemebkeÀuHecemleg,
MegYemebkeÀuHecemleg,
meMekeÌlemebkeÀuHecemleg...

Heg©<eeLe& keÀer veeRJe ³ee DeeOeej-
efMeuee nw nceeje mebkeÀuHe~ yengle-
mes Hegjeves Meeðe nQ, GveceW yeej-yeej
Deelee nw efkeÀ `efMeJemebkeÀuHecemleg'~
meeje ceb$e Heæ{kesÀ, DeeefKej ceW Deelee
n w ,  ` e f M e J e m e b k e À u H e c e m l e g ' ,
`e fMeJeme b k e ÀuHecemle g '~ nceeje
keÀu³eeCekeÀejer mebkeÀuHe nes~ cesjs mes
Hetíes, Fme F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e
keÀer meyemes ceneve osve keÌ³ee nw? ceQ
³ener keÀnt Biee efkeÀ mebkeÀuHe keÀe
cenlJe~ DeeHekesÀ mebkeÀuHe keÀe cenlJe
keÌ³ee nw? GmekeÀer leekeÀle keÌ³ee nw?
GmekeÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw? ³es meye
yeeleW yeeyee ves yelee³eer nQ~ yeeyee keÀer
³es yeeleW Deewj keÀneR veneR yelee³eer ie³eer
nQ~ yeeyee keÀer ³es yeeleW yengle-yengle
DeceesIe nQ, pees DeeHekeÀes keÀneR veneR
efceueWieer~ meeje Feflenmee DeeHe Heæ{
[euees, meejs Oeeefce&keÀ ie´bLe, Meeðe,
HegjeCe Heæ{ [euees, mebkeÀuHe keÀe
cenlJe pees yeeyee ves yelee³ee nw, efkeÀmeer

mebpe³e keÀer keÀuece mes.....
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³en Yeer veneR~ nesvee ner nw~ mJeefmLeefle ceW efmLele nes ³en ÞeerieCesMe DeLee&led DeejcYe
keÀjes~ mJe³eb ÞeerieCesMe yeve keÀjkesÀ DeejcYe keÀjes~ Ssmes veneR mees®ees ³en lees neslee ner
jnlee nw~ mebkeÀuhe yengle yeej keÀjles, uesefkeÀve mebkeÀuhe ¢æ{ nes~ pewmes HeÀeGC[sMeve ceW
hekeÌkeÀe meercesvì Deeefo [euekeÀj cepeyetle efkeÀ³ee peelee nw - vee~ Deiej jsle keÀe HeÀeGC[sMeve
yevee oW lees, efkeÀlevee mece³e ®euesiee? lees efpeme mece³e mebkeÀuhe keÀjles nes Gme mece³e
keÀnles keÀjkesÀ osKeWies, efpelevee nes mekesÀiee keÀjWies~ otmejs Yeer lees Ssmes ner keÀjles nQ~ ³en
jsle efceuee osles nes~ FmeerefueS HeÀeGC[sMeve hekeÌkeÀe veneR neslee~ otmejeW keÀes osKevee menpe
ueielee nw~ Deheves keÀes osKeves ceW cesnvele ueieleer nw~ Deiej otmejeW keÀes osKeves ®eenles nes,
Deeole mes cepeyetj nes lees ye´ïee yeehe keÀes osKees~ Jen Yeer lees otmeje ngDee vee~

13-11-85

mJe³eb keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ mebkeÀuheeW kesÀ yevOeve ceW lees veneR
nQ~ ®eens J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ yevOeve, ®eens F&<³ee& Üs<e kesÀ mebkeÀuhe, ®eens Deueyesuesheve kesÀ
mebkeÀuhe, ®eens Deeuem³e kesÀ mebkeÀuhe, efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ mebkeÀuhe cevmee yevOeve keÀer
efveMeeveer nQ~ lees Deepe yeeheoeoe yevOeveeW keÀes osKe jns Les~ cegkeÌle Deelcee³eW efkeÀleveer nQ?

ceesìer-ceesìer jefmme³eeB lees Kelce nes ieF& nQ~ DeYeer ³en cenerve Oeeies nQ~ nQ
heleueer uesefkeÀve yevOeve ceW yeebOeves ceW nesefMe³eej nQ~ helee ner veneR heæ[lee efkeÀ nce yevOeve
ceW yebOe jns nQ~ keÌ³eeWefkeÀ ³en yevOeve DeuhekeÀeue keÀe veMee Yeer ®eæ{elee nw~ pewmes efJeveeMeer
veMes Jeeues keÀYeer Deheves keÀes veer®ee veneR mecePeles~ nesiee veeueer ceW mecePesiee cenue ceW~
neslee Keeueer neLe Deheves keÀes mecePesiee jepee nw~ Ssmes Fme veMes Jeeuee Yeer keÀYeer Deheves
keÀes jebie veneR mecePesiee~ meoe Deheves keÀes ³ee lees jeFì efme× keÀjsiee Jee Deueyesueeheve
efoKee³esiee~ ³en lees neslee ner nw~ Ssmes lees ®euevee ner nw~ FmeefueS Deepe efme]He&À cevmee
yevOeve yelee³ee~ ef]HeÀj Jee®ee Deewj keÀce& keÀe Yeer megvee³eWies~

2-12-85

meowJe Deheves mebkeÀuheeW ceW nj jespe keÀesF& ve keÀesF& mJe kesÀ Òeefle Deewj, DeewjeW kesÀ
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Deewj JeneB mevosMe hengB®ee~ pewmes Devle: JeenkeÀ Mejerj
Üeje men³eesie os mekeÀles nQ Jewmes mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle
Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer mecem³ee keÀe nue keÀj
mekeÀles nQ~ Deheves Þesÿ mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej mes GvneW
kesÀ J³eLe& Jee keÀcepeesj mebkeÀuhe heefjJele&ve keÀj mekeÀles
nes~ ³en efJeMes<e mesJee mece³e ÒeceeCe yeæ{leer jnsieer~
mecem³ee³eW Ssmeer Dee³eWieer pees mLetue meeOeve meceehle nes
pee³eWies~ efHeÀj keÌ³ee keÀjvee heæ[s? Flevee ner mJe³eb kesÀ
mebkeÀuheeW keÀes heeJejHegÀue yeveevee nw pees GmekeÀe ÒeYeeJe
otj lekeÀ hengB®e mekesÀ~ efpeleveer heeJej p³eeoe nesleer nw
lees otj lekeÀ HewÀueleer nw~ lees mebkeÀuhe ceW Yeer Fleveer
MeefkeÌle Dee pee³esieer pees Deehe ves ³eneB mebkeÀuhe efkeÀ³eeDeewj
JeneB HeÀue efceuee~ pewmes yeehe YeefkeÌle keÀe HeÀue osles nQ
Jewmes Deehe Þesÿ Deelcee³eW heefjJeej ceW men³eesie keÀe HeÀue
oWieer Deewj Gme HeÀue keÀe efYevve-efYevve DevegYeJe keÀjWies,
³en Yeer mesJee DeejcYe nes pee³esieer~

15.4.81

ve³eveeW keÀer Yee<ee mebkeÀuhe keÀer Yee<ee nw~ mebkeÀuhe
MeefkeÌle DeehekesÀ cegKe kesÀ DeeJeepe keÀer ieefle mes Yeer lespe
ieefle mes keÀe³e& keÀjsieer~ FmeefueS Þesÿ mebkeÀuhe keÀer
MeefkeÌle keÀes Ssmes mJe®í yeveeDees pees peje Yeer J³eLe& keÀer
DemJe®ílee Yeer ve nes~ efpemekeÀes keÀne peelee nw ueeFve
keÌueer³ej~

Fme mebkeÀuhe MeefkeÌle Üeje yengle ner keÀe³e&
meHeÀue nesves keÀer efmeef× kesÀ DevegYeJe keÀjWies~ efpeve

ves veneR yelee³ee~
Henueer yeele nw, yeeyee ves keÀne

nw efkeÀ mebkeÀuHe mes me=ef<ì j®eer peeleer
nw~ Deesnes! mebkeÀuHe Flevee yeæ[e
nw, efpememes me=ef<ì j®eer peeleer nw!
me=ef<ì keÀneB Deewj mebkeÀuHe keÀneB!
uesefkeÀve yeeyee keÀnles nQ efkeÀ mebkeÀuHe
mes me=ef<ì j®eer peeleer nw, mebkeÀuHe
ceW Jees MeefkeÌle nw! keÀnles new efJe®eej,
mebmeej keÀes yeoue osles nQ (Ideas
move the world)~
mebmeej efJe®eejeW Hej efìkeÀe nw~
efJe®eej ner mebmeej keÀer veeRJe nQ~
yeeyee keÀnles nQ efkeÀ DeeHekesÀ mebkeÀuHe
mes me=ef<ì j®eer peeleer nw~ Deiej DeeHe
Meg× mebkeÀuHe keÀjWies lees me=ef<ì j®eer
pee³esieer~

lees DeeHe keÀefve<ì efJe®eej
(negative thoughts)
íesæ[esies ³ee veneR íesæ[esies? Deiej
DeeHe mecePeWies efkeÀ cesjs mebkeÀuHe mes
ner De®íer ³ee yegjer, megKecee³e ³ee
ogëKece³e me=ef<ì j®eer pee³esieer, lees
Deye DeeHekeÀes efveCe&³e keÀj uesvee
®eeefnS efkeÀ cesje mebkeÀuHe kewÀmee nes?
Henueer yeele yeeyee ³ener keÀnles nQ
efkeÀ ye®®es, mebkeÀuHe mes me=ef<ì j®eer
peeleer nw, ³en ³eeo jKees~ Fme yeele
keÀe cenlJe keÀYeer cele Yetuees~ ³en
cele mees®ees efkeÀ cesjs ceve ceW yegje
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Deewj keÀjves kesÀ yeer®e ceW pees mece³e heæ[lee nw Gme mece³e ceW cee³ee Dee peeleer nw lees yeele
Yeer yeoue peeleer nw~

legjble oeve cenehegC³e ³en pees iee³eve nw Jen Fme mece³e keÀe nw~ DeLee&led mees®evee
Deewj keÀjvee legjble nes~ mees®eles-mees®eles jn veneR peeJeW~ keÀF& yeej Ssmes DevegYeJe Yeer
megveeles nQ~ mees®ee lees ceQves Yeer ³ener Lee uesefkeÀve Fmeves keÀj efue³ee, ceQves veneR efkeÀ³ee~ lees
pees keÀj ueslee nw Jen hee ueslee nw~ pees mees®eles-mees®eles jn peelee, Jen mees®eles-mees®eles
$eslee³egie lekeÀ hengB®e peelee nw~ mees®eles-mees®eles jn peelee nw~ ³ener J³eLe& mebkeÀuhe nw efkeÀ
legjble veneR keÀjes~ MegYe keÀe³e& MegYe mebkeÀuhe kesÀ efueS iee³eve nw - `legjble oeve cenehegC³e'~
keÀYeer-keÀYeer keÀesF& ye®®es yeæ[e Kesue efoKeeles nQ~ J³eLe& mebkeÀuhe Flevee HeÀesme& mes Deeles pees
keÀCì^esue veneR keÀj heeles~ efHeÀj Gme mece³e keÀnles keÌ³ee keÀjW, nes ie³ee vee~ jeskeÀ veneR
mekeÀles~ pees Dee³ee Jen keÀj efue³ee uesefkeÀve J³eLe& kesÀ efueS keÀCì^eseEueie heeJej ®eeefnS~
SkeÀ meceLe& mebkeÀuhe keÀe HeÀue heodceiegCee efceuelee nw~ Ssmes ner SkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe keÀe
efnmeeye-efkeÀleeye - Goeme nesvee, efoueefMekeÀmle nesvee Jee KegMeer iee³eye nesvee Jee mecePe
veneR Deevee efkeÀ ceQ keÌ³ee ntB, Deheves keÀes Yeer veneR mecePe mekeÀles - ³en Yeer SkeÀ keÀe yengle
iegCee kesÀ efnmeeye mes DevegYeJe neslee nw~ efHeÀj mees®eles nQ efkeÀ Lee lees kegÀí veneR~ helee veneR
keÌ³eeW KegMeer iegce nes ieF&~ yeele lees yeæ[er veneR Leer uesefkeÀve yengle efove nes ie³es nQ - KegMeer
keÀce nes ieF& nw~ helee veneR keÌ³eeW DekesÀueeheve De®íe ueielee nw! keÀneB ®eues peeJeW,
uesefkeÀve pee³eWies keÀneB? DekesÀuee DeLee&led efyevee yeehe kesÀ meeLe DekesÀuee lees veneR peevee nw
vee~ Ssmes Yeues DekesÀues nes peeDees uesefkeÀve yeehe kesÀ meeLe mes DekesÀues keÀYeer veneR nesvee~
Deiej yeehe kesÀ meeLe mes DekesÀues ngS, Jewjeieer, Goemeer ³en lees otmeje ceþ nw~ ye´eïeCe
peerJeve veneR~

24-3-85

Deehe ye´eïeCe Deelcee³eW mJe³eb veeuespeHegÀue yeve nj mebkeÀuhe keÀjWieer lees mebkeÀuhe
Deewj me]HeÀuelee oesveeW meeLe-meeLe DevegYeJe keÀjWies~ lees Deepe mes ³en ¢æ{ mebkeÀuhe kesÀ
jbie Üeje Deheves peerJeve kesÀ ®eewheæ[s hej nj mebkeÀuhe, mebmkeÀej ve³ee ner nesvee nw~ nesiee,
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DeelceeDeeW keÀes, efpeve mLetue keÀe³eeX keÀes Jee mecyevOe
mecheke&À ceW Deeves Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀejeW keÀes,
cegKe Üeje Jee Dev³e meeOeveeW Üeje heefjJele&ve keÀjles ngS
Yeer mechetCe& meHeÀuelee veneR DevegYeJe keÀjles, Jes meye GcceeroW
mebkeÀuhe MeefkeÌle Üeje mechetCe& meHeÀue Ssmes nes pee³eWieer
pewmes ngF& heæ[er LeeR~

4-10-81

Meeefvle keÀer MeefkeÌle Jee³ejuesme mes Yeer les]pe
DeehekeÀe mebkeÀuhe efkeÀmeer Yeer Deelcee Òeefle hengB®ee mekeÀleer
nw~ pewmes meeFvme keÀer MeefkeÌle heefjJele&ve Yeer keÀj uesleer,
Je=ef× Yeer keÀj uesleer nw, efJeveeMe Yeer keÀj uesleer, j®evee
Yeer keÀj uesleer, nenekeÀej Yeer ce®ee osleer Deewj Deejece
Yeer os osleer~ uesefkeÀve meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe efJeMes<e
³eb$e nw - `MegYe mebkeÀuhe', Fme mebkeÀuhe kesÀ ³eb$e Üeje
pees ®eenes Jen efmeef× mJeªhe ceW osKe mekeÀles nes~ henues
mJe kesÀ Òeefle Òe³eesie keÀjkesÀ osKees~ leve keÀer J³eeefOe kesÀ
Thej Òe³eesie keÀjkesÀ osKees lees Meeefvle keÀer MeefkeÌle Üeje
keÀce& yevOeve keÀe ªhe, ceerþs mecyevOe kesÀ ªhe ceW yeoue
pee³esiee~ yevOeve meoe keÀæ[Jee ueielee nw, mecyevOe ceerþe
ueielee nw~ ³en keÀce&Yeesie - keÀce& keÀe keÀæ[e yevOeve
meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes heeveer keÀer uekeÀerj efcemeue
DevegYeJe nesiee~

21.2.83

ceemìj j®elee meskesÀC[ ceW Deheves Meg× mebkeÀuhe

mebkeÀuHe Dee³ee Lee, GmekeÀes yeenj
Deeves veneR efo³ee, GmekeÀes JeneR
Kelce keÀj efo³ee~ yeeyee ves ³en veneR
keÀne, Je®eve ³ee keÀce& mes me=ef<ì
j®eer peeleer nw~ yeeyee ves keÀne nw,
mebkeÀuHe mes me=ef<ì j®eer peeleer nw~
Je®eve Deewj keÀce& lees yeeo ceW Deeles
nQ~ Fve meyekeÀe veeRJe mebkeÀuHe nw~
mebkeÀuHe mes me=ef<ì j®eer peeleer nw -
³en DeeHe ³eeo jKeesies lees HeefjJele&ve
Dee³esiee~ DeeHekesÀ MeefkeÌleMeeueer
mebkeÀuHe neW leeefkeÀ MeefkeÌleMeeueer
me=ef<ì j®eer pee³es~ DeeHekeÀe mebkeÀuHe
yengle ner MeefkeÌleMeeueer nesvee
®eeefnS~ mebkeÀuHe ceW MeefkeÌle efkeÀme
®eer]pe keÀer nes? HeefJe$elee keÀer, %eeve
keÀer, ³eesie keÀer, De<ìMeefkeÌle³eeW
keÀer~ nce ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve
nQ keÌ³eeWefkeÀ nceW SkeÀ ve³eer me=ef<ì
j®eveer nw nceejs mebkeÀuHe mes~

Henues ³en mecePees efkeÀ ceQ
ceemìj j®eef³elee ntB~ DeeHeves yeeyee
keÀer peerJeve keÀneveer ceW megvee nesiee~
yeeyee ves ye´ïee yeeyee keÀes SkeÀ ¢M³e
efoKee³ee, oes efmeleejs THej mes Glej
Dee³es Deewj Jes oJeer-osJelee yeve
ie³es~ GmekesÀ yeeo yelee³ee ie³ee,
DeeHekeÀes Ssmeer ve³eer me=ef<ì yeveeveer
nw~ ye´ïee ves yeesuee, Gmeves yelee³ee
lees veneR, ve³eer me=ef<ì kewÀmes yeveeveer
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cee³ee keÀe Ssmee ªhe neslee nw? ueeue nw, nje nw, heeruee nw~ Fme efJemleej ceW ®eues peeles
nQ~ FmeceW veneR peeDees~ Ieyejeles keÌ³eeW nes~ heej keÀj uees~ heeme efJeod Dee@vej yeve peeDees~
veeuespe keÀer MeefkeÌle nw, Meðe nQ~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nes, ef$ekeÀeueoMeea nes, ef$eJesCeer
nes~ keÌ³ee keÀceer nw! peuoer ceW IeyejeDees veneR~ ®eeRìer Yeer Dee peeleer lees Ieyeje peeles nQ~
]p³eeoe mees®eles nes~ mees®evee DeLee&led cee³ee keÀes cesnceeveer osvee~ ef]HeÀj Jen Iej yevee osieer~
pewmes jemles ®eueles keÀesF& ievoer ®eer]pe efoKeeF& Yeer os lees keÌ³ee keÀjWies! Keæ[s neskeÀj mees®eWies
efkeÀ ³en efkeÀmeves HeWÀkeÀer, keÌ³eeW-keÌ³ee ngDee! nesveer veneR ®eeefnS, ³en mees®eWies Jee efkeÀveeje
keÀj ®eues pee³eWies~ ]p³eeoe J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ JebMe keÀes hewoe nesves ve oes~ DebMe kesÀ ªhe
ceW ner meceehle keÀj oes~ henues meskeÀC[ keÀer yeele nesleer nw ef]HeÀj GmekeÀes IeCìeW ceW, efoveeW
ceW, ceeme ceW yeæ{e osles nes~ Deewj Deiej SkeÀ ceeme kesÀ yeeo hetíWies efkeÀ keÌ³ee ngDee Lee lees
yeele meskeÀC[ keÀer nesieer~ FmeefueS IeyejeDees veneR~ ienjeF& ceW peeDees - %eeve keÀer
ienjeF& ceW peeDees, yeele keÀer ienjeF& ceW veneR peeDees~ yeeheoeoe Fleves Þesÿ cetu³eJeeve
jlveeW keÀes íesìs-íesìs efceÆer kesÀ keÀCeeW mes Kesueles ngS osKeles lees mees®eles nQ ³en jlve,
jlveeW mes Kesueves Jeeues, efceÆer kesÀ keÀCeeW mes Kesue jns nQ! jlve nes jlveeW mes Kesuees!

2-3-85

mece³e yeoueves mes keÀYeer MegYe mebkeÀuhe Yeer yeoue peelee nw~ MegYe keÀe³e& efpeme
Gcebie mes keÀjves keÀe mees®ee Jen Yeer yeoue peelee nw~ FmeefueS ye´ïee yeehe kesÀ vecyejJeve
peeves keÀer efJeMes<elee keÌ³ee osKeer? keÀye veneR, uesefkeÀve  `Deye keÀjvee nw'~ `legjble
oeve cenehegC³e' keÀne peelee nw~ Deiej legjble oeve veneR efkeÀ³ee, mees®ee, mece³e ueiee³ee,
huewve yevee³ee efHeÀj ÒesefkeÌìkeÀue ceW uee³ee lees FmekeÀes legjble oeve veneR keÀne pee³esiee~ oeve
keÀne pee³esiee~ legjble oeve Deewj oeve ceW Devlej nw~ legjble oeve ceneoeve nw~ ceneoeve
keÀe HeÀue ceneve neslee nw~ keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ mebkeÀuhe keÀes ÒesefkeÌìkeÀue keÀjves ceW mees®elee
nw - De®íe keÀªB, keÀªBiee, DeYeer veneR, Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo keÀªBiee~ Deye Flevee
keÀj ueslee ntB ³en mees®evee Deewj keÀjvee Fme yeer®e ceW pees mece³e heæ[ peelee nw GmeceW cee³ee
keÀes ®eebme efceue peelee nw~ yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ Keeles ceW keÀF& yeej osKeles nQ efkeÀ mees®eves
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ªheer Dee@[&j mes pees Jee³egceC[ue yeveeves ®eens Jen yevee
mekeÀles nQ~ pewmee Jee³eye´sMeve HewÀueeves ®eenW Jewmes HewÀuee
mekeÀles nQ~ efpeme MeefkeÌle keÀes Dee»eve keÀjW Jen MeefkeÌle
men³eesieer yeve peeleer~ efpeme Deelcee keÀes pees DeÒeeefhle nw
Jen peevekeÀj, meJe& Òeeefhle³eeW keÀe ceemìj oelee yeve Gve
DeelceeDeeW keÀes os mekeÀles nQ~

2-5-83

Meerleuelee keÀer MeefkeÌle Jeeueer Deelcee mJe³eb
Yeer, mebkeÀuheeW keÀer ieefle ceW, yeesue ceW, mecheke&À ceW nj
heefjefmLeefle ceW Meerleue nesieer~ mebkeÀuhe keÀer mheer[ ]HeÀemì
nesves kesÀ keÀejCe Jesmì Yeer yengle neslee Deewj keÀvì^esue
keÀjves ceW Yeer mece³e peelee nw~ peye ®eenW leye keÀvì^esue
keÀjW Jee heefjJele&ve keÀjW~ FmeceW mece³e Deewj MeefkeÌle
]p³eeoe ueieeveer heæ[leer~ ³eLeeLe& ieefle mes ®eueves Jeeues
DeLee&led Meerleuelee keÀer MeefkeÌle mJeªhe jnves Jeeues J³eLe&
mes ye®e peeles nQ~ SkeÌmeer[Wì mes ye®e peeles~ ³en keÌ³eeW,
keÌ³ee, Ssmee veneR Jewmee Fme J³eLe& ]HeÀemì ieefle mes ítì
peeles nQ~

21-2-85

mebkeÀuhe keÀer Yee<ee ³en Yeer yengle Þesÿ Yee<ee
nw~ keÌ³eeWefkeÀ mebkeÀuhe MeefkeÌle meyemes Þesÿ MeefkeÌle nw,
cetue MeefkeÌle nw~ Deewj meyemes leerJe´ieefle keÀer Yee<ee ³en
mebkeÀuhe keÀer Yee<ee nw~ efkeÀlevee Yeer keÀesF& otj nes, keÀesF&
meeOeve veneR nes uesefkeÀve mebkeÀuhe keÀer Yee<ee Üeje efkeÀmeer

nw? uesefkeÀve Oeerjs-Oeerjs efMeJe yeeyee
ves keÌ³ee yelee³ee? mebkeÀuHe mes me=ef<ì
j®eer peeleer nw~ DeeHekeÀes pees me=ef<ì
j®eveer nw, Gme me=ef<ì keÀes mebkeÀuHe
mes j®evee nw~

Henues-Henues ³en mecePees efkeÀ
ceQ ceemìj j®eef³elee ntB~ DeHeveer
HeesefpeMeve keÀes mecePees, DeHeves jesue
keÀes mecePees, DeHeves ieesue keÀes
mecePees~ ³en nceeje ue#³e (ieesue)
nw efkeÀ ve³eer me=ef<ì j®eveer nw~ nceeje
Heeì& (jesue) nw ceemìj j®eef³elee
yevevee~ Gme Heeì& Deewj ue#³e keÀes
Hetje keÀjves keÀe lejerkeÀe keÌ³ee nw?
M e e f k e Ì l eM e eu e e r  m e b k e À u H e ~
MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuHe ceevee ³eesie
mes ³egkeÌle, ªneefve³ele mes ³egkeÌle,
HeefJe$elee mes ³egkeÌle mebkeÀuHe~ Ssmes
mebkeÀuHe mes me=ef<ì j®eer pee³esieer~

otmeje, yeeyee ves keÀne nw efkeÀ
³en mebkeÀuHe leerueer nw~ pewmes ceeef®eme
keÀer leerueer nesleer nw, GmekeÀes
peueekeÀj HeWÀkeÀ efo³ee lees yeæ[er-
yeæ[er FceejleeW keÀes Yeer Jen peuee
osleer nw~ SkeÀ ef®eveieejer mes meeje
YeJeve Yemce nes peelee nw~ mebkeÀuHe
ªHeer pees leerueer nw, ef®eveieejer nw
FmekeÀes peueekeÀj DeHeves Hegjeves
mebmkeÀejeW keÀes oiOe keÀjvee nw~
mebkeÀuHe keÀe ³en otmeje ªHe nw~
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lees J³eLe& Deelee jnlee nw~ meceeves Jeeues meoe Yejhetj jnles nQ~ FmeefueS J³eLe& mebkeÀuheeW
mes efkeÀveeje jnlee nw~ uesefkeÀve mJeªhe yeveves Jeeues MeefkeÌleMeeueer yeve DeewjeW keÀes Yeer
MeefkeÌleMeeueer yeveeles nQ~ lees Jen keÀceer jn pee³esieer~

J³eLe& mes lees ye®eles nQ, Meg× mebkeÀuheeW ceW jnles nQ uesefkeÀve MeefkeÌle mJeªhe veneR
yeve mekeÀles~ mJeªhe yeveves Jeeues meoe meoe mechevve, meoe meceLe&,meoe MeefkeÌleMeeueer
efkeÀjCeeW Üeje DeewjeW kesÀ Yeer J³eLe& keÀes meceehle keÀjves Jeeues nesles nQ~ lees Deheves Deehe mes
hetíes efkeÀ ceQ keÀewve ntB? megveves Jeeues, meceeves Jeeues Jee mJeªhe yeveves Jeeues? MeefkeÌleMeeueer
Deelcee meskesÀC[ ceW J³eLe& keÀes meceLe& ceW heefjJele&ve keÀj osleer nw~ lees MeefkeÌleMeeueer
Deelcee³eW nes vee? lees J³eLe& keÀes heefjJele&ve keÀjes~ DeYeer lekeÀ J³eLe& ceW MeefkeÌle Deewj
mece³e iebJeeles jnWies lees meceLe& keÀye yeveWies? yenglekeÀeue keÀe meceLe& ner yengle keÀeue keÀe
mecHevve jep³e keÀj mekeÀlee nw~ mecePee~

17.12.84

DeefOekeÀejer Deelcee Deeles ner ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjleer efkeÀ heefJe$elee yeehe keÀe
DeefOekeÀej nw, FmeefueS heefJe$e yevevee ner nw~ efoue keÀes heefJe$elee meoe DeekeÀe|<ele keÀjleer
jnsieer~ Deiej ®eueles-®eueles keÀneB cee³ee hejer#ee uesves Deeleer Yeer nw, mebkeÀuhe kesÀ ªhe ceW,
mJehve kesÀ ªhe ceW lees DeefOekeÀejer Deelcee veeuespeHegÀue nesves kesÀ keÀejCe Ieyeje³esieer veneR~
uesefkeÀve veeuespe keÀer MeefkeÌle mes mebkeÀuhe keÀes heefjJee|lele keÀj osieer~ SkeÀ mebkeÀuhe kesÀ heerís
DeveskeÀ mebkeÀuhe hewoe veneR keÀjsieer~ DebMe keÀes JebMe kesÀ ªhe ceW veneR uee³esieer~ keÌ³ee ngDee,
³en ngDee...³en nw JebMe~ megvee³ee Lee vee keÌ³eeW mes keÌ³et ueiee osles nQ~ ³en JebMe hewoe keÀj
osles nQ~ Dee³ee Deewj meoe kesÀ efueS ie³ee~ heshej uesves kesÀ efueS Dee³ee, heeme nes ie³es,
meceehle~ cee³ee keÌ³eeW DeeF&, keÀneB mes DeeF&~ ³eneB mes DeeF& JeneB mes DeeF&~ Deeveer veneR
®eeefnS Leer~ keÌ³eeW Dee ieF&~ ³en JebMe veneR nesvee ®eeefnS~ De®íe Dee Yeer ieF& lees Deehe
efyeþeDees veneR~ YeieeDees! DeeF& keÌ³eeW...Ssmee mees®eWies lees yewþ pee³esieer~ DeeF& Deeies yeæ{eves
kesÀ efueS, heshej uesves kesÀ efueS~ keÌueeme keÀes Deeies yeæ{eves kesÀ efueS, DevegYeJeer yeveeves kesÀ
efueS DeeF&! keÌ³eeW DeeF&, Ssmes DeeF&, Jewmes DeeF& ³en veneR mees®ees~ ef]HeÀj mees®eles nQ keÌ³ee
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keÀes Yeer cewmespe os mekeÀles nes~ Devle ceW ³ener mebkeÀuhe
keÀer Yee<ee keÀece ceW Dee³esieer~ meeFvme kesÀ meeOeve peye
HesÀue nes peeles nQ lees ³en meeFuesvme keÀe meeOeve keÀece ceW
Dee³esiee~ uesefkeÀve keÀesF& Yeer keÀveskeÌMeve peesæ[ves kesÀ efueS
meoe ueeFve keÌueer³ej ®eeefnS~ efpelevee-efpelevee SkeÀ
yeehe Deewj GvneR Üeje megveeF& ngF& veeuespe ceW Jee Gmeer
veeuespe Üeje mesJee ceW meoe efye]peer jnves kesÀ DeY³eemeer
neWies Glevee Þesÿ mebkeÀuhe nesves kesÀ keÀejCe ueeFve keÌueer³ej
nesieer~ J³eLe& mebkeÀuhe ner ef[mìyexvme nQ~ efpelevee J³eLe&
meceehle nes meceLe& mebkeÀuhe ®eueWies Glevee mebkeÀuhe Þesÿ,
Yee<ee Fleveer ner mheä DevegYeJe keÀjWies~ pewmes cegKe keÀer
Yee<ee mes DevegYeJe keÀjles nes~ mebkeÀuhe keÀer Yee<ee meskeÀC[
ceW cegKe keÀer Yee<ee mes yengle ]p³eeoe efkeÀmeer keÀes Yeer
DevegYeJe keÀje mekeÀles nQ~ leerve efceveì kesÀ Yee<eCe keÀe
meej meskeÀC[ ceW mebkeÀuhe keÀer Yee<ee mes DevegYeJe keÀje
mekeÀles nes~ meskeÀC[ ceW peerJeve-cegkeÌle keÀe pees iee³eve nw
Jen DevegYeJe keÀje mekeÀles nes~

4-12-85

mebkeÀuhe ceW efceueve, yeesue ceW efceueve Deewj
mebmkeÀej ceW efceueve~ pees yeehe keÀe mebkeÀuhe Jen jeFì
nwC[ keÀe mebkeÀuhe nesiee~ yeehe kesÀ J³eLe& mebkeÀuhe veneR
nesles~ meoe meceLe& mebkeÀuhe ³en efveMeeveer nw~ pees yeehe
kesÀ yeesue, meoe megKeoeF& yeesue, meoe ceOegj yeesue, meoe
ceneJeekeÌ³e nw, meeOeejCe yeesue veneR~

MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuhe, ¢efä Jee Je=efÊe keÀer

DeeHekeÀes ve³eer me=ef<ì j®eveer nw,
mebkeÀuHe mes~ DeeHekeÀes efJekeÀce& oiOe
keÀjves nQ, mebkeÀuHe mes~ ³en mees®ees
efkeÀ cesjs mebkeÀuHe Ssmes neW efpememes
cesjs Hegjeves meejs efJekeÀce& oiOe neW~

yeeyee keÀnles nQ efkeÀ pewmee
ue#³e, Jewmes ue#eCe nesles nQ~ nceeje
ue#³e lees yengle TB®ee nw ueefkeÀve
nceejs ceW Jees ue#eCe veneR nw~ ue#³e
Deewj ue#eCe kesÀ yeer®e pees KeeF& nw
GmekeÀes kewÀmes YejW? GmekeÀes peesæ[ves
Jeeuee Hegue nw - mebkeÀuHe~ peye lekeÀ
DeeHekeÀe mebkeÀuHe ªHeer Hegue veneR
nesiee efkeÀ cegPes iewHe (KeeF&) keÀes
Yejvee nw, leye lekeÀ Jen iewHe Ssmes
ner jnsiee~ ³en Yeer ³eeo jKees efkeÀ
mebkeÀuHe ue#³e Deewj ue#eCeeW keÀes
peesæ[ves Jeeuee Hegue nw~ ³en keÀewve-
mee mebkeÀuHe nw? yeeHe meceeve yeveves
keÀe mebkeÀuHe~ yeeHe pewmee cegPes yevevee
nw - ³en mebkeÀuHe pees nw, SkeÀ Hegue
nw~ ³en Hegue ner DeeHekeÀer Jele&ceeve
efmLeefle Deewj YeefJe<³e ceW keÌ³ee yevevee
®eenles nQ, GmekeÀes peesæ[ves Jeeuee
n w ~

Gve oesveeW keÀes efceueeves Jeeuee,
oesveeW kesÀ yeer®e keÀe efjkeÌle mLeeve
Kelce keÀjves Jeeuee ³en mebkeÀuHe
nw~ yeeHe keÀes ncesMee meeceves jKees~
DeHeves mebkeÀuHeeW keÀes, efJe®eejeW keÀes
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meceeve nesiee~ meoe Oew³e&Jele ieefle mes mebkeÀuhe Deewj keÀce& ceW meHeÀue neWies~ J³eLe& mebkeÀuhe
lespe letHeÀeve keÀer lejn nue®eue ceW ueelee nw~ meceLe& mebkeÀuhe meoe-yenej kesÀ meceeve
nje-Yeje yevee oslee nw~ J³eLe& mebkeÀuhe Svepeea DeLee&led DeeeflcekeÀ MeefkeÌle Deewj mece³e
iebJeeves kesÀ efveefceÊe yevelee nw~ meceLe& mebkeÀuhe meoe DeeeflcekeÀ MeefkeÌle DeLee&led Svepeea
pecee keÀjlee nw~ mece³e meHeÀue keÀjlee nw~ J³eLe& mebkeÀuhe j®evee nesles ngS Yeer, J³eLe&
j®evee, Deelcee j®elee keÀes Yeer hejsMeeve keÀjleer nw~ DeLee&led ceemìj meJe& MeefkeÌleJeeve
meceLe& Deelcee keÀer Meeve mes hejs keÀj osleer nw~ meceLe& mebkeÀuhe mes meoe Þesÿ Meeve kesÀ
mce=efle mJeªhe jnles nQ~ Fme Devlej keÀes mecePeles Yeer nes efHeÀj Yeer keÀF& ye®®es J³eLe&
mebkeÀuheeW keÀer efMekeÀe³ele DeYeer Yeer keÀjles nQ~ Deye lekeÀ Yeer J³eLe& mebkeÀuhe keÌ³eeW ®euelee,
FmekeÀe keÀejCe? pees yeeheoeoe ves meceLe& mebkeÀuheeW keÀe Kepeevee efo³ee nw - Jen nw %eeve
keÀer cegjueer~ cegjueer keÀe SkeÀ-SkeÀ ceneJeekeÌ³e meceLe& Kepeevee nw~ Fme meceLe& mebkeÀuhe
kesÀ Kepeeves keÀe cenÊJe keÀce nesves kesÀ keÀejCe meceLe& mebkeÀuhe OeejCe veneR neslee lees J³eLe&
keÀes ®eebme efceue peelee nw~ nj mece³e SkeÀ-SkeÀ ceneJeekeÌ³e ceveve keÀjles jnW lees meceLe&
yegef× ceW J³eLe& Dee veneR mekeÀlee nw~ Keeueer yegef× jn peeleer nw~ FmeefueS Keeueer mLeeve
nesves kesÀ keÀejCe J³eLe& Dee peelee nw~ peye cee|peve ner veneR nesieer lees J³eLe& Dee kewÀmes
mekeÀlee? meceLe& mebkeÀuheeW mes yegef× keÀes efyepeer jKeves keÀe meeOeve veneR Deevee DeLee&led
J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe DeenJeeeve keÀjvee~

efyepeer jKeves kesÀ efyepevesmecewve yevees~ efove-jele Fve %eeve jlveeW kesÀ efyepevesmecewve
yevees~ ve HegÀme&le nesieer ve J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes ceee|peve nesieer~ lees efJeMes<e yeele `yegef× keÀes
meceLe& mebkeÀuheeW mes meoe Yejhetj jKees'~ GmekeÀe DeeOeej nw jespe keÀer cegjueer megvevee,
meceevee Deewj mJeªhe yevevee~ ³en leerve mìspespe nQ~ megvevee yengle De®íe ueielee nw~
megveves kesÀ efyevee jn veneR mekeÀles~ ³en Yeer mìspe nw~ Ssmeer mìspe Jeeues megveves kesÀ mece³e
lekeÀ megveves keÀer F®íe, megveves keÀe jme nesves kesÀ keÀejCe Gme mece³e lekeÀ Gmeer jme keÀer
ceewpe ceW jnles nQ~ megveves ceW cemle Yeer jnles nQ~ yengle De®íe! ³en KegMeer mes ieerle Yeer
ieeles nQ~ uesefkeÀve megvevee meceehle ngDee lees Jen jme Yeer meceehle nes peelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ
mecee³ee veneR~ meceeves keÀer MeefkeÌle Üeje yegef× keÀes meceLe& mebkeÀuheeW mes mechevve veneR efkeÀ³ee
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efveMeeveer nw~ Jen MeefkeÌleMeeueer nesves kesÀ keÀejCe efkeÀmeer
keÀes Yeer heefjJele&ve keÀj uesiee~ mebkeÀuhe mes Þesÿ me=efä
keÀer j®evee keÀjsiee~ Je=efÊe mes Jee³egceC[ue heefjJele&ve
keÀjsiee~ ¢efä mes DeMejerjer Deelce-mJeªhe keÀe DevegYeJe
keÀje³esiee~

16-12-85

MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuhe keÀe men³eesie efJeMes<e
Deepe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ mJe³eb keÀe heg©<eeLe& Deueie
®eer]pe nw uesefkeÀve Þesÿ mebkeÀuhe keÀe men³eesie FmekeÀer
efJeMes<e DeeJeM³ekeÀlee nw~ ³ener mesJee Deehe efJeMes<e
DeelceeDeeW keÀer nw~ mebkeÀuhe mes men³eesie osvee Fme mesJee
keÀes yeæ{evee nw~ JeeCeer mes efMe#ee osves keÀe mece³e yeerle
ie³ee~ DeYeer Þesÿ mebkeÀuhe mes heefjJele&ve keÀjvee nw~
Þesÿ YeeJevee mes heefjJele&ve keÀjvee Fmeer mesJee keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ ³ener yeue meYeer keÀes DeeJeM³ekeÀ nw~
mebkeÀuhe lees meye keÀjles nQ uesefkeÀve mebkeÀuhe ceW yeue
Yejvee Jen DeeJeM³ekeÀlee nw~ lees efpelevee pees mJe³eb
MeefkeÌleMeeueer nw Glevee DeewjeW ceW Yeer mebkeÀuhe ceW yeue
Yej mekeÀles nQ! pewmes DeepekeÀue met³e& keÀer MeefkeÌle pecee
keÀj keÀF& keÀe³e& meHeÀue keÀjles nQ vee~ ³en Yeer mebkeÀuhe
keÀer MeefkeÌle FkeÀùer keÀer ngF&, Gmemes DeewjeW keÀes Yeer yeue
Yej mekeÀles nes~ keÀe³e& meHeÀue keÀj mekeÀles nes~ Jen
meeHeÀ keÀnles nQ - nceejs ceW efnccele veneR nw~ lees GvnW
efnccele osveer nw~ JeeCeer mes Yeer efnccele Deeleer nw uesefkeÀve
meoekeÀeue keÀer veneR~ JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe Þesÿ mebkeÀuhe

yeeHe mes ìwueer (leguevee) keÀjes,
efceueeDees~ pees keÀce& keÀjes lees osKees
yeeHe ves Ssmee keÀce& efkeÀ³ee Lee? neB,
lees leye GmekeÀes keÀjes~ peye ³en
mebkeÀuHe DeeHekeÀes jnsiee efkeÀ cegPes
yeeHe meceeve yevevee nw, leye Jen iewHe
Hetje nesiee~ Deiej ³ener mebkeÀuHe
DeeHekeÀer yegef× mes efKemekesÀiee lees
³en iewHe Yejsiee veneR~ osefKe³es,
mebkeÀuHe keÀe efkeÀlevee cenlJe nw!

yeeyee keÀnles nQ, ³en mebkeÀHe
jns efkeÀ ceQ ye´eïeCe ntB~ lees MetêeW
keÀe mebkeÀuHe cegPes Dee veneR mekeÀlee~
ye´eïeCe keÀYeer ceues®íeW keÀe keÀece
veneR keÀj mekeÀlee~ ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer
pees Meg× ye´eïeCe nesiee, GmekeÀes
keÀnes, legce ceeBme KeeDees, lees
keÀnsiee, keÌ³ee yeele keÀjles nes? ceQ
ye´eïeCe ntB, ceues®í Yeespeve veneR
Kee mekeÀlee~ DeYeer lees Jen meye
Kelce nes ie³ee, DeYeer lees SkeÀ ner
JeCe& jn ie³ee~ Gme mece³e kesÀ
ye´eïeCe keÀes meoe ³en mce=efle jnleer
Leer efkeÀ ceQ ye´eïeCe ntB, ceQ keÀesF&
ceues®í keÀce& veneR keÀj mekeÀlee,
keÀesF& ceues®í Devve Kee veneR
mekeÀlee~ DeeHekeÀes ³en mebkeÀuHe
nesiee efkeÀ ceQ me®®ee-me®®ee ye´eïeCe
ntB, Megef×, HeefJe$elee, meeefÊJekeÀlee,
³eesie ³es ner cesjs ye´eïeCelJe nQ, cesjs
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nw, Jen nw - `meoe yeerpe ªhe yeehe mes nj mece³e meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe yeue Gme yeerpe ceW
Yejles jnvee'~ yeerpe ªhe Üeje DeehekesÀ mebkeÀuhe ªheer yeerpe menpe Deewj mJele: Je=ef×
keÀes heeles HeÀueerYetle nes pee³eWies~ uesefkeÀve yeerpe ªhe mes efvejvlej keÀveskeÌMeve ve nesves kesÀ
keÀejCe Deewj DeelceeDeeW keÀes Jee meeOeveeW keÀes Je=ef× keÀer efJeefOe yevee osles nQ~ Fme keÀejCe
Ssmes keÀjW Jewmes keÀjW, Fme pewmee keÀjW Fme efJemleej ceW mece³e Deewj cesnvele p³eeoe ueieeles
nQ~ keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer Yeer Deelcee Deewj meeOeve keÀes Dehevee DeeOeej yevee uesles nQ~ meeiej
Deewj met³e& mes heeveer Deewj Oethe efceueves kesÀ yepeeS efkeÀleves Yeer meeOeveeW kesÀ heeveer mes
DeelceeDeeW keÀes DeeOeej mecePe mekeÀeMe osves mes yeerpe HeÀueerYetle nes veneR mekeÀlee~ FmeefueS
cesnvele keÀjves kesÀ yeeo, mece³e ueieeves kesÀ yeeo peye Òel³e#e HeÀue keÀer Òeeefhle veneR nesleer
lees ®eueles-®eueles Glmeen keÀce nes peelee Deewj mJe³eb mes Jee meeefLe³eeW mes Jee mesJee mes
efvejeMe nes peeles nQ~ keÀYeer KegMeer, keÀYeer Goemeer oesveeW uenjW ye´eïeCe peerJeve kesÀ veeJe
keÀes keÀYeer efnueeleer keÀYeer ®eueeleer~

28-11-84

meceLe& DeLee&led J³eLe& keÀes meceehle keÀjvesJeeues~ J³eLe& nw lees meceLe& veneR~ Deiej
cebmee ceW J³eLe& mebkeÀuhe nw lees meceLe& mebkeÀuhe þnj veneR mekeÀles~ JLeLe& yeej-yeej veer®es ues
Deelee nw~ meceLe& mebkeÀuHe meceLe& yeehe kesÀ efceueve keÀe Yeer DevegYeJe keÀjelee~ cee³ee peerle
Yeer yeveelee~ meHeÀuelee mJeªhe mesJeeOeejer Yeer yeveelee~ J³eLe& mebkeÀuhe meoe Glmeen Gcebie
keÀes meceehle keÀjlee nw~ Jen meoe keÌ³eeW, keÌ³ee keÀer GuePeve ceW jnlee~ FmeefueS íesìer-
íesìer yeeleeW ceW mJe³eb mes efoueefMekeÀmle jnlee~ J³eLe& mebkeÀuhe meoe meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ
Kepeeves keÀes DevegYeJe keÀjves mes Jebef®ele keÀj oslee~ J³eLe& mebkeÀuhe Jeeues kesÀ ceve keÀer
®eenvee Jee ceve keÀer F®íe³eW yengle Tb®eer nesleer nQ~ ³en keÀªbiee,³en keÀªB,³en huewve
yengle lespeer mes yeveeles DeLee&led leerJe´ieefle mes yeveeles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer ieefle
HeÀemì nesleer nw~ FmeefueS yengle Tb®eer-Tb®eer yeeleW mees®eles nQ, uesefkeÀve meceLe& ve nesves kesÀ
keÀejCe huewve Deewj ÒesefkeÌìkeÀue ceW ceneve Devlej nes peelee nw~ FmeefueS efoueefMekeÀmle nes
peeles nQ~ meceLe& mebkeÀuhe Jeeues meoe pees mees®eWies Jen keÀjWies~ mees®evee Deewj keÀjvee oesveeW
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keÀer met#ce MeefkeÌle ]p³eeoe keÀe³e& keÀjleer nw~ efpelevee pees
met#ce ®eer]pe nesleer nw Jen ]p³eeoe meHeÀuelee efoKeeleer nw~
JeeCeer mes mebkeÀuhe met#ce nQ vee~ lees Deepe Fmeer keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ ³en mebkeÀuhe MeefkeÌle yengle met#ce nw~
pewmes FvpeskeÌMeve kesÀ Üeje yue[ ceW MeefkeÌle Yej osles nQ
vee~ Ssmes mebkeÀuhe SkeÀ FvpeskeÌMeve keÀe keÀece keÀjlee nw~
pees Devoj Je=efÊe ceW mebkeÀuhe Üeje mebkeÀuhe ceW MeefkeÌle
Dee peeleer nw~ DeYeer ³en mesJee yengle DeeJeM³ekeÀ nw~

1.1.86

ye´ïee keÀer j®evee oes ÒekeÀej keÀer ieeF& ngF& nw~
SkeÀ ye´ïee kesÀ cegKe mes ye´eïeCe efvekeÀues~ Deewj otmejer
j®evee - ye´ïee ves mebkeÀuhe mes me=efä j®eer~ lees ye´ïee yeehe
ves efkeÀleves mece³e mes Þesÿ MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuhe efkeÀ³ee!
nw lees yeehe oeoe oesveeW ner~ efHeÀj Yeer j®evee kesÀ efueS
efMeJe keÀer j®evee veneR keÀnWies~ efMeJe JebMeer keÀnWies~
efMeJekegÀceej efMeJekegÀceejer veneR keÀnWies~ ye´ïeekegÀceej-
kegÀceejer keÀnWies~ lees ye´ïee ves efJeMes<e Þesÿ mebkeÀuhe mes
Dee»eve efkeÀ³ee DeLee&led j®evee j®eer~ lees ³en ye´ïee kesÀ
MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuhe mes Dee»eve mes meekeÀej ceW hengB®e
ie³es nQ~

mebkeÀuhe keÀer j®evee Yeer keÀce veneR nQ~ pewmes
mebkeÀuhe MeefkeÌleMeeueer nw lees otj mes efYevve heoeX kesÀ Devoj
mes ye®®eeW keÀes Deheves heefjJeej ceW ueevee Lee, Þesÿ
MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuhe ves Òesj keÀj meceerhe uee³ee~ FmeefueS
³en MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuhe keÀer j®evee Yeer MeefkeÌleMeeueer

keÀle&J³e nQ~ Fme lejn keÀe mebkeÀuHe
DeeHe ceW meoe peeie´le jnlee nw lees
DeeHe ceW Meeueervelee leLee owJeer
ue#eCe Dee³eWies efpemekeÀes yeeyee
je@³euìer keÀnles nQ~

yeeyee keÀnles nQ efkeÀ mebkeÀuHe
Flevee MeefkeÌleMeeueer neslee nw efkeÀ
peye Jen ³eesie ceW ueieve keÀe ªHe
ues ueslee nw, meMekeÌle He´sce keÀe ªHe
ues ueslee nw, ³eesie Deefive keÀe ªHe
ues ueslee nw lees Gmemes ner meejs
efJekeÀce& oiOe nesles nQ~

DeHeves mebkeÀuHe keÀes Deiej He´sce
mes ueJeueerve keÀj oes, mebueive keÀj
oes lees Jener mebkeÀuHe DeeHekeÀer Deefive
yeve pee³esiee~ mebkeÀuHe leerueer Yeer
nw, mebkeÀuHe Deefive Yeer nw~ Deiej
DeeHe ®eenles nQ efkeÀ DeeHekeÀe ³eesie
Þes<þ mlej keÀe nes, GmekesÀ efueS
mebkeÀuHe keÀes Heśce mes Yej oes DeLeJee
³eesie ceW DeeHekeÀe mebkeÀuHe ner He´sce
keÀe mJeªHe nes~ mebkeÀuHe kesÀ Devoj
He´sce kesÀ DeefleefjkeÌle kegÀí Yeer ve nes~
peye mebkeÀuHe keÀe ³en ªHe nesiee
lees Deewj kegÀí metPesiee veneR, leye
³eesie Deefive keÀe ªHe nesiee~

yeeyee keÀnles nQ efkeÀ mebkeÀuHe
efìkeÀì nw~ HeÀefjMlee yeveves keÀer
efìkeÀì keÀìe uees~ Deeyet Deeves kesÀ
efueS DeeHekeÀes DeHeves-DeHeves mLeeveeW
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yeesPe Deheves Thej jKeles nes leye meye ÒekeÀej kesÀ efJeIve Deeles nQ~ cesje veneR lees -
efvee|JeIve~ cesje nw lees efJeIveeW keÀe peeue nw~ lees peeue keÀes Kelce keÀjves Jeeues efJeIve-
efJeveeMekeÀ~

29-12-83

mJe efmLeefle MeefkeÌleMeeueer nw lees Dece=leJesues keÀer ìeE®eie meoe ³eLeeLe& nesieer~
Dece=leJesues ceve keÀe YeeJe efcekeÌme keÀjkesÀ veneR yewþes uesefkeÀve huesve yegef× neskeÀj yewþes efHeÀj
ìeE®eie ³eLeeLe& nesieer~

20-1-84

ÒeÍe>>:- HeÀefjMlee yeveves kesÀ efueS efkeÀme yevOeve mes cegkeÌle nesvee heæ[siee?
GÊej:- ceve kesÀ yevOeveeW mes cegkeÌle yevees~ ceve kesÀ J³eLe& mebkeÀuhe Yeer HeÀefjMlee

veneR yeveves oWies~ FmeefueS HeÀefjMlee DeLee&led efpemekeÀe ceve kesÀ J³eLe& mebkeÀuheeW mes Yeer
efjMlee veneR~ meoe ³en ³eeo jns efkeÀ nce HeÀefjMles efkeÀmeer efjMles ceW yebOeves Jeeues veneR~

1-5-84

meoe meceLe& Deelcee³eW pees Yeer mebkeÀuhe keÀjWieer, pees Yeer yeesue yeesueWieer, keÀce&
keÀjWieer Jen meceLe& nesiee~ meceLe& keÀe DeLe& ner nw-J³eLe& keÀes meceehle keÀjves Jeeues~ J³eLe&
keÀe Keelee meceehle Deewj meceLe& keÀe Keelee meoe pecee keÀjves Jeeues~ keÀYeer J³eLe& lees veneR
®euelee? J³eLe& mebkeÀuhe ³ee J³eLe& yeesue ³ee J³eLe& mece³e~ Deiej meskeÀC[ Yeer ie³ee lees
efkeÀlevee ie³ee! mebiece hej meskeÀC[ efkeÀlevee yeæ[e nw~ meskeÀC[ veneR uesefkeÀve SkeÀ meskeÀC[
SkeÀ pevce kesÀ yejeyej nw~ SkeÀ meskeÀC[ veneR ie³ee, SkeÀ pevce ie³ee~ Ssmes cenÊJe keÀes
peeveves Jeeues meceLe& Deelcee³eW nes vee~

11-5-84

efkeÀmeer Yeer mebkeÀuhe ªheer yeerpe keÀes HeÀueerYetle yeveeves keÀe menpe meeOeve SkeÀ ner
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nw~ keÀF&³eeW keÀe DevegYeJe Yeer nw - pewmes yegef× keÀes efJeMes<e
keÀesF& Òesj keÀj meceerhe uee jne nw~ ye´ïee kesÀ MeefkeÌleMeeueer
mebkeÀuhe kesÀ keÀejCe ye´ïee kesÀ ef®e$e keÀes osKeles ner ®ewlev³elee
keÀe DevegYeJe neslee nw~

29.3.86

peuoer Ieyeje peeles nQ vee~ Fmemes keÌ³ee neslee?
pees De®íe mees®ee peelee Jen Yeer Ieyejeves kesÀ keÀejCe
yeoue peelee nw~ lees IeyejeDees veneR~ keÀce& keÀes osKe
keÀce& kesÀ yevOeve ceW veneR HeBÀmees~ keÌ³ee nes ie³ee, kewÀmes nes
ie³ee, Ssmee lees nesvee veneR ®eeefnS, cesjs mes ner keÌ³eeW
neslee, cesje ner Yeei³e Mee³eo Ssmee nw - ³en jefmme³eeB
yeebOeles peeles nes~ ³en mebkeÀuhe ner jefmme³eeb nQ~ FmeefueS
keÀce& kesÀ yevOeve ceW Dee peeles nes~ J³eLe& mebkeÀuhe ner
keÀce&yevOeve keÀer met#ce jefmme³eeb nQ~ keÀcee&leerle Deelcee
keÀnsieer - pees neslee nw Jen De®íe nw, ceQ Yeer De®íe,
yeehe Yeer De®íe, [^ecee Yeer De®íe~ ³en yevOeve keÀes
keÀeìves keÀer keQÀ®eer keÀe keÀece keÀjleer nw~ yevOeve keÀì
ie³es lees `keÀcee&leerle' nes ie³es vee~ keÀu³eeCekeÀejer yeehe
kesÀ ye®®es nesves kesÀ keÀejCe mebiece³egie keÀe nj meskeÀC[
keÀu³eeCekeÀejer nw~ nj meskeÀC[ keÀe DeehekeÀe OevOee ner
keÀu³eeCe keÀjvee nw, mesJee ner keÀu³eeCe keÀjvee nw~
ye´eïeCeeW keÀe DeekeÌ³ethesMeve (OebOee) ner nw efJeée-heefjJele&keÀ,
efJeée-keÀu³eeCeer~ Ssmes efve½e³eyegef× Deelcee kesÀ efueS nj
Ieæ[er efveef½ele keÀu³eeCekeÀejer nw~

18.12.87

mes efìkeÀì uesveer Heæ[leer nw~ keÀesF&
Yeer ³ee$ee keÀjves kesÀ efueS, HeÀueeves
mLeeve Hej peeves kesÀ efueS efìkeÀì
keÀìeveer Heæ[leer nw~ ncekeÀes peevee
nw DeJ³ekeÌle Jeleve ceW~ mJeeYeeefJekeÀ
yeele nw efkeÀ JeneB peeves kesÀ efueS Yeer
efìkeÀì uesveer Heæ[sieer~ nceW keÀewve-
meer efìkeÀì ³ee ³ee$ee He$e ®eeefnS
DeJ³ekeÌle Jeleve peeves kesÀ efueS?
cegPes HeÀefjMlee yevevee nw - ³en
mebkeÀuHe ªHeer ³ee$ee-He$e~ HeÀefjMlee
yeveves keÀer efìkeÀì ³ener nw~ ³ener
mebkeÀuHe nw, ceQ HeÀefjMlee ntB, cegPes
HeÀefjMlee yevevee nw~

yeeyee keÀnles nQ, pees mebkeÀuHe
keÀjles nes, GmekeÀes Hetje keÀjes, keÀce&
ceW Hetje ueeDees~ mees®ees Deewj keÀjes~
mebkeÀuHe keÀjkesÀ íesæ[es veneR, keÀue
kesÀ efueS ìeuees veneR~ DeeOes ceve
mes cele mees®ees, pees Yeer mees®eles nes
Hetjs ceve mes mees®ees~ keÀjes Yeer Hetje~
efoue, peeve ueieekeÀj keÀjes~ yeeyee
keÀnles nQ, mebkeÀuHe ceW He´sce Deewj
efve½e³e keÀe mevlegueve nesvee ®eeefnS~
HetCe& mebkeÀuHe ceevee GmeceW ueJe Deewj
uee@ keÀe, mvesn Deewj MeefkeÌle keÀe,
%eeve Deewj ³eesie keÀe yewuesvme jKeves
kesÀ efueS yeeyee ves keÀne nw, Gve
meyekeÀe Hetje yewuesvme (mevlegueve)
nesvee ®eeefnS~ Fve meye yeeleeW keÀe
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keÀes meceehle keÀj osles nQ? FmeefueS HeÀue DeLee&led Òeeefhle³eeW mes, DevegYetefle³eeW kesÀ Ke]peeves
mes JeeE®ele jn peeles~ Ssmeer Jebef®ele DeelceeDeeW kesÀ yeesue ³ener nesles efkeÀ - `helee veneR
keÌ³eeW'! Ssmes J³eLe& cesnvele keÀjves Jeeues lees veneR nes vee~ menpe ³eesieer nes vee?

29-12-83

mebkeÀuhe ner mJeªhe yeveelee nw~ efJeIve nQ-efJeIve nQ, keÀnves mes efJeIve mJeªhe
yeve peeles, keÀcepeesj mebkeÀuhe mes keÀcepeesj me=efä keÀer j®evee nes peeleer keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ
mebkeÀuhe keÀcepeesj nw lees GmekesÀ heerís DeveskeÀ keÀcepeesj mebkeÀuhe hewoe nes peeles nQ~ SkeÀ
keÌ³eeW Deewj keÌ³ee keÀe mebkeÀuhe, DeveskeÀ keÌ³eeW-keÌ³ee ceW ues Deelee nw~ meceLe& mebkeÀuhe
Glhevve ngDee - ceQ ceneJeerj ntB, ceQ Þesÿ Deelcee ntB, lees me=efä Yeer Þesÿ nesleer nw~ lees
`pewmee mebkeÀuhe Jewmeer me=efä'~ ³en meejer mebkeÀuhe keÀer yeepeer nw~ Deiej KegMeer keÀe
mebkeÀuhe j®ees lees Gmeer mece³e KegMeer keÀe JeeleeJejCe DevegYeJe nesiee~ og:Ke keÀe mebkeÀuhe
j®ees lees KegMeer kesÀ JeeleeJejCe ceW Yeer og:Ke keÀe JeeleeJejCe ueiesiee~ KegMeer keÀe DevegYeJe
veneR nesiee~ lees JeeleeJejCe yeveevee, me=efä j®evee Deheves neLe ceW nw, ¢æ{ mebkeÀuhe j®ees lees
efJeIve ít ceb$e nes pee³eWies~ Deiej mees®eles - helee veneR nesiee ³ee veneR nesiee lees ceb$e keÀece
veneR keÀjlee~ pewmes keÀesF& [ekeÌìj kesÀ heeme peeles nQ lees [ekeÌìj Yeer henues ³ener hetíles nQ
efkeÀ legcneje cesjs ceW ]HesÀLe nw? efkeÀleveer Yeer yeefæ{³ee oJeeF& nes uesefkeÀve Deiej HesÀLe veneR lees
Gme oJeeF& keÀe Demej veneR nes mekeÀlee~ ³en efJeveeMeer yeele nw, ³eneB nw DeefJeveeMeer
yeele~ lees meoe efJeIve- efJeveeMekeÀ Deelcee³eW nQ, hetp³e Deelcee³eW nQ~ DeehekeÀer DeYeer Yeer
efkeÀme ªhe ceW hetpee nes jner nw? ³en ueemì keÀe efJekeÀejer pevce nesves kesÀ keÀejCe Fme ªhe
keÀe ³eeoieej veneR jKeles nQ uesefkeÀve efkeÀme ve efkeÀme ªhe ceW DeehekeÀe ³eeoieej nw~ lees
meoe Deeves keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, efJeIve-efJeveeMekeÀ efMeJe kesÀ ye®®es `ieCesMe'
mecePekeÀj ®euees~ Dehevee ner mebkeÀuhe j®eles nes efkeÀ - `helee veneR, helee veneR', lees Fme
keÀce]peesj mebkeÀuhe kesÀ keÀejCe ner HeBÀme peeles~ lees meoe ]KegMeer ceW Petueves Jeeues meJe& kesÀ
efJeIve-nÊee& yevees~ meJe& kesÀ cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves Jeeues yevees~ FmekesÀ efueS yeme
efme]He&À `¢æ{ mebkeÀuhe Deewj [yeue ueeFì'~ cesje kegÀí veneR, meye kegÀí yeehe keÀe nw~ peye
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MegYeYeeJevee DeLee&led MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuHe~
meye MeefkeÌle³eeW mes mebkeÀuHe keÀer ieefle leerJe´ nw~ efpeleves
Yeer meeFbme ves leerJe´ieefle kesÀ meeOeve yevee³es nQ, Gve meyemes
leerJe´ieefle mebkeÀuHe keÀer nw~ efkeÀmeer Deelcee kesÀ He´efle Jee
yesno efJeMJe keÀer DeelceeDeeW kesÀ He´efle MegYeYeeJevee jKeles
nes DeLee&led MeefkeÌleMeeueer MegYe Deewj Meg× mebkeÀuHe keÀjles
nes efkeÀ Fme Deelcee keÀe keÀu³eeCe nes peeS~ DeeHekeÀe
mebkeÀuHe Jee YeeJevee GlHevve nesvee Deewj Gme Deelcee keÀes
DevegYetefle nesieer efkeÀ cegPe Deelcee keÀes keÀesF& efJeMes<e men³eesie
mes Meeefvle Jee MeefkeÌle efceue jner nw~ pewmes - DeYeer Yeer
keÀF& ye®®es DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ keÀF& keÀe³eeX ceW cesjer
efnccele Jee ³eesi³elee Fleveer veneR Leer uesefkeÀve yeeHeoeoe
keÀer SkeÌmì^e ceoo mes ³en keÀe³e& menpe ner me]HeÀue nes
ie³ee Jee ³en efJeIve meceeHle nes ie³ee~ Ssmes ceemìj efJeMJe-
keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW keÀer met#ce mesJee He´l³e#e ªHe
ceW DevegYeJe keÀjWies~ mece³e Yeer keÀce Deewj meeOeve Yeer
keÀce, mecHeefÊe Yeer keÀce ueiesieer~ FmekesÀ efueS ceve Deewj
yegef× meoe He´Àer ®eeefnS~ íesìer-íesìer yeeleeW ceW ceve
Deewj yegef× keÀes efye]peer jKeles nes, FmeefueS mesJee kesÀ
met#ce ieefle keÀer ueeFve keÌueer³ej veneR jnleer nw~ meeOeejCe
yeeleeW ceW Yeer DeHeves ceve Deewj yegef× keÀer ueeFve keÀes
Sbiespe (J³emle) yengle jKeles nes, FmeefueS ³en met#ce
mesJee leerJe´ieefle mes veneR ®eue jner nw~ FmekesÀ efueS efJeMes<e
DeìsvMeve - `SkeÀevle Deewj SkeÀeie´lee'

27.11.89

Heeueve keÀjWies lees nce leerJe´ Heg©<eeLe&
keÀj mekeWÀies, HetCe& Heg©<eeLe& keÀj
meke WÀie s~

%eeve megOee -3
 Hespe veb:249
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yesiej mes oelee kesÀ ye®®es yeve ie³es DeLee&led ceemìj Jee DeefOekeÀejer yeveie³es~
DeefOekeÀejer `³en oes-³en oes', mebkeÀuhe ceW Yeer YeerKe veneR ceebieles~ efYeKeejer keÀe Meyo
nw - `os oes'~ Deewj DeefOekeÀejer keÀe Meyo nw - `³en meye DeefOekeÀej nQ'~ Ssmeer
DeefOekeÀejer DeelceeSB yeves nes vee! oelee yeehe ves efyevee ceeBies, meJe& DeefJeveeMeer Òeeefhle keÀe
DeefOekeÀej mJele: ner os efo³ee~ Deehe meyeves SkeÀ Meyo keÀe mebkeÀuhe efkeÀ³ee, cesje yeeyee
Deewj yeehe ves SkeÀ ner Meyo ceW keÀneB meJe& Ke]peeveeW keÀe mebmeej lesje~ SkeÀ ner mebkeÀuhe Jee
yeesue DeefOekeÀejer yeveeves kesÀ efveefceÊe yevee~ cesje Deewj lesje~ ³ener oesveeW Meyo ®e¬eÀ ceW Yeer
HeBÀmeelee nQ

DeehekesÀ mebkeÀuhe mes mees®eves mes heoceiegCee p³eeoe yeehe mJe³eb ner osles nQ~ lees
mebkeÀuhe ceW Yeer ³en efYeKeejerheve veneR~ FmekeÀes keÀne peelee nw - `DeefOekeÀejer'~ Ssmes
DeefOekeÀejer yeves nes? meye kegÀí hee efue³ee - ³ener ieerle ieeles nes vee! Jen DeYeer ³en heevee
nw, heevee nw ³en ]HeÀefj³eeo kesÀ ieerle ieeles nes~ peneB ³eeo nw JeneB ]HeÀefj³eeo veneR~ peneB
]HeÀefj³eeo nw JeneB ³eeo veneR~

27-12-83

SkeÀ MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuhe Jee keÀce& efkeÀ³ee Deewj SkeÀ yeerpe Üeje heodceiegCee
HeÀue heevee~ lees meer]peve keÀe HeÀue DeLee&led menpe HeÀue keÀer Òeeefhle keÀjles nes? HeÀue
DevegYeJe neslee nw Jee HeÀue efvekeÀueves kesÀ henues cee³ee ªheer hebíer HeÀue keÀes Kelce lees veneR
keÀj osles nQ! lees Flevee DeìsvMeve jnlee nw Jee cesnvele keÀjles, ³eesie ueieeles, heæ{eF& Yeer
heæ{les, ³eLeeMeefkeÌle mesJee Yeer keÀjles, efHeÀj Yeer pewmee Òeehle nesvee ®eeefnS Jewmee veneR
neslee~ nesvee meoe ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ keÀe heodceiegCee nw lees Devefievele HeÀue keÀer Òeeefhle
ngF& vee~ efHeÀj Yeer meoe veneR jnlee~ efpelevee ®eeefnS Glevee veneR jnlee~ GmekeÀe
keÀejCe? mebkeÀuhe, keÀce& ªheer yeerpe MeefkeÌleMeeueer veneR~ JeeleeJejCe ªheer Oejveer
MeefkeÌleMeeueer veneR~ Jee Oejveer Deewj yeerpe þerkeÀ nw, HeÀue Yeer efvekeÀuelee nw uesefkeÀve “ceQves
efkeÀ³ee”, Fme no kesÀ mebkeÀuhe Üeje keÀ®®ee HeÀue Kee uesles Jee cee³ee kesÀ efYevve-efYevve
mecem³eeSB, JeeleeJejCe, mebieoes<e, hejcele Jee cevecele, J³eLe& mebkeÀuhe ªheer hebíer HeÀue
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J³eLe& mebkeÀuhe ®eueves keÀe keÀejCe ner ³en nw - J³eLe& og:Ke efue³ee~ megve efue³ee
lees og:Keer ngS~ megveer ngF& yeele ve ®eenles Yeer ceve ceW ®eueleer nw - ³en keÌ³eeW keÀne, ³en
þerkeÀ veneR keÀne, ³en veneR nesvee ®eeefnS....~ J³eLe& megveves, osKeves keÀer Deeole ceve keÀes
63 pevceeW mes nw, FmeefueS DeYeer Yeer Gme lej]HeÀ DeekeÀe|<ele nes peeles nes~ íesìer-íesìer
DeJe%ee³eW ceve keÀes Yeejer yevee osleer nQ Deewj Yeejer nesves kesÀ keÀejCe TB®eer efmLeefle keÀer
lej]HeÀ Gæ[ veneR mekeÀles~ ³en yengle ieg¿e ieefle nw~ pewmes efheíues pevceeW kesÀ heehe-keÀce& yeesPe
kesÀ keÀejCe Deelcee keÀes Gæ[ves veneR osles~ Ssmes Fme pevce keÀer íesìer-íesìer DeJe%eeDeeW
keÀe yeesPe, pewmeer efmLeefle ®eenles nes - Jen DevegYeJe keÀjves veneR osleer~

17.12.89

ÒeJe=efÊe ceW jnles meYeer v³eejs Deewj h³eejs jnles nes vee~ efkeÀmeer Yeer yebOeve ceW HeBÀme
lees veneR peeles nes? DeeOee keÀuhe lees mJe³eb keÀes HebÀmeeles jns, efvekeÀueves keÀer keÀesefMeMe
keÀjles Yeer HebÀmeles jns~ Deye yeehe ves meye yevOeveeW mes v³eeje yevee efo³ee, lees mebkeÀuhe-cee$e
Yeer efkeÀmeer Yeer mecyevOe ceW, Deheves osn ceW, heoeLeeX ceW HebÀmevee veneR~ 63 pevce DevegYeJe
keÀjkesÀ osKee vee, HeBÀmeves mes keÌ³ee efceuee? pees-kegÀí Lee Jees iebJee³ee vee~ lees mebkeÀuhe ceW
Yeer yebOeve-cegkeÌle~ FmekeÀes keÀne peelee nw v³eeje Deewj h³eeje~ mebkeÀuhe ceW Yeer yebOeve
DeekeÀe|<ele ve keÀjs~ keÌ³eeWefkeÀ mebkeÀuhe ceW Dee³esiee lees mebkeÀuhe kesÀ yeeo efHeÀj keÀce& ceW Dee
peelee nw~ lees mebkeÀuhe ceW ner Kelce keÀj oes~ Fmeer v³eejs Deewj h³eejs DeLee&led DeJ³ekeÌle
efmLeefle keÀe efJeMes<e DeY³eeme keÀjvee nw~ J³ekeÌle YeeJe ceW Deeles Yeer, J³ekeÌle YeeJe kesÀ
DeekeÀ<e&Ce ceW veneR Deevee~

31.12.92

meyemes Þesÿ Kepeevee mebkeÀuhe keÀe Kepeevee nw Deewj Deehe meyekeÀe Þesÿ mebkeÀuhe
ner ye´eïeCe peerJeve keÀe DeeOeej nw~ mebkeÀuhe keÀe Kepeevee yengle MeefkeÌleMeeueer nw~
mebkeÀuhe Üeje meskeÀC[ mes Yeer keÀce mece³e ceW hejceOeece lekeÀ hengB®e mekeÀles nes~ mebkeÀuhe
MeefkeÌle SkeÀ Dee@ìescesefìkeÀ je@kesÀì mes Yeer leerJe´ ieefle Jeeuee je@kesÀì nw~ peneB ®eenes JeneB
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mecePeves keÀer DeeMee yeæ{leer jnsieer - ³en nesvee ®eeefnS, ³en veneR nesvee ®eeefnS, ³en
kewÀmes, ³en Ssmes~ Fve yeeleeW keÀes meguePeeves ceW ner ueies jnWies~ FmeefueS peneB Meebefle veneR
JeneB megKe veneR~ lees nj mece³e ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer GuePeve megKe
Deewj Meebefle keÀer Òeeefhle ceW efJeIve ªhe lees veneR yeveleer nw! Deiej keÌ³eeW, keÌ³ee keÀe keÌJesM®eve
Yeer nw lees mebkeÀuhe MeefkeÌle ceW SkeÀeûelee veneR nesieer~ peneB SkeÀeûelee veneR, JeneB megKe-
Meebefle keÀer DevegYetefle nes veneR mekeÀleer~

24.3.82

%eeve jlveeW keÀes mees®ees~ J³eLe& mebkeÀuhe keÀer YeWì ceW meceLe& mebkeÀuhe nj yeele keÀe
neslee nw~ ceeveeW DeHeveer efmLeefle Jee ³eesie kesÀ efue³es J³eLe& mebkeÀuHe ®euelee nw efkeÀ cesje heeì&
lees Flevee efoKeeF& veneR oslee, ³eesie ueielee veneR~ DeMejerjer nesles veneR~ ³en nw - J³eLe&
mebkeÀuhe~ GvekeÀer YeWì ceW meceLe& mebkeÀuhe keÀjes - ³eeo lees cesje mJeOece& nw~ ye®®es keÀe
Oece& ner nw yeehe keÀes ³eeo keÀjvee~ keÌ³eeW veneR nesiee, ]peªj nesiee~ ceQ ³eesieer veneR lees Deewj
keÀewve yevesiee! ceQ ner keÀuhe-keÀuhe keÀe menpe³eesieer ntB~ lees J³eLe& kesÀ yepeeS Fme ÒekeÀej
kesÀ meceLe& mebkeÀuhe ®eueeDees~ cesje Mejerj ®eue veneR mekeÀlee, ³en J³eLe& mebkeÀuhe veneR
®eueeDees~ FmekesÀ yepeeS meceLe& mebkeÀuhe ³en nw efkeÀ - Fmeer Deefvlece pevce ceW yeehe ves
ncekeÀes Dehevee yevee³ee nw~ keÀceeue nw, yeefuenejer Fme Deefvlece Mejerj keÀer~ pees Fme
hegjeves Mejerj Üeje pevce-pevce keÀe Jemee& ues efue³ee~ efoueefMekeÀmle kesÀ mebkeÀuhe veneR
keÀjes~ uesefkeÀve KegMeer kesÀ mebkeÀuhe keÀjes~ Jeen cesje hegjevee Mejerj! efpemeves yeehe mes
efceueeves kesÀ efveefceÊe yevee³ee! Jeen Jeen keÀj ®eueeDees~ pewmes Ieesæ[s keÀes h³eej mes, neLe mes
®eueeles nQ lees Ieesæ[e yengle De®íe ®euelee nw Deiej Ieesæ[s keÀes yeej-yeej ®eeyegkeÀ ueiee³eWies
lees Deewj ner lebie keÀjsiee~ ³en Mejerj Yeer DeehekeÀe nw~ FvekeÀes yeej-yeej Ssmes veneR keÀnes
efkeÀ ³en hegjevee, yeskeÀej Mejerj nw~ ³en keÀnvee pewmes ®eeyegkeÀ ueieeles nes~ KegMeer-KegMeer
mes FmekeÀer yeefuenejer ieeles Deeies ®eueeles jnes~ efHeÀj ³en hegjevee Mejerj keÀye ef[mìye&
veneR keÀjsiee~ yengle men³eesie osiee~

9.1.83
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hengB®e mekeÀles nes~ ®eens yewþs nes, ®eens keÀesF& keÀce& keÀj jns nes uesefkeÀve mebkeÀuhe kesÀ
Kepeeves mes Jee MeefkeÌle mes efpeme Deelcee kesÀ heeme hengB®evee ®eenes GmekesÀ meceerhe Deheves keÀes
DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~ efpeme mLeeve hej hengB®evee ®eenes JeneB hengB®e mekeÀles nes~ efpeme
efmLeefle keÀes Deheveevee ®eenes, ®eens Þesÿ nes, KegMeer keÀer nes, ®eens J³eLe& nes, keÀcepeesjer
keÀer nes, meskeÀC[ kesÀ mebkeÀuhe mes Dehevee mekeÀles nes~ mebkeÀuhe efkeÀ³ee-ceQ Þesÿ ye´eïeCe
Deelcee ntB lees Þesÿ efmLeefle Deewj Þesÿ DevegYetefle nesieer Deewj mebkeÀuhe efkeÀ³ee ceQ lees
keÀcepeesj Deelcee ntB, cesjs ceW keÀesF& MeefkeÌle veneR nw, lees meskeÀC[ kesÀ mebkeÀuhe mes KegMeer
iee³eye nes pee³esieer~ hejsMeeveer kesÀ ef®evn efmLeefle ceW DevegYeJe neWies~ uesefkeÀve oesveeW efmLeefle
keÀe DeeOeej mebkeÀuhe nw~ ³eeo ceW Yeer yewþles nes lees mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej mes ner efmLeefle
yeveeles nes~ ceQ efyevog ntB, ceQ HeÀefjMlee ntB... ³en efmLeefle mebkeÀuhe mes ner yeveer~ lees mebkeÀuhe
efkeÀlevee MeefkeÌleMeeueer nw!

%eeve keÀe DeeOeej Yeer mebkeÀuhe ner nw~ ceQ Deelcee ntB, Mejerj veneR ntB-³es mebkeÀuhe
keÀjles nes~ meeje efove ceve-yegef× keÀes Meg× mebkeÀuhe osles nes Jee ceveve ceW Meg× mebkeÀuhe
keÀjles nes lees ceveve MeefkeÌle keÀe DeeOeej Yeer mebkeÀuhe MeefkeÌle nw~ OeejCee keÀjles nes,
ceve-yegef× keÀes mebkeÀuhe osles nes efkeÀ Deepe cegPes menveMeefkeÌle OeejCe keÀjveer nw lees OeejCee
keÀe Yeer DeeOeej mebkeÀuhe nw~ mesJee keÀjles nes, huewve yeveeles nes lees Yeer Meg× mebkeÀuhe ner
®eueles nQ vee! Meg× mebkeÀuhe Üeje ner huewve yevelee nw~ DevegYeJe nw vee! lees ye´eïeCe peerJeve
keÀe efJeMes<e Þesÿ Kepeevee nw mebkeÀuhe keÀe Kepeevee~ Deiej Deehe mebkeÀuhe kesÀ Kepeeves
keÀes meHeÀue keÀjles nes lees DeehekeÀer efmLeefle, keÀce& meeje efove yengle De®íe jnlee nw Deewj
mebkeÀuhe kesÀ Kepeeves keÀes J³eLe& ieBJeeles nes lees efj]peuì keÌ³ee nesleer? pees efmLeefle ®eenles nes
Jees veneR nesleer~ Deewj Deehe meye peeveles nes efkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe yegef× keÀes Yeer keÀcepeesj
keÀjles nQ Deewj efmLeefle keÀes Yeer keÀcepeesj keÀjles nQ~ efpevekeÀe J³eLe& ®euelee nw GvekeÀer
yegef× keÀcepeesj nesleer nw, keÀvHeÌ³egp[ nesleer nw~ efveCe&³e þerkeÀ veneR nesiee~ meoe cetbPee
ngDee nesiee~ keÌ³ee keÀªB, keÌ³ee ve keÀªB, mheä efveCe&³e veneR nesiee~ Deewj J³eLe& mebkeÀuhe
keÀer ieefle yengle HeÀemì nesleer nw~ J³eLe& mebkeÀuhe keÀe lees meyekeÀes DevegYeJe nesiee~ efJekeÀuhe
veneR, J³eLe& keÀe DevegYeJe meYeer keÀes nw~ lees HeÀemì ieefle nesves kesÀ keÀejCe GmekeÀes keÀvì^esue
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`mebkeÀuhe'~ cejpeerJes yeveves keÀe DeeOeej ner Meg× mebkeÀuhe nw~ `ceQ Mejerj veneR Deelcee
ntB', Fme mebkeÀuhe ves keÀewæ[er mes nerjs legu³e yevee efo³ee vee! ̀ ceQ keÀuhe henues Jeeuee yeehe keÀe
ye®®ee ntB, Jeeefjme ntB, DeefOekeÀejer ntB', Fme mebkeÀuhe ves ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve yevee³ee~
lees Ke]peevee Yeer ³ener nw, Svepeea Yeer ³ener lees mebkeÀuhe Yeer ³ener nw~ efJeMes<e Ke]peeveeW keÀes
kewÀmes ³et]pe efkeÀ³ee peelee nw, Ssmes Deheves mebkeÀuhe kesÀ Ke]peeves Jee Svepeea keÀes hen®eeve, Ssmes
keÀe³e& ceW ueieeDees leye ner meJe& mebkeÀuhe efme× neWies Deewj efme× mJeªhe yeve pee³eWies~

7-3-82

keÀce& meyemes mLetue ®eer]pe nw~ mebkeÀuhe met#ce MeefkeÌle nw~ DeepekeÀue keÀer Deelcee³eW
mLetue ceesìs ªhe keÀes peuoer peeve mekeÀleer nQ~ Jewmes met#ce MeefkeÌle mLetue mes yengle Þesÿ nw
uesefkeÀve ueesieeW kesÀ efueS met#ce MeefkeÌle kesÀ yee³eye´sMeve kewÀ®e keÀjvee DeYeer cegefMkeÀue nw~
keÀce& MeefkeÌle Üeje DeehekeÀer mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes Yeer peeveles peeSbies~ cebmee mesJee keÀce&Cee
mes Þesÿ nw~ Je=efÊe Üeje Je=efÊe³eeW keÀes, Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjvee ³en mesJee Yeer
Deefle Þesÿ nw~ uesefkeÀve Fmemes menpe keÀce& nw~ GmekeÀer heefjYee<ee lees henues Yeer megveeF& nw
uesefkeÀve Deepe Fme yeele keÀes mheä keÀj jns nQ efkeÀ keÀce& Üeje MeefkeÌle mJeªhe keÀe oMe&ve
DeLeJee mee#eelkeÀej keÀjeDees lees keÀce& Üeje mebkeÀuhe MeefkeÌle lekeÀ hengB®evee menpe nes
pee³esiee~ veneR lees keÀcepeesj keÀce&, met#ce MeefkeÌle yegef× keÀes Yeer, mebkeÀuhe keÀes Yeer veer®es ues
Dee³eWies~ pewmes Oejveer keÀer DeekeÀ<e&Ce Thej keÀer ®eerpe keÀes veer®es ues Deeleer nw~ FmeefueS
ef®e$e keÀes ®eefj$e ceW ueeDees~

19-3-82

peneB heefJe$elee nesieer JeneB megKe-Meebefle keÀer DevegYetefle DeJeM³e nesieer~ Fmeer
DeeOeej hej mJe³eb keÀes ®ewkeÀ keÀjes - cebmee mebkeÀuhe ceW heefJe$elee nw, GmekeÀer efveMeeveer -
cevmee ceW meoe megKe mJeªhe, Meevle mJeªhe keÀer DevegYetefle nesieer~ Deiej keÀYeer Yeer cebmee
ceW J³eLe& mebkeÀuhe Deelee nw lees Meebefle kesÀ yepee³e nue®eue nesleer nw~ keÌ³eeW Deewj keÌ³ee Fve
DeveskeÀ keÌJesM®eve kesÀ keÀejCe megKe mJeªhe keÀer mìspe DevegYeJe veneR nesieer~ Deewj meowJe
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veneR keÀj heeles nQ~ keÀvì^esue Kelce nes peelee nw~ hejsMeeveer ³ee KegMeer iee³eye nesvee ³ee ceve
Goeme jnvee, Deheves peerJeve mes ce]pee veneR Deevee-³es J³eLe& mebkeÀuhe keÀer efveMeeefve³eeB nQ~
keÀF³eeW keÀes ceeuetce ner veneR heæ[lee efkeÀ cesjer efmLeefle Ssmeer ngF& ner keÌ³eeW? Jees ceesìer-ceesìer
yeeleW osKeles nQ efkeÀ keÀesF& efJekeÀce& lees efkeÀ³ee ner veneR, keÀesF& ieueleer lees keÀer veneR efHeÀj Yeer
KegMeer keÀce keÌ³eeW, Goemeer keÌ³eeW, keÌ³eeW veneR Deepe peerJeve ceW ce]pee Dee jne nw! ceve veneR
ueie jne nw~ keÀejCe? efJekeÀce& keÀes osKeles, efJekeÀuhe keÀes osKeles, yeæ[er ieueefle³eeW keÀes
®eskeÀ keÀjles uesefkeÀve ³es met#ce ieueleer J³eLe& Kepeeves ieBJeeves keÀer nesleer nw~ peªj Jesmì
keÀe, J³eLe& ieBJeeves keÀe Keelee yeæ{e ngDee nw~ pewmes MeejerefjkeÀ jesie henues yeæ[e ªhe veneR
neslee, íesìe ªhe neslee nw uesefkeÀve íesìs mes yeæ{les-yeæ{les yeæ[e ªhe nes peelee nw Deewj
yeæ[e ªhe efoKeeF& oslee nw, íesìe ªhe efoKeeF& veneR oslee nw, Jewmes ³es J³eLe& keÀe Keelee,
ieBJeeves keÀe Keelee yeæ{lee peelee, yeæ{lee peelee~ heehe keÀe Keelee Deueie nw, ³es Kepeeves
ieBJeeves keÀe Keelee nw~ heehe lees mheä efoKeeF& oslee nw lees cenmetme keÀj uesles nes efkeÀ Deepe
³es efkeÀ³ee vee Fmeerefue³es KegMeer iegce nes ieF&~ uesefkeÀve J³eLe& ieBJeeves keÀe Keelee, GmekeÀer
®eseEkeÀie keÀce nesleer nw~ Deewj Deehe mecePeles nes efkeÀ ®euees, Deepe keÀe efove Yeer yeerle
ie³ee, De®íe ngDee, keÀesF& Ssmeer ieueleer veneR keÀer, uesefkeÀve ³es ®eskeÀ efkeÀ³ee efkeÀ Deheves
mebkeÀuhe kesÀ Þesÿ Kepeeves keÀes pecee efkeÀ³ee ³ee J³eLe& ieBJee³ee? ³eefo pecee veneR nesiee lees
ieBJeeves keÀe Keelee nesiee vee! Devoj mecePe ceW Deelee nw efkeÀ yengle kegÀí keÀj jns nQ,
uesefkeÀve Keelee ®eskeÀ keÀjes-efkeÀ Deepe keÌ³ee-keÌ³ee Kepeevee pecee efkeÀ³ee? ®eskeÀ keÀjvee
Deelee nw? Dehevee ®eskeÀj yeves nes ³ee otmejs keÀe ®eskeÀj yeves nes? keÌ³eeWefkeÀ Deheves keÀes
Devoj mes osKevee neslee nw, otmejs keÀes yeenj mes osKevee neslee nw, Jees menpe nes peelee nw~
lees yeeheoeoe osKe jns Les efkeÀ pees efJeMes<e Þesÿ mebkeÀuheeW keÀe Kepeevee nw Jen J³eLe& yengle
peelee nw~ helee ner veneR heæ[lee nw efkeÀ J³eLe& ie³ee ³ee meceLe& nw?

25.3.95

mesJee keÀe Òel³e#eHeÀue pecee ngDee? efkeÀ efmeHe&À cesnvele keÀer? mesJee ceW mece³e 8
IeCìe ueiee³ee uesefkeÀve 8 ner IeCìs mesJee kesÀ pecee ngS? mece³e pecee ngDee? efkeÀ DeeOee
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nw? Jen Svepeea Jesmì keÀjlee nw, Jen Svepeea yeveelee nw~ J³eLe& mebkeÀuhe keÀer lespe ieefle
nesves kesÀ keÀejCe Deheves DeehekeÀes MeefkeÌle mJeªhe keÀYeer DevegYeJe veneR keÀjWies~ pewmes Mejerj
keÀer MeefkeÌle iee³eye nesves mes JeCe&ve keÀjles nes efkeÀ Deepe nceeje ceeLee Keeueer-Keeueer nw~
Ssmes Deelcee meJe& Òeeefhle³eeW mes Deheves keÀes Keeueer-Keeueer DevegYeJe keÀjleer nw~ pewmes
MeejerefjkeÀ MeefkeÌle kesÀ efueS FvpeskeÌMeve ueieekeÀj leekeÀle Yejles nQ Jee iuetkeÀespe keÀer
yeesleue ®eæ{eles nQ, Ssmes ªneefve³ele mes keÀcepeesj Deelcee heg©<eeLe& keÀer efJeefOe mce=efle ceW
ueeleer nw - ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, Deepe cegjueer ceW yeeheoeoe ves keÌ³ee-keÌ³ee
hee@Fbìme megvee³es, J³eLe& mebkeÀuhe keÀe ye´skeÀ keÌ³ee nw! efyevoer ueieeves keÀe Òe³elve keÀjvee, lees
³en ngDee FvpeskeÌMeve ueieevee~ Ssmes heg©<eeLe& keÀer efJeefOe kesÀ FvpeskeÌMeve Üeje kegÀí mece³e
MeefkeÌleMeeueer nes peeles nQ Jee efJeMes<e ³eeo kesÀ Òeesûeecme Üeje Jee efJeMes<e mebieþve Deewj mebie
Üeje iuetkeÀes]pe ®eæ{e uesles nQ~ uesefkeÀve mebkeÀuhe keÀer ieefle HeÀemì kesÀ DeY³eemeer Leesæ[s
mece³e keÀer MeefkeÌle Yejves mes kegÀí mece³e lees Deheves keÀes MeefkeÌleJeeve DevegYeJe keÀjWies
uesefkeÀve efHeÀj Yeer keÀcepeesj yeve pee³eWies~ FmeefueS yeeheoeoe cemlekeÀ keÀer jsKeeDeeW Üeje
efjpeuì osKeles ngS efHeÀj mes ye®®eeW keÀes ³ener Þeercele ³eeo efoueeles nQ efkeÀ mebkeÀuhe keÀer
ieefle Deefle leerJe´ veneR yeveeDees~ pewmes cegKe kesÀ yeesue kesÀ efueS keÀnles nQ efkeÀ ome Meyo kesÀ
yepeeS oes Meyo yeesuees, pees oes Meyo ner Ssmes meceLe& nes pees 100 yeesue keÀe keÀe³e& efme×
keÀj oW~ Ssmes mebkeÀuhe keÀer ieefle, mebkeÀuhe Yeer Jener ®eues pees DeeJeM³ekeÀ nes~ mebkeÀuhe
ªheer yeerpe meHeÀuelee kesÀ HeÀue mes mechevve nes~ Keeueer yeerpe ve nes efpememes HeÀue ve
efvekeÀues~ FmekeÀes keÀne peelee nw meoe meceLe& mebkeÀuhe nes~ J³eLe& ve nes~ meceLe& keÀer
mebK³ee mJele: ner keÀce nesieer uesefkeÀve MeefkeÌleMeeueer nesieer Deewj J³eLe& keÀer mebK³ee ]p³eeoe
nesieer Òeeefhle kegÀí Yeer veneR~ J³eLe& mebkeÀuhe Ssmes mecePees pewmes yeì (yeebme) keÀe pebieue~ pees
SkeÀ mes DeveskeÀ mJele: hewoe nesles peeles nQ Deewj Deeheme ceW ìkeÀje keÀj Deeie ueiee osles
nQ~ Deewj mJe³eb ner Deheveer Deeie ceW Yemce nes peeles nQ~ Ssmes J³eLe& mebkeÀuhe Yeer SkeÀ oes mes
ìkeÀjekeÀj keÀesF&-ve-keÀesF& efJekeÀej keÀer Deefive ÒepJeefuele keÀjles nQ Deewj mJe³eb ner mJe³eb
keÀes hejsMeeve keÀjles nQ~ FmeefueS mebkeÀuhe keÀer ieefle Oew³e&Jele yeveeDees~

 Fme cejpeerJes pevce keÀe Ke]peevee keÀnes Jee efJeMes<e Svepeea keÀnes, Jen nw ner -
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pecee ngDee, DeeOee Yeeieoewæ[ ceW, mees®eves ceW ie³ee? Þesÿ mebkeÀuhe, MegYe YeeJevee, MegYe
keÀecevee kesÀ mebkeÀuhe pecee nesles nQ~ lees meejs efove ceW pecee keÀe Keelee veesì keÀjes~ peye
pecee keÀe Keelee yeæ{lee pee³esiee lees mJele: ner [e³eceC[ yeve ner peevee nw~ DeYeer Yeer
mece³e Deewj mebkeÀuhe - vee De®ís ceW, vee yegjs ceW nesles nQ~ lees yegjs ceW veneR ngDee ³es lees ye®e
ie³es uesefkeÀve De®ís ceW pecee ngDee? mecePee? mece³e keÀes, mebkeÀuhe keÀes ye®eeDees, efpelevee
DeYeer ye®ele keÀjWies, pecee keÀjWies lees meeje keÀuhe Gmeer ÒeceeCe jep³e Yeer keÀjWies Deewj
hetp³e Yeer yeveWies~

16-2-96

cewpee@efjìer DeHeves keÀcepeesj mebkeÀuHe Henues ner Fcepe& keÀjles nQ, Helee veneR nesiee
³ee veneR! lees ³en DeHevee ner keÀcepeesj mebkeÀuHe He´mevveef®eÊe veneR uesefkeÀve He´Mveef®eÊe
yeveelee nw~ nesiee, veneR nesiee? keÌ³ee nesiee? Helee veneR..... ³en mebkeÀuHe oerJeej yeve
peeleer nw Deewj me]HeÀuelee Gme oerJeej kesÀ Devoj efíHe peeleer nw~ efveM®e³eyegef× efJepe³eer -
³en DeeHekeÀe mueesieve nw vee! peye ³en mueesieve DeYeer keÀe nw, YeefJe<³e keÀe veneR nw,
Jele&ceeve keÀe nw lees meoe He´mevveef®eÊe jnvee ®eeefnS ³ee He´mevveeef®eÊe? lees cee³ee DeHeves ner
keÀcepeesj mebkeÀuHe keÀer peeue efyeíe uesleer nw Deewj DeHeves ner peeue ceW HeBÀme peeles nes~
efJepe³eer nQ ner - Fmemes Fme keÀcepeesj peeue keÀes meceeHle keÀjes~ HeBÀmees veneR, uesefkeÀve
meceeHle keÀjes~ meceeHle keÀjves keÀer MeefkeÌle nw? Oeerjs-Oeerjs veneR keÀjes, HeÀì mes meskeÀC[
ceW Fme peeue keÀes yeæ{ves veneR oes~ Deiej SkeÀ yeej Yeer Fme peeue ceW HeBÀme ie³es vee lees
efvekeÀuevee yengle cegefMkeÀue nw~

22.3.96

Je´le uesvee DeLee&led ¢æ{ mebkeÀuhe uesvee~ Je´le keÀes keÀYeer me®®es YekeÌle leesæ[les veneR
nQ~ lees yeeheoeoe ye®®eeW keÀes efHeÀj mes Deeies kesÀ efueS FMeeje os jns nQ efkeÀ DeYeer Yeer
henuee HeÀeGC[sMeve mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀYeer-keÀYeer Jesmì p³eeoe Deewj efveiesefìJe Jesmì mes
Leesæ[e keÀce nw~ Fme mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀe Ghe³eesie efpelevee mJe Òeefle Jee efJeée kesÀ Òeefle
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efiejs ngS jepeeDeeW keÀer Yeer Fleveer Keeeflejer nesleer lees Deehe meyekeÀe mebkeÀuhe Yeer yegef× keÀe
Yeespeve nw~ yeesue Yeer cegKe keÀe Yeespeve ner nw~ keÀce& neLeeW keÀe, heeJeB keÀe Yeespeve nw~

25.3.81

meeFuesvme keÀer MeefkeÌle ceneve nw~ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle ¬eÀesOeeefive keÀes Meerleue
keÀj osleer nw, J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer nue®eue keÀes meceehle keÀj osleer nw, hegjeves mebmkeÀej
meceehle keÀj osleer nw, leæ[heleer ngF& DeelceeDeeW keÀes peer³eoeve os mekeÀleer nw, Meeefvle kesÀ
meeiej yeehe mes efceueve keÀjeleer nw, YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes efþkeÀeves keÀes DevegYeJe
keÀje mekeÀleer nw.... meeFuesvme keÀer MeefkeÌle ceneve hegC³e Deelcee yeveeleer nw, Dele: Fme
MeefkeÌle keÀes keÀe³e& ceW ueieeles jnes~

13-11-81

yeeheoeoe cemlekeÀ Üeje mce=efle mJeªhe keÀes osKeles nQ~ ve³eveeW Üeje pJeeuee ªhe
keÀes osKeles nQ, cegKe keÀer cegmkeÀeve Üeje v³eejs Deewj h³eejsheve keÀer keÀceue heg<he meceeve
efmLeefle keÀes osKeles nQ~ pees meoe mce=efle mJeªhe jnles, GvekeÀer jsKee³eW meoe cemlekeÀ ceW
mebkeÀuheeW keÀer ieefle Oew³e&Jele nesieer~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe veneR nesiee~ ÒesMej veneR
nesiee~ SkeÀ efceveì ceW SkeÀ mebkeÀuhe Üeje DeveskeÀ mebkeÀuheeW keÀes pevce veneR oWies~ pewmes
Mejerj ceW keÀesF& Yeer yeerceejer keÀes veype keÀer ieefle mes ®eskeÀ keÀjles nQ Ssmes mebkeÀuhe keÀer ieefle,
³en cemlekeÀ keÀer jsKee keÀer hen®eeve nw~ Deiej mebkeÀuhe keÀer ieefle yengle leerJe´ ieefle ceW nw,
SkeÀ mes SkeÀ, SkeÀ mes SkeÀ mebkeÀuhe ®eueles ner jnles nQ lees mebkeÀuheeW keÀer ieefle Deefle leerJe´
nesvee, ³en Yeer Yeei³e keÀer Svepeea keÀes Jesmì keÀjvee nw~ pewmes cegKe Üeje Deefle leerJe´ ieefle
mes Deewj meoe ner yeesueles jnves mes Mejerj keÀer MeefkeÌle Jee Svepeea Jesmì nesleer nw~ keÀesF&
meoe yeesueles ner jnles nQ, ]p³eeoe yeesueles nQ, peesj mes yeesueles lees GmekeÀes keÌ³ee keÀnles
nes? - Oeerjs yeesuees, keÀce yeesuees~ Ssmes ner mebkeÀuheeW keÀer ieefle ªneveer Svepeea keÀes Jesmì
keÀjleer nw~ meYeer ye®®es DevegYeJeer nQ- peye J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ lees mebkeÀuheeW keÀer ieefle
keÌ³ee nesleer nw~ Deewj peye %eeve keÀe ceveve ®euelee nw lees mebkeÀuheeW keÀer ieefle keÌ³ee nesleer
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keÀjvee nw Glevee Deewj yeæ{eDees keÌ³eeWefkeÀ mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej hej yeesue Deewj keÀce& neslee
nw lees mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀe heefjJele&ve keÀjes~ pees Jesmì Deewj efveiesefìJe peelee nw, Gmes
heefjJele&ve keÀj efJeée -keÀu³eeCe kesÀ Òeefle keÀe³e& ceW ueieeDees~ yeeheoeoe mebkeÀuhe kesÀ
Kepeeves keÀes meJe& Þesÿ ceeveles nQ FmeefueS Fme mebkeÀuhe kesÀ Kepeeves Òeefle SkeÀeveeceer kesÀ
DeJeleej yevees~

13-2-99

yeeheoeoe ves henues Yeer mecePee³ee nw efkeÀ ye´eïeCe peerJeve kesÀ cegK³e Kepeeves nQ -
mebkeÀuhe, mece³e Deewj éeebme~ DeehekesÀ éeebme Yeer yengle Decetu³e nQ~ SkeÀ éeebme Yeer keÀeceve
veneR nes, J³eLe& veneR nes~ YeefkeÌle ceW keÀnles nQ - éeebmeeW-éeebme Deheves F&ä keÀes ³eeo keÀjes~
éeebme Yeer J³eLe& veneR pee³es~ %eeve keÀe Kepeevee, MeefkeÌle³eeW keÀe Kepeevee... ³en lees nw
ner~ uesefkeÀve cegK³e ³en leerveeW Kepeeves - mebkeÀuhe, mece³e Deewj éeebme - Dee%ee ÒeceeCe
meHeÀue nesles nQ? J³eLe& lees veneR peeles? keÌ³eeWefkeÀ J³eLe& peeves mes pecee veneR neslee~ Deewj
pecee keÀe Keelee Fme mebiece hej ner pecee keÀjvee nw~ ®eens mele³egie, $eslee ceW Þesÿ heo
Òeehle keÀjvee nw, ®eens Üehej, keÀefue³egie ceW hetp³e heo heevee nw uesefkeÀve oesveeW keÀe pecee Fme
mebiece hej keÀjvee nw~ Fme efnmeeye mes mees®ees efkeÀ mebiece mece³e keÀer peerJeve kesÀ, íesìs mes
pevce kesÀ mebkeÀuhe, mece³e, éeebme efkeÀleves Decetu³e nQ? FmeceW Deueyesues veneR yevevee~ pewmee
Dee³ee Jewmes efove yeerle ie³ee, efove yeerlee veneR uesefkeÀve SkeÀ efove ceW yengle-yengle iebJee³ee~
peye Yeer keÀesF& HeÀeuelet mebkeÀuhe, HeÀeuelet mece³e peelee nw lees Ssmes veneR mecePees - ®euees 5
efceveì ie³ee~ ye®eeDees~

15-11-99

yeeheoeoe ves henues Yeer FMeeje efo³ee nw - meyemes yeæ[e Kepeevee nw pees Jele&ceeve
Deewj YeefJe<³e yeveelee nw, Jen nw Þesÿ Kepeevee, Þesÿ mebkeÀuhe keÀe Kepeevee~ mebkeÀuhe
MeefkeÌle yengle yeæ[er MeefkeÌle nw pees Deehe ye®®eeW kesÀ heeme nw - Þesÿ mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle~
mebkeÀuhe lees meyekesÀ heeme nQ uesefkeÀve Þesÿ MeefkeÌle, MegYe-YeeJevee MegYe - keÀecevee keÀer



mebkeÀuHe

55

keÀesF& Yeer mebkeÀuhe Je efJe®eej keÀjles nes lees henues ³en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ ³en
efJe®eej Je mebkeÀuhe yeehe hemevo nQ Je ÒeYeg-hemevo nQ? efpememes Deefle mvesn neslee nw lees
GmekeÀer hemevoer mees Deheveer hemevoer nesleer nw~ pees yeehe keÀer hemevoer Jen DeehekeÀer hemevoer
Deewj pees yeehe hemevo nes ie³es Jen ueeskeÀ hemevo mJele: ner yeve peeles nQ~

16.1.80

ÒeÍe>> - keÀewve mee Jesì (Jepeve) keÀce keÀjes lees Deelcee MeefkeÌleMeeueer yeve
pee³esieer?

GÊej:- Deelcee hej Jesmì keÀe ner Jesì nw~ Jesmì mebkeÀuhe, Jesmì JeeCeer, Jesmì
keÀce& Fmemes ner Deelcee Yeejer nes peeleer nw~ DeYeer Fme Jesì keÀes Kelce keÀjes~ Fme Jesì keÀes
meceehle keÀjves kesÀ efueS meoe mesJee ceW efyepeer jnes~ ceveve MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~ ceveve
MeefkeÌle mes Deelcee MeefkeÌleMeeueer yeve pee³esieer~ pewmes Yeespeve npece keÀjves mes Ketve yevelee
nw, efHeÀj Jener MeefkeÌle keÀe keÀece keÀjlee, Ssmes ceveve keÀjves mes Deelcee keÀer MeefkeÌle yeæ{leer nw~

18.3.81

pees Yeer mebkeÀuhe keÀjes, yeesue yeesuees, keÀce& keÀjes, mecyevOe Jee mecheke&À ceW
DeeDees, efmeHe&À SkeÀ ®eseEkeÀie keÀjes efkeÀ `³en meye yeehe meceeve' nQ~ pees cesje mebkeÀuhe,
efmeHe&À SkeÀ ®eseEkeÀie efkeÀ ³en meye yeehemeceeve nQ~ pees cesje mebkeÀuhe Jen yeehe keÀe mebkeÀuhe
nw~ cesje yeesue yeehe keÀe yeesue nw~ keÌ³eeWefkeÀ meyekeÀer ³ener Òeefle%ee nw yeehe mes, efkeÀ pees yeehe
mes megvee nw Jener megvee³eWies~ pees yeehe megvee³eWies JeneR megveWies~ pees yeehe ves mees®e kesÀ efueS
efo³ee nw JeneR mees®eWies ³en lees meyekeÀe Jee³eoe nw vee~ peye ³en Jee³eoe nw lees efmeHe&À ³en
®eseEkeÀie keÀjes~ ³en ®eseEkeÀie keÀjvee cegefMkeÀue lees veneR nQ vee~ henues efceueeDees efHeÀj
ÒesefkeÌìkeÀue ceW ueeDees~ nj mebkeÀuhe henues yeehe meceeve nw - ³en ®eskeÀ keÀjes~ henues Yeer
megvee³ee Lee efkeÀ pees Üehej ³egieer jepes Jee jpeJeeæ[s neskeÀjie³es nQ, keÀesF& Yeer ®eerpe
mJeerkeÀej keÀjWies lees henues ®eseEkeÀie nesleer nw efHeÀj mJeerkeÀej keÀjles nQ~ lees Üehej kesÀ jepe
DeehekesÀ Deeies keÌ³ee ueieles nQ~ Deehe ueesie lees efHeÀj Yeer De®ís jepes yeves neWies~ uesefkeÀve
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mebkeÀuhe MeefkeÌle, ceve-yegef× SkeÀeûe keÀjves keÀer MeefkeÌle - ³en DeehekesÀ heeme ner nw~ Deewj
efpelevee Deeies yeæ{les pee³eWies Fme mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes pecee keÀjles pee³eWies, J³eLe& veneR
iebJee³eWies, J³eLe& iebJeeves keÀe cegK³e keÀejCe nw -J³eLe& mebkeÀuhe~ J³eLe& mebkeÀuhe, yeeheoeoe
ves osKee nw cewpeeefjìer ye®®eeW kesÀ meejs efove ceW J³eLe& DeYeer Yeer nw~ pewmes mLetue Oeve keÀes
SkeÀeveeceer mes ³et]pe keÀjves Jeeues meoe ner mechevve jnles nQ Deewj J³eLe& iebJeeves Jeeues keÀneB
ve keÀneB OeesKee Kee uesles nQ~ Ssmes Þesÿ Meg× mebkeÀuhe ceW Fleveer leekeÀle nw pees DeehekesÀ
kewÀeE®eie heeJej, Jee³eye´sMeve kewÀ®e keÀjves keÀer heeJej, yengle yeæ{ mekeÀleer nw~ ³en Jee³ejuesme,
³en ìsueerHeÀesve.... pewmes ³en meeFbme keÀe meeOeve keÀe³e& keÀjlee nw Jewmes ³en Meg× mebkeÀuhe
keÀe Kepeevee, Ssmee ner keÀe³e& keÀjsiee pees ueC[ve ceW yewþs ngS keÀesF& Yeer Deelcee keÀe
Jee³eye´sMeve DeehekeÀes Ssmes ner mheä kewÀ®e nesiee pewmes ³en Jee³ejuesme ³ee ìsueerHeÀesve,
ìer.Jeer. ³en pees Yeer meeOeve nQ....efkeÀleves meeOeve efvekeÀue ie³es nQ, Fmemes Yeer mheä
DeehekeÀer kewÀeE®eie heeJej, SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle mes yeæ{sieer~ ³en DeeOeej lees Kelce nesves
ner nQ~ ³en meye meeOeve efkeÀme DeeOeej hej nQ? ueeFì kesÀ DeeOeej hej~ pees Yeer megKe kesÀ
meeOeve nQ cewpeeefjìer ueeFì kesÀ DeeOeej hej nQ~ lees keÌ³ee DeehekeÀer DeeO³eeeflcekeÀ ueeFì,
Deelce ueeFì ³en keÀe³e& veneR keÀj mekeÀleer! pees ®eenes Jee³eye´sMeve vepeoerkeÀ kesÀ, otj kesÀ
kewÀ®e keÀj mekeWÀies~ DeYeer keÌ³ee nw, SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle ceve-yegef× oesveeW ner SkeÀeûe nes
leye kewÀeE®eie heeJej nesieer~ yengle DevegYeJe keÀjWies~ mebkeÀuhe efkeÀ³ee - efve:mJeeLe&, mJe®í,
mheä Jen yengle efkeÌJekeÀ DevegYeJe keÀje³esiee~ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle kesÀ Deeies ³en meeFvme
PegkesÀieer~ DeYeer Yeer mecePeles peeles nQ efkeÀ meeFbme ceW Yeer keÀesF& efceeEmeie nQ pees Yejveer
®eeefnS~ FmeefueS yeeheoeoe efHeÀj mes Dev[jueeFve keÀje jne nw efkeÀ Deefvlece mìspe,
Deefvlece mesJee - ³en mebkeÀuhe MeefkeÌle yengle HeÀemì mesJee keÀje³esieer~ FmeerefueS mebkeÀuhe
MeefkeÌle kesÀ Thej Deewj DeìsvMeve oes~ ye®eeDees, pecee keÀjes~ yengle keÀece ceW Dee³esieer~
Òe³eesieer Fme mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle mes yeveWies~ meeFbme keÀe cenÊJe keÌ³eeW nw? Òe³eesie ceW Deeleer
nw leye meye mecePeles nQ neB meeFbme De®íe keÀece keÀjleer nw~ lees meeFuesvme keÀer heeJej keÀe
Òe³eesie keÀjves kesÀ efueS SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle ®eeefnS Deewj SkeÀeûelee keÀe cetue DeeOeej
nw - ceve keÀer keÀvì^eseEueie heeJej, efpememes ceveesyeue yeæ{lee nw~ ceveesyeue keÀer yeæ[er ceefncee
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ceW Yeer meceLe& kesÀ mebkeÀuhe mJele: ner Yejles pee³eWies~
26.12.79

SkeÀ Meyo nw ̀ SkeÀeûelee'! mebkeÀuhe ceW efmeef× ve nesves keÀe keÀejCe Yeer SkeÀeûelee
keÀer keÀceer nw~ SkeÀeûelee keÀce nesves kesÀ keÀejCe nue®eue nesleer nw~ peneB SkeÀeûelee nesieer
JeneB mJele: ner SkeÀjme efmLeefle nesieer~ peneB SkeÀeûelee nesieer JeneB mebkeÀuhe, yeesue Deewj
keÀce& keÀe J³eLe& heve meceehle nes peelee nw Deewj meceLe& heve Dee peelee nw~ meceLe& nesves kesÀ
keÀejCe meye ceW efmeef× nes peeleer nw~ SkeÀeûelee DeLee&led SkeÀ ner Þesÿ mebkeÀuhe ceW meoe
efmLele jnvee~ efpeme SkeÀ yeerpe ªheer mebkeÀuhe ceW meeje Je=#e ªheer efJemleej mecee³ee ngDee
nw~ SkeÀeûelee keÀes yeæ{eDees lees meJe& ÒekeÀej keÀer nue®eue meceehle nes pee³esieer~ SkeÀeûelee
Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele Yeer keÀjleer nw~ pewmes keÀesF& Yeer Jemleg mJe³eb nue®eue Jeeueer nesieer
lees DeewjeW keÀes Yeer nue®eue ceW uee³esieer~ pewmes ³eneB keÀer ueeFì nue®eue ceW Dee peeleer nw
(yeer®e-yeer®e ceW efyepeueer yevo nes peeleer Leer) keÀYeer yegPeleer, keÀYeer peueleer nw lees meyekesÀ
mebkeÀuhe ceW nue®eue Dee peeleer nw, ³en keÌ³ee ngDee? SkeÀeûe Jemleg DeewjeW keÀes Yeer
SkeÀeûelee keÀe DevegYeJe keÀje³esieer~ SkeÀeûelee kesÀ DeeOeej hej ner pees Jemleg pewmeer nw,
Jewmeer mheä osKeves ceW Dee³esieer~ Ssmeer SkeÀeûe efmLeefle ceW efmLele nesves Jeeuee mJe³eb keÀes Yeer
meoe pees nw, pewmee nw Jen mheä DevegYeJe keÀjles nQ Deewj Fme keÀejCe kewÀmes nes, keÌ³ee nes?
³en nue®eue meceehle nes peeleer nw~ pewmes keÀesF& mheä Jemleg efoKeeF& osleer nw lees keÀYeer
keÌJes½eve veneR Gþsiee efkeÀ ³en keÌ³ee nw, keÌJes½eve meceehle nes mheä DevegYeJe nesiee efkeÀ ³en
³es nw~ Ssmes mJe-mJeªhe Je yeehe keÀe mJeªhe SkeÀeûelee kesÀ DeeOeej hej meoe mheä nesiee~
kewÀmes DeeeflcekeÀ ªhe ceW efìketBÀ, Deelcee keÀe mJeªhe Ssmee nw ³ee Jewmee nw? ³en nue®eue
DeLee&le keÌJes½eve Kelce nes peeles nQ~ peye keÌJes½eve Kelce neWies, nue®eue meceehle nesieer lees
nj mebkeÀuhe Yeer mheä nes peelee nw~ nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& keÀe Deeefo, ceO³e
Deej Devle leerveeW ner keÀeue Ssmes mheä nesles nQ pewmes Jele&ceeve keÀeue mheä neslee nw~
mebkeÀuhe ªheer yeerpe MeefkeÌleMeeueer nw lees HeÀue oe³ekeÀ nw~

28.12.79

mebkeÀuHe

31

nw, ³en efjef×-efmeef× Jeeues Yeer ceveesyeue Üeje DeuhekeÀeue kesÀ ®ecelkeÀej efoKeeles nQ~
Deehe lees efJeefOe hetJe&keÀ, efjefOe efmeef× veneR, efJeefOe hetJe&keÀ keÀu³eeCe kesÀ ®ecelkeÀej efoKee³eWies
pees Jejoeve nes pee³eWies, DeelceeDeeW kesÀ efueS ³en mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀe Òe³eesie Jejoeve
efme× nes pee³esiee~ lees henues ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceve keÀes keÀvì^esue keÀjves keÀer keÀvì^eseEueie
heeJej nw?  meskeÀC[ ceW pewmes meeFvme keÀer MeefkeÌle, efmJe®e kesÀ DeeOeej mes, efmJe®e Deeve
keÀjes, efmJe®e DeeHeÀ keÀjes - Ssmes meskeÀC[ ceW ceve keÀes peneB ®eenes, pewmes ®eenes, efpelevee
mece³e ®eenes, Glevee keÀvì^esue keÀj mekeÀles nQ? yengle De®ís-De®ís mJe³eb Òeefle Yeer Deewj
mesJee Òeefle Yeer efmeef× ªhe efoKeeF& oWies~ uesefkeÀve yeeheoeoe osKeles nQ efkeÀ mebkeÀuhe MeefkeÌle
kesÀ pecee keÀe Keelee DeYeer meeOeejCe DeìsvMeve nw~ efpelevee nesvee ®eeefnS Glevee veneR nw~
mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej hej yeesue Deewj keÀce& Dee@ìescesefìkeÀ ®eueles nQ~ Deueie-Deueie
cesnvele keÀjves keÀer peªjle ner veneR nw, Deepe yeesue keÀes keÀvì^esue keÀjes, Deepe ¢efä keÀes
DeìsvMeve ceW ueeDees, cesnvele keÀjes, Deepe Je=efÊe keÀes DeìsvMeve mes ®eWpe keÀjes~ Deiej
mebkeÀuhe MeefkeÌle heeJejHegÀue nw lees ³en meye mJele: ner keÀvì^esue ceW Dee peeles nQ~ cesnvele
mes ye®e pee³eWies~ lees mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀe cenÊJe peevees~

   15-12-99

yeeheoeoe ves osKee cewpee@efjìer keÀe Jesmì mebkeÀuhe meejs efove ceW yeer®e-yeer®e ceW
®euelee nw~ keÌ³ee neslee nw ³en Jesmì mebkeÀuhe keÀe Je]peve Yeejer neslee nw Deewj yesmì Lee@ìme
keÀe Je]peve keÀce neslee nw~ lees ³en pees yeer®e-yeer®e ceW Jesmì Lee@ìme ®eueles nQ Jen efoceeie
keÀes Yeejer keÀj osles nQ~ heg©<eeLe& keÀes Yeejer keÀj osles nQ, yeesPe nw vee lees Jen Deheves lejHeÀ
KeeR®e ueslee nw~ FmeefueS MegYe mebkeÀuhe pees mJe-Gvveefle keÀer efueHeÌì nw, meeræ{er Yeer veneR nw
efueHeÌì nw Jen keÀce nesves kesÀ keÀejCe, cesnvele keÀer meeræ{er ®eæ{veer Heææ[leer nw~ yeme oes Meyo
³eeo keÀjes - Jesmì keÀes Kelce keÀjves kesÀ efueS Dece=leJesues mes ueskesÀ jele lekeÀ oes Meyo
mebkeÀuhe ceW, yeesue ceW Deewj keÀce& ceW, keÀe³e& ceW ueieeDees~ He´wefkeÌÌkeÀue ceW ueeDees~

15-10-04
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keÀjvee meerKees~ SkeÀ ner Meyo ueskeÀj kesÀ GmekeÀer ieg¿elee ceW peeDees~ Deheves DeehekeÀes
jes]pe keÀesF&-ve-keÀesF& ìe@efhekeÀ mees®eves keÀes oes, efHeÀj J³eLe& mebkeÀuhe meceehle nes pee³eWies~
peye Yeer keÀesF& J³eLe& mebkeÀuhe Dee³es lees yegef× mes ceOegyeve hengB®e peevee~ ³eneB keÀe JeeleeJejCe,
³eneB keÀe Þesÿ mebie ³eeo keÀjWies lees Yeer J³eLe& Kelce nes pee³esiee~ ueeFve ®esvpe nes
pee³esieer~

30.11.79

meefJemeSyegue ye®®eeW keÀe J³eLe& keÀYeer veneR ®euevee ®eeefnS~ Deiej Deehe ner ³en
keÀnW efkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe Deeles nQ lees Deewj keÌ³ee keÀjWies? Deewj lees efJekeÀuhe ceW ®eues
pee³eWies~ Ssmes lees njskeÀ DeìsvMeve jKelee ner nw uesefkeÀve Deye cenerve DeìsvMeve ®eeefnS~
mebkeÀuhe mes Yeer mesJee nes~ Deiej mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes mesJee ceW efye]peer keÀj osles nes lees
J³eLe& Dee@ìescesefìkeÀueer Kelce nes pee³esiee~ pewmes DeepekeÀue kesÀ ³etLe ûeghe keÀes keÀesF&-ve-
keÀesF& keÀe³e& ceW efye]peer keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ efpememes ³egJee MeefkeÌle vegkeÀmeevekeÀejkeÀ
keÀe³e& ceW ve ®eueer peeS~ keÀneR yeeefjMe keÀe heeveer J³eLe& peelee nw lees yeeBOe yeveekeÀj J³eLe&
Yeer meHeÀue keÀj osles nQ~ Ssmes mebkeÀuhe MeefkeÌle pees J³eLe& ®eueer peeleer nw GmekeÀes mesJee ceW
efye]peer jKeWies lees J³eLe& kesÀ yepeeS meceLe& nes pee³esiee~ mebkeÀuhe, yeesue, keÀce& Je %eeve keÀer
MeefkeÌle³eeB kegÀí Yeer J³eLe& ve peeveer ®eeefnS~

19.12.79

meejs efove keÀe DeeOeej mJehve neslee nw~ pees efove-jele mesJee ceW efye]peer jnles nw,
GvekeÀe mJehve Yeer mesJee kesÀ DeLe& nesiee~ mJehve ceW Yeer keÀF& veF&-veF& yeeleW, mesJee kesÀ huewve
Je lejerkesÀ efoKeeF& os mekeÀles nQ~ lees Flevee efye]peer jnles nes? J³eLe& mebkeÀuheeW mes lees cegkeÌle
nes vee? efpelevee efye]peer neWies, Glevee Deheves heg©<eeLe& kesÀ J³eLe& mes Deewj DeewjeW keÀes Yeer
J³eLe& mes ye®ee mekeWÀies~ nj mece³e ®eseEkeÀie nes efkeÀ meceLe& nw ³ee J³eLe&~ Deiej ]peje Yeer
J³eLe& keÀe DevegYeJe nes lees Gmeer mece³e heefjJele&ve keÀjes~ efveefceÊe yeves ngS keÀes osKe DeewjeW
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yeehe kesÀ efoue hemevo efmLeefle nw ner mechetCe& heefJe$elee~ Fme ye´eïeCe pevce
keÀe HeÀeGC[sMeve Yeer mechetCe& heefJe$elee nw~ mechetCe& heefJe$elee keÀer ieg¿elee keÀes peeveles nes?
mebkeÀuhe Deewj mJehve ceW Yeer eEj®ekeÀ cee$e DeheefJe$elee keÀe veece-efveMeeve ve nes~ yeeheoeoe
DeepekeÀue kesÀ mece³e keÀer meceerhelee ÒeceeCe yeej-yeej DeìsvMeve eEKe®eJee jns nQ efkeÀ
mechetCe& heefJe$elee kesÀ efnmeeye mes J³eLe& mebkeÀuhe, ³en Yeer mechetCe&lee veneR nw~ lees ®eskeÀ
keÀjes J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ? efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ J³eLe& mebkeÀuhe mechetCe&lee mes otj lees
veneR keÀjles? efpelevee-efpelevee heg©<eeLe& ceW Deeies yeæ{les peeles nQ, Glevee je@³eue ªhe kesÀ
J³eLe& mebkeÀuhe J³eLe& mece³e lees meceehle veneR keÀj jns nQ? je@³eue ªhe ceW DeefYeceeve Deewj
Deheceeve J³eLe& mebkeÀuhe kesÀ ªhe ceW Jeej lees veneR keÀjles? Deiej DeefYeceeve ªhe ceW keÀesF&
Yeer hejceelce osve keÀes Deheveer efJeMes<elee mecePeles nQ lees Gme efJeMes<elee keÀe Yeer DeefYeceeve
veer®es ues Deelee nw~ efJeIve ªhe yeve peelee nw Deewj DeefYeceeve Yeer met#ce ªhe ceW ³ener
Deelee, pees peeveles Yeer nes - cesjeheve Dee³ee, cesje veece, ceeve, Meeve nesvee ®eeefnS~ ³en
cesjeheve DeefYeceeve keÀe ªhe ues ueslee nw~ ³en J³eLe& mebkeÀuhe Yeer mechetCe&lee mes otj keÀj
uesles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ - mJeceeve, ve DeefYeceeve, ve Deheceeve~ ³ener
keÀejCe yeveles nQ J³eLe& mebkeÀuhe Deeves kesÀ~

03-02-06
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yeæ{les peeDees
14-1-79

pewmes meeFvme kesÀ meeOeve Sjeshuesve peye Gæ[les nQ lees henues ®eseEkeÀie nesleer nw
efHeÀj ceeue Yejvee neslee nw~ pees Yeer GmeceW ®eeefnS - pewmes hesì^esue ®eeefnS, nJee ®eeefnS,
Keevee ®eeefnS, pees Yeer ®eeefnS, GmekesÀ yeeo Oejleer keÀes íesæ[vee neslee nw efHeÀj Gæ[vee
neslee nw~ ye´eïeCe Deelcee ªheer efJeceeve Yeer Deheves mLeeve hej lees Dee ner ie³es~ uesefkeÀve pees
[e³ejskeÌMeve Lee DeLeJee nw SkeÀ meskesÀC[ ceW Gæ[ves keÀe, GmeceW keÀesF& ®eseEkeÀie keÀjves ceW
jn ie³es~ ceQ Deelcee ntB, Mejerj veneR ntB - Fmeer ®eseEkeÀie ceW jn ie³es Deewj keÀesF& %eeve kesÀ
ceveve Üeje mJe³eb keÀes MeefkeÌle³eeW mes mechevve yeveeves ceW jn ie³es~ ceQ ceemìj %eevemJeªhe ntB,
ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB - Fme Meg× mebkeÀuhe lekeÀ jns, uesefkeÀve mJeªhe veneR yeve
hee³es~ lees otmejer mìspe Yejves lekeÀ jn ie³es Deewj keÀesF& efHeÀj Yejves ceW efye]peer nesves kesÀ
keÀejCe Gæ[ves mes jn ie³es~ keÌ³eeWefkeÀ Meg× mebkeÀuhe ceW lees jceCe keÀj jns Les uesefkeÀve ³en
osn ªheer Oejleer keÀes íesæ[ veneR mekeÀles Les~ DeMeerjerjer mìspe hej efmLele veneR nes heeles
Les~ yengle ®egves ngS Leesæ[s mes yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve ÒeceeCe meskesÀC[ ceW Gæ[keÀj met#ceJeleve
³ee cetueJeleve ceW hengB®es~ pewmes yeehe ÒeJesMe nesles nQ Deewj ®eues peeles nQ, lees pewmes hejceelcee
ÒeJesMe nesves ³eesi³e nQ Jewmes cejpeerJee pevceOeejer ye´eïeCe Deelcee³eW DeLee&led ceneve Deelcee³eW
Yeer ÒeJesMe nesves ³eesi³e nQ~ peye ®eenes keÀce&³eesieer yevees, peye ®eenes hejceOeece efveJeemeer
³eesieer yevees, peye ®eenes met#ceJeleve Jeemeer ³eesieer yevees~ mJelev$e nes~ leerveeW ueeskeÀeW kesÀ
ceeefuekeÀ nes~ Fme mece³e ef$eueeskeÀerveeLe nes~ lees veeLe Deheves mLeeve hej peye ®eenW leye pee
mekeÀles nQ~

26.11.79

meoe heg©<eeLe& keÀer leerJe´ieefle mes ®eueles jnes~ Meg× mebkeÀuhe keÀe mìekeÀ nes lees
J³eLe& Kelce nes pee³esiee~ pees jes]pe %eeve megveles nes, GmeceW mes keÀesF&-ve-keÀesF& yeele hej
ceveve keÀjles jnes~ J³eLe& mebkeÀuhe ®euevee DeLee&led ceveve MeefkeÌle keÀer keÀceer nw~ ceveve

mebkeÀuHe

33

mebkeÀuhe kesÀ HeefjJele&ve keÀer efJeefOe
pees mebkeÀuhe ceW Yeer cee³ee mes nej ve nes~ FmekeÀes keÀne peelee nw leerJe´ heg©<eeLeea~

Jes Meg× mebkeÀuheeW ceW henues mes ner ceve keÀes efyepeer jKeWies lees Deewj mebkeÀuhe veneR Dee³eWies~
hetje Yeje ngDee nesiee lees SkeÀ yetbo Yeer peemleer heæ[ veneR mekeWÀieer, veneR lees yen pee³esiee~
lees ³ener mebkeÀuhe ceve ceW jns pees J³eLe& mebkeÀuhe Deeves keÀe mLeeve ner ve nes~ Flevee Deheves
keÀes efyepeer jKees~ ceve keÀes efyepeer jKeves kesÀ lejerkesÀ pees efceueles nQ, Jen Deehe hetjs Òe³eesie
ceW vener ueeles nes~ FmeefueS J³eLe& mebkeÀuhe Dee peeles nQ~ SkeÀ lejHeÀ efyepeer jKeves mes
otmeje lejHeÀ mJe³eb ítì peelee nw~

26-1-70

yeeheoeoe Yeer cegmkeÀjeles nQ - yegpegie& nesles Yeer keÀYeer-keÀYeer ye®eheve keÀe Kesue
keÀjves ceW ueie peeles nQ~ iegef·³eeW keÀe Kesue keÌ³ee neslee nw, ceeuetce nw? meejer peerJeve
GvekeÀer yevee osles nQ, íesìs mes yeæ[e keÀjles, efHeÀj mJe³ebJej keÀjles...Jewmes ye®®es Yeer keÀF&
yeeleeW keÀer, mebkeÀuheeW keÀer j®evee keÀjles nQ efHeÀj GmekeÀer heeuevee keÀjles nQ efHeÀj GvekeÀes
yeæ[e keÀjles nQ efHeÀj Gvemes Kego ner lebie nesles nQ~ lees ³en iegef·³eeW keÀe Kesue veneR ngDee?
Kego ner Deheves mes Dee½e³e& Yeer Keeles nQ~ Deye Ssmeer j®evee veneR j®eveer nw~ yeeheoeoe J³eLe&
j®evee veneR j®eles nQ~ Deewj ye®®es efHeÀj J³eLe& j®evee j®ekeÀj efHeÀj Gvemes nìves Deewj
efceìves keÀe heg©<eeLe& keÀjles nQ~ FmeefueS Ssmeer j®evee veneR j®eveer nw~ SkeÀ meskesÀC[ keÀer
meguìer j®evee Yeer efkeÌJekeÀ j®eles nQ Deewj Guìer j®evee Yeer Fleveer lespeer mes nesleer nw~ SkeÀ
meskesÀC[ ceW efkeÀleves mebkeÀuhe ®eueles nQ~ j®evee j®ekeÀj GmeceW mece³e oskeÀj efHeÀj GvekeÀes
Kelce keÀjves efueS Òe³elve keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner keÌ³ee nw? Deye Fme j®evee keÀes
ye´skeÀ ueieevee nw~

26-3-70



mebkeÀuHe

51

mebkeÀuhe Yeer SkeÀ Kepeevee nw, %eeve Yeer Kepeevee nw, mLetue Oeve Yeer F&éej DeLe&
mecehe&Ce keÀjves mes SkeÀ ve³ee hewmee SkeÀ jleve meceeve Jewu³et keÀe nes peelee nw, Fve meye
KepeeveeW keÀes mJe³eb kesÀ Òeefle Jee mesJee kesÀ Òeefle keÀe³e& ceW veneR ueieeles lees Yeer J³eLe& keÀnWies~
nj meskesÀC[ mJe keÀu³eeCe Jee efJeée keÀu³eeCe kesÀ Òeefle neW~ Ssmes meJe& Kepeeves Fmeer Òeefle
ner yeehe ves efo³es nQ - Fmeer keÀe³e& ceW ueieeles nes! keÀF& ye®®es keÀnles nQ ve De®íe efkeÀ³ee ve
yegje efkeÀ³ee - lees efkeÀme Keeles ceW ie³ee! Jewu³et ve jKevee FmekeÀes Yeer J³eLe& keÀnWies~ Fme
keÀejCe heg©<eeLe& keÀer jHeÌleej leerJe´ veneR nes heeleer Deewj Fmeer kesÀ keÀejCe vecyejJeej yeæ{
peeles nQ~ lees Deye mecePee vecyejJeej yeveves keÀe keÀejCe keÌ³ee ngDee~

10-1-79

pewmes henues-henues ceewve Je´le jKee Lee lees meye He´Àer nes ieS Les, ìeFce ye®e ie³ee
Lee - lees Ssmee keÀesF& meeOeve efvekeÀeuees efpememes meyekeÀe ìeFce ye®e peeS - ceve keÀe ceewve
nes J³eLe& mebkeÀuhe DeeJes ner veneR~ ³en Yeer ceve keÀe ceewve nw vee~ pewmes cegKe mes DeeJeepe
ve efvekeÀues Jewmes J³eLe& mebkeÀuhe ve Dee³eW - ³en Yeer ceve keÀe ceewve nw~ lees J³eLe& Kelce nes
peeJesiee~ meye mece³e ye®e peeJesiee, leye efHeÀj mesJee DeejcYe nesieer~ ceve kesÀ ceewve mes veF&
FvJesvMeve efvekeÀuesieer - pewmes Megª kesÀ ceewve mes veF& jbiele efvekeÀueer Jewmes Fme ceve kesÀ ceewve
mes veF& jbiele nesieer~

10-1-79

F&éejer³e mesJee keÀe Þesÿ Deewj ve³ee lejerkeÀe:- mebkeÀuheeW Üeje F&éejer³e mesJee
keÀjvee ³en Yeer mesJee keÀe Þesÿ Deewj ve³ee lejerkeÀe nw, pewmes peJeenjer neslee nw lees jespe
megyen keÀes ogkeÀej Keesueles Deheves nj jleve keÀes ®ewkeÀ keÀjlee efkeÀ meeHeÀ nQ, ®ecekeÀ þerkeÀ
nw, þerkeÀ peien hej jKes ngS nQ, Jewmes jes]pe Dece=leJesues Deheves mecheke&À ceW Deeves Jeeueer
DeelceeDeeW hej mebkeÀuhe Üeje vepej oewæ[eDeew, efpelevee Deehe GvneW keÀes mebkeÀuhe mes ³eeo
keÀjWies Glevee Jen mebkeÀuhe GvneW kesÀ heeme hengb®esiee Deewj Jen keÀnWies efkeÀ nceves Yeer yengle
Jeejer DeehekeÀes ³eeo efkeÀ³ee Lee Fme ÒekeÀej mesJee kesÀ ve³es-ve³es lejerkesÀ Deheveeles Deeies
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HeÀjceeveyejoej keÀe DeLe& ner nw HeÀjceeve hej ®euevee~ cegK³e HeÀjceeve nw
efvejvlej ³eeo ceW jnes~ Deiej Fme HeÀjceeve hej veneR ®eueles lees keÌ³ee keÀnWies? efpelevee-
efpelevee Fme HeÀjceeve keÀes ÒesefkeÌìkeÀue ceW uee³eWies Glevee ner Òel³e#e HeÀue efceuesiee~ heg©<eeLe&
ceW ®eueles nw~ lees Fmemes ye®eves kesÀ efue³es keÌ³ee keÀjvee nw? SkeÀ lees keÀYeer Devoj keÀer Jee
yeenj keÀer jsmì ve uees~ Deiej jsmì ceW veneR neWies lees Jesmì veneR pee³esiee~ Deewj otmejer
yeele Deheves keÀes meowJe iesmì mecePees~ Deiej iesmì mecePeWies Deewj jsmì veneR keÀjWies lees
Jesmì veneR pee³esiee~ ®eens mebkeÀuhe, ®eens mece³e, ³en nw menpe lejerkeÀe~

2-2-70

J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe yeerpe Dee pee³es~ J³eLe& mebkeÀuhe Jee efJekeÀuhe pees ®eueles nQ
lees SkeÀ ner Meyo yegef× ceW Deelee nw efkeÀ ³en keÌ³eeW ngDee, keÌ³eeW mes J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÌ³et
Megª nes peeleer nw

5-3-70

DeYeer lees pees mebkeÀuhe nes Jen keÀce& nes~ mebkeÀuhe Deewj keÀce& ceW Devlej veneR
nesvee ®eeefnS~ Jen ye®eheve keÀer yeeleW nQ~ mebkeÀuhe keÀjvee, huewvme yeveevee efHeÀj Gme hej
®euevee, Deye Jen efove veneR~ Deye heæ{eF& keÀneb lekeÀ hengB®eer nw? Deye lees Deefvlece mìspe
hej nw~

26-3-70

efyevog ªhe ceW Deiej p³eeoe veneR efìkeÀ mekeÀles lees FmekesÀ heerís mece³e ve
iebJeeDees~ efyevoer ªhe ceW leye efìkeÀ mekeWÀies peye henues Meg× mebkeÀuhe keÀe DeY³eeme nesiee~
DeMeg× mebkeÀuheeW keÀes Meg× mebkeÀuheeW mes nìeDees~ pewmes keÀesF& SkeÌmeer[svì nesves Jeeuee
neslee nw~ ye´skeÀ veneR ueieleer lees ceesæ[vee neslee nw~ efyevoer ©he nw ye´skeÀ~ Deiej Jen veneR
ueielee lees J³eLe& mebkeÀuheeW mes yegef× keÀes ceesæ[keÀj Meg× mebkeÀuheeW ceW ueieeDees~ keÀYeer-
keÀYeer Ssmee ceewkeÀe neslee nw peye ye®eeJe kesÀ efueS ye´skeÀ veneR ueieeF& peeleer nw, ceesæ[vee
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veerefle Je jerefle efceme (iegce) nw leye yegef× ceW J³eLe& mebkeÀuhe efcekeÌme (efceefÞele) nesles nQ~
mecePee otmeje keÀejCe? FmeefueS ®eweEkeÀie De®íer lejn nesveer ®eeefnS~ leye J³eLe& mebkeÀuheeW
keÀer efveJe=efÊe nes mekeÀleer nw~

29-5-77

heehe Deewj hegC³e keÀer ienve ieefle keÀes peevees~ heehe keÀer ieefle Þesÿ Yeei³e mes
Jebef®ele keÀj osleer~ mebkeÀuhe Üeje Yeer heehe neslee nw~ mebkeÀuhe kesÀ heehe keÀe Yeer Òel³e#eHeÀue
Òeehle neslee nw~ mebkeÀuhe ceW mJe³eb keÀer keÀcepeesjer, efkeÀmeer Yeer efJekeÀej keÀer - heehe kesÀ Keeles
ceW pecee nesleer ner nw~ uesefkeÀve Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle mebkeÀuhe ceW Yeer efkeÀmeer efJekeÀej
kesÀ JeMeerYetle Je=efÊe nw lees ³en Yeer ceneheehe nw, efkeÀmeer Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle J³eLe&
yeesue Yeer heehe kesÀ Keeles ceW pecee neslee nw~ Ssmes ner keÀce& DeLee&led mecyevOe Deewj mecheke&À
Üeje efkeÀmeer kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee kesÀ yepeeS Deewj keÀesF& Yeer YeeJevee nw lees ³en Yeer heehe
keÀe Keelee pecee neslee nw - keÌ³eeWefkeÀ ³en Yeer og:Ke osvee nw~ MegYe YeeJevee hegC³e keÀe
Keelee yeæ{eleer nw~ J³eLe& YeeJevee Jee Ie=Cee keÀer YeeJevee Jee F&<³ee keÀer YeeJevee heehe keÀe
Keelee yeæ{eleer nw FmeefueS yeehe kesÀ ye®®es yeves, Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeves DeLee&ledd hegC³e
Deelcee yeves, ³en efve½e³e, ³en veMee lees yengle De®íe~ uesefkeÀve veMee Deewj F&<³ee& efcekeÌme
veneR keÀjvee~ yeehe kesÀ yeveves kesÀ yeeo Òeeefhle Devefievele nw uesefkeÀve hegC³e Deelcee kesÀ meeLe
heehe keÀe yeesPe Yeer meew iegvee kesÀ efnmeeye mes nw~ FmeefueS Fleves Deueyesues Yeer cele yevevee~

3-12-78

mebkeÀuhe ceW Fleveer meceLeea nw pees efJeée keÀer DeelceeDeeW lekeÀ MeefkeÌleMeeueer
mebkeÀuhe Üeje mesJee keÀj mekeÀes - Je=efle keÀer Megef× Devegmeej Jee³egceC[ue keÀes Meg× keÀj
mekeÀes~ Je=efle keÀer MeefkeÌle nw~ Meg× DeLee&led h³etefjìer~ h³egefjìer keÀe DeeOeej nw YeeF&-YeeF&
keÀer mce=efle keÀer Je=efÊe~

4.1.79
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neslee nw~ keÀesefMeMe keÀjes efkeÀ meeje efove Meg× mebkeÀuheeW kesÀ efmeJee³e keÀesF& J³eLe& mebkeÀuhe
ve ®eues~ peye ³en meypeskeÌì heeme keÀjWies lees efHeÀj efyevoer ªhe keÀer efmLeefle menpe jnsieer~

7-6-70

mebkeÀuheeW keÀes ye´skeÀ ueieeves keÀe cegK³e meeOeve keÀewve mee nw? ceeuetce nw? pees Yeer
keÀe³e& keÀjles nes lees keÀjves kesÀ henues mees®ekeÀj efHeÀj keÀe³e& Megª keÀjes~ pees keÀe³e& keÀjves
pee jne ntB Jen yeeheoeoe keÀe keÀe³e& nw? ceQ efveefceÊe ntB~ peye keÀe³e& meceehle keÀjles nes lees
pewmes ³e%e j®ee peelee nw lees meceeefhle mece³e Deengefle oer peeleer nw~ Fme jerefle pees keÀle&J³e
efkeÀ³ee Deewj pees heefjCeece efvekeÀuee~ Jen yeehe keÀes mecehe&Ce, mJeene keÀj efo³ee efHeÀj
keÀesF& mebkeÀuhe veneR~ efveefceÊe yeve keÀe³e& efkeÀ³ee Deewj peye keÀe³e& meceehle ngDee lees mJeene
efkeÀ³ee~ efHeÀj mebkeÀuhe keÌ³ee ®euesiee? pewmes Deeie ceW ®eer]pe [eueer peeleer nw lees efHeÀj veece
efveMeeve veneR jnlee Jewmes nj ®eerpe keÀer meceeefhle ceW mechetCe& mJeene keÀjvee nw~ efHeÀj
DeehekeÀer efpeccesJeejer veneR~ efpemekesÀ Dehe&Ce ngS efHeÀj ef]peccesJeej Jen nes peeles nQ~ efHeÀj
mebkeÀuhe keÀens keÀe~ pewmes Iej ceW keÀesF& yeæ[e neslee nw lees pees Yeer keÀece efkeÀ³ee peelee nw lees
yeæ[s keÀes megveekeÀj Keeueer nes pee³eWies~ Jewmes ner pees keÀe³e& efkeÀ³ee, mecee®eej efo³ee, yeme~
DeJ³ekeÌle ªhe keÀes meeceves jKe ³en keÀjkesÀ osKees~

Fme mebiece kesÀ ³egie keÀe SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuhe SkeÀ-SkeÀ keÀce& 21 pevce kesÀ yeQkeÀ
ceW pecee neslee nw~ Flevee DeìsvMeve jKekeÀj efHeÀj mebkeÀuhe Yeer keÀjvee~ pees keÀªbiee Jen
pecee nesiee~ lees efkeÀlevee pecee nesiee~ SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& ve nes~ SkeÀ mebkeÀuhe Yeer
J³eLe& ngDee lees pecee ceW keÀì peelee nw~ lees pecee peye keÀjvee neslee nw lees SkeÀ Yeer J³eLe&
ve nes~ efkeÀlevee heg©<eeLe& keÀjvee nw! mebkeÀuhe Yeer J³eLe& ve pee³es~ mece³e lees íesæ[es~ Deye
heg©<eeLe& Fme meercee hej hengb®e jne nw~

19-6-70

efove Òeefleefove mee|Jeme Yeer ye{leer peeveer nw Deewj mecem³ee³eW Yeer yeæ{leer peeveer nQ~
Deewj ³en pees mebkeÀuheeW keÀer mheer[ nw Jen Yeer efove Òeefleefove yeæ{sieer~ DeYeer SkeÀ meskesÀC[
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©keÀeJeìW keÌ³eeW Deeleer nQ, efpemekesÀ keÀejCe leerJe´ heg©<eeLeea mes heg©<eeLeea yeve
peeles nQ? ®eæ{leer keÀuee keÀer yepeeS þnjleer keÀuee ceW Dee peeles nQ~ ceeefuekeÀ Jee ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ yepeeS, Goeme Jee oeme yeve peeles nQ~ keÀejCe? yengle íesìer-íesìer
yeeleW nQ~ pewmes Gme efove megvee³ee, cetue yeele cewpeeefjìer kesÀ meeceves J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe
letHeÀeve p³eeoe nw~

J³eLe& mebkeÀuhe Deeves keÀe DeeOeej nw, MegYe mebkeÀuhe DeLee&led Meg× efJe®eej, %eeve
kesÀ Kepeeves keÀer keÀceer~ efceueles ngS Yeer ³etpe keÀjvee veneR Deelee nw~ Deewj pecee keÀjvee
veneR Deelee nw~ Jee lees efJeefOe veneR Deeleer, Fme keÀejCe Je=ef× veneR nesleer~

29-5-77

ueieeJe keÀer Yeer mìspeme (DeJemLeeSb) nQ~ SkeÀ nw met#ce ueieeJe, efpemekeÀes met#ce
DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW efmLele neskeÀj ner peeve mekeÀles nQ~ otmejs nQ mLetue ªhe kesÀ ueieeJe,
efpemekeÀes menpe peeve mekeÀles nes~ met#ce ueieeJe keÀe Yeer efJemleej yengle nw~ efyevee ueieeJe
kesÀ, yegef× keÀer DeekeÀ<e&Ce JeneB lekeÀ pee veneR mekeÀleer~ Jee yegef× keÀe PegkeÀeJe JeneB pee
veneR mekeÀlee~ lees ueieeJe keÀer ®eweEkeÀie ngF& PegkeÀeJe~ ®eens mebkeÀuhe ceW nes, JeeCeer ceW nes,
keÀce& ceW nes, mecyevOe ceW nes, mecheke&À ceW nes, ve ®eenles ngS Yeer mece³e Gme lejHeÀ ueiesiee
peªj~ Fme keÀejCe J³eLe& mebkeÀuhe keÀe cetue keÀejCe nw - ueieeJe~ FmekeÀes ®ewkeÀ keÀjes~
efpeve yeeleeW keÀes Deehe veneR ®eenles nes, Jen Yeer J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ ªhe ceW ef[mìye&
(oKeue) keÀjleer nQ~ FmekeÀe Yeer keÀejCe, hegjeves mJeYeeJe Deewj mebmkeÀejeW ceW cesjsheve keÀer
keÀceer nw~ peye lekeÀ cesje mJeYeeJe, cesje mebmkeÀej nw, lees Jen Keer®eWies~

J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe otmeje keÀejCe nw meejs efove keÀer efove®e³ee& ceW cevmee, Jee®ee,
keÀce&Cee pees yeehe Üeje ce³ee&oeDeeW mechevve Þeercele nw, GmekeÀe efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe mes
GuuebIeve keÀjles nes~ Dee%eekeÀejer mes DeJe%eekeÀejer yeve peeles nes~ ce³ee&oeDeeW keÀer uekeÀerj
mes cevmee Üeje Yeer Deiej yeenj efvekeÀueles, lees J³eLe& mebkeÀuhe ªheer jeJeCe, Jeej keÀj
mekeÀlee nw~ lees ³en Yeer ®eweEkeÀie keÀjes, mebkeÀuhe Üeje, JeeCeer, keÀce&, mecyevOe, mecheke&À
Üeje ye´eïeCeeW keÀer veerefle Deewj jerefle keÀes GuuebIeve lees veneR keÀjles nQ? DeJeM³e keÀesF&
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ceW pees ome mebkeÀuhe keÀjles nes GmekeÀer [yeue ì^yeue mheer[ nes pee³esieer~ pewmes DeepekeÀue
pevemebK³ee keÀe efnmeeye efvekeÀeueles nQ vee efkeÀ SkeÀ efove ceW efkeÀleveer Je=ef× nesleer nw~ ³eneB
efHeÀj ³en mebkeÀuheeW keÀer mheer[ lespe nesieer~ SkeÀ lejHeÀ mebkeÀuheeW keÀer, otmejer lejHeÀ
F&efJeue efmÒeìdme (DeelceeDeeW) keÀer Yeer Je=ef× nesieer~ uesefkeÀve FmekesÀ efueS SkeÀ efJeMes<e
DeìsvMeve jKevee heæ[s, efpememes meJe& yeeleeW keÀe meecevee keÀj mekeWÀies~ Jen ³en nw efkeÀ pees
Yeer yeele nesleer nw GmekeÀes mheä mecePeves kesÀ efueS oes Meyo ³eeo jKevee nw~ SkeÀ Devlej
Deewj otmeje cev$e~ pees Yeer yeele nesleer nw GmekeÀe Devlej keÀjes efkeÀ ³en ³eLeeLe& nw ³ee
De³eLeeLe& nw~ yeeheoeoe kesÀ meceeve nw Jee veneR nw~ yeehe meceeve nw Jee veneR? SkeÀ lees nj
mece³e Devlej(YeWì) keÀjkesÀ GmekeÀe SkeÀ meskesÀC[ ceW veeì ³ee lees [eì~ keÀjvee veneR nw
lees efHeÀj [eì oWies, Deiej keÀjvee nw lees keÀjves ueie pee³eWies~ lees veeì Deewj [eì ³en Yeer
mce=efle ceW jKevee nw~ Devlej Deewj cev$e ³en oesveeW ÒesefkeÌìkeÀue ceW neWies~ oesvees keÀes YetueWies
veneR lees keÀesF& Yeer mecem³ee Jee keÀesF& Yeer F&efyeue efmÒeìme meecevee veneR keÀj mekesÀieer~ SkeÀ
meskesÀC[ ceW mecem³ee Yemce nes pee³esieer~ F&efJeue efmÒeìme Deehe kesÀ meeceves þnj veneR
mekeÀleer nQ~ lees ³en heg©<eeLe& keÀjvee heæ[s~ mecePee~

24-7-70

DeYeer Leesæ[s mece³e kesÀ Devoj Oece&jepe keÀe ªhe Òel³e#e DevegYeJe keÀjWies~
keÌ³eeWefkeÀ Deye Deefvlece mece³e nw~ DevegYeJe keÀjWies efkeÀ Flevee mece³e yeehe kesÀ ªhe ceW
keÀejCe Yeer megves, mvesn Yeer efo³ee, jnce Yeer efkeÀ³ee, efj³ee³ele Yeer yengle keÀer uesefkeÀve
DeYeer ³en efove yengle Leesæ[s jn ie³es nQ~ efHeÀj DevegYeJe keÀjWies efkeÀ SkeÀ mebkeÀuhe kesÀ Yetue
kesÀ SkeÀ keÀe meewiegCee oC[ kewÀmes efceuelee nw~ DeYeer-DeYeer efkeÀ³ee Deewj DeYeer-DeYeer
FmekeÀe HeÀue Jee oC[ Òel³e#e ªhe ceW DevegYeJe keÀjWies DeYeer Jen mece³e yengle peuoer
Deeves Jeeuee nw~ FmeefueS yeeheoeoe met®evee osles nQ keÌ³eeWefkeÀ efHeÀj Yeer yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ
mvesner nQ~

22-10-70
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ÒeÍe>> : - efyevog ªhe efmLeefle nesves mes keÀewve-meer [yeue Òeeefhle nesleer nw?
GÊej ë- efyevog ªhe DeLee&ledd hee@JejHegÀue mìspe, efpemeceW J³eLe& mebkeÀuhe veneR

®eueles nQ Deewj efyevog DeLee&ledd `yeerleer mees yeerleer'~ Fmemes keÀce& Yeer Þesÿ nesles nQ Deewj
J³eLe& mebkeÀuhe ve nesves kesÀ keÀejCe heg©<eeLe& keÀer ieefle Yeer leerJe´ nesieer~ FmeefueS yeerleer mees
yeerleer keÀes mees®e-mecePe keÀj keÀjvee nw~ J³eLe& osKevee, megvevee Je yeesuevee meye yevo~
meceLe& DeebKeW Kegueer neW DeLee&ledd mee#eerheve keÀer mìspe hej jnes~

9.2.76

heefJe$elee lees ye´eïeCe pevce keÀe mJeOece& nw~ heefJe$elee keÀe mebkeÀuhe ye´eïeCe pevce
keÀe ue#³e Deewj ue#eCe nw~ efpemekeÀe efvepeer ue#eCe ner heefJe$elee nw GmekeÀe efJeveeMe keÀer
[sì kesÀ meeLe keÀesF& keÀveskeÌMeve veneR~ ³en lees mJe³eb keÀer keÀcepeesjer efíheeves keÀe yenevee nw~

18-1-77

keÀce]peesefj³eeW keÀes otj keÀjves keÀe menpe meeOeve keÀewve mee nw? pees kegÀí mebkeÀuhe
ceW Deelee nw, Jen yeehe keÀes Dehe&Ce keÀj oes~ pees Yeer DeeJes Jen yeehe keÀes meeceves jKeles
ngSefpeccesJeejer yeehe keÀes oes, lees mJe³eb mJeleb$e nes peeSbies~ efmeHe&À SkeÀ ¢æ{ mebkeÀuhe jKees
efkeÀ ̀ ceQ yeehe keÀe Deewj yeehe cesje'~ peye cesje yeehe nw, lees cesjs kesÀ Thej DeefOekeÀej neslee
nw ve? DeefOekeÀejer mJeªhe ceW efmLele neWies lees DeOeervelee Dee@ìescesefìkeÀueer efvekeÀue peeSieer~

5-5-77

pees meceeve ye®®es nQ GvneW keÀe mebkeÀuhe Yeer efoue mes ueiesiee, pewmes efkeÀ leerj
ueielee nw~ pewmes henues peceeves ceW leerj ueieeles Les~ lees efpemekeÀes leerj ueielee Lee Jee leerj
meefnle ner veer®es Dee efiejles Les~ Fme ÒekeÀej mes pees efoue leKle veMeerve nQ - Jen efoue kesÀ
mebkeÀuhe efpeme Deelcee Òeefle keÀjWies Jen J³eefkeÌle DeLee&led Deelcee mJe³eb Deheves efoue keÀe
YeeJe ÒekeÀì keÀjves kesÀ efueS meeceves Dee pee³esieer~

28-5-77
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henuee heefjJele&ve - DeeKeB Kegueles ner ceQ Mejerj veneR Deelcee ntB, ³en nw Deeefo
mece³e keÀe Deeefo heefjJele&ve mebkeÀuhe, Fmeer Deeefo mebkeÀuhe kesÀ meeLe meejs efove keÀer
efove®e³ee& keÀe DeeOeej nw~ Deiej Deeefo mebkeÀuhe ceW heefjJele&ve veneR ngDee lees meeje efove
mJejep³e Jee efJeée-keÀu³eeCe ceW meHeÀue veneR nes mekeWÀies~

31-12-70

DeYeer pees iee³eve nw efkeÀ ³eesefie³eeW keÀes efjef× efmeef× Òeehle nesleer nw, Jen keÀewve
meer efmeef×? mebkeÀuhe keÀer efmeef× Deewj keÀÊe&J³e keÀer efJeefOe? ³en oesveeW ner nesves mes
pevceefme× DeefOekeÀej menpe ner hee uesles nes~ mebkeÀuhe keÀer efmeef× kewÀmes Dee³esieer, ceeuetce
nw? mebkeÀuheeW keÀer efmeef× ve nesves keÀe keÀejCe keÌ³ee nw? keÌ³eeWefkeÀ DeYeer mebkeÀuhe J³eLe&
yengle ®eueles nQ~ J³eLe& mebkeÀuhe efcekeÌme nesves mes meceLe& veneR yeve mekeÀles nes~ pees mebkeÀuhe
j®eles nes GmekeÀer efmeef× veneR nesleer nw~ J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer efmeef× lees nes veneR mekeÀleer
nw vee~ lees mebkeÀuheeW keÀer efmeef× Òeehle keÀjves kesÀ efueS cegK³e heg©<eeLe& ³en nw - J³eLe&
mebkeÀuhe ve j®e meceLe& mebkeÀuheeW keÀer j®evee keÀjes~ mecePee~ j®evee p³eeoe j®eles nes
FmeefueS hetjer heeuevee keÀj GvneW keÀes keÀece ceW ueieevee ³en keÀj veneR mekeÀles nes~ pewmes
ueewefkeÀkeÀ j®evee Yeer Deiej DeefOekeÀ j®eer peeleer nw lees GvekeÀes uee³ekeÀ veneR yevee mekeÀles
nQ~ Fmeer jerefle mes mebkeÀuheeW keÀer pees mLeehevee keÀjles nes Jen yengle DeefOekeÀ keÀjles nes~
mebkeÀuheeW keÀer j®evee efpeleveer keÀce Gleveer heeJejHegÀue nesieer~ efpeleveer j®evee p³eeoe Gleveer
ner MeefkeÌlenerve j®evee nesleer nw~ lees mebkeÀuheeW keÀer efmeef× Òeehle keÀjves kesÀ efueS heg©<eeLe&
keÀjvee heæ[s? J³eLe& j®evee yevo keÀjes~ veneR lees DeepekeÀue J³eLe& j®evee keÀj GmekeÀer
heeuevee ceW mece³e yengle Jesmì keÀjles nQ lees mebkeÀuheeW keÀer efmeef× Deewj keÀceeX keÀer meHeÀuelee
keÀce nesleer nw~

1-3-71

me®e efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw-³en ceeuetce nw? pees yeele Deiej mebkeÀuhe ceW Yeer
Deeleer nes, mebkeÀuhe keÀes Yeer efíheevee veneR nw-FmekeÀes keÀne peelee nw me®e~ Deiej
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hee@JejHegÀue HeÀue DevegYeJe veneR nesiee~ SkeÀ mebkeÀuhe keÀe Yeer J³eLe& peevee, ³en Yeer SkeÀ
Yetue nw~ pewmes JeeCeer ceW ngF& Yetue cenmetme nesleer nw, Jewmes J³eLe& mebkeÀuhe keÀer Yeer Yetue
cenmetme nesveer ®eeefnS~ peye Ssmeer ®eweEkeÀie keÀjWies leye ner Deehe Deeies yeæ{ mekeWÀies~

8-10-75

keÀce& ceW Deeves mes henues mebmkeÀej, mebkeÀuhe ceW Deeles nQ - `³en keÀj otBiee, Ssmee
nesvee ®eeefnS, ³en keÌ³ee mecePeles nQ, ceQ Yeer meye keÀjvee peevelee ntB~' Fme ªhe kesÀ
mebkeÀuheeW ceW mebmkeÀej Glhevve nesles nQ~ peye peeveles nes efkeÀ Fme mece³e mebmkeÀej mebkeÀuhe-
ªhe ceW Dehevee ªhe efoKee jns nQ, lees meowJe ³en Deeole [euees Je DeY³eeme keÀjes efkeÀ
nj mebkeÀuhe keÀes henues ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ keÌ³ee ³en mebkeÀuhe yeehe-meceeve nw?

12-10-75

Ssmes ceneoeveer kesÀ mebkeÀuhe Deewj yeesue mJele: ner Jejoeve kesÀ ªhe ceW yeve peeles
nQ~ efpeme Deelcee kesÀ Òeefle pees mebkeÀuhe keÀjWies ³ee pees yeesue yeesueWies Jen Gme Deelcee kesÀ
Òeefle Jejoeve nes pee³esiee~

27.10.75

mebkeÀuhe Üeje Yeer efkeÀmeer Deelcee keÀes og:Ke osvee Je og:Ke uesvee - ³en Yeer
eEnmee nw~ mechetCe& DeeEnmekeÀ DeLee&ledd mebkeÀuhe Üeje Yeer efkeÀmeer keÀes og:Ke ve osves Jeeuee~
heg©<eesÊece DeLee&ledd nj mebkeÀuhe Deewj nj keÀoce GÊece DeLee&ledd Þesÿ nes, meeOeejCe ve
nes, ueewefkeÀkeÀ ve nes Deewj J³eLe& ve nes~

7.2.76

ÒeÍe>> :-  meJe& hJee@Fvìdme keÀe meej SkeÀ Meyo ceW megveeDees?
GÊej :- hJeeFvìdme keÀe meej - hJeeFvì ªhe DeLee&ledd efyevog ªhe nes peevee~
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heg©<eeLe& keÀj meHeÀuelee Yeer uesleer nes lees Yeer Deheveer meHeÀuelee Jee nej Keeves keÀe oesveeW
keÀe mecee®eej mheä megveevee~ ³en nw me®e~

9-4-71

pees Yeer mebkeÀuhe Glhevve neslee nw, mebkeÀuhe keÀes ner ®eskeÀ keÀjes~ ceemìj
ef$ekeÀeueoMeea keÀer mìspe hej ntB? Deiej Gme mìspe hej efmLele neskeÀj keÀce& keÀjWies lees
keÀesF& Yeer keÀce& J³eLe& veneR nesiee~ efJekeÀce& keÀer lees yeele ner veneR nw~ DeYeer efJekeÀce& kesÀ
Keeles mes Thej Dee ie³es nes~ efJekeÀuhe Yeer Kelce lees efJekeÀce& Yeer Kelce~ DeYeer nw J³eLe&
keÀce& Deewj J³eLe& mebkeÀuhe keÀer yeele~ Fve J³eLe& keÀes yeouekeÀj meceLe& mebkeÀuhe Deewj
meceLe& keÀe³e& keÀjvee nw~ FmekeÀes keÀnles nQ mechetCe& mìspe~

15-4-71

keÀesF& keÀes ³en Yeer mebkeÀuhe Deelee nw efkeÀ-ceQves Flevee efkeÀ³ee, cegPes Fmemes kegÀí
Meeve-ceeve Jee ceefncee efceueveer ®eeefnS - ³en Yeer uesvee ngDee, uesves keÀer YeeJevee ngF&~
oelee kesÀ ye®®es Deiej ³en Yeer uesves keÀe mebkeÀuhe keÀjles nes lees oelee veneR ngS~ ³en Yeer
uesvee, osves Jeeues kesÀ Deeies MeesYelee veneR nw~ FmekeÀes keÀne peelee nw yesno kesÀ Jewjeieer~
mesJeeOeejer keÀes ³en Yeer mebkeÀuhe veneR Gþvee ®eeefnS~ leye mìsì mes Deheves yesno kesÀ efJeée
cenejepeved keÀe mìsìdme hee mekeWÀies~ De®íe~ pees efve<keÀeceer nesiee, Jener efJeée keÀe
keÀu³eeCekeÀejer yevesiee~ jnceefoue nesiee~ keÀÊe&J³e keÀer Òeeefhle mJele: nesvee otmejer yeele nw
uesefkeÀve keÀecevee mes Òeehle keÀjvee - ³en DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle Yeue nesleer nw, uesefkeÀve
DeveskeÀ pevceeW kesÀ efueS Yeer DeveskeÀ Òeeefhle³eeW mes Jebef®ele keÀj osleer nw~ Òeeefhle, DeÒeeefhle
keÀe meeOeve yeve peeleer nw~

15-9-71

³ener veMee meowJe jns efkeÀ meJe& MeefkeÌle³eeb lees nceeje pevce-efme×-DeefOekeÀej
nw~ lees DeefOekeÀejer yevekeÀj kesÀ ®euees~ Ssmee meowJe yegef× ceW Þesÿ mebkeÀuhe jnvee ®eeefnS~
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mecHetCe&& mìspe keÀer Òel³e#elee keÀce keÌ³eeW? lees yeehe Yeer ÒeÍe>> keÀjles nQ - keÌ³eeW? efmeef×
mJeªhe keÀer cegK³e yeele keÀewve-meer Deheveeveer heæ[s? pewmes keÀuhe henues heeC[JeeW keÀe iee³eve
nw efkeÀ meskesÀC[ ceW peneB leerj ueiee³ee JeneB iebiee Òeieì ngF& DeLee&led meskesÀC[ ceW DemecYeJe
Yeer mecYeJe Òel³e#e HeÀue kesÀ ªhe ceW efoKeeF& efo³ee~ FmekeÀes ner efmeef× keÀne peelee nw~
³en veneR neslee, keÌ³eeWefkeÀ Òel³e#e-HeÀue keÀer Òeeefhle kesÀ efueS nj meskesÀC[ Deheveer mecHetCe&&
meJe& MeefkeÌle mechevve mJeªhe keÀer mce=efle Òel³e#e mebkeÀuhe ªhe ceW veneR jnleer~ ceQ heg©<eeLeea
ntB, mechevve nes ner peeTbiee, nesvee lees ]peªj nw-vecyejJeej nesvee ner nw~ nceeje keÀece
nw cesnvele keÀjvee, Jen lees ³eLeeMeefkeÌle keÀj ner jns nQ - ³en nj meskesÀC[ keÀe mebkeÀuhe
ªheer yeerpe meJe& MeefkeÌle mechevve veneR neslee nw~ Gme mece³e kesÀ mebkeÀuhe ceW nes ner pee³esiee
DeLee&led YeefJe<³e keÀe mebkeÀuhe Yeje ngDee neslee nw~ ¢æ{ efve½e³e Je Òel³e#e HeÀue kesÀ jme
keÀe yeue Yeje ngDee ve nesves kesÀ keÀejCe efmeef× Yeer Òel³e#e veneR~ uesefkeÀve oes Ieæ[er yeeo,
IeCìs yeeo ³ee kegÀí efoveeW yeeo YeefJe<³e Òeeefhle nes peeleer nw - lees FmekeÀe keÀejCe mecePee?
DeehekesÀ mebkeÀuhe ªheer yeerpe kesÀ keÀejCe ner Òel³e#e efmeef× veneR nesleer~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ
meeOeejCe mebkeÀuhe nesles nQ~ pewmes efkeÀ mece³e ÒeceeCe nesvee ner nw, DeYeer meejs lew³eej keÀneB
ng³es nw? DeYeer lees Deeies kesÀ vecyej ner lew³eej veneR ngS nQ~ HeÀeFveue lees Deeþ ner nesves
nQ~ Ssmes-Ssmes YeefJe<³e vee@uespe kesÀ meeOeejCe mebkeÀuhe DeehekesÀ yeerpe keÀes keÀcepeesj keÀj
osles nQ Deewj ³ener YeefJe<³e mebkeÀuhe pees Gme mece³e ³etpe veneR keÀjvee ®eeefnS, uesefkeÀve
Gme mece³e ve mees®eles ngS Yeer ³etpe keÀj uesles nes - efpeme keÀejCe Òel³e#e HeÀue Yeer YeefJe<³e
HeÀue kesÀ mJeªhe ceW heefjJele&ve nes peelee nw~

1-10-75

heg©<eeLe& keÀe mueesieve nw - `pewmee mebkeÀuhe ceQ keÀ©Biee cesjs mebkeÀuhe keÀe Jewmee ner
JeeleeJejCe yevesiee'~ mebkeÀuhe keÀe Yeer DeeOeej JeeleeJejCe hej Deewj JeeleeJejCe keÀe
DeeOeej heg©<eeLe& hej nw~ pees mebkeÀuhe keÀjWies Gmes meYeer HeÀe@uees (Follow) keÀjWies~ keÀce& lees
ceesìer yeele nw, uesefkeÀve mebkeÀuhe hej Yeer DeìsvMeve, mebkeÀuhe keÀes nukeÀer yeele veneR
mecePevee, keÌ³eeWefkeÀ mebkeÀuhe nw yeerpe~ mebkeÀuhe ªheer yeerpe keÀcepeesj nesiee lees keÀYeer Yeer

mebkeÀuHe

39

Deiej mebkeÀuhe Þesÿ nw lees Je®eve Deewj keÀce& ceW Yeer veneR Dee mekeÀles~ FmeefueS mebkeÀuhe
keÀes Þesÿ yeveeDees Deewj meowJe meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe kesÀ meeLe yegef× keÀe mebie nes~ Ssmes
meowJe mebie kesÀ jbie ceW jbies ngS nes? DevegYeJe keÀjles nes Jee DeYeer peeves kesÀ yeeo DevegYeJe
keÀjWies? meowJe ³ener mecePees efkeÀ mees®evee nw Jee yeesuevee nw Jee keÀjvee nw lees keÀceeue keÀe,
keÀ@eceve veneR~ Deiej keÀ@eceve DeLee&led meeOeejCe mebkeÀuhe efkeÀ³es lees Òeeefhle Yeer meeOeejCe
nesieer~ pewmes mebkeÀuhe Jewmeer me=efä yevesieer vee~ Deiej mebkeÀuhe ner Þesÿ ve neWies lees Deheveer
veF& me=efä pees j®eves Jeeues nQ GmeceW heo Yeer meeOeejCe ner efceuesiee~ FmeefueS meowJe ³en
®eskeÀ keÀjes-nceeje mebkeÀuhe pees Gþe Jen meeOeejCe nw Jee Þesÿ? meeOeejCe mebkeÀuhe Jee
®eueve lees meJe& Deelcee³eW keÀjleer jnleer nQ~ Deiej meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer mevleeve nesves kesÀ
yeeo Yeer meeOeejCe mebkeÀuhe Jee keÀce& ngS lees Þesÿlee Jee efJeMes<elee keÌ³ee ngF&? ceQ efJeMes<e
Deelcee ntB, Fme keÀejCe nceeje meYeer kegÀí efJeMes<e nesvee ®eeefnS~ Deheves heefjJele&ve mes
DeelceeDeeW keÀes Deheveer lejHeÀ Jee Deheves yeehe kesÀ lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀj mekeÀes; Deheves osn
kesÀ lejHeÀ veneR,Deheveer DeLee&led Deelcee keÀer ©neefve³ele lejHeÀ~ legcneje heefjJele&ve me=efä
keÀes heefjJele&ve ceW uee³esiee~ me=efä keÀe heefjJele&ve Yeer Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ heefjJele&ve kesÀ
efueS ©keÀe ngDee nw~

4-3-72

Dehevee keÀle&J³e nw-mebkeÀuhe ceW, Je=efle ceW, mce=efle ceW Yeer keÀesF& heehe keÀe mebkeÀuhe
ve Dee³es, FmekeÀes ner keÀne peelee nw ye´eïeCe DeLee&led heefJe$e~ Deiej keÀesF& Yeer DeheefJe$elee
Je=efle, mce=efle Jee mebkeÀuhe ceW nw lees ye´eïeCe-heve keÀer efmLeefle ceW efmLele nes veneR mekeÀles,
efmeHe&À keÀnueeves cee$e nes~ FmeefueS keÀoce-keÀoce hej meeJeOeeve jnes~

10-5-72

keÀceex keÀer iegÛ³e ieefle keÀes peevekeÀj DeLee&led ef$ekeÀeueoMeea yevekeÀj nj keÀce&
keÀjes, leye ner keÀcee&leerle yeve mekeWÀies~ íesìer ieueefle³eeb mebkeÀuhe ©he ceW Yeer nes peeleer nQ
GvekeÀe efnmeeye-efkeÀleeye yengle keÀæ[e yevelee nw~ íesìer ieueleer Deye yeæ[er mecePeveer nw~
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kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle nes, ®eens ceve keÀer, leve keÀer, ³ee mecheke&À keÀer-keÀesF& Yeer
Deelcee mebkeÀuhe ceW ve Dee³es~ mebkeÀuhe ceW Yeer keÀesF& Deelcee keÀer mce=efle DeeF& lees Gmeer
meskesÀC[ keÀe Yeer efnmeeye yevelee nw~ leYeer lees Deeþ heeme nesles nQ~ efJeMes<e Deeþ keÀe ner
iee³eve nw~ ]peªj Fleveer ieg¿e ieefle nesieer? yeæ[e keÀæ[e heshej nw~ lees HeÀefjMlee GvekeÀes
keÀne peelee nw, efpemekesÀ mebkeÀuhe ceW Yeer keÀesF& ve jns~ keÀesF& heefjefmLeefle ceW, cepeyetjer ceW
Yeer veneR~ meskesÀC[ kesÀ efue³es mebkeÀuhe ceW Yeer ve nes~ cepeyetjer ceW Yeer cepeyetle jns-leye nw
HeÀefjMlee~

21-9-75

De%eevekeÀeue ceW Yeer keÀneJele nw efkeÀ mees®e-mecePe keÀj keÀece keÀjes~ henues
mees®ees efHeÀj keÀce& keÀjes Je yeesuees~ Deiej mees®e-mecePe keÀj keÀce& keÀjWies lees J³eLe& keÀce& kesÀ
yepeeS nj keÀce& meceLe& nesiee~ keÀce& kesÀ henues mees®e DeLee&led mebkeÀuhe Glhevve neslee nw~
³en mebkeÀuhe ner yeerpe nw~ Deiej yeerpe DeLee&led mebkeÀuhe hee@JejHegÀue nw lees JeeCeer Deewj
keÀce& mJele: ner hee@JejHegÀue nesles nQ~ FmeefueS Jele&ceeve mece³e kesÀ heg©<eeLe& ceW nj mebkeÀuhe
keÀes hee@JejHegÀue yeveevee nw~ mebkeÀuhe ner peerJeve keÀe Þesÿ Kepeevee nw~ pewmes Kepeeves Üeje
pees ®eens, efpelevee ®eens, Glevee Òeehle keÀj mekeÀles nQ, Jewmes ner Þesÿ mebkeÀuhe Üeje ner
meoekeÀeue keÀer Þesÿ ÒeeueyOe hee mekeÀles nQ~ meowJe ³en íesìe-mee mueesieve mce=efle ceW
jKees efkeÀ mees®e-mecePe keÀj keÀjvee Deewj yeesuevee nw leye meoekeÀeue kesÀ efueS Þesÿ
peerJeve yevee mekeWÀies Deewj Oece&jepehegjer keÀer mepeeDeeW mes ye®e mekeWÀies~ pewmes pepe keÀe
keÀe³e& keÌ³ee neslee nw mees®e-mecePe keÀj pepecesvì (efveCe&³e) osvee~ nj mebkeÀuhe ceW Dehevee
peefmìme yevees~ Fmemes lees mJeie& ceW Yeer efJeée-cenejepeved keÀe Þesÿ heo Òeehle keÀj mekeWÀies~

27-9-75

YekeÌle efpeve osefJe³eeW Üeje efmeef× Òeehle keÀj jns nQ, Jener osefJe³eeB keÀye mJe³eb Yeer
efmeef× Òeehle keÀjves keÀe mebkeÀuhe jKe jner nQ~ ³en keÌ³eeW? ®eueles-®eueles ³en mebkeÀuhe
]peªj Glhevve neslee nw, efkeÀ cesnvele keÀjles ngS Yeer efmeef× keÌ³eeW veneR? mece³e ÒeceeCe
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pewmes Deefle mJe®í Jemleg kesÀ Devoj íesìe-mee oeie Yeer yeæ[e efoKeeF& oslee nw~ Ssmes ner
Jele&ceeve mece³e Deefle mJe®í mechetCe& efmLeefle kesÀ meceerhe Dee jns nes~ FmeefueS íesìer-meer
ieueleer Yeer Deye yeæ[s ©he ceW efieveleer keÀer pee³esieer~ FmeefueS FmeceW Yeer Devepeeve veneR
jnvee nw efkeÀ ³en íesìer-íesìer ieueefle³eeb nQ, ³en lees neWieer ner~ veneR~ Deye mece³e yeoue
ie³ee~ mece³e kesÀ meeLe-meeLe heg©<eeLe& keÀer jHeÌleej yeoue ieF&~ Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe
íesìe - meer ieueleer Yeer yeæ[er keÀcepeesjer kesÀ ©he ceW efieveleer keÀer peeleer nw~ FmeefueS
keÀoce-keÀoce hej meeJeOeeve! SkeÀ íesìer-meer ieueleer yengle mece³e kesÀ efueS Deheveer Òeeefhle
mes Jebef®ele keÀj osleer nw~

20-5-72

Flevee yeæ[e keÀe³e& mJe³eb keÀes yeoueves DeLeJee efJeée keÀes yeoueves keÀe, SkeÀ ner
¢æ{ mebkeÀuhe mes keÀjves Jeeues nes~ SkeÀ ner ¢æ{ mebkeÀuhe mes Deheves keÀes yeoue osles nes~ Jen
keÀewvemee SkeÀ ¢æ{ mebkeÀuhe efpeme SkeÀ mebkeÀuhe mes DeveskeÀ pevceeW keÀer efJemce=efle kesÀ
mebmkeÀej mce=efle ceW yeoue peeSb? Jen SkeÀ mebkeÀuhe keÀewvemee? nw Yeer SkeÀ meskesÀC[ keÀer
yeele efpememes mJe³eb keÀes yeoue efue³ee~ SkeÀ ner meskesÀC[ keÀe Deewj SkeÀ ner mebkeÀuhe ³en
OeejCe efkeÀ³ee efkeÀ ceQ Deelcee ntbB~ Fme ¢æ{ mebkeÀuhe mes ner Deheves meYeer yeeleeW keÀes
heefjJele&ve ceW uee³ee~ Ssmes ner, ¢æ{ mebkeÀuhe mes efJeée keÀes Yeer heefjJele&ve ceW ueeles nes~ Jen
SkeÀ ¢{ mebkeÀuhe keÀewve-mee? nce ner efJeée kesÀ DeeOeejcetle&, G×ejcetle& nQ DeLee&led efJeée
-keÀu³eeCekeÀejer nQ~ Fme mebkeÀuhe keÀes OeejCe keÀjves mes ner efJeée kesÀ heefjJele&ve kesÀ
keÀle&J³e ceW meoe lelhej jnles nes~ lees SkeÀ ner mebkeÀuhe mes Deheves keÀes Jee efJeée keÀes yeoue
uesles nes, Ssmes ©neveer peeotiej nes~

24-5-72

meowJe ³en mce=efle jns efkeÀ nceejs nj mebkeÀuhe kesÀ heerís efJeée-keÀu³eeCe keÀe
mebyebOe nw~ pees DeeOeejcetle& nQ GvekesÀ mebkeÀuhe ceW meceLe& veneR lees mece³e kesÀ heefjJele&ve ceW
Yeer keÀcepeesjer heæ[ peeleer~ Fme keÀejCe efpelevee-efpelevee mece³e meceLe& yeveWies Glevee ner



mebkeÀuHe

44

efjJeeFpe keÀjvee nw~ GmeceW keÀceer jn peeleer nw Deewj Deehe efveef½evle nes peeles nes -
Deejece hemebo nes peeles nes~ Deejece hemevo kesÀ mebmkeÀej veneR, ceiej ef®evleve keÀe
mebkeÀuhe nesvee ®eeefnS,

18-1-75

Ssmes keÀYeer Yeer mebkeÀuhe veneR keÀjvee efkeÀ Jele&ceeve ceW kegÀí efoKeeF& veneR oslee nw
Je DevegYeJe veneR neslee nw Je Òeeefhle veneR nesleer nw, ³en heæ{eF& lees nw ner YeefJe<³e keÀer~
YeefJe<³e cesje yengle GppeJeue nw~ DeYeer ceQ ieghle ntB Devle ceW ÒeK³eele nes peeTbiee-
uesefkeÀve YeefJe<³e keÀer PeuekeÀ, YeefJe<³e keÀer ÒeeueyOe Je Deefvlece mece³e hej Òeefme× nesves
Jeeueer Deelcee keÀer ®ecekeÀ Deye mes meJe& keÀes DevegYeJe nesveer ®eeefnS~ FmeefueS henues
Òel³e#e HeÀue Deewj meeLe ceW YeefJe<³e HeÀue~ Òel³e#e HeÀue veneR lees YeefJe<³e HeÀue Yeer veneR~
mJe³eb keÀes mJe³eb Òel³e#e Yeues ner veneR keÀjs, uesefkeÀve GvekeÀe mecheke&À, mvesn Deewj men³eesie
Ssmeer Deelcee keÀes mJele: ner Òeefme× keÀj osles nQ~

³en F&éejer³e uee@ (efve³ece) nw efkeÀ mJe³eb keÀes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes efme× keÀjves
Jeeuee keÀYeer Yeer Òeefme× veneR nes mekeÀlee~ Fmeefue³es ³en mebkeÀuhe efkeÀ ceQ mJe³eb keÀes
peevelee ntB efkeÀ ceQ þerkeÀ ntB otmejs veneR peeveles Je otmejs veneR hen®eeveles, DeeefKej hen®eeve
ner ueWies Je Deeies ®euekeÀj osKevee keÌ³ee neslee nw? ³en Yeer %eeve mJeªhe, ³eeo mJeªhe
Deelcee kesÀ mJe³eb keÀes OeesKes osves Jeeueer Deueyesuesheve keÀer ceerþer efveêe nw~

10-9-75

pees Deheves osn-DeefYeceeve kesÀ mebkeÀuhe keÀes, osn keÀer ogefve³ee keÀer heefjefmLeefle³eeW
kesÀ mebkeÀuhe keÀes, keÌ³ee nesiee? - Fme nue®eue kesÀ mebkeÀuhe keÀes Yeer mecesìvee nw~ Mejerj
Deewj Mejerj kesÀ meJe& mecheke&À keÀer JemlegDeeW keÀes Yeer Jee Deheveer DeeJeM³ekeÀleeDeeW kesÀ
meeOeveeW keÀer Òeeefhle kesÀ mebkeÀuhe keÀes Yeer mecesìvee nw~ Iej peeves kesÀ mebkeÀuhe kesÀ efmeJee³e
Dev³e efkeÀmeer mebkeÀuhe keÀe efJemleej ve nes - yeme ³ener mebkeÀuhe nes efkeÀ Deye Deheves Iej
ie³ee efkeÀ ie³ee~ Mejerj keÀe keÀesF& Yeer mecyevOe Je mecheke&À veer®es ve uee mekesÀ~

14-9-75
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me=efä kesÀ heefjJele&ve keÀe mece³e meceerhe uee mekeWÀies~ [^ecee Devegmeej Yeues efveef½ele nw
uesefkeÀve Jen Yeer efkeÀme DeeOeej mes yevee nw? DeeOeej lees nesiee vee~ lees DeeOeejcetle& Deehe nes~

2-8-72

DeYeer-DeYeer Meg× mebkeÀuhe ceW jceCe keÀjvee, DeYeer-DeYeer SkeÀ mebkeÀuhe ceW
efmLele nesvee-³en ÒewefkeÌìme menpe keÀj mekeÀles nes? pewmes mLetue ceW ®eueles-®eueles Deheves
keÀes peneB ®eenW jeskeÀ mekeÀles nes~ De®eue, De[esue efmLeefle keÀe pees iee³eve nw Jen efkeÀvneW
keÀe nw? legce ceneJeerj ceneJeerjefve³eeb Þeercele hej ®eueves Jeeues Þesÿ Deelcee³eW nes vee~
Þeercele kesÀ efmeJeeS Deewj meYeer celeW meceehle nes ieF& vee~ keÀesF& Deewj cele Jeej lees veneR
keÀjleer? cevecele Yeer Jeej ve keÀjs~ MeeðeJeeefo³eeW keÀer celeW, iegªDeeW keÀer cele, keÀefue³egieer
mebyebefOe³eeW keÀer cele - ³en lees meceehle nes ner ieF&~ uesefkeÀve cevecele DeLee&led Deheveer
Deuhe%e Deelcee kesÀ mebmkeÀejeW kesÀ Devegmeej mebkeÀuhe Glhevve neslee nw Deewj Gme mebkeÀuhe
keÀes JeeCeer Jee keÀce& lekeÀ Yeer ueeles nQ; lees GmekeÀes keÌ³ee keÀnWies? FmekeÀes Þeercele keÀnWies?
Jee J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer GlheefÊe keÀes Þeercele keÀnWies? lees Þeercele hej ®eueves Jeeues SkeÀ
mebkeÀuhe Yeer cevecele Jee DeelceeDeeW kesÀ cele DeLee&led hejcele hej veneR keÀj mekeÀles~

4-12-72

SkeÀ meskesÀC[ ceW Deewj SkeÀ mebkeÀuhe Yeer Deheves Òeefle ve pee³es yeefukeÀ efJeée kesÀ
keÀu³eeCe kesÀ Òeefle ner nes~ Ssmeer mìspe keÀes keÀne peeJesiee - `mechetCe& DeLee&led mechevve'~

13-4-73

Deheves Þesÿ mebkeÀuhe Üeje Dev³e DeelceeDeeW kesÀ J³eLe& mebkeÀuheeW Je efJekeÀuheeW
keÀer yenleer ngF& yeeæ[ mes Deewj Deheveer MeefkeÌle mes Deuhe mece³e ceW efkeÀveeje keÀj efoKeeDees~
J³eLe& mebkeÀuhees keÀes Meg× mebkeÀuheeW ceW heefjJee|lele keÀj [euees~ Deheves SkeÀ yeesue Üeje
DeveskeÀ mece³e keÀer leæ[heleer ngF& DeelceeDeeW keÀes Deheves efveMeeves keÀe, Deheveer cebefpeue kesÀ
efþkeÀeves keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ Jen SkeÀ yeesue keÀewve-mee? `efMeJe yeeyee'~ efMeJe yeeyee
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keÀer mLetue Jemleg, Yeespeve Je Devve Deiej J³eLe& ieBJeeles nes lees yeesPe ®eæ{lee nw vee? Ssmes ner
peye ³en cejpeerJee peerJeve keÀe mece³e yeehe ves efJeée keÀer mesJee-DeLe& efo³ee nw, lees
meJe&MeefkeÌle³eeB mJe³eb kesÀ Je efJeée kesÀ keÀu³eeCe DeLe& oer nw, ceve Meg× mebkeÀuhe keÀjves kesÀ
efueS efo³ee nw Deewj ³en leve efJeée-keÀu³eeCe keÀer mesJee kesÀ efueS efo³ee nw~

4-7-74

Fme mece³e Deehe meyekeÀer peieled-ceelee Deewj peieled-efhelee keÀer Je ceemìj j®eef³elee
keÀer mìspe nw~ lees j®eef³elee kesÀ nj mebkeÀuhe DeLeJee Je=efÊe kesÀ Jee³eye´sMevme j®evee ceW
mJele: ner Dee peeles nQ~ Fmeefue³es Jele&ceeve mece³e pees keÀce& nce keÀjWies ncekeÀes osKe meye
keÀjWies - efmeHe&À ³en DeìsvMeve veneR jKevee nw, uesefkeÀve meeLe-meeLe `pees ceQ mebkeÀuhe
keÀªbieer, pewmeer cesjer Je=efÊe nesieer Jewmes Jee³egceC[ue ceW Je Dev³e DeelceeDeeW ceW Jee³eye´sMevme
HewÀueWies' - ³en mueesieve Yeer mce=efle ceW jKevee DeeJeM³ekeÀ nw Jevee& Deehe j®eef³elee keÀer
j®evee keÀcepeesj DeLee&led keÀce heo heeves Jeeueer yeve pee³esieer~ j®eef³elee keÀer keÀceer j®evee
ceW Yeer mheä efoKeeF& osieer~ Fmeefue³es Deheves keÀcepeesj mebkeÀuheeW keÀes Yeer Deye meceLe&
yeveeDees~ ³en pees keÀneJele nw efkeÀ `mebkeÀuhe mes me=efä j®eer', ³en Fme mece³e keÀer yeele nw~
pewmee mebkeÀuhe Jewmeer Deheveer j®evee j®eves kesÀ efveefceÊe yeveWies~

9-1-75

osn-DeefYeceeve, Deueyesueeheve Jeeefheme keÌ³eeW ueewì Deelee nw, keÀejCe keÌ³ee nw?
keÀejCe nw efkeÀ mebkeÀuhe keÀjkesÀ peeles nes mJeene keÀjves keÀe, uesefkeÀve mebkeÀuhe kesÀ meeLe-
meeLe (pewmes yeerpe yeesles nes, yeeo ceW mecYeeue keÀjles nes) hejvleg FmeceW pees mecYeeue ®eeefnS
Jen mecYeeue veneR jKeles nes~ mece³e-ÒeceeCe GvekeÀer DeeJeM³ekeÀlee jKeveer ®eeefnS,
Deehe yeerpe [eue keÀj Deueyesues nes peeles nes~ mees®eles nes efkeÀ yeeyee keÀes efo³ee, Deye
yeeyee peeves, ³en yeeyee keÀe keÀece nw~ Deehe GmekeÀer heeuevee veneR keÀjles nes~ lees Jee®ee
Deewj cevmee hej DeìsvMeve ®eeefnS~ pewmes yeerpe yees keÀj heeveer [eueles nes efkeÀ yeerpe hekeÌkeÀe
nes pee³es~ yeerpe keÀes jespe-jespe heeveer osvee neslee nw, Jewmes ner mebkeÀuhe ªheer yeerpe keÀes

mebkeÀuHe

42

keÀnves mes ner efþkeÀevee Je efveMeevee efceue pee³e~ Deheves nj keÀce& DeLee&led ®eefj$e Üeje,
®eefj$e efmeHe&À yeehe kesÀ veneR nQ, Deehe nj Þesÿ Deelcee kesÀ Þesÿ keÀce& Yeer ®eefj$e nQ~
meeOeejCe keÀce& keÀes ®eefj$e veneR keÀnWies~ lees nj Þesÿ keÀce& ªheer ®eefj$e Üeje yeehe keÀe
ef®e$e efoKeeDees~ peye Ssmeer ªneveer ÒesefkeÌìkeÀue mheer®e keÀjWies leye Leesæ[s mece³e ceW efJeée
keÀe heefjJele&ve keÀjWies~ FmekesÀ efueS mìspe Yeer ®eeefnS~

25-5-73

J³eLe& keÀes meceehle keÀjves kesÀ efueS [sueer [e³ejer yeveeDees~ Fme jerefle Deheves
mece³e keÀes Yeer efHeÀkeÌme keÀjes efkeÀ Deepe kesÀ efove yegef× ceW efJeMes<e keÀewve-mee mebkeÀuhe jKeWies
³ee Deepe JeeCeer Üeje keÌ³ee keÀÊe&J³e keÀjWies? Jen efHeÀkeÌme nesves mes meeOeejCe Je J³eLe& yeesue
pees Svepeea keÀes Jesmì keÀjleer nes Jen meye ye®e peeJesieer~ pees Jesmì veneR keÀjles Jen yewmì
yeve peeles nQ~ Jesmì keÀjves Jeeues keÀYeer yewmì veneR yeve mekeÀles~ meYeer yeeleeW keÀes osKees
Deewj Deheveer ye®ele keÀer mkeÀerce keÀes yeæ{eDees~ leye ner ceemìj j®eef³elee yeve mekeWÀies~

8-7-73

`keÀce Ke®e& yeeuee veMeerve' DeLee&led mebkeÀuhe Jener Glhevve nesiee, efkeÀ efpememes
efmeef× Òeehle nes peeJesieer~ mece³e Yeer Jener efveef½ele nesiee efkeÀ efpemeceW meHeÀuelee ngF& heæ[er
nw~ FmekeÀes keÀnles nw efmeef×-mJe©he~

2-8-73

Deheves DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeesPe keÀes ®ewkeÀ keÀjes~ Dece=leJesues mes ueskeÀj pees
F&éejer³e ce³ee&oe³eW yeveer ngF& nQ Deewj peeveles Yeer nes efkeÀ meejs efove ceW efkeÀleveer ce³ee&oe³eW
GuuebIeve keÀer nQ~ SkeÀ-SkeÀ ce³ee&oe kesÀ Thej Òeeefhle kesÀ ceekeÌme& Yeer nQ Deewj meeLe-meeLe
efmej hej yeesPe keÀe Yeer efnmeeye nw Deewj efpeve ce³ee&oeDeeW keÀes meeOeejCe mecePeles nes GvneW
ceW Yeer GvekeÀer Òeeefhle Deewj GvekesÀ yeesPe keÀe efnmeeye nw~ mebkeÀuhe, yeesue, mece³e Deewj
MeefkeÌle³eeW keÀe Kepeevee Fme meyekeÀes J³eLe& keÀjves mes J³eLe& keÀe yeesPe ®eæ{lee nw~ pewmes ³e%e


