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 YetefcekeÀe YetefcekeÀe YetefcekeÀe YetefcekeÀe YetefcekeÀe

 ie'' Meyo ner ö ceveg<³e keÀes DeueewefkeÀkeÀlee keÀer Deesj Òesefjle keÀjlee
nw~ Deepe efJeée ceW ³eesie efJeÐee kesÀ DeYeeJe kesÀ keÀejCe ner yes®ewveer, hejsMeeveer
Je leveeJe keÀe ÒekeÀeshe yeæ{lee pee jne nw~ ³eesie Del³evle Òee®eerve ÒeCeeueer nw~
Yeejle kesÀ Òee®eerve ³eesie keÀer K³eeefle mecemle efJeée lekeÀ HengB®eer ngF& nw~
FmeefueS efJeée kesÀ DeveskeÀ ÒeeefCe³eeW ceW ³eesieeY³eeme meerKeves keÀer DeekeÀeb#ee nw~

³eesie keÀer ÒeK³eeefle kesÀ keÀejCe mece³eeshejevle FmekesÀ efJeefJeOe mJeªhe
meeceves Dee³es~ ³eÐeefhe ³eesie DeY³eeme keÀer efJeefOe SkeÀ ner nw, hejvleg Deelcee
Deewj hejceelcee keÀer efYevve-efYevve J³eeK³eeDeeW kesÀ keÀejCe ceveg<³eeW ves DeveskeÀ
ÒekeÀej kesÀ ³eesieeW keÀe Òeefleheeove efkeÀ³ee~ Oeerjs-Oeerjs ³eesie DeY³eeme ceveg<³e kesÀ
efueS keÀef"ve neslee ie³ee Deewj ³eesie keÀe mLeeve n"³eesie Je ³eesie DeemeveeW ves
ues efue³ee leLee DeepekeÀue ceveg<³e ³eesie keÀes kesÀJeue MeejerefjkeÀ mJeemL³e kesÀ
efueS ner efnlekeÀj ceeveves ueiee~ ³en mel³e Gmemes efJemce=le nes ie³ee efkeÀ ³eesie
hetCe&le³ee DeeO³eeeflcekeÀ efJeÐee nw~

³eesie efJeÐee ueeshe nesves kesÀ meeLe-meeLe ner mebmeej mes mel³e Oece& Yeer ueeshe
neslee ie³ee Deewj Oece& keÀer iueeefve keÀer efmLeefle Dee hengB®eer~ mebmeej mes
JeemleefJekeÀ Oece& Je DeO³eelce meceehle nes ie³ee Deewj ceeveJelee keÀe YeefJe<³e
hetCe&le³ee DebOekeÀej ceW ve]pej Deeves ueiee~ nce meye keÀefue³egie kesÀ Deefvlece
®ejCe ceW hengB®e ie³es~ leye ³eesieséej, %eeve-meeiej hejceelcee ves mJe³eb Òepee-
efhelee ye´ïee kesÀ cegKeejefJevo Üeje mel³e Je mechetCe& ³eesie efmeKee³ee efpemes
jepe³eesie keÀer meb%ee oer ieF& keÌ³eeWefkeÀ Fmemes ceveg<³eelcee henues Deheveer

``³ees



keÀcexefvê³eeW keÀe jepee yeve peeleer nw efHeÀj Gmes mJeie& keÀe mechetCe& meleesÒeOeeve
jep³e Òeehle nes peelee nw~ hejceelcee Üeje efmeKee³es ie³es Gme menpe jepe³eesie
keÀe ner Fme hegefmlekeÀe ceW GuuesKe nw~

hejceelcee ves Deefle menpe ³eesie efmeKee³ee~ FmeerefueS Fme ³eesie ceW cev$e,
ÒeeCee³eece Je DeemeveeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR heæ[leer~ Fme ³eesie keÀe
DeY³eeme efJeée keÀe nj ÒeeCeer keÀj mekeÀlee nw~

³en jepe³eesie JeemleJe ceW ceveg<³e keÀes keÀce&-kegÀMeue yeveelee nw Deewj
keÀefue³egie kesÀ Fme otef<ele JeeleeJejCe ceW mevlegefuele peerJeve peerves keÀer keÀuee
Yeer efmeKeelee nw~ Fme jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes Devlejelcee keÀer ieghle
MeefkeÌle³eeB peeie=le nes peeleer nQ Deewj GmeceW DeveskeÀ iegCeeW, keÀueeDeeW Je
efJeMes<eleeDeeW keÀe DeeefJeYee&Je nesves ueielee nw~ ³en jepe³eesie ceveg<³e keÀes
kegÀMeue ÒeMeemeve keÀer keÀuee Yeer efmeKeelee nw Deewj ceve ceW yew"s efJekeÀejeW kesÀ
keÀerìeCegDeeW keÀes veä keÀjves ceW me#ece Yeer yeveelee nw~ Deiej efpe%eemeg Fme
jepe³eesie keÀe SkeÀeûelee mes DeY³eeme keÀjs Deewj peerJeve keÀes Devleceg&Keer
yeveekeÀj, yelee³es ie³es efve³eceeW keÀe heeueve keÀjs lees Gmes peerJeve ceW Del³eefOekeÀ
hejceevevo Je peerJeve kesÀ me®®es megKe keÀer DevegYetefle nesieer~

Devle ceW nce DeeMee keÀjles nQ efkeÀ Fme ³eesie kesÀ DeY³eeme mes
ceveg<³eelceeSb Deheves hejceefhelee mes efceueve keÀe DevegYeJe keÀjWieer Deewj DeY³eeme
Üeje Fme ³eesieeefive ceW Deheves pevce-pevce kesÀ heeheeW keÀes veä keÀjkesÀ SkeÀ
mJe®í Je efvee|JekeÀejer peerJeve yevee³eWieer leLee Devle ceW keÀcee&leerle efmLeefle keÀes
Òeehle keÀjWieer~



ÒeJe®eve ö 1

jepe³eesie keÀe ue#³e, efve³ece leLee Òeeefhlejepe³eesie keÀe ue#³e, efve³ece leLee Òeeefhlejepe³eesie keÀe ue#³e, efve³ece leLee Òeeefhlejepe³eesie keÀe ue#³e, efve³ece leLee Òeeefhlejepe³eesie keÀe ue#³e, efve³ece leLee Òeeefhle
jepe³eesie ner DeefJeveeMeer megKe-Meeefvle keÀe SkeÀcee$e Ghee³e

pe kesÀ Fme DeeOegefvekeÀ ³egie ceW jepe³eesie meerKeves keÀer yeæ[er DeeJeM³ekeÀlee
nw keÌ³eeWefkeÀ Òel³eskeÀ J³eefkeÌle Deheves peerJeve ceW megKe-Meeefvle keÀer F®íe jKelee
nw Deewj Jen peevelee nw efkeÀ Meeefvle kesÀJeue YeeweflekeÀ heoeLeeX mes keÀYeer Yeer
Òeehle veneR nes mekeÀleer~ heef½eceer osMeeW ceW YeeweflekeÀlee ®ejce meercee lekeÀ hengB®e
®egkeÀer nw hejvleg efJeosMeer efHeÀj Yeer Yeejle ceW ner ³eesie meerKeves Deeles nQ~ Jes
peeveles nQ efkeÀ ³eesie ner SkeÀ cee$e meeOeve nw efpememes ceeveefmekeÀ leveeJe otj
neslee nw leLee leve-ceve keÀes megKe-Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer Òeeefhle nesleer nw~
uesefkeÀve Keso keÀer yeele ³en nw efkeÀ Yeejle kesÀ Deeefo, Òee®eerve jepe³eesie kesÀ
veece hej Deepe DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ n"³eesie ³ee kesÀJeue MeejerefjkeÀ Deemeve ner
efmeKee³es peeles nQ~ Fvemes MeejerefjkeÀ mlej hej ueeYe DeJeM³e neslee nw hejvleg
ceve keÀer ienjer MeefkeÌle³eeW keÀes peieeves kesÀ efueS lees jepe³eesie mes ner hetCe&
meHeÀuelee efceueleer nw~ ceve keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS lees jepe³eesie
keÀer ner DeeJeM³ekeÀlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Òel³eskeÀ ®eer]pe ceve mes ner DeejcYe nesleer
nw~ Jewmes Yeer 80 ÒeefleMele MeejerefjkeÀ jesie ceeveefmekeÀ leveeJe kesÀ keÀejCe ner
Glhevve nesles nQ~ ³eneB pees jepe³eesie efmeKee³ee peelee nw FmeceW keÀesF& Yeer
MeejerefjkeÀ Deemeve veneR yelee³es peeles nQ uesefkeÀve njskeÀ yeele DeeO³eeeflcekeÀlee
leLee ceveesJew%eeefvekeÀ ¢efäkeÀesCe kesÀ DeeOeej hej J³eeJeneefjkeÀ ªhe mes mecePeeF&
peeleer nw~ jepe³eesie SkeÀ Ssmee menpe Je efJeée efÒe³e ³eesie nw efpemekeÀe
DeY³eeme keÀesF& Yeer J³eefkeÌle keÀj mekeÀlee nwö®eens Jen efkeÀmeer Yeer peeefle,
Oece&, jbie, GceÏ, J³eJemee³e, osMe Deeefo keÀe nes, keÌ³eeWefkeÀ jepe³eesie Fve meye
yevOeveeW mes heej ues peelee nw~

³eesie keÀe DeLe& ö jepe³eesie keÀes mecePeves kesÀ hetJe& ``³eesie'' Meyo keÀe
DeLe& peevevee DeeJeM³ekeÀ nesiee~ ³eesie keÀe MeeefyokeÀ DeLe& nw ö peesæ[,

Dee
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mecyevOe ³ee efceueve~ Òel³eskeÀ J³eefkeÌle keÀe efkeÀmeer ve efkeÀmeer J³eefkeÌle, Jemleg,
JewYeJe mes ³eesie neslee ner nw~ efhelee-heg$e, heefle-helveer keÀe Deeheme ceW ueewefkeÀkeÀ
mecyevOe Yeer SkeÀ ³eesie ner lees nw~ efpeme ÒekeÀej Deueie nesves keÀes ̀ `efJe³eesie''
Meyo efo³ee peelee nw Fmeer ÒekeÀej efceueve keÀes ``³eesie'' Meyo efo³ee peelee
nw~

jepe³eesie keÀe DeLe& ö ³eesie keÀe DeeO³eeeflcekeÀ DeLe& nw Deelcee keÀe
mecyevOe, efceueve ³ee peesæ[ hejceelcee kesÀ meeLe~ Deelcee Deewj hejceelcee keÀe
efceueve meJe&Þesÿ nesves kesÀ keÀejCe Fmes jepe³eesie keÀnles nQ~ jepe³eesie meYeer
³eesieeW keÀe jepee nw~ mJe³eb hejceelcee ner Dehevee heefj®e³e oskeÀj Deelcee keÀes
Deheves meeLe ³eesie ueieeves keÀer efJeefOe yeleeles nQ~ ³en ³eesie ``jepe³eesie''
FmeefueS Yeer keÀne ie³ee nw, keÌ³eeWefkeÀ FmekeÀe efMe#ekeÀ meJe&Þesÿ ³eesieséej
mJe³eb hejceelcee ner nQ~ Fme ³eesie Üeje nceejs mebmkeÀej G®®e DeLeJee
``je@³eue'' yeveles nQ FmeefueS Yeer Fmes jepe³eesie keÀne peelee nw~ jepe³eesie
ner Jele&ceeve peerJeve ceW keÀceeX ceW Þesÿlee ueekeÀj nceW keÀcexefvê³eeW keÀe jepee
yeveelee nw Deewj YeefJe<³e mele³egieer veF& ogefve³ee ceW efJeée keÀe cenejepee yeveelee
nw~

jepe³eesie kesÀ efJeefYevve veece
(De) %eeve-³eesie ö jepe Meyo ceW ``pe'' De#ej kesÀ veer®es efyevoer ueieves

mes Jen ̀ `je]pe'' yeve peelee nw~ je]pe DeLee&led jnm³e~ ³en jepe³eesie DeveskeÀ
jnm³eeW keÀes Keesuelee nw pewmes efkeÀ ö ̀ `ceQ keÀewve ntB? ceQ keÀneB mes Dee³ee ntB?
cegPes keÀneB peevee nw? ceQ Fme mebmeej ceW keÌ³eeW Dee³ee? ceQ ³eneB keÀye Dee³ee?
hejceelcee keÀewve nw? GvekesÀ meeLe cesje keÌ³ee mecyevOe nw? cegPes Gvemes keÌ³ee
Òeeefhle nesveer nw? Deeefo-Deeefo.....~'' FmeefueS Fme jepe³eesie keÀes %eeve-
³eesie Yeer keÀne peelee nw~ peye Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ mener mJeªhe,
mJeYeeJe, Oeece, iegCeeW Deewj keÀle&J³eeW keÀe %eeve nes leye ner jepe³eesie keÀe
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DeY³eeme efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ otmejs MeyoeW ceW ³en keÀn mekeÀles nQ efkeÀ
jepe³eesie Üeje DeveskeÀ DeeO³eeeflcekeÀ ÒeÍe>>eW kesÀ nue efceue peeles nQ~

(ye) menpe³eesie, yegef×³eesie ö jepe³eesie keÀes menpe³eesie ³ee yegef×³eesie Yeer
keÀn mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en ³eesie njskeÀ J³eefkeÌle keÀj mekeÀlee nw~ ³en ³eesie
keÀYeer Yeer Deewj keÀneR Yeer efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ FmeceW efkeÀmeer Yeer
ÒekeÀej kesÀ MeejerefjkeÀ Deemeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ yeefukeÀ jepe³eesie ceW
yegef× kesÀ Üeje ceve keÀes efve³eefv$ele keÀj, F&éejer³e %eeve kesÀ DeeOeej hej GmekeÀes
hejceelcee ceW ueiee³ee peelee nw~

(me) YeefkeÌle-³eesie ö jepe³eesie ceW kesÀJeue hejceelcee kesÀ Òeefle me®®eer
ueieve, Òesce ³ee YeefkeÌle keÀer hejce DeeJeM³ekeÀlee nw, FmeefueS Fme jepe³eesie
keÀes YeefkeÌle-³eesie Yeer keÀn mekeÀles nQ~ hejceelcee keÀer Òesce-hetCe& ³eeo ner ³eLeeLe&
YeefkeÌle nw~

(o) keÀce&-³eesie ö jepe³eesie ner nceW mener keÀce&³eesie efmeKeelee nw~ keÀF&
mecePeles nQ efkeÀ ³eesie meerKeves kesÀ efueS GvnW Iej-ie=nmLeer keÀe l³eeie keÀjvee
nesiee, efpeccesoeefj³eeW keÀes íesæ[vee nesiee, ies©S Jeðe OeejCe keÀj pebieue ceW
peevee nesiee leye Jes ³eesieer keÀnuee mekeÀles nQ~ uesefkeÀve Ssmeer yeele veneR nw~
jepe³eesieer me®®ee keÀce&³eesieer Yeer nw~ keÀce&³eesieer DeLee&led keÀce&-³eesieer, keÀce&
keÀjles ngS efhelee hejceelcee keÀer ³eeo ceW ceve ueieekeÀj ³eesie keÀjvee ner
JeemleefJekeÀ keÀce&³eesie nw~ keÀce&³eesieer nj keÀce& hejceelcee keÀer ³eeo ceW keÀjlee
nw~ Jen Deheveer efpeccesoeefj³eeW keÀes mecYeeueles ngS, Iej-ie=nmLeer ceW jnkeÀj
mJe³eb kesÀ peerJeve keÀes keÀceue kesÀ HetÀue me¢M³e jKelee nw~ efpeme ÒekeÀej
keÀceue keÀe HetÀue keÀer®eæ[ ceW jnles ngS Yeer v³eeje jnlee nw, Fmeer ÒekeÀej
jepe³eesieer ÒeefleketÀue JeeleeJejCe ceW jnles ngS Yeer Deheves DeehekeÀes Gmemes
v³eeje jKekeÀj nj keÀce& keÀes hejceelcee keÀer ³eeo ceW keÀjles ngS Gmes Þesÿ
yeveelee peelee nw~
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(keÀ) mebv³eeme ³eesie ö jepe³eesieer keÀece, ¬eÀesOe, ueesYe, ceesn, DeMeg×
DenbkeÀej Deeefo pees Deelcee kesÀ ceneJewjer Deewj yeæ[s ogMceve nQ, hej menpe ªhe
mes efJepe³e Òeehle keÀjlee nw ³ee GvekeÀe mebv³eeme keÀjlee nw~ FmeefueS jepe³eesie keÀes
mebv³eeme ³eesie Yeer keÀn mekeÀles nQ~ YeeweflekeÀ jerefle mes jepe³eesieer kegÀí Yeer mebv³eeme
veneR keÀjlee nw uesefkeÀve ceeveefmekeÀ jerefle mes Jen meejs YeeweflekeÀ efJeée keÀe mebv³eeme
keÀjlee nw Deewj mebv³eeme Yeer Glevee menpe yeve peelee nw~

jepe³eesie SkeÀ ceveesefJe%eeve
Deepe ceveg<³e hejceelcee kesÀ meeceves peekeÀj ÒeeLe&vee keÀjlee nw efkeÀ, ̀ `ns

ÒeYeg! ceQ legcneje oeme ntB, mesJekeÀ ntB, iegueece ntB, ®ejCeeW keÀer Oetue ntB....''
Deeefo-Deeefo~ uesefkeÀve JeemleefJekeÀlee ³ener nw efkeÀ Jen Deheveer Fefvê³eeW keÀe
iegueece yeve ®egkeÀe nw keÌ³eeWefkeÀ peneB Fefvê³eeB ceveg<³e kesÀ ceve keÀes ues peeleer nQ,
JeneR ceve ®euee peelee nw~ FmeerefueS ceve keÀes veer®e, heeheer, keÀheìer Deewj ®eb®eue
Ieesæ[s Deeefo keÀer GheeefOe oer peeleer nw~ uesefkeÀve hejceelcee keÀnles nQ efkeÀ ceve SkeÀ
Deefle Òeyeue MeefkeÌle nw efpemekeÀes F&éej keÀer lejHeÀ ues peevee ner jepe³eesie nw~

Jewmes lees nj SkeÀ J³eefkeÌle hejceelcee keÀes ³eeo keÀjlee nw, hejvleg GmekeÀer
meoe ³ener efMekeÀe³ele yeveer jnleer nw efkeÀ peye Yeer Jen F&éej kesÀ O³eeve ceW
yew"lee nw, leye GmekeÀe ceve efìkeÀlee veneR nw~ Deye FmekeÀe cetue keÀejCe keÌ³ee
nw? meyemes henues F&éej keÀe O³eeve keÀjves Jeeuee ``ceQ mJe³eb keÀewve ntB'' ö
³ener Jen veneR peevelee nw~ Jen ³en Yeer veneR peevelee nw efkeÀ F&éej keÀe mener
heefj®e³e keÌ³ee nw~ FmeefueS ceve keÀer MeefkeÌle keÀe]HeÀer no lekeÀ DeveskeÀ J³eLe&
yeeleeW ceW YeìkeÀves kesÀ keÀejCe veä nes peeleer nw~ jepe³eesie Jen ceveesefJe%eeve nw
efpemekesÀ Üeje Deelcee Deewj hejceelcee keÀe mener heefj®e³e Òeehle keÀj ceve keÀes
hejceelcee ceW ueiee³ee peelee nw~ YeieJeeve ves keÀne nw ö ``cevceveeYeJe''
DeLee&led ``ceve keÀes cesjs ceW ueieeDees~'' ceve keÀes ceejves keÀer yepeeS ceve keÀes
F&éej keÀer lejHeÀ ceesæ[vee ner jepe³eesie nw~ peye ceve hejceelcee ceW ueiee³ee
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peelee nw leye ner GmekeÀer MeefkeÌle J³eLe& peeves kesÀ yepeeS GmekeÀe meb®e³e
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ jepe³eesie Jen efJeefOe nw efpememes ceve hejceelcee ceW
ueieekeÀj mLee³eer ªhe mes GmekesÀ iegCeeWömegKe, Meeefvle, Deevevo, Òesce Deeefo
keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

hejceelcee kesÀ meeLe Deelcee keÀe mecyevOe peesæ[ves kesÀ efueS efkeÀmeer Yeer YeeweflekeÀ
MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ mJe³eb keÀer hen®eeve leLee hejceelcee keÀer
hen®eeve kesÀ DeeOeej hej ³en mecyevOe peesæ[vee menpe nes mekeÀlee nw~

jepe³eesie kesÀ efueS efve³eceeW keÀe heeueve
meb³ece Deewj efve³ece ner ceveg<³e peerJeve keÀe cetue Þe=bieej nQ~ efyevee efve³ece

kesÀ ceveg<³e-peerJeve heMeg-peerJeve mes Yeer yeolej efievee pee³esiee~ F&éej ceW ceve
ve ueieves keÀe ³en Yeer SkeÀ keÀejCe nw~ Deiej ceve ceW efJekeÀejeW ves mLeeve ues
efue³ee nw lees F&éej JeneB mLeeve kewÀmes ues mekeÀlee nw? hejceelcee keÀer ³eeo
GmekesÀ ceve ceW jn mekeÀleer nw efpemekeÀe ceve ªheer hee$e Meg× nes~ lees ceve kesÀ
Megef×keÀjCe kesÀ efueS ³ee jepe³eesie keÀe Þesÿ DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS kegÀí
efve³eceeW keÀe heeueve DeeJeM³ekeÀ nes peelee nw pees efvecveefueefKele nwö

(De) ye´ïe®e³e& ö ye´ïe®e³e& DeLee&led ceve, Je®eve, keÀce& keÀer Megef×~ keÀece
efJekeÀej ³eesieer keÀe meyemes yeæ[e Me$eg nw~ jepe³eesie Deelce-mce=efle kesÀ DeeOeej
hej nw efpemekeÀer leguevee Dece=le mes keÀer peeleer nw, peyeefkeÀ keÀece efJekeÀej osn-
DeefYeceeve kesÀ DeeOeej hej nw efpemekeÀer leguevee efJe<e mes keÀer peeleer nw~ lees
``Dece=le'' Deewj ̀ `efJe<e'' keÀer Yeebefle ̀ `³eesie'' Deewj ̀ `Yeesie'' oes efJejesOeer
yeeleW nQ pees meeLe veneR ®eue mekeÀles nQ~ Dece=le kesÀ Ieæ[s ceW SkeÀ yetbo Yeer
penj keÀer heæ[ peeves mes Dece=le penj yeve peelee nw~ SkeÀ c³eeve ceW SkeÀ ner
leueJeej jn mekeÀleer nw, oes veneR~ ³ee lees peerJeve jece nJeeues nw ³ee keÀece
nJeeues nw~ efpeme ceve ªheer hee$e ceW keÀece efJekeÀej Ietce jne nw, Jene
hejceelcee mLeeve kewÀmes ues mekeÀlee nw! Meg× Jemleg keÀes mLeeve osves kesÀ efueS
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hee$e Yeer Flevee ner ³eesi³e Deewj Meg× nesvee ®eeefnS~ GefkeÌle Òeefme× nw ö
``Mesjveer keÀe otOe meesves kesÀ hee$e ceW ner jn mekeÀlee nw~'' jepee Deewj
jepeveweflekeÀ veslee ye´ïe®e³e& keÀe heeueve keÀjves JeeueeW kesÀ Deeies cemlekeÀ PegkeÀeles
nQ~ íesìer kegÀceeefj³eeW keÀer hetpee Yeer FmeerefueS nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ Jes heefJe$e nQ~
osJelee Yeer leve-ceve mes heefJe$e nQ, FmeefueS Jes hetp³e nQ~

(ye) Meg× Devve ö ceveg<³e pewmee Yeespeve keÀjlee nw, GmekeÀe ienje ÒeYeeJe
GmekesÀ ceve keÀer efmLeefle hej heæ[lee nw~ keÀneJele Yeer nw ö ``pewmee Devve,
Jewmee ceve~'' Dele: jepe³eesieer kesÀ efueS Yeespeve keÀer heefJe$elee keÀe efve³ece
heeueve DeeJeM³ekeÀ nw~ GmekeÀe Yeespeve meeeflJekeÀ DeLee&led MeekeÀenejer, meeoe,
leepee Deewj Meg× neslee nw~ GmeceW leceesiegCeer, ceebmeenejer Deewj jpeesiegCeer
veMeerues SJeb GÊespekeÀ heoeLe& veneR nesles nQ~ Yeespeve yeveeves Jeeuee Yeer
ye´ïe®e³e& keÀe heeueve keÀjves Jeeuee nes~ Yeespeve Megª keÀjves mes hetJe& ³eesieer Gmes
hejceelcee kesÀ Òeefle DeefHe&le keÀjlee nw Deewj efHeÀj Òemeeo kesÀ ªhe ceW ûenCe
keÀjlee nw efpememes GmekeÀer ceeveefmekeÀ Megef× nesleer nw~ jepe³eesieer Keeves kesÀ
efueS veneR peerlee nw, Jen peerves kesÀ efueS Keelee nw~ Jen lecyeeketÀ, Mejeye
Deeefo veMeerues heoeLeeX kesÀ mesJeve mes Yeer otj jnlee nw~

(me) melmebie ö J³eefkeÌle keÀer hen®eeve GmekesÀ mebieer-meeefLe³eeW mes nesleer nw~
jepe³eesieer Òeefleefove F&éejer³e %eeve Òeehle keÀjlee jnlee nw~ pewmes Òeele: mveeve keÀjves
kesÀ Ghejevle ceveg<³e ÒeHegÀuuelee keÀe DevegYeJe keÀjlee nw, Jewmes ner Deelcee keÀes yegjs
mebkeÀuheeW mes ye®ee³es jKeves SJeb Gcebie-Glmeen ceW jKeves kesÀ efueS Òeefleefove %eeve-
mveeve DeeJeM³ekeÀ nw~ melmebie keÀe DeLe& nw ö mel³e keÀe mebie DeLee&led hejceelcee
mes ceeveefmekeÀ mce=efle Üeje efvejvlej mecheke&À yeveeS jKevee~ heeJeve hejceelcee keÀe
mebie keÀjves mes Deelcee heeJeve yeve peeleer nw~ jepe³eesieer DeMueerue efmevescee Deewj
Ghev³eeme keÀer lejHeÀ Yeer Deheveer yegef× keÀes veneR ues peelee nw~

(o) efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee ö jepe³eesie keÀe Deefvlece GÎsM³e osJelJe keÀer



jkt;ksx f'kfoj izopu&ekyk     11

Òeeefhle keÀjvee nw~ Dele: jepe³eesieer Deheves peerJeve ceW meodiegCeeW keÀer Yeer OeejCee
keÀjlee nw~ jepe³eesieer mJe³eb keÀes hejceelcee keÀer meg³eesi³e mevleeve mecePekeÀj
Devleceg&Kelee, ne|<elecegKelee, ceOegjlee, menveMeeruelee, Òemevvelee, mevlegälee,
efveYe&³elee, Oew³e& Deeefo iegCeeW keÀer OeejCee keÀes meJeex®®e ÒeeLeefcekeÀlee oslee nw~

jepe³eesie Üeje Òeeefhle
jepe³eesie mes DeveskeÀ GheueefyOe³eeW keÀer menpe Òeeefhle nesleer nw pees Deewj

efkeÀmeer ³eesie mes Òeehle veneR nes mekeÀleer nw~ ³en meYeer og:KeeW keÀer SkeÀcee$e
Deew<eefOe nw efpememes keÀæ[s mebmkeÀej ªheer jesie veä nes peeles nQ~ jepe³eesie
Üeje ceveg<³e DeefOekeÀ ef¬eÀ³eeMeerue, keÀe³e&-kegÀMeue Deewj peeieªkeÀ yeve peelee
nw, keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀer SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle yeæ{ peeleer nw~ jepe³eesie ceveg<³e
ceW peerJeve kesÀ Òeefle cetueYetle heefjJele&ve uee oslee nw~ Jen mebmeejer nesles ngS
Yeer efJeosner neslee nw~ Jen keÀe³e&jle nesles ngS Yeer keÀce&yevOeveeW mes cegkeÌle jnlee
nw~ Jen ie=nmLe Deewj meceepe kesÀ keÀe³eeX ceW meef¬eÀ³e Yeeie uesles ngS Yeer
efvee|uehle jnlee nw DeLee&led heefjefmLeefle³eeW ceW leìmLe jnkeÀj keÀceue-HetÀue
meceeve v³eeje Deewj h³eeje peerJeve J³eleerle keÀjlee nw~ Fmeer keÀejCe Jen
meceepe keÀe Yeer SkeÀ ueeYeoe³ekeÀ Debie yeve peelee nw~ meb#eshe ceW jepe³eesie
GmekeÀes Jen meye kegÀí Òeoeve keÀjlee nw pees peerJeve ceW Òeehle keÀjves ³eesi³e nw
Deewj Jen DevegYeJe keÀjlee peelee nw efkeÀ Jen meye kegÀí hee jne nw~ ³ener
peerJeve keÀer hetCe&lee nw~

DeY³eeme
Deye nce kegÀí mece³e kesÀ efueS hejceelce-³eeo ö DeKeC[ Meeefvle keÀer

efmLeefle ceW Deheves-Deheves {bie mes yew"Wies Deewj ÒeYeg efhelee kesÀ mece#e jepe³eesie
kesÀ DeY³eeme efveefceÊe efve³ece heeueve keÀe Þesÿ mebkeÀuhe jKeWies leeefkeÀ Jen
ceooieej yevekeÀj nceW Þesÿ Òeeefhle keÀe DeefOekeÀejer yevee³es~
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jepe³eesie kesÀ efueS Deelcee keÀe heefj®e³ejepe³eesie kesÀ efueS Deelcee keÀe heefj®e³ejepe³eesie kesÀ efueS Deelcee keÀe heefj®e³ejepe³eesie kesÀ efueS Deelcee keÀe heefj®e³ejepe³eesie kesÀ efueS Deelcee keÀe heefj®e³e
pe³eesie keÀer meeOevee keÀjves Jeeuee ̀ `ceQ meeOekeÀ keÀewve ntB?'' ö FmekeÀe

heefj®e³e Òeehle keÀjvee jepe³eesieer kesÀ efueS hejce DeeJeM³ekeÀ nw~ ̀ `Deehe keÀewve
nQ?'' ö ³en ÒeÍe>> efpelevee ner mejue nw Glevee ner ienve nw~ ieerlee kesÀ
YeieJeeve ves Depeg&ve keÀes keÀne nw ö ̀ `ns Depeg&ve, legce mJe keÀer efmLeefle ceW jnes
lees legcneje keÀu³eeCe nesiee~'' megkeÀjele pewmes ceneved efJe®eejkeÀ ves Yeer keÀne
nw ö ``Deheves-DeehekeÀes hen®eevees~'' keÌ³ee ceveg<³e Deheves-DeehekeÀes veneR
peevelee nw? Deiej peevelee neslee lees ³en ÒeÍe>> meefo³eeW mes veneR ®euee Deelee~

``Deehe keÀewve nQ?'' ÒeÍe>> hetíves hej Òel³eskeÀ J³eefkeÌle Dehevee MeejerefjkeÀ
heefj®e³e osiee~ Jen GÊej ceW Dehevee veece, eEueie, iegCe, J³eJemee³e yeleueelee
nw lees ³en efveef½ele nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer J³eJemee³e keÀes ÒeejcYe keÀjves mes hetJe&
Gme J³eefkeÌle keÀe DeefmlelJe neslee nw Deewj J³eJemee³e keÀes íesæ[ osves kesÀ yeeo
Yeer GmekeÀe DeefmlelJe yevee jnlee nw~ lees kesÀJeue J³eJemee³e JeCe&ve keÀjvee
hetCe& heefj®e³e veneR ngDee~ Fmeer ÒekeÀej meYeer MeejerefjkeÀ heefj®e³e efJeveeMeer nQ
keÌ³eeWefkeÀ Jes efJeveeMeer osn kesÀ meeLe mecyeefvOele nQ~ hejvleg peye ³en keÀne
peelee nw efkeÀ ``ceQ hejceelcee kesÀ Iej mes Dee³ee ntB Deewj cegPes hejceelcee kesÀ
Iej peevee nw'' lees ³en keÀnves Jeeuee ``ceQ'' keÀewve ntB? Mejerj ve hejceelcee
kesÀ Iej mes Dee³ee nw, ve hejceelcee kesÀ Iej pee³esiee~ Mejerj keÀe efhelee nesles
ngS Yeer Mejerj kesÀ Devoj Jen keÀewve-meer meÊee nw pees hejceelcee keÀes Dehevee
efhelee keÀnleer nw?

peye nce keÀnles nQ efkeÀ ``nceW Meeefvle ®eeefnS'', lees Meeefvle keÀer F®íe
jKeves Jeeuee ceQ keÀewve ntB? Deiej kesÀJeue Mejerj keÀes Meeefvle ®eeefnS lees efkeÀmeer
keÀer ce=l³eg kesÀ yeeo peye Mejerj MeeBle nes peelee nw leye efHeÀj Deelcee keÀer Meeefvle
keÀer keÀecevee veneR keÀer peeveer ®eeefnS~ efkeÀmeer keÀer ce=l³eg nes peeves hej Deiej keÀesF&

je
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jeslee nw lees Gmes FmeefueS jeskeÀe peelee nw efkeÀ keÀneR jesves mes Deelcee DeMeevle
ve nes peeS~ hejceelcee mes ÒeeLe&vee ceW Yeer ³ener keÀnles nQ efkeÀ ö ̀ `ns ÒeYeg! FvekeÀer
Deelcee keÀes Meeefvle osvee~'' ce=lekeÀ Mejerj kesÀ Deeies oerhekeÀ peieekeÀj jKeles nQ
leeefkeÀ Deelcee keÀes mener efoMee Òeehle nes~

Fmemes mheä nw efkeÀ ``ceQ'' keÀnves Jeeueer Deelcee nw, ve efkeÀ Mejerj~ ceQ
Deelcee meeOekeÀ ntB, Deewj Mejerj cesje SkeÀ meeOeve nw~ Mejerj Deewj Deelcee kesÀ
Devlej keÀe cetue Yeso ̀ `ceQ'' Deewj ̀ `cesje'' ö Fve oes meJe&veeceeW kesÀ Òe³eesie mes
mheä efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ lees ̀ `Deehe keÀewve nQ?'' keÀe mener GÊej ³ener nw efkeÀ
``ceQ Deelcee ntB Deewj ³en cesje Mejerj nw~'' ``ceQ'' Meyo Deelcee keÀer Deesj
Fbefiele keÀjlee nw Deewj ̀ `cesje'' Meyo Deelcee kesÀ meeOeve Mejerj keÀer Deesj mebkesÀle
keÀjlee nw~ Fmeer ÒekeÀej Mejerj kesÀ efJeefYevve DebieeW kesÀ efueS Yeer ̀ `cesje'' Meyo keÀe
Òe³eesie efkeÀ³ee peelee nw, ve efkeÀ ``ceQ'' Meyo~ pewmes efkeÀ cesje cegKe, cesjs neLe,
cesjer Dee@KeW Deeefo, mecet®es Mejerj kesÀ efueS ö cesje Mejerj~

Deelcee leLee Mejerj keÀe mecyevOe [^eF&Jej Deewj ceesìj kesÀ meceeve nw~ pewmes
ceesìj ceW yew"keÀj [^eF&Jej Gmes ®eueelee nw Deewj Deueie DeefmlelJe jKelee nw,
Jewmes Deelcee Yeer Mejerj ceW jnkeÀj GmekeÀe meb®eeueve keÀjleer nw Deewj Mejerj mes
Deueie DeefmlelJe jKeleer nw~ peye Deelcee Deewj Mejerj keÀe mecyevOe nes leye ner
Deelcee peerJe-Deelcee keÀnueeleer nw, leye ner ̀ `ceveg<³e'' Meyo keÀnves ceW Deelee
nw~ Deelcee ner osn keÀer Fefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjleer nw Deewj GvneR keÀceeX keÀe HeÀue
megKe ³ee og:Ke ªhe ceW osn keÀer Fefvê³eeW Üeje ner Yeesieleer nw~ FmeefueS lees
keÀneJele nw efkeÀ ̀ `Deelcee Dehevee ner efce$e nw Deewj Dehevee ner Me$eg nw~'' Deelcee
ner peerJeelcee kesÀ ªhe ceW keÀceeX kesÀ ueshe-efJe#eshe ceW Deeleer nw leye ner ̀ `cenelcee'',
``hegC³eelcee'', keÀer meb%ee keÀe Òe³eesie Deelcee kesÀ efueS neslee nw, ve efkeÀ Mejerj
kesÀ efueS~ Mejerj keÀe cenlJe Jee cetu³e leye lekeÀ nw peye lekeÀ GmeceW Deelcee keÀe
efveJeeme nw~ efpeme ÒekeÀej yeerpe keÀe cenlJe ner leye nw peye GmekeÀes Oejleer, peue,
Jee³eg ³ee lespe efo³ee peeS, Fmeer ÒekeÀej Deelcee keÀe Yeer cenlJe leYeer nw DeLeJee
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Jen keÀce& leye keÀj mekeÀleer nw peye Gmes Mejerj Òeehle nw~ lees Deelcee Deewj
Mejerj Fme mebmeej ªheer keÀce&#es$e ceW SkeÀ-otmejs kesÀ efueS hejce DeeJeM³ekeÀ
nQ uesefkeÀve DevegYeJe keÀjves Jeeueer Deelcee nw Deewj Mejerj GmekeÀe meeOeve ³ee
ceeO³ece nw~

Deelcee keÌ³ee nw?
Deelcee SkeÀ Depej, Decej, DeefJeveeMeer meÊee nw~ Jen mel³e nw, ®ewlev³e nw pees

leueJeej mes keÀeìer veneR pee mekeÀleer, heeveer kesÀ mheMe& mes ieerueer veneR nes mekeÀleer, nJee
kesÀ mheMe& mes metKe veneR mekeÀleer, Deefive ceW peue veneR mekeÀleer DeLee&led Òeke=Àefle kesÀ
mheMe& mes GmekeÀe keÀesF& Yeer yee¿e heefjJele&ve veneR nes mekeÀlee~ uesefkeÀve Deelcee keÀe
mJeªhe keÌ³ee nw? Deelcee, pees Fve ®ece&-®e#egDeeW mes efoKeves Jeeueer Jemleg veneR, keÀe
heefj®e³e ³en Deuhe%e Deelcee mJe³eb veneR os mekeÀleer~ efpeme ÒekeÀej ye®®es keÀe heefj®e³e
GmekeÀe efhelee ner oslee nw, Gmeer ÒekeÀej Deelcee keÀe heefj®e³e Yeer meJe&%e hejceefhelee
hejceelcee ner os mekeÀles nQ~ hejceefhelee hejceelcee ves Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ Üeje nceW
Deelcee keÀe pees heefj®e³e efo³ee nw Jen ³eneB efo³ee ie³ee nw~

Deelcee keÀe mJeªhe
Deelcee SkeÀ Deefle met#ce, efoJ³e, ®ewlev³e, p³eesefle-efyevog nw~ Deelcee keÀer ner

leerve cegK³e MeefkeÌle³eeB nQ ö ceve, yegef× Deewj mebmkeÀej pees GmekeÀer ®ewlev³elee keÀe
DeeOeej nw~

ceve ö ³en Deelcee keÀer ner efJe®eej-MeefkeÌle keÀe veece nw~ ceve ªheer MeefkeÌle
kesÀ Üeje ner Deelcee keÀuhevee keÀjleer DeLeJee mees®eleer Deewj efJe®eej keÀjleer nw~
efJe®eej-Òeef¬eÀ³ee ner mecemle F®íeDeeW, ueeuemeeDeeW leLee            DevegYetefle³eeW
keÀe DeeOeej nw~ ceve keÀer ieefle kesÀ efueS keÀneJele nw efkeÀ ³en ÒekeÀeMe Deewj
DeeJeepe keÀer ieefle mes Yeer leerJe´ nw~ ceve SkeÀ #eCe mes Yeer keÀce mece³e ceW efkeÀleveer
ner otjer hej Yeer hengB®e mekeÀlee nw~ met#ce MeefkeÌle nesves kesÀ keÀejCe ³en mece³e leLee
mLeeve keÀer meerceeDeeW kesÀ yevOeve mes heej nw~ ceve Deewj Ëo³e ceW Devlej nw keÌ³eeWefkeÀ
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Ëo³e Mejerj keÀe YeeweflekeÀ Debie nw pees jkeÌle meb®ejCe keÀes yevee³es jKeves keÀe keÀe³e&
keÀjlee nw uesefkeÀve ceve lees Deelcee keÀer MeefkeÌle nw~ ceve kesÀ Devoj DeveskeÀ ÒekeÀej
kesÀ efJejesOeer mebkeÀuhe Yeer ®eueles nQ efpevekeÀe efveCe&³e yegef× osleer nw~

yegef× ö ³en Deelcee keÀer leke&À Deewj hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe veece nw~
yegef× keÀe keÀe³e& nw ö hen®eevevee, mecePevee, mce=Ce keÀjvee, leke&À keÀjvee,
efJeÍues<eCe keÀjvee SJeb efveCe&³e uesvee~ yegef× Deewj ceefmle<keÀ ceW Yeer Devlej nw
keÌ³eeWefkeÀ ceefmle<keÀ Mejerj kesÀ efve³ev$eCe keÀ#e kesÀ ªhe ceW nw uesefkeÀve yegef× Deelcee
keÀer efveCee&³ekeÀ MeefkeÌle nw~

mebmkeÀej ö ³en Deelcee kesÀ efkeÀ³es ngS keÀceeX keÀe ÒeYeeJe nw pees Deelcee
Deheves meeLe Deieues pevce kesÀ efueS ues peeleer nw~ FvekesÀ DeeOeej hej ner efHeÀj ceve
ceW mebkeÀuhe Glhevve nesles nQ~ Fmeer ÒekeÀej ³en ®e¬eÀ ®euelee ner jnlee nw~ mebmkeÀej
ner OeejCeeDeeW, DeefYe©ef®e³eeW, mebJesieeW, YeeJeveeDeeW, ¢efäkeÀesCeeW, mJeYeeJeeW, J³eefkeÌleiele
efJeMes<eleeDeeW leLee DeeoleeW keÀe Jen mecetn nw efpeme hej Deelcee kesÀ efJe®eej
DeeOeeefjle nesles nQ~ ceveg<³e keÀe mechetCe& J³eefkeÌlelJe GmekesÀ mebmkeÀejeW keÀe ner
Òeefleefyecye neslee nw~

Mejerj ceW Deelcee keÀe mLeeve
Deelcee ÒekeÀeMe Deewj MeefkeÌle mes ³egkeÌle SkeÀ Del³evle met#ce p³eesefle-

efyevog nw pees cemlekeÀ ceW ̀ `Yeke=Àefì'' kesÀ mLeeve hej efveJeeme keÀjleer nw~ Fmeer
mLeeve kesÀ efueS keÀneJele nw ö ̀ `Ye=kegÀefì kesÀ yeer®e ®ecekeÀlee nw FkeÀ Depeye
efmeleeje~'' efJe%eeve kesÀ Devegmeej Yeer nukeÀer Jemleg meowJe Thej jnleer nw~
Fmeer leL³e kesÀ ÒeleerkeÀ-mJeªhe cemlekeÀ hej Fme efJeMes<e mLeeve hej ueeue
efyevoer ueieeves keÀer Deece ÒeLee nw~ ³eesieer Fme mLeeve keÀes Dee%ee-®e¬eÀ keÀnles nQ~
mJe-DevegYetefle keÀer efveMeeveer ̀ `leermeje-ves$e'' Yeer Fmeer mLeeve hej efoKee³ee peelee
nw~ efpemes omeJeeB Üej Yeer keÀnles nQ~ keÀF& ueesie mecePeles nQ efkeÀ Deelcee Ëo³e
ceW efveJeeme keÀjleer nw~ uesefkeÀve pewmes yelee³ee ie³ee nw ö Ëo³e lees kesÀJeue jkeÌle
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meb®ejCe keÀe kesÀvê nw, peyeefkeÀ Deelcee ceefmle<keÀ kesÀ Üeje hetjs Mejerj keÀe
efve³ev$eCe keÀjleer nw~ Deehe osKeWies efkeÀ Mejerj keÀer cenlJehetCe& Fefvê³eeB efpevekesÀ
Üeje Deelcee keÀe³e& SJeb DevegYeJe keÀjleer nw, pewmes ö efoceeie, DeeBKeW, veekeÀ,
keÀeve Deewj cegKe meYeer ®esnjs hej Deelcee kesÀ efveJeeme mLeeve kesÀ Deemeheeme ner nQ~

Ye=kegÀìer Deelcee keÀe Mejerj ceW DemLee³eer mLeeve nw pees kesÀJeue SkeÀ pevce kesÀ
efueS ner jnlee nw~ Deelcee Deewj Mejerj keÀe mecyevOe SkeÀ DeefYeveslee Deewj GmekesÀ
Jeðe kesÀ meceeve nw~ efpeme ÒekeÀej SkeÀ DeefYeveslee Deheves DeefYeve³e Devegmeej Jeðe
yeouelee nw, Fmeer ÒekeÀej Deelcee ªheer DeefYeveslee Fme me=efä ªheer jbieceb®e hej
Deheves keÀceeX kesÀ Devegmeej SkeÀ osn ªheer Jeðe íesæ[keÀj otmeje OeejCe keÀjleer nw~
Fmeer osn íesæ[ves Deewj uesves keÀer Òeef¬eÀ³ee keÀes ner pevce-cejCe keÀne peelee nw,
Jevee& Deelcee keÀe ve pevce neslee nw, ve cejCe~ efpeme ÒekeÀej jbieceb®e DeefYeveslee keÀe
Iej veneR neslee nw uesefkeÀve Jen DeefYeve³e kesÀ efueS Deheves Iej mes Deelee nw, Fmeer
ÒekeÀej ³en me=efä ªheer jbieceb®e Deelcee keÀe Iej veneR nw~ Deelcee kesÀ efueS
keÀneJele nw efkeÀ Jen SkeÀ cegmeeefHeÀj kesÀ meceeve YeieJeeve kesÀ Iej mes Fme me=efä
ªheer cegmeeefHeÀjKeeves ceW DekesÀueer DeeF& nw Deewj DekesÀueer ner Gmes Jeeheme ueewìvee
nw~ og:Ke keÀer Ieæ[er ceW Deelcee ner Deheves Demeueer Oeece keÀes ³eeo keÀjleer nw Deewj
F&éej mes ÒeeLe&vee keÀjleer nw efkeÀ ö ̀ `ns ÒeYeg! cegPes Deheves heeme yeguee uees~'' lees
DeJeM³e Fme Deveeefo-DeefJeveeMeer Deelcee keÀe mLee³eer mLeeve keÀneR Deewj nw~ Deheves
me®®es Iej keÀes ³eeo keÀjles mece³e Deelcee Thej DeekeÀeMe keÀer Deesj osKeleer nw~
Deye hejceelcee ves efoJ³e-¢efä kesÀ Üeje nceW Deelcee kesÀ Demeueer efveJeeme mLeeve
keÀe Yeer heefj®e³e efo³ee nw~ Deelcee keÀe cetue efveJeeme mLeeve met³e&, ®eeBo,
leejeceC[ue Deewj 5 lelJeeW keÀer mLetue ogefve³ee mes leLee met#ce Jeleve (peneB met#ce
osJelee ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj efveJeeme keÀjles nQ) mes Yeer heej hejceOeece nw~ Fmeer
Oeece mes Deelcee³eW Fme meekeÀej me=efä hej Deeleer nQ~ Fme Oeece kesÀ keÀF& veece nQ
pewmes efkeÀ ö
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(De) hejceOeece ö keÌ³eeWefkeÀ Jen meyemes Þesÿ Oeece nw~
(ye) cegefkeÌleOeece ö keÌ³eeWefkeÀ JeneB meye Deelcee³eW cegefkeÌle keÀer DeJemLee ceW

DeLee&led pevce-cejCe, megKe-og:Ke mes v³eejer efmLeefle ceW efveJeeme keÀjleer nQ~
(me) efveJee&CeOeece ö keÌ³eeWefkeÀ ³eneB Deelcee³eW JeeCeer mes heej efmLeefle ceW nQ~
(o) MeeefvleOeece ö keÌ³eeWefkeÀ ³eneB meJe&$e Meeefvle-ner-Meeefvle nw~ Òeke=Àefle

keÀe keÀesF& lelJe ner veneR pees DeeJee]pe nes~
(keÀ) cetueJeleve ö keÌ³eeWefkeÀ ³en DeelceeDeeW keÀe Demeueer Iej nw~
(Ke) efvejekeÀejer ogefve³ee ö keÌ³eeWefkeÀ ³ene Deelcee³eW Deheves efvejekeÀejer

p³eesefle efyevog mJeªhe ceW efveJeeme keÀjleer nQ~
(ie) ye´ïeueeskeÀ ö keÌ³eeWefkeÀ ³en 5 lelJeeW mes heej megvenjs ueeue jbie keÀe

í"e DeKeC[ p³eesefle cenlelJe nw efpemes ye´ïe cenlelJe keÀnles nQ~
(Ie) hejueeskeÀ ö pees meye ueeskeÀeW mes otj nw~ hejceOeece ceW keÀesF& mLetue

heoeLe& veneR nw~ FmeefueS JeneB efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer ef¬eÀ³ee veneR nesleer nw~
JeneB Deelcee³eW meg<eghle DeJemLee ceW efveJeeme keÀjleer nQ~ keÌ³eeWefkeÀ Òeke=Àefle ve
nesves kesÀ keÀejCe ®eslevee keÀer Yeer DevegYetefle veneR nesleer nw~ Deelcee³eW hejce
Meeefvle keÀer efmLeefle ceW efveJeeme keÀjleer nQ~ FmeerefueS Òel³eskeÀ ceveg<³eelcee
cegefkeÌle ³ee hejce Meeefvle keÀer keÀecevee keÀjleer nw~

Deelcee keÀe keÀle&J³e
³en Deece ÒeÍe>> njskeÀ kesÀ ceve ceW Gþlee nw efkeÀ Deiej Deelcee

MeeefvleOeece ceW Meeefvle keÀer efmLeefle ceW efmLele nw lees Gmes Fme me=efä hej Deeves
keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee nw? hejvleg ³en efvee|JeJeeo mel³e nw efkeÀ Deelcee SkeÀ
DeefYeveslee kesÀ meceeve nw~ DeefYeveslee keÀer meb%ee Gmes oer peeleer nw pees ceb®e hej
DeekeÀj DeefYeve³e keÀjlee nw~ Deelcee keÀer ®ewlev³elee ÒekeÀì ner leye nesleer nw
DeLeJee Jen DevegYetefle keÀj mekeÀleer nw peye Mejerj ªheer Jeðe ceW Fme me=efä
ªheer jbieceb®e ³ee keÀce&#es$e hej GheefmLele nes~ Deelcee keÀe ³en mJeeYeeefJekeÀ
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keÀle&J³e nw efkeÀ Jen me=efä ªheer jbieceb®e hej Mejerj ªheer Jeðe OeejCe keÀj
keÀce& keÀjleer jns~ keÌ³eeWefkeÀ Jen mJe³eb Deveeefo-DeefJeveeMeer nw, GmekeÀe keÀle&J³e
Yeer Deveeefo-DeefJeveeMeer nw, meeLe-meeLe efpeme keÀce&#es$e hej Jen keÀce& keÀjleer
nw Jen Yeer Deveeefo Deewj DeefJeveeMeer nw, FmeerefueS Jen meoekeÀeue kesÀ efueS
keÀce& mes ítì veneR mekeÀleer~

Deelcee keÀe cetue mJeYeeJe
cetue mebmkeÀej ö nj Deelcee Deveeefo mJeªhe mes cetueleë %eevemJeªhe,

heefJe$emJeªhe, MeeefvlemJeªhe, ÒescemJeªhe, megKemJeªhe, DeevevomJeªhe, MeefkeÌle-
mJeªhe Deeefo-Deeefo nw~ keÀesF& Yeer J³eefkeÌle DeMeeefvle, og:Ke ³ee veHeÀjle veneR
®eenlee nw keÌ³eeWefkeÀ ³es Deelcee kesÀ cetue iegCe ³ee mebmkeÀej veneR nQ~

cetue iegCe Keesves keÀe keÀejCe ö Deelcee peye hejceOeece mes henueer yeej Fme
me=efä ªheer keÀce&#es$e hej Glejleer nw, leye Jen Deheves Deeefo mJeªhe ³ee
mebmkeÀejeW ceW heefJe$e Deewj meleesÒeOeeve nesleer nw~ uesefkeÀve yeej-yeej hegvepe&vce
uesves kesÀ keÀejCe Deelcee Mejerj kesÀ Òeefle DeemekeÌle nes peeleer nw efpememes osn-
DeefYeceeve keÀer GlheefÊe nesleer nw~ osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe ner Deelcee 5
efJekeÀejeW DeLee&led keÀece, ¬eÀesOe, ueesYe, ceesn Deewj DenbkeÀej kesÀ JeMeerYetle nes
peeleer nw efpemekesÀ HeÀuemJeªhe Jen Deheves cetue iegCeeW keÀes Kees osleer nw~ ³ener
efJekeÀej Deelcee kesÀ og:Ke Deewj DeMeeefvle kesÀ cetue keÀejCe nQ~

Deepe nj Deelcee Dehevee mJeªhe, Deheves mJe-ue#eCe, Dehevee mJe-osMe,
Dehevee mJe-Oece& leLee Deheves hejceefhelee ö Fve meyekeÀes Yetue ieF& nw Deewj efJe<e³e-
efJekeÀejeW keÀer oemeer yeve ®egkeÀer nw~ Ssmeer efmLeefle keÀes osKeles ngS hejceefhelee
hejceelcee nce DeelceeDeeW keÀes efHeÀj mes jepe³eesie kesÀ Üeje Deelcee kesÀ Deveeefo
Deewj Deeefo-mJeªhe keÀer hen®eeve keÀjekeÀj mJe-DevegYetefle keÀje jns nQ~

Meeefvle nj Deelcee keÀe mJeOece& ³ee efvepeer iegCe nw, Dele: GmekeÀer yeenj
Keespe keÀjvee efvejLe&keÀ nw~ yee¿e mebmeej ceW Meeefvle keÀer Keespe keÀjves JeeueeW keÀer
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leguevee Gme jepekegÀceejer mes keÀer peeleer nw pees veewueKee nej ieues ceW henve jKeves
kesÀ yeeJepeto Gmes meejs cenue ceW {tBæ{leer jner ³ee Gme ce=ie keÀer lejn pees keÀmletjer
keÀer ceesnkeÀ megievOe kesÀ heerís oewæ[lee efHeÀjlee nw, Gmes %eeve veneR neslee efkeÀ megievOe
GmekeÀer Deheveer veeefYe mes Dee jner nw~ ceve keÀer Meeefvle Deelcee keÀe Dehevee cetue
iegCe nw~ peye Deelce-efmLeefle keÀe DeY³eeme hekeÌkeÀe nes peelee nw lees Jen mJe³eb
Devoj mes ner ÒekeÀì nesleer nw~ mel³elee lees ³ener nw efkeÀ iegCe keÀYeer veä veneR nesles
uesefkeÀve osneefYeceeve ³ee De%eeve kesÀ heox kesÀ keÀejCe {keÀ peeles nQ Deewj heoe& nìves
hej ³es efHeÀj mes DevegYeJe nesles nQ~

``ceQ Deelcee ntB'' ö Fme Meeéele mel³e keÀes hen®eeveves mes Deelcee Dev³e keÀes
Yeer Deelcee ªhe ceW, YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä mes osKeleer nw~ ³ener YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä
Deelcee ceW heefJe$elee keÀer DevegYetefle keÀjeleer nw Deewj heefJe$elee ner megKe-Meeefvle keÀer
peveveer nw~ heefJe$elee kesÀ DeeOeej hej meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle DeeeflcekeÀ h³eej Deewj
mJe³eb ceW Deevevo keÀer DevegYetefle nesleer nw~ Deelcee efpelevee Fve iegCeeW keÀes OeejCe
keÀjleer peeleer nw Glevee MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀj efJekeÀejeW hej menpe efJepe³e
Òeehle keÀj mekeÀleer nw~

jepe³eesie keÀer ÒeLece DeJemLee ö Deelce-efmLeefle
Deelcee keÀe heefj®e³e Òeehle keÀjves kesÀ yeeo Deelce-mce=efle kesÀ DeeOeej hej

Deelce-efmLeefle, pees jepe³eesie keÀer ÒeLece DeJemLee nw, keÀe DevegYeJe keÀjvee Del³evle
menpe neslee nw~ jepe³eesie ceW n"³eesie kesÀ Deemeve keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR,
ceve keÀes he¨e meceeve v³eeje jKevee ner jepe³eesie keÀe he¨eemeve nw~ yee¿e Deemeve
megKeemeve keÀe ªhe jefKe³es efpememes yew"ves ceW keÀesF& keÀä ve nes~

jepe³eesie ceW Dee@KeW yevo keÀjves keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ FmekesÀ
keÀF& keÀejCe nQ~ ö

(De) ³en jepe³eesie nceW keÀce&³eesie keÀer ÒesjCee oslee nw pees Dee@KeW yevo
keÀjkesÀ veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ jepe³eesieer ®eueles-efHeÀjles, G"les-yew"les, nj
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mece³e Deheveer DeeeflcekeÀ efmLeefle yevee³es jKelee nw~
(ye) yevo Dee@KeW efveêe, megmleer ³ee LekeÀeJeì keÀe mebkesÀle osleer nQ~ Dele:

Dee@KeW yevo keÀjves keÀer Dehes#ee Deheves ceve keÀes yee¿e efJe®eejeW mes yevo keÀjkesÀ
SkeÀeûelee mes ceveve keÀjvee ö ³en DeefOekeÀ ueeYeoe³ekeÀ nw~ ³en SkeÀ
meeceev³e DevegYeJe keÀer yeele nw efkeÀ peye keÀesF& J³eefkeÌle ienve efJe®eejeW ceW [tyee
ngDee neslee nw lees ³eÐeefhe GmekesÀ ves$e Kegues jnles nQ leLeeefhe Gmes Deheves
Deeme-heeme keÀe kegÀí Yeer DeeYeeme veneR jnlee~

(me) Dee@KeW Kegueer jKe keÀj ³eesie keÀjves mes ¢efä heefJe$e yeve peeleer nw
keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e nce Dev³e keÀes Yeer Deelcee ªhe ceW osKeles nQ~ efkeÀmeer Yeer
J³eefkeÌle keÀes osKeles mece³e Ye=kegÀìer ceW Deelcee osKeves mes ¢efä keÀer ®eb®euelee
meceehle nes peeleer nw~

jepe³eesie kesÀ efueS Þesÿ JeeleeJejCe
jepe³eesie DeY³eeme kesÀ efueS Òeele: ye´eïecegntle& 4 mes 5 yepes keÀe mece³e

meJe&Þesÿ nw~ Fme mece³e ®eejeW Deesj keÀe JeeleeJejCe Del³evle Meevle neslee nw
Deewj ceve leepee neslee nw~ Deheves Iej kesÀ efkeÀmeer mJe®í Deewj Meevle mLeeve
keÀes ³eesie DeY³eeme kesÀ efueS efveef½ele keÀj ueW~ keÀcejs ceW ueeue jbie kesÀ yeuye
keÀe ÒekeÀeMe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, ³en hejceOeece kesÀ megvenjs ueeue ye´ïe
cenlelJe keÀer mce=efle ceW mene³ekeÀ jnsiee~ DeiejyeÊeer Yeer peuee ueW lees De®íe
nw~ ³eefo ceve DeefmLej nes lees SkeÀeûelee kesÀ efueS keÀesF& JeeÐe-mebieerle ³ee
ÒeYeg-Òesce kesÀ ieerle keÀe efjkeÀe[& yepee ueW, Fmemes ³eesieevegketÀue ceveesoMee yeveves
ceW mejuelee jnsieer~ ³en yee¿e meeOeve ]peªjer veneR nw hejvleg keÀF& yeej
meeOevee ceW ceoo osles nQ~

mJe-mJeªhe ceW efmLele nesves keÀer efJeefOe
henues mJe³eb keÀes osn mes v³eeje keÀj SkeÀ p³eeseflee|yevog Deelcee efve½e³e
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keÀerefpeS~ efHeÀj ceve Deewj yegef× keÀes osn keÀer ogefve³ee mes v³eeje keÀj
DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee ceW ues peeF³es Deewj JeneB mJe³eb keÀes Deheves Demeueer
mJeªhe ceW efmLele keÀerefpeS~ efvecveefueefKele ceveve-ef®evleve kesÀ DeeOeej mes
Deelce-efmLeefle yeveeF³es~

ceQ SkeÀ Deelcee ntB.....Fme Mejerj keÀes ®eueeves Jeeueer, DeeBKeeW Üeje
osKeves Jeeueer, cegKe Üeje yeesueves Jeeueer, keÀeveeW Üeje megveves Jeeueer ceQ SkeÀ
®ewlev³e MeefkeÌle ntB.....ceQ Deelcee Deefle-met#ce p³eeseflee|yevog ntB.....®ecekeÀlee
ngDee efoJ³e efmeleeje ntB.....~ ceQ DeefJeveeMeer ntB....mel³e ntB.....DeevevomJe-
ªhe ntB.....~ ³en Mejerj cesje jLe nw.....Fme hej meJeej ceQ Deelcee jLeer
ntB......³en Mejerj cesje Jeðe nw.....FmekeÀes OeejCe keÀj ceQ Deelcee SkeÌìj
meceeve Fme me=efä hej heeì& yepee jner ntB...~ ceQ Deelcee Ye=kegÀìer ceW
efJejepeceeve neskeÀj Mejerj keÀer keÀce&Fefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjleer ntB Deewj
keÀce&Fefvê³eeW Üeje ner megKe ³ee og:Ke keÀe DevegYeJe keÀjleer ntB.....~

ceQ Deelcee JeemleJe ceW Fme DeeJee]pe keÀer ogefve³ee mes otj.....met³e&, ®eeBo,
leejeieCe mes heej....lelJeeW keÀer ogefve³ee mes Yeer heej....DeKeC[ p³eesefle ye´ïe
cenlelJe, MeeefvleOeece, hejceOeece keÀer efveJeemeer ntB....JeneB mes Fme me=efä ceb®e
hej DeekeÀj ceQves pevce-pevceevlej ³eneB DeveskeÀ veece ªhe Jeeues Mejerj ueskeÀj
heeì& yepee³ee....~ Deye cegPes Jeeefheme Gme p³eesefle kesÀ osMe ceW ueewìvee nw....~
ceQ Deelcee Deye yegef×yeue kesÀ Üeje Deheves Iej pee jner ntB...~ Dene!
5 lelJeeW mes heej Fme Iej ceW meJe&$e Meeefvle nw...heefJe$elee nw....ÒekeÀeMe
nw....efvemmebkeÀuhelee nw...Demeerce Meeefvle nw....~ Deesnes! ³es kewÀmeer v³eejer
Deewj h³eejer DeJemLee nw....³eneB ceQ Deelcee efvepe mJeªhe ceW efmLele ntB......Meeefvle-
mJeªHe ntB....MeefkeÌlemJeªhe ntB...~ Deye ceQ Deelcee Deheveer efvepeer Meevle
efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj jner ntB....~
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jepe³eesie kesÀ efueS hejceelcee keÀe heefj®e³ejepe³eesie kesÀ efueS hejceelcee keÀe heefj®e³ejepe³eesie kesÀ efueS hejceelcee keÀe heefj®e³ejepe³eesie kesÀ efueS hejceelcee keÀe heefj®e³ejepe³eesie kesÀ efueS hejceelcee keÀe heefj®e³e
pe³eesie keÀe mener DeLe& nw Deelcee keÀe hejceefhelee hejceelcee kesÀ meeLe

mecyevOe DeLeJee efceueve~ Fme efceueve Üeje Deelcee keÀes hejceelcee mes meJe&
ÒekeÀej kesÀ iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle nesleer nw~ Deelcee kesÀ efJe<e³e ceW
peevekeÀejer Òeehle keÀjves kesÀ yeeo jepe³eesieer keÀes ³en peevevee Deefle DeeJeM³ekeÀ
nesiee efkeÀ hejceelcee keÀewve nw? efpemekesÀ meeLe ³eesieer Deelcee keÀes ³eesie ueieevee
nw ³ee mecyevOe peesæ[vee nw~

Deepe Òel³eskeÀ J³eefkeÌle keÀer ³en efMekeÀe³ele nw efkeÀ F&éej keÀe O³eeve keÀjles
mece³e GmekeÀe ceve YeìkeÀlee jnlee nw ³ee SkeÀeûe veneR nes heelee nw~ Fme lejn
keÀer efMekeÀe³ele ceveg<³e kesÀ meeLe ³eesie ueieeves keÀer yeele ceW keÀYeer veneR nesleer nw~
keÀesF& helveer ³en efMekeÀe³ele veneR keÀjsieer efkeÀ peye Jen Deheves heefle keÀes ³eeo keÀjleer
nw leye GmekeÀe ceve YeìkeÀlee jnlee nw~ keÀesF& Yeer ye®®ee ³en keÀYeer veneR keÀnsiee
efkeÀ Jen Deheves efhelee ceW Dehevee ceve SkeÀeûe veneR keÀj mekeÀlee nw~ leye efHeÀj ³en
efMekeÀe³ele hejceelcee kesÀ efueS keÌ³eeW nw? SkeÀ lejHeÀ hejceelcee keÀes ceelee-efhelee
keÀnkeÀj ³eeo efkeÀ³ee peelee nw, GvekesÀ meeLe meJe& mecyevOeeW keÀe Yeer JeCe&ve efkeÀ³ee
peelee nw ö

lJecesJe ceelee½e efhelee lJecesJe, lJecesJe yevOeg½e meKee lJecesJe~
lJecesJe efJeÐee êefJeCeced lJecesJe, lJecesJe meJe&ced cece osJe-osJe~~
³en hejceelcee keÀer ner lees ceefncee ceW iee³ee peelee nw~ uesefkeÀve otmejer lejHeÀ

³en Yeer efMekeÀe³ele yeveer jnleer nw efkeÀ F&éej ceW ceve veneR ueielee nw~ FmekeÀe cetue
keÀejCe ³ener nw efkeÀ hejceelcee kesÀ meeLe mecyevOe keÀer hetjer DevegYetefle veneR~ SkeÀ
helveer keÀes Deheves heefle keÀe hetje heefj®e³e ³ee ye®®es keÀes Deheves efhelee keÀer hetjer
hen®eeve nw~ uesefkeÀve hejceelcee kesÀ efJe<e³e ceW ceveg<³e efyeukegÀue ner DeveefYe%e nQ~

Deepe hejceelcee kesÀ mecyevOe ceW DeveskeÀ cevleJ³e Deewj efJeéeeme Òe®eefuele nQ

je
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pees Òee³e: SkeÀ-oes kesÀ efJejesOeer ner nQ~ Fmeer keÀejCe ceveg<³e mecePe veneR heelee nw
efkeÀ DeeefKej hejceelcee keÀewve nw? ³ener keÀejCe nw efkeÀ keÀF& GmekesÀ DeefmlelJe keÀes
ner mJeerkeÀej keÀjves kesÀ efueS lew³eej veneR nw~

keÀesF& hejceelcee keÀes veece ªhe mes v³eeje ceeveles nQ lees keÀesF& Fme DeefYeÒee³e
kesÀ nQ efkeÀ meYeer F&éej kesÀ ner veece-ªhe nQ~ keÀesF& Þeerke=À<Ce, Þeerjece, cenelcee
yeg×, F&mee cemeern keÀes hejceelcee keÀe DeJelejCe ceeveles nQ lees keÀesF& ³en mJeerkeÀej
ner veneR keÀjvee ®eenles nQ efkeÀ hejceelcee keÀe keÀYeer DeJeleej Yeer neslee nw~ keÀesF&
Deelcee keÀes ner hejceelcee ceeveles nQ lees keÀesF& Deelcee keÀes hejceelcee keÀe DebMe
ceeveles nQ~ keÀesF& lees peiele keÀes efceL³ee Deewj ye´ïe keÀes mel³e ceeveles nQ lees keÀesF&
peiele kesÀ Devoj ner Òeke=Àefle keÀes ner F&éej keÀe mJeªhe mecePeles nQ~ keÀesF& mJe³eb
keÀes F&éej kesÀ veer®e ³ee oeme efme× keÀjles nQ lees keÀesF& mJe³eb keÀes efMeJeesnced ³ee
YeieJeeve keÀnueekeÀj Kego keÀer hetpee keÀjJeeles nQ~ keÀesF& hejceelcee keÀes Ëo³e ceW
ceeveles nQ lees keÀesF& keÀCe-keÀCe ceW J³eehekeÀ mecePeles nQ Deewj keÀesF& GmekeÀe mLeeve
meeleJeeb Deemeceeve yeleeles nQ~ Deye DeeefKej hejceelcee keÀewve nw, kewÀmee nw Deewj
keÀneB nw?

GhejeskeÌle DeveskeÀ cevleJ³eeW keÀe keÀejCe nw efkeÀ hejceelcee keÀesF& mLetue Jemleg
veneR nw efpemes ®ece&-®e#egDeeW mes osKee pee mekesÀ ³ee mLetue Fefvê³eeW mes DevegYeJe
efkeÀ³ee pee mekesÀ~ ®ewlev³e hejceelcee keÀe JeemleefJekeÀ mJeªhe lees yegef× kesÀ Üeje ner
peevee DeLeJee DevegYeJe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Òee®eerve $e+ef<e-cegefve hejceelcee keÀer
nj ÒekeÀej mes Keespe keÀjves kesÀ he½eeled Fmeer efve<keÀ<e& hej hengB®es efkeÀ F&éej keÀes
hen®eevevee ceveg<³e kesÀ JeMe keÀer yeele veneR nw~ F&éej kesÀ yeejs ceW ves:efle-ves:efle
keÀnkeÀj íesæ[ efo³ee~

hejceelcee keÀer mel³e hen®eeve
Deye ³en lees meeJe&YeewefcekeÀ ªhe mes DeJeM³e mJeerkeÀej efkeÀ³ee peelee nw efkeÀ

hejceelcee SkeÀ nw Deewj Jen mel³e nw~ Fmemes mheä nw efkeÀ hejceelcee keÀe heefj®e³e
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Yeer kesÀJeue SkeÀ ner nes mekeÀlee nw~
F&éej keÀer mel³e hen®eeve keÌ³ee nesieer? efpeme ÒekeÀej efkeÀmeer [e@keÌìj keÀer

hen®eeve GmekesÀ %eeve, DevegYeJe, iegCeeW leLee keÀle&J³eeW kesÀ DeeOeej hej ner keÀer pee
mekeÀleer nw, Gmeer ÒekeÀej hejceelcee keÀe mener mJeªhe heeB®e yeeleeW kesÀ DeeOeej hej
hen®eevee pee mekeÀlee nwö

(De) hejceelcee Gmes keÀne pee³esiee pees meJe&ceev³e nes, ³eeveer efpemes meYeer
OeceeX keÀer Deelcee³eW mJeerkeÀej keÀjW keÌ³eeWefkeÀ Jen meJe& OeceeX keÀer DeelceeDeeW kesÀ
hejceefhelee nQ~ Gmes Deueie-Deueie Yee<eeDeeW Deewj OeceeX ceW Deueie-Deueie veeceeW
mes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw, pewmes efkeÀ hejceséej, F&éej, DeeWkeÀej, Deuueen, Kegoe,
iee@[, vetj Fl³eeefo hejvleg Jen SkeÀ ner nw~

(ye) hejceelcee Gmes keÀnWies pees meJeex®®e, meJe&Þesÿ, meJeexÊece ³ee hejce nes
³eeveer GmekesÀ Thej keÀesF& nmleer veneR nes~ hejceelcee keÀe keÀesF& ceelee-efhelee,
efMe#ekeÀ, ieg© ³ee j#ekeÀ veneR nw, yeefukeÀ Jes ner meJe& DeelceeDeeW kesÀ hejceefhelee,
hejce efMe#ekeÀ, hejce meled ieg© Deewj hejce j#ekeÀ nQ~ FmeefueS GmekeÀer ceefncee ceW
ner iee³ee ie³ee nw ö ̀ `Tb®ee lesje veece, Tb®ee lesje Oeece, Tb®ee lesje nj keÀece,
Tb®es mes Tb®ee YeieJeeve~'' lees efpemekeÀe veece, Oeece, iegCe, keÀle&J³e meyemes Tb®ee
nw Jener hejceelcee nw~

(me) hejceelcee Gmes keÀnWies pees meyemes v³eeje nes~ hejceelceepevce-cejCe,
keÀce&-HeÀue, heehe-hegC³e, og:Ke-megKe meyemes v³eeje nw~ hejceelcee Fme Òeke=Àefle keÀer
heefjJele&ve-ef¬eÀ³ee DeLee&led melees, jpees, lecees mes Yeer v³eeje nw~ Jen meJe& Òeeke=ÀeflekeÀ
yevOeveeW mes cegkeÌle nw~ FmeefueS Jen meJe& mes v³eeje Deewj meJe& keÀe H³eeje ceevee ie³ee
nw~ F&éej mes Tb®ee lees keÀesF& veneR nw hejvleg GmekesÀ meceeve Yeer keÀesF& veneR nw~

(o) hejceelcee Gmes keÀnWies pees meJe&%e nes DeLee&led Jen meye kegÀí peevelee
nes~ efkeÀmeer Yeer meboYe& ceW peye keÀesF& yeele J³eefkeÌle keÀer mecePe ceW veneR Deeleer nw
lees F&éej keÀes ³eeo keÀj DeJeM³e keÀnsiee ̀ `YeieJeeve peeves ³ee Deuueen peeves~''
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hejceelcee mes keÀesF& Yeer yeele DeveefYe%e veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Jen meJe&%e nw~
(keÀ) hejceelcee Gmes keÀnWies pees meJe& iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe YeC[ej

DeLeJee oelee nes~ hejceelcee keÀYeer Yeer efkeÀmeer mes ueslee veneR nw hejvleg meeiej ³ee
met³e& kesÀ meceeve Deheves iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀes oslee ner jnlee nw~ Gmeer kesÀ
efueS iee³ee ie³ee nw ö ``osves Jeeuee peye Yeer oslee nw, íhhej HeÀeæ[ keÀj oslee
nw~''

Deye keÀesF& Yeer meekeÀej osnOeejer J³eefkeÌle keÀes hejceelcee veneR keÀn mekeÀles nQ
keÌ³eeWefkeÀ meekeÀej J³eefkeÌle keÀYeer Yeer meJe&ceev³e veneR nes mekeÀlee pees meYeer OeceeX keÀer
DeelceeDeeW keÀes mJeerke=Àle nes~ meekeÀej osnOeejer kesÀ ceelee-efhelee, efMe#ekeÀ, ieg©,
j#ekeÀ DeJeM³e neWies, FmeefueS Gmes meJeex®®e Yeer veneR keÀn mekeÀles nQ~ meekeÀej
J³eefkeÌle meyemes v³eeje Yeer veneR nes mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ meekeÀej kesÀ meeLe pevce-
cejCe, keÀce&-HeÀue, heehe-hegC³e Deewj megKe-og:Ke Deeefo Yeer mebueive nQ~ meekeÀej
meJe& keÀe %eelee leLee oelee Yeer veneR yeve mekeÀlee nw~ Jen lees Deewj ner F&éej mes
%eeve, megKe, Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer YeerKe ceeBielee nw~ Fve meYeer yeeleeW mes
efme× neslee nw efkeÀ keÀesF& Yeer meekeÀejer osnOeejer J³eefkeÌle hejceelcee veneR nes mekeÀlee
nw~

Deye nce hejceelcee kesÀ meboYe& ceW Gme mel³e %eeve keÀe GuuesKe keÀjles nQ pees
mJe³eb hejceelcee ves Deheves meekeÀej ceeO³ece Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ Üeje megvee³ee nw~

hejceelcee Dehevee heefj®e³e mJe³eb osles nQ efkeÀ ceQ efvejekeÀej ntB~ yengle mes ueesie
``efvejekeÀej'' Meyo keÀe ieuele DeLe& uesles nQ efkeÀ hejceelcee keÀe keÀesF& Yeer ªhe
veneR nw~ ³eefo hejceelcee keÀe keÀesF& ªhe ve nes lees jepe³eesie efyeukegÀue efvejLe&keÀ nes
peelee nw, keÌ³eeWefkeÀ leye hejceelcee keÀes ³eeo keÀjvee DemecYeJe nes pee³esiee~ nce
efkeÀmes ³eeo keÀjW Deewj keÀneB ³eeo keÀjW? Òel³eskeÀ Jen Jemleg efpemekeÀe DeefmlelJe nw,
GmekeÀe ªhe ³ee meekeÀej Yeer DeJeM³e ner neslee nw, efHeÀj ®eens Jen ªhe efkeÀlevee
ner met#ce keÌ³eeW ve nes~ iegCeeW Deewj efJeMes<eleeDeeW keÀe keÀesF& ªhe veneR nw, hej efpeme
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efJeYetefle ³ee DeefmlelJe ceW ³es iegCe ³ee efJeMes<elee³eW nQ GmekeÀe DeekeÀej DeJeM³e
neslee nw~ GoenjCe kesÀ leewj hej megievOe DeekeÀejnerve nw, hej efpeme heg<he ³ee
heoeLe& mes Jen efve:me=le nesleer nw GmekeÀe DeekeÀej DeJeM³e nw~ hejceelcee kesÀ iegCe
pewmes ö %eeve, Òesce, Meeefvle, Deevevo Deeefo keÀe keÀesF& DeekeÀej veneR nw uesefkeÀve
hejceelcee, pees Fve iegCeeW kesÀ ðeesle DeLeJee meeiej nQ, DeekeÀej jefnle veneR nes
mekeÀles nQ~

hejceelcee keÀe mel³e mJeªhe
efpeme ÒekeÀej ̀ `efveieg&Ce'' Meyo ̀ `meiegCe'' Meyo keÀer YeWì ceW Òe³eesie efkeÀ³ee

peelee peelee nw Fmeer ÒekeÀej ``efvejekeÀej'' Yeer SkeÀ meehes#e Meyo nw pees
``meekeÀej'' keÀer YeWì ceW Òe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ hejceelcee meekeÀej osnOeejer
ceveg<³e ³ee met#ce DeekeÀejer osJeleeDeeW ye´ïee, efJe<Ceg leLee MebkeÀj keÀer YeWì ceW
efvejekeÀej nQ~ ̀ `hejceelcee'' Meyo keÀe mebefOe efJe®íso keÀjves mes oes Meyo yeveles
nQ ö hejce Deewj Deelcee~ hejceelcee Yeer SkeÀ Deefle met#ce Deelcee ner nw ³eÐeefhe
Jen Dev³e meYeer DeelceeDeeW keÀer leguevee ceW Deheves iegCeeW Deewj keÀle&J³eeW ceW hejce
Deelcee nw~ pewmes Deelcee p³eeseflee|yevog nw, Jewmes hejceelcee Yeer p³eeseflee|yevog
mJeªhe nQ hejvleg oesveeW kesÀ yeer®e Devlej ³en nw efkeÀ hejceelcee keÀer Deelcee pevce-
cejCe, keÀce&-HeÀue, megKe-og:Ke Deeefo mes v³eejer nw, peyeefkeÀ ceveg<³eelcee³eW pevce-
cejCe kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Deeves Jeeueer nQ Deewj Deheves keÀceeX kesÀ DeeOeej hej megKe ³ee
og:Ke keÀe DevegYeJe keÀjleer nQ~ ieefCele ceW efyevog keÀe keÀesF& ceehe veneR nw, FmeefueS
Gmes efvejekeÀej keÀn mekeÀles nQ~ hejvleg GmekeÀe mJeªhe DeJeM³e nw ®eens Jen
efkeÀlevee ner met#ce, Deefle met#ce keÌ³eeW ve nes~ JeemleJe ceW Deelcee leLee hejceelcee
kesÀ DeekeÀej ceW keÀesF& Devlej veneR nw~ oesveeW p³eeseflee|yevog mJeªhe nQ~ Devlej
kesÀJeue GvekeÀer p³eesefle, iegCe Deewj MeefkeÌle ceW nw~

hejceelcee keÀer yesDevle ceefncee
Deelcee³eW DeveskeÀ nQ Deewj hejceelcee SkeÀ nw~ DeelceeDeeW keÀer ceefncee meerefcele
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nw uesefkeÀve hejceelcee keÀer ceefncee kesÀ efueS iee³ee ie³ee nw efkeÀ Deiej meeiej keÀes
m³eener yevee³ee peeS, he=LJeer keÀes keÀeie]pe yevee³ee peeS, pebieueeW keÀes keÀuece
yevee³ee peeS Deewj mee#eeled mejmJeleer, efJeÐee keÀer osJeer Deheves nmleeW mes F&éej keÀer
ceefncee efueKes lees Yeer GmekeÀer ceefncee keÀe Devle veneR nes mekeÀlee nw~ Fleveer nw
Dehejcheej Gme hejceefhelee hejceelcee keÀer ceefncee, pees ªhe ceW p³eeseflee|yevog nQ
hejvleg iegCeeW ceW efmevOeg nQ, Devevle nQ~ FmeefueS GvekeÀer ceefncee keÀer leguevee meeiej
mes keÀer peeleer nw~ hejceelcee %eeve kesÀ meeiej, megKe kesÀ meeiej, Meeefvle kesÀ meeiej,
Deevevo kesÀ meeiej, heefJe$elee kesÀ meeiej, meJe&MeefkeÌleJeeved, meJe& DeelceeDeeW kesÀ
keÀu³eeCekeÀejer, ieefle-meodieefle oelee nQ~

hejceelcee keÀe Meeéele veece
pewmes Òel³eskeÀ Jemleg keÀe keÀesF& mLetue DeLeJee met#ce DeekeÀej nesvee ]peªjer nw

Jewmes nj SkeÀ Jemleg keÀe keÀesF& veece Yeer DeJeM³e neslee nw~ hejceelcee keÀe veece
DeodYegle nw~ peye keÀesF& ceveg<³eelcee Mejerj OeejCe keÀjleer nw lees Mejerj keÀe ner
veecekeÀjCe neslee nw, Deelcee keÀe veneR~ Deelcee kesÀ Mejerj keÀe veece nj pevce ceW
yeouelee jnlee nw~ hejceelcee ceveg<³eelceeDeeW keÀer lejn ieYe& Üeje pevce veneR
ueslee nw~ Dele: hejceelcee keÀe ve lees Dehevee keÀesF& Mejerj nw Deewj ve ner MeejerefjkeÀ
veece nw~ hejceelcee keÀe veece Meeéele nw Deewj Jen GvekesÀ iegCeeW Deewj efoJ³e
keÀle&J³eeW hej DeeOeeefjle nw~ ueesie Gmes Deheveer Yee<ee ceW efJeefJeOe iegCeJee®ekeÀ veeceeW
mes hegkeÀejles nQ, uesefkeÀve hejceelcee keÀe              mJe-GodIeeefìle veece ̀ efMeJe'
nw~ ̀ efMeJe' keÀe DeLe& nw meoe Deewj meJe&oe keÀu³eeCekeÀejer~ efMeJe DeLe&led efyevog~
``meled-ef®eled-Deevevo mJeªhe Deewj mel³eced efMeJeced megvojced'' ö Gmeer mel³e
mJeªhe, meoe megvoj, keÀu³eeCekeÀejer efhelee hejceelcee keÀer ner ceefncee nw~ efMeJe
heefJe$elee leLee Meeefvle keÀe Yeer met®ekeÀ nw~ hejceelcee efMeJe keÀes MecYet DeLeJee
mJe³eb-Yet Yeer keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ keÀesF& ceelee-efhelee ³ee j®eef³elee veneR nQ~
GvnW meoe ner efMeJe YeesueeveeLe Yeer keÀnles nQ, keÌ³eeWefkeÀ Jen meoe ner peuoer
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Òemevve nesves Jeeues keÀu³eeCekeÀejer efhelee hejceelcee nQ~
nj Oece& ceW hejceelcee keÀe ³eeoieej

efvejekeÀej-hejceelcee keÀe p³eesefle-mJeªhe DeekeÀej meJe&ceev³e nw keÌ³eeWefkeÀ mebmeej
ceW Fmeer keÀe ³eeoieej Deueie-Deueie OeceeX ceW Deueie-Deueie veeceeW mes hee³ee ie³ee
nw~ Yeejle ceW p³eeseflee\ueieced ÒeleerkeÀ Gmeer p³eesefle-mJeªhe efMeJe hejceelcee keÀe
³eeoieej ef®eÚ nw, efpemekesÀ ceefvoj peiej-peien hee³es ie³es nQ~ DecejveeLe,
meesceveeLe, efJeéeveeLe, kesÀoejveeLe, heMegheefleveeLe, cenekeÀeueséej, cegkeÌleséej, jeces-
éej, DeeWkeÀejséej, heehekeÀìséej, ieesheséej Fl³eeefo~ ³es meye hejceelcee efMeJe kesÀ
efoJ³e keÀÊeJ³eeW Deewj iegCeeW keÀe met®ekeÀ nQ~

Yeejle kesÀ 12 ÒecegKe efMeJe ceefvojeW keÀes p³eeseflee\ueieced ce" (p³eesefle kesÀ
ÒeleerkeÀ keÀe DeeJeeme) keÀne peevee hegve: efme× keÀjlee nw efkeÀ hejceelcee p³eesefle
mJeªhe nw~ ³eneB eEueie keÀe DeLe& ̀ `ef®eÚ'' mes nw~ efMeJeeEueie hejceelcee ner kesÀ
mJeªhe keÀe mcejCe ef®eÚ nw~

cegmeueceeve YeeF& Yeer cekeÌkeÀe ceW npe ³ee$ee keÀjles mece³e SkeÀ keÀeuee
DebiegÿekeÀej helLej, efpemes Jes ̀ `mebie-Ss-DemeJeo'' ³ee ̀ `keÀeyee keÀe helLej''
keÀnles nQ; keÀes Þe×e Dee|hele keÀjles nQ~ ³en helLej Yeejle kesÀ efMeJeeEueie kesÀ meceeve
ner nw~ GvekeÀe Yeer efJeéeeme nw efkeÀ Deuueen SkeÀ ̀ `ªneveer ªn'' ³ee ̀ `vetj''
nw~

³entefo³eeW keÀer ceev³elee nw efkeÀ cetmee keÀes meesveeF& heJe&le hej hejceelcee keÀe
mee#eelkeÀej p³eesefle kesÀ ªhe ceW ngDee Lee~ Jes hejceelcee keÀes ̀ `efpenesJee'' keÀnles
nQ~ meYeer Oece&-mLeehekeÀeW ves SkeÀ efvejekeÀej keÀer ner ceefncee keÀer nw~ F&mee cemeern ves
keÀne efkeÀ hejceelcee SkeÀ p³eesefle nw (iee@[ Fpe ueeFì), ieg© veevekeÀ ves GvnW
SkeÀes GbkeÀej keÀne~ efJeefYevve ³eesefie³eeW keÀes Yeer ³ener p³eesefle Òeleerle ngF&~ Deepe
lekeÀ ceefvojeW ceW oerhekeÀ leLee efiejpeeIejeW ceW ceesceyeÊeer peueeves keÀer ÒeLee nw
keÌ³eeWefkeÀ ÒekeÀeMe keÀer ueew hejceelcee kesÀ mJeªhe keÀe ÒeleerkeÀ nw~ peeheeve ceW SkeÀ
hebLe nw efpemekesÀ Deveg³ee³eer SkeÀ DebiegÿekeÀej helLej hej Dehevee O³eeve kesÀefvêle
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keÀjles nQ~ Fmes Jes ̀ `ef®evkeÀesvemeskeÀer'' (Meeefvle oelee) keÀnles nQ~
hejceelcee efMeJe meJe& DeelceeDeeW kesÀ hejceefhelee nQ~ Jes osJeleeDeeW, Oece&-

mLeehekeÀeW kesÀ efhelee nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes Meeéele, meoe mechevve Deewj DeheefjJele&veMeerue
nQ~

hejceelcee keÀe efoJ³e Oeece
efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee efMeJe DeelceeDeeW ceW hejce Deelcee nesves kesÀ

keÀejCe, GvekeÀe efveJeeme mLeeve DeelceeDeeW kesÀ efveJeeme mLeeve kesÀ meceeve Fme Yet-
ceC[ue kesÀ met³e&, ®eebo, leejeieCe Deewj heeb®e lelJe ö DeekeÀeMe, Jee³eg, Deefive,
peue, he=LJeer mes heej ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj kesÀ met#ce ueeskeÀ mes Yeer heej hejceOeece
DeLeJee hejueeskeÀ nw~ hejceelcee efMeJe keÀe JeneB efveJeeme nesves kesÀ keÀejCe Gme Oeece
keÀes efMeJehegjer Yeer keÀnles nQ~ DeKeC[ megvenjer ueeue p³eesefle ye´ïe cenlelJe ceW
hejceelcee keÀe efveJeeme nesves kesÀ keÀejCe hejceelcee heej yéïe hejceséej Yeer keÀnuee³es
ie³es nQ~

keÀF&, DeKeC[ p³eesefle, ye´ïe cenlelJe keÀes ner hejceelcee mecePe uesles nQ~
hejvleg pewmes yelee³ee ie³ee nw ö ye´ïe lees hejceelcee keÀe DeefJeveeMeer efoJ³e Oeece
nw~ pewmes Mejerj Deewj Deelcee Deueie-Deueie nQ, Jewmes ye´ïe Deewj hejceelcee efMeJe
Deueie-Deueie nQ~ ³en yeïe peæ[ cenlelJe nce DeelceeDeeW keÀe Yeer Oeece nw Deewj
efMeJe ®ewlev³e hejceelcee nce DeelceeDeeW kesÀ hejceefhelee nQ efpevnW nce mvesn mes
efMeJeyeeyee keÀnles nQ~

kegÀí ueesieeW keÀer ³en efJe®eejOeeje nw efkeÀ hejceelcee meJe&J³eeheer nw~ ³en
cevleJ³e YeeJeveelcekeÀ ¢efäkeÀesCe mes lees yeæ[e megvoj nw, keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ DeeOeej
hej Deelcee DevegYeJe keÀjleer nw efkeÀ Jen meoe ner hejceelcee kesÀ meeLe nw~ ³en
YeeJevee leye peeie=le ngF& peye F&éej ceW Deefle DeemLee Deewj Òesce nesves kesÀ keÀejCe
efpeme ÒesefcekeÀe keÀes Dehevee efÒe³elece meye peien efoKeeF& oslee nw, Gmeer ÒekeÀej
YekeÌle-peve Yeer GvenW peneB-leneB mee#eelkeÀej ceW osKeles Les~ otmeje keÀejCe ³en Yeer
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Lee efkeÀ ceneve heg©<eeW ves heehe keÀceeX mes ye®eeves kesÀ efueS meeOeejCe peve ceW ³en
Ye³e keÀer YeeJevee yew"e³eer efkeÀ hejceelcee nj SkeÀ kesÀ keÀceeX keÀes osKe jne nw,
keÌ³eeWefkeÀ Jen meye peien nw~ FmeefueS heehe keÀce& veneR keÀjvee ®eeefnS~ hejvleg
Deepe F&éej kesÀ Òeefle YeeJevee Deewj [j lees meceehle nes ie³ee nw~ kesÀJeue ³en SkeÀ
KeesKeuee efme×evle jn ie³ee nw efkeÀ hejceelcee keÀCe-keÀCe ceW J³eehekeÀ nw~ pewmes
keÀesF& efhelee Deheves heg$e ceW J³eehle veneR neslee nw, Fmeer lejn hejceelcee pees meJe&
DeelceeDeeW kesÀ hejceefhelee nQ GveceW efJeÐeceeve veneR nes mekeÀlee nw~ Deiej neslee lees
efJeée yevOeglJe Jee ̀ `JemegOewJe kegÀìgcyekeÀce'' keÀer yeele meeLe&keÀ ve nesleer~ hejceelcee
Yeer ®ewlev³e hejce Deelcee nw pees DeelceeDeeW kesÀ Oeece ceW ner efveJeeme keÀjles nQ~

hejceelcee keÀes hejceOeece efveJeemeer mecePeves mes Deelcee menpe ner Deheveer
yegef× keÀes Gme Oeece ceW Deheves hejceefhelee hejceelcee efMeJe yeeyee kesÀ heeme ues pee
mekeÀleer nw Deewj Gvemes Devevle Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀleer nw~

hejceelcee kesÀ efoJ³e keÀle&J³e
hejceelcee keÀe Jee³eoe nw efkeÀ ö

³eoe ³eoe efn Oece&m³e iueeefveYe&Jeefle Yeejle~
DeY³eglLeeveced Oece&m³e leoelceeveced me=peec³enced~~

peye-peye mebmeej ceW Deefle Oece& keÀer iueeefve nesleer nw, leye-leye hejceelcee
hejceOeece mes DeJeleefjle neskeÀj DeOece& keÀe efJeveeMe keÀj meleOece& keÀer mLeehevee
keÀjles nQ~ hejceelcee DeJeleefjle neskeÀj Jen keÀle&J³e keÀjles nQ pees keÀesF& Yeer
ceveg<³eelcee veneR keÀj mekeÀleer nw~ hejceelcee, Deelcee³eW leLee Òeke=Àefle ö leerveeW ner
Deheves DeefmlelJe ceW Deveeefo Deewj DeefJeveeMeer nQ~ hejceelcee efMeJe keÀes DeelceeDeeW
keÀe hejceefhelee FmeefueS veneR keÀne peelee nw efkeÀ Jes DeelceeDeeW keÀes j®eles nQ
hejvleg peye meYeer Deelcee³eW leceesÒeOeeve, heeflele, efJekeÀejer, efveye&ue yeve peeleer nQ,
leye hejceelcee efMeJe ner DeekeÀj meJe& DeelceeDeeW keÀes heeJeve, meleesÒeOeeve yeveekeÀj
GvnW Jeeheme hejceOeece ceW ues peeles nQ~ hejceelcee meJe& DeelceeDeeW kesÀ cegefkeÌle leLee
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peerJevecegefkeÌle-oelee nesves kesÀ keÀejCe hejceefhelee keÀnuee³es peeles nQ~ hejceelcee mJe³eb
DekeÀlee& nw, uesefkeÀve met#ce osJeleeDeeW ye´ïee, efJe<Ceg leLee MebkeÀj Üeje ¬eÀceMe:
mLeehevee, heeuevee leLee efJeveeMe keÀe keÀle&J³e keÀjJeeles nQ, FmeefueS GvnW ef$ecete|le
keÀne ie³ee nw~

meb#eshe ceW hejceelcee keÀe heefj®e³e Fme ÒekeÀej nw :ö veeceökeÀu³eeCekeÀejer
efMeJe, mJeªhe ö p³eeseflee|yevog, Oeece öhejceOeece, iegCeö%eeve kesÀ meeiej,
Meeefvle kesÀ meeiej, Òesce kesÀ meeiej, heeflele heeJeve, keÀle&J³eöDeOece& keÀe efJeveeMe
keÀj meled Oece& keÀer mLeehevee~ DeJelejCe keÀe mece³eökeÀefue³egie kesÀ Devle Je
mele³egie kesÀ Deeefo keÀe mebefOekeÀeue~

hejceelce-mce=efle keÀe DeY³eeme (efJeefOe)
hejceelcee keÀe hetCe& heefj®e³e Òeehle keÀjves kesÀ yeeo Deye Deelcee keÀes GvekesÀ

meeLe yegef×³eesie ueieevee yeæ[e menpe nes mekeÀlee nw~
mJe³eb keÀes Deelcee efve½e³e keÀj yegef×-yeue Üeje Gme hejceefhelee hejceelcee

efMeJe, pees ªhe ceW p³eeseflee|yevog nQ Deewj iegCeeW ceW efmevOeg nQ, keÀe ceve ceW Þesÿ
ef®evleve keÀj GvekeÀes Del³evle mvesn mes ³eeo keÀjesö

efJeefOeö ceQ Deelcee hejceefhelee hejceelcee keÀer mevleeve ntB....~ pewmes ceQ
Deelcee p³eeseflee|yevog ntB, Jewmes cesjs hejefcehelee hejceelcee Yeer Deefle met#ce p³eesefle-
e|yevog mJeªhe nQ....ªhe ceW efyevog nesles ngS Yeer Jes meJe&iegCeeW ceW efmevOeg
nQ....meeiej nQ....~ Jes meJe& DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe keÀjves Jeeues nQ, FmeefueS
GvekeÀe iegCeJee®ekeÀ veece keÀu³eeCekeÀejer efMeJe yeeyee nw....~ Jes meoe pevce-cejCe
mes cegkeÌle nQ.....og:Ke mes v³eejs nQ.....SkeÀjme Deewj DeheefjJele&veer³e nQ~ efMeJe
yeeyee %eeve kesÀ meeiej nQ......heefJe$elee kesÀ meeiej nQ, MeefkeÌle kesÀ meeiej nQ.......megKe
kesÀ meeiej nQ......meJe&MeefkeÌleJeeved nQ......~ Deye ceQ Deelcee GvekesÀ meceerhe
ntB......~ efMeJe yeeyee Òesce kesÀ meeiej nQ.......Deevevo kesÀ meeiej nQ......~
MeeefvleOeece, p³eesefle kesÀ osMe ceW ceQ Deheves hejceefhelee hejceelcee efMeJe yeeyee kesÀ
mebie ces meJe&iegCeeW keÀe DevegYeJe keÀj jner ntB~
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jepe³eesie keÀe DeeOeej Deewj efJeefOejepe³eesie keÀe DeeOeej Deewj efJeefOejepe³eesie keÀe DeeOeej Deewj efJeefOejepe³eesie keÀe DeeOeej Deewj efJeefOejepe³eesie keÀe DeeOeej Deewj efJeefOe
  ie keÀe Deefle mejue DeLe& nw ö efkeÀmeer keÀer ³eeo~ efkeÀmeer keÀer ³eeo

Deevee ³ee efkeÀmeer keÀes ³eeo keÀjvee ö ³en ceveg<³e keÀe mJeeYeeefJekeÀ iegCe nw~
ceve efpeme efJe<e³e hej mees®elee nw, Gmeer kesÀ meeLe Gme Deelcee keÀe ³eesie nw
efHeÀj Jen ®eens J³eefkeÌle, Jemleg, JewYeJe ³ee heefjefmLeefle nes ³ee hejceelcee ner
keÌ³eeW ve nes~ Deye ceve keÀneB-keÀneB pee mekeÀlee nw, ceve keÀe keÀneR Yeer peeves
keÀe DeeOeej keÌ³ee nw? mebmeej ceW keÀjesæ[eW ceveg<³e nQ uesefkeÀve ceve meYeer kesÀ
efJe<e³e ceW veneR mees®elee nw~ ceve Gmeer kesÀ yeejs ceW mees®esiee, efpemekeÀe Gmes
heefj®e³e nes~ lees henuee DeeOeej nw heefj®e³e~ efHeÀj efpemekesÀ meeLe mecyevOe
neslee nw JeneB ceve menpe pee mekeÀlee nw~ lees otmeje DeeOeej nw mecyevOe~
leermeje DeeOeej nw mvesn~ efpememes mvesn nelee nw GmekesÀ heeme ceve Deheves-
Deehe ®euee peelee nw~ ®eewLee DeeOeej nw Òeeefhle~ peneB mes efkeÀmeer keÀes Òeeefhle
nesieer JeneB mes Jen Dehevee ceve nìevee ner veneR ®eensiee~ lees efkeÀmeer keÀer Yeer
³eeo kesÀ efueS cegK³e ®eej DeeOeej nQ ö heefj®e³e, mecyevOe, mvesn Deewj
ÒeeefHle~ FvneR ®eej DeeOeejeW kesÀ keÀejCe ceveg<³e keÀer ³eeo meoe yeoueleer ner
jnleer nw ³ee heefjJele&veMeerue nesleer nw~ SkeÀ yeeuekeÀ keÀe ³eesie Deheveer ceelee
kesÀ meeLe nw keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀes kesÀJeue ceeB keÀe heefj®e³e nw~ ceeB mes ner Gmes mvesn
efceuelee nw, Yeespeve efceuelee nw~ ceeB keÀes ve osKeves hej Jen jeslee nw Deewj ceeB
kesÀ Gmes G"eves hej Jen ®eghe nes peelee~ Fmemes efme× nw efkeÀ GmekeÀe ³eesie
Deheveer ceelee kesÀ meeLe nw~ yeeuekeÀ Leesæ[e yeæ[e nesves hej KesueketÀo ceW jme
uesves ueielee nw leye GmekeÀe ³eesie ceeB mes heefjJee|lele neskeÀj Deheves oesmleeW
Deewj Kesue ceW pegì peelee nw Deewj ceeB keÀe yegueeJee Yeer Jen ìeueves keÀer
keÀesefMeMe keÀjlee nw~ efJeÐeeLeea peerJeve ceW ye®®es keÀe ³eesie Deheveer heæ{eF&,
hee"Meeuee Deewj efMe#ekeÀ mes nes peelee nw~ J³eeJeneefjkeÀ peerJeve ceW Deeves kesÀ

³ees
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yeeo GmekeÀe ³eesie ö Oeve, mecheefÊe, cele&yee, F]p]pele, Dev³e mecheke&À ceW
Deeves Jeeues J³eefkeÌle³eeW kesÀ meeLe nes peelee nw~ efJeJeen nesves hej kegÀí mece³e
kesÀ efueS GmekeÀe ³eesie helveer kesÀ meeLe nes peelee nw~ mevleeve nesves hej helveer
mes Yeer ³eesie nìkeÀj mevleeve mes nes peelee nw~ yeerceejer kesÀ efoveeW ceW hetje ner
³eesie [e@keÌìj kesÀ meeLe neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Gmemes ner Fueepe nesvee nw~ Fme
ÒekeÀej ³eesie heefjJele&veMeerue nw lees efHeÀj osnOeeefj³eeW mes ³eesie nìekeÀj
hejceelcee mes ³eesie ueieevee keÀef"ve keÌ³eeW nesvee ®eeefnS? peneB heefj®e³e,
mecyevOe, mvesn Deewj Òeeefhle nw JenB@ ³eesie ueieevee yeæ[e ner menpe nw~ Deye
³es ®eejeW ner DeeOeej hejceelcee mes peesæ[s peeS@ lees jepe³eesie keÀesF& keÀef"ve
efJeefOe veneR nw~

meyemes henues jepe³eesie kesÀ efueS mJe³eb keÀe Deewj hejceelcee keÀe heefj®e³e
nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ ceQ keÀewve ntB Deewj cegPes efkeÀmekesÀ meeLe ³eesie ueieevee nw?
Deiej nce Deheves-DeehekeÀes osn mecePeWies lees nce hejceelcee kesÀ meeLe keÀYeer
Yeer ³eesie³egkeÌle veneR nes mekeWÀies~ osn mecePeves mes ³ener mebkeÀuhe Dee³eWies ö
``ceQ efhelee ntB'' lees ye®®es ³eeo Dee³eWies, ``ceQ efMe#ekeÀ ntB'' lees efJeÐeeLeea
³eeo Dee³eWies ``ceQ J³eeheejer ntB'' lees ûeenkeÀ ³eeo Dee³eWies~ uesefkeÀve peye
mJe³eb keÀes Deelcee efve½e³e keÀjWies leye hejceelcee ner ³eeo Dee³esiee~ Fme ÒekeÀej
jepe³eesie keÀer henueer meeræ{er nw ö Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ hetCe& heefj®e³e
kesÀ DeeOeej hej oesveeW ces efve½e³e~ oesveeW keÀe heefj®e³e lees otmejs Deewj leermejs
ÒeJe®eve ceW efceue ®egkeÀe nw~

Deye hejceelcee kesÀ meeLe Deelcee keÀe efkeÀme ÒekeÀej keÀe mecyevOe nes Deewj
GmekeÀes ³eeo keÀjves keÀer efJeefOe keÌ³ee nw ö Fme hej efJe®eej keÀjWies~

leerve ÒekeÀej keÀer ueewefkeÀkeÀ ³eeo
ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee ceW efJeMes<e ªhe mes leerve ³eeo heeF& peeleer nQ~ SkeÀ nw

mJeeLe& kesÀ DeeOeej hej ³eeo~ efkeÀmeer mes keÀesF& keÀe³e& keÀjJeevee nesiee lees henues



34 jkt;ksx f'kfoj izopu&ekyk

Deehe Gmes ³eeo keÀjWies~ lees mJeeLe& kesÀ DeeOeej hej ³eeo nes ieF& keÀjves Jeeueer
³eeo~ otmejer nw Deeves Jeeueer ³eeo pees efkeÀmeer keÀer efJeMes<eleeDeeW ³ee iegCeeW ³ee
efkeÀ³es ngS hejeshekeÀej kesÀ keÀejCe, Gme mvesner keÀer ³eeo mJele: Deeleer nw~
leermejer nw meleeves Jeeueer ³eeo pees efJeMes<e mecyevOe Deewj mvesn kesÀ DeeOeej hej
Deeleer nw~ ³en Ssmeer ³eeo nw pees Yegueevee ®eenles ngS Yeer Yetueleer veneR~ yesìs
keÀer ce=l³eg nes peeves hej ceeB-yeehe peeveles nQ efkeÀ yesìe ueewìkeÀj veneR Dee³esiee,
uesefkeÀve GmekeÀes Yetue veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ meeLe ienje mecyevOe nw~ lees
Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej nce efkeÀmeer keÀes ³eeo keÀjles nQ, mvesn kesÀ DeeOeej hej
efkeÀmeer keÀer ³eeo Deeleer nw Deewj mecyevOe kesÀ DeeOeej hej efkeÀmeer keÀer ³eeo
meleeleer nw~

hejceelcee keÀer ³eeo meyemes efYevve
osKee ie³ee nw efkeÀ ceveg<³eelceeDeeW keÀer ³eeoW lees Devle ceW og:Ke ner osleer

nQ~ mJeeLe& kesÀ DeeOeej hej DeeF& ngF& ³eeo keÀYeer Yeer ceveg<³e keÀes megKe veneR
os mekesÀieer~ Deepe keÀesF& nceW kegÀí Òeeefhle keÀje hee³esiee lees GmekeÀer ³eeo megKe
osieer, keÀue Deiej Jen veneR keÀje hee³esiee ³ee OeesKee os osiee lees Gmeer keÀer
³eeo og:Ke osieer~ Deepe efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ iegCe ³ee efJeMes<eleeDeeW kesÀ DeeOeej
hej GmekeÀes ³eeo keÀjWies lees Jen ³eeo megKe osieer uesefkeÀve keÀue keÀesF& DeJeiegCe
meeceves Deeves hej Gmeer keÀer ³eeo og:Ke osieer keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³eelceeDeeW ceW kegÀí
iegCe neWies lees kegÀí DeJeiegCe Yeer neWies~ mecyevOe kesÀ DeeOeej hej ceesn JeMe
meleeves Jeeueer ³eeo Yeer og:Keer ner yeveeleer nw keÌ³eeWefkeÀ meJe& keÀer osn efJeveeMeer
nw lees GmekesÀ meeLe pees osn kesÀ mecyevOe nQ Jes Yeer efJeveeMeer ner nQ~

Deye hejceelcee keÀer ³eeo efkeÀme ÒekeÀej keÀer nes? hejceelcee kesÀ meeLe
mJeeLe& kesÀ DeeOeej hej ³eesie nesiee ³ee nce Devoj ceW keÀesF& F®íe jKekeÀj
GvnW ³eeo keÀjWies Deewj Jen F®íe nceejs ner keÀceeX kesÀ keÀejCe Deiej hetCe& ve
ngF& lees hejceelcee keÀer ³eeo keÀYeer Yeer megKe veneR osieer~ jepe³eesie nceW
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efmeKeelee nw efkeÀ hejceelcee mes keÀYeer Yeer ceeBiees veneR~ ceeBievee Þesÿ mebmkeÀej
veneR nw~ SkeÀ keÀneJele nw ö ``efyevee ceeies ceesleer efceues, ceeiele efceues ve
YeerKe~'' efYeKeejer kesÀ meceeve Fme keÀefue³egieer ogefve³ee keÀer íesìer-íesìer
keÀecevee³eW jKe hejceelcee mes ÒeeLe&vee keÀjvee ö ³en jepe³eesie veneR nw~
uesefkeÀve jepe³eesieer hejceelcee keÀer meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DeefOekeÀejer yeve peelee nw~
keÀefue³egieer ogefve³ee keÀer DeuhekeÀeue keÀer keÀecevee³eW lees nceejs hejíeF& keÀer
lejn nQ efpevekesÀ heerís oewæ[ves mes Jes keÀoeef®eled hetCe& veneR nes mekeÀleer nQ~
hejvleg pewmes jesMeveer keÀer lejHeÀ peeves Jeeues J³eefkeÌle keÀer hejíeF& GmekesÀ heerís-
heerís mJele: Deeleer nw Jewmes ner hejceelcee mes ³eesie ueieeves Jeeuee J³eefkeÌle
SkeÀ ienjer mevlegälee keÀe DevegYeJe keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀes Òeke=Àefle mes Yeer
megKe keÀer ner DevegYetefle nesleer nw~

kesÀJeue megKe kesÀ mece³e ner hejceelcee keÀes ³eeo keÀjvee Yeer jepe³eesie veneR
nw~ jepe³eesieer lees meoe ner megKe kesÀ meeiej ceW uenjelee jnlee nw keÌ³eeWefkeÀ
Gmes keÀYeer og:Ke Dee veneR mekeÀlee~ Fme hej keÀyeerj keÀe oesne Òeefme× nw ö

og:Ke ceW efmecejCe meye keÀjW, megKe ceW keÀjs vee keÀes³e~
pees megKe ceW efmecejCe keÀjW, lees og:Ke keÀens keÀes nes³e~~
Devoj ceW Deiej ³en Ye³e nes efkeÀ hejceelcee keÀe veece veneR ueWies lees Jen

Þeehe os osiee....FmeefueS Leesæ[er-meer mlegefle keÀj uesveer ®eeefnS ³ee efHeÀj heehe
keÀjves kesÀ yeeo F&éej kesÀ [j kesÀ keÀejCe GmekeÀe veece pehe uesvee ®eeefnS
leeefkeÀ Jen ceeHeÀ keÀj os ö ³en Yeer Þesÿ ³eesie veneR nw~

meleeves Jeeueer ³eeo keÀe lees ³en ÒeÍe>> ner veneR keÌ³eeWefkeÀ efMeJe hejceelcee
Decej Deewj DeefJeveeMeer nQ~ nce GvekeÀes Deheves mes otj keÀjW ner keÌ³eeW pees
GvekeÀer ³eeo melee³es!

hejceelcee keÀer ³eeo keÀe mJeªhe
jepe³eesie ³ee efMeJe hejceelcee keÀer ³eeo mJeeLe& ³ee [j kesÀ DeeOeej hej
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veneR Deefheleg mecyevOe Deewj mvesn kesÀ DeeOeej hej nw efpemekeÀes meceeves Jeeueer
³eeo keÀn mekeÀles nQ~ Deelcee efMeJe yeeyee keÀer ³eeo ceW Kees peeSb ³ee GmekesÀ
iegCeeW ceW Ssmes ueJeueerve nes peeSb pewmes yetboW meeiej ceW mecee peeleer nQ~ uesefkeÀve
GmekesÀ efueS meceevelee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ efpeme ÒekeÀej efyepeueer keÀer leejeW
keÀes peesæ[ves kesÀ efueS jyeæ[ nìevee heæ[lee nw leye MeefkeÌle ÒeeHle nesleer nw~
Fmeer ÒekeÀej peye osn-DeefYeceeve ªheer jyeæ[ nìe³ee peeS leye Deelcee,
hejceelcee mes MeefkeÌle Òeehle keÀj mekeÀleer nw~ Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ yeer®e
mecyevOe peesæ[ves kesÀ efueS keÀesF& mLetue leej keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~
kesÀJeue Þesÿ mebkeÀuhe-MeefkeÌle, pees DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle nw, kesÀ Üeje ner ³en
mecyevOe peesæ[e pee mekeÀlee nw~ hejvleg ³en mebkeÀuhe Yeer meceevelee kesÀ DeeOeej hej
neW~ Deiej nce mJe³eb keÀes veer®e, heeheer, keÀheìer Deewj oeme mJeerkeÀej keÀj Tb®es
hejceelcee keÀes ³eeo keÀjWies ³ee mJe³eb keÀes meekeÀej mecePekeÀj hejceelcee keÀes
efvejekeÀej ªhe ceW ³eeo keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies lees keÀYeer Yeer ³eesie veneR ueiesiee
Deewj ve ner hejceelcee mes MeefkeÌle Òeehle nes mekesÀieer~

lees jepe³eesie keÀer mener efJeefOe nw ö efMeJe hejceelcee kesÀ meeLe meceevelee
Deewj mvesn kesÀ DeeOeej hej meJe& mecyevOe peesæ[vee, efpememes Deelcee DeefOekeÀejer
yevekeÀj hejceelcee mes meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe keÀjs~

Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ yeer®e meceevelee
efpeme ÒekeÀej Deelcee p³eeseflee|yevog mJeªhe nw Gmeer ÒekeÀej efMeJe efhelee

Yeer Deefle met#ce p³eeseflee|yevog mJeªhe nQ~ Deelcee hejceOeece efveJeemeer nw lees
efMeJe efhelee Yeer hejceOeece efveJeemeer nQ~ efMeJe efhelee meJe& iegCeeW kesÀ meeiej nQ
lees Deelcee GvekeÀer mevleeve meJe& iegCeeW keÀer mJeªhe nw~

lees jepe³eesie keÀer mener efJeefOe ngF& ö mJe³eb keÀes hejceOeece efveJeemeer
Deefle met#ce efoJ³e p³eeseflee|yevog Deelcee efve½e³e keÀj ceve-yegef× kesÀ Üeje
efvejekeÀej, efoJ³e p³eeseflee|yevog-mJeªhe efMeJe efhelee mes efhelee-heg$e keÀe mecyevOe
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peesæ[keÀj, Gvemes meJe& iegCeeW kesÀ DeefOekeÀej Òeehle keÀjves keÀe DevegYeJe keÀjvee~
³eesie DeY³eeme kesÀ mece³e ceveve (ªn-ªneve)

hejceh³eejs efMeJeyeeyee, Deehe efkeÀleves ceneved nQ...Tb®es mes Tb®es nQ.....Deehe
p³eesefle mJeªhe nQ.....meJe&iegCeeW kesÀ meeiej nQ.....meJe&MeefkeÌleJeeved nQ.....efMeJeyeeyee,
Deehe cesjs me®®es ceelee-efhelee nQ......ceQ Deelcee DeehekeÀer mevleeve Yeer p³eesefle-
e|yevog ªhe ntB.....yeeyee, Deeheves cegPes Dehevee ye®®ee yeveekeÀj, hejce h³eej
oskeÀj, cesjer pevce-pevceevlej keÀer LekeÀeve otj keÀj oer nw....Deleerefvê³e megKe
SJeb Deevevo keÀe ÒekeÀeMe Deewj MeefkeÌle Glej-GlejkeÀj ®eejeW Deesj HewÀue jner
nw....~

efMeJe yeeyee, Deehe cesjs hejce efMe#ekeÀ Yeer nQ.....ceer"s yeeyee, Deeheves
cegPes %eeve keÀe leermeje ves$e oskeÀj ef$eves$eer yevee efo³ee nw.....leerveeW ueeskeÀeW keÀe
%eeve oskeÀj ef$ekeÀeueoMeea ef$eueeskeÀerveeLe yevee efo³ee nw....Deeheves ner cegPes %eeve
efo³ee efkeÀ mele³egie kesÀ DeejcYe ceW Fme Yeejle Yetefce hej Þeerveeje³eCe keÀe jep³e
Lee....megKe, Meeefvle, mece=ef× meye kegÀí Òeehle Lee....³ener me®®ee mJeie&
keÀnueelee Lee.....Deye Deehe hegve: mJeie& keÀer mLeehevee keÀj cegPes GmekeÀe
ceeefuekeÀ yevee jns nQ.....Deeheves ³en Yeer %eeve efo³ee efkeÀ Deye me®®ee-me®®ee
heg©<eesÊece mebiece³egie ®eue jne nw efpemeceW Deehe cegPes heg©<eesÊece osJelee yeveves
kesÀ efueS ye´ïee yeeyee Üeje %eeve Deewj ³eesie keÀer efMe#ee os jns nQ.....~

yeeyee, Deehe cesjs me®®es meleieg© Yeer nQ....Deeheves ner cegPes cegefkeÌle-
peerJevecegefkeÌle keÀe jemlee efoKee³ee nw...Deehe cegPes me®®ee ceeie&-oMe&ve keÀje
jns nQ....Dees peerJeve kesÀ menejs yeeyee, Deeheves lees cegPes peerJeve oeve os efo³ee
nw...~ yeeyee, DeehekesÀ keÀle&J³eeW keÀer ceQ kewÀmes mejenvee keÀªB....Deehe ner cesjs
ceve kesÀ me®®es ceerle nQ....yevOeg Deewj meKee nQ...mJeeceer nQ....hejce efnlew<eer
nQ....keÀu³eeCekeÀejer nQ.....heeflele heeJeve Yeer nQ.....~ DeehekeÀer ³eeo mes ceQ
Deelcee heeJeve yeveleer pee jner ntB....cesje peerJeve Oev³e-Oev³e nes ie³ee
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nw....pees heevee Lee Jen ceQves Deehemes meye kegÀí hee efue³ee....Deehemes meJe&
mecyevOeeW keÀe h³eej efceue jne nw.....³en efkeÀlevee megvoj DevegYeJe nw......efkeÀlevee
nukeÀeheve nw......~

efMeJe yeeyee, Deeheves cegPes hejceelce-DeefYeceeveer yevee efo³ee nw....Deye ceQ
kesÀJeue DeehekeÀes ner ³eeo keÀªBieer....~ efkeÀleves keÀeue mes ceQ Deehe mes Deueie
nes ieF& Leer.....Deye lees ceQ DeehekeÀe neLe Deewj meeLe keÀYeer veneR íesæ[tbieer,
ceQ DeehekeÀer meoe Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej yevekeÀj jntBieer....~ DeehekesÀ meeLe keÀer
³en Ieefæ[³eeB efkeÀleveer Decetu³e nQ....efkeÀleveer Deevevoce³e nQ.... meejs keÀuhe
ceW kesÀJeue SkeÀ ner yeej Ssmee megvenje DeJemej efceuelee nw....~ Deeheves cegPes
pees me®®es %eeve jlve efo³es nQ, GvekeÀes meejer ogefve³ee ces yeeìkeÀj DeehekeÀe veece
yeeuee keÀªBieer....~
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ÒeJe®eve ö 5

jepe³eesie Üeje efJekeÀejeW hej efJepe³ejepe³eesie Üeje efJekeÀejeW hej efJepe³ejepe³eesie Üeje efJekeÀejeW hej efJepe³ejepe³eesie Üeje efJekeÀejeW hej efJepe³ejepe³eesie Üeje efJekeÀejeW hej efJepe³e
  pe kesÀ ³egie keÀes keÀefue³egie keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ Òel³eskeÀ ceveg<³eelcee

ceW keÀece, ¬eÀesOe, ueesYe, ceesn Deewj DenbkeÀej ªheer efJekeÀej J³eehle nQ~ FvneR
efJekeÀejeW kesÀ HeÀuemJeªhe ner ceveg<³e og:Ke Deewj DeMeeefvle keÀe DevegYeJe keÀj
jne nw~ ceeveJe ner Deheves keÀceeX mes efiejkeÀj peye efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle nes
efJekeÀce& keÀjves ueie heæ[lee nw, leye oeveJe keÀnueelee nw Deewj peye Jen
jepe³eesie Üeje Deheves keÀceeX keÀes Þesÿ keÀj heeJeve yevelee nw, leye osJelee
keÀnueelee nw~ efMeJe yeeyee DeelceeDeeW keÀes keÀnles nQ ö ``ns ye®®es! legce ner
heeJeve osJelee Les~'' hejceelcee ves peye ceveg<³e keÀes j®ee lees Deheves pewmee meJe&
iegCeeW mes mechevve mJeªhe ceW j®ee efpevekeÀes nce ``osJelee'' keÀnles nQ~
hejceelcee kesÀ j®es ngS meYeer heeJeve osJelee keÀneB ®eues ie³es? efMeJe yeeyee
keÀnles nQ efkeÀ meYeer heeJeve osJelee Deheves Þesÿ keÀceeX keÀer keÀceeF& Yeesie keÀj
Deye keÀefue³egie ceW efJekeÀejer mecyevOe ceW Deeves kesÀ keÀejCe efJekeÀce& ³eeveer heehe
keÀceeX keÀe yeesPee {esles nS ®eue jns nQ~ Jes efJekeÀej kewÀmes Glhevve ngS? Deiej
ienjeF& mes mees®ee peeS lees meye efJekeÀejeW keÀer peæ[ nw ö osn-DeefYeceeve~

meYeer efJekeÀejeW keÀer peæ[ nw öosn-DeefYeceeve
ceveg<³e osn kesÀ DeeOeej hej heg©<e-heve ³ee ðeer-heve kesÀ Yeeve ceW DeekeÀj

ner keÀece efJekeÀej kesÀ JeMeerYetle neslee nw~ Fmeer kesÀ HeÀuemJeªhe Jen Deheves
Deespe Deewj lespe keÀes KeeskeÀj MeefkeÌlenerve yeveves kesÀ keÀejCe DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ
MeejerefjkeÀ jesieeW keÀe efMekeÀej nesves ueielee nw~ efHeÀj ``keÀece'' efJekeÀej kesÀ
heefjCeecemJeªhe Jen pees efJekeÀejer mevleeve hewoe keÀjlee nw, GmekesÀ og:Ke ceW
og:Keer jnves ueielee nw Deewj GveceW cecelJe YeeJe jKe meeje efove GvneR kesÀ
efueS keÀceeves leLee Iej yeveeves ceW ueiee jnlee nw~ ceesn kesÀ JeMeerYetle neskeÀj
Deheves efJeJeskeÀ keÀes Yeer Kees yew"lee nw Deewj ¬eÀesOeer mJeYeeJe keÀe yeve peelee

Dee
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nw~ osn kesÀ DeeOeej hej efpemes Jen Deheveer ðeer, heg$e, heew$es Deeefo ceevelee nw,
GvekeÀer F®íe³eW hetCe& keÀjves kesÀ efueS Jen DeefOekeÀeefOekeÀ Oeve hewoe keÀjves keÀe
³elve keÀjlee nw, FmekesÀ keÀejCe Jen ueesYe kesÀ JeMe nes peelee nw~ hejvleg efHeÀj
Yeer ueesYeer vej keÀer le=<Cee³eW veneR efceìleer nQ~ peye Jen mevleefle hewoe keÀj
ueslee nw Deewj Iej leLee Oeve yevee ueslee nw leye ``ceQ SkeÀ yeæ[e mes" ntB'',
®eej ye®®eeW keÀe yeehe ntB'', SkeÀ Tb®es Keeveoeve keÀe J³eefkeÌle ntB'', yeæ[s-yeæ[s
ueesieeW ceW cesje G"vee-yew"vee nw'' ö Fme ÒekeÀej keÀe Gmes DenbkeÀej nes
peelee nw~

osn-DeefYeceeve ner meYeer og:KeeW keÀe keÀejCe nw~ Dele: peerJeve keÀes megKeer-
Meeefvlece³e yeveeves kesÀ efueS Iej-ie=nmLe íesæ[ves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw
yeefukeÀ osn-DeefYeceeve íesæ[ves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ FmekesÀ efueS Deelce-
efveÿ ³ee ³eesie-³egkeÌle nesvee ]peªjer nw~

(1) keÀece-efJekeÀej
keÀece efJekeÀej Deelcee keÀe meyemes yeæ[e ogMceve nw~

``keÀeceer heg©<e mebmeej ceW, keÀece keÀìejer ®eueeS,
Deeefo-ceO³e-Devle nes og:Keer, veke&ÀJeemeer yeve peeS~''

Fme keÀece efJekeÀej ves ceveg<³e keÀes vejkeÀJeemeer yevee efo³ee nw~ Fmeer efJekeÀej kesÀ
keÀejCe ner keÀF& jepeeDeeW keÀer jepeeF& ®eueer ieF& Deewj osJelee Yeer Dehevee osJelJe
KeeskeÀj ceveg<³e yeve ie³es~ Fme efJekeÀej keÀes peerleves mes ceveg<³e efHeÀj mes osJelee yeve
mekeÀlee nw~

keÀece-efJekeÀej keÀes peerleves keÀer ³egefkeÌle³ee
(De) YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä
keÀece efJekeÀej keÀes peerleves kesÀ efueS Deelcee keÀes Dehevee Deveeefo Deewj Deeefo

mJeªhe ³eeo jKevee ®eeefnS~ peye Deelcee ³en peeve uesleer nw efkeÀ ̀ `ceQ lees SkeÀ
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p³eesefle mJeªhe efyevog ªhe Deelcee ntB, ³en Mejerj lees cegPemes efYevve 5 lelJeeW
mes yevee cesje Jeðe nw, ceQ lees hejce heefJe$e hejceelcee keÀer mevleeve ntB Deewj GmekeÀer
mevleeve nesves kesÀ keÀejCe meYeer vej Deewj veejer ªheer leve ceW keÀce& keÀjves Jeeueer
Deelcee³eW cesjs YeeF& ner nQ'' leye GmekeÀer ¢efä Deewj Je=efÊe yeoue peeleer nw~ Deehe
peeveles nQ efkeÀ peye lekeÀ efkeÀmeer heg©<e Deewj ðeer ceW YeeF&-YeeF& ³ee YeeF&-yenve keÀer
¢efä jnleer nw leye lekeÀ keÀece-Jeemevee peeie=le veneR nesleer~ Dele: Deheves Demeueer
Deveeefo mJeªhe keÀe %eeve Deewj mce=efle jnves mes ¢efä DeeeflcekeÀ jnsieer Deewj
jepe³eesieer keÀece efJekeÀej keÀes peerleves kesÀ ceneved heg©<eeLe& keÀes efyevee n" ef¬eÀ³ee kesÀ
keÀjves ceW meHeÀue nes peelee nw~

(ye) Deelcee keÀe me®®ee Oece& heefJe$elee nw
DeehekeÀes DevegYeJe nesiee efkeÀ peye keÀesF& ceveg<³e Deheveer Oece&-helveer kesÀ

meeLe efkeÀmeer ceefvoj ceW peekeÀj Deheves Fä kesÀ meccegKe ``lJecesJe ceelee½e
efhelee lJecesJe'' ³ee ``legce ceele-efhelee nce yeeuekeÀ lesjs'' Deeefo kesÀ ívo
ieelee nw ³ee efkeÀmeer osJeer keÀer Òeeflecee kesÀ Deeies ``ns Decyes ceeB!'' Deeefo
MeyoeW mes Gmes mecyeesefOele keÀjlee nw, leye GmekeÀer ¢efä Deewj Je=efÊe Meg×
jnleer nw~ ceefvoj ceW Jen keÀece-Jeemevee mes cegkeÌle jnlee nw~ ðeer-heg©<e ö
oesveeW keÀer Deesj mes hejceelcee keÀes ceelee-efhelee keÀnves keÀe DeLe& ³ener lees
efvekeÀuelee nw efkeÀ oesveeW GmekeÀer mevleeve nesves kesÀ veeles DeeeflcekeÀ ªhe mes
``YeeF&-YeeF&'' nQ~ peye Jes Fme DeeeflcekeÀ veeles keÀes Deewj hejceefhelee hejceelcee
kesÀ meeLe kesÀ mecyevOe keÀes Yeguee osles nQ, leye GvekeÀes keÀece ªheer Me$eg keÀe
yeeCe ueielee nw~ Deelcee Deheves Demeueer mJeªhe keÀes mce=efle ceW ueekeÀj yengle
Tb®eer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀleer nw~ ³en ef®evleve meoe ner jnvee
®eeefnS efkeÀ ö ``ceQ lees Demeue ceW Meg× Deelcee ntB, hejceOeece ªheer heeJeve
Oeece keÀe ceQ ceeefuekeÀ ntB~ hejce heefJe$e efMeJe efhelee keÀer ceQ mevleeve ntB~
heefJe$elee cesje me®®ee Oece& nw~ Deye ceQ Deheves Oece& keÀes íesæ[keÀj DeheefJe$elee
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keÀes Deheves ceve ceW mLeeve veneR otBieer~ Deeefo mJeªhe ceW Yeer ceQ Þeerue#ceer,
Þeerveeje³eCe DeLeJee Þeermeerlee, Þeerjece Fl³eeefo osJeer-osJeleeDeeW keÀe JebMepe
ntB, FmeefueS GvekesÀ meceeve cegPes Yeer heefJe$e jnvee nw~''

(2) ¬eÀesOe efJekeÀej
¬eÀesOe Yeer SkeÀ yeæ[e efJekeÀej nw~ keÀneJele nw efkeÀ efpeme Iej ceW ¬eÀesOe neslee

nw Gme Iej ceW heeveer kesÀ Ieæ[s metKe peeles nQ~ hejvleg JeemleJe ceW heeveer lees keÌ³ee
¬eÀesOeer ceveg<³e keÀe Ketve Yeer metKe peelee nw~ peye ceveg<³e keÀes ¬eÀesOe Deelee nw Jen
heefjCeece keÀes veneR mees®e mekeÀlee nw~ Fmeer ¬eÀesOe kesÀ meeLe Iej peuekeÀj jeKe nes
peeles nQ Deewj [sjs Jeerjeve nes peeles nQ~

¬eÀesOe kesÀ keÀF& ªhe Deewj GmekesÀ Deeves kesÀ keÀejCe
¬eÀesOe DeveskeÀ ªheeW ceW mecee³ee nw ö GÜsie, F&<³ee&, Üs<e, yeoues keÀer

YeeJevee, ©ä nesvee, eEnmee, Jewj-efJejesOe keÀer YeeJevee Fl³eeefo~ ³es meYeer ªhe
ceveg<³e keÀes DeMeevle keÀjves Jeeues ner nQ~ ¬eÀesOe Deeves kesÀ keÀF& keÀejCe nQ~ keÀesF&
keÀecevee hetjer ve nesves mes ¬eÀesOe Deelee nw~ F®íe kesÀ efJe©× efkeÀmeer ves keÀesF& keÀe³e&
keÀj efo³ee lees iegmmee Deelee nw~ Deheves %eeve kesÀ efKeueeHeÀ yeele nes peeS lees Yeer
¬eÀesOe Deelee nw~ keÀYeer-keÀYeer ceeve, F]p]pele ve efceueves hej ¬eÀesOe Deelee nw~ keÀYeer
mees®eles yengle nQ hejvleg Flevee nes veneR heelee nw, lees Yeer iegmmee Deelee nw~ keÀF&
lees Deheveer keÀce]peesefj³eeW keÀes efíheeves kesÀ efueS [j kesÀ keÀejCe Yeer ¬eÀesOe keÀjles nQ~
efpeccesJeej J³eefkeÌle keÀes DeefOekeÀ ¬eÀesOe Deelee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen mees®elee nw efkeÀ Deiej
jesye veneR jKeWies lees keÀce&®eejer keÀece "erkeÀ veneR keÀjWies ³ee iegmmee veneR keÀjWies lees
ye®®es efyeieæ[ pee³eWies~ Deepe ¬eÀesOe kesÀ efJekeÀjeue ªhe kesÀ keÀejCe ner DeCeg yece
yeves nQ~

¬eÀesOe keÀes peerleves keÀer ³egefkeÌle³ee
(De) ³eesefie³eeW keÀe peerJeve meyemes efYevve
meyemes henueer yeele lees ³en efve½e³e nes efkeÀ nce jepe³eesieer nQ~ ³eesefie³eeW
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keÀe peerJeve Deewj lejerkeÀe ogefve³ee JeeueeW mes Deueie neslee nw~ ³eesefie³eeW kesÀ
efJe®eej ogefve³eeJeer efJe®eej veneR nQ~ iegmmes mes keÀesF& keÀe³e& keÀjJeeves mes pees
keÀece nesiee; Gvemes 10 iegCee p³eeoe keÀece Òesce mes nes mekeÀlee nw~ iegmmes keÀer
peien efce$elee mes keÀece uees lees p³eeoe De®íe nesiee~ [j mes keÀece keÀjves
Jeeuee Yeer yengle vegkeÀmeeve keÀj mekeÀlee nw~

(ye) nj Deelcee keÀe Dehevee-Dehevee heeì& nw
Deiej efkeÀmeer kesÀ efJe®eejeW kesÀ Deveceesue kesÀ keÀejCe ¬eÀesOe Deelee nw lees

Gme mece³e mees®evee ®eeefnS efkeÀ ³en mebmeej lees efJeefYevvelee keÀe veeìkeÀ nw
efpemeceW njskeÀ Deelcee keÀe Dehevee-Dehevee heeì& nw leLee Deheveer-Deheveer yegef×
Deewj keÀce& nQ, lees efHeÀj meye SkeÀ meceeve mees®e Yeer kewÀmes mekeÀles nQ? Fme
mebkeÀuhe kesÀ Deeves mes ¬eÀesOe keÀYeer veneR Dee³esiee, yeefukeÀ otmejs keÀer je³e keÀes
Yeer nce cenlJe oWies~ ³en Yeer mebkeÀuhe keÀj mekeÀles nQ efkeÀ ³en keÀesF& keÀceeX
keÀe efnmeeye-efkeÀleeye nw pees ®egkeÀlee nes jne nw~

(me) jnce keÀer YeeJevee
keÀYeer efkeÀmeer keÀer keÀcepeesjer osKekeÀj menve veneR neslee lees Yeer Gme

mece³e ¬eÀesOe kesÀ yepeeS Gme hej jnce Deevee ®eeefnS~ jepe³eesie lees ³en
keÀnlee nw efkeÀ Yetue keÀjves Jeeues hej ¬eÀesOe ve keÀjes yeefukeÀ GmekeÀer mene³elee
keÀjes~ GmekeÀer Yetue efvekeÀeuees, ve efkeÀ mJe³eb ¬eÀesOe keÀj Yetue keÀjes~ peye nceW
otmejeW keÀe ¬eÀesOe keÀjvee De®íe veneR ueielee nw lees nceW Dehevee ¬eÀesOe Yeer
efvekeÀeuevee ®eeefnS, Jejvee nce mJe³eb Yeer DehejeOeer "nje³es pee³eWies~

(o) megKe oWies lees megKe efceuesiee
³en efve½e³e jns efkeÀ otmejeW keÀes og:Keer keÀjves Jeeuee lees mJe³eb Yeer og:Keer

neslee nw~ Meevle jnves Jeeuee mJe³eb keÀes Yeer Meeefvle oslee nw~ FmeefueS
MeeefvlehetJe&keÀ keÀe³e& keÀjves ceW ner keÀu³eeCe nw~ pewmes iece& ueesns keÀes "C[e
ueesne ner keÀeìlee nw, Gmeer ÒekeÀej iece& ceveg<³e mes "C[s neskeÀj yeele keÀjves
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ceW ner meHeÀuelee nw~ ÒescehetJe&keÀ keÀe³e& keÀjves mes keÀesF& efJeIve veneR Dee³eWies~
(keÀ) mJe-heefjJele&ve mes Dev³e keÀe heefjJele&ve
peye Deehe ¬eÀesOe veneR keÀjWies leye ¬eÀesOeer keÀes Deheveer Yetue cenmetme nesieer

Deewj Jen mJe³eb ceeHeÀer ceebieves DeehekesÀ heeme Dee³esiee~ otmejs keÀe ¬eÀesOe
ígæ[evee ³eeveer henues Dehevee ¬eÀesOe íesæ[vee~ Deheves ceve ceW keÀYeer Yeer efkeÀmeer
kesÀ Òeefle ³en OeejCee veneR yeveeveer ®eeefnS efkeÀ DecegkeÀ J³eefkeÌle keÀYeer yeoue
ner veneR mekeÀlee nw~ Jen DeJeM³e yeoue mekeÀlee nw, Ssmeer MegYe YeeJevee
jKeles ngS mJe³eb keÀe Deewj meJe& keÀe heefjJele&ve keÀjves ceW ner keÀu³eeCe nw~

(3) ueesYe efJekeÀej
ueesYe SkeÀ Ssmee efJekeÀej nw pees ceveg<³e keÀes yeæ[e ceer"e ueielee nw~

Dele: pewmes ®eereEì³eeb ®eerveer keÀer ®eeMveer mes DeekeÀe|<ele neskeÀj GmeceW HebÀme
peeleer nQ, Jewmes ner efpeme ceveg<³e keÀes ueesYe keÀe ®emkeÀe ueie peelee nw, Jen
Yeer Gmeer kesÀ mJeeo ceW peerJeve Kees oslee nw~ Deepe Fme ueesYe efJekeÀej kesÀ
keÀejCe ner lees efceueeJeì keÀjvee, efjéele uesvee, keÀeuee yeepeejer keÀjvee,
iejeryeeW keÀe Ketve ®etmevee, efkeÀmeer keÀes ceej [euevee ö Fmeer ÒekeÀej kesÀ heehe
keÀce& nes jns nQ~

ueesYeer ceveg<³e meoe Dele=hle Deewj Demevlegä jnlee nw~ efpemekeÀer h³eeme
yegPeleer veneR, Gmes peerJeve ceW megKeer kewÀmes keÀnWies? Jen meoe ner efvev³eeveJes
kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW jnlee nw, keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀer meoe ner ceebieW yeveer jnleer nQ~
ueesYeer ceveg<³e keÀes F&<³ee& Yeer yengle nesleer nw~ Jen otmejs kesÀ Oeve keÀes Deheves
Oeve mes DeefOekeÀ neslee osKe menve veneR keÀj mekeÀlee nw~ Ssmeer F&<³ee& Deewj Üs<e
keÀer Deefive ceW peuelee ngDee ceveg<³e me®®ee megKe kewÀmes Òeehle keÀj mekeÀlee nw?
ueesYe kesÀJeue Oeve keÀe veneR, hejvleg nj ÒekeÀej kesÀ megKe-megefJeOee kesÀ meeOeve
keÀe Yeer nes mekeÀlee nw~ Deiej efkeÀmeer keÀes ³en meeOeve GheueyOe nes Yeer peeSb
hejvleg ceve keÀer Meeefvle Deewj mevlees<e ªheer Oeve ve nes lees Yeer Jen megKeer
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keÀneB "nje? FmeefueS keÀneJele nw ö
``ueesYeer vej kebÀieeue nw, og:Ke heeJele og:Ke osJele~

efveueexYeer meoe megKeer, F&éej njoce osle~~''

ueesYe íesæ[ves keÀe DeLe&
ueesYe íesæ[ves keÀe ³en YeeJe veneR nw efkeÀ Oeve veneR keÀceevee ®eeefnS~

hejvleg Deepe keÀe ceveg<³e hesì kesÀ efueS veneR yeefukeÀ hesefì³eeW ceW pecee keÀjves
kesÀ efueS keÀceelee nw Deewj GmekesÀ efueS efpeleves Deveerefle kesÀ lejerkesÀ nQ, Jes
meye Deheveelee peelee nw~ Dele: ceveg<³e keÀes meoe veskeÀ lejerkesÀ mes Gef®ele ner
keÀceeF& keÀjveer ®eeefnS~ Fmemes ceveg<³e keÀes yengle DeeeflcekeÀ yeue efceuelee nw
Deewj hejceelcee mes GmekeÀer Òeerle yeæ{leer nw~

Òee³e: ceveg<³e ³en mees®elee nw efkeÀ DeYeer lees Ketye Oeve keÀcee uetB, yegæ{ehes
ceW F&éej keÀes ³eeo keÀªBiee~ meyemes henues, keÌ³ee ³en Yejesmee Yeer nw efkeÀ Jen
yegæ{ehes lekeÀ efpe³esiee? efHeÀj yegæ{ehes ceW keÌ³ee ceveg<³e ueeue®e íesæ[ oslee nw?
peerJeve-Yej ueeue®e keÀjles-keÀjles lees yegæ{ehes ceW ueesYe keÀe mebmkeÀej Deewj
DeefOekeÀ hekeÌkeÀe nes peelee nw~ FmeefueS keÀneJele ceMentj nw efkeÀ ̀ `Deehe Ye³es
yetæ{s, le=<Cee YeF& peJeeve~'' Dele: ³en lees DeYeer íesæ[ves mes ner ítìsiee~
GmekeÀer heeuevee keÀjves mes lees yeæ[e ner nesiee~

ueesYe íesæ[ves keÀer efJeefOe³ee
(De) me=efä keÀer JeeveÒemLe DeJemLee Dee ®egkeÀer nw
meoe ³en mees®evee ®eeefnS efkeÀ Deye me=efä keÀer JeeveÒemLe DeJemLee Dee

®egkeÀer nw~ peyeefkeÀ keÀefue³egie keÀe Deefvlece ®ejCe ®eue jne nw lees Fme ¢efä
ceW meYeer Je=× DeJemLee ceW ner nQ~ FmeefueS Deye meyekeÀes hejceefhelee efMeJe
hejceelcee keÀer mce=efle ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjvee ®eeefnS~ Oeve lees kesÀJeue
SkeÀ meeOeve cee$e nw ö ³en peerJeve keÀer efmeef× veneR nw~ Dele: Fmeer kesÀ yeejs
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ceW mees®eles jnvee Deewj peerJeve keÀe meeje cetu³eJeeve mece³e FmekesÀ heerís
ueieevee yegef×ceÊee veneR nw~

(ye) ³en Oeve meeLe veneR ®euesiee
³en Oeve meeLe Yeer lees veneR ®eueves Jeeuee nw~ efmekeÀvoj jepee keÀe

efcemeeue Deepe meyeves megvee nesiee~ Jen meejs efJeée keÀe jepee yeveves kesÀ KJeeye
osKe jne Lee uesefkeÀve peye GmekesÀ cejves keÀer Ieæ[er DeeF& leye Gmeves Deheves
efmeheeefn³eeW keÀes keÀne efkeÀ cesjs neLe keÀ]HeÀve mes yeenj efvekeÀeuevee leeefkeÀ ceveg<³e
keÀes efMe#ee efceue peeS efkeÀ Jen kegÀí Yeer Fme mebmeej mes veneR ues pee jne
nw, Jen Keeueer neLe Dee³ee Lee Deewj Keeueer neLe ner pee jne nw~

(me) %eeve Oeve ner Deelcee keÀe me®®ee DeefJeveeMeer Oeve nw
JeemleJe ceW Deelcee kesÀ Devoj Yej jns %eeve jlve ner Deelcee kesÀ meeLe

pee³eWies~ Fme SkeÀ-SkeÀ %eeve jlve keÀer keÀercele Deveefievele OevejeefMe kesÀ
yejeyej nw~ Fmeer kesÀ HeÀuemJeªhe efMeJeyeeyee ncekeÀes mele³egie ceW Flevee Oeve
osles nQ pees JeneB efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer F®íe keÀjves keÀe keÀYeer mebkeÀuhe ner
veneR Dee mekeÀlee nw~ peneB mee#eeled Oeve keÀer osJeer efJejepeceeve nesieer JeneB Oeve
keÀer keÌ³ee keÀceer nes mekeÀleer nw? mele³egie kesÀ osJeleeDeeW ves Fme mece³e
mebiece³egie hej Deheves peerJeve keÀes efoJ³e Deewj heefJe$e yeveekeÀj ner lees Jen heo
hee³ee Lee~ lees Deye %eeve kesÀ meb®e³e Deewj ³eesie keÀer keÀceeF& ceW ueie peevee
®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³ener Deelcee kesÀ meeLe ®euevee nw~

(4) ceesn efJekeÀej
ceesn Yeer SkeÀ yengle yeæ[e efJekeÀej nw~ hejceelcee efMeJe Oece&iueeefve kesÀ

mece³e DeJeleefjle neskeÀj ceveg<³eelceeDeeW keÀes pees ieerlee keÀe %eeve osles nQ,
GmekeÀe GÎsM³e ner DeelceeDeeW keÀes veäesceesne leLee mce=efleue&yOee yeveevee neslee
nw~ keÌ³eeWefkeÀ ceesn Yeer yengle og:Ke osves Jeeuee efJekeÀej nw~ ceesn keÀer jefmme³eeB
yeæ[er met#ce nQ pees efoKeeF& veneR osleer nQ~ hejvleg ³es mLetue jefmme³eeW Deewj
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pebpeerjeW mes Yeer DeefOekeÀ keÀæ[er nQ Deewj pevce-pevceevlej lekeÀ veneR ìtìleer nQ~
mLetue jefmme³eeB lees ceveg<³e keÀes yeenj mes yeeBOeleer nQ hejvleg ceesn keÀer jefmme³eeB
lees Deelcee keÀes yeeOeleer nQ~ uesefkeÀve Dee½e³e& lees ³en nw efkeÀ efHeÀj Yeer ceveg<³e
Fve jefmme³eeW mes ítìves keÀer keÀesefMeMe veneR keÀjlee nw~

ceesn Jeeuee ceveg<³e ve lees mel³e-Demel³e keÀe efveCe&³e keÀj heelee nw Deewj
ve ner ce=l³eg hej efJepe³e hee mekeÀlee nw, yeefukeÀ ce=l³eg mes henues Yeer Jen keÀF&
yeej ceesn JeMe cejlee nw~ Dele: ceesn Yeues ner efoKeeF& osves ceW íesìe efJekeÀej
nw hejvleg JeemleJe ceW Jen meyemes Keesìe nw~

``ceesn kesÀ yevOeve keÀæ[s, ceesn ceW meye keÀe éeeme~
SkeÀ F&éej mes ceesn keÀjes, lees ítìs og:Ke keÀer HeÀebme~''

ceveg<³e ceW ceesn leye Glhevve neslee nw peye Jen mecePelee nw efkeÀ DecegkeÀ
®eer]pe GmekeÀer Deheveer nw~ otmejs keÀer Jemleg ceW ceesn veneR nesiee~ otmejs keÀer
Jemleg Kees peeves hej Gmes og:Ke veneR nesiee, uesefkeÀve Deheveer Jemleg Kees peeves
hej Gmes yeæ[e og:Ke nesiee~

ceveg<³e peye mecePelee nw efkeÀ DecegkeÀ J³eefkeÌle cesje meneje nw ³ee DecegkeÀ
J³eefkeÌle mes cesje keÀe³e& efme× nes mekeÀlee nw leYeer Gmemes cecelee keÀe veelee
peesæ[ ueslee nw~ Deheveer j®eer ngF& j®evee ceW Yeer yeæ[e ceesn nes peelee nw~

ceesn keÀes íesæ[ves keÀer ³egefkeÌle³ee
meoe ³en yegef× ceW jKees efkeÀ ö cesje lees SkeÀ efMeJe yeeyee otmeje ve

keÀesF&~ keÀesF& Yeer meebmeeefjkeÀ J³eefkeÌle ³ee heoeLe& Dehevee veneR nw~ ceveg<³eeW keÀer
Deheveer osn Yeer Gmemes ítì peeves Jeeueer nw lees yeekeÀer jnvee ner keÌ³ee nw,
efpememes Jen ceesn-cecelee jKes? peyeefkeÀ Fme mebmeej ceW meye ®eer]peW DeefmLej,
heefjJele&veMeerue Deewj efJeveeMeer nQ leye efHeÀj GmeceW ceesn jKevee ³eeveer mJe³eb
keÀes og:Keer keÀjves keÀer ³egefkeÌle j®evee nw~ Deye lees Jewmes Yeer meye ítìvee nw,
lees keÌ³eeW veneR henues mes meye lejHeÀ mes yegef× efvekeÀeue efMeJe yeeyee ceW
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ueieeSb, keÌ³eeWefkeÀ Jen ner meyekeÀe meneje nw Deewj Jen ner meJe& DeelceeDeeW
keÀes cegefkeÌle osves Jeeuee me®®ee-me®®ee meleieg© nw~

(5) DenbkeÀej efJekeÀej
mJe³eb keÀes osn mecePeves mes ner YeeweflekeÀ yeeleeW keÀe DenbkeÀej Deelee nw~

DenbkeÀejer ceveg<³e SkeÀ Kepetj kesÀ hesæ[ keÀer lejn nw~ efpeme ÒekeÀej Kepetj keÀe
hesæ[ megvoj efoKeeF& osles ngS Yeer Jen efkeÀmeer keÀece keÀe veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Jen
ve ³eeef$e³eeW keÀes íe³ee os mekeÀlee nw Deewj ve GmekesÀ HeÀueeW lekeÀ keÀesF& hengB®e
mekeÀlee nw~ Fmeer ÒekeÀej DenbkeÀejer ceveg<³e kesÀ iegCe nesles ngS Yeer Gvemes Jen
efkeÀmeer keÀes megKe veneR os mekeÀlee nw Deewj efkeÀmeer keÀes megKe ve osves kesÀ keÀejCe
mJe³eb Yeer DenbkeÀej kesÀ veer®es efíhe peelee nw~ ueesieeW keÀer ¢efä ceW GmekeÀe
DenbkeÀej ner KeìkeÀlee nw~ DenbkeÀejer ceveg<³e ceW ve %eeve efìkeÀ mekeÀlee nw, ve
ner GmeceW otmejs meodiegCeeW keÀer OeejCee nes mekeÀleer nw, ve ner Jen otmejs kesÀ
ceve ceW Òesce leLee mecceeve keÀe mLeeve Òeehle keÀj mekeÀlee nw~

DenbkeÀej keÀes efceìeves keÀer ³egefkeÌle³eeb
Fme mebmeej keÀer Òel³eskeÀ Jemleg DeefmLej nw Deewj efkeÀmeer kesÀ neLe veneR

Deeveer nQ, lees efHeÀj DenbkeÀej efkeÀme yeele keÀe? Oeve keÀe DenbkeÀej efceìeves kesÀ
efueS ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ ö

efkeÀmeer keÀer oyeer jner Oetue ceW, efkeÀmeer keÀer jepee KeeS,
efkeÀmeer keÀer ®eesj uetì peeS, efkeÀmeer keÀer Deeie peueeS~~

Yemce nesves Jeeueer Jemleg keÀe DeefYeceeve lees efvejer De%eevelee nw~ Deelce-
DeefYeceeveer neskeÀj Deiej ³en efve½e³e efkeÀ³ee peeS efkeÀ ceQ p³eeseflee|yevog
Deelcee ntB, meYeer Deelcee³eW Deeheme ceW YeeF&-YeeF& nQ, meYeer DeelceeDeeW keÀe
Oeece Yeer SkeÀ hejceOeece nw, ³eneB keÀce&#es$e hej kesÀJeue keÀce& keÀjves Dee³es nQ,
lees Gme #eefCekeÀ osn, kegÀue peeefle Deewj osMe keÀe DenbkeÀej efceì pee³esiee~
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mJe³eb keÀes efJeée mesJeeOeejer efve½e³e keÀjves mes Yeer DenbkeÀej veneR Dee³esiee~
mesJeeOeejer lees meoe mesJee ceW ueiee jnlee nw, GmeceW DenbkeÀej efkeÀme yeele
keÀe? Gmes lees yengle ner ceOegjlee Deewj veceÏlee mes J³eJenej keÀjvee ®eeefnS~
pees iegCeJeeve nesiee Jen Deece kesÀ hesæ[ keÀer lejn PegkesÀiee~ hejvleg GmekeÀe
PegkeÀvee, PegkeÀvee veneR nw Jen lees PegkeÀkeÀj meyekeÀes PegkeÀeves kesÀ efveefceÊe yeve
peelee nw~ Deepe Fmeer DenbkeÀej kesÀ keÀejCe ner lees meeje mebmeej veke&À yeve
®egkeÀe nw~ Deiej meYeer keÀe DeMeg× DenbkeÀej efceì peeS lees Fme me=efä keÀes
mJeie& yeveevee keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ meej ³ener nw ö

vej DenbkeÀej pees osn keÀe, veke&À ceW ues peeS~
hej DenbkeÀej Meg× Deelcee keÀe, mJeie&Oeece hengB®eeS~

efJekeÀejer ceve keÀes megKe keÀneB, %eeve efyeve ìues ve efJekeÀej~
osn DenbkeÀej pees efceì ®eues, jnW ve yeekeÀer ®eej~~

jepe³eesieer efMeJe efhelee kesÀ meeLe meJe& mecyevOe peesæ[keÀj efJekeÀejeW hej
efJepe³e heeves keÀer MeefkeÌle hee ueslee nw~ Fve efJekeÀejeW hej peerle heeves mes ner
ceveg<³e peielepeerle, meejs efJeée keÀe ceeefuekeÀ, osJelee yeve mekeÀlee nw~
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jepe³eesie Üeje Deä MeefkeÌle³eeW keÀerjepe³eesie Üeje Deä MeefkeÌle³eeW keÀerjepe³eesie Üeje Deä MeefkeÌle³eeW keÀerjepe³eesie Üeje Deä MeefkeÌle³eeW keÀerjepe³eesie Üeje Deä MeefkeÌle³eeW keÀer
Òeeefhle leLee efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCeeÒeeefhle leLee efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCeeÒeeefhle leLee efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCeeÒeeefhle leLee efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCeeÒeeefhle leLee efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee

   ngle-mes ueesie ³eesie keÀes SkeÀ-DeeOe IeCìs keÀer keÀesF& ef¬eÀ³ee mecePeles
nQ hejvleg JeemleJe ceW ³eesie lees peerJeve kesÀ Òeefle SkeÀ efJeMes<e ¢efäkeÀesCe keÀe
DeLeJee SkeÀ Þesÿ peerJeve-he×efle keÀe veece nw~ jepe³eesieer keÀe peerJeve,
GmekeÀe Dee®eej-J³eJenej, GmekeÀer jerefle-veerefle ner Yeesieer mes Deueie Deewj
DeueewefkeÀkeÀ nesleer nw~ efvemmevosn, jepe³eesie SkeÀ DeY³eeme, heg©<eeLe& ³ee
ef¬eÀ³ee-efJeMes<e keÀe Yeer veece nw, hejvleg ³en SkeÀ Ssmeer ceneved meeOevee ³ee
peerJeve keÀes efoJ³e yeveeves keÀer keÀuee nw efpemekesÀ Üeje ceveg<³e mJe³eb ner ceneved
yeve peelee nw Deewj meejs efJeée keÀes Yeer ceneved yevee oslee nw~

jepe³eesieer Iej-ie=nmLeer keÀe l³eeie keÀj pebieueeW kesÀ Devoj kegÀefì³eeDeeW
Deewj iegHeÀeDeeW ceW peekeÀj ³eesie veneR ueieelee nw, hejvleg Jen meceepe ceW
jnkeÀj heeefjJeeefjkeÀ, meeceeefpekeÀ Deewj J³eeJeneefjkeÀ mecem³eeDeeW keÀes yeæ[s ner
meg®eeª ªhe mes heej keÀjlee ngDee keÀceue HetÀue meceeve v³eeje Deewj h³eeje
peerJeve J³eleerle keÀjlee nw~ GmekeÀer efmLeefle nj heefjefmLeefle ceW SkeÀjme jnleer
nw~ efpeme ÒekeÀej yewìjer keÀe mecyevOe efyepeueerIej kesÀ meeLe nesves mes yewìjer ceW
efHeÀj mes MeefkeÌle Yej peeleer nw, Gmeer ÒekeÀej meJe&MeefkeÌleJeeve hejceelcee efMeJe
pees meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe ðeesle nw, Gmemes mecyevOe peesæ[ves mes Deelcee ceW keÀF&
MeefkeÌle³eeW keÀer ÒeeefHle nesleer nw, pees nj SkeÀ kesÀ peerJeve ceW Deefle DeeJeM³ekeÀ
nQ~ FvneR MeefkeÌle³eeW keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe Iej-Iej ceW keÀuen-keÌuesMe yeæ{ jne
nw, efpemekesÀ HeÀuemJeªhe, ceeveefmekeÀ leveeJe yeæ{lee pee jne nw Deewj veF&-veF&
yeerceeefj³eeB Yeer Glhevve nesleer pee jner nQ~ hejvleg jepe³eesie Fve meye yeeleeW keÀes
peæ[ mes meceehle keÀj oslee nw~

1. menve-MeefkeÌle ö peye nce ³en efve½e³e keÀjles nQ efkeÀ nce Meevle
mJeªhe Deelcee nQ, Meeefvle kesÀ meeiej hejceefhelee hejceelcee efMeJe keÀer mevleeve

ye
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nQ Deewj MeeefvleOeece kesÀ efveJeemeer nQ lees nceejs Üeje Ssmee keÀesF& keÀce& veneR
nesiee efpememes DeMeeefvle HewÀues~ Fme efve½e³e mes meyemes henues nceejs Devoj
menve keÀjves keÀer MeefkeÌle Deeleer nw~ keÀesF& J³eefkeÌle Deiej ieeefue³eeB oslee jns
lees Yeer ceQ Deheveer Meeefvle keÀe iegCe keÌ³eeW ve<ì keÀªB? SkeÀ ye®®ee efkeÀmeer
Deece kesÀ hesæ[ keÀes helLej ceejlee nw uesefkeÀve Jen hesæ[ GmekesÀ peJeeye ceW ye®®es
keÀes HeÀue oslee nw~ SkeÀ peæ[ Jemleg ceW Flevee iegCe nw lees ®ewlev³e ceW lees
Fmemes Yeer p³eeoe nesvee ®eeefnS~ uesefkeÀve Deepe keÀe ceveg<³e F¥ì keÀe peJeeye
helLej mes oslee nw~ jepe³eesieer Fme mevoYe& ªhe ceW menveMeerue jnsiee keÌ³eeWefkeÀ
Jen peevelee nw efkeÀ otmeje J³eefkeÌle De%eevelee kesÀ keÀejCe Fme ÒekeÀej keÀe
J³eJenej keÀj jne nw, hejvleg Jen mJe³eb lees %eeveJeeve nw~ Deiej Jen Yeer
De%eeveer kesÀ me¢M³e keÀce& keÀjs lees De%eeveer Deewj %eeveer ceW Devlej ner keÌ³ee
jne? Jen mJe³eb MeevlemJeªhe yeve Meeefvle keÀe oeve osiee~ Jewmes Yeer ¬eÀesOeer
ceveg<³e keÀer yegef× ceW Gme mece³e lees keÀesF& yeele efye"eF& veneR pee mekeÀleer nw~
lees jepe³eesieer menveMeefkeÌle keÀes OeejCe keÀj GmekeÀer yeele ceve ceW mJeerkeÀej ner
veneR keÀjlee pees peJeeye ceW kegÀí keÀnvee heæ[s~ Jewmes Yeer SkeÀ helLej nLeewæ[er
Deewj ísveer keÀer "eskeÀjW menve keÀjves kesÀ yeeo ner lees hetp³eveer³e cete|le yevelee
nw~ ceneved DeelceeDeeW ves Deheveer cenevelee menveMeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej ner lees
Òeehle keÀer nw, lees ceQ efMeJeyeeyee keÀer mevleeve ves Deiej menve keÀj Yeer efue³ee
lees keÀewvemeer yeæ[er yeele ngF&? keÀesF& Yeer J³eefkeÌle 9 yeej menve keÀjkesÀ 10JeeR
yeej menve veneR keÀj mekesÀ lees Yeer Gmes menveMeerue veneR keÀnWies~ FmeefueS
cegPes menve keÀjles ner peevee nw~

2. meceeves keÀer MeefkeÌle ö jepe³eesie Üeje otmejer MeefkeÌle Deeleer nw ö
meceeves keÀer MeefkeÌle~ pewmes meeiej Deheves Devoj meye kegÀí mecee ueslee nw,
Jewmes ner jepe³eesieer keÀe Ëo³e meeiej kesÀ meceeve efJeMeeue, ienve Deewj efmLej
nesves kesÀ keÀejCe Jen ceeve-Deheceeve, mlegefle-eEveoe, megKe-og:Ke, nej-peerle
Deeefo yeeleeW ceW meceeve jnkeÀj meye kegÀí Deheves Devoj mecee ueslee nw~
jepe³eesieer ceW ``JemegOewJe kegÀìgcyekeÀced'' keÀer YeeJevee jnleer nw, keÌ³eeWefkeÀ Jen
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mecePelee nw efkeÀ meye hejceelcee kesÀ ye®®es cesjs YeeF& ner lees nQ~ SkeÀ ceeB Deheves
ye®®eeW keÀer YetueW mecee uesleer nQ vee~ hejceelcee Yeer nce meye DeelceeDeeW kesÀ
hejceefhelee nesves kesÀ keÀejCe yegjeF³eeB peeveles ngS Yeer Devoj mecee uesles nQ~

Deiej efkeÀmeer keÀer Yetue yeleevee DeeJeM³ekeÀ Yeer nesiee lees jepe³eesieer
F&<³ee&-Üs<e ceW DeekeÀj GmekesÀ mece#e DeLeJee Dev³e kesÀ Deeies GmekeÀe JeCe&ve
veneR keÀjsiee, hejvleg MegYe-eE®elekeÀ yeve mece³e Deewj heefjefmLeefle keÀes osKekeÀj
Þesÿ YeeJevee mes mecePee³esiee~ Deiej Yetue keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle veneR
mecePelee lees Jen mJe³eb keÀer efmLeefle veneR efyeieeæ[siee uesefkeÀve Yetue keÀjves Jeeues
keÀe Yeei³e mecePekeÀj mecee osiee~ Jen DeelceeDeeW kesÀ DeJeiegCeeW keÀes ve osKe
keÀj kesÀJeue Gvemes iegCe ner OeejCe keÀj meoe ne|<ele jnsiee~

3. hejKe MeefkeÌle- jepe³eesie Üeje hejKe MeefkeÌle Yeer meg®eeª ªhe mes
Deeleer nw~ pewmes SkeÀ peewnjer keÀmeewìer kesÀ DeeOeej mes Demeueer Je vekeÀueer
DeeYet<eCeeW keÀes hejKe ueslee nw, Jewmes ner jepe³eesieer Yeer %eeve keÀer keÀmeesìer kesÀ
DeeOeej mes me®®es Je Pet"s J³eefkeÌle Deewj heefjefmLeefle keÀes hejKe mekeÀlee nw~
efMeJeyeeyee keÀer ³eeo mes mee#eerheve keÀer efmLeefle yeve peeleer nw pees nj J³eefkeÌle,
Jemleg Je heefjefmLeefle keÀes mheä hejKeves ceW ceoo keÀjleer nw DeLeJee hejKe
MeefkeÌle menpe ner OeejCe keÀje osleer nw~

4. efveCe&³e MeefkeÌle ö jepe³eesieer kesÀ ceve-yegef× keÀer leej hejceelcee kesÀ
meeLe pegìer nesves kesÀ keÀejCe Jen lejepet keÀer lejn Gef®ele Deewj Devegef®ele yeele
keÀe MeerIe´ ner efveCe&³e ues mekeÀlee nw~ GmekeÀes efMeJeyeeyee mes keÀF& ÒekeÀej keÀer
ÒesjCee³eW Yeer Òeehele nesleer nQ, yegef×ceeveeW ceW yegef×ceeve efMeJeyeeyee mes
yegef×³eesie ueieeves mes ³eesi³e mece³e hej efveCe&³e uesvee menpe Dee peelee nw
DeLeJee efveCe&³e MeefkeÌle keÀe efJekeÀeme neslee nw~

5. meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle ö jepe³eesieer ceveg<³e keÀe meecevee veneR
keÀjlee nw uesefkeÀve heefjefmLeefle³eeW keÀe meecevee yeæ[er menpe jerefle mes keÀj ueslee
nw~ meyekesÀ og:Keoe³ekeÀ heefjefmLeefle pees efkeÀmeer kesÀ peerJeve ceW Deeleer nQ Jen
nw Deheves vepeoerkeÀ kesÀ mecyevOeer keÀer ce=l³eg~ jepe³eesieer Fme Ieìvee keÀe yeiewj
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efkeÀmeer og:Ke Deewj Jesovee kesÀ meecevee keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen peevelee nw efkeÀ
Deelcee lees keÀYeer Yeer cejleer veneR nw, Deelcee SkeÀ DeefYeveslee keÀer lejn Fme
me=efä ªheer jbieceb®e hej Deeleer nw, Mejerj lees kesÀJeue SkeÀ Jeðe kesÀ meceeve
nw~ efkeÀmeer keÀer ce=l³eg hej jepe³eesieer ³ener mees®elee nw efkeÀ Jen Deelcee SkeÀ
Mejerj ªheer Jeðe keÀes íesæ[ Deheves keÀceeX kesÀ Devegmeej Dev³e osn ªheer Jeðe
OeejCe keÀjves kesÀ efueS ieF& nw ö otmeje DeefYeve³e keÀjves~ jepe³eesieer kesÀ
meeceves Deiej meebmeeefjkeÀ mecem³ee³eW letHeÀeve keÀe ªhe OeejCe keÀj peeSb lees Yeer
Jen keÀYeer efJe®eefuele veneR neslee nw~ Gmeves Dehevee meeLeer hejceelcee keÀes
yevee³ee nw~ efpemekeÀe meeLeer nw YeieJeeve GmekeÀes keÌ³ee jeskesÀiee DeebOeer Deewj
letHeÀeve~ hejceelcee keÀe meneje nesves kesÀ keÀejCe jepe³eesieer keÀer Deelcee meoe
oerhekeÀ kesÀ meceeve peieleer jnleer nw leLee Dev³e DeelceeDeeW keÀes %eeve ÒekeÀeMe
osleer jnleer nw~ Dele: efMeJe yeeyee keÀer ³eeo ceW jepe³eesieer Deelcee kesÀ
DeefJeveeMeerheve, [^ecee keÀer {eue leLee meJe&MeefkeÌleJeeved efhelee keÀer mevleeve
nesves kesÀ HeÀuemJeªhe Deheves MeefkeÌle mJeªhe ceW efmLele neskeÀj nj heefjefmLeefle
keÀe meecevee menpe ner keÀj mekeÀlee nw~

6. men³eesie MeefkeÌle ö Deepe men³eesie MeefkeÌle keÀer keÀceer kesÀ HeÀuemJeªhe
efkeÀleveer mecem³ee³eW Keæ[er nes peeleer nQ~ ceveg<³e Deheves mJeeLe& kesÀ keÀejCe
men³eesie veneR osvee ®eenlee nw~ Deepe mebmeej ceW leerve ÒekeÀej kesÀ ceveg<³e hee³es
peeles nQ ö SkeÀ nQ oeveJeer Je=efÊe Jeeues~ oeveJeer Je=efÊe Jeeues mees®eWies ö
``cesje lees cesje, hej lesje Yeer cesje''~ DeLee&led Dehevee men³eesie osves kesÀ
yepee³e Dev³e keÀer Jemleg hej Yeer DeefOekeÀej jKeWies~ ceeveJeer Je=efÊe Jeeues
mees®eWies ö ``cesje mees cesje, lesje mees lesje''~ DeLee&led GvekeÀes efkeÀmeer mes
celeueye veneR~ GveceW Deiej mJeeLe& veneR lees hejeshekeÀej keÀer YeeJevee Yeer veneR~
hejvleg jepe³eesieer keÀnsiee ö ``ve kegÀí cesje, ve kegÀí lesje~ ³en meye kegÀí
hejceelcee keÀe nw~'' Jen kesÀJeue Deheveer ®eer]peeW mes ner DeveemekeÌle veneR jnsiee
hejvleg Dev³e keÀes Yeer DeveemekeÌle jnves keÀer ÒesjCee osiee~ Jen Deheves leve-ceve-
Oeve keÀes hejceelcee keÀer Deceevele mecePekeÀj ì^mìer neskeÀj ®euesiee Deewj Gmes
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F&éejer³e keÀe³e& ceW ueieekeÀj men³eesieer yevelee pee³esiee~ Jen mJe³eb keÀe³e& keÀjkesÀ
Dev³e keÀes efmeKee³esiee~ Fmeer ÒekeÀej hejceelcee kesÀ keÀe³e& ceW SkeÀ-SkeÀ kesÀ
men³eesie keÀer Debiegueer efceueves mes Fme keÀefue³egieer heneæ[ keÀes G"ekeÀj FmekesÀ
mLeeve hej mele³egie keÀes ueevee keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ yeme efnccele jKeles
peeF³es Deewj efMeJeyeeyee keÀer ceoo uesles peeF³es~ ``efncceles ceoe& lees ceoos
Kegoe~''

7. efJemleej keÀes mebkeÀerCe& keÀjves keÀer MeefkeÌle ö pewmes keÀígDee Deheves DebieeW
keÀes peye ®eens efmekeÀesæ[ ueslee nw Deewj peye ®eens GvnW HewÀuee ueslee nw, Jewmes
ner jepe³eesieer peye ®eens Deheveer F®íe Devegmeej ceeefuekeÀ yeve Deheveer
keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjlee nw Deewj peye ®eens efJeosner SJeb Meevle DeJemLee
ceW jn mekeÀlee nw~ Fme ÒekeÀej keÀer efJeosn DeJemLee ceW jnkeÀj Jen DeveskeÀ
yevOeveeW mes mJe³eb keÀes cegkeÌle DevegYeJe keÀjlee nw~

8. mecesìves keÀer MeefkeÌle ö jepe³eesieer ceW mecesìves keÀer MeefkeÌle Yeer yengle
menpe Dee peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ Jen peevelee nw efkeÀ me=efä ®e¬eÀ keÀe Deefvlece
mece³e nesves keÀe keÀejCe GmekesÀ Jeeefheme hejceOeece Iej peeves keÀe mece³e Dee
®egkeÀe nw~ efpeme ÒekeÀej SkeÀ cegmeeef]HeÀj ³ee$ee hej peeles mece³e DeeJeM³ekeÀ
JemlegSb ner Deheves meeLe ues peelee nw, Gmeer ÒekeÀej jepe³eesieer Deheveer Deelcee
ceW efoJ³e iegCe, MeefkeÌle³eeb, Þesÿ keÀce& ³ee Þesÿ mebmkeÀejeW keÀe ner mebûen
keÀjlee nw, keÌ³eeWefkeÀ Jes ner Deelcee kesÀ me®®es meeLeer yevekeÀj GmekesÀ meeLe peeles
nQ~ Jen Deewj meye lejHeÀ mes Dehevee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÀlee keÀjlee peelee nw
Deewj SkeÀ ner ueieve ceW jnlee nw efkeÀ Gmes Jeeheme hejceOeece peevee nw~

Jen ³en DeJeM³e ner O³eeve jKelee nesiee efkeÀ efkeÀme mece³e efkeÀme
efmLeefle keÀe Òe³eesie keÀjvee nw~ menve MeefkeÌle OeejCe keÀjves kesÀ mece³e Deiej
meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee lees Deewj mecem³ee Keæ[er nes
mekeÀleer nw~ meecevee keÀjves kesÀ yeoues Deiej menve keÀj efue³ee lees Yeer
meHeÀuelee veneR efceuesieer~ FmeefueS meyemes henues DeeJeM³ekeÀ nw hejKe Deewj
efveCe&³e MeefkeÌle~
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jepe³eesieer Deeefo, ceO³e Deewj Devle mees®e-mecePekeÀj keÀoce Deeies
yeæ{elee nw~ GmeceW menve-MeefkeÌle nesves kesÀ keÀejCe Oew³e&lee keÀe Yeer iegCe neslee
nw~ Oeerjpe keÀe HeÀue meoe ceer"e neslee nw~ FmeefueS jepe³eesieer nj keÀce& ceW
meoe meHeÀuelee keÀe DevegYeJe keÀjlee nw~ Jen meoe Deelce-efmLeefle ceW jnves kesÀ
keÀejCe Devleceg&Keer yeve Deheveer DeJemLee Yeer peeb®e keÀjlee jnlee nw~ FmekesÀ
HeÀuemJeªhe GmekeÀe nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& Þesÿ neslee nw~ GmekeÀer
JeeCeer ceW efce"eme nesleer nw~ Fmeer Deæ{eF& Fb®e keÀer peerYe kesÀ efueS keÀneJele
nw efkeÀ ``®eens lees Jen efkeÀmeer keÀes leKle hej efye"e³es Deewj ®eens lees efkeÀmeer
keÀes leKles hej ®eæ{e³es~'' leueJeej keÀe IeeJe lees kegÀí mece³e kesÀ yeeo efceì
pee³esiee, uesefkeÀve peyeeve mes efkeÀmeer kesÀ Ëo³e hej efkeÀ³ee ngDee IeeJe Deefceì
jn peelee nw~ jepe³eesieer nbme kesÀ meceeve meYeer kesÀ iegCe ªheer ceesleer ûenCe
keÀjlee nw, Dele: Jen meoe ne|<ele Yeer jnlee nw Deewj nj heefjefmLeefle ceW efmLej
jnlee nw~

jepe³eesieer ceW Fve efoJ³e iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀer OeejCee nesves kesÀ
keÀejCe Jen meceepe kesÀ efueS SkeÀ ÒesjCeeoe³ekeÀ Debie yeve peelee nw~ Jen
Deheves mJe-heefjJele&ve Üeje henues Deheves heefjJeej keÀes Meg× Deewj heeJeve
yeveelee nw, heefjJeej kesÀ yeoueves mes meceepe yeouelee nw, meceepe kesÀ yeoueves
mes osMe Deewj osMe kesÀ yeoueves mes meeje efJeée yeoue peelee nw~ Fmeer ÒekeÀej
jepe³eesieer mJe-heefjJele&ve mes meejs efJeée keÀe heefjJele&ve keÀjlee nw~

MeefkeÌlemJeªhe keÀe DevegYeJe
ceQ SkeÀ MeefkeÌlemJeªhe Deelcee ntB....ÒekeÀeMe mJeªhe ntB....~ ceer"s

yeeyee! Deehe meJe&MeefkeÌleJeeved nQ....meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ oelee nQ....~ ceQ DeehekeÀer
mevleeve ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved ntB....~ efkeÀlevee ÒekeÀeMe nw....! efkeÀleveer
MeefkeÌle nw....! DeehekeÀer ³eeo ceW jnves mes ceQ Deelcee meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes
Deheves Devoj Yej jner ntB....~ ceQ ÒekeÀeMemJeªhe Deewj MeefkeÌlemJeªhe
ntB....ceQ Deelcee yeerpe mJeªhe ntB, ueeFì neGme ntB.....ceeFì neGme
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ntB....efJeée keÀu³eeCekeÀejer ntB....~ cegPes Fme ÒekeÀeMe Deewj MeefkeÌle keÀes meejs
efJeée ceW HewÀueevee nw....ceQ Fme ÒekeÀeMe Deewj MeefkeÌle keÀes meejer ogefve³ee keÀes
Òeoeve keÀj jner ntB....~ ceQ cee³eepeerle yeveer ntB....~ ceQ ve³es efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yeve jner ntB...~ ceQ ªhe ceW p³eeseflee|yevog mJeªhe ntB~ uesefkeÀve MeefkeÌle ceW met³e&
meceeve ntB...~ ueeFì neGme ntB....~ Fmeer ueeFì Deewj ceeFì mes meejs efJeée
keÀe keÀu³eeCe nesiee Deewj ³en me=efä mJeie& yeve pee³esieer....~

DeesceMeeefvle~




