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15-03-2010 dh vO;Dr ok.kh esa ckinknk us lEiUu LVst] lEiw.kZ 
ifo=rk dh LVst ds fy,s crk;k gSA ^^vHkh olkZ ysus okyh 
vkRekvksa dh D;w (Que) yxuh pkfg;s vkSj D;w (Que) :dh gqbZ D;wa 
gS\ D;ksafd dksbZ&dksbZ cPps vHkh O;FkZ ladYiksa dh D;w esa yxs 
gq,s gSaA D;ksa] D;k] dSls& vHkh bl lekfIr esa le; nsrs gSa ysfdu 
O;FkZ lekIr ugha gqvk gSA O;FkZ] leFkZ cuus esa :dkoV Mkyrk 
gSA rks vkt ckinknk O;FkZ ladYiksa dh lekfIr djus ds fy;s 
lHkh pkjksa vksj ds cPpksa dks fgEer ns jgs gSa fd vHkh ls O;FkZ 
dks lekIr dj lnk leFkZ cu leFkZ cukvksA** 
 

O;FkZ ladYiksa dh lekfIr ds fy;s ckinknk us vO;Dr 
okf.k;ksa }kjk le;&le; ij tks ;qfä;k¡ crk;h gSa] budk laxzg 
vkids lEeq[k j[k jgs gSa ftls ckj&ckj i<+us ls vkRek O;FkZ ls 
eqä cu] lnk deZ djrs Hkh [kq’kuqek thou dk vuqHko djsaxhA 
 
 



O;FkZ ls EkqDr gksus ds fy;s ckinknk ds vueksy egkokD; 
 
1. dHkh&dHkh Mªkek dh lhu ns[kdj dqN eaFku pyrk gS\ Kku dk 

eaFku nwljh ckr gSA ysfdu Mªkek dh lhu ij eaFku djuk& D;ksa] 
D;k] dSls& ;g fdl pht dk eaFku gS\ ngh dks tc eaFku fd;k 
tkrk gS rc eD[ku fudyrk gSA vxj ikuh dks eaFku djsaxs rks 
D;k fudysxk\ dqN Hkh ughaA fjtYV esa ;gh gksxk & ,d rks 
FkdkoV] nwljk Vkbe osLVA blfy,s og gqvk ikuh dk eaFkuA ,slk 
eaFku djus ds ctk;s Kku dk eaFku djuk gSA 

2. ;g D;ksa] dSls gqvk] vc dSls gksxk] tEi ns ldwaxk ;k ughaA 
Dos’pu ugha djksA Dos’pu ekdZ ds cnyh QqyLVki] fcUnh yxkvksA 

3. fcUnh yxkrs tkvks rks fcUnh :i esa fLFkr gks ldsaxsA 
4. tks Hkh fHkUu&fHkUu oSjk;Vh laLdkjksa dk ikVZ ns[krs gks] mu 

ikVZ/kkfj;ksa dk bl csgn ds [ksy esa ;g ikVZ vFkkZr~ [ksy uwa/kk gqvk 
gSA ;g Le`fr esa vkus ls dHkh Hkh voLFkk Mxex ugha gksxhA lnSo 
,d&jl voLFkk jgsxhA tc Le`fr esa jgsxk fd ;g oSjkbVh ikVZ 
Mªkek vFkkZr~ [ksy gS rks oSjkbVh [ksy esa oSjkbVh ikVZ u gks] dHkh 
;g gks ldrk gS D;k\ tc uke gh gS oSjkbVh MªkekA 

5. ,sls gh bl csgn ds [ksy dk uke gh gS oSjkbVh Mªkek vFkkZr~ [ksy] 
rks mlesa oSjkbVh laLdkj o oSjkbVh LoHkko o oSjkbVh ifjfLFkfr;k¡ 
ns[kdj dHkh fopfyr gksaxs D;k\ 

6. Rkks lhV ij lSV gksdj oSjkbVh Mªkek dh Le`fr j[krs gq,s vxj 
,d&,d ikVZ/kkjh dk gj ikVZ ns[kks rks lnSo gf”kZr jgsaxsA eq[k ls 
okg&okg fudysxhA okg ehBk MªkekA ;g ^D;k gqvk*] ^D;ksa gqvk*& ;g 
ugha fudysxk cfYd ^okg&okg* ‘kCn eq[k ls fudysaxs vFkkZr~ lnk 
[kq’kh esa >wers jgsaxsA lnk vius dks ekLVj loZ’kfDreku vuqHko 
djsaxsA 

7. QkbZuy isij esa vk’p;Ztud ckrsa Dos’pu ds :i esa vk;saxh rc 
rks ikl vkSj Qsy gks ldsaxsA u pkgrs gq,s Hkh cqf) esa Dos’pu 
mRiUu u gksa] ;gh isij gSA vkSj gS Hkh ,d lsd.M dk gh isijA 
^D;ksa* dk ladYi pUnzoa’kh dh D;w esa yxk nsxkA igys rks lw;Zoa’kh 
dk jkT; gksxk uk! 

8. gj dne esa dY;k.k gS] ftl ckr esa vdY;k.k Hkh fn[kkbZ nsrk 
mlesa Hkh dY;k.k lek;k gqvk gSA flQZ vUreZq[k gksdj ns[kksA 



czkã.kksa dk dHkh Hkh vdY;k.k gks ugha ldrk D;ksafd dY;k.kdkjh 
cki dk gkFk idM+k gS uk! 

9. Mªkek ;kn jgs rks lnk ,djl jgsaxsA Mªkek dks Hkwys rks Mxex 
jgsaxsA 

10. tc fdlh Hkh Ádkj dk isij vkrk gS rks ?kcjkvks ughaA Dos’pu 
ekdZ esa ugha vkvks fd ;g D;wa vk;k\ bl lkspus esa Vkbe osLV 
er djksA Dos’pu ekdZ [kRe vkSj QqyLVki yxs rc Dykl psUt 
gksxk vFkkZr~ isij esa ikl gks tk;saxsA QqyLVki nsus okyk Qqy ikl 
gksxk D;wafd QqyLVki gS fcUnh dh LVstA 

11. tks Hkh n`’; lkeus vkrk gS mlesa dY;k.k Hkjk gqvk gSA orZeku u 
Hkh tku ldks ysfdu Hkfo”; esa lek;k gqvk dY;k.k ÁR;{k gks 
tk;sxkA ^^okg Mªkek okg** ;kn jgs rks lnk [kq’k jgsaxsA iq:”kkFkZ esa 
dHkh mnklh ugha vk;sxhA Lor% gh vki }kjk vusdksa dh lsok gks 
tk;sxhA 

12. tks dqN Hkh Mªkek esa gksrk gS mlesa dY;k.k gh Hkjk gqvk gS] vxj 
;g Le`fr esa lnk jgs rks dekbZ tek gksrh jgsxhA le>nkj cPps 
;gh lkspsaxs fd tks dqN gksrk gS og dY;k.kdkjh gSA D;ksa] D;k dk 
Dos’pu le>nkj ds vUnj mB ugha ldrkA vxj Le`fr esa jgs fd 
;g laxe;qx dY;k.kdkjh ;qx gS] cki Hkh dY;k.kdkjh gS rks Js”B 
LVst curh tk;sxhA pkgs ckgj dh jhfr ls uqdlku Hkh fn[kkbZ ns 
ysfdu ml uqdlku esa Hkh dY;k.k lek;k gqvk gS] ,slk fu’p; gksA 

13. ;s D;wa gqvk\ ;s ugha gksuk pkfg;s] vkf[kj ;s dgk¡ rd gksxk\ ;s rks 
cM+k eqf’dy gS] ,slk D;wa\ ,sls O;FkZ ladYi djuk gh iRFkj rksM+uk 
gS ysfdu ,d ‘kCn ^Mªkek* ;kn vk tkrk rks bl ‘kCn ds vk/kkj 
ls gkb tEi ns nsrs gSaA 

14. ;g Hkh gksrk gS D;k\ ;g Dos’pu ughaA ;g D;k gqvk\ ,sls Hkh gksrk 
gS\ blds ctk, tks gksrk gS dY;k.kdkjh gSA Dos’pu [kRe gksus 
pkfg;saA 

15. tks T;knk ewa>rs gSa & D;k gqvk] D;ksa gqvk] dSls gqvk\ og ekSt esa 
jg ugha ldrsA vki f=dkyn’khZ cu x;s rks fQj ^D;k] D;ksa] dSls* 
;g ladYi mB gh ugha ldrsA D;ksafd rhuksa dkyksa dks tkurs gksA 
(1). D;ksa gqvk\ tkurs gSa] isij gS vkxs c<+us ds fy;sA (2). D;k 
gqvk\ ufFkax U;qA rks D;k gqvk dk Dos’pu gh ughaA (3). dSls gqvk\ 
ek;k ^vkSj* etcwr cukus ds fy;s vkbZ vkSj pyh xbZA 



16. D;k gks x;k] dSls gks x;k] ,slk rks gksuk ugha pkfg,s] esjs ls gh 
D;wa gksrk gS] esjk gh HkkX; ‘kk;n ,slk gS----- ;s jfLl;k¡ ck¡/krs tkrs 
gksA ,sls O;FkZ ladYi gh deZcU/ku dh lw{e jfLl;k¡ gSaA dekZrhr 
vkRek rks lkspsxh fd tks gksrk gS og vPNk gSA eSa Hkh vPNk] cki 
Hkh vPNk] Mªkek Hkh vPNk & ;s cU/ku dks dkVus dh dSaph dk 
dke djrh gSA cU/ku dV x;s rks dekZrhr gks x;s uk! 

17. tu ds HkkX;oku vkRek;sa] tu ds lEidZ&lEcU/k esa vkrs lnk 
ÁlUu jgsxh] Á’ufpÙk ugha ysfdu ÁlUufpÙk & ;g ,slk D;ksa 
djrk ok D;ksa dgrk] ;g ckr ,sls ugha] ,sls gksuh pkfg,sA fpÙk ds 
vUnj ;g Á’u mRiUu gksus okys dks Á’ufpÙk dgk tkrk gS vkSj 
Á’ufpÙk dHkh lnk ÁlUu ugha jg ldrkA 

18. gj ,d ds ikVZ dh viuh&viuh fo’ks”krk gSA gj ,d dh fo’ks”krk 
vyx vkSj egku gSA ,d nks ds ikVZ dks ns[kdj [kq’k jgksA vius 
ikVZ dks de ugha le>ksA lcdk ikVZ vPNs rs vPNk gSA 

19. flQZ cki esa fu’p; ugha] vius vki esa Hkh fu’p; vkSj Mªkek esa 
Hkh fu’p;A okg Mªkek okg! fn[kkbZ ,sls nsxk fd vdY;k.k dh ckr 
gS ysfdu mlesa Hkh dY;k.k fNik gqvk gksxkA 

20. ^Ogk;* vk;s rks Hkh ,d ‘kCn cksyks & okg] ^OgkV* ‘kCn vk;s rks Hkh 
cksyks okgA ^okg* ‘kCn rks vkrk gS ukA okg ckck] okg eSa vkSj okg 
MªkekA flQZ ^okg* cksyks rks ;g rhu ‘kCn [kRe gks tk;saxsA 

21. gk;&gk; djus okys rks cgqr eStkfjVh gSa vkSj okg&okg djus okys 
cgqr FkksM+s gksA rks u;s o”kZ esa D;k ;kn j[ksaxs\ okg&okgA tks lkeus 
ns[kk] tks lquk] tks cksyk&lc okg&okg] gk;&gk; ughaA gk; ;s D;k 
gks x;k! ughaA okg] ;s cgqr vPNk gqvkA 

22. lUrq”V vkRek lnk ÁlUufpÙk Lo;a dks Hkh vuqHko djsxh vkSj 
nwljs Hkh ÁlUu gksaxsA ÁlUufpÙk fLFkfr esa Á’u fpÙk ugha gksrkA 
,d gksrk gS ÁlUufpÙk] nwljk gS Á’ufpÙkA Á’u vFkkZr~ Dos’puA 
ÁlUufpÙk Mªkek ds ukystQqy gksus ds dkj.k ÁlUu jgrk] Á’u 
ugha djrkA 

23. ftl le; tks ikVZ feyrk gS] mlesa jkth jg djds ikVZ ctkvksA 
24. fo?uksa dk vkuk] ;g Hkh Mªkek esa vkfn ls vUr rd uwa/k gSA ;g 

fo?u Hkh vlEHko ls lEHko dh vuqHkwfr djkrs gSaA 
25. D;k djsa] dSls djsa] ;s Dos’pu vkuk ekuk mnkl gksukA tc Hkh 

D;ksa dk Dos’pu vkrk gS& D;ksa gqvk] D;ksa fd;k rks blls fl) gS 



fd pØ dk Kku iwjk ugha gSA vxj Mªkek ds jkt dks tku tk;sa 
rks D;ksa] D;k dk Dos’pu mB ugha ldrkA tc Lo;a Hkh 
dY;k.kdkjh vkSj le; Hkh dY;k.kdkjh gS rks ;g ^D;k* dk 
Dos’pu mB ldrk gS\ rks Mªkek dk Kku vkSj Mªkek esa Hkh le; 
dk Kku bldh deh gS rks D;ksa vkSj D;k dk Dos’pu mBrk gSA 

26. tks lnk gh cki dh CySflax dk vuqHko djrs jgrs gSa mlds 
ladYi esa Hkh dHkh& ;g D;k gqvk] ;g D;ksa gqvk] ;g vk’p;Z dh 
fu’kkuh ugha gksxhA D;k gksxk & ;g Dos’pu Hkh ugha mBsxkA lnSo 
bl fu’p; esa iDdk gksxk fd tks gks jgk gS mlesa dY;k.k fNik 
gqvk gSA D;ksafd dY;k.kdkjh ;qx gS] dY;k.kdkjh cki gS vkSj vki 
lcdk dke Hkh fo’o dY;k.k dk gS] dY;k.k gh lek;k gqvk gSA 
ckgj ls fdruk Hkh dksbZ deZ gypy dk fn[kkbZ ns ysfdu ml 
gypy esa Hkh dksbZ xqIr dY;k.k lek;k gqvk gksrk gS vkSj cki ds 
Jher rjQ] cki ds lEcU/k rjQ vVsU’ku f[kapokus dk dY;k.k 
gksrk gSA czkã.k ykbQ esa D;k ugha gks ldrk\ vdY;k.k ugha gks 
ldrkA 

27. gj ckr esa vPNk vPNk dgrs vPNk curs tkrs D;wafd gj ckr esa 
vPNkbZ lekbZ gqbZ t:j gksrh gSA pkgs lkjh ckr cqjh gks ysfdu ,d 
nks vPNkbZ Hkh t:j gksrh gSA og vPNk gh ikB i<+krh gSA ikB 
i<+kus dh vPNkbZ gj ckr esa lekbZ gqbZ gSA /khjt dk Hkh ikB 
i<+krh gSA vxj nwljk vkos’k dj jgk gks rks vki D;k ikB i<+ jgh 
gks\ ftruk vkos’k mruk gh og ckr vkidks /khjt vkSj 
lgu’khyrk fl[kkrh gSA blfy,s dgrs gSa tks gqvk og vPNk vkSj 
tks gksuk gS oks vkSj vPNkA vPNkbZ mBkus dh flQZ cqf) pkfg;sA ,sls 
vPNkbZ mBkus ls gh uEcj feyrs gSaA 

28. vPNk Mªkek esa tks Hkh gksrk gS mlesa Hkh iDdk fu’p; gS\ tks Mªkek 
esa gksrk gS og dY;k.kdkjh ;qx ds dkj.k lc dY;k.kdkjh gS ;k 
dqN vdY;k.kdkjh gks tkrk gS\ dksbZ ejrk gS rks mlesa dY;k.k gS\ 
oks ej jgk gS vkSj vki dY;k.k dgsaxs\ dY;k.k gS\ fctusl esa 
uqdlku gks x;k ;g dY;k.k gqvk\ rks uqdlku Hkh dY;k.kdkjh gSA 
Kku ds igys tks ckrsa dHkh vkids ikl ugha vkbZ] Kku ds ckn 
vkbZ rks mlesa dY;k.k gS\ ek;k Åij uhps dj jgh gS&dY;k.k gS\ 
blesa D;k dY;k.k gS\ ek;k vkidks vuqHkoh cukrh gSA vPNk rks 
Mªkek esa Hkh bruk gh vVy fu’p; gks] pkgs ns[kus esa vPNh ckr u 



Hkh gks ysfdu mlesa Hkh xqIr vPNkbZ D;k Hkjh gqbZ gS] oks ij[kuk 
pkfg;sA rks Mªkek dh ckr dks ij[kus dh cqf) pkfg;sA fu’p; dh 
igpku ,sls le; ij gksrh gSA ifjfLFkfr lkeus vkos vkSj ifjfLFkfr 
ds le; fu’p; dh fLFkfr gks] rc dgsaxs fu’p; cqf) fot;hA rks 
rhuksa esa iDdk fu’p; pkfg;s& cki esa] vius esa vkSj Mªkek esaA 

29. csfQdj ckn’kkg dh fo’ks”krk & og lnk Á’ufpÙk ds ctk;s 
ÁlUufpÙk jgrs gSaA 

30. ÁlUufpÙk vkRek ds ladYi esa gj deZ dks djrs] ns[krs] lqurs] 
lksprs ;gh jgrk gS fd tks gks jgk gS og esjs fy,s vPNk gS vkSj 
lnk vPNk gh gksuk gSA Á’ufpÙk vkRek ^D;k*] ^D;ksa*] ^,slk*] ^oSlk* 
& bl my>u esa Lo;a dks csfQdj ls fQØ esa ys vkrh gSA 

31. QqyLVki yxkus dk lgt Lyksxu ;kn j[kks & tks gqvk] tks gks 
jgk gS] tks gksxk og vPNk gksxkA D;ksafd Dos’pu rc mBrk gS tc 
vPNk ugha yxrk gSA blfy;s laxe;qx gS gh vPNs rs vPNk] gj 
lsd.M vPNs rs vPNkA blls lnk lgt;ksxh thou dk vuqHko 
djsaxsA 

32. tks gqvk lks vPNk gqvkA bldks dgrs gSa Mªkek esa fu’p;A 
33. D;k] D;ksa] dSls&;s fpUrk dh ygj gSA vHkh cM+h fpUrk ugha gksxh] 

bl :i esa gksxh] gksuk ugha pkfg;s Fkk] gks x;k] ,slk] oSlk] D;ksa] 
D;k] dSlk] ;s ‘kCn cny tkrs gSaA 

34. fuf’pUr vkRek dk lnk Lyksxu gS vPNk gqvk] vPNk gS vkSj 
vPNk gh gksuk gSA cqjkbZ esa Hkh vPNkbZ vuqHko djsaxsA 

35. cki dks fQØ gS D;k\ bruk cM+k ifjokj gksrs Hkh fQØ gS D;k\ 
lc dqN tkurs gq,s] ns[krs gq,s csfQdj A 

36. tc Mªkek dk Kku gS rks vpy&vMksy gSaA Mªkek dk Kku ugha] rks 
gypy gSA 

37. NksVh&NksVh ckrksa esa ?kcjkvks ughaA ewfrZ cu jgs gks rks dqN rks gSej 
yxsaxs uk] ugha rks ,sls dSls ewfrZ cusaxs! osyde djks&vkvksA ;s 
fx¶V gSA T;knk esa T;knk fx¶V feyrh gS] blesa D;k\ T;knk 
,D;wjsV ewfrZ cuuk vFkkZr~ gSej yxukA gSej ls gh rks mls 
Bksd&Bksd djds Bhd djrs gSaA 

38. czkã.kksa dh tUei=h esa rhuksa gh dky vPNs ls vPNk gSA tks gqvk 
og Hkh vPNk vkSj tks gks jgk gS oks vkSj vPNk vkSj tks gksus okyk 
gS og cgqr&cgqr vPNkA flQZ dgus ek= ugha ysfdu czkã.k thou 



dh tUei=h lnk gh vPNs ls vPNh gSA lHkh ds eLrd ij Js”B 
rdnhj dh ydhj [khaph gqbZ gSA 

39. vkidh dekbZ dk tek [kkrk c<+kus dk lcls lgt lk/ku gS&fcUnh 
yxkrs tkvks vkSj c<+krs tkvksA vki Hkh fcUnh] cki Hkh fcUnh vkSj 
Mªkek esa Hkh chrh dks fcUnh yxkukA rks dekbZ dk vk/kkj gS fcUnh 
yxkukA vkSj dksbZ ek=k gS gh ughaA D;k] D;ksa] dSls&;s Dos’pu ekdZ 
dh ek=k] vk’p;Z dh ek=k] fdlh dh vko’;drk ugha gSA 

40. laxe ij lkjk [ksy gh rhu fcfUn;ksa dk gSA 
41. fcUnh yxkus ls ,d lsd.M esa vkids fdrus [ktkus cp tkrs gSaA 

[ktkuksa dh fyLV rks tkurs gks uk\ vxj fcUnh ds ctk; vkSj 
dksbZ ek=k yxkrs gks] ok yx tkrh gS rks lkspks (1). Kku dk 
[ktkuk x;k] (2). ‘kfDr;ksa dk [ktkuk x;k] (3). xq.kksa dk [ktkuk 
x;k] (4). ladYi dk [ktkuk x;k] (5). ,uthZ xbZ] (6). ‘okal 
lQy ds ctk, vlQy esa x;k] (7). le; x;kA 

42. rks meax&mRlkg dHkh de ugha gksuk pkfg,sA meax&mRlkg de D;ksa 
gksrk gS\ ckinknk dgrs gSa lnk okg&okg dgks vkSj dgrs gSa 
OgkbZ&OgkbZA vxj dksbZ Hkh ifjfLFkfr esa OgkbZ ‘kCn vk tkrk gS rks 
meax&mRlkg dk Ás’kj de gks tkrk gSA 

43. blfy;s ckinknk fHkUu&fHkUu :i ls cPpksa ds leku cuus dh fof/k 
lqukrs jgrs gSaA fof/k gS gh fcUnhA vkSj dksbZ fof/k ugha gSA vxj 
fonsgh curs gks rks Hkh fof/k gS&fcUnh cuukA v’kjhjh curs gks] 
dekZrhr curs gks] lcdh fof/k fcUnh gSA blfy;s ckinknk us igys 
Hkh dgk gS& ve`rosys ckinknk ls feyu eukrs] :gfjgku djrs] tc 
dk;Z esa vkrs gks rks igys rhu fcfUn;ksa dk fryd eLrd ij 
yxkvksA 

44. rks tek dk [kkrk c<+kus dh fof/k gS ^fcUnh* vkSj xaokus dk jkLrk 
gS yEch ykbu yxkuk] Dos’pu ekdZ yxkuk] vk’p;Z dh ek=k 
yxkukA 

45. vc ,sls ,ojjsMh cuks tks gj ladYi] gj lsd.M] gj ‘okal tks 
chrs] og okg&okg gksA OgkbZ ugha gks] okg&okg gksA vHkh dksbZ le; 
okg&okg gksrk gS] dksbZ le; okg ds ctk; ^OgkbZ* gks tkrk gSA dksbZ 
le; fcUnh yxkrs gSa] dksbZ le; Dos’pu ekdZ vkSj vk’p;Z dh 
ek=k yx tkrh gSA 

vkse ‘kkfUr~ 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



------ czkã.k vFkkZRk~ ------ 
czkã.k ekuk czãkpkjh&czãk cki dks dkWih@QkWyks Qknj djus okykA 

czkã.k ekuk jprkA 
czkã.k ekuk czãpkjhA 
czkã.k ekuk ejthokA 

czkã.k ekuk nsgh&vfHkekuhA 
czkã.k ekuk gdnkj] vf/kdkjhA 
czkã.k ekuk cqf)oku] KkuokuA 

czkã.k ekuk pksVh] loksZÙke] loZJs”BA 
czkã.k ekuk fufeÙk ¼cki dk ennxkj½ 
czkã.k ekuk rkt] fryd vkSj r[r/kkjhA 
czkã.k ekuk dFkkokpd] i<+us&i<+kus okykA 
czkã.k ekuk lq/kjsys] e;kZnk;qä] vuq’kkflrA 

czkã.k ekuk iqdkjuk] fHk[kkjhiu] ek¡xuk cUnA 
czkã.k ekuk cki ds fljrkt] ek;k ds eksgrkt ughaA 
czkã.k ekuk ^^igys vki** dk iDdk ikB i<+us okykA 

czkã.k ekuk /keZohj ¿/keZ dks ikyu ¼/kkj.k½ djus okykÀA 
czkã.k ekuk fnO; vykSfdd tUe okys e;kZnk iq#”kksÙkeA 
czkã.k ekuk lk/kd&eu] ok.kh] deZ] lEcU/kksa dh e;kZnkA 
czkã.k ekuk lkFkh ¼QkWyksvj ugha½ lg;ksxh] (Rival Hkh ugha½A 

czkã.k ekuk csgn esa jgus okyk] csgn dh n`f”V&o`fÙk j[kus okykA 
czkã.k ekuk vkfRed lEeku nsus okyk] ftxjh Lusg j[kus okykA 

czkã.k ekuk lnk ml ^,d,d,d,d* ls ysus okyk vkSj ^llllcdkscdkscdkscdks* nsus okyk]lq[knsoA 
czkã.k ekuk u’ks esa jgus okyk] ¼¼¼¼viuh ?kksV rks u’kk p<+sviuh ?kksV rks u’kk p<+sviuh ?kksV rks u’kk p<+sviuh ?kksV rks u’kk p<+s½½½½ pksVh ls iSj ds 

vaxwBs rd dkikjh u’kkA 
czkã.k ekuk lPpk lg;ksxh] NksVh&NksVh ckrsa] NksVs&NksVs fu;eksa dk Lo;a 
/;ku j[kus okykA ¼fdlh us ;kn fnyk;k rks >qds] ugha&;s czkã.k ugha] 

ch-ds- ugha½A 
czkã.k ekuk ckny cjlus okys] vFkd lfoZl,cqyA ¼,sls cPpksa ds fy;s 

^vkjke gjke gSvkjke gjke gSvkjke gjke gSvkjke gjke gS*] mUgsa vkjke ls lksuk ugha pkfg;s½A    
czkã.k ekuk ;ksx;qDr jgus okyk] ¼xhr pys rks ;ksx yxs] ;s czkã.k 

vFkkZr~ ch-ds- ugha½A 
 



HkxokHkxokHkxokHkxokuquququqokpokpokpokp    
♠ Hkxokuqokp & ;ksx vfXu tyk nksA 
♠ Hkxokuqokp & ehBs cPps] v’kjhjh cuksA 
♠ cPps] [kwc esgur djksA vc ugha rks dc ughaA 
♠ fnO; us= vFkkZr~ viuh rdnhj dks tkuus dk us=A 
♠ Hkxokuqokp & tks ;FkkFkZ deZ ugha gS] og fodkj gSA 
♠ Hkxokuqokp & egku dEc[r ns[kuk gks rks ;gk¡ ns[kksA 
♠ eSa tks rqEgsa Mk;jsD”ku nsrk gw¡] ogh d`ik ok vk’khZokn gSA 
♠ ,d esjs }kjk eq>s tkuus ls rqe lc dqN tku tk;saxsA 
♠ Hkxokuqokp & dke egk’k=q gSA ifo= t#j cuuk iMs+xkA 
♠ Js”Bkpkjh mudks dgk tkrk gS tks ;ksxcy ls iSnk gksrs gSaA 
♠ ifrr ikou Hkxokuqokp& You are my most Beloved sons. 
♠ ikou vFkkZr~ lEiw.kZ ifo= cus fcxj QkWyks dj ugha ldsaxsA 
♠ eSa rqe loZ vkRekvksa dk i.Mk gw¡A lcdks okfil ys tkÅ¡xkA 
♠ tks Kku dks tSlk le>rk gS] oSlk gh mldks u’kk p<+rk gSA 
♠ cki dks cgqr I;kj ls ;kn djks rks ek;k ,dne Hkkx tk;sxhA 
♠ Hkxokuqokp & ge rqedks lr;qx ds fy;s jkt;ksx fl[kkrk gw¡A 
♠ Hkxokuqokp & x`gLFk O;ogkj esa jgrs dey Qwy leku cuuk gSA 
♠ Hkxokuqokp & rqe ifo= cusaxs rks ifo= nqfu;k dk ekfyd cusaxsA 
♠ Hkwysa rks lcls gksrh gh jgrh gSa] eSa gh vkdj lcdks vHkqy cukrk gw¡A 
♠ ftruk tkLrh cki dks ;kn djsaxs] mruh gh cM+h c`gLifr dh n’kk 
cSBsxhA 
♠ dksbZ dgs fd eq>s time ugha feyrk rks eSa ugha ekurk fd time ugha 
feyrkA 
♠ tc rqe eq>s iwjk vFkkZr~ lEiw.kZ #i ls tku tkvksxs rks rqe Hkh 
lEiw.kZ cu tkvksxsA 
♠ cki dgrs gSa eq>s ;kn djks rks eSa çfrKkçfrKkçfrKkçfrKk djrk gw¡ ikou nqfu;k esa ys 
pyw¡xkA 
♠ eSa gw¡ gh vHkksDrk] eSa dHkh [kkrk gh ugha gw¡A eSa vkrk gw¡ flQZ cPpksa 
dks Kku nsusA 



♠ Hkxokuqokp & eSa gh lk/kw&lUrksa] vfgY;kvksa] dqCtkvksa vkfn lcdk 
dY;k.k djrk gw¡A 
♠ Hkxokuqokp & ;g Mªkek vukfn] vfouk’kh cuk gqvk gS] blesa eSa Hkh 
psUt ugha dj ldrk gw¡A eSa Lo;a Hkh blds cU/ku esa ck¡/kk gqvk gw¡A 
♠ Hkxoku dk Qjeku & eq>s ;kn djks vU;Fkk vUr esa cgqr iNrkuk 
iM+sxk] jksuk iM+sxk] ltk [kkuh iM+sxhA 
♠ Hkxokuqokp & rqEgkjk eq[; dÙkZO; gS Kku lw;Z ls fdj.ksa ysdj lalkj 
dks nsuk] ckdh vkSj dk;Z Lor% gh gksrs jgsaxsA 
♠ Hkxokuqokp & rqe bl ,d tUe ds fy;s viuk gkFk esjs gkFk esa ns 
nks rks eSa tUe&tUekUrj rqEgkjk lkFk fuHkkÅ¡xkA 
♠ ehBs ckinknk dk fueU=.k & rqe eu] cqf) }kjk esjs lehi vk tkvks] 
cl! ckdh lc ftEesokjh fueU=.k nsus okys dh gks tkrh gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hkxoku dks bu vk¡[kksa ls ns[kus dk vykSfdd Lkq[k 
 

Hkxoku dks pyrs gq;s ns[kk--- 
Hkxoku dks i= fy[krs gq;s ns[kk--- 

Hkxoku dks ek[ku f[kykrs gq;s ns[kk--- 
Hkxoku dks Vhpj cudj i<+krs gq;s ns[kk--- 
Hkxoku dks :gksa dk J`axkj djrs gq;s ns[kk--- 
Hkxoku dks ojnkuksa ls Hkjiwj djrs gq;s ns[kk--- 
Hkxoku dks nkfn;ksa dks xys yxkrs gq;s ns[kk--- 
Hkxoku dks lPph&lPph xhrk lqukrs gq;s ns[kk--- 

Hkxoku dks bl /kjk ij vkdj lkFk fuHkkrs gq;s ns[kk--- 
Hkxoku dks cPpksa lax gksyh [ksyrs] jax Mkyrs gq;s ns[kk--- 

Hkxoku dks ikyuk djrs gq;s ns[kk] ektwu f[kykrs gq,s ns[kk--- 
Hkxoku dks ifrr vkRekvksa dks ikou] ifo= cukrs gq;s ns[kk--- 

Hkxoku dks euq”; ru esa vkrs gq;s ns[kk] vorfjr gksrs gq;s ns[kk--- 
Hkxoku dks cPpksa dks lEeku nsrs gq;s] vius ls vkxs c<+krs gq;s ns[kk--- 
Hkxoku dks [kkrs gq;s ns[kk]tks [kkrk gh ugha mldks Hkh [kkrs gq;s ns[kk--- 
Hkxoku dSls cPpksa dks I;kj nsrk] dSls FkksM+s esa jkth gks tkrk] ;s ns[kk--- 
Hkxoku dks MªkbZ ÝwVl~ Qsadrs gq;s] je.khd] fouksnh] [ksyiky ds Lo:i 
esa ns[kk--- 
Hkxoku dks vkRekvksa dks n`f”V nsdj ‘kfDr Hkjrs gq;s] pktZ djrs gq;s 
ns[kk tSls ,d vkehZ phQ dek.Mj--- 
Hkxoku dk feyuk] I;kj djuk] ikyuk djuk] ‘kfDr Hkjuk fQj rqjUr 
fMVSp gks tkuk] ;s fnO; Lo:i ns[kk--- 
Hkxoku dks lPps nksLr ds :i esa ns[kk] ,sls ugha fd Hkxoku gS] cfYd 
gels feytqy dj gekjs lax [ksyrs gq;s ns[kk--- 
Hkxoku dks pSrU; ewfrZ;ksa esa vykSfdd ok;czs’kUl~@:gkuh ‘kfDr;k¡ Hkjrs 
gq;s ns[kk--- tSls efUnj esa Ák.k Áfr”Bk djrs gSa Bhd oSls gh--- 
Hkxoku dks gesa Ád`fr dk ekfyd cukrs gq;s ns[kk--- gekjs ok;czs’kUl 
dks Ád`fr cgqr tYnh dSp dj ysrh gS] ftlls vkl&ikl dk okrkoj.k 
:gkfu;r dk cu tkrk gS--- 

vkse ‘kkfUr~ 
 
 



fny dh ckrsa esjs ckinknk ds lax 
 
1. esjs lPps fny ij Lo;a lkgsc & ckinknk lnk ds fy, jkthjkthjkthjkth 

gks x;s gSsaA 
2. Lo;a ckinknk us eq>s loZ izdkj dh lQyrk iznku dj lnk 

ds fy, fot;hfot;hfot;hfot;h cuk fn;k gSA 
3. Lo;a ckinknk us esjs loZ izdkj ds Hk; ls eqDr dj eq>s 

lnk ds fy, fuHkZ;fuHkZ;fuHkZ;fuHkZ; cuk fn;k gSA 
4. Lo;a ckinknk us esjh loZ izdkj dh ijs'kkfu;ksa ls eqDr dj 

eq>s lnk ds fy, fuZfuZfuZfuZladYiladYiladYiladYi cuk fn;k gSA 
5. Lo;a ckinknk us esjh loZ izdkj dh eqf'dyksa dks vklku dj 

eq>s lnk ds fy, fufoZ?fufoZ?fufoZ?fufoZ?uuuu cuk fn;k gSA 
6. Lo;a ckinknk us esjs loZ izdkj ds cU/kuksa ls eqDr dj eq>s 

lnk ds fy, fuZcUfuZcUfuZcUfuZcU/ku/ku/ku/ku cuk fn;k gSA 
7. Lo;a ckinknk us esjs loZ izdkj ds jksx ,oa 'kksd u"V dj 

eq>s lnk ds fy, fujksxfujksxfujksxfujksxhhhh cuk fn;k gSA 
8. Lo;a ckinknk us loZ izdkj ds Loekuksa ds lq[k dk vuqHko 

nsdj eq>s lnk ds fy, fnO;fnO;fnO;fnO;CCCCkkkkqq qqf)f)f)f) cuk fn;k gSA 
9. Lo;a ckinknk us loZ izdkj ds lEcU/kksa ds lq[k dk vuqHko 

nsdj eq>s lnk ds fy, ÁÁÁÁzhrzhrzhrzhrCCCCkqkqkqkqf)f)f)f) cuk fn;k gSA 
10. Lo;a ckinknk us esjh loZ izdkj dh my>uksa dks lqy>kdj 

eq>s lnk ds fy, fufofufofufofufoZdYiZdYiZdYiZdYi cuk fn;k gSA 
11. Lo;a ckinknk us esjh loZ izdkj dh fpUrkvksa ls eqDr dj 

eq>s lnk ds fy, fuf’pUfuf’pUfuf’pUfuf’pUrrrr cuk fn;k gSA 
12. Lo;a ckinknk us loZ izdkj ds ojnkuksa ls esjk J`axkj dj 

eq>s lnk ds fy, oanoanoanoanuh;uh;uh;uh; cuk fn;k gSA 
13. Lo;a ckinknk us loZ izdkj dh :gkuh N=Nk;k ls esjh 

lqj{kk dj eq>s lnk ds fy, IIIIkwkwkwkwooooZtZtZtZt cuk fn;k gSA 
14. Lo;a ckinknk us loZ izdkj ds fnO; xq.kksa ls esjk J`axkj dj 

eq>s lnk ds fy, IIIIkwkwkwkwttttuh;uh;uh;uh; cuk fn;k gSA 



15. Lo;a ckinknk us loZ izdkj dh /ku&lEink ls esjh ikyuk 
dj eq>s lnk ds fy, llllEEEEkkkk````)))) cuk fn;k gSA 

16. Lo;a ckinknk us esjs tUe&tUekrj ds loZ izdkj ds fodeksZa 
ls eqDr dj eq>s lnk ds fy, fueZfueZfueZfueZyyyy cuk fn;k gSA 

17. Lo;a ckinknk us esjs loZ izdkj ds dk;ksZa esa enn nsdj eq>s 
lnk ds fy, iiiin~n~n~n~ekiekiekiekinnnn~e lkS~e lkS~e lkS~e lkSHkkX;'kkyhHkkX;'kkyhHkkX;'kkyhHkkX;'kkyh cuk fn;k gSA 

18. Lo;a ckinknk us esjs loZ izdkj ds voxq.k ,oa detksfj;ksa 
ls eqDr dj eq>s lnk ds fy, fufoZfufoZfufoZfufoZdkjhdkjhdkjhdkjh cuk fn;k gSA 

19. Lo;a ckinknk us loZ izdkj ds Lo:iksa ls esjh ikyuk dj 
eq>s lnk ds fy, ekLVj fo’ekLVj fo’ekLVj fo’ekLVj fo’o dY;k.kdkjho dY;k.kdkjho dY;k.kdkjho dY;k.kdkjh cuk fn;k gSA 

20. Lo;a ckinknk us loZ izdkj dh fnO; 'kfDr;ksa ls esjk J`axkj 
dj eq>s lnk ds fy, ekLVj loZ'kfDreekLVj loZ'kfDreekLVj loZ'kfDreekLVj loZ'kfDrekukukuku cuk fn;k gSA 

21. Lo;a ckinknk us loZizdkj dh vlEHko ckrksa dks Hkh ,d iy 
esa lEHko dj eq>s lnk ds fy, fu’p;Cfu’p;Cfu’p;Cfu’p;Ckqkqkqkqffff)))) cuk fn;k gSA 

 

mijksDr loZ ÁkfIr;k¡ ckinknk us le;&le; ij lHkh cPpksa 
dks vo’; gh vuqHko djkbZ gksaxhA bUgsa i<+dj iqu% Le`fr esa 
ykdj ge fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ij lgt gh fot;h gks ldrs gSaA 
vko’;drk gS rks cl le; ij bu ÁkfIr;ksa dk Lej.k gksukA 

Áfrfnu budk vH;kl djus ls ;g lgt gh thou esa 
/kkj.k dh tk ldrh gSa vkSj cki leku lEiw.kZ cuus esa vkxs 
c<+ ldrs gSaA 
vki lc viuk fo’ks”k vuqHko Hkh ;gk¡ fy[k ldrs gSaA 
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ladYi 'kfDr ds ÁladYi 'kfDr ds ÁladYi 'kfDr ds ÁladYi 'kfDr ds Á;ksx;ksx;ksx;ksx    
 
'kfDr'kkyh fLFkfr cukus fy,s  &&&  eSa ekLVj loZ'kfDroku vkRek gw¡A 

fo?uksa dks u"V djus ds fy,s  &&&  eSa fo?u fouk'kd vkRek gw¡A 

ek;k ij fot; ikus ds fy,s  &&&  eSa fot;h jRu vkRek gw¡A 

ifo= cuus ds fy,s    &&&  eSa ifo=rk dk Qfj'rk gw¡A 

loZ ds izfr 'kqHk o`fÙk ds fy,s  &&&  eSa fo'o dY;k.kdkjh vkRek gw¡A 

nq%[k lekIr djus ds fy,s  &&&  eSa ekLVj nq%[kgrkZ] lq[kdrkZ gw¡A 

cU/kuksa ls eqDr jgus ds fy,s  &&&  eSa bZ"V nso@nsoh gw¡A 

Qhfyax ls eqDr jgus ds fy,s  &&&  eSa ekLVj loZ'kfDroku gw¡A 

O;FkZ ls eqDr jgus ds fy,s  &&&  eSa ekLVj Kku lkxj gw¡A 

fpUrkvksa ls eqDr gksus ds fy,s  &&&  eSa csxeiqj dk ckn’kkg gw¡A 

laLdkj ifjorZu ds fy,s   &&&  eSa nso vkRek gw¡A 

xq.kewrZ cuus ds fy,s   &&&  eSa loZxq.k lEiUu vkRek gw¡A 

eukso`fÙk cnyus ds fy,s   &&&  eSa fo'o dY;k.kdkjh vkRek gw¡A 

v’kjhjh cuus ds fy,s   &&&  eSa vkRek bl ru esa esgeku gw¡A 

csvUr [kq’kh esa jgus ds fy,s  &&&  v’kjhjh cuksA 

ghjks cuus ds fy,s    &&&  thjks cuksA 

mM+us ds fy,s     &&&  Mcy ykbZV jgksA 

loZ ds I;kjs cuus ds fy,s  &&&  nsg ls U;kjs cuksA 

Øks/keqDr cuus ds fy,s   &&&  bPNkvksa dk R;kx djksA 

jksc dks lekIr djus ds fy,s  &&&  #gkfu;r esa jgksA 

vPNh voLFkk cukus ds fy,s  &&&  viuh lkjh O;oLFkk Bhd j[kksA 

lnk fuf’pUr jgus ds fy,s  &&&  fu’p;cqf) cudj jgksA 

QqyLVkWi yxkus ds fy,s   &&&  Kku] ;ksx ls Qqy cuksA 

,ojjsMh cuus ds fy,s   &&&  vyVZ] ,D;wjsV] vkyjkm.Mj cuksA 

cki dk I;kj ikus ds fy,s  &&&  cki ds midkjksa dks ;kn djksA 

lQyrk ÁkIr djus ds fy,s  &&&  lQyrk esjk tUefl) vf/kdkj gSA 



viksth’ku lekIr djus ds fy,s   &&&  lnk viuh iksth’ku esa jgksA 

QhplZ dks jkW;y cukus ds fy,s  &&&  ¶;wpj dks lnSo lkeus j[kksA 

esgur dks lekIr djus ds fy,s   &&&  cki dh eqgCcr esa jgksA 

okrkoj.k dks ifjorZu djus ds fy,s  &&&  eSa ekLVj Kkulw;Z vkRek gw¡A 

ifjfLFkfr;ksa esa gYdk jgus ds fy,s  &&&  eSa Mcy ykbZV Qfj'rk gw¡A 

lnk lUrq”V jgus o djus ds fy,s  &&&  eSa lUrq”Vef.k gw¡A 

lEcU/kksa dks e/kqj cukus ds fy,s  &&&  eSa iwoZt vkRek gw¡A 

vUr le; esa ikl gksus ds fy,s   &&&  bl 'kjhj o nqfu;k ls mijke cuksA 

egku vkRek cuus ds fy,s  &&&  Loeku esa jgks ok esgeku le>dj pyksA 

mijke o`fÙk cukus ds fy,s  &&&  vc [ksy iwjk gqvk] okil ?kj tkuk gSA 

uEcj ou esa vkus ds fy,s  &&& LoHkko esa ljy] iq#”kkFkZ esa vVsa’ku j[kksA 

HkVdrh vkRekvksa dks jkgr nsus ds fy,s        
       &&& eSa ekLVj eqfDr] thou eqfDrnkrk gw¡A 

fØfeuy [;kykr lekIr djus ds fy,s        
        &&& vkRek HkkbZ HkkbZ dh n`f”V j[kksA 

cki leku cuus ds fy,s &&&          
      Mªkek dks lk{kh gksdj ns[kks] lcdks ldk’k nksA 
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vykSfdd fnO; tUe esa ekSt gh ekSt 
flQZ dguk ughaflQZ dguk ughaflQZ dguk ughaflQZ dguk ugha]]]] ^djuk gS* ^djuk gS* ^djuk gS* ^djuk gS* & & & & & & & & & & & &    
fnO; tUe dk y{;  lkjs fo’o dks loZ ekStksa okyh nqfu;k cukuk 

fnO; le;    bZ’ojh; ekStksa dk 

fnO; jgu&lgu   ;kn dh ekSt esa 

fnO; /keZ    /kkj.kkvksa dh ekSt 

fnO; deZ    lsok dh ekSt 

fnO; n`f”V    ekStksa ds utkjs ns[kuk 

fnO; o`fÙk    eu dh ekSt 

fnO; vk/kkj   bZ’ojh; gkFk o lkFk dh ekSt 

fnO; lalkj   ,d cki gh lalkj dh ekSt 

fnO; ifjokj   csgn ds ifjokj dh ekSt 

fnO; vuqHkwfr   [kkrs Hkh ekSt] lksrs Hkh ekSt 

fnO; Q[kqj   lnk csfQdj ckn’kkgh dh ekSt 

fnO; u’kk    csgn ds cs-xe dh ekSt]fcu dkSM+h ck’kkgh dh ekSt 

fnO; ifjfLFkfr   lnk dY;k.kdkjh dh ekSt 

fnO; :gkuh yo  esgur eqDr eqgCcr gh eqgCcr dh ekSt 

fnO; ve`rosyk   ojnkuksa dh çkfIr;ksa dh ekSt 

fnO; uqek’kke   jgefny]egknkuh]ojnkuh]fo’odY;k.kh cuus dh ekSt 

fnO; fjtYV   lnk ds fy;s ckn’kkg in dh ekSt 
 

djuk ^rks* gS] ugha] djuk ^gh* gS 
txuk gS] txkuk gS 

i<+uk gS] i<+kuk gS 

galuk gS] galkuk gS 

mM+uk gS] mM+kuk gS 

ifo= jg ifo= cukvks 

;ksxh cuuk gS] cukuk gS 

fufoZ?u cuks] fufoZ?u cukvks 

lUrq”V jgks] lUrq”V djks 

lkgwdkj cuks] lkgwdkj cukvks 

fot;h cuks] fot;h cukvks 

csfQdj jgks] csfQdj cukvks 

vuqHkohewrZ cu] vuqHkwfr djkvks 

Qfj’rk cu vuqHkwfr;k¡ djkvks 

lEiw.kZ cuks] lEiUu cukvks 

okfjl cu] okfjl cukvks 

egkjktu~ cuuk gS] Átk cukuh gS 



;FkkZFk ;FkkZFk ;FkkZFk ;FkkZFk fof/k ls flf)fof/k ls flf)fof/k ls flf)fof/k ls flf)    
 

ckck eqjfy;ksa }kjk fuR; u;s&u;s Loekuksa ls gekjk J`axkj djrs gSaA 

ojnkuksa }kjk ge cPpksa dks vuks[kh 'kfDr;k¡ iznku djrs gSaA fQj Hkh 

lQyrk dHkh feyrh gS] dHkh ughaA tcfd ckck us vius cPpksa dks 

ojnku fn;k gS fd lQyrk lQyrk lQyrk lQyrk RRRRkqkqkqkqEgkjk tUeEgkjk tUeEgkjk tUeEgkjk tUefl) vf/kdkj gSfl) vf/kdkj gSfl) vf/kdkj gSfl) vf/kdkj gSA vkb;s vkt ls 

izR;sd ladYi] izR;sd cksy vkSj izR;sd deZ ckck }kjk nh xbZ Jher ds 

vuqlkj djsa] fof/kiwoZd djsa vkSj ckck ds fn, gj ojnku dk lnqi;ksx 

dj lQyrkewrZ cusaA 

 

dksbZ Hkh dk;Z djus ls iwoZ dqN Js"B Loekuksa dks Le`fr esa ykdj 

Js"B vkfRed fLFkfr dh lhV ij lSV gks tk,saA Js"B ladYiksa }kjk /kjuh 

rS;kj djsaA ckck ls ;ksx yxkdj mlesa cy HkjsaA lnk fu'p; cqf) vkSj 

ckck }kjk fn, x, bl ojnku dks Le`fr esa j[ksa] ^lQyrk f'kockck }kjk ^lQyrk f'kockck }kjk ^lQyrk f'kockck }kjk ^lQyrk f'kockck }kjk 

fn;k x;k esjk cFkZjkbV gS mls dksbZ Nhu ugha ldrk*fn;k x;k esjk cFkZjkbV gS mls dksbZ Nhu ugha ldrk*fn;k x;k esjk cFkZjkbV gS mls dksbZ Nhu ugha ldrk*fn;k x;k esjk cFkZjkbV gS mls dksbZ Nhu ugha ldrk*A lQyrkewrZ cuus 

ds fy, ckck }kjk nh xbZ 'kfDr;ksa ds Le`fr Lo:i cudj] ckck ds lkFk 

lnk Lo;a dks dEckbUM vuqHko djrs gq, dk;Z djsa rks 100% lQyrk 

feysxhA ckck Hkh dgrs gSa] LVst ij fLFkr gksdj gj ,DV djsa] rc 

,D;wjsV vkSj okg&okg djus ;ksX; ,DV gksxhA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & 1111    

fdlh Hkh dk;Z esa fdlh Hkh dk;Z esa fdlh Hkh dk;Z esa fdlh Hkh dk;Z esa lQyrk izkIr djus ds fy,lQyrk izkIr djus ds fy,lQyrk izkIr djus ds fy,lQyrk izkIr djus ds fy,ssss    

Loeku %Loeku %Loeku %Loeku %    

1.  eSa ekLVj loZ'kfDroku gw¡A 

2. eS vlEHko dks lEHko djus okyh vkRek gw¡A 

3. eS lQyrkewrZ vkRek gw¡A 

4. djkougkj ckck esjk lkFkh gS] eSa fufeÙk gw¡A 

5. eS fo?u fouk'kd gw¡] fufoZ?u gw¡A 

6. eSa leFkZ 'kfDr'kkyh vkRek gw¡A 

7. ^^lQyrk eq> czkã.k dk tUefl) vf/kdkj gS** bl ojnku ls uokth 

xbZ vkRek gw¡A 

8. Lo;a vkWyekbVh vFkkWfjVh f’kockck esjs lkFkh@lkjFkh gSaA 

9. eSa dYi&dYi dh fot;h vkRek gw¡A 

Js"B ladYi %Js"B ladYi %Js"B ladYi %Js"B ladYi % ckck bl dk;Z dk tks ladYi eu esa vk;k gS] bls eSa 

vkidks lkSairk gw¡A gs esjs lPps lkFkh] vki lnSo eq>s xkbM djukA esjs 

lkFk N=Nk;k cudj gj le; jgukA ckck bl dk;Z dh lQyrk Hkh eSa 

vkidks lkSairk gw¡A 

;ksx;ksx;ksx;ksxkH;klkH;klkH;klkH;kl % % % % eSa ekLVj loZ'kfDroku vkRek ¼ns[ksa Hk`dqfV ds e/; pedrk 

T;ksfr fcUnq flrkjk½ loZ'kfDroku esjs f'kockck] eu cqf) }kjk ,dkxz gks 

tk,sa Kku lw;Z f'kockck ij----- eglwl djsa f'kockck ls vkrh gqbZ vla[; 

fdj.kksa }kjk ;s 'kfDr'kkyh ÅtkZ;sa viuh vksj----- Lo;a dks ckck dh 

'kfDr'kkyh ÅtkZvksa ls Hkjiwj dj ladYi djsa fd tks dk;Z esa dj jgk gw¡ 

ml ij eq> vkRek }kjk ijekRe 'kfDr;k¡ izokfgr gks jgh gSa--- ;g dk;Z 

fufoZ?u :i ls gks jgk gS--- cgqr dq'kyrk ls lQyrkiwoZd lEiUu gks jgk 

gS--- bl dk;Z esa lg;ksxh lHkh vkRekvksa dks Hkh ijekRe 'kfDr;ksa vkSj 

Lusg dh ok;czs'kUl~ eq> vkRek }kjk izkIr gks jgh gSa----- lHkh vkRek,sa iwjs 

mRlkg ls bl dk;Z esa lg;ksx ns jgh gSa----- lHkh dk;Z fufoZ?u :i ls 

lEiUu gks jgs gSa----- 

 

 



Day – 1 
 

 

 
Day – 2 
 

 

 
Day – 3 
 

 

 
Day – 4 
 

 

 
Day – 5 
 

 

 
Day – 6 
 

 

 
Day – 7 
 

 

 

 

 

 



izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & 2222    

ckck dk ifjp; nsrs le;ckck dk ifjp; nsrs le;ckck dk ifjp; nsrs le;ckck dk ifjp; nsrs le;    

Loeku %Loeku %Loeku %Loeku %    

1. eSa fo'o dY;k.kdkjh vkRek gw¡A 

2. eSa 'kqHkfpUrd vkRek gw¡A 

3. eSa bZ'ojh; xouZes.V dk nwr gw¡A 

4. eSa pyrk fQjrk ykbV gkml gw¡A 

5. eSa Kkulw;Z dk cPpk ekLVj Kkulw;Z gw¡A 

6. eSa lnk lQyrkewrZ vkRek gw¡A 

 

Js"B ladYi %Js"B ladYi %Js"B ladYi %Js"B ladYi % esjs ckck esjs lkFkh vk tkvks] bl vkRek dh lsok djsaA 

ckck ;g Hkh vkidk ehBk cPpk tUeksa ls vkidks <w¡< jgk gSA bl vkRek 

dks Hkh vius fut lR; Lo:i dk Kku djkdj bldh Hkh vkRe T;ksfr 

txk nks! 

;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl % % % % eSa czãk eq[k oa'kkoyh czkã.k vkRek] Hk`dqVh ls fudy Åij 

ije/kke esa Kkulw;Z f'kockck ds ikl gw¡---- Kkulw;Z f'kockck ls fudy 

jgh vla[; lqugjh jf'e;k¡ eq> vkRek esa lekrh tk jgh gSa---- eSa vkRek 

bl lqugjs izdk'k esa lekdj pedhyh gks xbZ gw¡----- vc eSa ckck dk 

fdj.kksa :ih gkFk idM+dj ckck ds lkFk uhps vk jgh gw¡----- eSa viuh 

lkdkjh nsg esa--- ckck esjs 'kh'k ij N=Nk;k :i esaa!!--- gs dju djkougkj 

ckck!! esjs eq[k dk bLrseky dj ckck bu vkRekvksa dk Hkh dY;k.k dj 

nks----- lkeus betZ djsa mu vkRekvksa dks] ftUgsa vki ;g Kku lqukuk 

pkgrs gSa---- vc eq>ls fudy jgh gSa lqugjs jax dh jf'e;k¡----- ckck ls 

fudy jgh Kku dh jf'e;k¡ eq> vkRek }kjk mu lHkh vkRekvksa ij 

izokfgr gks jgh gSa----- lcdk vKku va/kdkj nwj gks jgk gS----- os lc Hkh 

Kku ds izdk'k ls ugk jgs gSa----- Kkuh rw vkRek] ;ksxh rw vkRek curs tk 

jgs gSa--- f'kockck ls Mk;jsDV duSD'ku tksM+dj eqfDr&thoueqfDr dk olkZ 

ik jgs gSa----- vc mls ifjp; nsuk 'kq: djsa--- ckck esjs lkFk gSa ;g Le`fr 

esa j[ksa----- 

    



Day – 1 
 

 

 
Day – 2 
 

 

 
Day – 3 
 

 

 
Day – 4 
 

 

 
Day – 5 
 

 

 
Day – 6 
 

 

 
Day – 7 
 

 

 

 

 

    



izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & 3    

;ksx;ksx;ksx;ksxkH;klkH;klkH;klkH;kl djkrs le; djkrs le; djkrs le; djkrs le;    

Loeku %Loeku %Loeku %Loeku %    

 

1. eSa lq[kLo:i vkRek gw¡A 

2. eSa ifo=kRek gw¡aA 

3. eSa 'kkUr Lo:i vkRek gw¡A 

4. eSa iwoZt vkRek gw¡aA 

5. eSa 'kqHkfpUrd vkRek gw¡A 

6. eSa mn~/kkjewrZ vkRek gw¡A 

 

Js"B ladYi %Js"B ladYi %Js"B ladYi %Js"B ladYi % gs esjs ehBs ckck! lq[k 'kkfUr ds lkxj ckck! esjs lkFk vk 

tkvks----- bu vkRekvksa dh lq[k&'kkfUr dh I;kl dks r`Ir dj nks ckck----- 

 

;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl % % % % lq[k ds lkxj] 'kkfUr ds lkxj f'kockck ls eq> ij cjl 

jgk gS lq[k&'kkfUr dk >juk---- ckck ds izse] lq[k] 'kkfUr ds lkxj esa 

lekbZ eq> vkRek ls--- fudy jgh gSa lq[k&'kkfUr ls lEiUu fdj.ksa----- ;gk¡ 

cSBh lHkh thokRek,sa ijekRek izse] lq[k] 'kkfUr dk vuqHko dj jgh gSa----- 

 

 

 

 
Day – 1 
 

 

 
Day – 2 
 

 

 



Day – 3 
 

 

 

 
Day – 4 
 

 

 

 
Day – 5 
 

 

 

 
Day – 6 
 

 

 

 
Day – 7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



viuh deh&detksfj;ksa] fodkjksa ij fot; ikus ds fy, ckck }kjk 

fn, x, Loekuksa dks Le`fr esa yk,sa & 

1. eSa ekLVj loZ'kfDreku vkRek gw¡A 

2. eSa dYi&dYi dh fot;h vkRek gw¡A 

3. eSa ghjks ikVZ/kkjh vkRek gw¡A 

4. eSa egku vkRek gw¡A 

5. eSa fo'ks"k vkRek gw¡A 

6. eSa nsodqy dh jkW;y vkRek gw¡A 

7. eSa O;FkZ dks HkLe djus okyk Tokykeq[kh gw¡A 

8. eSa ek;k ij thr ikus okyh egkohj vkRek gw¡A 

9. eSa fodkjksa :ih jk{klksa dk enZu djus okyh f'ko'kfDr gw¡A  

10. eSa desZfUnz;ksa dk o eu&cqf) dk ekfyd LojkT; vf/kdkjh gw¡A 

11. eSa fujkdkjh] fujgadkjh] fufoZdkjh vkRek gw¡A 

 

izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & 4    

lgulgulgulgu    'kfDr vkSj lekus dh 'kfDr dk fodkl djus ds fy,'kfDr vkSj lekus dh 'kfDr dk fodkl djus ds fy,'kfDr vkSj lekus dh 'kfDr dk fodkl djus ds fy,'kfDr vkSj lekus dh 'kfDr dk fodkl djus ds fy,s @s @s @s @    

detksj vkRekvksa dksdetksj vkRekvksa dksdetksj vkRekvksa dksdetksj vkRekvksa dks 'kfDr dk lg;ksx nsus ds fy, 'kfDr dk lg;ksx nsus ds fy, 'kfDr dk lg;ksx nsus ds fy, 'kfDr dk lg;ksx nsus ds fy,ssss    

Loeku %Loeku %Loeku %Loeku % eSa txr ekrk gw¡A 

Js"B ladYi %Js"B ladYi %Js"B ladYi %Js"B ladYi % vks esjs ehBs ckck! nsgHkku ds dkj.k tUe&tUekUrj ls eq> 

ifo=kRek ij p<+s gq, bl fodkj dks] bl detksjh dks eSa vkidks lkSairk 

gw¡A 

;ksxcy %;ksxcy %;ksxcy %;ksxcy % eSa vkRek cht:i fLFkfr esa] lqugjs yky jax ds izdk'k okys 

vius ?kj ije/kke esa vius f'kockck ds ikl cSBh gw¡---- ifrr ikou 

loZ'kfDreku f'ko firk ls fudy jgh gSa vla[; 'kfDr'kkyh fdj.ksa--- eq> 

vkRek ij iM+ jgh gSa--- vkRek vkSj ijekRek ds feyu dh bl ;ksxkfXu 

ls eq> vkRek ds lHkh fodeZ n~X/k gks jgs gSa--- eq> vkRek ij p<+h gqbZ 

tad u"V gksrh tk jgh gS--- eSa vkRek LoPN] lqUnj] iki jfgr pedhyh 

gksrh tk jgh gw¡--- ckck ds lax dk jax eq> ij p<+ jgk gS--- eq> vkRek 

flrkjs ls Hkh vc ckck dh rjg lqugjs yky jax dh fdj.ksa fudy jgh 

gSa---- ifrr ikou f'kockck us eq>s ifrr ikouh xaxk cuk fn;k gS---- ckck 



dh ;s 'kfDr'kkyh fdj.ksa eq> vkRek }kjk fo'o Xyksc ij iM+ jgh gSa----- 

fo'o dh lHkh thokRek,sa bu ijekRe 'kfDr'kkyh ÅtkZvksa dks ikdj 

viuh deh&detksfj;ksa ls mcj jgh gSa---- muds fodeZ Hkh n~X/k gks jgs gSa--- 

os Hkh ikou curh tk jgh gSa----- 
Day – 1 
 

 

 
Day – 2 
 

 

 
Day – 3 
 

 

 
Day – 4 
 

 

 
Day – 5 
 

 

 
Day – 6 
 

 

 
Day – 7 
 

 



izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & 5555        fufoZ?u fLFkfr esa jgus ds fy,fufoZ?u fLFkfr esa jgus ds fy,fufoZ?u fLFkfr esa jgus ds fy,fufoZ?u fLFkfr esa jgus ds fy,    

 

loZizFke ckck dh Jher gS] Lo;a dks 'kqHkHkkouk vkSj 'kqHkdkeuk nsus 

esa fcth j[kksA vius izR;sd laadYi dks pSd djks fd O;FkZ vkSj fuxsfVo 

rks ugha gS\ lnk gh leFkZ vkSj Js"B ladYi jpksA n`<+ vkSj fu'p;cqf) cu 

dju djkougkj ckck djk jgs gSaA ckck dk egkokD; Le`fr esa jgs] Mªkek 

dk gj lhu dY;k.kdkjh gSA gj :g dk ftEesokj ckck gSA 

 

Loeku %Loeku %Loeku %Loeku %    

1. eSa f'koiq= fo?u&fouk'kd x.ks'k gw¡A 

2. Lo;a vkyekbVh vFkkWfjVh f'kockck esjs lkFkh gSaA 

3. lQyrk eq> vkRek dk tUefl) vf/kdkj gSA 

 

;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl % % % % ckck dks I;kj o vf/kdkj ls cqyk,sa!! esjs ckck] esjs lkFkh] 

vk tkvks!---- loZ'kfDroku f'kockck esjs lkFk gSa--- f'kockck esjs 'kh'k ij 

N=Nk;k----- eSa fo?u&fouk'kd x.ks'k---- eSa f'koiq= eaxyewfrZ x.ks'k--- 

f'kockck ls dEckbUM--- eq> vkRek ls fudy jgh gSa fo?u&foukf'kuh 

fdj.ksa---- bl dk;Z dh lQyrk esa mifLFkr lHkh fo?u bu fdj.kksa }kjk 

lekIr gks jgs gSa---- dk;Z lQyrkiwoZd lEiUu gks x;k gS---- tgk¡ Lo;a 

loZ'kfDroku f'ko vkSj mudk iq= eaxyewfrZ fo?u&fouk'kd x.ks'k mifLFkr 

gksa----- ogk¡ ek;k dk fo?u dSls fVd ldrk gS---- lHkh fo?uksa dk fouk'k 

gks x;k gS---- lHkh thokRekvksa dk eaxy gks jgk gS--- dY;k.k gks jgk gS----- 

 

 

 

 
Day – 1 
 

 

 



Day – 2 
 

 

 

 
Day – 3 
 

 

 

 
Day – 4 
 

 

 

 
Day – 5 
 

 

 

 
Day – 6 
 

 

 

 
Day – 7 
 

 

 

 

 



izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & 6666        izkd`frd vkink ds le; ldk'k nsukizkd`frd vkink ds le; ldk'k nsukizkd`frd vkink ds le; ldk'k nsukizkd`frd vkink ds le; ldk'k nsuk    

 

dgha ck<+ dh fLFkfr cu jgh gks rks %dgha ck<+ dh fLFkfr cu jgh gks rks %dgha ck<+ dh fLFkfr cu jgh gks rks %dgha ck<+ dh fLFkfr cu jgh gks rks %    

Loeku %Loeku %Loeku %Loeku %    

1. eSa ekLVj loZ'kfDroku vkRek gw¡A 

2. eSa 'kqHkfpUrd vkRek gw¡A 

3. eSa iwoZt vkRek gw¡A 

4. eSa fo'o dY;k.kdkjh vkRek gw¡A 

5. eSa lQyrkewrZ vkRek gw¡A 

6. eSa ekLVj izÑfrifr gw¡A 

Js"B ladYi %Js"B ladYi %Js"B ladYi %Js"B ladYi % eSa fo'o dY;k.kdkjh vkRek gw¡A eSa ekLVj izÑfrifr vkRek 

gw¡A ckck us eq>s ck<+ ihfM+r vkRekvksa dh lsok ds fy, fufeÙk cuk;k gSA 

gs dju djkougkj ckck esjs lkFkh vkvks] mu vkRekvksa dh lsok ds fy, 

pysaA 

;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl % % % % eSa ykbV ds vkdkjh 'kjhj esa Mcy ykbV Qfj'rk lw{eoru 

esa czãk ckck ds lkeus gw¡--- czãk ckck ds eLrd ij ped jgs gSa ef.k ds 

leku f'kockck!--- eSa Qfj'rk ckinknk ls n`f”V ys jgk gw¡---- ckck dh n`f”V 

ls lQyrkewrZ Hko ds ojnkuh ok;czs’kUl~ ÁkIr gks jgs gSa---- pyrk gw¡ eSa 

Qfj'rk ckinknk ds lkFk mM+rk gqvk ck<+xzLr LFkku ds Åij vkdk'k esa--- 

deyklu ij cSBs gSa czãk ckck] ckck dh xksn esa eSa uUgk Qfj'rk---- ge 

nksuksa ds Åij f'kockck loZ'kfDreku firk ijekRek ge nksuksa ij viuh 

'kfDr'kkyh fdj.ksa izokfgr dj jgs gSa----- eSa czãk ckck ds lkFk lHkh ck<+ 

ihfM+r vkRekvksa dks ijekRe 'kfDr;k¡ nqvkvksa ds :i esa izokfgr dj jgk 

gw¡----- gs ck<+ esa Qals vkRek HkkbZ;ksa] vki bu ijekRe 'kfDr'kkyh ÅtkZvksa 

dks ikdj 'kfDr'kkyh gks tkvks--- fuHkZ; gks tkvks---- vkidh jkg esa vkus 

okys lHkh fo?u lekIr gks jgs gSa---- vki lc lqjf{kr LFkkuksa ij igq¡p 

tkvks--- f'kockck dh 'kfDr;k¡ vkidks lg;ksx ns jgh gSa---- ftu vkRekvksa 

us bl ck<+ esa 'kjhj R;kx fd;k gS] gs ifo= vkRekvksa! vki Hkh 'kkUr gks 

tkvks] fuHk;Z gks tkvks--- l`f"V jax&eap dk ;g Mªkek vc lekIr gksus dks 

gS--- lHkh vkRekvksa dks vc okil ?kj tkuk gS--- blfy, nq%[kh er gksvks-- 



'kkUr gks tkvks---- gs tyrRo] f'kockck ls] czãk ckck ls dEckb.M eSa 

vkRek vkidks Hkh ldk'k nsrk gw¡a--- vki Hkh 'kkUr gks tkvks---- vius 

lrksiz/kku Lo:i dks iqu% izkIr djks------ 

 
Day – 1 
 

 

 
Day – 2 
 

 

 
Day – 3 
 

 

 
Day – 4 
 

 

 
Day – 5 
 

 

 
Day – 6 
 

 

 
Day – 7 
 

 



izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & 7777    

fdlh jksxh O;fDr dks ldk'k nsukfdlh jksxh O;fDr dks ldk'k nsukfdlh jksxh O;fDr dks ldk'k nsukfdlh jksxh O;fDr dks ldk'k nsuk    

 

;fn dksbZ jksxh fdlh xEHkhj jksx ls ihfM+r gksdj gkWfLiVy esa 

,MfeV gS] ;k ?kj ij Hkh gS rks mls fuEu fof/k ls ldk'k nsaA og O;fDr 

'kh?kz gh Bhd gks tk;sxkA 

deksZa dh xqá xfr dk Kku ckck ls gesa feyk gS fd ge vkRekvksa 

}kjk nsgHkku vkSj nsgkfHkeku o'k tks fodeZ gq, gSa] mUgha dk Qy ge 

vkRek,sa bl nsg }kjk bu jksxksa ds :i esa pqDrw dj jgh gSaA rks loZizFke 

bu fodeksZa dks ckck dh ;kn ls n~X/k djsa] fQj ldk'k nsaA 

 

Loeku %Loeku %Loeku %Loeku %    

1. eSa fo'o dY;k.kdkjh vkRek gw¡A 

2. eSa lQyrkewrZ vkRek gw¡A 

3. eSa ekLVj loZ'kfDreku gw¡A 

4. eSa iwoZt vkRek gw¡A 

5. eSa ifo=kRek gw¡A 

6. eSa lq[kdrkZ] nq%[kgrkZ f'kockck dk iq= ekLVj nq%[kgrkZ] lq[kdrkZ gw¡A 

7. eSa f'kockck ds lkFk lnk dEckbUM Mcy ykbV Qfj'rk gw¡A 

 

Js"B ladYi %Js"B ladYi %Js"B ladYi %Js"B ladYi %    

vks esjs oS|ukFk f'kockck vkvks bl vkRek dh lsok djsa tks ^veqd* jksx 

ls ihfM+r gksdj ^veqd* gkWfLiVy esa ,MfeV gS------ 

 

;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl % % % %    

1. eSa cht:i vkRek ije/kke esa f'kockck ds ikl--- lkeus betZ djsa ml 

jksxxzLr thokRek dks--- ifo=rk ds lkxj f'kockck ls ifo=rk dh 'osr 

fdj.ksa eq> vkRek esa lekrh gqbZ---- eq> vkRek }kjk lkeus cSBh gqbZ mlh 

vkRek T;ksfr ij 'osr ifo= 'kfDr'kkyh f'kockck dh fdj.ksa QkslZ ds 

lkFk izokfgr gks jgh gSa--- fiz; vkRek! rqEgkjs ;s lHkh fodeZ n~X/k gks jgs 



gSa--- ftuds dkj.k rqEgkjh nsg dks ;g jksx us ?ksjk gS--- ns[krs jgsa ,dkxzrk 

iwoZd f'kockck dks--- muls vkrh gqbZ ifo=rk dh fdj.kksa dks lkeus cSBh 

gqbZ vkRek esa izokfgr gksrs gq,----- dqN nsj bl ikWojQqy ;ksx dh fLFkfr 

esa ckck ds ikl cSBsa----- 

2. lw{eoru esa czãk ckck ds ikl Qfj'rk :i esa Lo;a dks ns[ksa--- viuh 

I;kjh eEek o nkfn;ksa dk Hkh Qfj'rk Lo:i esa vkg~oku djsa--- bZ'ojh; 

ifjokj ds ftu lnL;ksa dks vkg~oku djuk pkgrs gSa--- Qfj'rk Lo:i esa 

mu vkRekvksa dks Hkh lw{eoru esa betZ dj ysa--- ge lcds Åij lq[k 

ds lkxj nq%[kgrkZ f'kockck ls iM+ jgh jksx fuokfj.kh 'kfDr'kkyh fdj.ksa---- 

betZ djsa ml jksx ihfM+r thokRek dks----- 

 

ldk'k nsaldk'k nsaldk'k nsaldk'k nsa%%%%    &&&& ns[ksa] czãk ckck] ehBh eEek] I;kjh nkfn;ksa ds lkFk eSa] ge 

lc ifo=rk ds Qfj'rs--- ckck dh vkjksX;dkfj.kh] nq%[k nnZ feVkus okyh 

'kfDr'kkyh fdj.ksa gkWfLiVy esa fo|eku ml jksxh thokRek esa vkSj mldh 

nsg esa Qksdl djrh gqbZ lekrh tk jgh gSa------ 

gs fiz; vkRek HkkbZ! vkidh nsg ls jksx ds dhVk.kq ckck dh bu 

'kfDr'kkyh fdj.kksa }kjk lewYk u"V gks jgs gSa--- vkids 'kjhj esa tgk¡ Hkh 

CykWdst Fks] os lc [kqyrs tk jgs gSa----- vkids 'kjhj esa jDr lapkj.k o 

ÅtkZ dk lapkj.k cgqr vPNh rjg ls gksus yxk gS---- 'kjhj dh jksx 

izfrjks/kd 'kfDr cgqr c<+rh tk jgh gS----- rqEgkjs 'kjhj esa vk;k ;g jksx 

dkQh Bhd gks x;k gS----- rqe cgqr 'kh?kz LoLFk gksdj ldq’ky vius ?kj 

okfil vk ldksxs--- loZ'kfDroku f'kockck ds cPPks! ge 'kfDr ds 

Qfj'rs--- ckck dh 'kfDr lEiUu yky jax dh fdj.ksa rqeesa izokfgr dj 

jgs gSa----- fiz; vkReu~!!--- vki 'kfDr'kkyh gksrs tk jgs gks--- LoLFk gksrs tk 

jgs gks----- 

ml jksxh ds MkWDVj dks Hkh ldk'k nsa & fiz; vkRek HkkbZ! vki cgqr 

ifo= vkRek gks--- Lo;a f'kockck vkidks xkbM dj jgs gSa--- vki 

lQyrkewrZ vkRek gks---- vkius lQyrkiwoZd bykt djrs gq, bl 

thokRek dks jksxeqDr dj fn;k gS---- lg;ksx ds fy, vki Hkh nqvkvksa ds 

ik= gS--- Lohdkj djsa-----          vkse 'kkfUr~!! 



Day – 1 
 

 

 

 
Day – 2 
 

 

 
Day – 3 
 

 

 

 
Day – 4 
 

 

 
Day – 5 
 

 

 

 
Day – 6 
 

 

 
Day – 7 
 

 

 



izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & 8888    

eUlk lsok }kjk v[k.M lsok/kkjh cusaA lk/kkj.k deksZa dks Hkh Js"B eUlk lsok }kjk v[k.M lsok/kkjh cusaA lk/kkj.k deksZa dks Hkh Js"B eUlk lsok }kjk v[k.M lsok/kkjh cusaA lk/kkj.k deksZa dks Hkh Js"B eUlk lsok }kjk v[k.M lsok/kkjh cusaA lk/kkj.k deksZa dks Hkh Js"B 

deZ esa ifjofrZr dj viuh HkkX; dh js[kk dks vkSj yEck djsadeZ esa ifjofrZr dj viuh HkkX; dh js[kk dks vkSj yEck djsadeZ esa ifjofrZr dj viuh HkkX; dh js[kk dks vkSj yEck djsadeZ esa ifjofrZr dj viuh HkkX; dh js[kk dks vkSj yEck djsaAAAA 

Loeku %Loeku %Loeku %Loeku %    

1. eSa 'kqHkfpUrd vkRek gw¡A 

2. eSa v[k.M lsok/kkjh gw¡A 

3. eSa ekLVj loZ'kfDroku gw¡A 

4. f'kockck ds lkFk lnk dEckbUM] v[kqV [ktkuksa ls lEiUu vkRek gw¡A 

5. eSa nkrk dk cPpk ekLVj nkrk gw¡A 

 

eqjyh i<+rs o lqurs le;eqjyh i<+rs o lqurs le;eqjyh i<+rs o lqurs le;eqjyh i<+rs o lqurs le;    

Kku lw;Z f'kockck ls dEckbUM eSa ekLVj Kku lw;Z!--- eq>ls Kku 

dk izdk'k nwj&nwj rd QSy jgk gS--- ftlls vkdf"kZr gksdj vU; vkRek,sa 

Hkh eqjyh/kj f'ko ckck dh eqjyh lquus ds fy, nwj&nwj ls ;gk¡ vkrh tk 

jgh gSa---- lc HkDrkRekvksa dks HkfDr dk Qy nsus Lo;a f'kockck ;gk¡ 

i/kkjs gq,s gSa---- lHkh thokRek,sa ml firk ijekRek dks <w¡<rh gqbZ ;gk¡ igq¡p 

xbZ gSa--- ckck dh eqjyh lqu vkufUnr gks jgh gSa----- 

    

diM+s igurs le;diM+s igurs le;diM+s igurs le;diM+s igurs le;    

fo'o dh lHkh thokRekvksa dks BaM ls cpus ds fy, vko';d oL= 

lgt gh miyC/k gks jgs gSa--- lHkh thokRekvksa dks eSa fo'o dY;k.kdkjh 

vkRek] ijekRe 'kfDr;ksa dh laokgd eSa vkRek] ijekRe 'kfDr;k¡ nqvkvksa 

ds :i esa izokfgr dj jgh gw¡----- 

 

Hkkstu cukrs le;Hkkstu cukrs le;Hkkstu cukrs le;Hkkstu cukrs le;    

vUu o lCth mxkus okyh fo'o dh lHkh thokRekvksa dks] Hkkstu 

cukus okyh fo'o dh lHkh thokRekvksa dks] eSa 'kqHkfpUrd vkRek] ijekRe 

'kfDr;k¡ nqvkvksa ds :i esa izokfgr dj jgk@jgh gw¡---- lc lq[k&'kkfUr ls 

Hkjiwj gks tk;sa----- lc fut lR; Lo:i dks] ijekRek f'kockck dks tku 

lq[k&'kkfUr dk olkZ izkIr djsaa----- 



Hkkstu [kkrs le;Hkkstu [kkrs le;Hkkstu [kkrs le;Hkkstu [kkrs le;    

ckinknk ds lkFk dEckbUM eSa vkRek ckck ds Hk.Mkjs esa cus gq,s bl 

Hkkstu dks [kkdj tSls r`Ir vkSj 'kfDr'kkyh gks jgh gw¡---- ,sls gh fo'o dh 

lHkh thokRekvksa dks HkjisV Hkkstu miyC/k gks jgk gS--- lcdh Hkw[k r`Ir 

gks jgh gS---- lc 'kfDr'kkyh] fuHkZ;] fuoSZj] fufoZdkjh gks jgs gSa----- 
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Day – 4 
 

 

 
Day – 5 
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izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & izSfDVdy ua0 & 9999    
VªSVªSVªSVªSfQd tke esa Qalus ijfQd tke esa Qalus ijfQd tke esa Qalus ijfQd tke esa Qalus ij    

Loeku %Loeku %Loeku %Loeku %    

1. f'kockck ls dEckbUM eSa fo?u fouk'kd f'koiq= x.ks'k gw¡ A 

2. eSa lQyrkewrZ vkRek gw¡ A 

 

Js"B ladYi %Js"B ladYi %Js"B ladYi %Js"B ladYi %    

ckck vkvks VSªfQd tke esa Qalh bu thokRekvksa dh lsok djsa vkSj buds 

eu esa mRiUu gqbZ gypy dks lekIr djsaA 

 

;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl % % % %    

f'kockck ds lkFk dEckbUM eSa Mcy ykbV Qfj'rk vkdk'k esa--- esjh 

vk¡[kksa ls] eLrd ls fudy jgh gSa f'kockck dh fo?u foukf'kuh fdj.ksa--- 

tks bl VªSfQd esa Qalh thokRekvksa vkSj muds okguksa ds jkLrs ds fo?uksa 

dks nwj dj jgh gSa--- eq> Qfj'rs ls izokfgr gksus okyh ykbV vkSj ekbV 

dh fdj.ksa] lHkh VªSfQd esa Qalh thokRekvksa dks izkIr gks jgh gSa----- lcds 

eu dh gypy 'kkUr gks jgh gS--- lHkh thokRek,sa lg;ksxh cudj 

,d&nwljs dh ennxkj cudj jkLrk ns jgh gSa---- lHkh ds okguksa dks jkLrk 

fey jgk gS---- lHkh nqzrxfr ls fcuk dgha #ds gq, vius xUrO; rd 

lqjf{kr :i ls igq¡p jgh gSa----- 

 

ldkjkRed] 'kqHk fopkjksa }kjk bl laxe;qx ij Hkh lr;qxh izseiw.kZ ldkjkRed] 'kqHk fopkjksa }kjk bl laxe;qx ij Hkh lr;qxh izseiw.kZ ldkjkRed] 'kqHk fopkjksa }kjk bl laxe;qx ij Hkh lr;qxh izseiw.kZ ldkjkRed] 'kqHk fopkjksa }kjk bl laxe;qx ij Hkh lr;qxh izseiw.kZ 

lEcU/kksa dk] O;ogkj dk vuqHko djsalEcU/kksa dk] O;ogkj dk vuqHko djsalEcU/kksa dk] O;ogkj dk vuqHko djsalEcU/kksa dk] O;ogkj dk vuqHko djsaA 

 

ukSdjh ds flyflys esa ;k O;kikj ds flyflys esa fdlh ls feyuk 

gks] fdlh vkWVks ;k VSDlh esa ;k=k djuh gks] ?kj ij dksbZ esgeku vk, ;k 

viuk dksbZ lEcU/kh gS] fdlh MkWDVj ls bykt djkus tk jgs gSa] fdlh 

nqdku ls dqN lkeku [kjhn jgs gSaA dgus dk Hkko gS dHkh Hkh fdlh Hkh dHkh Hkh fdlh Hkh dHkh Hkh fdlh Hkh dHkh Hkh fdlh Hkh 

O;fDr ds lEidZ esa vkus ijO;fDr ds lEidZ esa vkus ijO;fDr ds lEidZ esa vkus ijO;fDr ds lEidZ esa vkus ij-------------------- 

 



1. Lo;a dks ifo=rk ds lkxj] izse ds lkxj loZ'kfDroku dk cPpk] I am 

Pure, Loving and Powerful Soul. Hk`dqfV ds e/; T;ksfr fcUnq ns[ksaA 

2. lkeus okys dks Hkh Hk`dqfV ds e/; fojkteku ifo=] izse Lo:i vkRek 

ns[ksaA ml vkRek ds fy, dqN 'kqHk fopkj djsaA 

ifo=rkRek HkkbZ! eSa vkidks cgqr lkjh fu"dke izse dh ok;czs'kUl~ 

izokfgr dj jgk gw¡--- vki lq[k&'kkfUr ls Hkjiwj gks tkvks--- vkidh lHkh 

fpUrk;sa] ruko nwj gks tk,sa--- vkids ?kj&ifjokj esa Hkjiwj [kqf'k;k¡ vk,sa--- 

vkids nq%[k nwj gks tk,sa--- vki fuHkZ; gks tkvks--- fuoSZj gks tkvks--- 

vkidk eaxy gks--- vkidk dY;k.k gks----- 

 

bu 'kqHk fopkjksa dks eu esa djus ds ckn vc ok.kh esa vk;saaA ftl 

dke ls vk, Fks] og dgsaA fo'okl j[ksa] ogh yksx ftuls vki Hk;Hkhr 

jgrs Fks fd lc phV (Cheat) djrs gSa] LokFkZ fl) djrs gSa] okLro esa 

vkidh ;g fuxsfVo lksp gh mUgsa /kks[kk nsus ds fy, ck/; djrh gSA vkSj 

vkids bu vR;Ur ikWftfVo fopkjksa ds lkFk muds lEidZ esa vkus ij ogh 

vkidk Lokxr eqLdqjkdj djsaxs vkSj vkids lkFk csgn uez Hkko ls 

dkjksckj@O;ogkj djsaxsA 

vki vius vuqHko ;gk¡ fy[k ldrs gSa & 
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f'kockck gekjs firk] gekjs f'k{kd] gekjs lrXf'kockck gekjs firk] gekjs f'k{kd] gekjs lrXf'kockck gekjs firk] gekjs f'k{kd] gekjs lrXf'kockck gekjs firk] gekjs f'k{kd] gekjs lrXkqkqkqkq####    

eqjfy;ksa }kjk gh ckck] firk ds :i esa ge cPpksa dh ikyuk djrs 

gSaA fnO; laLdkjksa ,oa lnxq.kksa ls ge vkRekvksa dks ltkrs gSaA eqjfy;ksa 

}kjk gh os izfrfnu gesa i<+krs gSa fd dfy;qx ds bl dfBu le; esa bl 

fodkj xzLr okrkoj.k esa jgdj Hkh Lo;a dks fodkjeqDr dSls djsaA os gh 

firk ijekRek ge vkRekvksa ds f'k{kd gSa vkSj lrxq# :i esa ojnkuksa ls 

gekjh >ksyh Hkjrs gSaaA eqfDr o thoueqfDr dh jkg fn[kkrs gSaA izfrfnu tks 

vkRek ckck ls ;ksx yxkrh gS vkSj eqjyh }kjk bu f'k{kkvksa dh /kkj.kk 

djrh gS og lnk fuf'pUr] fuHkZ; o izlUufpÙk thou thrh gSA 

 

 

Ekqjfy;ksa esa [kkl b’kkjs 
 

lQyrk izkIr djus dk mik;lQyrk izkIr djus dk mik;lQyrk izkIr djus dk mik;lQyrk izkIr djus dk mik; 

thou esa lDlSlQqy u gksus dk dkj.k tkurs gks D;k gS\ tcfd 

lQyrk vkidk tUefl) vf/kdkj gSA ckck us ns[kk gS& eStksfjVh vkRek,sa& 

vius detksj ladYi igys gh betZ dj nsrh gSaA irk ugha gksxk ;k ugha 

gksxk\ irk ugha D;k gksxk\ rks ;g viuk gh detksj eu izlUufpÙk dh 

ctk; iz'ufpÙk cuk nsrk gSA ;g detksj ladYi ,d nhokj [kM+h dj 

nsrk gS vkSj lQyrk ml nhokj ds vUnj fNi tkrh gSA ^fu'p;cqf) ^fu'p;cqf) ^fu'p;cqf) ^fu'p;cqf) 

fot;Urs*fot;Urs*fot;Urs*fot;Urs* ;g rks tkurs gksA ;g vHkh orZeku le; dk gh Lyksxu gSA rks 

lnk D;k jguk pkfg,\ izlUufpÙk ;k iz'ufpÙk\ rks ek;k vius gh 

detksj ladYiksa dh tky fcNk nsrh gS] vkSj rqe vius tky esa [kqn gh 

Q¡l tkrs gksA lQyrk esjk cFkZ&jkbV gSA ;g esjk ijekRek }kjk fn;k x;k 

cFkZ&jkbZV gS bldks dksbZ Nhu ugha ldrkA ,sls fu'p;cqf) cu bl 

detksj tky dks lekIr dj nks] ,d lsd.M esaA vxj ,d ckj Q¡l 

x, rks blesa ls fudyuk cgqr eqf'dy gks tk;sxkA fu'p;cqf) Lor% gh 

lgt izlUufpÙk jgrk gSA 

 



bPNk vPNk cuus ugha nsrhbPNk vPNk cuus ugha nsrhbPNk vPNk cuus ugha nsrhbPNk vPNk cuus ugha nsrh 

dksbZ Hkh bPNk gksxh] oks vPNk cuus ugha nsxhA bPNk iw.kZ djks ;k 

[kRe djks ;g vkids gkFk esa gSA bPNk ,slh pht gS] tSls vki /kwi esa 

pyrs gks] rks ijNkbZ vkxs tkrh gS] vkSj mldks idM+us dh dksf'k'k djks 

rks D;k idM+ esa vk,xh vkSj vkxs&vkxs tkrh tk;sxhA vkSj vxj vki 

ihB dj yks] rks ijNkbZ dgk¡ tk,xh] vkids ihNs&ihNsA bPNk viuh rjQ 

vkdf"kZr djrh gS] vxj bPNk dks NksM+ nks rks bPNk vkids ihNs&ihNsA 

ek¡xus okyk dHkh Hkh lEiUu ugha cu ldrk vkSj dqN ugha rks jk;y 

ek¡x djrs gksA ;gh vYidky dk dqN uke fey tk,] dqN 'kku fey 

tk,A gekjk Hkh rks uke dHkh fo'ks"k vkRekvksa esa vk tk,A ysfdu tc 

rd e¡xrk gks] rc rd dHkh [kq'kh ds [ktkus ls lEiUu ugha gks ldrsA 

;g uke] eku] 'kku ;k dksbZ Hkh gn dh bPNk ,sls le>ks tSls e`xr`".kk 

gSA blls lnk gh cp ds jgukA NksVs jguk dksbZ [kjkc ckr ugha D;w¡fd 

f'kockckf'kockckf'kockckf'kockck ds fny ij rks os vkxs gSaA 

 

lgu djus dh fof/klgu djus dh fof/klgu djus dh fof/klgu djus dh fof/k 

lgu djus esa ?kcjkvks er] D;w¡ ?kcjkrs gks] D;w¡fd le>rs gks] >wBh 

ckr esa ge lgu D;w¡ djsa] gj ckr esa ge gh D;w¡ lgu djsaA ysfdu lgu 

djus dh vkKk fdlus nh gS \ D;k >wB cksyus okys us nh gS\ dbZ cPps 

lgu djrs Hkh gSa ysfdu etcwjh esa lgu djuk vkSj eqgCcr esa lgu 

djuk blesa vUrj gSA ckr ds dkj.k lgu ugha djrs ysfdu cki dh 

vkKk gS] lgu'khy cuks! cki dh vkKk ekurs gksA ijekRek dh vkKk 

ekuuk] ;g rks [kq'kh dh ckr gS u fd etcwjhA lgu dj gh jgs gks rks 

[kq'kh ls djks] etcwjh ls ugha djksA oks O;fDr lkeus vk, rks etcwjh 

yxrh gS] cki us dgk gS ;g ;kn vk, rks eqgCcr yxsxhA ;s 'kCn ugha 

lkspks] dc rd lgu d:¡] ,d lky nks lky ;k vUr rd] blls rks 

vPNk gS ej gh tkÅ¡A ejuk ugha gS ysfdu vkSjksa ij tks vf/kdkj le>k 

gqvk gS og vf/kdkj ekjuk gSA ejuk 'kCn [kRe djksA ge rks ckck dh 

eqgCcr esa lgu djrs gSaA ckck dh vkKk gS] ckck eq>s gh i<+krs gSa] eq>s 



gh lgu'khy cuuk gSA lgu'khyrk dh 'kfDr vkus ls vU; cgqr lkjh 

'kfDr;k¡ Lor% gh rqEgkjs ikl vkus yxsaxhA 

 

>esyk eqDr gksus dh fof/k>esyk eqDr gksus dh fof/k>esyk eqDr gksus dh fof/k>esyk eqDr gksus dh fof/k    

lcls lgt gS] igys Lo;a dks >esys ls eqDr djksA ;g lkFkh ,slk 

gS] ;g fLFkfr ,slh gS] mldks er ns[kksA >esys igkM+ ds leku gSa] D;k 

igkM+ ls ekFkk Vdjkvksxs! mM+rh dyk ls ¼laLdkjksa] ladYiksa ls gYds 

gksdj½ igkM+ ds ikj mM+ tkvks ;k fdukjk dj yks ¼T;knk ladYi pykdj 

mlesa my> er tkvkss½A Lo;a ls ladYi djks eq>s >esykeqDr cuuk gh 

gSA ckdh ;g rks gS gh >esys dh nqfu;k] >esys rks vk,sxsa ghA tks vkidh 

nqfu;k gS] isij Hkh rks ogha ij nksxsA rks >esyk ugha vkos ;g er lkspks] 

>esykeqDr cuuk gS] ;g lkspksA 

 

FkdkoV ds ckgj vkus dh fof/kFkdkoV ds ckgj vkus dh fof/kFkdkoV ds ckgj vkus dh fof/kFkdkoV ds ckgj vkus dh fof/k 

ftl le; FkdkoV eglwl gks rks dgha Hkh tkdj ¼pkgs ,dkUr esa½ 

MkUl 'kq: dj nks] pkgs eu dh [kq'kh esa ukpks] pkgs LFkwy esa xhr ctkvks 

vkSj ukpksA Qfj'rk MkUl rks vkrk gS uk! 

lsok djus esa FkdkoV Qhy u gkslsok djus esa FkdkoV Qhy u gkslsok djus esa FkdkoV Qhy u gkslsok djus esa FkdkoV Qhy u gks    

lsok dh vfr esa ugha tkvksA cl esjs dks gh djuk gSA eSa gh dj 

ldrk gw¡A ugha] djkus okyk djk jgk gS] eSa fufeÙk gw¡] djugkj gw¡A mlesa 

ftEesokjh Hkh de] FkdkoV Hkh deA dbZ cPps dgrs gSa&cgqr lsok dh gS 

uk rks Fkd x, gSaA ekFkk Hkkjh gks x;k gSA rks ekFkk Hkkjh er djksA vkSj 

gh djkougkj ckck cgqr vPNk elkt djsxkA ekFkk vkSj Hkh Ýs’k gks 

tk;sxkA FkdkoV ugha gksxhA ,DlVªk ,uthZ vk,xhA tc lkbal dh nokb;ksa 

ls ,uthZ vk ldrh gS 'kjhj esa rks D;k cki dh ;kn ls vkRek esa ,uthZ 

ugha vk ldrhA vkSj ,uthZ vkRek esa vkbZ rks 'kjhj esa izHkko 

vkVksesfVdyh iM+rk gSA tc Lo;a dks dÙkkZ le>rs gks fd eSaus ;g lc 

fd;k rks mnklh FkdkoV vkrh gS vkSj ekFkk Hkkjh gks tkrk gSA flQZ ,d 

'kCn ;kn j[kks ckck djkougkj gS] esjk lkSHkkX; gS mlus eq>s fufeÙk 

cuk;kA 



ckck ek;k ls dSls cpkrs gSackck ek;k ls dSls cpkrs gSackck ek;k ls dSls cpkrs gSackck ek;k ls dSls cpkrs gSa    

dksbZ Hkh iwNs] ijekRek dgk¡ gS\ D;k dgsaxs\ dguk esjs lkFk gSaA 

Qyd ls dgsaxs fd vc rks cki Hkh esjs fcuk ugha jg ldrsA rks brus 

lehi cu x, gksA lkFkh cu x, gksA vki Hkh cki ds fcuk jg ldrs gks] 

;k ugha jg ldrs\ cki dks ns[kus dh n`f"V tc can gks tkrh gS ¼vFkkZr~ 

tc bl rhljs us= dks Hkwy tkrs gks fd eSa vkRek gw¡½ rc ek;k dks ns[kus 

dh n`f"V [kqy tkrh gSA ysfdu cki fQj Hkh cPpksa ds Åij jgefny cu 

ek;k ls fdlh Hkh <ax ls fdukjk djk nsrk gSA og csgks'k djrh gS] vkSj 

cki gks'k esa ykrk gS fd rqe esjs gksA ^esjk ckck* dgk¡ pyk x;kA bl ;kn 

ds tknw ls can vk¡[k [kksy nsrs gSaA 

 

ewM vkWQ dHkh&dHkh D;w¡ gksrk gSewM vkWQ dHkh&dHkh D;w¡ gksrk gSewM vkWQ dHkh&dHkh D;w¡ gksrk gSewM vkWQ dHkh&dHkh D;w¡ gksrk gS    

czkã.k thou esa ewM lnk ph;jQqy gksuk pkfg,A ewM cnyuk ugha 

pkfg,A jk;y :i esa dgrs gSaA vkt eq>s ,dkUr pkfg,A djuk pkgrs gSa 

ifjokj ls fdukjk] lsok ls fdukjk vkSj dgrs gSa] eq>s 'kkfUr pkfg,A vkt 

esjk ewM Bhd ugha gSA rks ewM esa cnyh djksA dkj.k dqN Hkh gks ysfdu 

vki rks dkj.k dk fuokj.k djus okys gksA rqeus rks izd`fr ds ewM dks Hkh 

psat djus dk dkWUVªSDV fy;k gS rqe rks izd`fr dks ikou cukus okys 

ifjorZu djus okys gks] rks vius ewM+ dks ifjorZu ugha dj ldrsA ewM 

[kjkc gksrh gS rks dgrs gSa lkxj ds fdukjs tkdj cSBsaxsA Kku lkxj 

f'kockck ds ikl ugha LFkwy lkxj ds fdukjsA dgrs gSa irk ugha] vkt 

dqN vdsyk yx jgk gSA rks cki dk dEckbUM :i dgk¡ x;kA vyx dj 

fn;kA dEckbUM ls vdsys gks x,A ;g I;kj gS\ bldks I;kj dgk tkrk 

gS\ rks fdlh Hkh izdkj dk ewM+ ifjorZu gksuk Bhd ugha gSA vius cM+ksa ds 

lkFk ;k lkfFk;ksa ds lkFk ;g ewM+ vkWQ dk [ksy er [ksyks! D;w¡fd 

f'kockck dks lHkh cPpksa ls I;kj gSA ckinknk ;g ugha pkgrk fd tks cPps 

fo'ks"k fufeÙk gSa og cki leku lEiw.kZ cu tk;sa] ckdh cusa ;k u cusaA 

ugha! ckck dks rks lHkh cPpksa dks leku cukuk gh gSA ;gh cki dk I;kj 

gSA 

 



nonononokbZ [kkus dh fof/kkbZ [kkus dh fof/kkbZ [kkus dh fof/kkbZ [kkus dh fof/k    

vktdy ds fglkc ls nokbZ;k¡ [kkuk ;g cM+h ckr er le>ksA 

D;w¡fd dfy;qx dk orZeku le; lcls 'kfDr'kkyh ÝwV ;g nokbZ;k¡ gSA 

ns[kks fdruh jax fcjaxh gSa uk! ;g rks dy;qx ds ykLV dk ÝwV gS] rks 

[kk yks I;kj ls! nokbZ [kkuk ;g chekjh ;kn ugha fnykrkA vxj nokbZ 

dks etcwjh ls [kkrs gSa rks etcwjh dh nokbZ chekjh ;kn fnykrh gSa vkSj 

'kjhj dks pykus ds fy,] blls 'kfDr c<+ jgh gS] bl Le`fr esa [kk;sa rks 

nokbZ chekjh ;kn ugha fnyk,xh] [kq'kh ;kn fnyk,xh fd nks&rhu fnu esa 

Bhd gks tk;sxsA ;s nokbZ;k¡ ;k vktdy py jgh vU; FkSjsfi;k¡ bl 

lhtu dk 'kfDr'kkyh Qy gSa] blfy, ?kcjkvks ugha] ysfdu nokbZ 

dkWfU'k;l ;k chekjh dkWfU'k;l gksdj ugha [kkvksA chekjh ls dHkh ?kcjkvks 

ughaA vkbZ vkSj mldks FkksM+k ÝwV f[kykvks vkSj fonkbZ nksA 

 

eu dk ru ij izHkkoeu dk ru ij izHkkoeu dk ru ij izHkkoeu dk ru ij izHkko    

ru rks lcds iqjkus gSa pkgsa toku gSa pkgs cM+s gSaA NksVs vkSj gh cM+ksa 

ls Hkh dgk¡&dgk¡ detksj gSaA pkgs chekjh cM+h ugha gS] ysfdu chekjh dh 

eglwlrk fd eSa detksj gw¡] eSa chekj gw¡] ;g chekjh dks c<+k nsrh gSA 

D;w¡fd ru dk izHkko eu ij vk x;kA rks Mcy chekj gks x,] ru vkSj 

eu! rks Mcy chekj gksus ds fy, dkj.k lksy dkWfU'k;l dh ctk; 

chekjh dkWfU'k;l gks x,A ru ls rks eStksfjVh chekj dgks ;k fglkc 

fdrkc pqDrw djuk dgks] rks dj jgs gSaA ysfdu 50% Mcy chekj vkSj 

50% flaxy chekj dHkh Hkh eu esa chekjh dk ladYi ugha ykuk pkfg,A 

eSa chekj gw¡ eSa chekj gw¡A blls ;g ikB iDdk gks tkrk gS vkSj chekjh ds 

ckjs esa ftruk lkspsxsa] chekjh c<+rh tk;sxhA 

 

vius cksy dSls gksavius cksy dSls gksavius cksy dSls gksavius cksy dSls gksa    

,dkukeh djks cksy dhA vius cksy dh oSY;w j[kksA vkidk cksy tSls 

egkRekvksa dk cksy] 'kqHkk'kh"kksa] 'kqHkHkkouk ok 'kqHkdkeuk ls HkjkA 

 

 



lk/ku vkSj lk/kuk dk cSysUllk/ku vkSj lk/kuk dk cSysUllk/ku vkSj lk/kuk dk cSysUllk/ku vkSj lk/kuk dk cSysUl    

lk/ku vkids fy, gh gSa] mUgsa ;wt djks ysfdu lk/kuksa ds o'k Q¡l 

er tkvksA mu lk/kuksa ds izHkko esa er vk tkvksA lk/kuksa ds izHkko esa 

vkdj lk/kuk dks etZ er dj nksA cSysUl iwjk gksuk pkfg,A lk/kuksa ds 

gksrs Hkh dey iq"i leku U;kjs o I;kjs cuksA 

 

fgEer&,&fgEer&,&fgEer&,&fgEer&,&cPps] enn&,&ckicPps] enn&,&ckicPps] enn&,&ckicPps] enn&,&cki    

cki ennxkj t:j gS vkSj vUr rd jgsxkA ;g xSjUVh gS] ysfdu 

fdlds ennxkj\ tks fgEer dk igyk ik¡o vkxs djrs gSa fQj cki enn 

dk nwljk ik¡o mBkus esa lEiw.kZ enn djrs gSaA fgEen dk ik¡o mBkvks ugha 

vkSj flQZ dgks] ckck vki dj nks] vki dj nksA rks cki Hkh dgsxk cPps 

igys ,d ik¡o rks c<+kvks! ,d ik¡o Hkh ugha j[kksxs rks dSls gksxkA blfy, 

bl o"kZ esa gj le; ;g pSd djks fd fgEer dk ik¡o etcwr gSA cki dks 

dgus ds igys ;g pSd djks fd fgEer dk ik¡o c<+k;kA enn ugha feys] 

;g vlEHko gSA flQZ FkksM+k lk fgEer dk ik¡o c<+kvksA tkurs gks uk 

igyk 'kCn D;k gS\ fgEers cPps] enns cki! cki rks eqLdjkrs jgrs gSa okg 

esjs cPps ykMys cPps! fu'p; ls] fgEer dk ik¡o tjk Hkh vkxs djksxsA 

rks cki iùxq.kk enn nsus ds fy,] gj ,d cPps ds fy, ges'kk rS;kj gSA 

 

rsjk vkSj esjkrsjk vkSj esjkrsjk vkSj esjkrsjk vkSj esjk    

ru&eu&/ku&lEcU/k] lHkh R;kx fd;k\ vFkkZr~ ifjorZu fd;k\ ru 

esjk ds ctk; rsjkA eu esjk ds ctk; rsjkA gS ,d 'kCn dk ifjorZu] 

ysfdu blls ¼bl R;kx ls½ HkkX; ds vf/kdkjh cu x,A rks HkkX; ds 

vkxs ;g R;kx D;k cM+h ckr gS\ ugha uk! dHkh&dHkh cM+h ckr gks tkrh 

gSA rsjk dgk ekuk cM+h ckr dks NksVh djuk] esjk dgk ekuk NksVh ckr 

dks cM+h djukA D;k Hkh gks tk,] 100osa ekys ls Hkh cM+h ckr gks] leL;k 

gks ysfdu vxj rsjk] dgk rks le>ks igkM+ dks :bZ cuk fn;k] jkbZ Hkh 

ugha :bZ] tks ,d lsds.M esa mM+ tk,A flQZ rsjk dguk ugha ysfdu 

ekuuk] flQZ ekuuk Hkh ugha ysfdu tkuuk flQZ ,d 'kCn dk 

ifjorZu&lgt gS ukA Qk;nk gS uqdlku rks ugha gS ukA rsjk] dgus ls lkjk 



cks> cki dks ns fn;kA rsjk gS] rqEgh tkuksA vki flQZ fufeÙk ek= gksA 

U;kjs cu x,] I;kjs cu x,A ijekRek ds I;kjsA tks ijekRek ds I;kjs 

curs gSa os fo'o ds I;kjs Lor% cu tkrs gSaA flQZ Hkfo"; dh izkfIr ugha] 

orZeku dh Hkh izkfIr gSA ,d lsds.M esa djds ns[kks vuqHkoA dksbZ Hkh ckr 

vk tk,] rsjk dg nks] rsjk le> ds djks rks cks> gYdk gksrk gS ;k ugha 

gksrkA vuqHko gS uk! lHkh vuqHkoh cSBs gSa uk! gksrk D;k gS\ esjk&esjk dgus 

dh cgqr vknr gSA dbZ tUeksa dh vknr gS ukA rks rsjk&rsjk djds fQj 

esjk dg nsrs gksA vkSj esjk ekuk vkSj x,A fQj og ckr rks ?kaVs] nks ?kaVs 

;k nks fnu esa [kRe gks tkrh gS ysfdu tks rsjs ls ¼cki ls½ esjk dg 

okil ys fy;k] mldk Qy yEck pyrk gSA og ckr ckj&ckj Le`fr esa 

vkrh jgrh gSA blfy, cki cPpksa dks dgrs gSa] vxj esjk 'kCn ls I;kj gS] 

vknr gS] laLdkj gS] dguk gh gS rks ^esjk ckck* dgks! vknr ls etcwj gks 

uk] rks tc Hkh cqf) esa esjk 'kCn vkos] rks ^esjk ckck* dgds [kRe djks! 

muds esjk&esjk dks ,d ^esjk ckck* esa lek nksA 

 

ckickickickinknk dh cPpksa ds izfr vk'kknknk dh cPpksa ds izfr vk'kknknk dh cPpksa ds izfr vk'kknknk dh cPpksa ds izfr vk'kk    

vHkh ckinknk lHkh cPpksa ds psgjs lnk Qfj'rk :i] ojnkuh :i] 

nkrk :i jgefny] vFkd] lgt;ksxh o lgt iq#"kkFkhZ ns[kus pkgrs gSaA 

;g er dgks fd ckck! ckr ,slh Fkh uk ysfdu fuHkk nks! :i eqLdjkrk 

gqvk] 'khry] xEHkhj vkSj je.khdrk nksuksa dk cSysUl gksA dksbZ vpkud vk 

tk, vkSj vki leL;k ds dkj.k ;k fdlh dk;Z ds dkj.k] lgt iq#"kkFkhZ 

:i esa ugha gks ¼vkfRed Lo:i dh Le`fr esa ugha gks½ rks oks D;k ns[ksxk! 

dksbZ Hkh le; dksbZ Hkh] fdlh dks Hkh] pkgs ,d ekl dk gks ;k nks ekl 

dk ¼viuk o ckck dk ifjp; feys gq, vkSj f'ko firk dh eSa lUrku gw¡ 

;g tkus gq, pkgs ,d ekl gqvk ;k 2 ekl½ vpkud gh vkids Qsl dk 

dksbZ fp= fudkys rks vkidk fp= ,slk gksuk pkfg,] tSlk Åij lquk;k 

eqLdjkrk] 'khry vkSj je.khdA nkrk cuks] ysork ughaA dksbZ dqN Hkh ns] 

vPNk ns ;k cqjk Hkh nsos ysfdu vki cM+s rs cM+s Hkxoku ds cPps] cM+h 

fny okys] cqjs dks Hkh Lohdkj yks ysfdu vius vUnj er j[kks] vkSj 

nkrk cu vki mldks lg;ksx nks] Lusg nks] 'kfDr nks] dksbZ u dksbZ xq.k 



viuh fLFkfr }kjk mls fx¶V esa ns nksA brus cM+s fny] cM+s rs cM+s cki ds 

cPps gksA jge djks! fny esa ml vkRek ds izfr vkSj Hkh ,DLVªk Lusg betZ 

djksA ftl Lusg dh 'kfDr ls og Lo;a ifjofrZr gks tk,A ,sls cM+s fny 

okys gks fd NksVh fnyokysA lekus dh 'kfDr gSA lek yks! lkxj esa 

fdruk dpjk Mkyrs gSa lkxj dpjk Mkyus ds cnys esa dpjk ugha nsrkA 

vki rks Kku ds lkxj] 'kfDr;ksa ds lkxj ds cPps ekLVj Kkulkxj] 

ekLVj 'kfDr lkxj gksA 

 

tek dk [kkrktek dk [kkrktek dk [kkrktek dk [kkrk    

ckck ns[krs gSa] tks lPph fny ls fu%LokFkZ lsok esa vkxs c<+rs gSa] 

mUgksa ds [kkrs esa iq.; dk [kkrk cgqr vPNk tek gks tkrk gSA dbZ cPpksa 

dk ,d [kkrk gS vius iq#"kkFkZ dk] tks izkyC/k ¼HkkX;½ cuk;k mldk 

[kkrkA nwljk gS lUrq"V jgdj lUrq"V djus ls nqvkvksa dk [kkrk vkSj 

rhljk gS lsok dk] ;FkkFkZ ;ksx ;qDr] ;qfDr ;qDr lsok dh fjVuZ esa iq.; 

dk [kkrkA ;g rhuksa [kkrs ckck gj ,d ds ns[krs jgrs gSaA vxj dksbZ dk 

rhuksa [kkrksa esa tek gksrk gS] mldh fu'kkuh gS] oks lnk vius dks lgt 

iq#"kkFkhZ vuqHko djrs gSaA nwljksa dks Hkh ml vkRek ls lgt iq#"kkFkZ dh 

izsj.kk Lor% feyrh gSA oks lgt iq#"kkFkhZ dk ^flEcy* gSA esgur ugha 

djuh iM+rhA eqgCcr cki ls] lsok ls vkSj ifjokj ls Hkh] ;g rhuksa izdkj 

dh eqgCcr esgur ls NqM+k nsrh gSA 

 

lkjs fnu esa ckinknk dk lkFklkjs fnu esa ckinknk dk lkFklkjs fnu esa ckinknk dk lkFklkjs fnu esa ckinknk dk lkFk    

ve`rosys ls ysdj tc mBrs gks] rks ijekRe I;kj esa yoyhu gksdj 

mBrs gks! ijekRe I;kj mBkrk gSA fnup;kZ dh vkfn ijekRe I;kj gksrk gSA 

I;kj ugha gksrk rks ve`rosys mB ugha ldrsA I;kj gh vkids le; dh 

?kaVh gSA I;kj dh ?kaVh vkidks mBkrh gSA lkjs fnu esa ijekRe lkFk gj 

dk;Z djkrk gSA fdruk cM+k HkkX; gS tks cki Lo;a f'k{kk nsus ds fy, 

ije/kke dks NksM+dj vkids ikl vkrs gSaA Å¡ps rs Å¡ps cki] Lo;a Hkxoku] 

Å¡ps rs Å¡ps /kke ls vkdj] Å¡ps rs Å¡ps cPpksa dks i<+krs gSaA lrxq# ds 

:i esa gj dk;Z ds fy, Jher nsrs gSa vkSj lkFk Hkh nsrs gSaA vxj lqurs 



gks rks ijekRe Vhpj lsA vxj [kkrs Hkh gks rks ml cki ds lkFk [kkrs gks] 

vdsys [kkrs gks rks vkidh xyrh gSA cki rks dgrs gSa] esjs lkFk [kkvksA 

vki cPpksa dk Hkh ok;nk gS] lkFk jgsxsa lkFk [kk;saxs] lkFk ih;saxs] lkFk 

lks;saxs vkSj lkFk pysaxsA vdsys lksrs gSa rks cqjs LoIu ;k cqjs [;ky vkrs 

gSaA ysfdu cki dk bruk I;kj gS rks lnk dgrs gSa] esjs lkFk lksvks vdsys 

ugha lksvkss] mBrs gks rks Hkh lkFk] pyrs gks rks Hkh lkFk ¼D;ksafd ek;k ns[k 

ysrh gS] vxj cki dh vaxqyh ¼lkFk½ NksM+h rks oks rqjUr fu'kkuk cuk ysrh 

gSA½ vxj n¶rj esa Hkh tkrs gks rks vki tkurs gks gekjk Mk;jSDVj Lo;a 

cki gS og gekjs lkFk gSA ge rks fufeÙk gSaA fctusl djrs gks rks Hkh 

fctusl ds vki VªLVh gks] ekfyd cki gSA dHkh mnkl gks tkrs gks rks cki 

ÝSaM cudj cgykrs gSaA dHkh jksrs gks rks cki vk¡lw iksaNus ds fy, Hkh vkrs 

gSaA vkids vk¡lw fny dh fMCch esa eksrh leku lek ysrs gSaA vxj 

dHkh&dHkh uV[kV gksdj :l tkrs gksA :lrs Hkh cgqr ehBk&ehBk gks 

ysfdu cki :ls gq, dks Hkh eukrs gSA dksbZ ckr ugha] cPps vkxs c<+ksA tks 

dqN gqvk chrh lks chrh djks! Hkwy tkvksA rks gj fnup;kZ esa rqe [kqnk 

nksLr ds lkFk gks ! 

 

lEcU/kksa esa fo?u fouk'kd cuus dh fof/klEcU/kksa esa fo?u fouk'kd cuus dh fof/klEcU/kksa esa fo?u fouk'kd cuus dh fof/klEcU/kksa esa fo?u fouk'kd cuus dh fof/k    

dksbZ dSlk Hkh gS] Lo;a dks mlds lkFk Hkh ,MtsLV djus dh fof/k 

lh[kksA dksbZ D;k Hkh djrk gS ckj&ckj fo?u:i cu lkeus vkrk gS] 

ysfdu ;g fo?uksa esa le; yxkuk] vkf[kj dc rd! bldk Hkh lekfIr 

lekjksg djksA nwljksa dks ugha ns[kuk] ;g ,sls djrk gSA eq>s D;k djuk gS\ 

vxj oks igkM+ gS rks eq>s fdukjk djuk gSA igkM+ rks ugha gVsxkA ;g igys 

cnys rks eSa cnywaA ;g rks ,sls gqvk igkM+ vkxs c<+s rks eSa c<+¡waA u igkM+ 

gVsxk] u vki eafty ij igq¡p ldsaxsA blfy, ml vkRek ds izfr Hkh 

'kqHk Hkkouk j[krs gq, b'kkjk nks vkSj eu&cqf) ls [kkyh gks tkvksA [kqn 

vius dks ml fo?u Lo:i cuus okys ds lksp&fopkjksa esa er my>kvksA 

gedks rks ckck dk uEcj one cPpk cuuk gSA ,sls fo?u Lo:i ;k O;FkZ 

ladYi pykus okyh vkRekvksa ds izfr Lo;a ifjorZu gksdj muds izfr 



'kqHkHkkouk j[krs pyksA Vkbe FkksM+k yxsxk] esgur Hkh yxsxhA ysfdu 

vkf[kj tks LoifjorZu djrk gS fot; dh ekyk mlh ds xys esa iM+rh 

gSA 'kqHkHkkouk ls vxj mldks ifjorZu dj ldrs gks rks djks] ugha rks 

b'kkjk nks] viuh fjlikWfUlfcYVh [kRe djksA Lo ifjorZu dj vkxs mM+ 

pyks! ;g fo?u Hkh cgqr eghu /kkxk gSA ;gh lksprs gSa fd ;g rks lPph 

ckr gS uk] ;g rks ugha gksuk pkfg,A ysfdu dc rd ns[krs] dc rd 

Vksdrs jgsaxsA vc Lo;a dks bu eghu /kkxksa ls Hkh eqDr djksA eqfDr o"kZ 

eukvksA 

 

lathouh cwVhlathouh cwVhlathouh cwVhlathouh cwVh    

ckinknk cgqr cPpksa dh jaxr ns[krs gSaA vkt dgsaxsA ckck! vks esjs 

ehBs ckck! D;k dgw¡] D;k u dgw¡\ vki gh esjs lalkj gksA cgqr ehBh&ehBh 

ckrsa djrs gSa vkSj 2-4 ?kaVs ckn gh dksbZ ckr gks xbZ rks le>ks Hkwr vk 

x;kA ckck ds ikl lHkh dk oks Hkwrksa okyk ¼gSjku&ijs'kku psgjs okyk½ QksVks 

Hkh gSA rks Hkwrksa dks Hkh ckck ns[krs gSa fd dgk¡ ls vk;k] dSls vk;k] dSls 

Hkxk jgs gSaA ;g [ksy Hkh ns[krs gSaA dksbZ rks fnyf'kdLr Hkh gks tkrs gSaA 

fQj ckck dks ;g ladYi Hkh vkrk gS fd budks dksbZ ds }kjk lathouh 

cwVh f[kykdj LoLFk djsaA ysfdu oks ewPNkZ esa brus eLr gkssrs gSa tks ¼ckck 

ds lkFk :ih½ lathouh cwVh dks ns[krs Hkh ughaA ,sls ugha djukA lkjk gks'k 

er x¡okukA FkksM+k j[kukA FkksM+k Hkh gks'k gksxk rks cp tk;saxsA 

 

vkRekvksa dh lsok vkSj tek dk [kkrkvkRekvksa dh lsok vkSj tek dk [kkrkvkRekvksa dh lsok vkSj tek dk [kkrkvkRekvksa dh lsok vkSj tek dk [kkrk    

vHkh le; ds izek.k vki gj fufeÙk cuh] lnk ;kn vkSj lsok esa 

jgus okyh vkRekvksa dks Lo ifjorZu }kjk fo'o ifjorZu dk ok;czs'ku] 

ikWojQqy vkSj rhozxfr dk c<+kuk gSA pkjksa vksj eu dh] nq%[k v'kkfUr] 

eu dh ijs'kkfu;k¡ cgqr rhozxfr ls c<+ jgh gSaA ckinknk dks fo'o dh 

vkRekvksa ds Åij jge vkrk gSA ftruk rhozxfr ls nq%[k dh ygj c<+ 

jgh gS mruk gh vki lq[knkrk ds cPps vius eUlk 'kfDr ls] eUlk lsok 

ls] ldk'k dh lsok ls pkjksa vksj lq[k dh vatfy dk vuqHko djkvksA 

cki dks rks iqdkjrs gh gSa ysfdu vki Hkh rks lq[klkxj ds cPps ekLVj 



lq[knkrk&'kkfUrnkrk gksA vkt lcds ikl lq[k dk] 'kkfUr dk] fu%LokFkZ 

lPps I;kj dk LVkd tek gSA tek dh rks [kq'kh gksrh gS ukA ysfdu 

tkurs gks ;g [ktkuk ;g LVkd ck¡Vus ls vkSj gh c<+rk tkrk gSA nwljs 

dh 'kkfUr nh] xq.kksa dk [ktkuk fn;k] Kku dk [ktkuk fn;kA ;g [kpZ 

ugha gqvk cfYd vkidk LVkWd esa vkSj gh tek gks tk,xkA tkurs gks fdl 

:i esa] nqvkvksa ds [kkrsds :i esaA 

 

lkFkh vkSj lk{khlkFkh vkSj lk{khlkFkh vkSj lk{khlkFkh vkSj lk{kh    

ckinknk us igys Hkh dgk gS] nks 'kCn ^^lkFkh vkSj lk{kh**A tc 

ckinknk dks lkFk vuqHko djrs gks rks lk{khiu dh lhV lnk etcwr 

jgrh gSA dgrs lHkh gks ckinknk lkFk gS] ckinknk lkFk gS ysfdu ek;k dk 

izHkko Hkh iM+rk jgrk gS vkSj dgrs Hkh jgrs gks ckinknk lkFk gS] ysfdu 

lkFk dks ,sls le; ij ;wt ugha djrsA fdukjs dj nsrss gksA tSls dksbZ 

lkFk esa gksrk gS u] dksbZ vkSj ds lkFk ckrksa esa yx tk,sa rks ml lkFk 

dks fcYdqy Hkwy tkrs gSa mldk [;ky Hkh ugha jgrkA rks ckinknk lkFk gSa 

;g ekurs Hkh gks] vuqHko Hkh djrs gksA gjsd dgrk gS ckck esjk lkFkh gS] 

eu ls dgrs gks ;k eq[k ls dgrs gksA cki lkFk ekStwn gSa vkSj viuh 

ifjfLFkfr dk lkeuk djus esa brus eLr gks tkrs gks fd ns[krs Hkh ugha 

fd esjs lkFk dkSu gS\ rks fQj cki Hkh lkFkh ds ctk; lk{kh gks tkrs gSa 

¼tks rqe dj jgs gks lk{kh cudj mls ns[krs jgrs gSa½A ,sls rks ugha djks 

ukA tc lkFkh dgrs gks rks lkFk rks fuHkkvksA cki dks fdukjs dj nsrs gksA 

,sls ugha djks] cki dks vPNk ugha yxrk rks viuh lk{khiu dh lhV er 

NksM+ksA tks vyx gksdj iq#"kkFkZ djrs gks u rks Fkd tkrs gksA vkt eUlk 

ckck dks vius ls vyx fd;k] dy okpk] dy lEcU/k&lEidZ esa Hkh 

fd;kA ,d gh iq#"kkFkZ djksA lk{kh dk r[r ugha NksM+uk gS vkSj [kq'kuqek 

r[ru'khu lk{kh vkRek dHkh Hkh fdlh leL;k ls ijs'kku ugha gks ldrhA 

leL;k r[r ds uhps vk tk,xh] nc tk,xhA vkids lkeus flj ugha 

mBk ldsxhA ijs'kku ugha djsxhA cl ;kn j[kks cki lkFkh gS og bl 

leL;k ds izfr dk;Z dj jgk gS] [kqn lk{kh cu ns[krs tkvks] cki dh 



baLVªD'kUl~ Vfpax ds :i esa feyrh gSa] gYds gksdj ml vuqlkj djrs 

tkvksA 

 

ejh gqbZ phaVh&ek;kejh gqbZ phaVh&ek;kejh gqbZ phaVh&ek;kejh gqbZ phaVh&ek;k    

czkã.k thou vFkkZr~ [kq'kh dk thouA dHkh&dHkh ckinknk ns[krs gaS] 

dksbZ&dksbZ ds psgjs ,sls gksrs gSa] ¼eqj>kk,] mnkl½ ckinknk dks ,slk psgjk 

ns[k jge Hkh vkrk gS vkSj FkksM+k vk'p;Z Hkh yxrk gSA esjs cPps vkSj 

mnkla] gks ldrk gS D;k\ ugha ukA mnkl vFkkZr~ ek;k ds nklA ysfdu 

vki rks ek;kifr Hkxoku ds cPps ekLVj ek;kifr gksA ek;k vkids vkxs 

D;k gS\ phaVh Hkh ugha ysfdu ejh gqbZ phaVhA nwj ls yxrk gS ftank gS] 

ysfdu gksrh ejh gqbZ gSA flQZ nwj ls ij[kus dh 'kfDr pkfg,A vc ek;k 

ds cgq:iksa dks igpku yks] ij[k ugha ldrs gks rks mlls ;q) djuk 'kq: 

dj nsrs gks] ek;k vk xbZ] ek;k vk xbZ vkSj ;q) djus ls eu&cqf) Fkd 

tkrs gSaA fQj dgrs gks ek;k cM+h izcy gSA ek;k D;k gS dqN ughaA vkidh 

detksjh gh fHkUu&fHkUu :i ek;k ds cuk ysrh gSA ckinknk gj cPps dks 

[kq'kulhc ds u'ks esa] [kq'kuqek psgjs esa vkSj [kq'kh dh [kqjkd ls rUn:Lr 

vkSj lnk [kq'kh ds [ktkuksa ls lEiUu ns[kuk pkgrs gSaA 

 

ijekRek }kjk rhu lEcU/kksa dh ikyukijekRek }kjk rhu lEcU/kksa dh ikyukijekRek }kjk rhu lEcU/kksa dh ikyukijekRek }kjk rhu lEcU/kksa dh ikyuk    

vkt HkkX;fo/kkrk cki vius fo'o esa loZJs"B HkkX;oku cPpkssa dks 

ns[k jgs gSaA gj cPps ds HkkX; dh efgek Lo;a Hkxoku xk jgs gSaA cki dh 

efgek rks vkRek,sa djrh gSa ysfdu vki cPpksa dh efgek Lo;a cki djrs 

gSaA ,sls dHkh LoIu esa lkspk Fkk fd bruk Js"B gekjk HkkX; gSA nqfu;k ds 

yksx dgrs gSa Hkxoku us gedks jpk] ysfdu u Hkxoku dk irk] u jpuk 

dk irkA vki gj ,d HkkX;oku cPpk vuqHko vkSj Q£ ls dgrs gSa] ge 

f'kooa'kh gSaA gedks f'kockck us czãk cki }kjk ¼eSa vkRek gw¡ T;ksfrfcUnq] 

esjk firk gS ijekRek] og Hkh T;ksfriqat gSaA mudk uke lnk f'ko gS 

D;ksafd og dY;k.kdkjh gSa vkSj eSa dksbZ ijekRek dk HkDr ugha eSa rks 

mldk cPpk gw¡ tks mldk gS og lc dqN esjk gh gSA mldh ;kn ls eSa 

mldh leLr 'kfDr;ksa dks lgt izkIr dj jgk gw¡A½ ;g Kku dk rhljk 



us= [kksydj gedks jpk gSA blfy, ge HkkX;fo/kkrk czãk ¼cM+h ek¡½ ds 

vkSj f'ko ckck ds cPps gSaaA Hkxoku ls Mk;jsDV feyrs gSaA u flQZ 

ijekRek gekjk cki gS ysfdu oks gekjk f'k{kd Hkh gS ¼gesa i<+kdj 

fnO;xq.kksa ls ltkdj euq"; ls nsork cukus ds laLdkj geesa Hkjdj 

yk;d cuk jgk gS½A og gekjk lrxq# Hkh gSA ¼gesa D;k djuk pkfg,] D;k 

ugha] ;g Jher nsrk gS vkSj Jher ikyu djus ds fy, 'kfDr vkSj lkFk 

Hkh nsrk gS½A ,sls ijekRe I;kj ijekRe ikyuk ds vUnj iyus okyh ge 

HkkX;oku vkRek,sa gSaA 

 

lPph [kq'kh ck¡Vus dh lsoklPph [kq'kh ck¡Vus dh lsoklPph [kq'kh ck¡Vus dh lsoklPph [kq'kh ck¡Vus dh lsok    

orZeku le; vki cPpksa dh fo'o dks ;gh lsok dh vko';drk gS] 

tks psgjs ls] uSuksa ls] nks 'kCnksa ls gj vkRek ds nq%[k dks nwj dj [kq'kh ns 

nw¡A vkidks ns[krs gh [kq'k gks tk,saA blfy, vkids psgjs lnk [kq'kuqek 

ewjr jgsaA D;w¡fd eu dh [kq'kh lwjr ls fn[kkbZ nsrh gSA fdruk Hkh dksbZ 

HkVdrk gqvk] ijs'kku nq%[k dh ygj esa vk,A [kq'kh esa jguk vlEHko 

le>rs gSas ysfdu vkids lkeus vkrs gh] vkidh ewjr] vkidh o`fÙk] 

vkidh n`f"V vkRek dks ifjorZu dj ysxhA vkt eu dh [kq'kh ds fy, 

fdruk [kpkZ djrs gSaA fdrus euksjatu ds u,&u, lk/ku cukrs gSaA oks gSa 

vYidky ds lk/kuA vkidh gS lnkdky dh lPph lk/kukA rks lPph 

lk/kuk mu vkRekvksa dks ifjorZu dj ysxhA gk;&gk; ys vkosa vkSj 

okg&okg ysdj tk,asA okg] deky gSA ijekRe vkRekvksa dh ;g lsok] le; 

izfr le; ftruk vYidky ds lk/kuksa ls Hkh ijs'kku gksrs tk,saxsA ,sls 

le; ij vkidh [kq'kh mUgksa dks lgkjk cu tk,xhA D;w¡fd vki gSa gh 

[kq'kulhcA 

 

Js"B Le`fr esa jg dk;Z djukJs"B Le`fr esa jg dk;Z djukJs"B Le`fr esa jg dk;Z djukJs"B Le`fr esa jg dk;Z djuk    

fgEer gS uk\ D;k gksxk] dSls gksxk] ;g ugha lkspks ! vPNk gS] 

vPNk gksuk gh gS] le>k! tks Js"B Le`fr ls dk;Z djrs gks og lnk vPNk 

gh gSA ;g dHkh ugha lkspks] irk ugha D;k gksxkA irk gS] vPNk gksxk 

le>k! lnSo djkougkj cki djk jgk gS] eSa vkRek fufeÙk gw¡ bl Js"B 



Le`fr esa jgdj fd;k x;k lk/kkj.k dk;Z Hkh Js"B cu tkrk gSA ?kj esa 

ifr o cPpksa dh ns[kHkky Hkh ;fn vkfRed Le`fr esa jgdj dh tk;s] fd 

;s vkRek,sa ckck ds cPps gSaSaS aS aA ckck us bldh lsok dh ftEesnkjh eq>s nh gS] 

Lo;a lUrq"V jgdj bu vkRekvksa dh lsok djsaxs rks mu vkRekvksa dks Hkh 

lUrq"Vrk] izlUurk vuqHko gksxh vkSj vkidk ;g deZ Hkh Js"B deZ cu 

tk,sxkA Js"B deZ ls] 'kqHk fpUru ls Lo;a Hkh vkfRed Le`fr esa jgdj 

vU;ksa dks Hkh vkfRed n`f"V ls ns[kus ls laLdkj 'kq) gksrs tk;saxsA fgEer 

j[kksxs rks ijekRek dh enn Hkh feysxhA 

 

detksjh ls NwVus dh fof/kdetksjh ls NwVus dh fof/kdetksjh ls NwVus dh fof/kdetksjh ls NwVus dh fof/k    

tks pht vPNh ugha yxrh mls cki dks lkSai nksA ysfdu fQj mls 

okil er yksA igys dgrs gks] gk¡ ckck] cl Øks/k eqDr gks tk,saA fQj 

dgrs gks ckck geus rks NksM+ nh og detksjh gesa ugha NksM+rhA cki dgrs 

gSa &vki py jgs gks vkSj pyrs gq, dksbZ dk¡Vk yx tk,] ml le; D;k 

lkspsaxs fd ;g eq>s NksM+ ns ;k eSa gh NksMw¡] rqe mls >Vd nksxsA vPNk 

og fQj gok esa mM+rh gqbZ vk tk, rks D;k djsaxs] j[k ysaxs ;k Qsad 

nsaxs\ Qsdsaxs uk! vxj xyrh ls Hkh vk xbZ nqckjk vkSj vkidks ilUn 

ugha gS] rks Hkh D;k [kjkc pht laHkky dj j[ksaxs vyekjh esa ltkdj! 

ugha ukA Qsad nsaxsA ,sls Qsdsaxs fd mldh 'kDy Hkh fn[kkbZ u nsA rks Øks/k 

D;ksa okil ysrs gksA vkius mu detksfj;ksa ls bruk I;kj dj fy;k gS fd 

;s detksfj;k¡ vkidks ugha NksM+saxh] vkidks gh mUgsa NksM+uk iM+sxkA n`< 

+ladYi vkSj n`<+ fu'p; ls bls cki dks lkSai nksA ckj&ckj fjokbt djksA eSa 

loZ'kfDreku dk cPpk ekLVj loZ'kfDreku gw¡a vkSj ;g Øks/k eqDr vkRek 

dk /keZ ugha] esjk /keZ rks 'kkfUr gS! eSa 'kkfUr ds lkxj dk cPpk 'kkUr 

Lo:i vkRek gw¡A ckck ls eq>s 'kkfUr dh 'kfDr'kkyh fdj.ksa izkIr gks jgh 

gSa] esjs pkjksa vksj QSy jgh gSaA 

 

lw{e yxko dh tathjsa ¼fdlh ls izHkkfor er gksvks½lw{e yxko dh tathjsa ¼fdlh ls izHkkfor er gksvks½lw{e yxko dh tathjsa ¼fdlh ls izHkkfor er gksvks½lw{e yxko dh tathjsa ¼fdlh ls izHkkfor er gksvks½    

dksbZ O;fDr ns[kus esa vkidks lqUnj yxrk gS pkgs lwjr ls] pkgs 

dksbZ fo'ks"krk ls] pkgs xq.k ls] lsok dh fo'ks"krk ls] oSHko ls ¼mldh rjQ 



ckj&ckj ladYi dk tkuk vkidh vkfRed 'kfDr de djrk gS½A ;g 

lkspks] ml xq.k dk] ml fo'ks"krk dks nsus okyk dkSu gS] mldks ns[krs gq, 

Hkh ;kn ml nkrk dks djks ftlls mls ;g fo'ks”krk feyh gSA ¼mlls 

izHkkfor gksus ls fQj nsgHkku vk;sxk vkSj ckck igyk ikB i<+krs gSa] Lo;a 

dks Hkh vkRek le>ks] vU;ksa dks Hkh vkRek tkuks½A 

 

gjsd dks fx¶V ,oa xzhfVax nsus dh fof/kgjsd dks fx¶V ,oa xzhfVax nsus dh fof/kgjsd dks fx¶V ,oa xzhfVax nsus dh fof/kgjsd dks fx¶V ,oa xzhfVax nsus dh fof/k    

tks Hkh lEidZ esa vk, mldks dksbZ u dksbZ fx¶V nsukA dksbZ gkFk 

[kkyh u tk,A dkSu lh fx¶V nsxsaA Ýk[k fny cudj fdlh dks 'kfDr 

dk ok;czs'ku nksA fdlh dks 'kkfUr] izse vkfn xq.k dk fx¶V nksA eq[k ls 

ugha ysfdu vius psgjs vkSj pyu lsA vkSj dqN ugha rks Hkh de ls de 

NksVh lh lkSxkr gh nsuk] 'kqHkHkkouk vkSj 'kqHkdkeuk dh ¼'kqHkdkeuk djks 

;g esjk I;kjk vkRek HkkbZ Hkh vius fut vkRek Lo:i dks] ijekRek ds 

lR; Lo:i dks tku tk,½] bl vkRek HkkbZ dh Hkh mM+rh dyk dk ikVZ 

gks tk,A blds fy, lg;ksx nks] 'kqHkHkkouk nksA dbZ cPps dgrs gSa] ge 

nsrs gSa] og ysrs ughaA pkgs os cnys esa v'kqHk ok;czs'ku nsa] rks Hkh vkidk 

vkD;wis'ku D;k gS\ fo'o ifjorZd! rks fo'o dk ifjorZu dj ldrs gks] 

ysfdu mlus mYVk cksy cksy fn;k rks D;k vki mls ikWftfVo esa ifjorZu 

ugha dj ldrsA vki fuxsfVo dks Hkh ikWftfVo esa ifjorZu dj gj ,d 

dks 'kqHkHkkouk dh fx¶V nksA nkrk ds cPps gks] nkrk cu nsrs pyks rHkh 

Hkfo"; esa vkids jkT; esa gj vkRek lnk Hkjiwj jgsxh] ;g bl le; ds 

nkrk cuus dh izkyC/k ¼HkkX;½ gSA blfy, fglkc fdrkc ugha djuk fd 

blus ;g fd;k] bruh ckj fd;kA ekLVj nkrk cu fx¶V nsrs tkvks vkSj 

xzhfVax D;k nksxs& lnk ,sls cksy cksyks tSls jRu gksaA ftlls vU;ksa dh 

nqvk,sa feysaA dHkh lk/kkj.k cksy ugha cksyksA 

 

cksy dSls gksacksy dSls gksacksy dSls gksacksy dSls gksa    

dksbZ&dksbZ cPps NksVh lh ckr dks foLrkj cgqr djrs gSaA dksbZ tks 

T;knk cksyrk gS rks tSls o`{k ds foLrkj esa cht fNi tkrk gSA ,sls gh 

le>rs gSa fd ge foLrkj dj jgs gSa] le>kus ds fy,A ysfdu foLrkj esa 



tks ckr viuh le>kuk pkgrs gSa rks mldk lkj fNi tkrk gSA nwljs okyh 

dh ,uthZ osLV cksyksa ls de gks tkrh gSA fnekx dh ,uthZ Hkh de gks 

tkrh gSA 'kkVZ ,.M LohV ;g nksuksa 'kCn ;kn j[kksA ;fn dksbZ vkSj vkidks 

dksbZ yEch ckr lquk, rks dgrs gks uk] Vkbe ugha gS lquus dkA ysfdu 

tc [kqn lqukrs gSa rks Vkbe Hkwy tkrs gSaA blfy, vius ladYi dk 

[ktkuk] cksy dk [ktkuk] 'kfDr;ksa dk [ktkuk] xq.kksa  dk [ktkuk vkSj 

le; dk [ktkuk tek djksA 

 

rhu ekl dk vH;klrhu ekl dk vH;klrhu ekl dk vH;klrhu ekl dk vH;kl] lnk dky dk vuqHkoh cuk nsxk] lnk dky dk vuqHkoh cuk nsxk] lnk dky dk vuqHkoh cuk nsxk] lnk dky dk vuqHkoh cuk nsxk    

vxj vki ¼tks ckck i<+krs gSa½ mls meax&mRlkg ls rhu ekg rd 

vH;kl djrs gSa] vius thou esa /kkj.k djrs gSa ¼;g u lksprs gq, fd 

igys nwljk cnys] og Hkh rks esjs lkFk vPNk djs½ rks lnkdky ds fy, 

vkids Hkhrj ;g vukfn vkSj vfouk'kh izse] 'kkfUr] [kq'kh] nkrkiu ds 

laLdkj betZ gks tk,sasxsA 

fgEEkr ugha Hkh gks rks Hkh fgEer j[kuk ¼ckck dk egkokD;½ fgEer 

dh enn t:j feysxhA I;kj fgEer ugha Hkh gS vkSj ckck us dgk gS fd 

fgEer j[kuk] rks ckck dh enn feysxhA bl ckr esa fu'p; j[k] tks 

fgEer dk igyk dne mBkrs gSa] ckck viuk lgkjk nsdj mldks vo'; 

enn djrs gSaA 

 

cki ls ojnku izkIr djus dh fof/kcki ls ojnku izkIr djus dh fof/kcki ls ojnku izkIr djus dh fof/kcki ls ojnku izkIr djus dh fof/k    

vHkh Hkh lPps fny ds Lusg dk fjVuZ ojnku izkIr dj ldrs gksA 

ojnku izkIr djus dk lk/ku gS fny dk LusgA tgk¡ fny dh Lusg gS] Lusg 

og ,slk [ktkuk gS ftl [ktkus }kjk ckinknk }kjk tks pkgs vfouk'kh 

ojnku izkIr dj ldrs gksA 

 

ekLVj nkrk cu gj vkRek dks dqN u dqN nksekLVj nkrk cu gj vkRek dks dqN u dqN nksekLVj nkrk cu gj vkRek dks dqN u dqN nksekLVj nkrk cu gj vkRek dks dqN u dqN nks    

vki lHkh viuk le; dk [ktkuk vkSj Js"B ladYiksa dk [ktkuk 

vHkh vkSjksa ds izfr yxkvks vius izfr T;knk le; vkSj ladYi de 

yxkvksA vkSjksa ds izfr yxkus ls Lo;a Hkh bl lsok dk izR;{k Qy [kkus 



ds fufeÙk cu tk,saxsaA eUlk lsok] okpk lsok] deZ.kk lsok lcls T;knk 

pkgs czkã.k] pkgs vkSj tks Hkh lEcU/k&lEidZ esa vkrs gSa mUgksa dks dqN u 

dqN ekLVj nkrk cu ds nsrs tkvks] pkgs [kq'kh nks] 'kkfUr nks] vkuUn dh 

vuqHkwfr djkvks izse dh vuqHkwfr djkvksA nsuk ekuk Lor% gh ysukA 

fu%LokFkZ gks] tks Hkh ftl le; ftl :i esa vk, ftl le;] ftl 

lEcU/k esa] lEidZ esa vk,] dqN ysdj tk,sA vki ekLVj nkrk ds ikl 

vkdj [kkyh u tk,A pSd djks] tks Hkh vkRek vkbZ] mls dqN fn;k ;k 

og [kkyh pyk x;kA dksbZ ek¡xs ;k u ek¡xsA v[kqV egknkuh] egknkrk 

Lo;a gh nsrk gS [ktkus eSlwj gSa rks nsus ds fcuk jg ugha ldrk! v[k.M 

egknkrk cuksA 

 

cki leku cuukcki leku cuukcki leku cuukcki leku cuuk    

ftl Hkh cPps dks ns[ksa] tks Hkh feys] lEcU/k lEidZ esa vk, mUgha 

dks ;g y{k.k fn[kkbZ ns fd ;s tSls ijekRek cki] czãk cki ds xq.k gSa 

oks cPpksa ds lwjr vkSj ewjr ls fn[kkbZ nsA tgk¡ Hkh jgrk gS] tks Hkh mldk 

deZ{ks= gSa] gj ,d cPps ls cki leku xq.k vkSj deZ vkSj Js"B o`fÙk dk 

ok;qe.My vuqHko esa vk,sA bldks ckck dgrs gSa cki leku cuukA 

 

cU/ku eqDr cuukcU/ku eqDr cuukcU/ku eqDr cuukcU/ku eqDr cuuk    

lr;qx esa ;k eqfDr/kke esa eqfDr dk vuqHko ;k thoueqfDr dk 

vuqHko ugha dj ldsaxsA eqfDr thoueqfDr ds olsZ dk vuqHko vHkh laxe 

ij gh djuk gSA thou esa jgrs gq, le; uktqd gksrs Hkh] ifjfLFkfr;k¡] 

leL;k,sa] ok;qe.My Mcy nwf"kr gksrs gq, Hkh bu lc izHkko ls eqDr] 

thou esa jgrs gq, bu loZ fHkUu&fHkUu cU/kuksa ls eqDr] ,d Hkh lw{e 

cU/ku ugha gksA ,sls thou eqDr cus gks ;k vUr esa cussaxsA ckinknk vHkh 

ls lquk jgs gSaA vVsU'ku Iyht! gj ,d czkãgj ,d czkãgj ,d czkãgj ,d czkã.k cPps dks cU/kueqDr] .k cPps dks cU/kueqDr] .k cPps dks cU/kueqDr] .k cPps dks cU/kueqDr] thou thou thou thou 

eqDr cuuk gh gS!eqDr cuuk gh gS!eqDr cuuk gh gS!eqDr cuuk gh gS! ¼Lo;a dks nsg ls U;kjk le> eSa vkRek gw¡ ijekRek 

firk f'kockck gh ,d ek= eq> vkRek dh lgk;rk dj ldrs gSa] esjh 

vkfRed 'kfDr;k¡ eq>s ykSVk ldrs gSa ;g le>dj] fut nsg dh o 

nsg/kkjh lEcfU/k;ksa dh ftEesnkjh Hkh iwjh rjg ls ijekRek dks lkSai dj gh] 



tks dqN gks jgk gS lc Mªkek dh Hkkoh gS] ;g Kku ls chrh dks vkSj gks 

jgh dks n`"VkHkko ls ns[ksa rks ;gk¡ jgrs Hkh thoueqfDr dk vuqHko dj 

ldrs gSaA½ 

 

ckinknk dk I;kjckinknk dk I;kjckinknk dk I;kjckinknk dk I;kj    

cPps vusd gSa vkSj cki ,d gS fQj Hkh cPpksa dks ,d lsd.M Hkh 

Hkwyrs ugha D;ksafd fldhy/ks ¼I;kjs½ gSa! ns[kks dgk¡&dgk¡ ls cki us vkidks 

<w¡<kA vki <w¡< lds\ <w¡<rs jgs] HkVdrs jgs ysfdu fey u ldsA cki us 

cPpksa dks <w¡< fy;kA lcds eLrd ij ,d gh :gkuh jax ns[kk] T;ksfr 

fcUnqA esjk gS ;g ns[kkA u tkfr ns[kh] u jax&:i rks crkvks cki dk 

fdruk I;kj gS! 

 

fgEer j[kus ls lQyrk dh izkfIrfgEer j[kus ls lQyrk dh izkfIrfgEer j[kus ls lQyrk dh izkfIrfgEer j[kus ls lQyrk dh izkfIr    

gj czkã.k cPpk fot;h gS] flQZ fgEer dks betZ djksA fgEer rks gS] 

lekbZ gqbZ gS D;ksafd ekLVj loZ'kfDroku gksA vHkh eu ls lnk fgEer dk 

gkFk mBk ds j[kukA ckinknk dks [kq'kh gS] ukt+ gS fd esjk ,d&,d cPpk 

vusd ckj dh fot;h vkRek,sa gksA ek;kthr vkRek,sa gksA ;g :gkuh u'kk 

betZ djks ge ugha gksaxs rks vkSj dkSu gksxkA dk;Z esa cqf) fct+h gks tkrh 

gS rks ;g u'kk xqe gks tkrk gSA blfy, chp&chp esa pSd djks fd deZ 

djrs gq, Hkh :gkuhiu dk] fot;h gksus dk ;g u'kk jgrk gS ;fn fu'p; 

gS ¼fd ge gh ckck ds cPps dYi&dYi fot;h gq,s gSa] geus igys Hkh 

fodkjksa ij] ek;k ij thr ikbZ gS½ rks u'kk t:j gksxkA 

 

esgur eqDr cuus dh fof/kesgur eqDr cuus dh fof/kesgur eqDr cuus dh fof/kesgur eqDr cuus dh fof/k    

ckinknk us igys Hkh dgk gS fd tc ckinknk cPpksa dks esgur djrs 

gq, ns[krs gSa ;k ek;k ls ;q) djrs gq, ns[krs gSa rks cPpksa dh ;g esgur 

ckinknk dks vPNh ugha yxrhA blfy, fuxsfVo vkSj osLV dks lekIr 

djks rks esgur eqDr gks tkvksxsA lc ekSt esa jgus okys cuks] esgur 

djus okys ughaA ekSt vPNh yxrh gS ;k esgurA rks ;g o"kZ eu ls] 

ladYi esa Hkh esgur eqDr cuksA 



iqjkus laLdkjksa ls fnyf'kdLr er cuksiqjkus laLdkjksa ls fnyf'kdLr er cuksiqjkus laLdkjksa ls fnyf'kdLr er cuksiqjkus laLdkjksa ls fnyf'kdLr er cuks    

dbZ cPps dgrs gSa fd dgha&dgha vkSj gh tcfd le; lehi vk jgk 

gS fQj Hkh 'kq: esa laLdkj ¼fodkjh½ betZ ugha gksrs FksA vc betZ gks jgs 

gSaA bldk dkj.k gS] ;g laLdkj ek;k ds okj dk ,d lk/ku gSA viuk 

cukus dk vkSj ijekRe ekxZ ls fnyf'kdLr cukus dkA lksprs gSa fd vHkh 

rd ,sls gh gSa rks lQyrk ¼lekurk dh½ feysxh ;k ugha feysxhA dksbZ u 

dksbZ ckr esa tgk¡ detksjh gksxhA mlh detksjh ds :i esa ek;k 

fnyf'kdLr cukus dh dksf'k'k djrh gS] ysfdu ckinknk vki lHkh 

HkkX;oku cPpksa dks b'kkjk ns jgs gSa] ?kcjkvks ugha] ek;k ds tky dks 

le> tkvksA vkyL; vkSj O;FkZ] blesa fuxsfVo Hkh vk tkrk gSA bu nksuksa 

ckrksa ij fo'ks"k vVsU'ku j[kksA le> tkvks fd ;g ek;k dk orZeku 

le; dk okj djus dk lk/ku gSA cki ds lkFk lnSo vius dEckbUM :i 

dk vuqHko djksA ,sls ugha fd cki rks gS gh esjk] lkFk gS ghA lkFk dk 

izSfDVdy vuqHko betZ djksA rks ;g ek;k dk okj] okj ugha gksxk] ek;k 

dh gkj gks tk;sxhA flQZ ?kcjkvks ugha] D;k gks x;k] D;w¡ gks x;k] fgEer 

j[kksA cki ds LkkFk dks Le`fr esa j[kksA pSd djks fd lkFk gS cki dkA 

ukWyst gS fd cki lkFk gSA ysfdu cki dh ikoj D;k gSA vkWyekbVh 

vFkkWfjVh gS ckiA rks loZ'kfDr;ksa dh ikWoj betZ djksA bldks dgk tkrk gS 

cki ds lkFk dk vuqHko gksukA vycsys er cuksA ijekRe cki ds flok; 

¼rqe vkRekvksa dk½ vkSj gS gh dkSu! ckinknk vkils iwNrs gSa fd vxj cki 

lkFk gS] dEckb.M gS rks ikWoj rqEgkjs gj deZ esa gksuh pkfg,A 

 

dUVªksfyax ikoj ls dekZrhr cuus dh fof/kdUVªksfyax ikoj ls dekZrhr cuus dh fof/kdUVªksfyax ikoj ls dekZrhr cuus dh fof/kdUVªksfyax ikoj ls dekZrhr cuus dh fof/k    

eu dh dUVªksfyax ikWoj dks c<+kuk gSA tSls gkFk dks Åij mBkvks 

¼mBkuk pkgks½ vxj Øsd ugha gS rks gkFk Åij mBk ysrs gks ukA ,sls gh eu 

gS rks rqEgkjh gh lw{e 'kfDr mls Hkh vius dUVªksy esa ykvksA vkMZj djks 

LVki! rks LVki gks tk,A lsok dk lkspks rks lsok esa yx tk,A ije/kke esa 

tkuk gks] ije/kke esa pyk tkÅ¡A rks tks lkspks og vkMZj esa gksA vHkh bl 

'kfDr dks c<+kvks] NksVs&NksVs laLdkjksa esa] ;q) esa le; ugha x¡okvksA vkt 

bl laLdkj dks Hkxk;k] dy mldks Hkxk;kA dUVªksfyax ikoj /kkj.k djks 



rks vyx&vyx laLdkjksa esa Vkbe ugha yxsxkA ugha lkspuk gS ¼LVkWi½ ugha 

cksyuk gS ¼LVkWi½ ugha djuk gS ¼LVkWi½A LVkWi lkspk rks LVkWi gks tk,A ;g 

gS dekZrhr cuus dh voLFkk rd igq¡pus dh fof/kA bl voLFkk ls lsok 

Hkh QkWLV gksxhA D;ksafd ,d gh le; ij eUlk 'kfDr'kkyh] okpk 

'kfDr'kkyh] lEcU/k&lEidZ esa psgjk vkSj pyu Hkh 'kfDr'kkyhA 

 

ffffny[kq'k feBkbZ lcdks f[kykus dh fof/kny[kq'k feBkbZ lcdks f[kykus dh fof/kny[kq'k feBkbZ lcdks f[kykus dh fof/kny[kq'k feBkbZ lcdks f[kykus dh fof/k    

u;s o"kZ esa lcdks fx¶V ,oa xzhfVax nsrs gSa ukA feBkbZ [kkrs vkSj 

f[kykrs gSaA czkã.k cPpksa ds fy, laxe;qx dh gj ?kM+h ubZ gSA gj 'okal 

u;k gSA gj ladYi u;k gSA blfy, ,d fnu ugha lnk iwjk o"kZ lcdks 

fny[kq'k feBkbZ ¼ehBs cksy 'kqHkHkkouk vkSj 'kqHkdkeuk ;qDr] vkfRed 

fLFkfr esa jgdj cksys x, cksy½ ck¡Vrs jgukA dksbZ vkidh fny[kq'k feBkbZ 

vius LoHkko ;k laLdkj o'k ;k fdlh leL;k ds dkj.k Lohdkj u djs 

rks Hkh fnyf'kdLr er gksukA vkius ck¡Vh gS rks vkidk vkKkdkjh cuus 

dk pkVZ ckinknk ds ikl tek gks x;kA ;g er ns[kuk] eSus rks fny[kq'k 

feBkbZ f[kykbZ ysfdu ;g rks ukjkt gks x;kA oks jkt dks ugha tkurk] 

blfy, ukjkt+ gks x;kA vki rks jkt dks tkurs gks ukA vki tkurs gks 

;g fglkc fdrkc ;k leL;k ds o'k gS] vki vkKkdkjh cuksA 

 

[ktkus tek djus dh lgt fof/k[ktkus tek djus dh lgt fof/k[ktkus tek djus dh lgt fof/k[ktkus tek djus dh lgt fof/k    

[ktkus tek djus dh lcls lgt fof/k gS&lcls vklku flQZ 

NksVh&lh fcUnh yxkuh gSA fcUnh yxkbZ] dekbZ gqbZA vkRek Hkh fcUnh] cki 

Hkh fcUnh vkSj Mªkek dks Mªkek le> QqyLVki yxkuk] oks Hkh fcUnhA 

fcUnh vkRek dks ;kn fd;k] dekbZ c<+ xbZA fQj cki fcUnh ;kn fd;k 

vkSj [ktkuk tek gks x;kA deZ esa lEcU/k&lEidZ esa vkus okyh ckrksa ij 

Mªkek ds jkt dks tkuus ds dkj.k ;g rks Mªkek dk lhu gS] ,slk gh gksuk 

Fkk rks chrh dks QqyLVki ¼fcUnh½ yxkbZ rks [ktkuk tek gks x;kA rks 

crkvks lkjs fnu esa fdruh ckj fcUnh yxkrs gksA cki us vkidks f=us=h 

¼Kku us=] vkRek] rhukas dkyksa dk rhuksa yksdksa dk Kku fn;k gS½ cuk;k gS 

blfy;s bu rhu fcfUn;ksa dks lnk ;wt+ djksA czãk cki leku cuus dh 



fof/k Hkh ;gh gSA vxj fonsgh curs gks rks Hkh fof/k ;gh gS fcUnh cuukA 

v'kjhjh curs gksA dekZrhr curs gks] lcdh fof/k gS fcUnhA 

 

gypy ds rhu dkj.kgypy ds rhu dkj.kgypy ds rhu dkj.kgypy ds rhu dkj.k    

v'kq) vkSj O;FkZ lkspuk] v'kq) vkSj O;FkZ cksyuk] v'kq) vkSj O;FkZ 

djuk v'kq) rks rqe czkã.k cPps vc de lksprs gks ysfdu O;FkZ cgqr 

lksprs gksA O;FkZ dk rwQku fgyk nsrk gSA igys lksp esa vkrk gS] fQj cksy 

esa vkrk gS] fQj deZ esa vkrk gSA lkspus es cgqr le; osLV tkrk gSA tks 

le; HkkX; cukus dk gS og O;FkZ lkspus esa chr tkrk gSA rks ckck vkt 

;g rhu ckrsa& O;FkZ lkspuk] O;FkZ cksyuk] O;FkZ djuk] budh fx¶V ysuk 

pkgrs gSaA ns nh fx¶V\ vc ;g ugha dguk fd D;k djsa ml le; eq¡g ls 

fudy x;kA eq[k ij n`<&+ladYi dk cVu yxk nksA cki dks cPpksa ls 

I;kj gS] blfy, cPpksa dh esgur ns[k ugha ldrsA lHkh esgur ls nwj 

eqgCcr ds >wys esa >wyrs jgsaA flQZ eqgCcr ds >wys esa cSB tkvks] esgur 

NwV tk,xhA cki dh N=Nk;k ds vUnj cSBksA 

 

Øks/k ds rhu :iØks/k ds rhu :iØks/k ds rhu :iØks/k ds rhu :i    

Øks/k] Kkuh vkRek ds fy, egk'kq= gS D;ksafd Øks/k vusd vkRekvksa 

ds lEcU/k&lEidZ esa vkus ls izfl) gks tkrk gS vkSj Øks/k dks ns[kdj 

cki ds uke dh Xykfu gksrh gSA dgus okys ;gha dgsaxs fd ns[k fy;k 

Kkuh rw vkRek cPpksa dksA Øks/k ds vusd :i gSaA ,d :i rks vki vPNh 

rjg ls tkurs gks] fn[kkbZ nsrk gS fd ;g Øks/k dj jgk gSA nwljk Øks/k 

dk lw{e :i& bZ";kZ] }s"k] ?k`.kk vUnj esa gksrh gSA mldk Lo:i gS ckgj ls 

tksj ls cksyuk ;k ckgj ls jksc fn[kkukA vUnj esa tc Øks/k gksrk gS rks 

Øks/k vfXu :i gksrk gSA vfXu dk dke gS tykuk] ftlls og O;fDr 

[kqn Hkh tyrk gS] vkSjksa dks Hkh tykrk gSA ,sls bZ";kZ] }s"k] ?k`.kk ;g ftlesa 

vUnj gSa og bl vfXu esa vUnj tyrk jgrk gS ckgj ls yky&ihyk ugha 

gksrkA yky&ihyk fQj Hkh Bhd gS ysfdu tks vUnj ls tyrk gS og rks 

dkyk gksrk gSA rhljk :i ehBk gS] dgrs gSa fd ge rks mlds dY;k.k ds 

fy, Øks/k dj jgs gSa ¼oSls xqLlk ugha gSa½ vc dY;k.k gS ;k ugha ;g 



vius ls iwNksA ckck us fdlh dks Hkh ykW vius gkFk esa mBkus dh NwV ugha ckck us fdlh dks Hkh ykW vius gkFk esa mBkus dh NwV ugha ckck us fdlh dks Hkh ykW vius gkFk esa mBkus dh NwV ugha ckck us fdlh dks Hkh ykW vius gkFk esa mBkus dh NwV ugha 

nh gSnh gSnh gSnh gSAAAA ykW mBkus okys ds vUnj dk :i ogh Øks/k dk va'k gksrk gSA 

 

Kkuh rw vkRekKkuh rw vkRekKkuh rw vkRekKkuh rw vkRek    

lnk Kku lkxj vkSj Kku esa lek;k jgrk gSA ^^bPNk ek=e~ vfo|k** 

loZ izkfIr Lo:i gksrk gSA va'k ek= esa Hkh fdlh LoHkko&laLdkj ds v/khu 

gSa] uke&eku vksj 'kku ds eaxrk gS] D;k&dSls ds Dos'pu esa gSa] vUnj ls 

dqN vkSj ckgj ls dqN gaS] os Kkuh rw vkRek ugha gSaA HkfDr ds laLdkj 

v/khurk] ek¡xuk] iqdkjuk] Lo;a dks lEiUurk ls nwj le>uk bl izdkj 

ds laLdkj va'kek= Hkh ugha gksus pkfg,A cki leku cuksA 

 

NksVh&NksVh ^gk¡ NksVh&NksVh ^gk¡ NksVh&NksVh ^gk¡ NksVh&NksVh ^gk¡ thththth**** }kjk ekDlZ tek djuk }kjk ekDlZ tek djuk }kjk ekDlZ tek djuk }kjk ekDlZ tek djuk    

tc dke feyrk gS rks ekDlZ tek gksrh gSA vxj fy[kus dk dke 

feyrk gS rks fy[kus ls ekDlZ tek gksrh gSA vxj ugha fy[kk rks ekDlZ 

,DVªk de gksxhA tks Hkh Mk;jsD'ku feyrh gS pkgs Mk;jsDV cki }kjk 

feyrh gS] pkgs fufeÙk vkRek,sa nkfn;ksa }kjk feyrh gS] mldks fjxkMZ nsuk 

vko';d gSaA blesa u cgkuk nsuk gS] u vycsykiu djuk gSA vkxs ds 

fy, ckinknk crk nsrk gS fd ekDlZ tek ugha gksxhA blfy, mldks 

egÙo nsuk vFkkZr~ egku cuukA gYdh ckr ugha djksA vPNk! cPps dgrs 

gSa fd ckinknk rks tkurs gSa uk! tkurs gSa ysfdu dgk¡] D;w¡A cgqr ,sls 

dk;Z gSa] NksVs&NksVs gSaA ftldks gk¡ th djus esa ,DLVªk ekDlZ tek gksrs gSaA 

dbZ ,sls LVwMs.V gSa tks fdlh Hkh ikLV ds laLdkj ds o'k cgqr vPNs 

meax&mRlkg esa c<+rs gSaA ysfdu dksbZ u dksbZ lqugjh /kkxk cgqr eghu 

/kkxk mudks vkxs ugha c<+us nsrkA ,sls&,sls Hkh iq#"kkFkhZ gSa tks NksVh&NksVh 

dkWeu ckrksa esa gk¡ th djus esa ekDlZ ys ysrs gSa vkSj gks ldrk gS 

FkksM+h&FkksM+h ekDlZ bDV~Bh gksrs gq, oks vkxs Hkh fudy ldrs gSaA blfy, 

lgt rjhdk gS NksVh&NksVh gk¡ th }kjk ekDlZ tek djrs tkvksA 

 

 

 



cPpksa dh fgEer vkSj ckcPpksa dh fgEer vkSj ckcPpksa dh fgEer vkSj ckcPpksa dh fgEer vkSj cki dh enni dh enni dh enni dh enn    

vkidh fgEer vkSj cki dh ennA fgEer de ugha djukA ns[kks cki 

dh enn feyrh gS ;k ughaA vuqHko Hkh lHkh dks gS fd cki dh enn 

le; ij fgEer j[kus ls feyrh gSA feyuh gh gS] xSjUVh gSA fgEer 

vkidh vkSj enn cki dhA fgEer okys rks gksA D;ksafd vxj fgEer ugha 

gksrh rks cki ds curs gh ughaA cu x, blls fl) gksrk gS fd fgEer gSA 

flQZ NksVh lh ckr djrs gks fd le; vkus ij fgEer dks FkksM+k lk Hkwy 

tkrs gksA ¼fgEer Hkh 'kfDr gS½ le; ij lc 'kfDr;k¡ le; izek.k ;wt+ 

djuk] bldks gh Kkuh rw vkRek] ;ksxh rw vkRek dgk tkrk gSA 

 

lsok o LoHkko laLdkjlsok o LoHkko laLdkjlsok o LoHkko laLdkjlsok o LoHkko laLdkj    

LoHkko laLdkjksa dks ugha ns[kksA vxj ns[krs gks u fd blus ;g 

fd;k] blus ,slk dgkA rks blls lsok djks Hkh rks lQyrk ugha feyrhA 

¼dHkh ns[kus ls og vkRek rqels nwj gks tkrh gS vkSj rqEgkjh lsok Lohdkj 

ugha djrh½ blfy, ns[kks gh ughaA ¼og dqN Hkh dgs½ cl gk¡ th] vPNk 

th ;g nks 'kCn gj dk;Z esa ;wt djksA LoHkko esa lcds oSjk;Vh gSa vkSj 

jguk Hkh gSA LoHkko dks ns[kk rks le>ks lsok [kReALoHkko dks ns[kk rks le>ks lsok [kReALoHkko dks ns[kk rks le>ks lsok [kReALoHkko dks ns[kk rks le>ks lsok [kReA ckck djk jgk gS] 

ckck dk dke gSA ckck dks ns[kksA 

 

cki dks izR;{k djukcki dks izR;{k djukcki dks izR;{k djukcki dks izR;{k djuk    

ckinknk lHkh cPpksa ls ;g izR;{krk pkgrs gSa tSls ok.kh }kjk 

izR;{krk djrs gksA ok.kh dk izHkko iM+rk gS] mlls Hkh T;knk izHkko xq.k 

vkSj deZ dk T;knk iM+rk gSA gj ,d cPps ds u;uksa ls ;g vuqHko gks 

fd bUgksa ds u;uksa esa dksbZ fo'ks"krk gS] lk/kkj.k ugha vuqHko djsaA 

vykSfdd vuqHko djsaA muds eu esa Lo;a gh iz'u mBs fd ;s dSls cus] 

dgk¡ ls cusA Lo;a gh iwNsa fd bUgsa cukus okyk dkSu\ ,sls vius cki vius cki vius cki vius cki 

leku cuus dh fLFkfr }kjk cki dks izR;{k djksAleku cuus dh fLFkfr }kjk cki dks izR;{k djksAleku cuus dh fLFkfr }kjk cki dks izR;{k djksAleku cuus dh fLFkfr }kjk cki dks izR;{k djksA vktdy eStksfjVh 

vkRek,sa lksprh gS fd bl lkdkj l`f"V esa bl okrkoj.k esa jgrs gq, Hkh 

D;k ,sls dksbZ vkRek,sa cu ldrh gSa rks vki mUgksa dks ;g izR;{k esa 

fn[kkvks fd cu ldrs gSa vkSj ge cus gSaA 



cPpksa dh HkkX; js[kk,sacPpksa dh HkkX; js[kk,sacPpksa dh HkkX; js[kk,sacPpksa dh HkkX; js[kk,sa    

vkt cki vius cPpksa dh HkkX; js[kk,sa ns[k gf"kZr gks jgs gSaA iwjs dYi 

¼l`f"V pØ dk le;½ rks vki tSlk Js"B HkkX; fdlh /kekZRek] egkRek] 

jkT;kf/kdkjh vkRek dk Hkh bruk cM+k HkkX; ugha gS ysfdu laxe;qxh 

vki Js"B vkRekvksa dk gSA ¼laxe;qxh&dy;qx ds vUr vkSj lr;qx ds 

vkjEHk dk le;] tks cPps ckck dk dguk eku fnO; xq.k /kkj.k djus 

dk iq#"kkFkZ djrs gSa muds fy, ;g ;qx laxe;qx gSA½ eLrd esa pedrh 

gqbZ T;ksfr ¼vkRe Le`fr½ dh Js"B js[kk ns[k jgs gSaA u;uksa esa Lusg vkSj 

'kfDr dh js[kk,sa Li"V gSaA eq[k esa e/kqj Js"B ok.kh dh js[kk,sa ped jgh gSaA 

gksBksa ij :gkuh eqLdjkgV] :gkuh [kq'kh dh >yd dh js[kk fn[kkbZ ns jgh 

gSA ân; esa ns[kks] fnykjke dh yo esa yoyhu jgus dh js[kk Li"V gS! 

gkFkksa esa ns[kkss] nksuksa gh gkFkksa esa lc [ktkuksa ls lEiUu gksus dh js[kk 

ns[kks! ik¡oksa esa ns[kks fd dne esa in~e dh izkfIr dh js[kk Li"V gS! fdruk 

cM+k HkkX; gSA 

 

cqjkbZ dks ns[kus dh eu dh vk¡[k cqjkbZ dks ns[kus dh eu dh vk¡[k cqjkbZ dks ns[kus dh eu dh vk¡[k cqjkbZ dks ns[kus dh eu dh vk¡[k cUn j[kukcUn j[kukcUn j[kukcUn j[kuk    

vkt ls gj ,d vius esa ns[kksA nwljs dk ugha ns[kksA nwljs dh ckrsa 

ns[kus ds fy, ;s vk¡[k rks cUn ugha dj ldrs ysfdu eu dh vk¡[k 

cUn djukA nwljk ;g djrk gS] rhljk og djrk gS] ;g ns[kus okyh eu 

dh vk¡[k cUn djksA cki cgqr QkslZ nsdj dgrs gSa] vxj cki cgqr QkslZ nsdj dgrs gSa] vxj cki cgqr QkslZ nsdj dgrs gSa] vxj cki cgqr QkslZ nsdj dgrs gSa] vxj dksbZ fojyk dksbZ fojyk dksbZ fojyk dksbZ fojyk 

egkjFkh Hkh dksbZ ,slh detksjh djs rks Hkh ns[kus vkSj lquus ds fy, egkjFkh Hkh dksbZ ,slh detksjh djs rks Hkh ns[kus vkSj lquus ds fy, egkjFkh Hkh dksbZ ,slh detksjh djs rks Hkh ns[kus vkSj lquus ds fy, egkjFkh Hkh dksbZ ,slh detksjh djs rks Hkh ns[kus vkSj lquus ds fy, 

vUreqZ[kh gks tkvksAvUreqZ[kh gks tkvksAvUreqZ[kh gks tkvksAvUreqZ[kh gks tkvksA ckck us cgqr ckj ns[kk gS fd eStksfjVh cPps 

egkjfFk;ksa dh fo'ks"krkvksa dks de ns[krs gSa] mudh detksjh dks T;knk 

ns[krs gSa vkSj dgrs gSa] tc bUgksa esa Hkh ;g deh gS rks ge rks buls vHkh 

cgqr ihNs gSaA tc ;g cnysaxs rc ge Hkh cny tk;saxsA ysfdu egkjfFk;ksa 

dh riL;k vkSj mudk cgqrdky dk iq#"kkFkZ mudks ,fM'ku ekdZl~ 

fnykdj Hkh ikl fon~ vkWuj djk ysxkA vxj vki blh bUrtkj esa jgsxsa 

rks /kks[kk [kk tk;asxsA egkjfFk;ksa dk QkmUMs'ku fu'p;] vVwV vpy gSA 

blfy, dHkh Hkh eu dh vk¡[k dks bl ckr ds fy, ugha [kksyukA cUn 

j[kksA 



ckck dh pkguk ekLVj nkrk cuks] egku lg;ksxh cuksckck dh pkguk ekLVj nkrk cuks] egku lg;ksxh cuksckck dh pkguk ekLVj nkrk cuks] egku lg;ksxh cuksckck dh pkguk ekLVj nkrk cuks] egku lg;ksxh cuks    

ckinknk ;gh pkgrs gSa fd vc rqe iq#"kkFkZ ds izkyC/k Lo:i cu 

djds fn[kkvksA ckck djds fn[kk;saxs&cPps ,slk dgrs gSaA djds fn[kk;saxs djds fn[kk;saxs djds fn[kk;saxs djds fn[kk;saxs 

D;kD;kD;kD;k\\\\ vHkh djds fn[kkvks] vkSj D;k fouk'k ds le; djds fn[kkvksxsA vHkh djds fn[kkvks] vkSj D;k fouk'k ds le; djds fn[kkvksxsA vHkh djds fn[kkvks] vkSj D;k fouk'k ds le; djds fn[kkvksxsA vHkh djds fn[kkvks] vkSj D;k fouk'k ds le; djds fn[kkvksxsA 

bldh fof/k cgqr lgt gSA vc ekLVj nkrk cuksA cki ls fy;k gS vkSj 

ysrs Hkh jgksA ysfdu vkRekvksa ls ysus dh Hkkouk ugha] ;g dj ys rks ,slk 

gks] ;g cnys rks eSa cnyw¡A ;g ysus dh Hkkouk gSA ,slk gks rks ,slk gks ;g 

ugha] eq>s djds fn[kkuk gSA gks tk, rks ugha] gksuk gh gS vkSj eq>s djuk 

gSA eq>s jgefny cuuk gSA eq>s 'kkfUr dh ok;czs'kUl~ nsuh gSaA eq>s xq.kksa 

dk lg;ksx nsuk gSA eq>s 'kfDr;ksa dk lg;ksx nsuk gSA ekLVj nkrk cuksA 

ysuk gS rks ,d cki ls yksA nkrk cuksA cM+s fny okyk cuksA nsrs jgksA nsuk 

vkrk gS ;k flQZ ysuk vkrk gS\ vc tks tek fd;k gS] og nksA vkil esa 

czkã.k vkRek,sa Hkh ekLVj nkrk cuksA vkSj ns rks eSa nw¡A ugha] eq>s nsuk gSA 

;g D;w¡ djrk\ ;g D;w¡ dgrk] ;g lksp er djksA jgefny cu vius 

xq.kksa dk viuh 'kfDr;ksa dk lg;ksx nks bldks dgk tkrk gS ekLVj nkrk] 

egk lg;ksxhA 

 

ckck dks jkth djus dh lgt fof/kckck dks jkth djus dh lgt fof/kckck dks jkth djus dh lgt fof/kckck dks jkth djus dh lgt fof/k    

ckck dks jkth djus dk lgt lk/ku gS ^lPph fny*A lPph fny ij 

lkgsc jkth! gj deZ esa lR;koknhA lR;rk egkurk gSA tks lPph fny 

okyk gS og lnk jkt;qDr gksxk vFkkZr~ jkt dks le> dj pyus okykA 

ge jkt;qDr gSa ;k ugha bldks ij[kus dh fof/k gS&vxj jkt+ ¼Mªkek dk½ 

tkurk gS rks og dHkh Hkh vius LofLFkfr ls ukjkt ugha gksxk vFkkZr~ 

fnyf'kdLr ugha gksxk vkSj ladYi esa Hkh] o`fÙk ls Hkh] Le`fr ls Hkh] n`f"V 

ls Hkh fdlh dks ukjkt ugha djsxkA D;ksafd og vius o lcds 

laLdkj&LoHkko dks tkuus okyk jkt+;qDr gSA rks cki dks jkth djus dh 

fof/k gS&jkt;qDr pyuk vFkkZr~ u vius vUnj ukjkt+xh vk, vkSj u vkSjksa 

dks ukjkt djsaA 

 

 



fo'o dY;k.kdkjh vkRek,sa cuus dh fof/kfo'o dY;k.kdkjh vkRek,sa cuus dh fof/kfo'o dY;k.kdkjh vkRek,sa cuus dh fof/kfo'o dY;k.kdkjh vkRek,sa cuus dh fof/k    

¼Js"B Hkkouk ds vk/kkj ls loZ dks 'kkfUr] 'kfDr dh fdj.ksa nsus okys 

^fo'o dY;k.kdkjh Hko* dk ge cPpksa dks ojnku feyk gS½ tSls cki ds 

ladYi ok cksy esa] u;uksa esa lnk gh dY;k.k dh Hkkouk ;k dkeuk gSA 

,sls vki cPpksa ds ladYi esa fo'o&dY;k.k dh Hkkouk] dkeuk Hkjh gqbZ gSA 

dksbZ Hkh dk;Z djrs gq, fo'o dh loZ vkRek,sa betZ gksaAdksbZ Hkh dk;Z djrs gq, fo'o dh loZ vkRek,sa betZ gksaAdksbZ Hkh dk;Z djrs gq, fo'o dh loZ vkRek,sa betZ gksaAdksbZ Hkh dk;Z djrs gq, fo'o dh loZ vkRek,sa betZ gksaA ekLVj Kku lw;Z 

cu 'kqHk Hkkouk ok Js"B dkeuk ds vk/kkj ij 'kkfUr o 'kfDr dh fdj.ksa 

nsrs jgksA rc dgsaxs fo'o dY;k.kdkjh vkRekA blds fy, igys Lo;a 

LorU= cuksA ¼Lo;a dh gn dh bPNkvksa ls Åij mBdj Lo;a dks csgn dk 

¼fo'o dk½ lsok/kkjh le>ks tSls gekjs firk f'kockck csgn ds gSa ,sls gh 

ge muds cPps Hkh csgn ds gSa bl Hkkouk ls fo'o dY;k.kdkjh cu 

ldrs gSaA 

 

igys Lo&dY;k.k fQj ij&dY;k.kigys Lo&dY;k.k fQj ij&dY;k.kigys Lo&dY;k.k fQj ij&dY;k.kigys Lo&dY;k.k fQj ij&dY;k.k    

nwljksa dk dY;k.k djrs&djrs viuk dY;k.k rks ugha Hkwy tkrs gks\ 

tc nwljksa ds izfr T;knk vVsU'ku nsrs gks rks vius vUnj tks VsU'ku 

pyrk gS mldks ugha ns[krs gksA igys vius VsU'ku ij vVsU'ku nks fQj 

fo'o esa vusd izdkj ds tks VsU'ku gSa mUgsa [kykl dj ldsaxsA igys 

vius vki dks ns[kksA viuh lfoZl QLVZ] viuh lfoZl dh rks nwljksa dh 

lfoZl Lor% gks tk,xhA viuh lfoZl dks NksM+ nwljksa dh lfoZl esa yx 

tkus ls le; vkSj ladYi T;knk [kpZ ysrs gksA bl dkj.k tks tek gksuk 

pkfg, og dj ugha ikrsA rks vc tek djuk Hkh lh[kksA 'kfDr u gksus ds 

dkj.k fufoZ?u ugha gks ikrsA blfy, lekus dh 'kfDr /kkj.k djksA 

 

Lo;a dh 'kfDr'kkyh o`fÙk ls ok;qe.My dks ikou cukvksLo;a dh 'kfDr'kkyh o`fÙk ls ok;qe.My dks ikou cukvksLo;a dh 'kfDr'kkyh o`fÙk ls ok;qe.My dks ikou cukvksLo;a dh 'kfDr'kkyh o`fÙk ls ok;qe.My dks ikou cukvks    

gjsd dks ,slk le>uk pkfg, fd eq>s viuh Lo;a dh ikojQqy 

o`fÙk ls tks Hkh vifo= o detksjh dk ok;qe.My gS mldks feVkuk gSA 

dksbZ ifrr dksbZ ifrr dksbZ ifrr dksbZ ifrr ok;qe.My dk o.kZu Hkh ugha djuk gSAok;qe.My dk o.kZu Hkh ugha djuk gSAok;qe.My dk o.kZu Hkh ugha djuk gSAok;qe.My dk o.kZu Hkh ugha djuk gSA o.kZu fd;k rks tSls 

dgkor gS uk& fd ik¡o dks ns[kus okys ij Hkh iki gksrk gSA vxj dksbZ Hkh 

detksj ok;qe.My dk o.kZu Hkh djrs gSa rks ;g Hkh iki gS D;ksafd ml 



le; cki dks Hkwy tkrs gSaA tgk¡ cki dks Hkwys rks ogk¡ iki t:j gks 

tkrk gSA cki dh ;kn gksxh rks iki ugha gks ldrkA blfy, o.kZu Hkh ugha 

djuk pkfg, tcfd cki dk Qjeku gS rks eq[k ls flok, Kku jRuksa ds 

vkSj dksbZ ,d 'kCn Hkh O;FkZ ugha fudyuk pkfg,A ok;qe.My dk o.kZu 

djuk & ;g Hkh O;FkZ gqvkA tgk¡ O;FkZ gS ogk¡ leFkZ dh Le`fr ughaA rks 

leFkZ cki ds lkFk dEckbUM jgdj ekLVj loZ'kfDreku dh fLFkfr esa 

jgdj ok;qe.My dks ikou cukvksA tc rqe ekLVj ifrr ikou vkRekvksa 

dks ikou cuk ldrs gks rks D;k ok;qe.My dks ifrr ls ikou ugha cuk 

ldrsA 

 

Loeku esa jgus ls Qjeku dh ikyukLoeku esa jgus ls Qjeku dh ikyukLoeku esa jgus ls Qjeku dh ikyukLoeku esa jgus ls Qjeku dh ikyuk    

Loeku ls ^Lo* 'kCn fudky nsrs gSa] Loeku dks Hkwy tkrs gSA eku 

esa vkus ls Qjeku [kRe gks x;k ukA blh ,d 'kCn dh xyrh gksus ls 

vusd xyfr;k¡ gks tkrh gSA fQj eku esa vkdj cksyuk] pyuk] djuk 

lHkh cny tkrk gSA flQZ ,d 'kCn dV gksus ls] tks okLrfod LVst gS 

mlls dV gks tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa vkus ds dkj.k gh iq#"kkFkZ o lfoZl 

esa lQyrkewrZ ugha cu ikrs] esgur T;knk izR;{k Qy de gksrk gSA 

pyrs&pyrs Fkd tkrs gSaA gqYykl de gkssrs&gksrs vkyL; vk tkrk gS vkSj 

vkyL; ds lkFk vU; fodkj Hkh vk tkrs gSaA flQZ ,d 'kCn dV djus 

ds dkj.k u Lo;a lUrq"V jgrs] u nwljksa dks lUrq"V dj ikrsA blfy, 

dHkh Hkh viuh mUufr dk tks iz;Ru djrs gks ok lfoZl dk IySu cukrs 

gks] rks IySu cukus vkSj izSfDVdy esa ykrs le; Hkh igys vius Loeku 

dh fLFkfr esa fLFkr gks] fQj IySu cukvks vkSj izSfDVdy esa ykvksA vxj 

fLFkfr dks NksM+dj IySUl cukrs gks rks mlesa dksbZ 'kfDr ugha jgrhA fcxj 

'kfDr lQyrk ugha feyrhA viuh fLFkfr esa Hkh ladYiksa dh DokfUVVh ij 

ugha] DokfyVh ij /;ku nksA 

 

 

 

 



lgt lgt lgt lgt jkt;ksxjkt;ksxjkt;ksxjkt;ksx    

vkfRed Lo:i dk vH;klvkfRed Lo:i dk vH;klvkfRed Lo:i dk vH;klvkfRed Lo:i dk vH;kl    

eSa ,d vkRek gw¡--- eq[k }kjk cksyus okyh---- vk¡[kksa }kjk ns[kus 

okyh--- dkuksa }kjk lquus okyh--- bl 'kjhj dks pykus okyh ,d pSrU; 

'kfDr gw¡---- eSa vkRek vfr lw{e T;ksfrfcUnq gw¡---- eSa vkRek lR; gw¡--- 

pSrU; gw¡--- vkuUn Lo:i gw¡--- ;g 'kjhj esjk ,d oL= gS--- eSa vkRek bl 

nsg :ih oL= dks /kkj.k dj l`f"V eap ij ikVZ ctk jgh gw¡---- ¼ns[ksa Hk`dqfV 

ds e/; pedrk gqvk og fnO; flrkjk--- tks okLro esa eSa gw¡---½ eSa vkRek 

bl lkdkj nqfu;k ls nwj--- bl vkokt dh nqfu;k ls nwj--- 

lw;Z&pk¡n&rkjkx.k ls Hkh ikj--- v[k.M T;ksfrZe; czãrRo--- 'kkfUr/kke--- 

ije/kke dh fuoklh gw¡--- ¼eu cqf) }kjk bl uhys vkdk'k ds ikj ml 

lqugjs yky jax ds izdk'k ls Hkjiwj ml ije/kke esa viuh cqf) fLFkj 

djsa---½ ik¡p rRoksa ls ikj bl ?kj esa loZ= 'kkfUr gS--- ifo=rk gS--- Ádk'k 

gh Ádk'k gS--- eSa vkRek ijefirk ijekRek f'kockck dh lUrku gw¡--- tks 

:i esa rks rstkse; fcUnq gSa ysfdu xq.kksa ds os flU/kq gSa--- eu&cqf) dks 

ml rstkse; T;ksfriqat ij fLFkj djsa---- ftuls Ádk'k vkSj 'kfDr dh 

vla[; fdj.ksa nwj&nwj rd QSy jgh gSa------     vkse 'kkfUr~ 

 

 

 

 

 

 

 

 



'kkUr Lo:i dk vH;kl'kkUr Lo:i dk vH;kl'kkUr Lo:i dk vH;kl'kkUr Lo:i dk vH;kl    

eSa vkRek 'kkUr Lo:i gw¡---- 'kkfUr ds lkxj f'kockck ls 'kkfUr dh 

vla[; 'khry fdj.ksa eq> vkRek esa lek jgh gSa----- f'kockck dh ;kn ls 

eSa vkRek 'kkfUr ls Hkjiwj gksrh tk jgh gw¡---- dqN {k.k bl voLFkk esa 

fVdsa ¼eglwl djsa ml vn~Hkqr 'kkfUr ds vglkl dks---½ vc eSa vkRek iqu% 

Hk`dqfV ds e/; esa gw¡--- 'kkfUr dh ;s 'khry fdj.ksa eq> vkRek ls bl nsg 

esa lek jgh gSa---- esjh lHkh desZfUnz;k¡ ikou o 'khry gksrh tk jgh gSa---- 

eq> vkRek ls QSyrh gqbZ 'kkfUr dh fdj.ksa esjs pkjksa rjQ 'kkfUr dk vksjk 

cuk jgh gSa--- esjs lehi vkus okyh lHkh vkRek,sa bu 'kkfUr ds ok;czs'kUl~ 

dks izkIr dj 'kkfUr dk vuqHko dj jgh gSa----- eq> vkRek ls QSyrh gqbZ 

'kkfUr dh ;g 'khry fdj.ksa izÑfr ds ik¡pksa rRoksa& /kjrh] ty] ok;q] 

vfXu o vkdk'k dks Hkh 'khry ok 'kkfUr ls Hkjiwj dj jgh gSa-----  

            vkse 'kkfUr~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



izse Lo:i dk vH;klizse Lo:i dk vH;klizse Lo:i dk vH;klizse Lo:i dk vH;kl    

eSa ,d vkRek gw¡----- eSa Ásze Lo:i vkRek gw¡----- esjk okLrfod Lo:i 

Áse gS------ fu%LokFkZ Áse------ og Áse ftlesa lEiUurk gS----- ftlesa flQZ 

nsus dh bPNk gS----- csgn lq[k gS----- Áse dh mUeqDr /kkjk eq> vkRek esa 

cg jgh gS--- loZÁFke eSa vkRek Lo;a ds Áfr Áse dk vuqHko dj jgh gw¡---- 

eSa vkRek tks gw¡-- tSlh gw¡-- Lo;a dks Lohdkj dj lUrq"V gw¡----- eSa vkRek 

vius xq.kksa dks lkeus j[k---- mUgsa nsus okys f'kockck ds Áfr vkt esjk 

ân; ÑrK gks jgk gS---- esjs eu esa f'kockck ds Áfr csgn Lusg dk ,d 

lkxj meM+ jgk gS---- Áse ds lkxj f'kockck dh lUrku eSa vkRek Áse 

Lo:i gw¡--- esjs firk f'kockck Áse ds lkxj gSa---- fu'Ny--- ljy--- vxk/k 

Áse ds ml L=ksr ds lEidZ esa vkdj eSa vkRek ÁsekuUn dk vuqHko dj 

jgh gw¡--- Áse ds ÁdEiu vc eSa fo'o dh vkRekvksa rd igq¡pk jgh gw¡---- 

Áse dh ‘kfDr gn dh vusd nhokjksa dks rksM+dj loZ vkRekvksa dks ,drk 

ds lw= esa cka/kdj ^oklqnso dqVqEcde~* dk LoIu lkdkj dj ldrh gS---- 

Áse dh ;g fueZy /kkjk] vusd fnyksa dh tUeksa dh I;kl cq>k jgh gS----- 

ftruk&ftruk eSa vkRek bl Áse ds Ádk'k dks QSyk jgh gw¡----- 

mruk&mruk eSa Lo;a Hkh Hkjiwj gksrh tk jgh gw¡---- ijekRe Áse ds bl 

'khry QOokjs ds uhps--- eq> vkRek dh tUe&tUe dh I;kl cq> jgh gS--- 

vc eSa vkRek r`Ir gw¡----- eSa vkRek f'kockck ds csgn lehi gw¡----- Áse ds 

lkxj ds lkFk dk ;g vuqHko eq>s /kU;&/kU; dj jgk gS---- ;g vuqHko 

vU; vkRekvksa dks djkdj lcdk feyu f'kockck ls djkÅ¡xh---- ftlls 

iqu% og Lusge;h nqfu;k bl /kjk ij vk ldsxh] ftldk ge lcdks 

bUrtkj gS-----          vkse 'kkfUr~ 

 

 

 

 



'kfDr Lo:i dk vH;kl'kfDr Lo:i dk vH;kl'kfDr Lo:i dk vH;kl'kfDr Lo:i dk vH;kl    

eSa ,d 'kfDr Lo:i vkRek gw¡----- ehBs ckck! vki loZ'kfDroku gSa----- 

loZ'kfDr;ksa ds nkrk gSa----- eSa vkidh lUrku ekLVj loZ'kfDroku gw¡----- 

vkidh ;kn esa jgus ls eSa vkRek loZ'kfDr;ksa dks vius vUnj Hkj jgh gw¡---

eSa vkRek cht Lo:i gw¡---- ykbV gkml--- ekbV gkml gw¡---- fo'o 

dY;k.kdkjh gw¡----- eSa bl Ádk'k vkSj 'kfDr dks lkjs fo'o esa QSyk jgh 

gw¡---- ÁÑfr ds ik¡pksa rRo Hkh ikou o 'kfDr'kkyh cu jgs gSa----   

            vkse 'kkfUr~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ifo=ifo=ifo=ifo= Lo:i dk vH;kl Lo:i dk vH;kl Lo:i dk vH;kl Lo:i dk vH;kl    

eSa vkRek ifo=rk ds lkxj dh lUrku ifo= Lo:i vkRek gw¡----- 

ckck ls ifo=rk dh fdj.ksa eq> vkRek esa lek jgh gSa------ eq> vkRek dks 

ikou cukrh gqbZ ;g fdj.ksa esjh nsg ds lHkh vaxksa&dksf'kdkvksa dks ikou 

cukrh gqbZ esjs Åij ls gksrh gqbZ /kjrh dks-- ty dks ikou cuk jgh gSa------

            vkse 'kkfUr~ 

 

 

 

 

 

 

 



Kku Lo:Kku Lo:Kku Lo:Kku Lo:i dk vH;kli dk vH;kli dk vH;kli dk vH;kl    

Kku lw;Z dh lUrku eSa ekLVj Kku lw;Z ckck dh fdj.kksa }kjk iwjs 

fo'o ds vKku vU/kdkj dks feVk jgh gw¡----- viuh fut 'kkUr fLFkfr dk 

vuqHko dj jgh gw¡----- eSa vkRek ijefirk ijekRek dh lUrku gw¡----- tSls 

eSa vkRek T;ksfrfcUnq gw¡---- oSls gh ijefirk ijekRek Hkh vfr lw{e 

T;ksfrZfcUnq Lo:i gSa---- :i esa fcUnq gksrs gq, Hkh os loZxq.kksa esa flU/kq gSa---- 

lkxj gSa---- os lokZRekvksa dk dY;k.k djus okys gSa---- blfy, mudk uke 

dY;k.kdkjh f'kockck gS---- os lnk tUe&ej.k ls eqDr gSa----- lq[k&nq%[k ls 

U;kjs gSa----- ,djl vkSj vifjorZuh; gSa---- f'kockck Kku ds lkxj gSa----- 

ifo=rk ds lkxj gSa----- loZ'kfDr;ksa ds lkxj gSa------ lq[k ds lkxj gSa----- 

loZ'kfDroku gSa----- eSa vkRek muds csgn lehi gw¡----- f'kockck izse ds 

lkxj gSa----- vkuUn ds lkxj gSa------ 'kkfUr/kke--- T;ksfr ds ns'k esa eSa 

vius ijefirk f'kockck ds lax esa loZxq.kksa dk vuqHko dj jgh gw¡----- 

            vkse 'kkfUr~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



;ksxkH;kl ds le; ckck ls :gfjgku ¼:g vFkkZr;ksxkH;kl ds le; ckck ls :gfjgku ¼:g vFkkZr;ksxkH;kl ds le; ckck ls :gfjgku ¼:g vFkkZr;ksxkH;kl ds le; ckck ls :gfjgku ¼:g vFkkZr~~~~ vkRek dh ijek vkRek dh ijek vkRek dh ijek vkRek dh ijekRek ls Rek ls Rek ls Rek ls 

ckrphr½ckrphr½ckrphr½ckrphr½    

ije I;kjs f'kockck] vki fdrus egku gSa] T;ksfrLo:i gSa] loZxq.kksa 

ds lkxj gSa----- loZ'kfDroku gSa----- f'kockck vki esjs lPps ekr&firk gSa----- 

eSa vkRek vkidh lUrku Hkh T;ksfrfcUnq Lo:i gw¡----- ckck vkius eq>s 

viuk cPpk cukdj] ije I;kj nsdj esjh tUe tUekUrj dh Fkdku nwj 

dj nh gS----- vfrfUnz; lq[k ,oa vkuUn dk izdk'k vkSj 'kfDr mrj&mrj 

dj pkjksa vksj QSy jgh gSa------ 

f'kockck] vki esjs ije f'k{kd Hkh gSa------ vkius eq>s Kku dk rhljk 

us= nsdj f=us=h cuk fn;k gS----- rhuksa yksdksa dk Kku nsdj f=dkyn'khZ] 

f=yksdhukFk cuk fn;k gS------ vkius gh eq>s Kku fn;k fd lr;qx ds 

vkjEHk esa bl Hkkjr Hkwfe ij Jhy{eh&Jhukjk;.k dk jkT; Fkk----- lq[k] 

'kkfUr] le`f) lc dqN izkIr Fkk----- ;gh lPpk LoxZ dgykrk Fkk------ vc 

vki iqu% LoxZ dh LFkkiuk dj eq> vkRek dks fnO; xq.kksa ls Hkjiwj dj 

eq>s iq#"kksÙke nsork cuus ds fy, Kku vkSj ;ksx dh f'k{kk ns jgs gSa----- 

ckck vki esjss lPps lrxq# Hkh gSa] vkius gh eq>s eqfDr&thoueqfDr 

dk jkLrk fn[kk;k gS---- vki eq>s lPpk ekxZn'kZu djk jgs gks--- vks thou 

ds lgkjs ckck! vki gh esjs eu ds lPps ehr gks--- cU/kq vkSj l[kk gks---- 

Lokeh gks----- ifrr ikou Hkh gks----- vkidh ;kn ls eSa vkRek ikou curh 

tk jgh gw¡---- esjk thou /kU;&/kU; gks x;k gS--- tks ikuk Fkk og lc dqN 

eSaus vkils ik fy;k gS---- vkils lc lEcU/kksa dk I;kj fey jgk gS---- ;g 

fdruk lqUnj vuqHko gS--- f'kockck] vkius eq>s ijekRe vfHkekuh cuk 

fn;k gS---- vc eSa vkidk gkFk vkSj lkFk dHkh ugh NksMw¡xh---- vkils 

feyus okyh vlhe 'kkfUr] Áse] 'kfDr] Kku] ifo=rk] lq[k vkSj vkuUn 

dks iwjs fo'o esa QSykÅ¡xh----- 'kqfØ;k ckck-------   vkse ‘kkfUr~ 

 

 



lgt jkt;ksxlgt jkt;ksxlgt jkt;ksxlgt jkt;ksx    
lgt jkt;ksx dk vk/kkj gS] ;ksxh Lo;a dks loZizFke vkRek fu'p; 

djsA vxj ge vius vkidks nsg le>saxs rks ge ijekRek ds lkFk dHkh 

Hkh ;ksx;qDr ugha gks ldsaxsA nsg le>us ls ;gh ladYi vk;saxs & ^^eSa 

firk gw¡** rks cPps ;kn vk;saxs] ^^eSa f'k{kd gw¡** rks fo|kFkhZ ;kn vk;saxsA 

^^eSa O;kikjh gw¡** rks xzkgd ;kn vk;saxsA ysfdu tc Lo;a dks vkRek 

fu'p; djsaxs] rc ijekRek gh ;kn vk;sxkA blfy, jkt;ksx dh igyh 

lh<+h gS& vkRek vkSj ijekRek ds iw.kZ ifjp; ds vk/kkj ij nksuksa esa 

fu'p;! 

tSls rkj }kjk cYc dk dusD'ku ikWoj gkml ls tksM+ nsus ls cYc 

esa ykbV vkus yxrh gS] oSls gh ijekRek dh ;kn--- fcuk rUrq ds ,slh 

rkj gS ftl }kjk vkRek dk dusD'ku ijekRek ls tqM+ tkrk gS vkSj tks 

ijekRek dh 'kfDr;k¡ gSa og Lor% vkRek esa lekus yxrh gSa--- ftlls 

vkRek 'kkfUr] izse] ifo=rk] 'kfDr] Kku] lq[k vkSj vkuUn dks izkIr dj 

iqu% 'kfDr'kkyh gks tkrh gSA ftls ge ;kn djrs gSa] ftldk lax djrs gSa] 

/khjs&/khjs ge mlds tSls curs tkrs gSa-----     vkse ‘kkfUr~ 

 

eSa ,d vkRek gw¡ ¼ns[ksa Hk`dqfV ds e/; ,d pedrk gqvk ,d fnO; 

T;ksfrZfcUnq flrkjk---½ eSa vkREkk---- bl 'kjhj dks pykus okyh---- vk¡[kksa 

}kjk ns[kus okyh--- eq[k }kjk cksyus okyh--- dkuksa }kjk lquus okyh--- ,d 

pSrU; 'kfDr gw¡---- eSa vkRek vfr lw{e T;ksfrZfcUnq gw¡----- pedrk gqvk 

fnO; flrkjk gw¡---- eSa vfouk'kh gw¡---- lR; gw¡---- vkuUn Lo:i gw¡---- ;g 

'kjhj esjk :i gS---- bl ij lokj eSa vkRek jFkh gw¡---- ;g 'kjhj esjk oL= 

gS----- bldks /kkj.k dj eSa vkRek ,DVj leku bl l`f"V ij ikVZ ctk jgh 

gw¡----- eSa vkRek Hk`dqfV esa fojkteku gksdj 'kjhj dh desZfUnz;ksa }kjk deZ 

djrh gw¡----- vkSj desZfUnz;ksa }kjk gh lq[k ;k nq%[k dk vuqHko djrh gw¡----- 

 

 

 



eSa vkRek okLro esa bl vkokt dh nqfu;k ls nwj] lw;Z&pk¡n&rkjkx.k 

ls ikj--- ik¡p rRoksa dh nqfu;k ls Hkh ikj----- v[k.M T;ksfrZe; czã 

egrRo 'kkfUr/kke---- ije/kke dh fuoklh gw¡---- ogk¡ ls bl l`f"V jax&eap 

ij vkdj eSaus tUe&tUekUrj ;gk¡ vusd uke&:i okys 'kjhj ysdj ikVZ 

ctk;k----- eSa vkRek vc cqf);ksx ds }kjk vius ?kj tk jgh gw¡----- vkgk 

gk!! ik¡p rRoksa ls ikj bl ?kj esa loZ= 'kkfUr gS----- ifo=rk gS----- Ádk'k 

gS---- vlhe 'kkfUr gS-------          

            vkse 'kkfUr~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Divine VirtuesDivine VirtuesDivine VirtuesDivine Virtues: : : : ----    

1.1.1.1.     ACCURACYACCURACYACCURACYACCURACY    

2.2.2.2.     APPRECIATIONAPPRECIATIONAPPRECIATIONAPPRECIATION    

3.3.3.3.     BENEVOLENCEBENEVOLENCEBENEVOLENCEBENEVOLENCE    

4.4.4.4.     CAREFREECAREFREECAREFREECAREFREE    

5.5.5.5.     CHEERFULNESSCHEERFULNESSCHEERFULNESSCHEERFULNESS    

6.6.6.6.     CLEANLINESSCLEANLINESSCLEANLINESSCLEANLINESS    

7.7.7.7.     CONTENTMENTCONTENTMENTCONTENTMENTCONTENTMENT    

8.8.8.8.     COCOCOCO----OPERATIONOPERATIONOPERATIONOPERATION    

9.9.9.9.     COURAGECOURAGECOURAGECOURAGE    

10.10.10.10.     DETACHDETACHDETACHDETACHMENTMENTMENTMENT    

11.11.11.11.     DETERMINATIONDETERMINATIONDETERMINATIONDETERMINATION    

12.12.12.12.     DISCIPLINEDISCIPLINEDISCIPLINEDISCIPLINE    

13.13.13.13.     EASYNESSEASYNESSEASYNESSEASYNESS    

14.14.14.14.     EGOLESSNESSEGOLESSNESSEGOLESSNESSEGOLESSNESS    

15.15.15.15.     ENERGETICENERGETICENERGETICENERGETIC    

16.16.16.16.     FARSIGHTEDNESSFARSIGHTEDNESSFARSIGHTEDNESSFARSIGHTEDNESS    

    

17.17.17.17.     FEARLESSNESSFEARLESSNESSFEARLESSNESSFEARLESSNESS    

18.18.18.18.     GENEROSITYGENEROSITYGENEROSITYGENEROSITY    

19.19.19.19.     GOOD WISHESGOOD WISHESGOOD WISHESGOOD WISHES    

20.20.20.20.     HONESTYHONESTYHONESTYHONESTY    

21.21.21.21.     HUMILITYHUMILITYHUMILITYHUMILITY    

22.22.22.22.     INTROSPECTIONINTROSPECTIONINTROSPECTIONINTROSPECTION    

23.23.23.23.     LIGHTNESSLIGHTNESSLIGHTNESSLIGHTNESS    

24.24.24.24.     MATURITYMATURITYMATURITYMATURITY    

25.25.25.25.     MERCYMERCYMERCYMERCY    

26.26.26.26.     OBEDIENCEOBEDIENCEOBEDIENCEOBEDIENCE    

    

27.27.27.27.     ORDERLINESSORDERLINESSORDERLINESSORDERLINESS    

28.28.28.28.     PATIENCEPATIENCEPATIENCEPATIENCE    

29.29.29.29.     POLITENESSPOLITENESSPOLITENESSPOLITENESS    

30.30.30.30.     PURITYPURITYPURITYPURITY    

31.31.31.31.     ROYALTYROYALTYROYALTYROYALTY    

32.32.32.32.     SELF COSELF COSELF COSELF CONFIDENCENFIDENCENFIDENCENFIDENCE    

33.33.33.33.     SIMPLYCITYSIMPLYCITYSIMPLYCITYSIMPLYCITY    

34.34.34.34.     SWEETNESSSWEETNESSSWEETNESSSWEETNESS    

35.35.35.35.     TIRELESSNESSTIRELESSNESSTIRELESSNESSTIRELESSNESS    

36.36.36.36.     TOLERANCETOLERANCETOLERANCETOLERANCE    

    

;FkkFkZrk 
xq.kxzkgdrk 
ijksidkj 
fuf’pUrrk 
gf”kZreq[krk 
LoPNrk 
lUrq”Vrk 
lg;ksx 
lkgl 
U;kjkiu 
n`<+rk 
vuq’kklu 
ljyrk 
fujgadkfjrk 
LQwfrZ 
nwjnf’kZrk 
fuHkZ;rk 
mnkjrk 
‘kqHkHkkouk 
bZekunkjh 
uezrk 
vUreqZ[krk 
gYdkiu 
xEHkhjrk 
jgefny 
vkKkdkjh 
fu;ferrk 
/kS;Zrk 
‘kkyhurk 
ifo=rk 
Js”Brk 
vkRefo’okl 
lknxh 
e/kqjrk 
vFkd 
lgu’khyrk




