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yeeHeoeoe kesÀ He´efle

megvojlee mes ®ecekeÀeS ieS Fme Demeueer ̀ `jlve''
kesÀ efueS Deewj oeoer peevekeÀer peer Üeje nceW He´oeve
efkeÀ³es ie³es meYeer %eeve-jlveeW kesÀ efueS, nce Ëo³e mes
yeeHeoeoe (efvejekeÀej HejceefHelee Hejceelcee ̀ efMeJe'
SJeb GvekesÀ meekeÀej ceeO³ece efHeleeÞeer yéïee yeeyee)
kesÀ DeeYeejer nQ~
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He´mleeJevee

Fme HegmlekeÀ kesÀ He´keÀeMeve ceW yengle efJeuecye ngDee nw, Mee³eo keÀF& oMekeÀeW keÀe
efJeuecye~ oeoer peevekeÀer peer keÀer yegef×ceÊee Deewj GvekeÀer GHeueefyOe³eeW keÀer peve-meeOeejCe keÀes
Deye lekeÀ Hen®eeve veneR nes HeeF& nw, ³en SkeÀ efJeue#eCe yeele nw~

J³eefkeÌle keÀer GHeueefyOe He´e³eë GmekesÀ Heo, meÊee leLee GmekeÀer mecHeefÊe kesÀ
DeeOeej Hej DeeBkeÀer peeleer nw efpevnW He´eHle keÀjves ceW meeOeejCele³ee uecyee mece³e
ueielee nw~ oeoer peevekeÀer peer keÀer GHeueefyOe³eeB SkeÀ Deueie lejn keÀer mecHeefÊe nw pees l³eeie

kesÀ ceeO³ece mes He´eHle keÀer ieF& nw~ efHeíues 60 Je<eeX mes oeoer peer efvel³e YeieJeeve mes efvepeer
Jeelee&ueeHe Deewj ceewve efmLeefle ceW cev$eCee keÀjleer jner nQ efpememes Jes YeieJeeve kesÀ efyeukegÀue
keÀjerye Dee ie³eer nQ~ Deepe Jes efJeMJe Yej ceW HewÀue jns He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e
efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer DeefleefjkeÌle cegK³e HéMeeefmekeÀe kesÀ Heo Hej megMeesefYele nQ~ DeewHe®eeefjkeÀ
efMe#ee ve nesves Hej Yeer Ssmeer GHeueefyOe nesvee keÀesF& meeOeejCe yeele veneR nw~
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oeoer peer keÀYeer ³en veneR keÀnWieer efkeÀ GvekesÀ Heeme keÀesF& mecHeefÊe nw, efmeJee³e DeHeves
Deelcee kesÀ iegCeeW kesÀ, efpevnW Yeer Jes F&MJejer³e osve ceeveleer nQ~ efHeÀj Yeer, GvekesÀ peerJeve keÀe
DeO³e³eve keÀjves Hej ³en Hee³ee peelee nw efkeÀ Jes DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ efueS HésjCee ðeesle
jner nQ~

peye Jes meved 1974 ceW uebove HengB®eer lees efkeÀueyeve& ceW SkeÀ íesìs-mes, oes keÀcejeW Jeeues
cekeÀeve ceW jnves ueieer LeeR~ ³ener Yeejle mes yeenj yéïeekegÀceeefj³eeW keÀe HéLece mesJeekesÀvê Lee~
meved 1980 kesÀ oMekeÀ kesÀ oewjeve uebove ceW efve³eefcele efpe%eemegDeeW keÀer mebK³ee yeæ{keÀj keÀF&
meew nes ieF&~ Jes [g[ve efnue ceW meerueve Yejs SkeÀ Deefle meeOeejCe meecegoeef³ekeÀ kesÀvê ceW nj
jes]pe FkeÀùs ngDee keÀjles Les~ Jen mece³e l³eeie keÀer YeeJevee keÀe Lee peyeefkeÀ oeoer peer kesÀ
vesle=lJe ves nceW DeveskeÀ efMe#eeSb Je HeśjCeeSb oeR~ Je<e& 1991 lekeÀ GÊej-HeefM®eceer uebove
ceW ̀ `iueesyeue keÀes-DeeHejsMeve neGme'' keÀe efvecee&Ce mecYeJe nes Hee³ee pees efkeÀ Fme efJeMJe
efJeÐeeue³e keÀe Devleje&<ì^er³e He´cegKe kesÀvê nw~ Je<e& 1993 ceW Dee@keÌmeHeÀes[& kesÀ yeenj
Heeueeef[³eve ceW SkeÀ YeJ³e YeJeve Kejeroe ie³ee pees ̀ `iueesyeue efjì̂erì mesvìj'' yevee~ oeoer
peer keÀer HésjCee mes Je<e& 1995 ceW uebove Menj kesÀ yeer®e SkeÀ cenÊJeHetCe& mLeeve efue³ee ie³ee
pees Deye yéïeekegÀceejer mebmLee keÀe met®evee kesÀvê nw~
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Fme mebmLee kesÀ efJeMJe Yej ceW DeveskeÀ mesJeekesÀvê nQ~ ³es Ssmes mce=efle-mlecYe nQ pees keÀF&
oMekeÀeW keÀer efveëmJeeLe& mesJee Je efvejnbkeÀeefjlee kesÀ HéleerkeÀ nQ~ ³es mesJee mLeeve Fme yeele keÀe
He´ceeCe nQ efkeÀ Deelce-%eeve, Deelce-Gvveefle Je F&MJej-He´eefHle keÀer ®een jKeves Jeeues
efpe%eemegDeeW kesÀ Héefle MegYes®íe jKeves Jeeues Je GvnW DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle nsleg HésjCee osves
Jeeues ueesieeW keÀer mene³elee keÀjves kesÀ efueS ogefve³ee oewæ[ Heæ[sieer~

efHeíues oes oMekeÀeW ceW Fme F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ 70 mes Yeer DeefOekeÀ osMeeW
ceW jnves Jeeues efJeÐeeefLe&³eeW Je efMe#ekeÀeW kesÀ efvecev$eCe Hej oeoer peevekeÀer peer ves DeveskeÀ yeej
efJeMJe YéceCe efkeÀ³ee nw~ efpeme mesJeekesÀvê keÀe Jes oewje keÀjleer nQ JeneB nj megyen GvekeÀe
He´Je®eve neslee nw~ uebove ceW efmLele ̀ `iueesyeue keÀes-Dee@HejsMeve neGme'' GvekeÀe He´cegKe
meb®eeueve kesÀvê nw peneB GvekesÀ meHleen ceW keÀF& efove He´Je®eve nesles nQ~ mee³ebkeÀeue ceW Jes
meecetefnkeÀ keÀe³e&kéÀceeW ceW J³eeK³eeve osleer nQ leLee Fme F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efMe#ekeÀeW
keÀes efJeMes<e efMe#ee osleer nQ~

³en DeJeM³ebYeeJeer ueielee nw efkeÀ Deye efkeÀmeer Yeer Heue ³en efJeue#eCe ceefnuee efJeMJe-
efJeK³eele nes pee³esieer~ nes mekeÀlee nw ³en HegmlekeÀ Fme efoMee ceW SkeÀ keÀoce efme× nes~ oeoer
peevekeÀer peer Üeje efHeíues ome Je<e& mes Yeer DeefOekeÀ mece³e ceW efo³es ie³es He´Je®eveeW Je
J³eeK³eeveeW keÀes mebkeÀefuele keÀj HékeÀeefMele efkeÀ³ee pee jne nw efpeme keÀe³e& ceW DeveskeÀ DeelceeDeeW
ves Deefle He´sce mes, leve Je ceve keÀe men³eesie efo³ee nw~

³eÐeefHe Fme keÀe³e& ceW men³eesie kesÀ efueS He´Mebmee keÀjvee DeeJeM³ekeÀ veneR; Hejvleg
DeeYeej-HéoMe&ve DeJeM³e v³ee³e-mebiele ueielee nw~

nceW efJeMJeeme nw efkeÀ DeeHe p³eeW-p³eeW ceveesnj Je MeefkeÌleHéo %eeve jlveeW kesÀ Fme mejesJej
ceW [gyekeÀer ueieeles pee³eWies, DeeHekeÀes Del³eefOekeÀ KegMeer keÀer HéeefHle nesieer~
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oeoer peevekeÀer peer ö SkeÀ Meyo ef®e$e

oeoer peevekeÀer peer SkeÀ efJeJeskeÀMeerue
ceefnuee nQ~ SkeÀ Ssmeer veejer efpemeves
DeeO³eeeflcekeÀ me®®eeF³eeW keÀes mecePee nw Deewj
J³eefkeÌleiele Meeefvle leLee MeefkeÌle keÀer G®®elece
efmLeefle keÀes HéeHle keÀj efue³ee nw~ efJeHueJe,
nue®eue kesÀ keÀieej Hej Keæ[s Deepe kesÀ
[eBJee[esue mebmeej ceW oeoer peevekeÀer peer ves
mJe³eb keÀe mevlegefuele Deewj J³eJeefmLele mebmeej
Keespe efvekeÀeuee nw~

84 Je<eea³ee oeoer peevekeÀer peer keÀes
efJeMJe-Yej ceW SkeÀ ceneve efMe#ekeÀ Je meueenkeÀej kesÀ ªHe ceW ceev³elee HéeHle nw~ Meeefvle
leLee meecevpem³e keÀer Keespe ceW ueieer DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer Jes HésjCee ðeesle nQ~

DeHeves J³eefkeÌleiele SJeb J³eJemeeef³ekeÀ peerJeve ceW ðeer/Heg©<e oesveeW kesÀ iegCeeW keÀe meceeJesMe
keÀjves kesÀ F®ígkeÀ mecemle vej-veeefj³eeW kesÀ efueS HépeeefHelee yéïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe
efJeÐeeue³e keÀer DeefleefjkeÌle cegK³e HéMeeefmekeÀe oeoer peevekeÀer peer SkeÀ DeeoMe& veslee nQ~

meYeer OeceeX Je meceepe kesÀ meYeer JeieeX mes mecyevOe jKeves Jeeues ueesieeW keÀes GvekesÀ ªneveer
mJeªHe DeLee&led Deelcee kesÀ He´efle me®®ee jnves kesÀ keÀece ceW oeoer peer GvnW yeæ[s mvesn kesÀ
meeLe ueiee³es jKeleer nQ leeefkeÀ Jes YeefJe<³e-efvecee&Ce ceW DeHevee Devetþe ³eesieoeve os mekeWÀ ö
SkeÀ Ssmee mebmeej yevee mekeWÀ pees YeeJeer Heerefæ{³eeW kesÀ jnves ³eesi³e nes~ meb#esHe ceW, oeoer peevekeÀer
peer nceejer meg<egHle meeceL³e& keÀes peeie=le keÀjves nsleg nceeje Dee»eve keÀjleer nQ~

oeoer peevekeÀer peer kesÀ MeyoeW ceW ö ̀ `³eg×, iejeryeer, Héot<eCe, ce=l³eg Je ogëKe ªHeer
Fme Mejo $eÝleg kesÀ HeM®eeled Deye kewÀmee mebmeej Deeves Jeeuee nw? Mejo $eÝleg mes nce yemevle
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kesÀ Deeves keÀe HetJe& Devegceeve ueiee mekeÀles nQ~ efJeMJe kesÀ YeefJe<³e kesÀ He´efle mekeÀejelcekeÀ
¢ef<ìkeÀesCe jKeves JeeueeW ves nceejer Fme Oeje Hej SkeÀ Ssmes mebmeej keÀer íefJe He´mlegle keÀer
nw peneB meye ®eer]peeW keÀe cegkeÌle Deeoeve-Héoeve nesiee leLee peneB ceeveJe keÀes meJeex®®e MeefkeÌle³eeW
keÀer efmeef× Yeer He´eHle nesieer~ Hejvleg Gme efmLeefle ceW nce leYeer HengB®e Hee³eWies peye nceW Jene@
ues peeves kesÀ efueS ³eesi³e HeLe-HéoMe&keÀ efceueWies~''

oeoer peevekeÀer peer kesÀ keÀe³e& keÀes meved 1992 ceW leye ceev³elee efceueer peye GvnW yéepeerue
ceW ngS cenemeccesueve ceW efJeMJe kesÀ ome He´%ee-mebj#ekeÀeW (Keepers of Wisdom) ceW
mes SkeÀ Hé%ee-mebj#ekeÀ kesÀ ªHe ceW efveceefv$ele efkeÀ³ee ie³ee~ ³en mebmeej kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ
vesleeDeeW keÀe SkeÀ Ssmee efJeefMe<ì mecetn Lee efpemes FmeefueS Deeceefv$ele efkeÀ³ee ie³ee Lee leeefkeÀ
Jes DeeOegefvekeÀ efJeMJe keÀer He³ee&JejCe mecyevOeer mecem³eeDeeW kesÀ cetue keÀejCe ö DeeO³eeeflcekeÀ
mebkeÀìeW kesÀ yeejs ceW HejeceMe& os mekeWÀ~

oeoer peevekeÀer peer ves ueieYeie 60 Je<eeX mes DeHevee peerJeve ceeveJe-mesJee kesÀ efueS
meceefHe&le efkeÀ³ee ngDee nw~ GvekeÀe DeeO³eeeflcekeÀ He´efMe#eCe keÀeue 21 Je<e& keÀer Dee³eg
ceW meved 1937 ceW HéejcYe ngDee Deewj Jes HépeeefHelee yéïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e
kesÀ mebmLeeHekeÀ meom³eeW ceW mes SkeÀ nQ~ Fve mebmLeeHekeÀ meom³eeW ves Henues 14 Je<e& lekeÀ
SkeÀevle ceW meeOevee keÀer~ Fmeer Héieeæ{ ef®evleve Deewj DeeO³eeeflcekeÀ %eeve kesÀ DeO³e³eve ves oeoer
peer keÀes YeefJe<³e kesÀ efueS SkeÀ meg¢æ{ DeeOeej Héoeve efkeÀ³ee~ oeoer peer keÀer ³ener efJeMeg×
F®íe nw efkeÀ meYeer J³eefkeÌle mel³e keÀes peeveW, DeHeveer DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle keÀes Hen®eeveW Deewj
HejceefHelee Hejceelcee kesÀ meeLe DeHevee Þes<þ mecyevOe peesæ[keÀj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle keÀjW~
meej ªHe ceW, ³ener nw oeoer peer kesÀ peerJeve-He³e&vle keÀe³e& keÀe DeeOeej~

oeoer peer, HépeeefHelee yéïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer DeefleefjkeÌle cegK³e
HéMeeefmekeÀe nQ~ Fme mebmLee ceW, Yeejle ceW Hé®eefuele jepe³eesie kesÀ Hée®eerve efme×evle efmeKee³es
peeles nQ~ jepe³eesie keÀe DeeOeej nw ceewve ef®evleve~ Yeejle mes yeenj jnves Jeeues leLee Fme
efJe<e³e ceW ©ef®e jKeves Jeeues DeveskeÀ J³eefkeÌle³eeW keÀes jepe³eesie kesÀ ceeO³ece mes SkeÀ DeJemej



YeieJeeve keÀe meeLeer 15

HéeHle ngDee nw efpememes GvneWves J³eefkeÌleiele cetu³eeW keÀes, mJe³eb kesÀ yeejs ceW DeHeveer ceeveefmekeÀ
keÀuHevee keÀes leLee DeemLee keÀes Deewj DeefOekeÀ ienjeF& mes mecePee nw SJeb FmekeÀe cetu³eebkeÀve
efkeÀ³ee nw~

Deelce-HéyevOeve kesÀ Fme  yengcetu³e oMe&ve keÀes Yeejle kesÀ jnm³eJeeoer #es$e mes ueekeÀj
FmekeÀe mHe<ìerkeÀjCe keÀjves Je Fmes DeeOegefvekeÀ efJeMJe kesÀ keÀce&#es$e ceW J³eJeneefjkeÀ ªHe Héoeve
keÀjves keÀe ceeO³ece oeoer peer yeveer nQ~

meyemes yeæ[er yeele ³en nw efkeÀ oeoer peevekeÀer peer SkeÀ Ssmeer ê<ìe nQ efpevekeÀer ¢æ{
DeeMeeJeeefolee Deewj o³eeueglee DeHeves DeeHe ceW SkeÀ DevetþeHeve efueS ngS nw~ oeoer peer
HéeefHle keÀjves kesÀ mecyevOe ceW efkeÀmeer meercee-jsKee keÀes mJeerkeÀej veneR keÀjleeR DeLee&led Jes ceeveleer
nQ efkeÀ kegÀí Yeer He´eHle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Fme He´keÀej oeoer peer otmejeW keÀes Yeer ³en
efJeMJeeme keÀjves keÀer He´sjCee He´oeve keÀjleer nw efkeÀ Jes Yeer DemecYeJe keÀes mecYeJe yevee
mekeÀles nQ~
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SkeÀ efJeog<eer ceefnuee leLee
efMe#ekeÀeW keÀer efMeef#ekeÀe

ö pe³eefvle yenve

keÌ³ee efkeÀmeer ceeveJe kesÀ efueS mecYeJe nw efkeÀ Jen Hejceelcee keÀes meoe DeHevee efce$e yevee³es
jKes? oeoer peevekeÀer peer ves ³en He´l³e#e keÀj efoKee³ee nw efkeÀ F&MJej kesÀ meeLe
DeeO³eeeflcekeÀlee mes HeefjHetCe& mepeerJe mecyevOe mLeeefHele keÀjvee mecYeJe nw~ menðeeW J³eefkeÌle
F&MJej keÀe Deeoj lees keÀjles nQ Hejvleg GvnW ueielee nw efkeÀ GvekeÀe F&MJej mes otj keÀe
mecyevOe nw~ Ssmes J³eefkeÌle³eeW kesÀ peerJeve ceW oeoer peer keÀe meyemes yeæ[e ³eesieoeve ner ³en nw
efkeÀ GvneWves F&MJej kesÀ mJeªHe keÀes ö SkeÀ Ssmes mvesner DeefYeYeeJekeÀ Deewj yegef×ceeve efMe#ekeÀ
kesÀ ªHe ceW yeoue efo³ee nw ö pees Hél³eskeÀ keÀe mecyeue, mebj#ekeÀ, HeeuevekeÀÊee& Deewj GlLeeve
keÀjves Jeeuee nw~ oeoer peer SkeÀ Ssmeer efJeÐegle-Jew%eeefvekeÀ (Electrician) nQ pees ìtìs leej
peesæ[ mekeÀleer nQ Deewj Deelcee keÀer leejeW keÀes He´keÀeMe Je MeefkeÌle kesÀ Hejce ðeesle, efpemes
MeefkeÌle-HegBpe DeLeJee Hejceelcee keÀnles nQ, mes peesæ[ mekeÀleer nQ~

oeoer peer Fleveer efJevecé Deewj mee]HeÀ efoue nQ efkeÀ GvnW Hél³eskeÀ ceeveJe ceW De®íeF& ner
efoKeeF& osleer nw~ oeoer peer ves HéYeg mes HéeHle mel³e keÀes Fleveer ienjeF& lekeÀ Deelcemeele efkeÀ³ee
nw efkeÀ GvekeÀe nj MJeeBme, nj #eCe Fme efJeJeskeÀ mes HeefjHetCe& nw~ meewYeei³e mes ceQ Deeþ Je<e&
keÀer Dee³eg mes ner FvekesÀ mecHeke&À ceW ntB~ oeoer peer kesÀ mvesn Je meËo³elee keÀer cesjs ceW
yeeu³ekeÀeue keÀer pees mce=efle³eeB DebefkeÀle nQ, GveceW oeoer peer Üeje DeeO³eeeflcekeÀ Je meebmeeefjkeÀ
GHenej osles jnves keÀer ³eeoW HécegKe nQ~ oeoer peer keÀer ¢æ{lee Deewj melele ³eesieer-peerJeve ves
efkeÀMeesjeJemLee kesÀ yeoueeJe Jeeues Je<eeX ceW cesje ceeie&-oMe&ve efkeÀ³ee~ peye keÀYeer Yeer ceQ megveves
keÀes lew³eej nesleer Leer lees oeoer peer cegPes Ssmeer Devle&¢ef<ì He´oeve keÀjleer LeeR efpememes cesjs
De%eeve mes yevo ngS Üej Kegue peeles Les~
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meb³eesie Ssmee ngDee efkeÀ DeHeẃue 1974 ceW, oeoer peer Deewj ceQ uebove ceW SkeÀ meeLe
Dee³es~ cegPes efove-jele oeoer peer kesÀ meeLe jnves keÀe meewYeei³e He´eHle ngDee pees me®eceg®e
DeefJeMJemeveer³e Lee leLee efpemeves cegPes meerKeves, yeæ{ves Deewj efJekeÀefmele nesves keÀer MeefkeÌle Héoeve
keÀer~ ceQves oeoer peer keÀes DeeO³eeeflcekeÀ %eeve kesÀ jlveeW mes Kesueles ngS osKee nw leLee nj #eCe
Fve jlveeW keÀer otmejeW kesÀ meeLe uesve-osve keÀjles ngS osKee nw~ oeoer peer J³emle jnles ngS
Yeer keÀYeer LekeÀeve cenmetme veneR keÀjleer nQ~ Jes DeHeves ceve keÀe Üej meoe mee]HeÀ Deewj Keguee
jKeleer nQ leeefkeÀ F&MJej keÀe HékeÀeMe Deewj H³eej GveceW Yejlee jns~ efHeÀj Jes Fme F&MJejer³e
HékeÀeMe Je Hésce keÀes DeHeves mecHeke&À ceW Deeves Jeeueer ceveg<³eelceeDeeW ceW Yejleer jnleer nQ~ ceQves
DeveskeÀ Je<eeX lekeÀ oeoer peer keÀer DevegJeeokeÀ kesÀ ªHe ceW keÀe³e& efkeÀ³ee nw pees cesjs efue³es SkeÀ
Devetþer efMe#ee Deewj HéefMe#eCe jne~ ceQ ³en osKeleer jnleer efkeÀ kewÀmes ceveg<³eelcee³eW DeeleeR Deewj
oeoer peer mes efceueves kesÀ yeeo Deevevo mes vee®eles ngS JeeefHeme peeleeR~ J³eekegÀue DeJemLee ceW
ceveg<³eelcee³eW Deeleer nQ Deewj oeoer peer GvnW efmLeefle kesÀ Ssmes Henuet oMee&leer nQ efpevnW Jes
mJe³eb osKeves ceW DemeceLe& nesleeR Deewj HeÀuemJeªHe Jes mHe<ì Deewj meMekeÌle neskeÀj JeeefHeme
peeleer nQ~ Héefleefove oeoer peer meQkeÀæ[eW ueesieeW mes cegKeefjle nesleer Deewj Hél³eskeÀ keÀes mecegef®ele
mecceeve osleer nQ Deewj GvekeÀer yeele mecceeveHetJe&keÀ, O³eeve mes megveleer nQ~ keÀYeer GvekesÀ Oew³e&
keÀes ®egveewleer oer peeleer Deewj keÀYeer GvekesÀ efJeMJeeme keÀer Hejer#ee ueer peeleer~ Hejvleg oeoer peer
ves keÀYeer Yeer DeelceeDeeW ceW DeeMee Deewj efJeMJeeme keÀes veneR Kees³ee~ Jes GvekesÀ iegCeeW keÀes Fleves
mHe<ì ªHe mes Hen®eeveleer nQ efpelevee efkeÀ Jes mJe³eb Yeer veneR peeveles neWies~ meeLe ner oeoer
peer GveceW Ssmeer ®eslevee Hewoe keÀjleer nQ efpememes Jes mJe³eb ceW MeefkeÌle Yej uesles nQ~ ³ener keÀejCe
nw efkeÀ me=ef<ì-j®eef³elee yéïee yeeyee ves GvnW efMe#ekeÀeW keÀer efMeef#ekeÀe yeveves keÀe³e& meeQHee~

oeoer peer keÀer mecHés<eCe-MeefkeÌle, (Communication Skill) GvekesÀ Üeje Hé³eesie
efkeÀ³es ie³es MeyoeW mes keÀneR DeefOekeÀ nw~ Jemlegleë GvekeÀe nj yeesue, nj Meyo GvekesÀ DevegYeJe
Deewj Hé³eesie keÀer ienjeF& mes efvekeÀuelee nw~ leLeeefHe GvekesÀ ceewve-MeefkeÌle kesÀ DevegYeJe meyemes
DeefOekeÀ HéYeeJeMeeueer nQ~ F&MJej kesÀ mvesn Deewj Deevevo mes HeefjHetCe& ceewve-MeefkeÌle ves Hél³e#e
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ªHe mes ueesieeW keÀer OeejCeeDeeW keÀes yeouee nw~ GvekeÀer GHeefmLeefle mes HémHegÀefìle nesves Jeeueer
ienve Meeefvle ves yengle-mes HéMveeW keÀe meceeOeeve efkeÀ³ee nw~ GvekeÀer ceewve-MeefkeÌle ves ceeveefmekeÀ
keÀuHeveeDeeW Deewj mJeHveeW keÀes meekeÀej mJeªHe Héoeve efkeÀ³ee nw leLee ceeie& keÀer DeveskeÀ yeeOeeDeeW
keÀes otj keÀj efo³ee nw~

oeoer peevekeÀer peer ves ³en efoKee efo³ee nw efkeÀ Dee³eg, mJeemL³e, efuebie, J³eefkeÌlelJe Deewj
He´ke=Àefle Deeefo keÀer meerceeDeeW mes THej kewÀmes Gþe pee³es~ ³en efJeefOe nw ö He´Yeg-Heśce keÀer
í$eíe³ee ceW jnvee Deewj j#ee keÀer Fme efJeefOe keÀer meyekesÀ meeLe uesve-osve keÀjvee~

(pe³eefvle yenve peer uebove ceW ye´ïeekegÀceejer mebieþve keÀer efveoxefMekeÀe nQ)
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ÒesjCee

nce Deheves Deeme-Heeme kesÀ ueesieeW keÀer mesJee kewÀmes keÀj mekeÀles nQ?

Dehevee peerJeve ÒesjCeeoe³ekeÀ yeveekeÀj leLee ³egefkeÌle Deewj metPeyetPe kesÀ meeLe keÀe³e& keÀjves
mes nce Ssmee keÀj mekeÀles nQ~ ³eefo JeemleefJekeÀ Jeelee&ueehe keÀjves keÀe DeJemej ve Yeer efceues,
ef]HeÀj Yeer nce SkeÀ-otmejs keÀer GheefmLeefle mes De®íer yeeleW ûenCe keÀj  mekeÀles nQ~ nce GvekeÀer
Þesÿlee mes mekeÀejelcekeÀ ÒesjCee ueW Deewj GvekeÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes DeheveeueW~

Fmemes Òesce leLee Deeoj keÀe JeeleeJejCe efvee|cele neslee nw efpemekesÀ keÀejCe DeeO³eeeflcekeÀ
DevegYeJeeW keÀer uesve-osve keÀjvee menpe nes peelee nw~ nce Fleves ne|<elecegKe jnW leLee nceeje
peerJeve Ssmee GoenjCe yeve peeS efkeÀ ueesie keÀnW,

``osKees, ³en nw ]HeÀefjMlee~''
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 otmejeW hej efJeMJeeme

³eefo DeeHekeÀes efkeÀmeer keÀe³e& keÀer ef]peccesJeejer uesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee heæ[leer nw lees ]peªj
ueerefpe³es~ ef]HeÀj Yeer, ³eefo ³en DeehekeÀe keÀe³e& veneR nw DeLeJee FmekeÀer ef]peccesJeejer efkeÀmeer Deewj
keÀer nw, lees FmeceW cele GueefPeS~ ³eefo Deehe mene³elee keÀjvee ®eenles nQ lees Deewj DeefOekeÀ
met#ce {bie mes, efJeéeeme kesÀ DeeOeej hej Yeer Deehe Dehevee men³eesie os mekeÀles nQ~

otmejeW Hej efJeéeeme jKeves mes yengle keÀece nes peelee nw~ FmekeÀe DeLe& Ssmee DebOeefJeéeeme
veneR nw efkeÀ neLe-hej-neLe jKes, efvemmene³e neskeÀj osKeles jnW~ FmekeÀe DeLe& nw Ieefìle nes
jner IeìveeDeeW kesÀ Òeefle meeJeOeeve jnles ngS, otmejeW ceW Fme no lekeÀ DeHeves efJeéeeme keÀer
MeefkeÌle Yej osvee efkeÀ Jes pees kegÀí Yeer keÀjvee ®eenW, Gmes keÀjves keÀer meeceL³e& mJe³eb ceW DevegYeJe
keÀjW~ Fmes keÀnles nQ efJeéeeme keÀjvee, hejvleg ³en DeehekesÀ efJeéeeme keÀer MeefkeÌle keÀe oeve keÀjvee
Yeer nw~ ³eefo otmeje J³eefkeÌle F&ceeveoej  leLee me®®ee nw lees DeehekeÀe efJeéeeme GmekesÀ efueS
keÀece keÀjsiee~ Fme HékeÀej nce SkeÀ-otmejs keÀer me®®eer mene³elee keÀjvee meerKe mekeÀles  nQ~
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mecem³ee nue keÀjvee

efkeÀmeer mecem³ee keÀe meceeOeeve keÀjves keÀer ³egefkeÌle ³en nw efkeÀ mecem³ee kesÀ GYej keÀj
Deeves mes hetJe& ner GmekeÀer peæ[ lekeÀ hengB®ee pee³es ~

FmekesÀ efueS mheälee leLee F&ceeveoejer pewmes iegCeeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw,
keÌ³eeWefkeÀ meYeer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve nw mel³elee~ mel³elee keÀe DeLe& nw ö cetue efmLeefle,
efpeme efmLeefle ceW keÀesF& Jemleg ¢efäkeÀesCeeW leLee ceev³eleeDeeW kesÀ pegæ[ves mes hetJe& nesleer nw~ ³en
mel³elee DeehekeÀes F&éej kesÀ meceerhe ueeSieer Deewj F&éej kesÀ Meg× ÒeYeeJe mes Deehe mecem³ee
kesÀ meej ³ee cetue keÀejCe keÀes menpe ner mecePe mekeWÀies~ efkeÀmeer mecem³ee keÀes FmekesÀ cetue
keÀejCe kesÀ mlej hej meguePeeves keÀe keÀe³e& SkeÀ megvoj DevegYeJe nw~ Fme meewvo³e& keÀe ÒeYeeJe
megOeej ueeves Jeeuee neslee nw, ve kesÀJeue Deehe ceW leLee Gme mecem³ee ceW, Deefheleg GveceW Yeer
pees efkeÀ mecem³ee keÀe keÀejCe yeves nQ~

Òeefleefove mJe³eb mes hetefíS efkeÀ Deeheves mJe³eb keÀes Deheves meej ªhe ceW DeLee&led
SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ meÊee kesÀ ªhe ceW leLee F&éej kesÀ Meeéele yeeuekeÀ kesÀ ªhe ceW
efkeÀlevee mecePee nw~ ³en ve kesÀJeue DeehekeÀer ®eslevee keÀes efJekeÀefmele keÀjves keÀer efJeefOe nw Deefheleg
DeehekesÀ ªneveer meewvo³e& keÀes yeæ{eves keÀer efJeefOe Yeer nw~ Fmemes mecem³ee nue keÀjves keÀe keÀe³e&
Deemeeve nes peelee nw~
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F&MJej keÀes peevevee

DeeHe kewÀmes peeveWies efkeÀ Deeheves hejceelcee keÀes GvekesÀ Demeueer ªhe ceW hen®eeve
efue³ee nw?

FmekeÀer cegK³e hen®eeve ³en nw efkeÀ Deehe hejceelcee kesÀ meceeve yeveles peeles nQ;
Deehe Òel³eskeÀ Jemleg keÀes GmekesÀ DeevleefjkeÀ, ªneveer ªhe ceW osKeles nQ~ Deehe mJe³eb
keÀes SkeÀ ªneveer J³eefkeÌlelJe mecePekeÀj, otmejeW keÀes Yeer Deelcee peevekeÀj, Gvemes
J³eJenej keÀjles nQ~

Deehe iegCeeW kesÀ cenÊJe keÀes mecePeles nQ, pees efkeÀ keÀYeer keÀce veneR neslee~ iegCeeW
keÀes DeheveekeÀj Deehe meoe DeefJe®eefuele jnles nQ~ Hejceelcee keÀer me®®eer Hen®eeve nes
peeves Hej DeLee&led ³en peeve uesves Hej efkeÀ Jes keÀewve nQ Deewj keÌ³ee keÀjles nQ, Deehe
DevegYeJe keÀjWies pewmes efkeÀ Deehe GvekesÀ nQ Deewj Jes DeehekesÀ nQ~ Fme He´keÀej GvekeÀe
pees kegÀí Yeer nw, Jen DeehekeÀe nes peelee nw~
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mecyevOe

peye efkeÀmeer mes mecyevOe meeceev³e veneR jnles lees Ssmee osKee ie³ee nw efkeÀ Òee³e: FmekeÀe
keÀejCe neslee nw ö DeeJeM³ekeÀleeDeeW Deewj DeekeÀeB#eeDeeW keÀer hete|le ve nesvee~ Del³eefOekeÀ Ie=Cee
Deewj ¬eÀesOe kesÀ keÀejCe nes mekeÀlee nw Deehe Gme mLeeve mes Yeeievee ®eenW~ ®eens kegÀí Yeer nes,
³en keÀesF& meceeOeeve veneR nw~ ³en kesÀJeue DeehekeÀer veemecePeer keÀes oMee&lee nw efkeÀ Deehe Demeueer
mecem³ee keÀes mecePe veneR heeS nQ~

meejer DeeJeM³ekeÀleeDeeW Deewj DeekeÀeb#eeDeeW keÀe cetue keÀejCe ner nw DeeO³eeeflcekeÀ
F®íe keÀe DehetCe& nesvee~ ³eesie kesÀ Üeje Deehe Deheveer ªneveer F®íeDeeW keÀes hetCe& keÀj, efkeÀmeer
kesÀ meeLe Yeer meHeÀueleeHetJe&keÀ mecyevOe efveYee mekeÀles nQ~ Deehe otmejeW kesÀ meeLe kesÀJeue
FmeerefueS mecyevOe jKeWies leeefkeÀ uesve-osve keÀj mekeWÀ Je Deevevo ues mekeWÀ~ osves kesÀ Fme keÀe³e&
ceW Deehe efkeÀmeer yevOeve ceW yebOes ngS veneR neWies Deewj DeehekeÀe Òesce efkeÀvneR MeleeX hej DeeOeeefjle
veneR nesiee~

nceW DeeHemeer mecyevOeeW ceW DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe meceeJesMe keÀjves keÀe Òe³eeme
keÀjvee ®eeefnS~ nceejs GoenjCe mes otmejs ueesie efMe#ee ie´nCe keÀjWies~ ³en SkeÀ-
otmejs keÀes Òeeslmeeefnle keÀjves Je Gvveefle keÀjves keÀer SkeÀ efJeefOe nw~
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ªneveer heLe

ªneveer heLe SkeÀ efJeÐeeue³e keÀer lejn nw Hejvleg ³en SkeÀ meeceev³e efJeÐeeue³e veneR
nw peneB Deehe meeOeejCe keÀewMeue meerKeles nQ~ ³en lees SkeÀ ªneveer efJeÐeeue³e nw peneB Deehe
DeeeflcekeÀ keÀewMeue meerKeles nQ, pewmes efkeÀ DeHeveer ®eeefjef$ekeÀ keÀefce³eeW keÀes kewÀmes otj efkeÀ³ee pee³e
³ee Deheves ®eejeW Deesj J³eeHle vekeÀejelcekeÀ ÒeYeeJeeW mes kewÀmes ye®ee pee³es~

kegÀí ueesieeW keÀe ³en efJe®eej nw efkeÀ ³eefo Jes ªneveer ceeie& keÀe DevegmejCe keÀjWies lees
Jes Deheves iegCeeW keÀe efJekeÀeme veneR keÀj hee³eWies~ efkeÀvleg Deepe ueesieeW keÀes efkeÀme ÒekeÀej kesÀ iegCeeW
keÀer JeemleJe ceW ]peªjle nw? Dehevee DenbkeÀej efceìevee SkeÀ yeæ[e iegCe nw, otmejeW mes Òesce
keÀjvee SkeÀ Dev³e iegCe nw~ otmejer meYeer peefìue ®eer]peeW keÀes heæ{ves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR
nw~ ³eefo DeehekeÀes F&éej keÀe DevegmejCe keÀjves keÀer Deeole nw lees F&éej keÀe mJeYeeJe DeehekeÀe
Dehevee mJeYeeJe yeve pee³esiee~ me®®es yevees, ªneveer heæ{eF& kesÀ Üeje Deheves mel³e mJeªhe keÀes
Òel³e#e keÀjes leLee ªneveer Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yevees~
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ªneveer mesvee

Fme mece³e Demel³e leLee yegjeF& keÀer leekeÀleeW kesÀ efJe©× SkeÀ ªneveer mesvee keÀe ie"ve
efkeÀ³ee pee jne nw~ meYeer ÒekeÀej keÀer vekeÀejelcekeÀlee ner yegjeF& keÀer leekeÀleW nQ~ SkeÀ Þes<þ
ªneveer ³ees×e yeveves kesÀ efueS DeehekeÀes keÌ³ee keÀjvee heæ[siee? meyemes henues, efve[j yevees~
³eÐeefhe vekeÀejelcekeÀlee keÀer ³es MeefkeÌle³eeB mJe³eb (Deelcee) kesÀ Devoj Yeer nQ Deewj yee¿e mebmeej
ceW Yeer, efHeÀj Yeer ³eefo DeeHekeÀes ³en efveM®e³e nw efkeÀ Deefvlece efJepe³e DeeHekeÀer ner nesieer lees
³en efJeéeeme DeehekeÀes meYeer ®egveewefle³eeW keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS MeefkeÌle Òeoeve keÀjsiee~
otmejer yeele, efme]He&À Meevle jnves keÀer Deesj ner O³eeve ve oes, Deefheleg iegCeJeeve yeveves keÀer Deesj
Yeer O³eeve oes~ meeJeOeeve Yeer jnes~ meeJeOeeveer, mecYeJele: SkeÀ me]HeÀue ³ees×e keÀe meJee&efOekeÀ
cenÊJehetCe& ue#eCe nw~ SkeÀ mesvee ceW meye kegÀí meleke&Àlee hej efveYe&j keÀjlee nwö®eens ³en
heoesvveefle nes DeLeJee Òeieefle, peerle nes ³ee nej! ³eefo mewefvekeÀ meeJeOeeve veneR jnlee lees Gmes
mesvee mes efvekeÀeue efo³ee peelee nw! ³eefo DeeHe ªneveer ªHe mes meleke&À nQ lees p³eeW ner
vekeÀejelcekeÀlee keÀe Deeieceve nesiee, l³eeW ner DeeHe Fmes Hen®eeve ueWies~ Devlele: ³eefo kesÀJeue
SkeÀ Deelcee Yeer peeieªkeÀ jnleer nw lees Gmemes yengle mes Dev³e ueesieeW keÀer Yeer megj#ee
nesleer nw~
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efJeMJeeme

³eefo legce ueesieeW keÀer mene³elee keÀjvee ®eenles nes lees efJeéeeme jKevee DeefveJee³e& nw~
efJeéeeme oes ÒekeÀej kesÀ nQ ö otmejeW hej efJeéeeme keÀjvee Deewj otmejeW keÀes mJe³eb hej efJeéeeme
efoueevee~ peye ueesie ³en osKeWies efkeÀ DeeHeceW Deelce-efJeMJeeme nw Deewj Deehe Deheveer
mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve SkeÀ efJeéemeveer³e Je efmLej ªhe mes keÀj mekeÀles nes, lees Jes menpe
ner Deehe hej efJeéeeme keÀjvee Megª keÀj oWies~ ef]HeÀj Yeer, oerIe&keÀeue lekeÀ ueesieeW keÀe efJeéeeme
Òeehle keÀjves keÀe SkeÀ Deewj Yeer DeefOekeÀ me#ece lejerkeÀe nw Deewj Jen nw ö GvnW ³en DevegYeJe
keÀjJeevee efkeÀ DeeHe Gve Hej efJeMJeeme keÀjles nes~

³en SkeÀ keÀuee nw efpemes efvecveefueefKele efJeefOe kesÀ Üeje efJekeÀefmele efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw ëö

ve lees keÀYeer ieheMehe megvees Deewj ve ner Fmes yeæ{eJee oes, iehhe kesÀ DeeOeej hej ve
Devegceeve ueieeDees Deewj ve ner keÀesF& je³e yeveeDees~ FmekesÀ yepee³e DeeO³eeeflcekeÀ
yevees Deewj Deheveer YeeJeveeSb Meg× jKees~ otmejeW kesÀ efueS MegYekeÀeceveeSb efJekeÀefmele
keÀjvee meerKees~

³ener nesiee efJeéeeme keÀjves keÀer DeeHekeÀer ³eesi³elee keÀe cetueYetle ceeheoC[~
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F&MJej mes mecyevOe

pees Þe×eueg nQ GvekeÀe F&éej mes mecyevOe mJele: pegì peelee nw~ Þe×e mes cesje leelhe³e&
nw peerJeve kesÀ Òeefle Þe×e, pewmee efkeÀ efvecve keÀLeve ceW J³ekeÌle efkeÀ³ee ie³ee nw:

``pees kegÀí ngDee nw, Jen De®íe ner ngDee nw,
pees nesves Jeeuee nw, Jen Deewj Yeer De®íe nesiee''~
Þe×e yeæ{eves kesÀ efueS Deheves DeefYeceeve keÀe l³eeie keÀj oerefpeS Deewj Deheveer

yegef× keÀes efvece&ue yeveeFS~ mJe³eb keÀes otmejeW kesÀ ÒeYeeJe ceW ve Deeves oerefpe³es~
ceQ F&éej keÀe yeeuekeÀ ntBöFme ®eslevee ceW efmLele neskeÀj F&éej kesÀ ceneJeekeÌ³e

megefveS~ ueehejJeener mes cele megefveS~ O³eevehetJe&keÀ, Òesce mes Je Deelce-mecehe&Ce kesÀ
YeeJe mes megefveS~ ef]HeÀj, peye Deehe efJe®eej keÀj jns neW, ³ee meeOeejCe ªhe ceW mJe³eb
mes yeele keÀj jns neW, leye ³en O³eeve jefKeS efkeÀ F&éej ves keÌ³ee keÀne nw~

DeehekeÀe F&éej mes mecyevOe efpelevee ienje nesiee, Deehe Gleveer DeefOekeÀ MeefkeÌle
Òeehle keÀj mekeWÀies~ Ye³e meceehle nes pee³esiee~ DeehekesÀ peerJeve ceW nj ®eer]pe Deemeeve
ueieves ueiesieer~ Deehe mJe®í, mecePeoej Je Þes<þ yeve pee³eWies~
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ceve keÀes Meevle jKevee

Deheves ceve keÀes J³eekegÀue nesves keÀer Devegceefle cele oerefpeS keÌ³eeWefkeÀ J³eekegÀue ceve MeerIé
ner ÒeYeeefJele nes peelee nw~ Fmemes DeehekeÀer Meeefvle keÀer efmLeefle Kees pee³esieer~ Dele: mJe³eb keÀes
DeekeÀ<e&CeeW mes cegkeÌle keÀjkesÀ Deheveer Meevle efmLeefle yeveeS jKevee meerefKeS~

³eefo Deehe otmejeW kesÀ meeLe mhe×e& keÀjles nQ ³ee GvekesÀ meeLe Deheveer leguevee keÀjles
nQ lees Deehe mJe³eb ceW O³eeve kesÀefvêle veneR keÀj heeSbies~ mJe³eb kesÀ Devoj O³eeve kesÀefvêle keÀjves
mes Deehe Deheves Þesÿ mJeªhe keÀer Deesj DeefYecegKe nesles nQ~ Deheves ceewefuekeÀ mJeYeeJe keÀes
mcejCe jefKeS~ Fmemes Deehe Deemeeveer mes F&éej kesÀ meeLe mecyevOe peesæ[ mekeÀles nQ~ leye J³eLe&
efJe®eejeW keÀes hen®eevevee Deewj GvnW efoJ³e mJeªhe kesÀ Üeje yeoue osvee menpe nes peelee nw~

Devleceg&Kelee mes, DeevleefjkeÀ og:Ke kesÀ mLeeve hej Dee peelee nw F&éej keÀe iegCeieeve~
Deehe mJe³eb keÀes ÒeHegÀefuuele, veJeervelee mes Yejhetj cenmetme keÀjles nQ~

F&éej nceW Devleceg&Keer yevevee efmeKee jns nQ, Dele: yeæ[s O³eevehetJe&keÀ megefveS~
mJe³eb keÀer peeB®e keÀerefpeS Je Kego keÀes yeoefueS~ ³en Fvlepeej cele keÀerefpeS

efkeÀ otmejs kegÀí keÀnW~
SkeÀ Meevle ceve kesÀJeue Meeefvlece³e ner veneR nw;

³en nw kesÀefvêle, Deelce-efve³eefv$ele leLee efoJ³e ceve~
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heefJe$elee

ªneveer heæ{eF& keÀe SkeÀ Òeyeue ue#³e nw heefJe$elee, efpemes Òee³e: mener ªhe ceW mecePee
veneR ie³ee nw~ Deelcee keÀer heefJe$elee keÀe DeLe& nw Deelcee kesÀ cetue efoJ³e iegCeeW keÀer Deesj
ueewìvee~ DeJeiegCeeW ves Deelcee keÀes Flevee ceefueve keÀj efo³ee nw efkeÀ ³en peerJeve keÀe Deevevo
veneR ues mekeÀleer~ Deelcee keÀes heefJe$e keÀjves mes ³en Fefvê³eeW keÀe DeefOekeÀejer yeve peelee nw~
J³eLe& Je vekeÀejelcekeÀ efJe®eej meceehle nes peeles nQ leLee og:Keoe³eer DeeoleW efceì peeleer nQ~
SkeÀ heefJe$e Deelcee keÀes og:Ke ít veneR mekeÀlee~ Jemlegle: heefJe$elee keÀer MeefkeÌle Ssmeer nw efkeÀ
³en meejs efJeée kesÀ og:KeeW keÀes otj keÀjves keÀer mesJee keÀjleer nw~ heefJe$elee ner Òemevvelee keÀer
hegve: mLeehevee keÀj osleer nw Deewj hejceevevo keÀer Yeer~

Deheveer heefJe$elee keÀer hegvemLe&ehevee kesÀ efueS DeehekeÀes efme]He&À Flevee keÀjvee nw efkeÀ Deehe
FmekeÀer F®íe jefKeS~ hejvleg heefJe$elee keÀer Fleveer leerJé F®íe jKeveer nw efkeÀ Deehe Dev³e
meye yeeleeW keÀes Deueie keÀj mekeWÀ~ ̀ `cegPes mechetCe& heefJe$e yevevee nw''ö ³en SkeÀ efJe®eej
Deehe ceW F&éej-Òesce keÀer eE®eieejer hewoe keÀj oslee nw~ ³en Deefive meejer efJeke=Àefle³eeW keÀes peueekeÀj
jeKe keÀj osleer nw Deewj DeehekeÀer heefJe$elee SkeÀ Ssmeer MeefkeÌle yeve peeleer nw efkeÀ ³en DeehekeÀes
meoe kesÀ efueS meye mebIe<eeX mes cegefkeÌle efouee osleer nw leLee DeehekeÀes F&éej keÀe me®®ee Je
Meeéele meeLeer yevee  osleer nw ~
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efce$eieCe SJeb mecyevOeer

³eefo cesjs efce$eieCe Je mecyevOeer cesjs meeLe DeeO³eeeflcekeÀ heLe hej veneR ®euevee ®eenles
lees ceQ GvnW yeeO³e keÌ³eeW keÀªB efkeÀ Jes mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjves nsleg Òe³elve keÀjW? Jes efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej mes cesjer yeele veneR megveWies, ®eens ceQ kegÀí Yeer keÀntB~ SkeÀ yesnlej GHee³e ³ener nesiee
efkeÀ ceQ mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer efJeefOe hej O³eeve otB~ SkeÀ veoer keÀes ueesieeW mes ³en
DevegjesOe veneR keÀjvee heæ[lee efkeÀ Jes GmekeÀe heeveer heerSW~ ³eefo veoer keÀe peue mJe®í, yenlee
ngDee Je ceer"e nw lees ueesie FmekeÀer Deesj mJele: eEKe®es ®eues Deeles nQ~ Fmeer ÒekeÀej Deehe
DeeO³eeeflcekeÀ heg©<eeLe& keÀjkesÀ Fleves DeekeÀ<e&keÀ yeve peeFS efkeÀ nj keÀesF& menpe ner DeehekesÀ
meeLe jnvee ®eens~

FmeceW nceejer DeemeefkeÌle³eeB yeeOekeÀ yeveleer nQ, DeemeefkeÌle³eeW kesÀ keÀejCe ner nce
³en Yetue peeles nQ efkeÀ otmejeW hej DeeefÞele nesves mes nceeje keÀu³eeCe veneR nes mekeÀlee
Deewj nceceW mes He´l³eskeÀ ceW Deheves efJeefMeä {bie mes Deeies yeæ{ves Je ÒeYee HewÀueeves keÀer
#ecelee nw~ Fmes Yetue peeves mes nceves Òemevvelee-Òeeefhle kesÀ efueS otmejeW keÀer Deesj ÒeJe=Êe
nesves keÀer Deeole yevee ueer~ Fme lejn DeHeves efnle kesÀ efueS otmejs ueesieeW keÀes keÀece ceW
uesvee lees efnle keÀer keÀheìhetCe& efJeefOe nw leLee Fme keÀheì mes yeæ[er heeræ[e efceueleer nw~
³eefo nce Deheves ue#³e hej vepej jKeW lees nce Fme Deeole keÀes yeoue mekeÀles nQ~
³eefo nce veneR yeoueles lees p³eeW-p³eeW nce mJe³eb keÀes no keÀer YeeJeveeDeeW kesÀ ÒeYeeJe ceW
Deeves oWies, l³eeW-l³eeW nceejer DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeB efvejvlej #eerCe nesleer jnWieer~
Fme lejn Deheveer MeefkeÌle³eeB veä keÀjves keÀer yepee³e nceW Deheves keÀceeX hej DeefOekeÀ
O³eeve osvee ®eeefnS~ nce otmejeW keÀes leYeer cegkeÌle keÀj heeSbies peye henues nce mJe³eb
yevOevecegkeÌle yeveWies~
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menveMeeruelee keÀer yegef×ceÊee

menveMeeruelee keÀe DeeOeej nw ö DeeHeme ceW HetÀì [eueves Jeeueer íesìer-íesìer yeeleeW
mes Thej G" peevee~ Devleceg&Keer yeveves Je Deelce-%eeve HéeHle keÀjves mes menveMeeruelee Deeleer
nw~ ³eefo ceQ Deheves DenbkeÀej keÀes otj keÀj uesleer ntB lees cesjs ¬eÀesOe keÀe meceeOeeve nes mekeÀlee
nw~ Fmemes yee¿e efmLeefle³eeW keÀes meguePeeves ceW Yeer yengle men³eesie efceuelee nw~ peye ceQ mJe³eb
kesÀ DenbkeÀej keÀes otj keÀj uesleer ntB lees ceQ efkeÀmeer Yeer efmLeefle keÀes mebYeeue mekeÀleer ntB~ ³eefo
Ssmee veneR neslee lees heefjCeece Jener hegjevee neslee nwöceQ otmejeW keÀer yeele menve veneR keÀjleer
Deewj otmejs cesje efJejesOe keÀjles nQ~ ³eefo ceQ efve:mJeeLeea Je efoue keÀer me®®eer ntB lees ceQ otmejeW
keÀer peªjleeW keÀer Deesj O³eeve otBieer~ ceQ Fleveer Yejhetj ntB efkeÀ GvekeÀer peªjleW hetjer keÀj
meketBÀieer~ peye Deehe mJe³eb keÀes Fme lejn mecePe uesles nes lees Deehe otmejeW keÀes Yeer peeve
mekeWÀies~ ``ueesie cegPes mecePeW''ö³en  mees®e yeouekeÀj nes peeleer nwö``ceQ otmejeW keÀes
mecePetB''~ Deye ceQ Ssmee veneR keÀnleer efkeÀ ̀ `Jes yeoue peeSb'' yeefukeÀ ³en Yeer keÀnleer ntB
efkeÀ, ̀ `pees GvnW ®eeefnS, Jen ceQ otBieer~'' Fmemes cegPeceW Oew³e& Je Meeefvle Dee peeles nQ leLee
ceQ Deewj DeefOekeÀ HeefjHekeÌJe yeveleer peeleer ntB~ ªneveer menveMeeruelee mes Ssmeer menpe yegef×ceÊee
OeejCe nesleer nw, pees hegmlekeWÀ heæ{ves mes Òeehle veneR nes mekeÀleer~

Debleceg&Ke neskeÀj, Meeefvle ceW mJe³eb keÀes F&éejer³e MeefkeÌle³eeW mes mechevve keÀerefpeS~
meoe ³eeo jefKeS efkeÀ DeehekeÀes kegÀí Yeer efme× keÀjves keÀer ]peªjle veneR nw~ pees
mel³e nw, Jen lees Òel³e#e nes ner peevee nw~ Þes<þ keÀceeX mes Deehe otmejeW keÀe efoue peerle
ueWies Deewj Fmemes DeehekesÀ peerJeve ceW ]KegefMe³eeB Yej peeSbieer~
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ceeie& ceW yeeOeeSb

ceeie& ceW yeeOeeSb lees DeJeM³ebYeeJeer nQ~

Dele: hejsMeeve nesves keÀer ]peªjle veneR nw~

efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer eE®elee DeehekeÀer MeefkeÌle keÀe Ûeme keÀjleer nw~

heefjefmLeefle keÀes keÀYeer keÀef"ve cele mecePeW~

³en ÒeÍe>> keÀYeer cele keÀjW efkeÀ, ̀ `Ssmes keÌ³eeW ngDee nw?''

keÀYeer ³en cenmetme ve keÀjW efkeÀ Deehe DekesÀues nQ~

³eeo jefKeS

F&éej meowJe DeehekesÀ meeLe nw~

F&éej DeehekeÀes meneje os jne nw~

Meeefvle ceW efmLele nesves kesÀ efueS mece³e efvekeÀeefueS~

Meevle jnves mes mebYeÏce keÀer efmLeefle meceehle nes peeSieer~

DeeheceW hegve: MeefkeÌle Yej pee³esieer~

DeveskeÀ yeeOeeSb DeehekeÀer Deheveer ]ieueefle³eeW kesÀ keÀejCe Deeleer nQ~

Deheveer ]ieueleer kesÀ keÀejCe efkeÀmeer Dev³e kesÀ efueS yeeOee cele yevesW~
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Dehevee efoue SkeÀ keÀes oes

nce ªneveer HeefLekeÀeW keÀe SkeÀ keÀe³e& ³en nw efkeÀ nce otmejeW keÀer ceoo keÀjW leeefkeÀ
GvnW DevegYeJe nes efkeÀ F&éej kesÀ meeLe GvekeÀe mecyevOe nw~ FmekeÀe DeLe& nw GvnW GvekesÀ
DeeO³eeeflcekeÀ J³eefkeÌlelJe keÀer hen®eeve keÀjves ceW ceoo keÀjvee~ ceQ Ssmee leYeer keÀj heeTBieer
peye ceQves Kego ceW ³en heefjJele&ve uee³ee nesiee~  Fme heefjJele&ve ceW oes ÒekeÀej mes yeeOee Dee
mekeÀleer nw ö SkeÀ lees cesjs ®eejeW Deesj kesÀ J³eefkeÌle³eeW kesÀ ÒeYeeJe mes Deewj otmejer cesjs
Devle:keÀjCe keÀer ienjeF& ceW DebefkeÀle Deefle met#ce ÒeYeeJeeW mes~ henueer keÀef"veeF& keÀe meecevee
keÀjvee lees mejue nw, keÌ³eeWefkeÀ cegPes og:Ke osves Jeeueer GvekeÀer mebYeeJevee lees Òee³e: mheä Deewj
Òel³e#e efoKeleer nw~ otmejer keÀefþveeF& DeLee&led cesjs met#ce efJekeÀej (GoenjCeeLe& DeefYeceeve)
DeefOekeÀ mece³e uesles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ ³es met#ce nQ, FmeefueS FvekeÀes hen®eevevee Deewj FvekeÀe
meecevee keÀjvee DeefOekeÀ keÀef"ve neslee nw~

³eefo ceQ Dehevee efoue kesÀJeue YeieJeeve keÀes osleer ntB lees Gmemes cegPes ]KegMeer ner
efceuesieer, ogëKe keÀYeer efceue ner veneR mekeÀlee~ ceveg<³eeW keÀes efoue osves mes ]KegMeer Yeer
efceue mekeÀleer nw, hej og:Ke Yeer efceuesiee, keÌ³eeWefkeÀ meyekesÀ Òeefle Þesÿ Deewj ªneveer
h³eej keÀer cesjer ceewefuekeÀ YeeJeveeSb keÀce neskeÀj SkeÀ meercee ceW yeBOe peeSbieer~ efJeée-
Òesce keÀer YeeJevee kesÀ mLeeve hej kegÀískeÀ kesÀ Òeefle DeekeÀ<e&Ce ner jn peeSiee~ ³en
efvejvlej KegMeer keÀe DeeOeej veneR nw~  peye ceQ mJe³eb keÀes yeej-yeej no keÀer YeeJeveeDeeW kesÀ
JeMe ceW nes peeves otBieer lees cesjs ªneveer J³eefkeÌlelJe keÀes neefve hengB®esieer~ ³en yesF&ceeveer keÀe
meyemes met#ce ªhe nw, keÌ³eeWefkeÀ cegPes meerefcele Òesce keÀe GoenjCe lees Òemlegle keÀjvee veneR nw,
uesefkeÀve efoJ³elee keÀe DeeoMe& yevevee nw~ cesje GÎsM³e otmejeW keÀes Deheves pewmee yeveevee veneR
nw, hejvleg GvnW F&éej kesÀ meceeve yeveevee nw~
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Meeefvle mLeeefhele keÀjvee

efJeée ceW Meeefvle mLeeefHele keÀjves keÀe DeeOeej mJe³eb keÀes Meevle-mJeªhe yeveevee~ FmekesÀ
efueS henues lees DeehekeÀes Dehevee JeemleefJekeÀ DeelceevJes<eCe keÀjves keÀe MeewkeÀ nesvee ®eeefnS
efkeÀ keÀewve meer ®eer]pe ves cegPes DeMeevle efkeÀ³ee nw~ Deheves ceve keÀes Devoj keÀer Deesj ceesæ[ves
hej Deehe heeSbies efkeÀ owefvekeÀ peerJeve keÀer YeeJeveeDeeW keÀer DeveskeÀ hejleeW kesÀ veer®es DeehekesÀ
ªneveer efnle keÀe MeeefvlekegÀC[ efmLele nw~ DeeJeM³ekeÀlee Fme yeele keÀer nw efkeÀ Deehe yeej-
yeej Gmeer Yeeie keÀe DevJes<eCe keÀjW, ve kesÀJeue Fmes mecePeves kesÀ efueS hejvleg yeej-yeej FmekeÀe
DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS~ ³en SkeÀ Deefle mevlees<epevekeÀ DevegYeJe nw pees Deelcee keÀes leepeieer
Òeoeve keÀj Meeefvle mes Yej oslee nw~ Fme megefJeOeepevekeÀ efmLeefle ceW jnkeÀj ³en hen®eeve keÀjvee
Deemeeve nes peelee nw efkeÀ keÀewve-mes efJe®eej Je YeeJeveeSB Deelcee keÀe efJeveeMe keÀjves Jeeues nQ~

DeelceevegYetefle keÀer MeefkeÌle ceve keÀer efJeveeMekeÀejer DeeoleeW keÀes yeoueves keÀe ®ecelkeÀej
keÀj osieer~ Deehe Deheveer DeMeeefvle kesÀ efueS otmejeW keÀes oes<e osvee íesæ[ oWies Deewj mel³e-
Òeeefhle kesÀ DeY³eeme ceW pegì peeSbies~

Meeefvle keÀe DeeOeej Òesce, Oew³e&, yegef×ceÊee Deeefo iegCe nQ~ DeehekeÀes Leesæ[er-meer ner
Meeefvle mes mevlegä veneR nes peevee nw, hejvleg mJe³eb keÀes Fmemes Yejhetj keÀjvee nw~ peye Deehe
otmejeW kesÀ meeLe J³eJenej keÀjles ngS FmekeÀe DeY³eeme keÀjWies lees DeehekeÀe mJeYeeJe Meevle
yeve peeSiee~ ³en Deeole ve kesÀJeue DeehekeÀes ueeYe osieer hejvleg DeehekesÀ Deeme-heeme JeeueeW
keÀes Yeer ueeYe hengB®ee³esieer~ Fme ÒekeÀej Deehe efJeée-heefjJele&ve ceW men³eesieer yeveles nQ~ kesÀJeue
Meevle jnvee ner he³ee&hle veneR~ DeehekeÀes Deheves ceve-Je®eve Je keÀceeX mes Meeefvle keÀer lejbieW
HewÀueeveer nQ leLee Meevle JeeleeJejCe keÀe efvecee&Ce keÀjvee nw~
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DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle

³eefo Deehe ³en peeve uesles nQ efkeÀ efkeÀme heefjefmLeefle keÀes kewÀmes osKevee nw, leye DeehekesÀ
efueS nj heefjefmLeefle keÀu³eeCekeÀejer nw~ efvejvlej DeeO³eeeflcekeÀ Òeieefle keÀjves keÀer SkeÀ ³egefkeÌle
³en nw efkeÀ Deehe nj Ieìvee Je heefjefmLeefle keÀes (efJeMes<ekeÀj Gve IeìveeDeeW keÀes pees DeehekeÀes
®egveewleer osleer nQ) Ssmes mecePeW efkeÀ ³en cesjs J³eefkeÌleiele peerJeve ceW Òeieefle kesÀ efJeMes<e GÎsM³e
mes yeveeF& ieF& SkeÀ ³eespevee nw~ GoenjCe kesÀ efueS ceeve ueerefpeS efkeÀ SkeÀ heefjefmLeefle ceW
efoue leesæ[ves Jeeues Deewj ¬eÀesOe³egkeÌle MeyoeW keÀe Deeoeve-Òeoeve efkeÀ³ee peelee nw~ Ssmeer efmLeefle
ceW nce ³en keÌ³eeW ve mecePeW efkeÀ Fmemes nceW Deheves ®eefj$e kesÀ efJe<e³e ceW yesnlej mecePeves keÀe
leLee peneB megOeej Dehesef#ele nw, JeneB megOeej keÀjves keÀe DeJemej efceuee nw? DeLeJee ³en keÌ³eeW
ve ceeveW efkeÀ nceW efpeme iegCe ³ee efJeMes<elee keÀe DeY³eeme keÀjves keÀer yeej-yeej DeeJeM³ekeÀlee
heæ[leer nw, Fme efmLeefle kesÀ keÀejCe nceW Gmeer iegCe ³ee efJeMes<elee keÀe hetJee&Y³eeme keÀjves keÀe
ceewkeÀe efceuee nw? JeemleJe ceW nceW Dehevee cetu³eeBkeÀve keÀjves keÀe DeJemej Òeehle nesves kesÀ efueS
DeeYeejer nesvee ®eeefnS~

Fme lejn Deehe efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle mes mekeÀejelcekeÀ efMe#ee ûenCe keÀj
mekeÀles nQ~ ³en keÀYeer cele mees®ees efkeÀ Deeheves keÀeHeÀer meerKe efue³ee nw Deewj Deye
Deehe meerKevee yevo keÀj mekeÀles nQ~ peye otmejs ueesie DeehekeÀer ]ieueleer efvekeÀeueles nQ
³ee DeehekeÀes meueen osles nQ lees DeehekeÀes GvekeÀer ³en yeele De®íer ueieveer ®eeefnS~
Fmemes Deehe meeJeOeeve nes peeles nQ Deewj DeeHekeÀes mel³elee keÀe DeY³eeme keÀjves keÀe
he³ee&hle DeJemej Òeehle nes peelee nw~ Deheveer Deeuees®evee menve ve keÀj mekeÀvee leLee
Deheves %eeve keÀes otmejeW keÀer Deeuees®evee keÀjves ceW Òe³eesie keÀjvee lees yeæ[s Kelejs keÀe
ef®eÚ nw~ Òel³eskeÀ heue keÀe cenÊJe ienjeF& mes mecePees lees efveM®e³e ner DeehekeÀer DeeO³eeeflcekeÀ
Òeieefle nesieer~
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F&ceeveoejer keÀe iegCe

Òesce keÀe mecyevOe iegCeeW mes nw~ iegCe ner Òesce Glhevve keÀjles nQ ö mJe³eb kesÀ Òeefle Yeer
Hésce leLee otmejeW kesÀ meeLe Yeer~ iegCeeW keÀer keÀceer nesves mes Òesce keÀer iegCeJeÊee Yeer Ieì peeleer
nw~ peye meYeer iegCe nesles nQ lees mechetCe& Je Meg× Òesce Yeer neslee nw~

meYeer iegCeeW ceW cegK³e nw F&ceeveoejer~ peye nce ³en cenmetme keÀjles nQ efkeÀ otmeje
J³eefkeÌle nceejs meeLe F&ceeveoejer mes J³eJenej veneR keÀj jne nw lees nceeje Òesce meceehle
nes peelee nw~ ®eens Jen keÀesF& Yeer nes ö nceejs ceelee, efhelee, heefle, Helveer, ³ee efce$e ³eefo
nce cenmetme keÀjles nQ efkeÀ Jes yesF&ceeveer keÀj jns nQ, lees Òesce meceehle nes peelee nw~

peneB lekeÀ F&éej kesÀ meeLe nceejs Òesce keÀe mecyevOe nw, ³eefo nce GvekesÀ meeLe me®®es
nQ lees nce GvekeÀe Òesce Òeehle keÀj mekeÀles nQ~ ³eefo veneR, lees Jen Òesce meceehle nes peeSiee~
³eefo nceceW Deewj keÀesF& Yeer iegCe veneR nQ Hejvleg F&ceeveoejer keÀe iegCe nw, lees Yeer nce F&éej
keÀe Òesce Òeehle keÀj mekeWÀies~

Deleë F&ceeveoej nesves keÀe cenÊJe meceefPeS~

He´sce Deewj mecyevOe
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mJe³eb mes F&ceeveoejer

henues ÒekeÀej keÀer F&ceeveoejer nw ö mJe³eb kesÀ meeLe F&ceeveoejer~ ³eefo ceQ mJe³eb
mes me®®eer ntB lees keÀesF& keÀejCe veneR efkeÀ ceQ efkeÀmeer Yeer efmLeefle ceW otmejeW kesÀ meeLe F&ceeveoej
ve jntB~

³eefo keÀesF& cegPe hej efJeéeeme veneR keÀjlee, Deiej keÀesF& cesjer F&ceeveoejer hej
mebosn keÀjlee nw, lees ³en Mee³eo Fme yeele keÀe met®ekeÀ nw efkeÀ cegPes Deewj DeefOekeÀ
F&ceeveoej yevevee nw~ otmejeW hej oes<eejesheCe keÀjves keÀer yepee³e cegPes Fme yeele keÀes
cenmetme keÀjvee ®eeefnS leLee Deewj DeefOekeÀ F&ceeveoej kewÀmes yevee peeSöFme hej
O³eeve osvee ®eeefnS~

He´sce Deewj mecyevOe
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F&ceeveoejer Je mHe<ìlee

Deheves ceve keÀer yeele keÀn osvee cee$e ner F&ceeveoejer veneR nw~ F&ceeveoejer keÀe DeLe& nw
Deheves ceve ceW G"ves Jeeues nj efJe®eej kesÀ efJe<e³e ceW Deefle mheä nesvee~

peneB F&ceeveoejer nw JeneB YeeJeveeSb heefJe$e Je mJe®í yeve peeleer nQ~ F&ceeveoejer
JeneB nesleer nw peneB J³eefkeÌle kesÀ Devoj Dev³e keÀesF& efJe®eej ³ee YeeJeveeSb ve neW,
efmeJee³e Gve YeeJeveeDeeW kesÀ pees F&éej keÀer YeeJeveeSb nQ~

Ssmee keÀjves mes mheälee DeehekesÀ MeyoeW ceW PeuekesÀieer~ DeehekesÀ MeyoeW ceW
mel³elee keÀer MeefkeÌle Yejer nesieer Deewj Jes menpe ner, yesefPePekeÀ yeesues pee³eWies~ Deeheves
mJe³eb ceW pees me®®eer F&ceeveoejer OeejCe keÀer nw Jen otmejeW lekeÀ pee³esieer leLee GvekesÀ
efoue keÀes ít uesieer~

He´sce Deewj mecyevOe
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efííuee h³eej

³eefo Deehe Deemeeveer mes ueesieeW kesÀ ÒeYeeJe ceW Dee peeles nQ lees Fmemes DeehekeÀer F&ceeveoej
jnves keÀer ³eesi³elee keÀce nes pee³esieer~ otmejeW keÀes Deehemes mel³elee keÀer Jewmeer DevegYetefle veneR
nesieer Deewj DeehekesÀ hejmhej mecyevOeeW ceW Yeer Òesce keÀer YeeJevee veneR nesieer, GveceW efííueeHeve
efoKeeF& osiee~ ³eÐeefhe efííuee h³eej, efyeukegÀue h³eej ve nesves mes yesnlej nw ö keÌ³eeWefkeÀ
Fmemes keÀce-mes-keÀce Flevee lees megefveef½ele neslee nw efkeÀ Deehe efyeukegÀue metKes veneR nQöleLeeefhe
³en megmheä ner nw efkeÀ ³en (efííuee h³eej) Demeueer ®eer]pe veneR nw~

He´sce Deewj mecyevOe
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Òesce Je DeveemeefkeÌle

F&éej nceW Òesce keÀjves keÀer keÀuee efmeKee jns nQ~ Jes oelee nQ, Òesce kesÀ meeiej nQ Deewj
nceW yengle kegÀí osvee ®eenles nQ~ hejvleg henues cegPes DeveemekeÌle jnves keÀer keÀuee meerKeveer nw,
keÌ³eeWefkeÀ FmekesÀ efyevee cegPes GvekesÀ Òesce hej oeJee keÀjves keÀe DeefOekeÀej veneR nesiee~ DeveemeefkeÌle
SkeÀ keÀewMeue Yeer nw Deewj keÀuee Yeer~ Deelce-®eslevee keÀer efmLeefle ceW jnkeÀj FmekeÀe efJekeÀeme
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Deelce-®eslevee keÀer efmLeefle ceW nce F&éej kesÀ meeLe ienje mecyevOe
peesæ[keÀj meerefcele Òesce kesÀ DeekeÀ<e&Ce ceW HeBÀmeves mes ye®e mekeÀles nQ~ FmekeÀe DeLe& ³en nw efkeÀ
ceQ Deheveer me®®es, ªneveer mJeªhe keÀer ®eslevee ceW Fleveer kesÀefvêle nes peeTB efkeÀ cesjs
J³eefkeÌlelJe ceW pees efJehejerle ue#eCe ceewpeto neW Jes leLee Deeme-heeme kesÀ meye cee³eeJeer DeekeÀ<e&Ce
mJele: DemJeerke=Àle nes peeSB~ DeveemeefkeÌle kesÀ keÀejCe ceQ Fve meyemes ÒeYeeefJele veneR nesleer leLee
Deheves ªneveer J³eefkeÌlelJe kesÀ cetu³eeW Je iegCeeW keÀes OeejCe keÀjleer jnleer ntB~

F&éej nceW Dehevee hetje h³eej osvee ®eenles nQ, hejvleg ³eefo nce DeveemeefkeÌle keÀer henueer
Mele& hetjer veneR keÀjles lees F&éejer³e Òesce Òeehle veneR keÀj mekeÀles~ Deheveer vepej efkeÀmeer otmejer
lejHeÀ ceesæ[ osves mes mel³e keÀe ceeie& DeJe©× nes peeSiee Je cesjer Òeieefle ©keÀ pee³esieer~ Dele:
³en Del³eeJeM³ekeÀ nw efkeÀ Henues nce DeveemeefkeÌle keÀes DeHeveeSb~

He´sce Deewj mecyevOe
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Òesce keÀe meeiej

peye lekeÀ nce mJe³eb keÀes no keÀer ®eslevee mes Deueie keÀjvee veneR meerKe uesles leye lekeÀ
FvmeeveeW keÀe h³eej, efpemekeÀer Deheveer meerceeSB nQ, nceW nceejer F®íe kesÀ efJehejerle yeej-yeej
Deheveer Deesj DeekeÀef<e&le keÀjlee jnsiee~ Fme ÒekeÀej keÀer DeveemeefkeÌle keÀer OeejCee leye nesleer
nw peye nce F&éej kesÀ meeLe Ssmee mecyevOe peesæ[W efkeÀ nceW Gvemes njskeÀ mecyevOe keÀer mevlegälee
keÀe DevegYeJe nes~ F&éej Òesce kesÀ meeiej nQ, Dele: GvnW efhelee, ceelee, efÒe³e Fl³eeefo kesÀ ªhe
ceW DevegYeJe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, Gvemes Fve meye mecyevOeeW keÀer DevegYetefle SkeÀ meeLe Yeer
keÀer pee mekeÀleer nw~ peye nce F&éejer³e Òesce kesÀ meye he#eeW keÀer DevegYetefle keÀjles nQ leYeer nce
heefJe$e yeveles nQ DeLee&led ³en Hésce keÀer MeefkeÌle nceW mecHetCe& yeveeleer nw~ no keÀer ®eslevee keÀYeer
nceW Ssmeer mechetCe&lee keÀe DevegYeJe veneR keÀjves osleer~

kesÀJeue SkeÀ (F&éej) kesÀ Òeefle JeHeÀeoej yevekeÀj ner nce Fme efJeefOe mes mJe³eb keÀes
Yejhetj keÀj mekeÀles nQ~ DeelceeDeeW keÀer ³en Deeole nw efkeÀ Jes Fme YeeweflekeÀ mebmeej
kesÀ DeekeÀ<e&Ce ceW Dee peeleer nQ~ nceW heæ{eF& keÀjveer nw Deewj Deheveer osKe-jsKe keÀjveer
nw leeefkeÀ keÀneR nceejs meeLe Yeer Ssmee ve nes~ Fme Deeole keÀes SkeÀ ner ®eer]pe leesæ[
mekeÀleer nw Deewj Jen nw Deelce-®eslevee keÀe DeY³eeme~ Devleceg&Ke neskeÀj, Dehevee O³eeve SkeÀ
(F&éej) keÀer Deesj kesÀefvêle keÀjkesÀ, nce F&éej mes ÒekeÀeMe Deewj MeefkeÌle Òeehle keÀjles jnWies~

He´sce Deewj mecyevOe
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F&MJej keÀe Òesce

pees Jemleg Òesce keÀe DevegYeJe Òeoeve keÀjleer nw, ueesie GmekeÀer Deesj DeekeÀe|<ele nes peeles
nQ~ Jes Gme efoMee ceW eEKe®es ®eues peeles nQ leLee Òee³e: JeneR hej DeìkeÀ peeles nQ~ GvnW ueieeJe
nes peelee nw, pees GvnW Deheveer Deesj KeeR®elee jnlee nw~ ceQ keÀYeer efkeÀmeer Yeer Jemleg ³ee J³eefkeÌle
keÀer lejHeÀ Fme lejn DeekeÀe|<ele veneR ngF&~ kegÀí ueesie keÀesF& heo ³ee GheeefOe osves kesÀ yeeo
efpeme ÒekeÀej keÀe Òesce Òeoeve keÀjles nQ Gme ÒekeÀej kesÀ Òesce keÀes ceQves meoe DemJeerkeÀej
efkeÀ³ee nw~

ceQ efkeÀmeer kesÀ Òesce kesÀ heerís keÀYeer veneR Yeeieerö³eneB lekeÀ efkeÀ ceQves Deheves efhelee,
ceelee, heefle, ieg©, efce$eeW Je Dev³e efkeÀmeer mes Yeer keÀYeer Òesce keÀer DeeMee veneR keÀer~
ef]HeÀj Yeer F&éej kesÀ Òesce keÀes DevegYeJe keÀjves keÀer cesjer meoe ner yeæ[er leerJe´ DeefYeuee<ee
jnleer Leer~

ueesieeW ves F&éej mes kegÀí Òeehle keÀjves keÀer DeeMee ceW F&éej keÀer ÒeeLe&vee Je
DeejeOevee He´ejcYe keÀer~ GvnW F&éej kesÀ Òesce keÀe DevegYeJe keÀjves keÀer KeeR®e ³ee
F®íe nesleer Leer~

He´sce Deewj mecyevOe
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mechetCe& Òesce

nceejs De×&®esleve J³eefkeÌlelJe keÀer ienjeF& ceW mechetCe& Òesce keÀe DevegYeJe efveefnle nw Deewj
keÌ³eeWefkeÀ nceves efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer mece³e FmekeÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw, Dele: leYeer mes ueskeÀj nce
FmekeÀer leueeMe keÀj jns nQ~ Fme ienjs DeevleefjkeÀ DevegYeJe kesÀ keÀejCe ner Jemlegle: nce
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ Pet"s Òesce mes mevlegä veneR nesles~

Pet"e Òesce ³eÐeefhe Leesæ[s mece³e kesÀ efueS lees "erkeÀ ueie mekeÀlee nw, hej Devlele:
nce meowJe ³ener cenmetme keÀjWies efkeÀ kegÀí Kees ie³ee nw Deewj pees kegÀí nce DevegYeJe
keÀj jns nQ Jen me®®ee, DeeoMe& Òesce veneR nw~ Fme lejn SkeÀ yeej hegve: Keespe Megª
nes peeleer nw~

mechetCe& Òesce kesÀ efueS nceejer Keespe Devle ceW nceW Jeeefheme KeeR®e ueeleer nw ö
F&éej kesÀ Òesce keÀer leueeMe keÀjves Deewj Gme Òesce keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS~

He´sce Deewj mecyevOe
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heæ{eF& mes Òesce

peye nce DeeO³eeeflcekeÀ heLe hej ®eue heæ[les nQ lees nceW mJele: ner F&éej mes yesMegceej
Òesce efceuelee nw efpememes nce mJe³eb keÀes Dev³e no kesÀ menejeW mes cegkeÌle keÀj mekeÀles nQ ~
íesìs ye®®eeW kesÀ meceeve nceW ³en h³eej Òeehle keÀjves kesÀ efueS kegÀí Yeer veneR keÀjvee heæ[lee~
hejvleg yeeo ceW p³eeW-p³eeW nce Fme heLe hej Deeies yeæ{les nQ, yeæ[s Deewj yeueJeeve yeveles peeles
nQ, lees F&éej ®eenles nQ efkeÀ nce Deheveer yegef× keÀe Òe³eesie keÀjvee meerKeW~ Dele: Jes heerís Keæ[s
neskeÀj osKeles nQ efkeÀ keÌ³ee ye®®ee GvekeÀer efMe#eeDeeW hej mener ªhe mes ®eue jne nw? keÌ³ee
ye®®ee ªneveer efve³eceeW keÀe heeueve keÀj jne nw? Jes ³en peeveves kesÀ efueS efvejer#eCe keÀjles
nQ efkeÀ keÌ³ee nce mener jerefle mes ªneveer heæ{eF& heæ{keÀj mJe³eb keÀes yeoue jns nQ ³ee keÀneR
nce megmle yevekeÀj heæ{eF& ceW ueehejJeener lees veneR keÀj jns nQ~

³eefo ceQ mener jerefle mes heæ{eF& veneR heæ{ jner lees ceQ F&éej kesÀ Òesce hej Dehevee DeefOekeÀej
ieBJee osleer ntB~ F&MJej keÀe Òesce lees nesiee hejvleg leye ceQ Gmes Òeehle veneR keÀj meketBÀieer~ ³eefo
ceQ mener jerefle mes heæ{eF& veneR heæ{leer, ³eefo cesjs owefvekeÀ J³eJeneefjkeÀ peerJeve ceW ªneveer %eeve
keÀer OeejCee ner veneR nes heeF& nw, lees ceQ efkeÀlevee Deeies yeæ{ meketBÀieer? ³eefo cesje peerJeve
De®íe veneR yeve jne nesiee, lees ceQ otmejeW kesÀ meeLe keÀewve-meer De®íeF& keÀe uesve-osve keÀj
meketBÀieer? F&éej Gve ye®®eeW mes efJeMes<e Òesce keÀjles nQ pees GvekesÀ efJeMes<e keÀÊe&J³e ceW GvekeÀer
ceoo keÀjves keÀes lew³eej jnles nQ~ ³eefo ceQ heæ{eF& ner veneR heæ{leer lees F&éej cegPes Jen Òesce
kewÀmes Òeoeve keÀjWies?

He´sce Deewj mecyevOe
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F&MJejer³e Òesce ceW mecehe&Ce

F&éej mes me®®ee Òesce keÀjves keÀer keÀuee meerKevee GlLeeve keÀe ue#eCe nw~ ³en SkeÀ ÒekeÀej
mes heJe&le keÀer TB®eer ®eesìer hej ®eæ{ves kesÀ meceeve nw~ ³ee$ee kesÀ DeejcYe ceW Oejeleue hej
DeehekeÀe hewj ³eefo efHeÀmeue peeS Deewj Deehe efiej heæ[W lees ³en Flevee KelejveekeÀ veneR neslee~
uesefkeÀve Deehe efpeleveer DeefOekeÀ TB®eeF& hej peeles nQ, ceeie& Deewj DeefOekeÀ lebie neslee peelee
nw Deewj ³eefo TB®eeF& mes hewj efHeÀmeue peeS lees meew iegCee DeefOekeÀ ®eesì ueie mekeÀleer nw~

³eefo DeehekeÀes ueielee nw efkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle keÀe ceeie& yengle keÀefþve nw lees
FmekeÀe keÀejCe ³en nes mekeÀlee nw efkeÀ Deeheves DeYeer lekeÀ ve lees F&éej kesÀ h³eej keÀes mecePee
nw Deewj ve ner FmekeÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw~

ueesie ªneveer %eeve kesÀ DeeOeej hej mJe³eb keÀes F&éej kesÀ Deeies mecee|hele veneR
keÀjles hejvleg Jes F&éejer³e Òesce kesÀ Òeefle DeekeÀ<e&Ce kesÀ keÀejCe Ssmee keÀjles nQ~ Jes
F&éejer³e Òesce ceW F&ceeveoejer DevegYeJe keÀjles nQ lees ³en He´sce GvekeÀes efJeéeeme efouee
oslee nw efkeÀ GvekeÀe peerJeve DeYeer De®íe Deewj F&ceeveoej yeve pee³esiee~ mecePeoejer
yeeo ceW Deeleer nw, efve³ece Yeer yeeo ceW Deeles nQ~ henuee DevegYeJe h³eej ner nw~ ³en
leYeer nes mekeÀlee nw peye Deehe mJe³eb keÀes hejceelcee keÀe yeeuekeÀ yeve peeves oW~
hejceelcee SkeÀ DeeoMe& ceelee-efhelee kesÀ ªhe ceW Deheves Devevle, efveëmJeeLe& h³eej kesÀ
meeLe DeehekeÀes Deheveer ieeso ceW yew"ekeÀj Deefle Òemevve nesles nQ~

He´sce Deewj mecyevOe
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meenme

Deepe kesÀ yeveeJeìer mebmeej ceW mJe³eb kesÀ meeLe me®®ee jnves kesÀ efueS cegPes meenme keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ meenme jKevee keÀesF& íesìer yeele veneR nw~

ef]HeÀj Yeer, ªneveer heæ{eF& keÀe lees ue#³e ner nw meenme OeejCe keÀjvee DeLee&led
efpemeceW ceQ efJeéeeme keÀjleer ntB, GmekeÀe He´leerkeÀ yeveves keÀe meenme~

cesje JeemleefJekeÀ Je mel³e mJeYeeJe, Meeefvle Deewj efoJ³elee keÀe nw~ FmekeÀe
DevegYeJe keÀjves keÀe DeLe& nw mJe³eb kesÀ DeevleefjkeÀ iegCeeW kesÀ hetCe& cenÊJe mes Deeéemle nesvee~
Deheves ¢æ{ efJeéeeme keÀer MeefkeÌle kesÀ yeue hej ceQ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ efJejesOe keÀe meecevee
keÀj mekeÀleer ntB~

DeveskeÀ ueesieeW keÀes mJe³eb kesÀ G®®elej mJeªhe ceW efJeéeeme keÀjves ceW keÀef"veeF&
nesleer nw Deewj kegÀí ueesie YeefJe<³e ceW efJeéeeme ner veneR jKeles~

mJe³eb keÀer hen®eeve keÀjves mes mevosn otj nesles nQ~ cesje JeemleefJekeÀ mJeYeeJe
Meevle jnvee nw~ ceQ Deheves J³eefkeÌlelJe kesÀ iegCeeW kesÀ DeOeerve veneR ntB, ceQ GvekeÀes j®eves
Jeeueer ntB~

ceQ Fme peerJeve ªheer veeìkeÀ ceW SkeÀ oMe&keÀ kesÀ meeLe-meeLe SkeÀ DeefYeveslee
Yeer ntB~ pees kegÀí nes jne nw Jen keÀu³eeCekeÀejer nw~

pewmes ner ceQ Fve mel³eeW keÀe Deheves peerJeve ceW meceeJesMe keÀj uetBieer lees cesje
meenme keÀYeer cesje meeLe veneR íesæ[siee~
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F&MJej keÀe yeeuekeÀ

keÌ³ee Deehe peeveles nQ efkeÀ DeeHe F&éej kesÀ yeeuekeÀ nQ? keÀneR peerJeve keÀer heefjefmLeefle³eeW
ves DeeHekeÀes Flevee JeMeerYetle lees veneR keÀj efue³ee nw efkeÀ DeehekesÀ heeme F&éej kesÀ meeLe jnves
kesÀ efueS mece³e ner veneR nw? Deehe keÀnles nQ efkeÀ ̀ `cegPes yengle meeje keÀece keÀjvee nw~''
Deheves peerJeve kesÀ Òeefle DeehekesÀ Del³eefOekeÀ ueieeJe keÀe ³en efyeukegÀue mener GoenjCe nw,
meeLe ner ³en DeehekesÀ DenbYeeJe keÀes Yeer oMee&lee nw~

pewmes SkeÀ DeefYeveslee DeHeves Üeje efveYeeF& pee jner YetefcekeÀe mes mJe³eb keÀes Deueie
mecePelee nw, Jewmes ner peerJeve ªheer Fme jbieceb®e hej DeeHe pees YetefcekeÀe efveYee jns nQ Gmemes
mJe³eb keÀes Deueie mecePeW~ meeLe ner Deehe Deheves DeefmlelJe kesÀ Gme Yeeie mes, pees efkeÀ YetefcekeÀe
veneR nw, mecyevOe jKeW~

peerJeve keÀe SkeÀ Ssmee DevegYeJe, pees YetefcekeÀe veneR nw Deewj ve ner veeìkeÀ keÀe Debie,
Jen nw F&éej keÀe yeeuekeÀ nesves keÀe DevegYeJe~

ceQ F&éej keÀe yeeuekeÀ ntB, meoe ner GmekeÀe yeeuekeÀ jne ntB Deewj Deeies Yeer meowJe
jntBiee~ FmeceW keÀYeer mebMe³e cele keÀjes~

Fme DevegYeJe ceW Fleveer MeefkeÌle nw efkeÀ Deehe Deemeeveer mes efJeheefÊe³eeW mes heej nes
pee³eWies~ og:Ke meceehle nes pee³esiee Deewj DeehekeÀe Ëo³e KegMeer ceW vee®e G"siee~

F&éej kesÀ meeLe mecyevOe peesæ[ves mes DeeheceW SkeÀ yeeuekeÀ pewmeer ceemetefce³ele Je
F&MJejer³e efJeJeskeÀ Yej pee³esiee~
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JeemleefJekeÀ Meeefvle

Meeefvle keÀes {tB{ves keÀer ]peªjle veneR nw~ Meeefvle DeehekesÀ Devoj ner nw~ DeehekeÀer
ceewefuekeÀ efmLeefle Meeefvle keÀer efmLeefle nw~

yee¿e heefjefmLeefle³eeB DeeHekeÀes DeMeevle keÀj oWieer~ DeevleefjkeÀ YeeJeveeSb Yeer
DeeHekeÀes Meeefvle keÀer efmLeefle mes otj ues pee mekeÀleer nQ~ GoenjCe kesÀ leewj hej,
LekeÀeJeì nceW ef®eæ[ef®eæ[e yevee osleer nw~

mJe³eb kesÀ DeefOekeÀejer yevekeÀj jnvee meerKees Deewj Meevle jnes~ Deheveer ®eslevee
keÀes Deheves ªneveer ªhe ö SkeÀ íesìs mes p³eesefle efyevog hej kesÀefvêle keÀjes, pees DeehekesÀ
cemlekeÀ kesÀ ceO³e efmLele nw~ Deehe (DeLee&led Gme ®ecekeÀles ngS efmeleejs) Je DeehekesÀ
Mejerj (pees efkeÀ YeeweflekeÀ Jeenve nw) kesÀ yeer®e pees Devlej nw Gmes Jemlegle: DevegYeJe
keÀjes~ mJe³eb keÀes Deheves Jeenve (Mejerj) mes Deueie keÀjvee meerKe uees~

Fme ÒekeÀej keÀe DeY³eeme efve³eefcele ªhe mes ³eefo kegÀí heue Yeer efkeÀ³ee peeS lees
³en DeehekeÀes mJeeYeeefJekeÀ Meeefvle keÀer efmLeefle ceW ues DeeSiee~ LekeÀeJeì meceehle nes
pee³esieer Deewj ef®eæ[ef®eæ[eheve Yeer~ DeehekesÀ meye keÀe³e& ÒescehetCe& neWies ö mJe³eb kesÀ Òeefle
Yeer Je otmejeW kesÀ efueS Yeer mvesn mes Yejs ngS~
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efce$elee

³eefo nce DeeO³eeeflcekeÀ ceeie& ceW efce$elee keÀe hetje Deevevo uesvee ®eenles nQ lees FmekesÀ
efueS nceW meeJeOeeve jnvee nesiee~ keÀYeer-keÀYeer nce Deheves mecyevOeeW ceW Fleves efuehle nes peeles
nQ efkeÀ nceejer J³eefkeÌleiele DeeO³eeeflcekeÀ Òeieefle ©keÀ peeleer nw~ ³en SkeÀ Yetue nw, keÌ³eeWefkeÀ
efce$elee keÀe ue#³e ner nw Deeies yeæ{vee Deewj ³eefo ceQ Deheves DeeO³eeeflcekeÀ Òe³elveeW ceW efMeefLeue
nes peeTBieer lees ceQ Deheveer meJe&Þesÿ efmLeefle kesÀ mekeÀejelcekeÀ ÒeYeeJe keÀe Òe³eesie kewÀmes keÀj
heeTBieer?

J³eefkeÌle keÀes ®eeefnS efkeÀ meowJe efce$eeW keÀer mene³elee keÀjves keÀe ue#³e jKes~
hejvleg ³en mene³elee Meg× nesveer ®eeefnS DeLee&led ³en ÒeMebmee-Òeeefhle keÀer F®íe mes
jefnle nes leLee ³eefo otmejs ueesie ogYee&Jevee³egkeÌle ³ee ogëKeoe³ekeÀ He´efleefke´À³ee J³ekeÌle
keÀjW lees DeeHe Gmemes He´YeeefJele ve neW~ Fme ÒekeÀej keÀer mene³elee keÀjves mes nceejer
Deewj DeefOekeÀ DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle nesieer~

otmejer Deesj, ³eefo mene³elee keÀjves keÀe cesje ÒemleeJe otef<ele nw lees FmekeÀer
ceOegjlee Kees peeSieer Deewj ueesieeW keÀe O³eeve Fme Deesj peeSiee~ JeemleJe ceW ceOegjlee
ner DeeO³eeeflcekeÀ cew$eer keÀe mecyevOe mLeeefhele keÀjleer nw leLee otmejeW keÀer
yeele megveves Deewj SkeÀ-otmejs mes meerKeves keÀe YeeJe hewoe keÀjleer nw, leeefkeÀ Gvveefle
keÀer pee mekesÀ~
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otmejeW kesÀ meeLe leguevee keÀjvee

³eefo Deehe Deelce-efJekeÀeme ceW Deheveer Òeieefle keÀer leguevee otmejeW mes keÀjesies lees Deehe
leerve lejn kesÀ oes<eeW kesÀ efMekeÀej nes mekeÀles nes: ³ee lees DeeHe mJe³eb keÀes otmejeW mes nerve
mecePeesies ³ee Þesÿ DeLeJee Gvemess ÒeYeeefJele nes peeDeesies~ ³es leerveeW ner efmLeefle³eeB neefvekeÀejkeÀ
nQ keÌ³eeWefkeÀ ³es nceejs me®®es DeeHemeer mecyevOe kesÀ DeeOeejYetle efme×evle keÀer Ghes#ee keÀjleer nQ~
³en efme×evle nw J³eefkeÌleiele ªhe mes efvee|cele, Deelce-ieewjJe hej DeeOeeefjle Deehemeer h³eej
Je mecceeve keÀe efme×evle~

mJe³eb keÀes Fme ÒekeÀej keÀer $egefì³eeW mes ye®eeves kesÀ efueS ³en O³eeve jns efkeÀ Deehe
Devleceg&Keer jnW Deewj Deheves Meg× ieewjJe kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ DevegYeJe keÀer Deesj ÒeJe=Êe
jnW~ Deheves Þesÿ Deelce-mecceeve keÀer efmLeefle ceW efmLele jnves mes DeehekeÀes mene³elee
efceuesieer efpememes Deehe ®eejeW Deesj mes ueesieeW mes efIejs jnves hej Yeer Meevle jn mekeWÀies~
Deheves Deehemes hetíles jefnS efkeÀ ``ceQ keÀewve ntB?'' ``cesje ªneveer J³eefkeÌlelJe Fme
Ieìvee ³ee J³eefkeÌle efJeMes<e kesÀ Òeefle kewÀmeer Òeefleef¬eÀ³ee keÀjsiee?'' Fmemes DeeHekeÀes
mJe³eb ceW efmLejlee ueeves ceW Deewj Yeer ceoo efceuesieer~
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YeeJeveelcekeÀ heeræ[e

YeeJeveelcekeÀ heeræ[e keÀer efmLeefle ceW DeehekesÀ heeme oes efJekeÀuhe nesles nQ ö ³ee lees
mecem³ee keÀe meecevee efkeÀ³ee peeS DeLeJee ve efkeÀ³ee peeS~ mecem³ee kesÀ Héefle efkéÀ³eeMeerue jnves
keÀe DeLe& nw efkeÀ Deehe FmekeÀe meecevee keÀj jns nQ~ mecem³ee mes Heuee³eve keÀjves keÀe DeLe&
nw efkeÀ Deehe meecevee veneR keÀj jns~ Fve oesveeW ceW ceneved Devlej nw~

mecem³ee kesÀ Héefle efkéÀ³eeMeerue jnves keÀe ceve mes Jener mecyevOe nw pees hee®eve-ef¬eÀ³ee keÀe
DeceeMe³e mes neslee nw~ ³eefo DeehekeÀe hee®eve-leb$e efkeÀvneR efJeMes<e KeeÐe-heoeLeeX keÀes he®ee veneR
jne lees DeehekeÀes GvekeÀe mesJeve yevo keÀjvee nesiee, Dev³eLee Deehe yeerceej heæ[ peeSbies~ Gmeer
ÒekeÀej, ³eefo Deehe mJe³eb keÀes efkeÀmeer efmLeefle mes efveheìves ceW DemeceLe& heeles neW lees Gme efmLeefle
keÀes menve keÀjles ngS JeneR yew"s cele jefnS~ efyeukegÀue JeneR, Gmeer JekeÌle efJeveerle YeeJe mes
kegÀí keÀn osvee yesnlej nesiee~ ³eefo Deehe ceW yeeleeW keÀes Deheves Deboj jKeves keÀer Deeole nesieer
lees ³en DeehekesÀ ceve keÀes mJemLe veneR yeveves osieer~ pees Deehe Deboj jKeWies Jen he®esiee veneR
Deewj otmejeW keÀes ³en mheä ceeuetce heæ[siee efkeÀ Deehe mecem³eeûemle nQ~

³eefo nce otmejs ueesieeW kesÀ yeejs ceW yengle DeefOekeÀ ef®evleve keÀjles jnWies lees Fmemes
mecem³eeDeeW keÀe meecevee keÀjves keÀer nceejer ³eesi³elee keÀce nes peeSieer~ Fmemes ceve kesÀ
hee®eve-leb$e ceW Yeer mecem³eeSb Glhevve nesleer nQ~ ceve keÀe KeÆeheve nìeves Jeeueer meyemes
De®íer ®eerpe nw ienjer ªneveer heæ{eF&~ FmekesÀ meeLe-meeLe Deelce-®eslevee keÀe
efve³eefcele DeY³eeme ceve keÀer ienjeF& lekeÀ peekeÀj YeeJeveelcekeÀ heeræ[e keÀes peæ[ mes
veä keÀj oslee nw~ Fmemes YeeJevee Meg× Je heefj<ke=Àle nesleer nw Deewj Devlele: ªheevleefjle
nes peeleer nw~
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DeeO³eeeflcekeÀlee

DeeO³eeeflcekeÀlee Deheveer ef]peccesJeeefj³eeW keÀe mevlegueve yeveeS jKeves keÀer keÀuee nw~ ³es
ef]peccesJeeefj³eeB nQ ö mJe³eb kesÀ Òeefle, heefjJeej kesÀ Òeefle Je meejs efJeée kesÀ Òeefle~ Fme mevlegueve
yeveeS jKeves keÀer keÀuee keÀe DeeOeej nw mJe³eb keÀer, hejceelcee keÀer Je keÀceeX kesÀ efve³ece keÀer
ienjer mecePe~

Deelce-%eeve nesves mes DeehekeÀes YeeweflekeÀ lelJeeW Je GvekeÀer meerceeDeeW mes DeveemekeÌle
jnves keÀer MeefkeÌle He´eHle nesleer nw~ hejceelcee keÀes peeve uesves Hej Deehe meJe&iegCeeW kesÀ
ðeesle mes ienje, ÒescehetCe& mecyevOe mLeeefhele keÀj uesles nes leLee Gme ðeesle mes meejer
efJeMes<eleeSb, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB mJe³eb ceW ûenCe keÀj uesles nes~ keÀceeX kesÀ ieg¿e %eeve
keÀes mecePeves mes DeehekeÀes hegjeves efnmeeye ®egkeÀeves Deewj Jele&ceeve ceW Þesÿ keÀce& keÀjves
kesÀ efueS ÒesjCee efceueleer nw~

MeejerefjkeÀ DemJemLelee, keÀce]peesj ceeveefmekeÀ efmLeefle, Oeve keÀe DeYeeJe Deewj
mecyevOeeW ceW keÀìglee keÀe efMekeÀej keÀesF& Yeer J³eefkeÌle nes mekeÀlee nw~ ceeveJe peerJeve
Fve ®eej yeeleeW ö leve, ceve, Oeve Je peve hej DeeOeeefjle nw, ef]HeÀj Yeer Deepe ³es meYeer
Deefle #eCeYebiegj Je DeefJeéemeveer³e nQ~ hejceelce-yeue mes menveMeefkeÌle yeæ{leer nw Deewj
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle keÀe meecevee keÀjves keÀer #ecelee Deeleer nw~ keÀceeX
keÀer ienve ieefle keÀes peeveves mes ³en mheä neslee nw efkeÀ efkeÀme ÒekeÀej nceejs Þesÿ
efJe®eej, Meg× YeeJeveeSb Deewj De®ís keÀce&, nceejer Deewj meejs efJeée keÀer meJe&
mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve keÀj mekeÀles nQ~
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efJe®eejeW keÀer iegCeJeÊee

SkeÀ %eeveer J³eefkeÌle ³en mecePelee nw efkeÀ otmejeW kesÀ yeejs ceW ef®evleve
(hej-ef®evleve) keÀjves mes keÀesF& Òeeefhle veneR nesleer~

heefJe$e efJe®eej Je MegYe YeeJeveeSB meeje keÀece keÀj oWies~ Gmemes Deeies mees®eves
keÀer ]peªjle veneR nw~

keÌ³eeWefkeÀ DeehekesÀ efJe®eejeW keÀer iegCeJeÊee DeehekesÀ ªneveer heg©<eeLe& keÀes ÒeYeeefJele
keÀjleer nw, Dele: Deheves efJe®eejeW keÀer peeB®e keÀjles jefnS~

³eefo Deehe Ssmee veneR keÀjWies lees efkeÀmeer mece³e DeeHekesÀ ef®evleve keÀer efJeefOe
efyeukegÀue meeOeejCe nes peeSieer, DeeO³eeeflcekeÀ veneR jnsieer~

FmekeÀer hen®eeve ³en nesieer efkeÀ DeehekesÀ ceve ceW les]pe ieefle mes efJe®eej Gþves
ueieWies Deewj DeeHe íesìer-íesìer yeeleeW kesÀ Òeefle Yeer leerJe´ Òeefleef¬eÀ³ee keÀjves ueieWies~
Deehe ve kesÀJeue otmejeW keÀer je³e mes ÒeYeeefJele neWies yeefukeÀ DeehekeÀer mebkeÀerCe& ceeveefmekeÀlee
Yeer Deehe hej ÒeYeeJe [euesieer~

DeeHekesÀ efJe®eej DeehekesÀ meyemes De®ís efce$e Yeer nes mekeÀles nQ Deewj meyemes yeæ[s
Me$eg Yeer~ ³en Deehe hej efveYe&j keÀjlee nw~
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DeveemeefkeÌle

otmejeW keÀe HéYeeJe nce Hej ve Heæ[s, FmekesÀ efue³es nceW MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer
nw~ Jen MeefkeÌle nw ö DeveemeefkeÌle~ ³eefo Deehe ÒeYeeJeeW mes cegkeÌle veneR jn mekeÀles lees Deehe
Deheves efJe®eejeW hej efve³eb$eCe veneR jKe hee³eWies~ JeneB mes DeJeveefle keÀe ceeie& Megª neslee nw
pees DeeeflcekeÀ Gvveefle ceW yeeOekeÀ nw~

DeveemeefkeÌle keÀe henuee keÀoce ³en nw efkeÀ Deehe Deheves ªneveer J³eefkeÌlelJe keÀes
hen®eeveW~ Ssmee keÀjves mes Deehe mJe³eb keÀes Deheves owefnkeÀ J³eefkeÌlelJe mes leLee no kesÀ
efJe®eejeW Je YeeJeveeDeeW keÀer ogefve³ee mes Deueie keÀj mekeWÀies~ FmekesÀ yeeo Deehe
Deheves ªneveer J³eefkeÌlelJe DeLee&led DeevleefjkeÀ Meeefvle Je MeefkeÌle Jeeues mJeªhe mes
meb³egkeÌle nes mekeÀles nQ~

SkeÀ meeOeejCe efoJeme kesÀ oewjeve DeveemeefkeÌle keÀes ®egveewleer osves Jeeueer keÀF&
yeeleW meeceves Dee³eWieer~ SkeÀ Deesj DeehekeÀe ªneveer J³eefkeÌlelJe nesiee Deewj otmejer
lej]HeÀ nesiee J³eefkeÌle³eeW keÀer Deesj leLee YeeweflekeÀ mebmeej keÀer Deesj DeeHekeÀe DeekeÀ<e&Ce~
DeveemeefkeÌle keÀe DeLe& YeeweflekeÀ mebmeej mes Deueie nesvee veneR nw yeefukeÀ mebmeej ceW
jnles ngS, Dehevee heeì& efveYeeles ngS kesÀJeue mJe³eb keÀes DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW jKeves
keÀe DeY³eeme keÀjvee ö DeveemeefkeÌle keÀe DeLe& nw~

DeveemeefkeÌle keÀe DeLe& nw efkeÀ Deehe DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW efmLele jnW~
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yeerceejer mes ueeYe

DemJemLe nesves mes DeeHekeÀes DeJemej efceuelee nw efkeÀ DeeHe mJe³eb keÀes SkeÀ veS {bie
mes DevegYeJe keÀjW~ keÌ³ee Deehe Fme DeJemej keÀes mecePekeÀj men<e& mJeerkeÀej keÀjles nQ? keÀneR
Deehe yeerceejer mes J³eekegÀue neskeÀj FmekeÀe ueeYe uesves ceW DemeceLe& lees veneR nesles nQ? ³eefo
Ssmee nw lees mJe³eb keÀes yengle heeme mes (DeLee&led Devoj mes) peeb®e keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw efkeÀ DeehekeÀes efkeÀmeer Deewj yeerceejer ves lees veneR Iesj efue³ee nw~

efpeme lejn yeerceejer keÀe yee¿e Fueepe keÀjves kesÀ efueS Demheleeue peekeÀj SkeÀ
De®ís [ekeÌìj mes hejeceMe& uesvee heæ[lee nw, Deejeceoe³ekeÀ efyemlej Je mJeemL³eÒeo
Yeespeve uesvee heæ[lee nw, DeelebefjkeÀ Fueepe Yeer Jewmee ner nw~ cegPes yegef×³eesie Üeje Deelce-
ueeskeÀ ceW peevee nesiee peneB hej meJeex®®e ef®eefkeÀlmekeÀ jnlee nw, GvekeÀer ³eeo keÀer
Deejeceoe³ekeÀ ieeso ceW efJeÞeece keÀjvee nw Deewj heefJe$e Je Þesÿ efJe®eejeW keÀe mevlegefuele
Deenej keÀjvee nesiee~

yeerceejer nceW Deheves ceve keÀes MeejerefjkeÀ efmLeefle mes mJelev$e keÀjkesÀ Fmes Meeefvle
kesÀ Deheves DeevleefjkeÀ ðeesle mes peesæ[ osves keÀe DeJemej Òeoeve keÀjleer nw~
meyemes De®íe Fueepe ³ener nw~



YeieJeeve keÀe meeLeer56

F&éej keÀe ÒekeÀeMe

yengle mes Oece& ³en efJeéeeme keÀjles nQ efkeÀ F&éej SkeÀ ÒekeÀeMe nw~ F&éej keÀe %eeve Yeer
ÒekeÀeMe nw Deewj pees Fme %eeve keÀe DeO³e³eve keÀjles nQ Jes Yeer ÒekeÀeMe-mJeªhe yeve
peeles nQ~

Fme ÒekeÀeMe keÀes efkeÀmeves yevee³ee? F&éej ves Fmes yevee³ee, Deheveer Meeéele
p³eeseflece&³e efmLeefle mes~ p³eesefle-mJeªhe F&éej De%eeve kesÀ DebOekeÀej keÀes otj keÀj
osles nQ leLee Deheves ®eejeW Deesj kesÀ mebmeej keÀes p³eeseflece&³e yevee osles nQ~ F&éej keÀe
ÒekeÀeMe GvekesÀ ªneveer ye®®eeW kesÀ Üeje meejs mebmeej ceW HewÀuelee nw~ otmejs ueesie peye
Fme ÒekeÀeMe keÀe J³eJeneefjkeÀ ÒeceeCe F&éej kesÀ heg©<eeLeea ye®®eeW kesÀ peerJeve ceW osKeles nQ lees
Jes Yeer Fme ÒekeÀeMe keÀes Òeehle keÀjles nQ~

Fme mesJee kesÀ efueS F&éej Thej (hejceOeece) mes Dehevee ÒekeÀeMe osles nQ~ pees
³en ÒekeÀeMe ûenCe keÀjles nQ leLee Fmes otmejeW ceW yeeBìles nQ Jes Òemevve jnWies, ®eens GvnW
yeoues ceW ceveg<³eelceeDeeW mes efkeÀlevee ner ]iece keÌ³eeW ve Òeehle nes~
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o³ee

F&éej o³ee kesÀ meeiej kesÀ ªhe ceW efJeK³eele nQ~
peye DeeHekeÀes GvekeÀer o³ee keÀe DevegYeJe neslee nw lees DeehekeÀes ³en cenmetme

neslee nw efkeÀ Deeheves peerJeve-Yej kesÀ efueS SkeÀ meJeexÊece efce$e yevee efue³ee nw~
DeehekesÀ Ëo³e ceW Meeefvle Iej keÀj uesleer nw~

F&MJej DeeHemes Heśce keÀjles nQ Deewj GvekesÀ Òesce keÀes peye Deehe mJeerkeÀej keÀj uesles
nQ lees peerJeve kesÀ Òeefle DeehekeÀer ¢efä yeoue peeleer nw~ ³en F&éej keÀer ke=Àhee-¢efä ner nw
efpemekesÀ Üeje Deehe ³en mecePe heeles nQ efkeÀ Deehe ceW mechetCe& yeveves keÀer mecYeeJevee
nw~ ef]HeÀj mJe³eb kesÀ Òeefle jnceefoue yevevee DeehekeÀe keÀe³e& nw~ mJe³eb hej jnce keÀjves
keÀe DeLe& nw mechetCe&lee kesÀ Òeefle me®®ee nesves keÀe Òe³eeme keÀjvee~

nceW efpeme Yeer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nes Gmes nce F&éej mes ues mekeÀles nQ leLee
pees ®eenW Jen yeve mekeÀles nQ~
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otmejeW keÀe Deeoj

peye nceW DeeO³eeeflcekeÀ yeesOe nes peelee nw lees GmekeÀe HeefjCeece ³en neslee nw efkeÀ nce
otmejeW keÀe Deeoj keÀjves ueieles nQ~ cesjs Deeme-heeme kesÀ ueesie mJe³eb keÀer Gvveefle nsleg pees
He´³elve keÀj jns nQ GvnW ceQ DeeO³eeeflcekeÀ ®eslevee kesÀ Üeje ner hen®eevelee ntB~ Fmemes cegPes
ÒesjCee efceueleer nw efkeÀ ceQ Deheves meeefLe³eeW keÀer mecYeeefJele #ecelee Je GvekeÀer efJeMes<e ³eesi³eleeDeeW
hej DeefOekeÀ O³eeve otB, ve efkeÀ GvekeÀer keÀefce³eeW hej~ JeemleJe ceW ueesieeW keÀes GvekeÀer keÀefce³eeW
mes cegkeÌle nesves ceW mene³elee keÀjves keÀer ³ener efJeefOe nw~ Deheves meeefLe³eeW kesÀ Deefvlece heefjJele&ve
ceW cegPes efkeÀlevee efJeéeeme nwö³en mecePeves mes ceQ Deheveer DeeO³eeeflcekeÀ ®eslevee keÀer iegCeJeÊee
keÀes peeB®e mekeÀleer ntB~

³en efJeéeeme Je Òesce ner me®®ee Deeoj nw~
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F&MJej cesjs meJe&mJe

keÌ³ee Deehe F&éej kesÀ meeLe mecyevOe jKeves keÀe cenÊJe mecePeles nQ?
yengle mece³e mes ceveg<³eelceeDeeW kesÀ meeLe DeveskeÀ mecyevOe jKeves kesÀ yeeo Deye

Deelcee Fleveer keÀce]peesj nes ieF& nw Deewj LekeÀ ®egkeÀer nw efkeÀ ³en Dehevee GÎsM³e Yeer
cegefMkeÀue mes mcejCe keÀj heeleer nw, Fmes heeves keÀer yeele lees otj jner~

F&éej keÀes Dehevee efce$e yeveekeÀj Deehe GvekesÀ meceerhe Dee peeles nQ hejvleg
cenÊJehetCe& yeele lees ³en nw efkeÀ F&éej kesÀ meeLe Deheves DevegYeJe keÀes efmeHe&À SkeÀ ner
mecyevOe lekeÀ meerefcele veneR jKevee nw~ F&éej kesÀ meeLe meJe& mecyevOeeW keÀe DevegYeJe
keÀjes  ö F&éej DeehekeÀer ceelee nw, efhelee nw, meeLeer, efÒe³e, efMe#ekeÀ, ieg©, yeeuekeÀ nw~
nj mecyevOe yeæ[er efce"eme Òeoeve keÀjlee nw~ ³eefo FveceW mes efkeÀmeer mecyevOe keÀer keÀceer
nw lees nce Gme mecyevOe kesÀ efueS efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀe DeeOeej uesves kesÀ efueS yeeO³e nes
peeles nQ~ ³en SkeÀ ]ieueleer nw keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve mece³e keÀesF& Yeer ceveg<³eelcee DeehekeÀes
efvejvlej Deewj efve:mJeeLe& Òesce Òeoeve veneR keÀj mekeÀleer~ ³ener mees®ekeÀj mevleg<ì cele
nes peeFS efkeÀ DeeHeves Fve mecyevOeeW keÀes yegef× mes mecePe efue³ee nw~ Deelce-ef®evleve
Üeje Dehevee efJekeÀeme keÀj Òel³eskeÀ mecyevOe keÀer mheä DevegYetefle keÀerefpeS~
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Òesce

Deiej DeeHekeÀe meeLeer F&éej nw lees ®eens DeeHe DekesÀues Yeer neW, ef]HeÀj Yeer  keÀYeer
DekesÀueeheve cenmetme veneR keÀjesies~

]KegefMe³eeB DeeHekeÀer neWieer, ®eens DeeHe otmejs ueesieeW kesÀ meeLe nes ³ee DekesÀues neW~ ÒeYeg
keÀe Òesce Ssmes efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ peeot keÀjlee nw~ ³en nceW Fme ³eesi³e yeveelee nw efkeÀ nce
hejmhej mecyevOeeW ceW Òesce Deewj men³eesie yeveeS jKeles nQ, ³en nceW SkeÀ-otmejs kesÀ efueS
ÒesjCee kesÀ ðeesle yeveelee nw~ meebmeeefjkeÀ Òesce kesÀ efJe<e³e ceW keÀYeer-keÀYeej ³en ef®evlee nes mekeÀleer
nw efkeÀ ³en cesjer peerJeve-Je=efÊe ³ee heæ{eF& ceW keÀneR yeeOekeÀ ve yeve pee³e, hejvleg F&éej-Òesce
nj mlej hej, keÀe³e& keÀjves keÀer DeeHekeÀer ³eesi³elee keÀes yeæ{elee nw~
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Deelce-mecceeve

F&éej cegPes h³eej keÀjles nQ ö ³en efJeMJeeme ner Deelce-mecceeve keÀe DeeOeej nw~ Fme
DevegYeJe kesÀ DeeOeej hej ceQ mJe³eb keÀes h³eej keÀjvee Megª keÀj osleer ntB~ F&éej kesÀ iegCeeW keÀe
DeO³e³eve keÀjkesÀ GvnW Deheves owefvekeÀ peerJeve ceW ûenCe keÀjves mes cesjer Deheveer mJeeYeeefJekeÀ
³eesi³elee ceW efJeéeeme yeæ{ peelee nw~

Deelce-mecceeve keÀe DevegYeJe keÀjvee Òee³e: cegefMkeÀue neslee nw keÌ³eeWefkeÀ cesjer
mJe³eb kesÀ efJe<e³e ceW mecePe Òee³e: yee¿e ®eer]peeW hej efveYe&j keÀjleer nw, pewmes ÒeMebmee,
heo, Dee³e Deeefo-Deeefo~ pewmes-pewmes ³es Ieìles-yeæ{les nQ, Gmeer kesÀ Devegªhe cesje
Deelce-cetu³eekeBÀve Yeer keÀce ³ee DeefOekeÀ neslee nw~ SkeÀ efove ceQ cenmetme keÀjleer ntB
efkeÀ cegPemes De®íe keÀesF& veneR nw Deewj Deieues ner efove ceQ mJe³eb keÀes yeskeÀej mecePeves
ueieleer ntB~ JeemleJe ceW Deelce-mecceeve Fme yeele hej efveYe&j veneR keÀjlee efkeÀ ceQ Deheves peerJeve
ceW keÌ³ee keÀj jner ntB yeefukeÀ ³en Fme yeele hej efveYe&j keÀjlee nw efkeÀ ceQ Deheves nj keÀe³e&
ceW efkeÀme no lekeÀ iegCeJeÊee Je De®íeF& keÀe meceeJesMe keÀjleer ntB~
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Meeefvle

Deehe (Deelcee) keÀe SkeÀ DebMe mechetCe& Je heefJe$e nw~ ³en DebMe Gve DeJeiegCeeW mes
efyeukegÀue Deítlee nw efpevnW Deeheves Fme DehetCe& mebmeej ceW jnles ngS ûenCe keÀj efue³ee nw~

 ³en efoJ³e iegCeeW mes heefjhetCe& nw, Dele: efvejvlej mechevve Je Deevevoce³eer efmLeefle
ceW jnlee nw~ ³en mebIe<e& Je vekeÀejelcekeÀlee mes efyeukegÀue jefnle nw efpeme keÀejCe ³en Yeeie
``efmLej-efyevog'' nw, mece=× keÀjves Jeeuee, ienve Meeefvle keÀe SkeÀ DevegYeJe nw~

Meeefvle kesÀ Fme DeevleefjkeÀ mLeeve hej hengB®eves keÀe DeY³eeme keÀjves kesÀ efueS mece³e
ueieeFS~ Fmemes DeehekeÀes yengle ueeYe nesiee~

meyemes henues, Deehe Deheves efJe®eejeW keÀes yesnlej {bie mes efve³ebef$ele keÀj mekeWÀies~
GoenjCe kesÀ efueS Deehe hee³eWies efkeÀ Deehe efpelevee mees®eles nQ Glevee efJe®eej keÀjves
keÀer ]peªjle veneR nw Deewj cee$e Meeefvle ceW yew"ves mes, efyevee Òe³elve efkeÀS, DeehekeÀes
Jen meye efceue peeSiee pees DeehekeÀes ®eeefnS~

otmejs, Meeefvle keÀe ³en DevegYeJe DeehekeÀes vekeÀejelcekeÀ mebmkeÀejeW keÀer pekeÀæ[
mes ígæ[eSiee~ Deheveer DeevleefjkeÀ Meeefvle Je Deelce-ieewjJe keÀer mel³elee keÀes Deehe
Deewj DeefOekeÀ Deemeeveer mes DevegYeJe keÀj mekeWÀies~ ³en ceve keÀes SkeÀeûelee Òeoeve
keÀjkesÀ Fmes Deewj DeefOekeÀ meceLe& yeveelee nw~

leermejs, Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀes yeeBìe pee mekeÀlee nw~ pewmes-pewmes Deehe Dehevee
Meeefvle keÀe DevegYeJe yeæ{eles nes, DeehekeÀer MeefkeÌle DemeceLe& DeelceeDeeW keÀer mene³elee
keÀjsieer efpememes Jes Deelce-efJekeÀeme keÀj Meeefvle keÀer DevegYetefle keÀj mekeWÀieer~
DeehekesÀ Meeefvle kesÀ YeC[ej ceW me®®es, MeefkeÌleMeeueer efJe®eejeW keÀe YeC[ej pegæ[
peelee nw, DeeHe Dev³e DeelceeDeeW keÀer ceoo keÀjles nQ efpememes Jes no mes efvekeÀue
yesno Je efoJ³e yeveles nQ~
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Fme lejn ̀ noeW mes heej' peevee, efJe®eejeW Je MeyoeW keÀes heerís íesæ[, heue Yej kesÀ efueS
Meevle nes peevee efkeÀlevee De®íe ueielee nw~ ³en lejeslee]pee Je mJemLe keÀjves Jeeuee DevegYeJe
nw; ³en Deeole efvecee&Ce keÀjvee nw~ ªneveer Devleceg&Kelee, SkeÀevle Je Meeefvle yengle megvoj
{bie mes nceejs peerJeve keÀes mece=× yeveeles nQ~
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efJekeÀejeW keÀe Gvcetueve

peye nceves DeHeves Mejerj keÀe og©He³eesie keÀjvee He´ejcYe efkeÀ³ee lees nce DeHeveer
DeeO³eeeflcekeÀ HejekeÀe<þe mes veer®es Dee ieS~ nce DeelceeSB nQ leLee nceves YeeweflekeÀ
MejerjeW kesÀ ceeO³ece mes pevce-Hegvepe&vce kesÀ ®eke´À keÀes Megª efkeÀ³ee Lee~ Devleleë nceves
yegjeF³eeW kesÀ efueS DeHeves Mejerj keÀe He´³eesie keÀjvee Megª keÀj efo³ee, Gme mece³e mes
ueskeÀj nceejer Deelcee ceW yeskeÀej keÀe ketÀæ[e-keÀke&Àì SkeÀ$e nesves ueiee~ Fme lejn
nceves DeHeveer Meeefvle, He´mevvelee, Heśce Je HeefJe$elee keÀes Kees efo³ee~ efpeve vekeÀejelcekeÀ
yeeleeW ves nceW Fme peerJevekeÀeue ceW ³ee HetJe&pevceeW ceW He´YeeefJele efkeÀ³ee nw, Jes Deelcee ceW
ienjs HéJesMe keÀj ieF& nQ~ Gve meyekeÀes efvekeÀeue HeWÀkeÀvee keÀesF& meeOeejCe yeele veneR nw~

Henues nce mHe<ì ve]pej Deeves Jeeueer yegjeF³eeW ö lecyeeketÀ, veMeerues Hes³e, Jeemevee ö
FvekeÀes íesæ[vee Megª keÀjW, efpeve Hej nce DeeefÞele nes ieS nQ~ Hejvleg JeemleefJekeÀ cesnvele
lees met#ce yegjeF³eeW, pewmes DenbkeÀej keÀes nìeves ceW nw~ met#ce yegjeF³eeB nceW ³en cenmetme veneR
keÀjves osleeR efkeÀ nceeje F&MJej mes mecyevOe nw~

He´sce Deewj mecyevOe
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veceÏlee keÀe efJekeÀeme keÀjvee

DenbkeÀej SkeÀ Ssmee ceveesefJekeÀej nw pees ienjeF& ceW efíhee neslee nw~ DeefOekeÀeBMe J³eefkeÌle
peeveles Yeer veneR efkeÀ GveceW DenbkeÀej nw~ Fme mecyevOe ceW Gvemes kegÀí keÀnves mes kesÀJeue GvekeÀe
DeefYeceeve yeæ{siee~

DenbkeÀej, Òesce keÀes veä keÀj oslee nw~ Fmemes meerKeves keÀer ³eesi³elee meceehle nes peeleer
nw FmeefueS Deeies Deeoeve-Òeoeve yevo nes peelee nw~ ceQ efoveYej ceW DeveskeÀ heefjefmLeefle³eeW
mes iegpejleer ntB leLee ³en megefveef½ele keÀjleer ntB efkeÀ ceQ Òesce keÀe Deeoeve-Òeoeve keÀjvee yevo
ve keÀªB~ veceÏlee keÀes efJekeÀefmele keÀjves mes DenbkeÀej hej efJepe³e Òeehle keÀer pee mekeÀleer nw~
Deelcee ceW F&ceeveoejer kesÀ meeLe veceÏlee Yeer nesveer ®eeefnS leeefkeÀ ceQ efpeleveer DeefOekeÀ F&ceeveoej
yevetB Gleveer ner DeefOekeÀ efJeveceÏlee cegPeceW nes~ ³es oesveeW meeLe-meeLe jnleer nQ~ ³eefo ceQ PegkeÀvee
peeveleer ntB lees Òesce yevee jnsiee~  ³eefo ceQ PegkeÀvee veneR peeveleer lees Òesce meceehle nes
pee³esiee~ Deleë cegPes yeej-yeej PegkeÀvee nw, PegkeÀvee nw, PegkeÀvee nw~

FmekeÀe je]pe ³en nw efkeÀ YeieJeeve kesÀ meeLe Òesce keÀe Deeoeve-Òeoeve keÀYeer yevo cele
keÀjes~ Ssmee keÀjves mes ceQ Deheves efoue keÀes yengle ce]peyetle yevee mekeÀleer ntB leeefkeÀ ³en efkeÀmeer
Yeer yeele mes Deenle ve nes~ Deenle YeeJeveeSb ner cegK³e keÀejCe nQ efpememes Òesce keÀe Deeoeve-
Òeoeve yevo nes peelee nw~

He´sce Deewj mecyevOe
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mecePeoejer

DeefOekeÀeBMe J³eefkeÌle mJe³eb keÀes veneR mecePeles nQ~ GveceW Flevee Oew³e& veneR neslee nw efkeÀ
Jes mJe³eb keÀes ³ee otmejeW keÀes mecePeW~ nceW FmekesÀ efueS mece³e osvee nesiee~ nce yengle DeOeerj
nes peeles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ, nce Deeceleewj Hej mece³e efvekeÀeueves kesÀ efueS GlmegkeÀ veneR nesles, Dele:
]ieueleHeÀnceer peejer jnleer nw~

nce Meeefvle mes otmejs ueesieeW keÀer yeele megveves leLee GvnW mecePeves kesÀ efueS mece³e veneR
ueieeles~ efHeÀj nce GvekesÀ yeejs ceW yeeleW yeveeles nQ, keÌ³eeWefkeÀ nceves GvnW mecePeves kesÀ efueS
mece³e ner veneR ueiee³ee~

He´sce Deewj mecyevOe
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mevlegueve

otmejeW kesÀ meeLe keÌ³ee nes jne nw, FmekeÀer hejJeen efkeÀS efyevee,

hetjer lejn mJe³eb hej ner O³eeve osvee ³en DeehekesÀ heg©<eeLe& ceW

keÀceer keÀes oMee&lee nw~ veceÏlee OeejCe keÀjves mes ceveg<³eelceeSB SkeÀ-otmejs

kesÀ meceerhe Deeleer nQ~ Gme efmLeefle ceW DeehekeÀes mevlegueve yeveeS jKeves

keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw efkeÀ DeehekeÀes efkeÀleveer Deewhe®eeefjkeÀlee Deheveeveer nw

leeefkeÀ mecyevOeeW ceW ueehejJeener ve DeeS, DeeHemeer mecyevOeeW keÀer ieefjcee yeveer jns

Deewj nce

menpe ªhe mes, ]KegMeer mes Òesce Òeoeve keÀj mekeWÀ~

He´sce Deewj mecyevOe
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MeefkeÌle Deewj mvesn

Jele&ceeve mece³e Deelcee keÀes meyemes DeefOekeÀ ]peªjle nw MeefkeÌle keÀer~ pevce-hegvepe&vce
mes iegpejles ngS Deelcee ves {sj meeje ketÀæ[e-keÀke&Àì FkeÀùe keÀj efue³ee nw, efpememes ³en
Yeejer Je efveye&ue nes ieF& nw leLee FmeerefueS Deheveer meJeex®®e #ecelee kesÀ Devegmeej keÀe³e&
veneR keÀj heeleer~ peye nce Deheves DeevleefjkeÀ ðeesleeW keÀe mener jerefle mes Òe³eesie keÀjles nQ lees
nceW MeefkeÌle Òeehle nesleer nw, efpememes nce YeieJeeve kesÀ meceerhe jn mekeÀles nQ leLee Deheveer
cebef]peue hej hengB®e mekeÀles nQ~ ceve keÀes meeOeejCe, meebmeeefjkeÀ, mebkegÀef®ele efJe®eejeW ceW ueieevee
lees mece³e Deewj Tpee& keÀer yeyee&oer nw~ keÌ³eeWefkeÀ DeelceeSB Fme lejn DeHeves mebkeÀuHe, MeefkeÌle
Je MJeebme keÀes J³eLe& ieBJeeleer nQ, Dele: Jes HeLeYe´<ì nes peeleer nQ leLee F&éej keÀe meeLe Yeer
íesæ[ osleer nQ~ otmejeW hej oes<e ueieevee Je efMekeÀe³eleW keÀjvee lees cee$e yenevee nw~ ³en SkeÀ
otmejer ]ieueleer nw pees efkeÀ Deewj DeefOekeÀ Tpee& Deewj MeefkeÌle keÀe Ûeme keÀjleer nw~

Deye Fme lejn keÀe yelee&Je keÀjves keÀe Deewj DeefOekeÀ mece³e veneR nw~ Fme yeele keÀes
meceefPeS efkeÀ DeehekeÀes MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw  Deewj Fmes yeæ{eves ceW ueie peeFS~ pewmes-
pewmes MeefkeÌle yeæ{sieer, mvesn Yeer yeæ{lee peeSiee~

He´sce Deewj mecyevOe
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Meg× YeeJeveeSB

ueesieeW keÀes peerJeve ceW yengle OeesKee efceuee nw~ Òel³eskeÀ Demel³e ®eer]pe keÀe Ketye Deeoeve-
Òeoeve ngDee nw, efpememes YeeJeveeSB veä nes ieF& nQ~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ kegÀí ueesieeW ves
cenmetme keÀjvee efyeukegÀue yevo keÀj efo³ee nw leLee mebmeej keÀes DemJeerkeÀej keÀj efo³ee nw~ efHeÀj
Yeer, peye keÀesF& Deelcee YeieJeeve mes kegÀí Òeehle keÀjvee Megª keÀjleer nw lees GmekeÀe Ëo³e
Goej nes peelee nw~ FmeefueS DeeFS, YeieJeeve kesÀ Òesce keÀes ûenCe keÀerefpe³es leLee Meg×
YeeJevee jefKeS~ DeeF³es, ³en cenmetme keÀjW efkeÀ Meg× YeeJeveeSB kewÀmeer nesleer nQ~ nce SkeÀ-
otmejs hej efJeéeeme keÀjW leLee Deelce-efJeéeeme Yeer yeveeS jKeW~ mJe³eb mes Òesce keÀjvee
meerKeW~ DeeFS, Deheveer YeeJeveeDeeW ceW Meg×lee ueeSb, leYeer nce Òesce keÀe DevegYeJe keÀj
mekeÀles nQ~ F&éej mes Òesce ueerefpeS Je Gmes otmejeW ceW yeeBefì³es~ peye nce otmejeW kesÀ efueS
Del³evle MeefkeÌleMeeueer MegYe keÀeceveeSb Je MegYe YeeJeveeSb jKeles nQ lees Jes YeeJeveeSb Gve lekeÀ
hengB®eleer nQ~ nce Deheveer MegYe YeeJeveeDeeW keÀer MeefkeÌle mes SkeÀ-otmejs keÀer mene³elee keÀj mekeÀles
nQ~ cesjs Ëo³e keÀer ienjeF& ceW ³ener SkeÀ YeeJevee nw ë YeieJeeve mes cegPes efpelevee DeefOekeÀ
efceuee nw Glevee ner GvekesÀ mecemle ye®®es Deheves hejceefhelee mes Òeehle keÀj mekeWÀ~

He´sce Deewj mecyevOe
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MeejerefjkeÀ heeræ[e

F&éej mes mvesn keÀer Fleveer DeefOekeÀ DevegYetefle keÀer pee mekeÀleer nw efkeÀ ³eefo DeehekeÀes
keÀesF& heeræ[e nw lees Jen Yeer DeehekeÀes cenmetme veneR nesieer~ F&éej keÀes ceeB kesÀ ªhe ceW DevegYeJe
keÀjles ngS GvekeÀer ieeso ceW yew" peeFS Deewj GvnW heueYej ceW Fme heeræ[e keÀes keÀce keÀj
uesves oerefpeS~

³en jesves mes keÀneR yesnlej nw

(Fmemes keÀesF& HeÀe³eoe Yeer veneR neslee)
Deewj ³en SkeÀ ªneveer peerle Yeer nw,
heeræ[e keÀes menve keÀerefpeS~
³en DeehekeÀes kegÀí efmeKeeves keÀe Òe³eeme keÀj jner nw~
yeerceejer keÀes osKeves kesÀ yepee³e Fmemes efceueves Jeeueer efMe#ee keÀes meceefPe³es~
F&éej keÀer mce=efle meJeexÊece Deew<eefOe nw~

Òemevvelee Deewj heeræ[e kesÀ Deehemeer mecyevOe keÀes meceefPe³es~
F&MJej keÀer mce=efle ceW DeodYegle peeot nw pees heeræ[e keÀes iee³eye keÀj oslee nw~
Dele: F&éej ceW ¢æ{ efJeéeeme jKekeÀj
mJe³eb keÀes Mejerj mes Deueie keÀerefpeS~

yengle MeerIe´ oo& otj nes peeSiee~
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Òeeefhle

DeeO³eeeflcekeÀ Òeeefhle keÀe DeLe& nw:
Deehe Deheves ªneveer J³eefkeÌlelJe ceW hetCe&le: kesÀefvêle nQ~

Deehe mJe³eb keÀes F&éej keÀe yeeuekeÀ mecePeles nQ~
Jele&ceeve hetCe&le: DevegYeJe keÀj efue³ee ie³ee nw, Deleerle yeerle ®egkeÀe nw

Deewj YeefJe<³e mheä ªhe mes mecePe efue³ee ie³ee nw~
DeeO³eeeflcekeÀ Òeeefhle F&éej mes ûenCe keÀer peeleer nw~

³eefo yegef× efJe®eefuele nesieer lees ³en ve lees F&MJej keÀer Deesj pee³esieer
Deewj ve ner ³es HéeefHle³eeB keÀje mekesÀieer~

``kewÀmes?'' Deewj ``keÌ³eeW?''ö ³ener mees®eves ceW ³en J³emle jnsieer~
Fve He´MveeW keÀes mecePeves kesÀ efueS ³en mebmeej keÀer Deesj cegæ[ pee³esieer,

pees efkeÀ yegef× keÀes Deewj Yeer DeefOekeÀ YeÏefcele keÀj osiee~
efJeéeeme keÀe DeYeeJe nes peeves Hej DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle ©keÀ peeleer nw~

Dele: efJe®eefuele cele nesF³es Deefheleg,
menveMeerue yevekeÀj efvejvlej Òe³eemejle jefn³es

Deewj Deehe F&éej mes Jen meye-kegÀí Òeehle keÀj mekeWÀies pees DeeHe ®eenles nQ~
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met#ce mesJee

DeehekesÀ Meg× ceeveefmekeÀ ÒekeÀcheve, met#ce ªhe mes mesJee keÀjles nQ~ ³es Meg× ÒekeÀcheve
nQ -- Òesce, Meeefvle, KegMeer, yegef×ceÊee~ DeehekesÀ efJe®eejeW Je keÀceeX kesÀ Üeje ³es ÒekeÀcheve
mebmeej ceW HewÀueles nQ~ hejvleg Ssmee leye neslee nw peye DeehekesÀ efJe®eejeW Je keÀceeX ceW efoJ³elee
Yejer nesleer nw~ Dele: Deheves nj heue keÀes Meg× yeveeDees~

meeOeejCe Je DeueewefkeÀkeÀ ceW Devlej mecePees
Deewj efmeHe&À efoJ³elee keÀe ner DeY³eeme keÀjes~
³en mcejCe jefKeS efkeÀ Deehe Deheves ceve Je leve, oesveeW kesÀ ceeefuekeÀ nQ
leye FvnW Dee%ee oerefpeS Deewj FvnW Deheves efve³ev$eCe ceW jefKeS~
peye Deehe ceve keÀes Dee%ee oskeÀj Fef®íle keÀe³e& keÀjevee meerKe peeDeesies
leye DeehekesÀ ef®evleve Je keÀce& keÀjves kesÀ hegjeves lejerkesÀ yeoue pee³eWies~
Deheves leve Je ceve, oesveeW keÀe ceeefuekeÀ yevekeÀj
Deehe JemlegDeeW keÀes Jewmeer veneR osKeWies, pewmeer Jes efoKeeF& osleer nQ hejvleg pewmeer Jes

Demeue ceW nQ, Jewmeer ner osKeWies~
Deehe Òeefleef¬eÀ³ee keÀce keÀjWies Je Devegef¬eÀ³ee DeefOekeÀ~
DeehekeÀer GheefmLeefle cee$e ner mel³e keÀe Dee»eve keÀjves Jeeueer yeve peeSieer~
DeeHekeÀes Helee nw efkeÀ DeehekesÀ Meg× ÒekeÀcheve meJe& DeelceeDeeW keÀes Meerleuelee Je Meeefvle

Òeoeve keÀjles ngS ®eejeW lejHeÀ HewÀue peeles nQ~
MeyoeW keÀe Hé³eesie efkeÀ³ee peelee nw lees GvekeÀe ÒeYeeJe Fmemes DeeOee Yeer veneR neslee~

DeehekeÀer ceeveefmekeÀ efmLeefle mes otmejeW keÀes mene³elee efceuesieer Deewj FmekeÀe ueeYe Òel³eskeÀ keÀes
nesiee~ ve kesÀJeue DeeHekesÀ Deeme-heeme JeeueeW keÀes yeefukeÀ mebmeej Yej kesÀ meYeer YeeF³eeW Je yenveeW
keÀes Yeer~
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Meg× efJe®eej

Deehe pewmee mees®eles nQ Jewmee ner yeve peeles nQ~

Òesce, heefJe$elee, Meeefvle, yegef×ceÊee ö FvekesÀ mecyevOe ceW Deehe efpelevee ef®evleve keÀjWies
Glevee ner Deehe Fve iegCeeW keÀe mJeªhe yeveles pee³eWies~

keÀce]peesefj³eeB ®eens Deehe ceW neW ³ee otmejeW ceW, peye FvnW yeæ{e-®eæ{ekeÀj Òemlegle
efkeÀ³ee peelee nw lees ³es vekeÀejelcekeÀ ef®evleve keÀes efvecev$eCe osleer nQ~ ³en ef®evleve DeehekeÀes
veä keÀj osiee~ Deleë Deheves efJe®eej kesÀ kesÀvê-efyevog keÀes yeouevee meerefKeS~

FmekesÀ yepee³e ³en efJe®eej keÀerefpe³es : ³eÐeefhe ceQ DeYeer lekeÀ heefJe$e veneR yeveer ntB hejvleg
ceQ heefJe$elee ®eenleer ntB, F&éej cegPes cesjs ievleJ³e keÀer Deesj ues pee jns nQ Dele: ceQ DeJeM³e
ner heefJe$e yeve peeTBieer~

peye Deehe ie=n-efvecee&Ce keÀjles nes lees njskeÀ F¥ì keÀe cenÊJe neslee nw~

peye Deehe ®eefj$e-efvecee&Ce keÀjles nQ lees SkeÀ-SkeÀ efJe®eej keÀe cenÊJe nw~

ceQ leye ner heefJe$e yeve meketBÀieer

peye ceQ henues HeefJe$e yeveves kesÀ yeejs ceW efJe®eej keÀªBieer~
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Oece&

``ceQ SkeÀ efnvot ntB, Deehe SkeÀ F&meeF& nQ~'' Henues ceQ keÀne keÀjleer Leer~
Deye ceQ Ssmee keÀYeer veneR keÀn mekeÀleer~ cesje ¢efäkeÀesCe yeoue ie³ee nw~ Deye ceQ

keÀntBieer ö``®eens Deehe F&mee keÀer cete|le kesÀ meeceves Keæ[s nes ³ee ke=À<Ce keÀer Òeeflecee keÀer
hetpee keÀj jns nes ef]HeÀj Yeer nceeje SkeÀ ner efhelee F&éej nw ö nce meye Gme SkeÀ efhelee
kesÀ ye®®es nQ~''

Fme mebmeej ceW Oece& kesÀ JeemleefJekeÀ mJeªhe keÀe DeefmlelJe ner veneR nw~ peye Oece&
kesÀ veece hej cee$e keÀce&keÀeC[ jn peelee nw lees ³en J³eLe& Je MeefkeÌlenerve nes
peelee nw~

peneB JeemleefJekeÀ %eeve nw Deewj Je®eveeW ceW mel³elee nw, JeneB MeefkeÌle Yeer nw~
SkeÀ-otmejs mes ueæ[eF& keÀjves kesÀ efueS YeieJeeve mes MeefkeÌle Òeehle veneR nesieer, Jen

lees nceW Òeehle nesleer nw Meeefvlece³e yeveves kesÀ efue³es~
me®®ee Oece& keÀnlee nw ö ̀ `Meeefvle'', me®®ee Oece& Meeefvle keÀer efMe#ee oslee nw~
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Meevle jnvee

cesje efJeMJeeme nw efkeÀ Meeefvle keÀer MeefkeÌle, Sìce yecye keÀer MeefkeÌle mes Yeer yeæ[er nw~
mebmeej ®eens pees Yeer MeefkeÌle Hewoe keÀj ues, Meeefvle keÀer MeefkeÌle Gmemes Yeer yeæ[er nw~ nce meYeer
keÀes Fme MeefkeÌle ceW efJeMJeeme keÀjves keÀer ]peªjle nw~ nce ³en veneR mees®eWies efkeÀ ̀ `ceQ DeHeveer
yevotkeÀ lew³eej jKetBieer'' DeLeJee ̀ `nce ³es yecye lew³eej jKeWies~''

....nes mekeÀlee nw keÀYeer FvekeÀer ]peªjle heæ[ peeS lees~'' hejvleg, nce ³en keÀnWies
efkeÀ ̀ `cesje Meeefvle keÀer MeefkeÌle ceW mechetCe& efJeéeeme nw~''

cegPe mes SkeÀ yeej hetíe ie³ee Lee efkeÀ Deueie-Deueie ÒekeÀej kesÀ ueesieeW keÀes Meeefvle
keÀer efMe#ee osves keÀe Òe³elve keÀjles ngS Deehe kewÀmes Fleveer Meevle jn mekeÀleer nes~

ceQ DeHeves meeceves kesÀJeue ³en ue#³e jKeleer ntB efkeÀ cegPes Meeefvlece³e jnvee nw~  keÌ³eeWefkeÀ
ceQ peeveleer ntB efkeÀ ³en Meeefvle cesjs efÒe³epeveeW lekeÀ Deewj Devlele: meejs mebmeej ceW hengB®e
pee³esieer~
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]HeÀvos

Deheves DeehekeÀes ]HeÀvoeW mes ye®eeS jKees~
³es ]HeÀvos nQ ö
otmejeW kesÀ yeejs ceW ef®evleve,
otmejeW keÀer Deeuees®evee,
mJe³eb keÀer Deeuees®evee,
mJe³eb ceW mevosn
Deeefo-Deeefo....
mecem³ee keÀes yeæ{e-®eæ{ekeÀj osKevee Yeer SkeÀ ]HeÀvoe nw~

Fvemes cegkeÌle nesves kesÀ efueS Deehe kesÀJeue heefJe$e efJe®eejeW keÀe me=peve keÀerefpeS~

(Deheves Meeéele ªhe Je Dev³eeW kesÀ efJe<e³e ceW)
MegYe YeeJevee jefKeS,
(®eens DeehekesÀ Òeefle otmejeW keÀe J³eJenej kewÀmee Yeer nes)
F&éej keÀer ³eeo ceW jefnS,
(me®®ee yevekeÀj jnves kesÀ efueS)
³eefo keÀesF& DeekeÀj DeehekeÀer yesFppeleer keÀjlee nw, efJeMes<ekeÀj otmejeW kesÀ meeceves

(³en Yeer SkeÀ ]HeÀvoe nw), lees efmeHe&À Flevee meesef®eS, ``³en SkeÀ hejer#ee nw,'' ³en
mees®eles ner Deehe MeerIe´ ner Fmemes cegkeÌle nes pee³eWies~

Òel³eskeÀ Jen efJe®eej pees DeehekeÀes DeeO³eeeflcekeÀ yeveeS jKelee nw ö pees DeehekeÀe
J³eefkeÌleiele ªhe mes Ûeme veneR keÀjlee öDeehekeÀes meye ]HeÀvoeW mes cegkeÌle keÀj osiee~
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J³eLe& DeeoleW nìevee

meJe&ÒeLece, Deheves heeheeW mes [jes veneR keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve Deehemes h³eej keÀjvee keÀYeer veneR
íesæ[Wies~

Jes peeveles nQ efkeÀ h³eej mes ner ye®®es keÀer Òeieefle nesleer nw Dele: kesÀJeue Flevee meesef®eS
efkeÀ F&éej Deehemes keÌ³ee keÀjJeevee ®eenles nQ Deewj Jener keÀerefpe³es~

``keÀjves keÀe Òe³elve keÀj jne ntB''öSsmee keÀnves mes keÀece veneR ®euesiee~

 ̀ `keÀesefMeMe'' Fveece veneR efoueeleer nw~ YeieJeeve keÀer mene³elee leYeer Òeehle nesleer nw
peye efoue mes Òe³eeme efkeÀ³ee peelee nw Deewj ienjeF& mes ³en yeele mecePe ueer peeleer nw efkeÀ
legce efkeÀme yeele ceW heefjJele&ve ueevee ®eenles nes~

hejceelcee kesÀ heeme yew"es Deewj Gvemes #ecee ceeBiees~ efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer lejn Jes meoe
#ecee keÀj osles nQ~ ef]HeÀj otmejeW kesÀ meeLe Deheves DevegYeJeeW keÀer efvejvlej uesve-osve keÀjes~ ³en
SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ oeve nw pees KeeleeW keÀe efveheìeje keÀjlee nw, Devlele: ³es Keeles ner lees
heehe nQ~

ef]HeÀj Deehe cenmetme keÀjves ueieWies efkeÀ Deehe henues mes DeefOekeÀ mJe®í, nukesÀ Deewj
YeieJeeve kesÀ efÒe³e nes ie³es nQ~ DeehekeÀes osKekeÀj otmejeW keÀes ³eeo DeeSiee efkeÀ Jes Yeer Ssmee
yeve mekeÀles nQ~



YeieJeeve keÀe meeLeer78

Òemevvelee

³eefo Devle:keÀjCe efkeÀmeer keÀejCe mes nceW keÀeì jne nes lees Fmemes nceejer DeevleefjkeÀ
]KegMeer veä nes peeleer nw~ Dele: Òel³eskeÀ keÀe³e& keÀes Þesÿ lejerkesÀ mes keÀjvee meerKees~ ³en SkeÀ
keÀuee nw pees DeehekeÀes DeehekesÀ DeevleefjkeÀ meewvo³e& keÀer ÒeMebmee keÀjvee efmeKeeleer nw~ (³eefo
DeevleefjkeÀ meewvo³e& keÀes veä keÀjves Jeeuee keÀesF& efJe®eej Deelee nw lees ³en nceW HegveefJe&®eej
keÀjves keÀes Yeer keÀnleer nw)

peye nce keÀesF& ]ieueleer efkeÀ³ee keÀjles Les lees mJe³eb mes keÀ"esjlee kesÀ meeLe hesMe Deeles
Les uesefkeÀve h³eej kesÀ meeLe hesMe Deevee keÀneR DeefOekeÀ ÒeYeeJeer neslee nw~ mJe³eb keÀes [eBìvee SkeÀ
Ye³ebkeÀj Deeole nw~ ³en met#ce ªhe mes nceejs mJeYeeJe keÀes ogëKeer yevee osleer nw~

J³eLe& ef®evleve keÀjves keÀe OebOee Deye yevo keÀjes~ FmekesÀ yepee³e DeehekeÀes pees Òeehle
ngDee nw Gmes osKekeÀj Òemevve jnes~
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mJe³eb mes yeele®eerle keÀjvee

peye Deehe ceve-ner-ceve mJe³eb mes yeele keÀjles nes lees Deehe Deheves keÀewve-mes mJeªhe
mes yeele keÀjles nes Deewj kewÀmes? Deeceleewj hej ueesie Deheves efoJ³e mJeªhe mes yeele veneR keÀjles
yeefukeÀ Deheves J³eefkeÌlelJe kesÀ meyemes yee¿e henuegDeeW mes yeele keÀjles nQ Deewj ³en yeele®eerle
Òee³e: Ye³e, efMekeÀe³ele Deewj hegjeveer yeeleeW keÀer yesmecePe hegvejeJe=efÊe keÀe ÒeJeen neslee nw~ ³eefo
nce efkeÀmeer Dev³e ceveg<³e mes Gme lejerkesÀ mes yeele keÀjles lees nceW #ecee ceeBieveer heæ[leer~

mJe³eb mes De®ís lejerkesÀ mes yeele keÀjvee meerKevee SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ heg©<eeLe& nw~
Deleerle kesÀ efJe®eej Deewj YeefJe<³e kesÀ yeejs ceW ef®evleeSb De®íer yeele®eerle keÀe DeeOeej veneR
yeveles~ FmekesÀ yepee³e Deheves ceve mes Fme lejn yeele keÀjes pewmes ³en SkeÀ ye®®ee nes~ FmekesÀ
meeLe h³eej mes yeele keÀjes~ Deiej Deehe ye®®es keÀes peyejomleer yew"eles nes lees Jen veneR
yew"siee~ Deheves ceve kesÀ efueS De®íer ceeB yevees, Fmes De®íer yeeleW, mekeÀejelcekeÀ ef®evleve
keÀjvee efmeKeeDees leeefkeÀ peye Deehe Fmes Meeefvle mes yew"ves kesÀ efue³es keÀnes lees ³en yew" peeS~

Deheves ceve mes h³eej keÀjes, Òemevve jnes~
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mJe-jep³eeefOekeÀejer

Meevle ceve Deewj Þesÿ J³eJenej kesÀ yeer®e SkeÀ mecyevOe nw~ O³eeve osves hej ³en jes®ekeÀ
ueiesiee efkeÀ kewÀmes FmeceW mecet®ee ceefmle<keÀ leb$eöosKevee, mheMe& keÀjvee, megvevee, mJeeo uesvee
Je metBIevee meefcceefuele nw~

GoenjCe kesÀ efueS, ceeve ueerefpeS ceQ mJe³eb mes Òeefle%ee keÀjleer ntB efkeÀ Deye Deeies ceQ
¬eÀesOe veneR keÀªBieer, keÌ³eeWefkeÀ ceQves mecePe efue³ee nw efkeÀ Fmemes efkeÀleveer neefve nesleer nw, uesefkeÀve
lelhe½eeled efove ceW ceQ kegÀí vekeÀejelcekeÀ osKeleer ³ee megveleer ntB~ ³eefo ceQ mJe³eb keÀes Deheveer
Òeefle%ee Yetue peeves keÀer Dee%ee os osleer ntB lees FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ cesjer ®eslevee keÀe mlej JeneR
ueewì DeeSiee peneB ³en henues Lee Deewj leye cesjer lelkeÀeue Òeefleef¬eÀ³ee Yeer mecYeJele: GmekesÀ
meceeve ner vekeÀejelcekeÀ nesieer~ ³eefo efkeÀmeer ÒekeÀej ceQ Deheveer Òeefle%ee keÀes ³eeo keÀjleer ntB lees
mecYeJele: Gmeer GÊespevee Jeeueer efmLeefle kesÀ Òeefle cesjer Òeefleef¬eÀ³ee henues keÀer leguevee ceW DeefOekeÀ
yegef×ceÊeehetCe& Je ³egefkeÌle-mechevve nesieer~

DeeO³eeeflcekeÀ heæ{eF& mes cesje ceve ¢æ{ yevelee peelee nw efpememes ceQ keÀce& keÀjles ngS
Meevle Je mel³e kesÀ He´efle He´efleye× jn Heeleer ntB~ Fme MeefkeÌle mes ceQ Deheveer %eevesefvê³eeW hej
efve³eb$eCe jKe heeleer ntB~ ceQ GvnW henues keÀer lejn ö cesjer hetJe& efmLeefle kesÀ Devegmeej ö ®eueves
keÀer Devegceefle veneR osleer~ ceQ meleke&À jnleer ntB Deewj cesjer Fefvê³eeB pees Yeer keÀjleer nQ, GmekeÀer
peeB®e keÀjleer jnleer ntB~ ³en ceeefuekeÀ yeveves DeLeJee mJe kesÀ jep³eeefOekeÀejer yeveves keÀer efoMee
ceW henuee keÀoce nw~
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F&ceeveoejer

ªneveer F&ceeveoejer keÀe DeLe& nw ̀ `mJe³eb kesÀ meeLe me®®ee nesvee~'' ³en cenevelee keÀe
SkeÀ mlecYe nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en hejceelcee kesÀ h³eej keÀe J³eJeneefjkeÀ DevegYeJe hewoe keÀjlee nw
Deewj Fmemes Ssmee cenmetme neslee nw efkeÀ nce F&éej kesÀ yengle meceerhe nQ~ Fme DevegYeJe ceW
yengle MeefkeÌle nw~ ogYee&i³eJeMe Ssmeer cenevelee keÀe menpe {bie mes Deevevo uesves keÀer yepee³e
DeefOekeÀlej ueesie yeneves yeveekeÀj Fme DeJemej keÀes ieBJee osles nQ~ Demel³e yeesuevee yesF&ceeveer
keÀe mheä ªhe nw uesefkeÀve yeneves yeveevee lees Jemlegle: Deewj Yeer DeefOekeÀ yegje nw~

³eÐeefhe Pet" hej Òee³e: O³eeve ®euee peelee nw, uesefkeÀve ̀ `ceQ yeneves yevee jne ntB''ö
³en cenmetme keÀjves ceW cegPes uecyee mece³e ueie mekeÀlee nw~ peerJeve keÀe yengle-mee mece³e Fme
OeesKes ceW J³eLe& pee mekeÀlee nw~ peye Deehe Fme efJe<e³e ceW efJe®eej keÀjW, lees keÀefnS mJe³eb
keÀes F&éej kesÀ meceerhe ve Deeves osves kesÀ keÀewve-keÀewve mes yeneves nes mekeÀles nQ?
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Deeoj

nce ®eenles nQ efkeÀ nceeje Deeoj efkeÀ³ee pee³es Deewj yengle mes ueesie Fmes Dehevee
DeefOekeÀej ceeveles nQ, hejvleg pewmee efkeÀ DeefOekeÀeBMe DeefOekeÀejeW kesÀ meeLe neslee nw,
FmekesÀ meeLe Yeer SkeÀ ef]peccesJeejer pegæ[er ngF& nw~ Fme ef]peccesJeejer keÀes mecePevee nw,
leeefkeÀ Deehe mecceeve kesÀ hee$e yeve mekeWÀ~

pees keÀece nce keÀjles nQ Gmes keÀjves mes me®®ee Deeoj Flevee veneR efceuelee,
efpelevee Fme yeele mes efkeÀ nce Gme keÀece keÀes efkeÀleves De®ís {bie mes keÀjles nQ~
FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ otmejs nceeje Deeoj keÀjles nQ nceejs iegCeeW Je efJeMes<eleeDeeW kesÀ
Devegmeej, pees efkeÀ nceejs J³eJenej kesÀ Üeje ÒekeÀì nesles nQ~

Deeoj kesÀ mecyevOe ceW Deehete|le Deewj ceeBie pewmeer keÀesF& yeele veneR nw~ FmekesÀ
efJehejerle, ueesieeW keÀes ³eefo ³en DeeYeeme nes pee³es efkeÀ Deehe mecceeve keÀer Leesæ[er-meer Yeer F®íe
jKeles nQ, lees Jes Deeceleewj hej Deehemes efyeukegÀue otj nì peeSbies~

FmekeÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ ³eefo Deehe ceW mecceeve-Òeeefhle keÀer ®een nw lees ³en oMee&leer
nw efkeÀ Deeheves mJe³eb keÀes mecePeves ceW keÀneR-ve-keÀneR $egefì keÀer nw Deewj DeefOekeÀeBMe ueesie Deheveer
ner $egefì³eeB otj keÀjves keÀe Òe³elve keÀjves ceW Fleves J³emle nQ efkeÀ ³eefo efkeÀmeer otmejs keÀer $egefì
otj keÀjves keÀer yeele Gvemes keÀer pee³es lees Jes veejepe nes peeles nQ~

³eefo DeehekeÀes mJe³eb ceW mecceeve heeves keÀer keÀesF& ®een efoKeeF& os lees Fmes mebosn
keÀer ve]pej mes osefKeS~ JeemleJe ceW Ssmes efJe®eej Fme yeele kesÀ hekeÌkesÀ met®ekeÀ nQ efkeÀ keÀesF&
efkeÀmeer Yeer lejn DeehekeÀes Deeoj veneR os jne~ mecceeve-Òeeefhle kesÀ efueS Òe³elve keÀjvee
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ner ³en efme× keÀjlee nw efkeÀ Deehe Deeoj kesÀ ³eesi³e veneR nQ~

mJe³eb ceW F&éejlJe keÀes Òel³e#e nesves oerefpeS~ F&éejlJe DeehekeÀes meg³eesi³e yeveelee nw~
³eefo keÀesF& DeehekeÀe efvejeoj keÀjlee nw lees nue®eue ceW cele DeeFS~ efkeÀmeer leermejs J³eefkeÌle
mes yeele keÀerefpeS leeefkeÀ DeehekesÀ J³eJenej keÀer hejKe nes mekesÀ~ ³eefo Deeheves keÀesF& ieueleer
veneR keÀer Deewj DeehekeÀe ¢efäkeÀesCe Yeer mener nw lees ³en meceefPeS efkeÀ ³en heefjefmLeefle SkeÀ
hejer#ee nwöotmejeW kesÀ Devegceeve mes hejs jnves keÀer DeehekeÀer ³eesi³elee keÀer~

DeehekeÀer hejer#ee uesves Ssmeer DeveskeÀ heefjefmLeefle³eeB DeeSbieer~ GvnW Deheves Deelce-mecceeve
keÀer hejer#ee meceefPeS~ Jes DeehekesÀ Deelce-Òesce Je Oew³e& keÀer hejer#ee nQ~

Deheves me®®es ªneveer cenÊJe keÀer Kees]pe peejer jKeles ngS mJe³eb keÀes mecePeves ceW pees
$egefì³eeB nQ GvnW otj keÀerefpeS~ keÌ³eeWefkeÀ ³en %eeve, keÀce& ceW Yeer Dee peelee nw Deleë Deehe
otmejeW keÀe mecceeve keÀjves ceW Deemeeveer DevegYeJe keÀjWies~ peye Deehe heefjhetCe& nQ lees otmejeW keÀes
heefjhetCe& keÀjvee Deemeeve neslee nw~ peye Deehe heefjhetCe& nQ lees Deheveer meejer hejer#eeSb heeme keÀj
uesles nes~ meejer hejer#eeSb heeme keÀjves mes Deehe otmejeW kesÀ mecceeve kesÀ hee$e yeve peeles nes~
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He´sce kesÀ efueS
DevleëkeÀjCe ceW peeFS

³eefo DeeHe mJe³eb kesÀ DevleëkeÀjCe ceW peeSB lees JeneB DeeHekeÀes ceeuetce Heæ[siee efkeÀ H³eej
keÌ³ee nw~ ³eefo DeeHe yeenj mes H³eej keÀer leueeMe keÀjles nQ lees DeeHekeÀes {tB{les ner jn peevee
Heæ[siee, keÌ³eeWefkeÀ DeeHekeÀes efmeHe&À OeesKee Deewj ogëKe ner efceuesiee~ H³eej keÀer leueeMe keÀjves
kesÀ efueS DeeHekeÀes DeHeves DevleëkeÀjCe ceW peevee Heæ[siee~
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ªneveer levog©mleer

GÊece ªneveer levog©mleer keÀe DeLe& nw efkeÀ ceQ ªn keÀer yeerceeefj³eeW mes cegkeÌle ntB~

vekeÀejelcekeÀlee keÀe ef®eÚ Yeer veneR nw ,

meYeer yeeOeeDeeW hej efJepe³e Òeehle keÀj ueer ieF& nw,

cesje ®esnje ]KegMeer mes ®ecekeÀlee nw~

GÊece ªneveer mJeemL³e efceuelee nw mJemLe DeeO³eeeflcekeÀ pevce mes,

Deheves Meeéele ceelee-efhelee ö F&éej keÀe mcejCe keÀjles ngS

mJe³eb kesÀ mel³e mJeªhe ö heefJe$elee kesÀ J³eefkeÌlelJe ceW pevce uees~

ceQ F&éej kesÀ meeLe peerJeve peer jner ntB~

ceQ F&éej kesÀ meeLe yeeleW keÀj jner ntB~

ceQ F&éej mes efMe#ee ues jner ntB~

DeevleefjkeÀ ]KegMeer meyemes De®íer KegjekeÀ nw

³en Fme hej efveYe&j keÀjlee nw efkeÀ DeehekesÀ Ëo³e ceW keÌ³ee nw~
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ªneveer efJeÐeeLeea

ªneveer heLe keÀe SkeÀ De®íe efJeÐeeLeea meYeer efJe<e³eeW ceW mecceeve meefnle GÊeerCe& neslee
nw~ FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ %eeve Je F&éejer³e MeefkeÌle Fleveer De®íer lejn OeejCe
keÀj ueer pee³e efkeÀ peerJeve keÀer Òel³eskeÀ ®egveewleer keÀe meecevee keÀjles ngS Deheves Meevle mJeYeeJe
Je mel³elee keÀes ve íesæ[W~ efoue ceW o³ee Je hejeshekeÀej keÀer YeeJevee nes, ve keÀYeer og:Ke oW,
ve keÀYeer og:Ke ueW~ YeeJeveeSB Meg× neW DeLee&led nce efkeÀmeer mes DeeMee ve jKeW Deewj Meg×
YeeJeveeDeeW keÀe otmejeW kesÀ meeLe Ketye Deeoeve-Òeoeve keÀjW~ Deehe mev³eemeer yevekeÀj leLee
J³eJeneefjkeÀ peerJeve keÀe l³eeie keÀjkesÀ ³en Òeeefhle veneR keÀj mekeWÀies~ FmekeÀer Dehes#ee Deehe
hetjer lejn jefnS lees mebmeej ceW hejvleg FmekesÀ efJekeÀejeW Je vekeÀejelcekeÀlee mes otj jefnS~

peerJeve keÀe Ssmee me]HeÀue efJeÐeeLeea yeveves keÀe mece³e Deye nw~ DeehekeÀes Fme efJe<e³e ceW
mJe³eb hej keÀYeer mebosn veneR keÀjvee ®eeefnS~ F&éej ceW efJeéeeme jKeves mes GvekeÀer mene³elee
efceueleer nw~ FmekesÀ meeLe, Deheves ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle mes DeeHe He´ieefle keÀj mekeWÀies~
DeehekeÀes pees Yeer Jemleg ®eeefnS Jen F&éej DeehekeÀes Òeoeve keÀjWies~

He´sce Deewj mecyevOe
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Òesce keÀer leueeMe

DeeOegefvekeÀ Òesce, efoue mes yeenj efvekeÀue Dee³ee nw Deewj efmej (ceefmle<keÀ) ceW ®euee
ie³ee nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ nceW efmejoo& neslee nw, keÌ³eeWefkeÀ efoue keÀer yepee³e efmej ves Òesce
keÀer leueeMe keÀjveer Megª keÀj oer nw~ yes®eeje efoue lees h³eej keÀes KeeskeÀj og:Keer nes ie³ee
nw~ Dee³eg ®eens efkeÀleveer Yeer nes, ³egJee neW ³ee Je=×ö³eneB lekeÀ efkeÀ íesìs ye®®es Yeerönj keÀesF&
h³eej keÀer leueeMe keÀj jne nw~

He´sce Deewj mecyevOe
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efoue ìtì ie³ee nw

Hésce Hej ueesieeW keÀe efJeéeeme G" ie³ee nw~ Henues efveëmJeeLe& Hésce keÀe DevegYeJe keÀjves
kesÀ efueS GvneWves F&MJej keÀes {tBæ{vee Megª efkeÀ³ee~ peye FmeceW me]HeÀuelee veneR efceueer lees F&éej
mes efJeéeeme G" ie³ee~ efHeÀj pewmes ner ueesieeW ves SkeÀ-otmejs mes Òesce HéeHle keÀjvee ®eene Deewj
GmeceW Deme]HeÀue jns lees h³eej mes efJeéeeme G" ie³ee~

Òesce kesÀ yeejs ceW yengle-meer ]ieueleHeÀnefce³eeB nQ~ me®®ee Òesce mJeeLeea veneR neslee nw~ mJeeLeea
Òesce keÀer efveMeeveer ³en nw efkeÀ DeeHekeÀer Fef®íle Jemleg ³eefo DeeHekeÀes Òeehle veneR ngF& lees
mecyevOe meceehle nes peeSiee~ Deepe nj ÒekeÀej kesÀ mJeeLe& nQ, ³eneB lekeÀ efkeÀ ceeB Je ye®®es
leLee heefle Je Helveer kesÀ mecyevOe ceW Yeer mJeeLe& nes mekeÀlee nw~ mJeeLeea h³eej meoe ner yeenj
mes kegÀí efoKeeF& oslee nw hejvleg Devoj mes kegÀí Deewj ner neslee nw~

Fme ÒekeÀej kesÀ OeesKes mes Ëo³e efKevve nes ie³ee nw~ pees Yeer Òesce Lee Jen Ie=Cee ceW yeoue
ie³ee nw~ peye DeehekeÀes cenmetme neslee nw efkeÀ SkeÀ efjMles kesÀ heefjCeecemJeªhe DeehekeÀes
Yelme&vee efceueves Jeeueer nw Deewj DeehekeÀes ³en Yeer efveM®e³e ve nes efkeÀ ³en mecyevOe DeehekeÀes
keÀneB ues peeSiee lees DeehekeÀe h³eej Ie=Cee ceW yeoue peeSiee~ yengleeW keÀes efJeéeeme neslee nw
efkeÀ GvnW me®®ee Òesce efceue ie³ee nw, peyeefkeÀ yeeo ceW ceeuetce neslee nw efkeÀ GvnW OeesKee efo³ee
ie³ee nw~ keÌ³eeWefkeÀ efoue ceW me®®eeF& lees jner veneR, Dele: efoue ìtì ie³ee nw~

He´sce Deewj mecyevOe
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mee]HeÀ Deewj me®®ee efoue

peneB efoue ceW me®®eeF& veneR nesleer JeneB efveëmJeeLe& He´sce veneR neslee nw~ Ssmee Òesce
J³eefkeÌle keÀes DeOeerve yevee oslee nw leLee ³en mecyevOe kesÀ yepee³e meewos pewmee DeefOekeÀ
Òeleerle neslee nw~ Ssmee Òesce ceeokeÀ êJ³e kesÀ legu³e nes ie³ee nw~

nceW Ssmee Òesce veneR ®eeefnS pees nceW DeeefÞele yevee os~ Òesce Ssmee nesvee ®eeefnS
pees me®®eeF& Je F&ceeveoejer keÀer Je=ef× keÀjs~ F&ceeveoejer nceW efoKeeleer nw efkeÀ Òesce keÌ³ee
nw Deewj me®®ee Òesce nceW efoKeelee nw efkeÀ F&ceeveoejer keÌ³ee nesleer nw~

me®®es Òesce keÀer heefjhetCe&lee Je ceeOeg³e& keÀer DevegYetefle keÀjvee ner Petþs He´sce Hej
efveYe&jlee mes cegkeÌle nesves keÀe ceeie& nw~ efJe<e kesÀ mLeeve hej Dece=le ûenCe keÀerefpeS lees
Deehe menpe ner hen®eeve peeSbies efkeÀ Pet"e Òesce efkeÀlevee meejnerve nw~ FOej mes, GOej mes
³ee keÀneR mes Yeer nceejs heeme pees Òesce Deelee nw, nceW Gmes ner mJeerkeÀej veneR keÀj uesvee nw~
³eefo keÀesF& DeehekeÀes h³eej osvee ®eenlee nw lees henues ³en osefKeS efkeÀ ³en kewÀmee h³eej nw~
DeHeves Devle%ee&ve mes DeeHe menpe ner mecePe pee³eWies efkeÀ ³en kewÀmee h³eej nw~

me®®es h³eej keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS nce mJe³eb mes hetíW: keÌ³ee cesje
efoue mee]HeÀ nw? keÌ³ee ³en me®®ee nw? keÌ³ee ³en Goej nw? ³eefo Ssmee veneR nw,
³eefo cesje efoue DeYeer Yeer ìtìe ngDee nw, lees ceQ me®®es Òesce keÀe DevegYeJe veneR keÀj
meketBÀieer~

He´sce Deewj mecyevOe



YeieJeeve keÀe meeLeer90

DenbkeÀej

kegÀí ueesie Òesce veecekeÀ YeeJe kesÀ meeLe keÀesF& mecyevOe veneR jKevee ®eenles~ keÌ³eeWefkeÀ GvnW
meye lejHeÀ mes OeesKee efceuee nw, Dele: GvneWves h³eej keÀes efleueeBpeefue os oer nw~ Jes mecePeles
nQ efkeÀ ³en yengle peefìue, LekeÀe osves Jeeuee nw~ Jes keÀnles nQ, ̀ `ceQ Deye efkeÀmeer mes h³eej
veneR keÀjves Jeeuee Deewj ve ner ceQ ®eenlee ntB efkeÀ keÀesF& cegPes h³eej keÀjs~'' Jes h³eej kesÀ efJe<e³e
ceW yeele Yeer veneR keÀjvee ®eenles~ Jes ceele=-Òesce, efce$e-Òesce ³ee Dev³e efkeÀmeer ÒekeÀej kesÀ Òesce
kesÀ efJe<e³e ceW megvevee ner veneR ®eenles~

³es Ssmes J³eefkeÌle nQ pees Deble ceW keÀn osles nQ, ``ceQ lees yeme Deepeeo jnvee
®eenlee ntB~'' Jes mees®eles nQ efkeÀ h³eej keÀe DeLe& nesvee ®eeefnS Fve ®eerpeeW mes
Deepeeoer~ JeemleJe ceW ³en SkeÀ ÒekeÀej keÀe DenbkeÀej nw~ Ssmes ueesie ³en veneR
mecePeles efkeÀ ³en mebmeej SkeÀ keÀce&Yetefce nw Deewj Fme keÀce&#es$e keÀes leLee nceejs
peerJeve keÀes Òesce ªheer peue keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

He´sce Deewj mecyevOe
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pebieue ceW peerJeve

He´sce jefnle peerJeve lees pewmes pebieue keÀe peerJeve nw~

pebieue ceW peerJeve kewÀmee neslee nw? DeehekeÀes efvejvlej Ye³e jnlee nw efkeÀ DeehekesÀ meeLe
ve ceeuetce keÌ³ee nes pee³e~

Deehe DekesÀues nesles nQ, keÀneR mes keÀesF& mene³elee DeehekeÀes veneR efceueleer~

He´sce Deewj mecyevOe



YeieJeeve keÀe meeLeer92

He´sce Deewj mecyevOe

He´sce keÀe He´Lece keÀe³e&

ueesie ³en veneR peeveles efkeÀ Òesce kewÀmes Òeoeve efkeÀ³ee pee³e, ve ner Jes ³en peeveles nQ
efkeÀ Òesce kewÀmes Òeehle efkeÀ³ee pee³e~ FmeerefueS Ëo³e metvee-metvee-mee jnlee nw~ FmekeÀe keÀejCe
³en nw efkeÀ GvnW ceeuetce ner veneR efkeÀ H³eej keÌ³ee nw~

 JeemleJe ceW h³eej keÌ³ee nw ö Fmes mecePeves kesÀ efueS mece³e efvekeÀeue keÀj Òe³elve
keÀjvee Jemlegle: Òesce keÀe ner SkeÀ keÀe³e& nw~
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DeeHekeÀe me®®ee He´sce

me®®ee Òesce Demel³e yeeleeW ceW keÀesF& ©ef®e veneR jKelee~ yeveeJeìer YeeJeveeSB, pees
DeehekeÀes ®eer]peeW keÀer efme]He&À Thejer melen lekeÀ jKeleer nQ, mel³e Òesce keÀe DeeOeej veneR
nQ~ me®®es Òesce keÀe DeLe& nw Meg× Òesce Deewj Meg× Òesce DeehekesÀ DevleË&o³e keÀer mel³elee,
De®íeF& Je otmejeW keÀer YeueeF& keÀjves keÀer F®íe hej DeeOeeefjle neslee nw~ yeveeJeìer yevekeÀj,
otmejeW kesÀ yeejs ceW Devegceeve ueieeves mes Meg× Òesce keÀce nes peelee nw~ ³eefo nce otmejs ueesieeW
kesÀ ®eefj$e Üeje ÒeYeeefJele nesles nQ lees Yeer Heśce keÀce nes peelee nw~ heefJe$e Òesce keÀes mecePeves
kesÀ efueS leLee ³en peeB®e keÀjves kesÀ efueS efkeÀ keÌ³ee DeehekesÀ keÀce& Meg× Òesce hej DeeOeeefjle
nQ, DeehekeÀes heg©<eeLe& keÀjves keÀer ]peªjle nw~

Deheves Òesce keÀes Flevee Meg× jKees efkeÀ ®eens otmejs DeehekesÀ Me$eg yeve peeSB, hej Deehe
Gvemes Òesce keÀjvee ve íesæ[W~ me®®eeF& mes Deewj efoue mes Òesce keÀjes~ DeehekeÀe h³eej Ssmee nesvee
®eeefnS efkeÀ Deehe Deheves Ëo³e hej neLe jKekeÀj ³en peeve mekeWÀ efkeÀ pees Deehe os jns nQ,
Jen me®®ee Hésce nw~ nj J³eefkeÌle keÀes me®®es Òesce keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Dele: DeeHe otmejeW
kesÀ meeLe me®®ee Òesce ner yeeBefìS~

He´sce Deewj mecyevOe
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F&MJej keÀe me®®ee H³eej

F&éej nceW me®®ee Hésce Héoeve keÀjles nQ~ Fme Òesce mes mJe³eb keÀes heefjhetCe& keÀjves keÀer kegBÀpeer
nw ̀ `F&ceeveoejer''~ ceQves F&éej mes keÀYeer kegÀí veneR efíhee³ee~ ceQ efíhee ner veneR mekeÀleer~
Jes cesjs Ëo³e keÀes yengle De®íer lejn peeveles nQ Deewj ceQ Yeer GvnW Yeueer-YeeBefle peeveleer
ntB~

F&éej kesÀ meeLe me®®ee jnves keÀe iegCe Deelcee keÀes Fme ³eesi³e yevee oslee nw efkeÀ
Jen F&éej mes yengle kegÀí Òeehle keÀj mekeÀleer nw~ peye DeehekesÀ Ëo³e ceW F&éej kesÀ
efueS me®®ee h³eej neslee nw lees yeoues ceW legcnW Yeer F&éej keÀe me®®ee h³eej efceuelee nw~

He´sce Deewj mecyevOe
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meowJe jnce YeeJe

Meg×, me®®es Òesce keÀe heefjCeece meoe De®íe neslee nw~ me®®ee Òesce keÀjves Jeeues keÀYeer
efkeÀmeer kesÀ ÒeYeeJe ceW veneR Deeles~ GvekeÀer efveCe&³e keÀjves keÀer ³eesi³elee ³ee efJeJeskeÀ- MeefkeÌle keÀYeer
keÀce veneR nesleer~ ³eefo DeehekeÀe Òesce Meg× nw lees otmejeW keÀes cenmetme nesiee efkeÀ DeehekesÀ Fjeos
veskeÀ nQ~ DeehekeÀer ¢efä Òesce Yejer nesieer Deewj Gme Òesce ceW jnce-YeeJe Yeje nesiee~

Meg× Òesce ceW meoe ner jnce-YeeJe neslee nw~

He´sce Deewj mecyevOe
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efoue ]KegMe Je efoceeie Meevle

ceQ meoe ner yeæ[er mele&keÀ jner ntB efkeÀ ceQ F&éej kesÀ Òesce mes otj ve jntB, mJe³eb keÀes Gvemes
Leesæ[e-mee Yeer otj ve jKetB leeefkeÀ cegPes F&éejer³e Òesce kesÀ DevegYeJe mes Jebef®ele ve jnvee heæ[s~
ceQ ³en Yeer meeJeOeeveer yele&leer ntB efkeÀ cesjer yegef× keÀe ueieeJe Deewj keÀneR ve nes, leeefkeÀ F&éej
mJes®íe mes FmekeÀe Òe³eesie keÀj mekeWÀ~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ cesje efoue ncesMee ]KegMe jnlee
nw Je efoceeie meoe Meevle~ ceQ nj Jemleg keÀes DeHeves efoue ceW ÒeJesMe veneR keÀjves osleer Dev³eLee
Gmes nìeves ceW yengle mece³e ueiesiee Je yeæ[er cesnvele keÀjveer Heæ[sieer~ ³eefo ceQ Jele&ceeve, Deleerle
Je YeefJe<³e kesÀ yeejs ceW mees®evee Megª keÀj otB lees meejer hegjeveer YeeJeveeSB cesjs Ëo³e ceW SkeÀ
meeLe Gceæ[ves ueieWieer Deewj GvnW otj keÀjves ceW cegPes yengle keÀef"ve heefjÞece keÀjvee heæ[siee~
³eefo ceQ meoe Ssmeer yeeleeW ceW J³emle jntBieer lees F&éej cegPes kewÀmes Òesce Òeoeve keÀjWies Deewj ceQ
GvekesÀ Òesce keÀes kewÀmes cenmetme keÀj HeeTBieer?

He´sce Deewj mecyevOe
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keÀesF& cegPes neefve veneR
HengB®ee mekeÀlee

ÒeYeg-Òesce JeemleJe ceW cegPe ceW DeevleefjkeÀ heefjJele&ve ueelee nw~ ÒeYeg-Òesce kesÀ Üeje hegjevee
meye-kegÀí veä nes peelee nw~ ÒeYeg-Òesce cegPes ohe&Ce kesÀ meceeve yevee oslee nw ö SkeÀ Ssmee
ohe&Ce efpemeceW ceQ mJe³eb keÀes mheä ªhe mes osKe mekeÀleer ntB Deewj FmeceW otmejs Yeer mJe³eb keÀes
osKe mekeÀles nQ ö DeefJeuecye ner~

meJe&MeefkeÌleJeeve F&éej kesÀ mvesn keÀer MeefkeÌle cesjer Deelcee ceW mebef®ele nes ieF& nw~
ÒeYeg-mvesn kesÀ keÀejCe cesje Ëo³e Flevee meceLe& nes ie³ee nw efkeÀ ³eefo keÀesF& cegPes neefve
hengB®eeves kesÀ efueS kegÀí keÀjlee Yeer nw lees ceQ mJe³eb keÀes ®eesì veneR ueieves osleer~ ®eens
keÀesF& kegÀí Yeer keÀns, Jes cegPes neefve veneR hengB®ee mekeÀles~

He´sce Deewj mecyevOe
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H³eej Decej nw

peye nce hejceelcee kesÀ Òesce keÀe DevegYeJe keÀj uesles nQ lees Fmemes hejceelcee ceW nceeje
efJeéeeme meg¢æ{ nes peelee nw~ neueeBefkeÀ ³en efJeéeeme leYeer meg¢æ{ nesiee peye ³en cesjer
YeeJeveeDeeW Je DevegYeJeeW hej ner DeeOeeefjle ve nes yeefukeÀ mJe³eb kesÀ, hejceelcee kesÀ Je peerJeve
kesÀ mheä %eeve hej DeeOeeefjle nes~ ³en %eeve Deelcee keÀes meg³eesi³e Deewj meceLe& yeveelee nw~

hejceelcee nceW Flevee ienve Deewj MeefkeÌle-mechevve mvesn Òeoeve keÀjles nQ efkeÀ ³en h³eej
Decej yeve peelee nw~ ³en h³eej ve lees keÀYeer meceehle neslee nw Deewj ve ner keÀYeer keÀce
neslee nw~

Dele: nceeje h³eej Yeer Meeéele yevee jnvee ®eeefnS~

He´sce Deewj mecyevOe
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He´sce kesÀ ceelee-efHelee

peye ceQ ÒeLece yeej uevove DeeF& lees ueesie cegPemes hetíe keÀjles Les efkeÀ keÌ³ee ceQ
efJeJeeefnle ntB Deewj keÌ³ee cesjs keÀesF& ye®®es nQ? ceQ keÀn osleer ö ̀ `peer neB, cesje SkeÀ heefle
nw pees cegPes yengle DeefOekeÀ h³eej keÀjlee nw~ Jen cesjs meeLe yengle De®íe yelee&Je keÀjlee nw~
Gmeves cegPes Fme íue-keÀheì Jeeues mebmeej mes cegefkeÌle efoueeF& nw~ Gmeves cegPes Dehevee yevee³ee
nw~ Jen cegPes Flevee Deheej h³eej keÀjlee nw efkeÀ ³eefo cesjs efoue ceW keÀesF& Ssmeer Jemleg nw,
pees oo& keÀe keÀejCe yeveleer nw lees Jen Gmes cesjs efoue mes efceìe oslee nw Deewj FmeerefueS
ceQves GmekeÀe veece jKee nw ö efoueejece DeLee&led pees cesjs efoue keÀes Deejece oslee nw Deewj
cesjs oes ye®®es nQ ö Oeerjpe leLee Meeefvle~ FmeerefueS cesje peerJeve yengle Deevevoce³e nw~ peye
cegPe ceW Oeerjpe Je Meeefvle nw lees ceQ h³eej keÀe Del³eefOekeÀ Deeoeve-Òeoeve keÀj mekeÀleer ntB~
peneB ve lees Oeerjpe nw Deewj ve ner Meeefvle, JeneB h³eej Yeer veneR neslee~ Òesce kesÀ ceelee-efhelee
Yeer Meeefvle Je Oeerjpe nQ~ ³eefo cegPe ceW Oeerjpe nw lees otmejeW kesÀ efueS cesje Òesce peuoer Je
Deemeeveer mes keÀYeer veneR ìtìsiee~''

He´sce Deewj mecyevOe
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F®íeSb

F®íeSb keÀesF& mecem³ee veneR nQ
hej F®íeDeeW keÀer hete|le keÀjvee mecem³ee nw~
hejceelcee keÀnles nQ ö legce cegPes Deheveer meYeer F®íeSb yelee oes Deewj ceQ GvekeÀes

efveef½ele ªhe mes hetCe& keÀj otBiee~ hejvleg ueesie Ssmee veneR keÀjles~
Deheveer F®íeDeeW keÀes hetCe& keÀjJeeves keÀer DeeMee ceW Jes otmejs ueesieeW keÀe meneje

uesles nQ~ DeeMeeSb Yeer SkeÀ ÒekeÀej keÀer F®íeSb ner nQ~ ÒeMebmee heeves, ceev³elee efceueves
³ee mJeerke=Àefle Heeves keÀer DeeMee lees DeeO³eeeflcekeÀ Òeeefhle kesÀ ef®eÚ Sign nQ~ kegÀí mece³e kesÀ
yeeo ³en DeehekeÀer DeJeveefle keÀe keÀejCe yeve peeSiee Deewj DeehekeÀes otmejeW keÀer me®®eer
ogDeeSb Yeer veneR efceueWieer~

hejceelcee keÀer Meg× F®íe ³ener nw efkeÀ nce GmekesÀ meceeve yeveW
Deewj Deye nceejer SkeÀcee$e F®íe Yeer ³ener nesveer ®eeefnS~
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%eeve

³eefo ceQ SkeÀ me®®eer %eeveer Deelcee ntB lees ceQ DeeO³eeeflcekeÀ yeeleeW ceW Yeer efvehegCe yevetBieer~
ceQ Deheves DeO³eelce-mJeªhe hej SkeÀeûe nesves ceW me]HeÀue jntBieer~ ceQ Deheves Deleerle kesÀ ÒeYeeJeeW
mes Yeer cegkeÌle nes peeTBieer~ cesjs Devle:keÀjCe ceW kesÀJeue Meeefvle Je ]KegMeer Yejer nesieer~

me®®ee %eeve kesÀJeue yeewef×keÀ mecePe keÀe ner ÒeÍe>> veneR nw, ³en lees cesjs peerJeve ceW OeejCe
keÀjves kesÀ efueS nw, leeefkeÀ FmeceW megOeej DeeS~ cesjs nj efJe®eej, Meyo Deewj keÀce& keÀe
yéïeeC[ kesÀ efve³eceeW kesÀ meeLe menpe ªhe mes mecevJe³e nes peelee nw~ henues keÀYeer pees ]ieueleer
ngF& Yeer Leer, Jen "erkeÀ nesves ueie peeleer nw~

³en ̀ `%eeve'' cesjer j#ee keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ Fmemes otmejeW keÀes osKeves ³ee GvekesÀ
yeejs ceW mees®eves keÀe cesje ¢efäkeÀesCe mebkeÀerCe& veneR yeve heelee~ ³en cegPes meeceL³e& Òeoeve
keÀjlee nw efpememes ceQ Òesce lees meyemes keÀjleer ntB hejvleg otmejeW kesÀ DeveskeÀ ceeceueeW ceW ]
oKeueboe]peer keÀjkesÀ Deheveer MeefkeÌle keÀe Ûeme Yeer veneR keÀjleer~

efpevneWves mJe³eb keÀes ienjeF& mes mecePe efue³ee nw, GvekeÀe ³ener keÀÊe&J³e nw~
yeewef×keÀ ocYe Fme yeele keÀer efveMeeveer nw efkeÀ ceQ me®®eer %eeveer veneR yeve hee³eer

ntB~ me®®ee %eeve cegPes peerJeve kesÀ ceeOeg³e& kesÀ mecheke&À ceW ues Deelee nw Deewj Gmeer lejn
cegPes Yeer ceOegj yevee oslee nw~
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meJe&MeefkeÌleJeeve F&MJej

hejceelcee keÀes meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ ªhe ceW keÌ³eeW peevee peelee nw? FmeefueS, keÌ³eeWefkeÀ
GvekesÀ heeme meJe& MeefkeÌle³eeB nQ efpevnW Jes nce ye®®eeW keÀes GÊejeefOekeÀej kesÀ ªhe ceW osles nQ~

Jes nceejs Devlece&ve ceW MeefkeÌle YejkeÀj Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele keÀjles nQ leeefkeÀ nce
mel³elee kesÀ meYeer henuegDeeW keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀ~ hejceelcee keÀer MeefkeÌle kesÀ Üeje nceejs
ceve mJe®í Je lejesleepee yeve peeles nQ~ ³en GvekeÀer MeefkeÌle ner nw pees nceW noeW mes heej
ues peekeÀj efoJ³e DevegYetefle³eeB keÀjeleer nw~

peye nce mJe³eb hej Je mebmeej hej ¢efäheele keÀjles nQ lees nce heeles nQ efkeÀ
mekeÀejelcekeÀ heefjJele&ve keÀer Deesj Gþves Jeeuee Òel³eskeÀ keÀoce Fme owJeer Ghenej keÀe
ÒeceeCe nw~

F&éej kesÀ meeLe cesje mecyevOe ÒekeÀì neslee nwö
cesjs ®eefj$e mes, mecyevOeeW mes Deewj
peerJeve kesÀ Òeefle cesjs meeceev³e ¢efäkeÀesCe mes~
peye ceQ mJe³eb keÀes DekesÀueer ³ee keÀce]peesj cenmetme keÀjleer ntB lees FmekeÀe DeLe& nw

efkeÀ ceQ F&éejer³e MeefkeÌle keÀes Deheves efue³es keÀe³e& veneR keÀjves os jner~ ³eefo ceQ ve lees
men³eesie keÀj mekeÀleer Deewj ve ner HeśceHetCe& YeeJeveeSB jKe mekeÀleer lees FmekeÀe DeLe&
Yeer ³ener nw efkeÀ ceQ F&éejer³e Òesce keÀe DevegYeJe veneR keÀj jner ntB~ lees ceQ Dehevee
GÊejeefOekeÀej Òeehle keÀjvee DeYeer mes keÌ³eeW ve Megª keÀj otB?
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Dee®eej-veerefle

veerefleMeeðe SkeÀ Dee®eej-mebefnlee nw pees Dee®ejCe Je ®eefj$e keÀes Gvvele keÀjleer nw~ cesjs
J³eefkeÌleiele, meeceeefpekeÀ Je J³eJemeeef³ekeÀ peerJeve ceW Dee®eej-veerefle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
veerefle-heje³eCe nesves keÀe DeLe& nw ö mJe³eb kesÀ efueS SkeÀ Dee®eej- mebefnlee yeveeS jKevee~

J³eefkeÌleiele Dee®eej-mebefnlee leYeer yeveekeÀj jKeer pee mekeÀleer nw peye nceejer yegef×
íesìer-íesìer yeeleeW ceW efJe®eefuele ve nes~ Fmeer keÀejCe mes Deelce-meb³ece jKevee ueeYeÒeo nw~
Deelce-meb³ece Òel³eskeÀ Jemleg keÀes mener, megvoj, efoJ³e Deewj mejue yevee oslee nw~

efpeme J³eefkeÌle ceW De®íe Deelce-DevegMeemeve nw, GmekesÀ meeLe De®ís mecyevOe yeveevee
Deemeeve neslee nw~

henueer veerefle Je Dee®eej-mebefnlee nw Goej-Ëo³e yevevee~ ³eefo DeehekeÀe Ëo³e
Goej veneR nw lees og:Ke efceuelee nw ö DeeHe ve lees ceve-JeeBefíle keÀe³e& keÀj mekeÀles nQ
Deewj ve ner mheä ªhe mes keÀn mekeÀles~ DeeHe otmejeW keÀes men³eesie Yeer veneR os mekeÀles~
Deehe mJe³eb ceW MeefkeÌle keÀer keÀceer cenmetme keÀjWies Deewj peye oWies lees ³en meeJeOeeveer
yejleWies efkeÀ efkeÀlevee efo³ee pee³e~ SkeÀ Goej-efoue nesves keÀe DeLe& Oeve-oeve keÀjves
mes veneR nw efkeÀvleg ³en SkeÀ Ssmeer ceeveefmekeÀ efmLeefle nw efpemeceW Deehe Òel³eskeÀ J³eefkeÌle
keÀes meceeve mecePekeÀj J³eJenej keÀjles neW~



YeieJeeve keÀe meeLeer104

F&ceeveoejer

pees J³eefkeÌle efJeée-mesJee kesÀ efveefceÊe yevevee ®eenlee nw GmeceW F&ceeveoejer mes keÀece keÀjves
keÀe iegCe DeJeM³e nesvee ®eeefnS~ F&ceeveoejer ®eefj$e keÀes G®®e yeveeleer nw Deewj DeevleefjkeÀ
MeefkeÌle Òeoeve keÀjleer nw~ ³en Meg× ¢ef<ìkeÀesCe keÀes ÒekeÀì keÀjleer nw~ F&ceeveoej
J³eefkeÌleDeheves Deehe ceW  G®®e heo hej leLee Deefle Deeoj kesÀ hee$e nesles ngS Yeer Deefle efJeveceÏ
jnles nQ~ efpeve ueesieeW keÀer mebieefle ceW Jes nesles nQ GvekesÀ Devegmeej Jes Deheves ®eefj$e ³ee iegCeeW
keÀes veneR yeoue uesles~ GveceW Deelce-ieewjJe neslee nw~

F&ceeveoejer mes keÀe³e& keÀjles jnves mes Deelcee MeefkeÌleMeeueer yeve peeleer nw~
Fmemes yegef× mJe®í nesleer nw Deewj ³en mel³e kesÀ meeLe Demel³e keÀes veneR efceueeleer~
F&ceeveoej J³eefkeÌle Deheves yegef×ceÊeehetCe& MeyoeW mes me®®eeF& ÒekeÀì keÀjves ceW meceLe&
neslee nw~ GvnW me®®eeF& keÀes efme× keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee cenmetme veneR nesleer~
keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ mJe®í Devle:keÀjCe Ssmeer F&ceeveoejer keÀe Fveece nw Dele: F&ceeveoej J³eefkeÌle
Òel³eskeÀ keÀe³e& kesÀ heefjCeece keÀes mecePelee nw Deewj efyevee mees®es- mecePes nj efkeÀmeer Jemleg kesÀ
Òeefle DeekeÀe|<ele veneR neslee~



YeieJeeve keÀe meeLeer 105

DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ee

DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ee nceW efmeKeeleer nw efkeÀ ceve keÀes leveeJe Je Gleej-®eæ{eJeeW mes cegkeÌle
kewÀmes jKee pee³e~ peye Deehe mJe³eb keÀes heefjefmLeefle³eeW Üeje ÒeYeeefJele nesves osles nes lees GmekeÀe
heefjCeece neslee nw ceve keÀer ®eb®euelee~ DeeO³eeeflcekeÀ %eeve mes DeeHe SkeÀeiélee HéeHle keÀjles
nQ leLee megjef#ele jnles nQ~ DeehekeÀer ]KegMeer ceW Je=ef× nesleer peeleer nw Deewj Deehe otmejeW keÀer
]KegMeer yeæ{eves ceW Yeer men³eesieer yeveles nQ~

³en mebmeej, og:Ke keÀe yeæ[e yee]peej nw~ ³eneB kegÀí cele KejerefoS~ SkeÀ De®íer
DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ee DeehekeÀes mecePeoejer mes Kejerooejer keÀjvee efmeKeeleer nw~ mebmeej
kesÀ ueesieeW mes kesÀJeue ]KegMeer mJeerkeÀej keÀerefpeS~ Dele: F&ceeveoej nesves keÀe cenÊJe
meceefPeS~
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mevlegef<ì

meJe&ÒeLece ³en meceefPeS efkeÀ Demevlegefä keÌ³ee nw~ Demevlegefä keÀe keÀejCe nw efvejvlej
yeæ{leer F®íeSb~ SkeÀ F®íe otmejer F®íe keÀes pevce osleer nw Deewj Fmemes Deehe keÀYeer Yeer
mevlegefä cenmetme veneR keÀjWies~

F®íeSb ]HeÀvoeW kesÀ meceeve nQ~
Devevle F®íeDeeW kesÀ keÀejCe HejmHej mecyevOe Del³evle #eCeYebiegj nes ieS nQ~

Del³evle ef®eæ[ef®eæ[eheve Je ¬eÀesOe pees meeceev³eleë ¢efäiees®ej neslee nw Jen ³ee lees
JemlegDeeW Je J³eefkeÌle³eeW kesÀ Òeefle mJeeLe&³egkeÌle ueieeJe mes Glhevve neslee nw DeLeJee mJe³eb
keÀer SkeÀ efJeMes<e Òeefleÿe kesÀ Òeefle ueieeJe mes Glhevve DenbkeÀej mes hewoe neslee nw~
peneB Demevlegefä nesleer nw JeneB efoue keÀYeer Yeer Meevle veneR nes mekeÀlee, keÌ³eeWefkeÀ J³eLe&
Je vekeÀejelcekeÀ efJe®eej-Meeefvle keÀes veä keÀj osles nQ~

mevlegefä lees DeeO³eeeflcekeÀ ®eslevee keÀe HeÀue nw efpememes vekeÀejelcekeÀlee meceeHle
nesleer nw~ ³en DeehekeÀer ef®evleve Mewueer keÀes yeoue osleer nw~ pewmes ner Deehe Deheveer
efJejeì Devle: MeefkeÌle³eeW keÀes me®esle keÀjWies, DeehekeÀer meejer F®íeSb hetCe& nes peeSbieer
Je Deehe ef]HeÀj mes Meeefvle keÀes Òeehle keÀj mekeWÀies~
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yeerceejer keÀes mecePevee

yeerceejer kesÀ Òeefle DeeO³eeeflcekeÀ ¢efäkeÀesCe keÀe DeLe& ³en nw efkeÀ nce jesie keÀes mJe³eb
kesÀ ner hetJe& keÀceeX keÀe heefjCeece mecePeW~ yeerceejer keÀceeX keÀer ieefle kesÀ keÀejCe Deeleer nw~ keÀceeX
keÀer ieefle ³en yeleueeleer nw efkeÀ DeehekeÀer pees efmLeefle Deepe nw Jen keÀue efkeÀS ieS keÀceeX
keÀe heefjCeece nw~ ³es keÀce& efvekeÀì Deleerle ceW ³ee keÀeHeÀer mece³e henues efkeÀ³es ieS nes mekeÀles
nQ~ ³eefo Deehe Fme ÒekeÀej keÀer ef]peccesJeejer mJeerkeÀej keÀj mekeÀles nes Deewj DeehekeÀe efoue F&éej
keÀer ³eeo ceW jnvee peevelee nw lees DeeHe Ssmeer MeefkeÌle Òeehle keÀj ueWies efkeÀ yeæ[er-mes-yeæ[er
MeejerefjkeÀ yeerceejer Yeer DeehekeÀer menveMeefkeÌle keÀes ÒeYeeefJele veneR keÀj mekesÀieer~ heneæ[ Yeer jeF&
yeve peeSiee~ ³eLeeLe& %eeve ve nes lees "erkeÀ FmekesÀ efJehejerle nes peelee nw Deewj íesìer meer
MeejerefjkeÀ heeræ[e Yeer yengle yeæ[er yeerceejer cenmetme nesleer nw~

DeeO³eeeflcekeÀ yeesOe DeehekeÀes keÀe³e& mecHeeove keÀjvee efmeKeelee nw leeefkeÀ DeehekesÀ megKeo
YeefJe<³e keÀer ieejbìer efceue mekesÀ~ Fmemes DeeHe megkeÀce& keÀjves kesÀ cenÊJe keÀes mecePe peeles nQ
keÌ³eeWefkeÀ megkeÀceeX mes ner De®íe YeefJe<³e yevelee nw~ GoenjCeeLe& ³eefo Deehe Deheves leve, ceve
Deewj Oeve keÀes ceeveJelee keÀer mesJee ceW ueieeles nes lees mJe³eb ceW Del³evle met#ce Tpee& Je MeefkeÌle
Yej mekeÀles nes~ otmejer Deesj, ³eefo FvekeÀe vekeÀejelcekeÀ Òe³eesie efkeÀ³ee peelee nw lees heefjCeece
efJehejerle neslee nw DeLee&led Tpee& Je MeefkeÌle keÀe Ûeme neslee nw!
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meerKevee

kegÀí ®eer]peW %eeveJe×&ve keÀjleer nQ leLee Dev³e ®eer]peW %eeve keÀes veä keÀjleer nQ~
DenbkeÀej Fmes veä keÀj [euelee nw~
``cegPes ³en henues ner ceeuetce nw''ö
³eefo ³en efJe®eej ceve ceW Dee³ee lees %eeve Òeehle nesvee yebo nes pee³esiee~ ueeKeeW

®eer]peeW kesÀ yeejs ceW peeveles ngS Yeer Deehe efkeÀmeer Jemleg keÀer ienjeF& ceW veneR hengB®e
mekeÀles~ peye lekeÀ Deehe efkeÀmeer Jemleg keÀer ienjeF& ceW veneR hengb®e peeles, leye lekeÀ
Deehe Jemlegle: heefjJee|lele veneR nes mekeÀles~

peye %eeve efceuevee yebo nes peelee nw lees heefjJele&ve Yeer veneR neslee~ ef]HeÀj Deeies
Gvveefle Yeer veneR nesleer nw Deewj Deelcee, efpemekeÀe keÀe³e& meerKevee Je heefjJele&ve keÀjvee
nw, keÀe Ûeme nesves ueielee nw~

``FmekeÀe cegPes Flevee lees %eeve nw, efkeÀvleg keÀue ceQ Fmes Deewj F®íer lejn mecePe
uetbieer~''  ö Ssmee ef®evleve keÀjvee YeefJe<³e ceW Deewj DeefOekeÀ %eeve-Òeeefhle keÀes
megefveef½ele keÀjves keÀe De®íe lejerkeÀe nw~

%eeve-Òeeefhle keÀer ®een jKeves Jeeues J³eefkeÌle³eeW keÀes meoe ner meerKeves keÀe
DeJemej efceue peelee nw~

Fme lejn meerefKeS efkeÀ veF& ®eer]peeW keÀes ie´nCe keÀjkesÀ peerJeve ceW Dehevee³ee pee
mekesÀ~ Fmes keÀnles nQ mecePeoej nesvee, pees efkeÀ %eeve Òeeefhle keÀe ue#³e nw~
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meHeÀuelee

meHeÀuelee keÀe DeLe& nw efJe®eejeW keÀe Ssmes mlej lekeÀ hengB®evee efpememes Meg× keÀce& menpe
ner neW~ Meg× keÀce& De®ís yeerpe kesÀ meceeve nQ pees yees osves kesÀ yeeo mJeemL³eÒeo Je ceer"s
HeÀue osles nQ~ ̀ `pewmee legce keÀjesies, Jewmee Yejesies~''

³eefo ceQ Deepe Deheves keÀceeX keÀer iegCeJeÊee kesÀ Òeefle me®esle jnleer ntB lees Fmemes cesjs
keÀue keÀer meHeÀuelee megefveef½ele nes peeleer nw~ FmeceW iegCe ner cegK³e DeeOeej nQ keÌ³eeWefkeÀ Fme
ÒekeÀej keÀer meHeÀuelee kesÀ efueS ̀ `DeeMee'' keÀer ]peªjle nesleer nw Deewj Deepe kesÀ ³egie ceW
DeeMee kesÀ efueS meenme keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ ³en DeehekesÀ ¢æ{ efJeéeeme keÀer MeefkeÌle kesÀ meeLe
keÀe³e& keÀjves keÀer yeele nw, pees SkeÀ ÒekeÀej keÀer DeeO³eeeflcekeÀ F&ceeveoejer nw~ Deheves Fve iegCeeW
keÀe mevlegueve yeveeS jKees Deewj leye DeehekeÀe heLe Deemeeve nes pee³esiee~ Deehe kesÀJeue Deeies
yeæ{les jnesies Deewj DeehekeÀes DeJeM³e meHeÀuelee efceuesieer~

efmeHe&À efnccele mes Yeer meHeÀuelee veneR efceueleer~ ³eefo kesÀJeue efnccele nw lees Gmemes
DenbkeÀej Dee peeSiee~ efnccele kesÀ meeLe peye hejceelcee keÀer ceoo efoueeves Jeeueer F&ceeveoejer
Yeer pegæ[ peeleer nw lees Fmemes ner DeehekeÀes meHeÀuelee keÀer ieejCìer efceueleer nw~

``cesjs Üeje Fme keÀe³e& keÀes YeieJeeve keÀje jne nw~''
``ceQ lees Fme keÀe³e& ceW efmeHe&À SkeÀ ceeO³ece ntB~''  ö
Ssmes efJeveceÏ efJe®eej jKeves mes ner Kegoe keÀer ceoo Je megj#ee Òeehle nesleer nw~ Fme

ÒekeÀej keÀer F&ceeveoejer Je meenme kesÀ heefjCeecemJeªHe efJeveceÏlee Deeleer nw~ efpemeceW
Glmeen, efnccele, F&ceeveoejer Deewj efJeveceÏlee nw, GmekeÀe peerJeve ÒesjCeeÒeo neslee nw~

³en otmejeW keÀes meHeÀue yeveeves ceW GvekeÀer ceoo keÀjves keÀer SkeÀ efJeefOe Yeer nw~
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efJe®eej-MeefkeÌle

nce Deheves efJe®eejeW kesÀ ceeO³ece mes ³ee lees MeefkeÌle Òeehle keÀjles nQ ³ee Fmes veä keÀjles
nQ~ Meg× efJe®eej keÀjves mes MeefkeÌle hewoe nesleer nw Deewj DeMeg× efJe®eej keÀjves mes ³en veä
nesleer nw~

Meg× efJe®eej Jes nQ pees nceejs DeeO³eeeflcekeÀ J³eefkeÌlelJe keÀes DeefYeJ³eefkeÌle
Òeoeve keÀjles nQ~ Mes<e meejs efJe®eej DeMeg× nQ~ Fve efJe®eejeW keÀe nceejer mel³elee mes
keÀesF& mejeskeÀej veneR neslee~ efJe®eej ner Jen ceeO³ece nw pees nceejer DeO³eelce-
Metv³elee keÀer efmLeefle mes nceW Deelce-mel³elee keÀer Deesj ues peelee nw~

DeeO³eeeflcekeÀ %eeve SkeÀ íueveer kesÀ meceeve nw efpemekesÀ Üeje nce Demel³elee
keÀes íevekeÀj Deueie keÀj mekeÀles nQ~ Deheves efJe®eejeW keÀes efvejvlej Fme íueveer ceW mes
iegpeejles jnves mes nce Deeéemle nes mekeÀles nQ efkeÀ nce mener efoMee ceW yeæ{ jns nQ ³ee
veneR~ peye efJe®eejeW keÀes keÀce& ceW heefjCele efkeÀ³ee peelee nw lees GvnW legjvle osKee pee
mekeÀlee nw~ peye ceve keÀes iegCeeW mes Yej efue³ee peelee nw lees ³es iegCe nceejs keÀceeX ceW ÒekeÀì
neWies~ Deheves efJe®eejeW keÀes Goej yeveeves keÀe heefjCeece ³en neslee nw efkeÀ nce Jemlegle:
mJe³eb keÀes heefJe$e yevee mekeÀles nQ Deewj otmejeW keÀes Yeer heefJe$e yeveves kesÀ efueS Òesefjle
keÀjles nQ~

Kego nceeje peerJeve ner GvekeÀes yeoueves ceW ÒesjCeeHe´o yeve pee³esiee~ GvekeÀes
kegÀí keÀnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee Yeer veneR nesieer~ nceejs Meg× efJe®eejeW keÀer lejbieW
HewÀuekeÀj mecemle efJeée ceW hengB®e mekeÀleer nQ~ nceeje peerJeve ner ÒekeÀeMe-mlecYe keÀe
keÀe³e& keÀj mekeÀlee nw~
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menveMeeruelee

menveMeeruelee kesÀ leerve mlej nQ ë efmLeefle keÀes melele Hé³elveeW kesÀ meeLe menve keÀjvee,
DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle keÀe Hé³eesie keÀjles ngS mJe³eb keÀes HeefjefmLeefle kesÀ Devegmeej æ{euekeÀj
Gmemes efveHeìvee, HeefjefmLeefle kesÀ þerkeÀ yeer®e mes neskeÀj efvekeÀuevee efyevee ³en O³eeve efkeÀ³es efkeÀ
efkeÀmeer ®eer]pe keÀes menve keÀjves keÀer ]peªjle Yeer nw~

menveMeeruelee keÀer keÀceer keÀer efveMeeveer nw ë efpeme Heue keÀesF& J³eefkeÌle kegÀí
íesìer-meer yeele keÀn oslee nw lees DeeHe efMekeÀe³ele keÀjves ³ee ef®euueeves ueieles nQ~
Flevee mebJesoveMeerue nesvee þerkeÀ veneR ueielee~ ef]HeÀj Yeer, efyeukegÀue mebJesovee-Metv³e
nesvee Yeer þerkeÀ veneR nw! otmejs ueesie pees keÀn jns nQ Gmes H³eej mes mecePees~ DeeHe pees
keÀnles nQ GmekesÀ yeejs ceW otmejs kewÀmee cenmetme keÀjles nQ ö FmekesÀ He´efle mebJesoveMeerue
yevees~

kegÀí ueesie DeeM®e³e& keÀjles nQ efkeÀ otmejs GvekeÀer yeele keÀe yegje ceeve peeles nQ~ Ssmes
ueesie otmejeW kesÀ He´efle keÀþesj Meyo He´³eesie keÀjles nQ Hej otmejs GvnW kegÀí keÀnW ö ³en
Jes menve veneR keÀj mekeÀles~

menveMeeruelee keÀer keÀceer mes DeOew³e& GlHevve neslee nw pees JeeleeJejCe ceW
DeeO³eeeflcekeÀlee Je He´sce kesÀ iegCe keÀes keÀce keÀj oslee nw!

``cegPes Fme lejn keÀye lekeÀ menve keÀjles jnvee nw?''
³eefo Ssmee efJe®eej efkeÀ³ee lees ³en menveMeeruelee keÀes MeefkeÌle ªHe ceW He´³eesie

keÀjvee veneR nw~ ³eeo jefKeS! DeeHe peerJeve ªHeer jbieceb®e Hej SkeÀ DeefYeveslee nes!
keÀoce Heerís ve keÀjes! DeveemeefkeÌle kesÀ YeeJe mes DeHevee Heeì& Deoe keÀjes~

DeHeves DeeO³eeeflcekeÀ Heg©<eeLe& ceW ¢æ{ jefnS Deewj menpe ner Deieues mlej keÀer
Deesj yeæ{ peeFS~
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Demeerce keÀer Deesj ieceve

Jele&ceeve mece³e legcnW pees Òe³elve keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Jen nw hejceelcee kesÀ
efvekeÀì Deeves keÀe Òe³elve~ FmekesÀ DevegYeJe kesÀ efueS legcnW meerefcele-®eslevee (osn DeefYeceeve)
mes hejs jnves keÀe DeY³eeme keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee leye lekeÀ nw peye lekeÀ efkeÀ Devlele:
legce efvejvlej yesno DeeO³eeeflcekeÀ-®eslevee (osner-DeefYeceeve) ceW ve jnves ueiees~ ceeveJe Üeje
Fme efmLeefle keÀes Òeeefhle keÀjvee Del³evle keÀefþve keÀe³e& nw keÌ³eeWefkeÀ nceves DeveskeÀ Mejerj OeejCe
efkeÀ³es nQ Deewj nceejs yengle mes mecyevOe yeves nQ~ Mejerj ceW jnles ngS Deewj ceeveJe-mecyevOeeW
keÀes efveYeeles ngS Yeer nce v³eejs yeves jn mekeÀles nQ Hejvleg ³en leYeer mecYeJe nw peye hejceelcee
kesÀ meeLe nceeje mecyevOe pegìs~

hejceelcee kesÀ meeLe Ssmee mecyevOe yeveeves kesÀ efueS DeehekeÀes Dev³e meye DeemeefkeÌle³eeW
keÀes íesæ[vee heæ[siee~ leLeeefhe Gve DeemeefkeÌle ªHeer yevOeveeW keÀes h³eej mes keÀeìvee nw~
hejceelcee mes ceoo uees Deewj DeHeves yebOeveeW keÀes mJe³eb keÀeìvee meerKees~
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]KegMeer

]KegMeer mes yeæ{keÀj otmejer ]KegjekeÀ veneR nw~
(³en lees SkeÀ Dee³egJe×&keÀ jmee³eve nw)
og:Ke kesÀ meceeve keÀesF& yeerceejer veneR nw~
(³en ]penj kesÀ meceeve nw)
keÀeHeÀer uecyes mece³e mes og:Keer jnves kesÀ keÀejCe Deelcee Deye Meeefvle kesÀ efueS

GlkebÀef"le nw~
peye lekeÀ Deelcee Meeefvle Òeehle veneR keÀj uesleer, leye lekeÀ JeemleefJekeÀ ]KegMeer

veneR efceue mekeÀleer~
Ssmeer ienve DeevleefjkeÀ Meeefvle, pees hejceelcee kesÀ efceueve mes Òeehle nesleer nw,

Fleveer DeefOekeÀ MeefkeÌle osleer nw efkeÀ Deehe og:KeeW kesÀ yeejs ceW efyeukegÀue Yetue peeles nQ~
efoue ceW kesÀJeue ke=Àle%elee Je Deheej ]KegMeer jnleer nw~

me®®eer KegMeer keÀe DevegYeJe og:KeeW keÀer heeræ[e keÀes nj ueslee nw~
³en Fueepe kesÀJeue DeehekesÀ peerJeve ceW ner ]KegMeer Je Deevevo Yejves kesÀ efueS

veneR nw yeefukeÀ Fme mebmeej ceW Yeer ]KegMeer Je Deevevo Yejves kesÀ efueS nw~
SkeÀ ne|<ele ®esnje Òel³eskeÀ Jemleg keÀes Þesÿ yeveeves ceW keÀeHeÀer ³eesieoeve keÀjlee nw~
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F&MJej keÀe DeeMeerJee&o

peye Deehe ³en mecePeles nes efkeÀ Deehe YeieJeeve kesÀ nes leye DeehekeÀe ef]peccesJeej mJe³eb
YeieJeeve nes peelee nw~ Jen DeeHekeÀer osKe-jsKe keÀjlee nw~

peye Kegoe kesÀ efueS h³eej yeæ{lee nw lees DeehekesÀ Devoj DeeO³eeeflcekeÀ yeesOe keÀe
Pejvee HetÀì heæ[lee nw~ Deehe ceW yengle MeefkeÌle Yej peeleer nw Deewj Deehe DevegYeJe keÀjles
nes efkeÀ ``Ssmee kegÀí Yeer veneR nw pees ceQ veneR keÀj mekeÀlee~''

hejceelcee pewmes ner DeehekesÀ h³eej Je efJeéeeme keÀes osKeles nQ, Jes yeoues ceW Deewj
p³eeoe h³eej Je efJeéeeme Yej osles nQ Deewj Deehe DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ ö``cesje
peerJeve F&éej kesÀ neLeeW ceW nw~''

hejceelcee keÀe DeeMeerJee&o Òeehle keÀjves kesÀ efueS Jes pees kegÀí DeehekeÀes os jns nQ
efmeHe&À Gmes ³eeo jefKeS~

Fme yeele keÀe Deheves Ëo³e ceW yeesOe jKeW Je ef]peccesJeej yeveW~ hejceelcee keÀe
DeeMeerJee&o kesÀJeue GvnW efceuelee nw pees F&ceeveoej nQ~
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mesJeeOeejer kesÀ ªHe ceW ceefnuee³eW

efpeme mecegoe³e ceW cesje ueeueve-heeueve ngDee JeneB ceefnueeDeeW Üeje Iej mes yeenj keÀer
keÀesF& YetefcekeÀe efveYeeS peeves kesÀ efJe®eej keÀe keÀæ[e efJejesOe efkeÀ³ee peelee Lee~ ³en keÀeHeÀer mece³e
henues keÀer yeele nw Deewj Deye keÀeHeÀer yeoueeJe Dee ®egkeÀe nw~ hejvleg ceQves ³en heefjJele&ve Deeves
lekeÀ Héleer#ee veneR keÀer Leer~ cesjs Devoj ceeveJelee kesÀ GlLeeve nsleg keÀe³e& keÀjves keÀer leerJé F®íe
Leer Deewj ³ener keÀece keÀjves kesÀ efueS ceQ efvekeÀue heæ[er~

cegPes Ssmee keÀjves keÀer efnccele FmeefueS efceueer keÌ³eeWefkeÀ cegPes Deheveer DeeO³eeeflcekeÀ
hen®eeve efyeukegÀue mheä Leer~ me®e lees ³en nw efkeÀ ceQ ve heg©<e ntB Deewj ve ner veejer~ ceQ lees
SkeÀ Deelcee ntB, F&éej keÀer ye®®eer ntB Deewj Fme mece³e veejer kesÀ Mejerj ceW Ye=kegÀefì kesÀ
ceO³e efJejepeceeve  ntB~ ceQ Deheves ue#³e kesÀ yeejs ceW Yeer efyeukegÀue mheä Leer Deewj Fme
yeejs ceW Yeer ef®evleve keÀjleer jnleer Leer efkeÀ otmejeW keÀer ]p³eeoe mes ]p³eeoe mesJee kewÀmes
keÀer pee³e~ Fme mebmeej ves Deheveer mecem³eeDeeW kesÀ meceeOeeve nsleg keÀYeer ceefnueeDeeW
keÀe DeeOeej veneR efue³ee~ FmekesÀ yepee³e ³en mebmeej Fme keÀe³e& kesÀ efueS G®®e
heoeefOekeÀeefj³eeW, efJeÜeveeW Je Oeveer ueesieeW keÀer Deesj cegæ[e nw~ ³en SkeÀ yengle yeæ[er
Yetue jner nw~ ceeB keÀer YetefcekeÀe nw ye®®eeW keÀes yeæ[s h³eej mes peieevee Deewj GvekeÀes meejs
efove kesÀ efueS lew³eej keÀjvee~ Jen ye®®eeW keÀe mecyeue nw~ Jen GvnW heeueleer nw~Deeceleewj
hej Iej leLee ye®®eeW kesÀ Òeefle ceesn ner efðe³eeW keÀes GvekesÀ keÀÊe&J³e heeueve mes jeskeÀlee
nw~ Fme ceesn mes Thej G"vee keÀesF& íesìer GheueefyOe veneR nw~ meceepe keÌ³ee keÀnsieeöFme
[j mes hejs peevee Yeer keÀce yeele veneR nw~ hejceelcee kesÀ Òeefle cesjs mecyevOe ves cegPes Ssmeer
DeevleefjkeÀ MeefkeÌle Héoeve keÀer efpememes meceepe kesÀ jerefle-efjJeepe cegPes jeskeÀ ve mekesÀ keÌ³eeWefkeÀ
leerJé Glmeen Lee~ Dele: meYeer yeenjer oyeeJeeW Je ÒeYeeJeeW keÀe meecevee keÀj efue³ee~



YeieJeeve keÀe meeLeer116

Meeefvle mLeeefhele keÀjvee

efJeée ceW Meeefvle mLeeefHele keÀjves ceW men³eesie osves kesÀ efueS Deehe kegÀí lees keÀj mekeÀles
nQ Deewj Jen nw mJe³eb keÀes Meevle-mJeªhe yeveevee~ FmekesÀ efueS henues lees DeehekeÀes Dehevee
JeemleefJekeÀ DeelceevJes<eCe keÀjves keÀe MeewkeÀ nesvee ®eeefnS efkeÀ keÀewve-meer ®eer]pe ves cegPes DeMeevle
efkeÀ³ee nw~ Deheves ceve keÀes Devoj keÀer Deesj ceesæ[ves hej Deehe heeSbies efkeÀ owefvekeÀ peerJeve keÀer
YeeJeveeDeeW keÀer DeveskeÀ hejleeW kesÀ veer®es DeehekesÀ ªneveer efnle keÀe MeeefvlekegÀC[ efmLele nw~
DeeJeM³ekeÀlee Fme yeele keÀer nw efkeÀ Deehe yeej-yeej Gmeer Yeeie keÀe DevJes<eCe keÀjW, ve kesÀJeue
Fmes mecePeves kesÀ efueS hejvleg yeej-yeej FmekeÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS~ ³en SkeÀ Deefle
mevlees<epevekeÀ DevegYeJe nw pees Deelcee keÀes leepeieer Òeoeve keÀj Meeefvle mes Yej oslee nw~ Fme
megefJeOeepevekeÀ efmLeefle ceW jnkeÀj ³en hen®eeve keÀjvee Deemeeve nes peelee nw efkeÀ keÀewve-mes
efJe®eej Je YeeJeveeSb Deelcee keÀe efJeveeMe keÀjves Jeeueer nQ~

DeelceevegYetefle keÀer MeefkeÌle ceve keÀer efJeveeMekeÀejer DeeoleeW keÀes yeoueves keÀe ®ecelkeÀej
keÀj osieer~ Deehe Deheveer DeMeeefvle kesÀ efueS otmejeW keÀes oes<e osvee íesæ[ oWies Deewj mel³e-
Òeeefhle kesÀ DeY³eeme ceW pegì peeSbies~

Meeefvle yengle-meer ®eer]peeW mes efceuekeÀj yeveleer nw, pewmes Òesce, Oew³e&, yegef×ceÊee Deeefo~
DeehekeÀes Leesæ[er-meer ner Meeefvle mes mevlegä veneR nes peevee nw, hejvleg mJe³eb keÀes Fmemes Yejhetj
keÀjvee nw~ peye Deehe otmejeW kesÀ meeLe J³eJenej keÀjles ngS FmekeÀe DeY³eeme keÀjWies lees
DeehekeÀe mJeYeeJe Meevle yeve peeSiee~ ³en Deeole ve kesÀJeue DeehekeÀes ueeYe osieer hejvleg
DeehekesÀ Deeme-heeme JeeueeW keÀes Yeer ueeYe hengB®ee³esieer~ Fme ÒekeÀej Deehe efJeée-heefjJele&ve ceW
men³eesieer yeveles nQ~ kesÀJeue Meevle jnvee ner he³ee&hle veneR~ DeehekeÀes Deheves ceve-Je®eve Je keÀceeX
mes Meeefvle keÀer lejbieW HewÀueeveer nQ leLee Meevle JeeleeJejCe keÀe efvecee&Ce keÀjvee nw~
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efoue F&MJej keÀe oMe&ve keÀjlee nw

meved 1937 kesÀ DeemeHeeme peye ceQ Fme mebmLee kesÀ mecheke&À ceW DeeF& lees cegPes henues-
henues pees DevegYeJe ngS GveceW SkeÀ DevegYeJe ³en Lee efkeÀ cesje yegef×³eesie efyepeueer kesÀ keÀjbì
kesÀ meceeve F&éej mes pegì peelee Lee~ hejceelcee keÀer Deesj mes cegPe ceW meerOee HéJeeefnle nesves
Jeeuee ³en efJeÐegle-ÒeJeen ner Lee~ ³en DevegYeJe Del³evle Deevevooe³ekeÀ Lee~ Fme DevegYeJe
mes cegPeceW F&MJej kesÀ Héefle meceefHe&le nesves keÀer F®íe peeieer~ yeeo ceW cegPes ³en cenmetme nesves
ueiee ceevees F&éej ves mJe³eb cesje neLe Leece efue³ee nes Deewj Jener cegPes Deeies yeæ{e jns neW~
Deepe Yeer cegPes Ssmee ner ueielee nw~ ceQ efvejvlej GvekesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjleer ntB Deewj
cegPes cenmetme neslee nw efkeÀ GvekeÀer ogDeeDeeW keÀe neLe meoe cesjs efmej hej nw~

³en cesje DevegYeJe nw efkeÀ Deehe hejceelcee keÀes Fve YeeweflekeÀ ®e#egDeeW mes osKe veneR
mekeÀles Deewj Gmes no keÀer, mLetue yegef× mes mecePe veneR mekeÀles~ efHeÀj Yeer hejceelcee keÀes
hen®eeveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, pees efkeÀ ̀ osKe uesves' cee$e mes ³ee oeMe&efvekeÀ mecePe mes keÀneR
p³eeoe yeesOe Òeoeve keÀjves Jeeueer nw~ Hejceelcee keÀer ̀ `hen®eeve''  ceefmle<keÀ Gme no lekeÀ
veneR keÀj mekeÀlee efpeme no lekeÀ efoue keÀj mekeÀlee nw~ peye efoue F&éej keÀes ̀ `osKe ueslee
nw'', Gmes ̀ `peeve ueslee nw'' leYeer hen®eeve nes mekeÀleer nw~ Dele: hen®eeve nesleer nw YeeJeveeDeeW
mes, DevegYeJeeW mes Deewj efoue keÀer mecePe mes~

F&MJej keÀewve nw?
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Hejceelcee keÀes Hen®eevevee

meyemes henueer yeele, efpemes peevevee Deewj mecePevee nw ö ³en nw efkeÀ F&éej SkeÀ nw~
Jen DeefÜleer³e nw, GmekesÀ efmeJee³e efkeÀmeer Deewj keÀes Hejceelcee veneR keÀne pee mekeÀlee~ nceW
³en mecePeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ nce ceveg<³eelceeSb kesÀJeue ceeveJe nQ Deewj ceveg<³eeW kesÀ
meeLe ner cene-heefjJele&ve nesvee nw~ hegjeCeeW ceW Jee|Cele osJe-osefJe³eeB leLee hetJe& efoMee kesÀ osMeeW
keÀer ÒeefleceeSb Je osJe-cete|le³eeB hetp³e, Þesÿ ÒeeCeer Les~ uesefkeÀve GvekeÀes Flevee Þesÿ efkeÀmeves
yevee³ee? ]peªj YeieJeeve ves yevee³ee~

Fve ®eerpeeW keÀer mecePe ves cegPes YeieJeeve keÀes hen®eeveves ceW ceoo keÀer~ Fme mebmLee
ceW Deeves mes henues ceQ YeieJeeve ceW YeefkeÌle-YeeJe mes DeemLee jKeleer Leer~ FmekeÀe DeLe&
nw efkeÀ ³eÐeefhe cegPes hejceelcee ceW efJeéeeme Lee uesefkeÀve hejceelcee keÀewve nwöFmekesÀ yeejs
ceW cegPes Demeueer Je efoue ít uesves Jeeuee DevegYeJe veneR Lee~

Deye cesje efoue keÀnlee nw ö
``ceQves hejceelcee keÀes osKee nw, ceQves hejceelcee keÀes peevee nw, ceQves hejceelcee keÀes

efoue mes hen®eevee nw~''

F&MJej keÀewve nw?
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mHeMe& Deewj mecePe

ueesieeW keÀer Ssmeer ceev³elee nw efkeÀ efkeÀmeer ®eerpe keÀes mecePeves kesÀ efue³es GvnW efJe®eej keÀjves
keÀer ]peªjle nesleer nw~ efHeÀj Yeer, hejceelcee keÀes mecePeves kesÀ efueS DeehekeÀes mees®evee veneR
heæ[siee~ peneB YeeweflekeÀ JemlegDeeW keÀer yeele nesleer nw lees mees®eves keÀer DeeJeM³ekeÀlee heæ[leer nw,
efJeMues<eCe keÀjvee heæ[lee nw leeefkeÀ Deehe GvekeÀe mener meceeOeeve keÀj mekeWÀ~ hejvleg hejceelcee
kesÀ efueS Ssmee veneR nw~ keÌ³ee DeehekesÀ meeLe Ssmee keÀYeer veneR ngDee efkeÀ keÀesF& efJe®eej ³ee keÀesF&
Devle:ÒesjCee DeLeJee SkeÀ DekeÀmceeled ÒesjCee DeehekeÀes SkeÀoce, De®eevekeÀ ner Dee³ee nes,
peye efkeÀ Deeheves JeemleJe ceW kegÀí mees®ee Yeer ve nes? DeehekeÀes Jen ÒesjCee efkeÀmeves oer? ]peªj
F&MJej ves oer~ keÌ³ee Deeheves kegÀí efJe®eej efkeÀ³ee Lee? heueYej ceW F&éej ves DeehekeÀes Jen mecePe
os oer~ Deeheves kegÀí efJe®eej veneR efkeÀ³ee hejvleg De®eevekeÀ ner meejer yeele DeehekeÀes efyeukegÀue
mheä nes ieF& peye efkeÀ meeOeejCe heefjefmLeefle³eeW ceW DeehekeÀes Jen lemJeerj mee]HeÀ veneR efoKeeF&
osleer, Yeues ner Deehe GmekesÀ yeejs ceW Je<eeX lekeÀ mees®eles jnles~ Jen Devle:ÒesjCee DeehekeÀes F&éej
ves oer~ GvneWves jesMeveer kesÀ meceeve DeehekeÀer yegef× keÀes, DeehekesÀ efoue keÀes ígDee~

³en SkeÀ Dee½e³e&pevekeÀ yeele nw efkeÀ hejceelcee nceW Fme ÒekeÀej mheMe& keÀj mekeÀles nQ,
peye efkeÀ Jes mJe³eb efJe®eejeW mes hejs nQ~ hejceelcee mees®eles veneR nQ, GvnW efkeÀmeer ÒekeÀej kesÀ
efJe®eej Glhevve keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR heæ[leer Deewj Deye Jes nceW Yeer Deheves meceeve
yevee jns nQ ö J³eLe& Deewj meeOeejCe efJe®eejeW mes hejs, efkeÀmeer ÒekeÀej kesÀ efJe®eejeW mes Yeer hejs~
Demeue ceW efJe®eej keÀjves keÀer keÀesF& ]peªjle veneR~

Del³eefOekeÀ mees®evee lees kesÀJeue Deeole nw~

F&MJej keÀewve nw?
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F&MJej kesÀ meeLeer

pewmes-pewmes hejceelcee mes nceejer peeve-hen®eeve yeæ{leer peeleer nw, Jewmes-Jewmes Gvemes
nceeje h³eej Yeer yeæ{lee peelee nw~ ³eesie, h³eej ceW mecee³ee ngDee Deewj GmeceW Kees³ee ngDee
SkeÀ ceneve DevegYeJe yeve peelee nw~ FmekeÀe ÒeYeeJe Gme Deefive kesÀ meceeve neslee nw efpemeceW
meye kegÀí ªheevleefjle nes peelee nw~ ³eesie keÀer Fme Deefive ceW Deehe hejceelcee keÀer ceOegj ³eeo
ceW Deewj GvekesÀ meeLe meJe& mecyevOeeW kesÀ DevegYeJe keÀer ceOegjlee ceW hetCe& ªhe mes mJeene nes
peeles nQ~ nce Fleves mJe®í Je Meg× yeve peeles nQ efkeÀ mJe³eb keÀes ]HeÀefjMles DevegYeJe keÀjles
nQ~ ³en nceejs Òeefle YeieJeeve kesÀ h³eej keÀer MeefkeÌle nw~ ³eefo F&éej nceW Òesce ve keÀjles lees
nce Fleves Þesÿ keÀYeer ve yeve mekeÀles~

ceQ cenmetme keÀjleer ntB efkeÀ YeieJeeve cesjs efueS J³eefkeÌleiele ªhe mes yengle kegÀí
keÀj jns nQ~ ³en hejceelcee keÀe h³eej ner nw pees cegPes heefJe$e keÀj jne nw Deewj cegPe ceW
DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle Je efvehegCelee Yej jne nw~ YeieJeeve kesÀ h³eej ves ner cegPes Meeefvle
mes Yej efo³ee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Jes ncesMee cesjs meeLe nQ, Dele: cegPes keÀYeer DekesÀueeheve
cenmetme veneR neslee~

Jes nceW yevee jns nQ ]HeÀefjMlesöF&éej kesÀ me®®es meeLeer~

F&MJej keÀewve nw?
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DeHeves Iej peevee

Fme YeeweflekeÀ mebmeej ceW Òel³eskeÀ ®eer]pe efvejvlej ieefleceeve nw~ pJeej-Yeeìs Deeles Deewj
peeles nQ~ met³e& Go³e neslee nw Deewj Demle nes peelee nw~ efove, jele ceW Deewj jele, efove
ceW yeoueles jnles nQ~ uesefkeÀve Deelce-ueeskeÀ DeLeJee HejceOeece ceW, peneB hejceelcee efveJeeme
keÀjles nQ, meye-kegÀí Meeéele, efmLej Je efve½eue nw~ JeneB efkeÀmeer Yeer lejn keÀe heefjJele&ve
veneR neslee~

³en hetCe& efmLejlee keÀe DevegYeJe nw~
³en Fve heb®e lelJeeW kesÀ mebmeej mes hejs nw~
nce ceveg<³eelceeSB, Deelce-ueeskeÀ keÀes íesæ[ osleer nQ Deewj heoeLe& mes efvee|cele, YeeweflekeÀ

osn ceW pevce uesleer nQ~ FmekeÀe heefjCeece ³en neslee nw efkeÀ nce peerJeve ceW Üwle, heefjJele&ve
Deewj efJejesOeeYeeme pewmes efkeÀ og:Ke Je KegMeer Fl³eeefo keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ efkeÀvleg hejceelcee
pevce-cejCe kesÀ ®e¬eÀ ceW veneR Deeles nQ, Dele: Deelce-ueeskeÀ ceW Meeefvle-ner-Meeefvle jnleer nw~
pewmes-pewmes nce Deheves Gme Iej ceW peeles nQ Deewj hejceelcee kesÀ meeLe jnvee meerKeles nQ,
nce Yeer efmLej Je Meevle yeveles peeles nQ~

F&MJej keÀewve nw?
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F&MJej pewmee yevevee

YeieJeeve Flevee kegÀí keÀjles nQ, ef]HeÀj Yeer Jes keÀÊee&-Heve kesÀ YeeJe mes hejs jnles nQ~ Jes
mees®eles veneR nQ efHeÀj Yeer Deehe keÀn mekeÀles nQ efkeÀ Jes efJe®eejMeerue nQ~

Ssmee nw GvekeÀe DeodYegle J³eefkeÌlelJe~ nce F&éej veneR yeve mekeÀles, keÌ³eeWefkeÀ
GvekeÀe heeì& DeefÜleer³e nw~

hejvleg GvekesÀ ye®®es nesves kesÀ veeles nce Gve pewmes yeve mekeÀles nQ~ YeieJeeve ncemes
Flevee ner keÀece keÀjevee ®eenles nQ~

F&MJej keÀewve nw?
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efJejemele

F&éej peye ³en osKeles nQ efkeÀ nce Gve pewmee yeveves keÀe Òe³elve keÀj jns nQ, lees Jes
Deefle Òemevve nesles nQ~ peye nce Ssmee Òe³elve veneR keÀjles lees GvnW De®íe veneR ueielee~
FmekeÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ Jes ve kesÀJeue nceejs ceelee-efhelee nQ Jejved nceejs efMe#ekeÀ Yeer nQ~
³eefo efMe<³e De®íer lejn heæ{eF& veneR heæ{les lees ieg© keÀes De®íe veneR ueielee~ YeieJeeve ves
nceW mecePe oer nw, GvneWves nceW Dehevee yevee³ee nw Deewj Jes nceejer heeuevee Fme lejn keÀj
jns nQ efkeÀ nce Gve pewmes ner yeve jns nQ~ neueebefkeÀ hejce Deelcee Je Dev³e DeelceeDeeW ceW
ceneve Devlej nw, efHeÀj Yeer Gve pewmee yevevee keÀef"ve veneR nw~ efpelevee nce YeieJeeve kesÀ meceeve
yeveles nQ leLee mesJee keÀjles nQ, Glevee ner nce GvekesÀ keÀe³e& kesÀ efue³es Ghe³egkeÌle ceeO³ece yeve
mekeÀles nQ~ leye nce GvekesÀ meeLe keÀe Deewj Yeer DeefOekeÀ Deevevo ues mekeÀles nQ~ YeieJeeve ®eenles
nQ efkeÀ nce GvekesÀ meceeve yeveW Deewj nce Gve pewmes yevevee ®eenles nQ~ Dele: oesveeW he#eeW keÀer
F®íeSb hetCe& nes jner nQ~ YeieJeeve kesÀ meceeve yeveves keÀe DeLe& nw efkeÀ pees efJeMes<eleeSB, iegCe
Je MeefkeÌle³eeB F&éej kesÀ heeme nQ, Jes GvnW nceW os osles nQ~ ³es meye nceW Jemex kesÀ ªhe ceW oer
peeleer nQ~ F&éej keÀes ueielee nw efkeÀ nce meg³eesi³e nQ, Dele: Jes FvnW nceW GÊejeefOekeÀej kesÀ
ªhe ceW os osles nQ~ pees iegCe Je MeefkeÌle³eeB F&éej nceW osles nQ, Gvemes nceW Gve pewmee yeveves
ceW Deemeeveer nes peeleer nw~ peye nce Gve pewmes yeve peeles nQ lees YeieJeeve nceejs ceeO³ece mes
pees kegÀí Yeer keÀjevee ®eenles nQ Jen keÀje mekeÀles nQ~ Dele: F&éej mes Dehevee Jemee& keÌ³eeW ve
Òeehle keÀjW?

Deeef]KejkeÀej Jen kesÀJeue YeieJeeve ner lees veneR nQ, Jes nceejs hejceefhelee
Yeer lees nQ~

F&MJej keÀewve nw?
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%eeve Deewj MeefkeÌle

nce Dehevee JeemleefJekeÀ Iej (Deelce-ueeskeÀ) íesæ[keÀj Fme peerJeve ªheer veeìkeÀ ceW
Deeles nQ Deewj DevleleesielJee FmekesÀ keÀLeevekeÀ keÀes Yetue peeles nQ~ F&MJej Fme veeìkeÀ ceW keÀYeer
Yeer Meeefceue veneR nesles Deewj FmeerefueS Jes keÀYeer Yeer Fme veeìkeÀ kesÀ keÀLeevekeÀ keÀes veneR
Yetueles~ Fme lejn SkeÀcee$e F&éej ner nceW mechetCe& veeìkeÀ keÀer mener mecePe os mekeÀles nQ~
Ssmee %eeve kesÀJeue YeieJeeve kesÀ heeme ner nw, Jes ner DeekeÀj FmekeÀe %eeve os mekeÀles nQ~
FmeerefueS Jes `hejce Deelcee' nQ~ Jes meyemes hejs nQ, meyemes Deueie nQ, efJeefMeä nQ~ Jes
hejceefhelee nQ Deewj nceW ve³ee peerJeve osles nQ~

YeieJeeve DeodYegle nQö³en lees Deehe peeveles ner nQ~ ³eÐeefhe Jes Fme veeìkeÀ ceW
Meeefceue veneR nesles, lees Yeer GvnW peerJeve ªheer veeìkeÀ keÀe hetCe& %eeve nw~ ³en %eeve
Òeehle keÀjves kesÀ efueS GvekeÀe veeìkeÀ ceW Meeefceue nesvee ]peªjer veneR nw~ GvekeÀer
DeeBKeW veneR nQ, hej Jes nceejs meejs DevegYeJeeW keÀes osKeles nQ~ Jes nceW hen®eeve osles nQ
leeefkeÀ nce GvnW (F&MJej keÀes) osKe mekeWÀ Je peeve mekeWÀ~ pewmes SkeÀ efJeÐegle pevejsìj
SkeÀ mLeeve hej efmLele jnlee nw uesefkeÀve meye lejHeÀ efJeÐegle lejbieW Òesef<ele keÀjlee
jnlee nw, Fmeer ÒekeÀej meJe&MeefkeÌleJeeve efhelee nceejs heeme DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle
Òesef<ele keÀjles jnles nQ, ³eefo nce "erkeÀ ÒekeÀej mes hejceefhelee mes ³eesie³egkeÌle jnles nQ
Deewj Fme yeele keÀe O³eeve jKeles nQ efkeÀ keÀneR hej mecyevOe efJe®íso ve nes~

F&MJej keÀewve nw?
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Hejceelcee keÀe jesue

Fme efJeée-jbieceb®e hej peerJeve ªheer veeìkeÀ kesÀ efveoxMekeÀ hejceelcee nQ~ Dele: Fme
veeìkeÀ ceW pees kegÀí nes jne nw, Gmes Jes peeveles nQ~ FmekesÀ yeeJepeto Ssmeer yeele Yeer veneR
nw efkeÀ Jes nceW meejs veeìkeÀ keÀe keÀLeevekeÀ yelee oWies~ Jes nceW kesÀJeue Jener yeele yeleeles nQ
efpemes peevevee nceejs efueS ]peªjer neslee nw~ efveoxMekeÀ kesÀ ªhe ceW hejceelcee nceejer ceoo
keÀjles nQ leeefkeÀ nce veeìkeÀ keÀes pewmee nw Jewmes ner ªhe ceW mecePeW Deewj GmekesÀ Devegmeej
Deheveer YetefcekeÀe efveYeeSb~ ³en veeìkeÀ yengle Oeerjs-Oeerjs ®euelee nw, Dele: nceW ve lees
]peuoyeepeer keÀjveer nw, ve ner ef®evlee~ Fme veeìkeÀ keÀes osKees, mecePees Deewj Dehevee jesue Deoe
keÀjes~ hejceelcee nceW ³ener ÒeefMe#eCe osles nQ~

henues nce efMekeÀe³ele efkeÀ³ee keÀjles Les ö ̀ `ns F&éej, Deehe cesjer yeele veneR megve jns
nes, Deehe cesjer ceoo veneR keÀj jns, Deehe cesjs heeme veneR Dee jns~'' ³eÐeefhe ³en me®e nw
efkeÀ F&éej efveoxMekeÀ nQ hejvleg GvnW Yeer keÀLeevekeÀ kesÀ Devegmeej Dehevee heeì& yepeevee heæ[lee
nw~ FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ F&éej Deheves Deeves kesÀ mece³e mes SkeÀ efceveì Yeer henues veneR
Dee mekeÀles~

Fme mece³e Fme veeìkeÀ ceW F&éej keÀe jesue ³en nw efkeÀ Jes nceW Fme ³eesi³e yeveeles
nQ efkeÀ nce Gvemes mecyevOe peesæ[ mekeWÀ~ Fme ÒekeÀej GvekeÀer mebieefle ceW jnves mes ceQ
Kegoe keÀer ceooieej nes mekeÀleer ntB Deewj Dehevee Yeei³e yevee mekeÀleer ntB~ Deye
DeehekeÀer ©ef®e nesves ueieleer nw efkeÀ Fme veeìkeÀ ceW SkeÀ De®íer YetefcekeÀe efveYeeF& pee³es
Deewj Deehe efyevee Òeceeo kesÀ Fme YetefcekeÀe keÀes yeKetyeer efveYeevee ®eenles nQ~

F&MJej keÀewve nw?
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Keespe keÀe Devle

MeejerefjkeÀ veece-ªhe kesÀ Òeefle DeekeÀ<e&Ce ves nceW YeieJeeve mes otj keÀj efo³ee nw~
Fmemes nce YeieJeeve keÀer Keespe keÀjves hej yeeO³e nesles nQ, "erkeÀ Jewmes ner pewmes efkeÀmeer keÀer
Òes³emeer Kees peeleer nw Deewj Jen Gmes {tBæ{lee nw~ Fmeer keÀe GoenjCe SkeÀ Kees³ee ngDee
ye®®ee nw~ keÀesF& ye®®ee peye iegce nes peelee nw leLee SkeÀ Depeveyeer keÀes efceuelee nw lees
Jen Depeveyeer Gmes meye kegÀí oskeÀj KegMe jKevee ®eenlee nw~ ``cele jes, h³eejs ye®®es,
³es uees efce"eF³eeB, efKeueewves~'' Flevee O³eeve efo³es peeves kesÀ yeeo Yeer Jen ye®®ee jeslee
ner jnlee nw, keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ Gmes Deheveer ceeB ®eeefnS Deewj nce keÌ³eeW jesles nQ? nceejs
heeme megvoj Iej, De®ís ceelee-efhelee Je De®íe heefjJeej nes lees Yeer nce jesles nQ, keÌ³eeWefkeÀ
Deelcee Kees ieF& nw, Gmes ceelee ®eeefnS, efhelee ®eeefnS~

YeieJeeve keÀes Keespe uesves hej nce jesvee yevo keÀj osles nQ~ nceejer Keespe meceehle nes
peeleer nw~ FmeerefueS meoe ³en keÀne peelee nw efkeÀ F&éej-Òeeefhle nsleg ûebLe Deeefo heæ{vee, leerLe&-
³ee$ee keÀjvee YeefkeÌle ceeie& nw~ peye YeieJeeve mJe³eb Dee peeles nQ lees nceejer ³en Keespe yevo
nes peeleer nw~ ³en "erkeÀ Jewmee ner nw pewmes efkeÀ peye ye®®es keÀes meeceves GmekeÀer ceeB efceue peeleer
nw, lees Jen Depeveyeer Üeje oer ieF& meYeer ®eer]]peW veer®es HeWÀkeÀ oslee nw Deewj Deheveer ceeB keÀer
Deesj oewæ[ heæ[lee nw~ peye ye®®es keÀes ceeB efceue peeleer nw lees Depeveyeer Üeje Deewj Yeer pees
kegÀí GmekeÀe og:Ke keÀce keÀjves kesÀ efueS efo³ee ie³ee Lee, Gmes Jen ye®®ee otj HeWÀkeÀ oslee
nw~ Dele: nce efkeÀmeer Kees³es ngS J³eefkeÌle keÀer oMee keÀe, leLee {tBæ{ves Jeeues J³eefkeÌle keÀer oMee
keÀe Devegceeve ueiee mekeÀles nQ~ ̀ `YeieJeeve keÀneB nes Deehe? keÌ³ee JeemleJe ceW DeehekeÀe
DeefmlelJe nw? Jen efove keÀye DeeSiee peye ceQ DeehekesÀ oMe&ve keÀj meketBÀiee!'' ö Ssmee
keÀnves Jeeues yengle mes efpe%eemeg nQ efpevekeÀer ³en h³eeme DeYeer yegPeer veneR nw~ GvekeÀer F®íe
DeYeer yeekeÀer nw~ ³en J³eûelee keÀer oMee leye lekeÀ jnsieer peye lekeÀ YeieJeeve keÀer hen®eeve
veneR nes peeleer~
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He´YeeJe

ceQ efJeveceÏ yevetB~
otmejeW mes mecevJe³e yeveeS jKetB leLee GvekesÀ meeLe "erkeÀ {bie mes keÀe³e& keÀªB

    hejvleg ceQ Gve pewmeer ve yevetB~
otmejs ueesie ÒeYeeefJele nes mekeÀles nQ
GvekesÀ mJe³eb kesÀ DenbkeÀej mes,
GvekeÀer Deheveer vekeÀejelcekeÀlee mes,
³ee ceve keÀer meeOeejCe efmLeefle mes
hej FmekeÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ cegPes ÒeYeeefJele nesvee nw~
cegPeceW Fleveer mel³elee nesveer ®eeefnS efkeÀ
otmejs Yeer me®®es yeve pee³eW~
cesjer DeevleefjkeÀ efmLeefle Ssmeer nesveer ®eeefnS efkeÀ
ve kesÀJeue ceQ otmejeW kesÀ vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW mes DeÒeYeeefJele jntB
yeefukeÀ cesjer GheefmLeefle cee$e keÀe mekeÀejelcekeÀ ÒeYeeJe
meejs vekeÀejelcekeÀ ÒeYeeJeeW hej íe peeS ö
³ener nw me®®eer DeeO³eeeflcekeÀ DeveemeefkeÌle~
mJe³eb keÀes DeeO³eeeflcekeÀ ÒeeCeer kesÀ ªhe ceW DevegYeJe keÀjvee
Del³evle Deevevooe³ekeÀ nw,
®esnjs hej Jen DeeYee, pees F&éej kesÀ meceerhe Deeves mes Deeleer nwö
cegPes Fmes keÀYeer ígheevee veneR ®eeefnS~
henues pees keÀe³e& ceQ DenbkeÀej kesÀ DeeOeej hej efkeÀ³ee keÀjleer Leer
Deye Jes keÀe³e& Òesce kesÀ DeeOeej hej efkeÀS pee mekeÀles nQ~
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peerJeve ªHeer veeìkeÀ - I
iegpejlee ngDee nj heue veeìkeÀ keÀer iegpejleer YetefcekeÀe keÀer lejn nw~
nce meYeer DeefYeveslee nQ Deewj Dehevee-Dehevee heeì& yeKetyeer efveYee jns nQ~
SkeÀ DeefYeveslee otmejs DeefYeveslee kesÀ jesue hej O³eeve kesÀefvêle keÀjkesÀ
efvejvlej GmekeÀer Deeuees®evee veneR keÀjlee,
Jen kesÀJeue Deheveer YetefcekeÀe keÀe efveJee&n keÀjlee nw
Deewj Gmes ³eLeeMeefkeÌle Þesÿ ªhe mes efveYeelee nw~
³en peerJeve-veeìkeÀ nw ö Meeéele, hetJe&-efveOee&efjle Deewj ³eLeeLe&~
Dev³e keÀesF& pees kegÀí keÀnlee ³ee keÀjlee nw, Jen GmekeÀe jesue nw,
ve efkeÀ cesje, cesje keÀece lees Deheveer YetefcekeÀe keÀes mener {bie mes efveYeevee nw~
Þesÿ efJe®eej ner meejs veeìkeÀ keÀes Ghe³egkeÌle yeveeles nQ~
mJe³eb keÀes efvepe YetefcekeÀe mes Deueie keÀjves keÀe DeY³eeme keÀerefpeS
Deewj Deheves jesue ceW efveefnle mel³elee keÀes meceefPeS~
leye Deehe mJe³eb keÀes heeSbiesö
DeehekeÀer YetefcekeÀe kesÀ nj heue mes h³eej keÀjles ngS~
peerJeve ªheer Fme veeìkeÀ mes
``Ssmee keÌ³eeW ngDee?''ö
Fme ÒeÍe>> keÀe GÊej Yeer DeehekeÀes efceue peeSiee~
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peerJeve ªHeer veeìkeÀ - II
keÀYeer ³en efJe®eej cele keÀjes efkeÀ DeehekeÀes Fme peerJeve ªHeer veeìkeÀ ceW keÀesF& YetefcekeÀe

veneR ®eeefnS~ Ssmee lees mecYeJe ner veneR nw~
Fve yeeleeW keÀes efJemleej mes mecePevee yesnlej nw~
%eeve keÀer meeceL³e& mes Deehe Deheves og:Ke otj keÀj mekeÀles nQ,  mJejep³e-DeefOekeÀejer

yeve mekeÀles nQ Deewj otmejeW keÀes Yeer mJejep³e-DeefOekeÀejer yevee mekeÀles nQ~
®eens kewÀmes Yeer ¢M³e DeeSB
GvekeÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀlee nw
DeevleefjkeÀ ªhe mes mJe³eb keÀer lew³eejer keÀjves keÀer~
Fme lejn mJe³eb hej O³eeve osves mes meye ef®evleeSb meceehle nes peeleer nQ~
leye efJekeÀì heefjefmLeefle³eeB Yeer meeOeejCe IeìveeDeeW pewmeer ueieWieer, Jes DeeSbieer

Deewj ®eueer peeSbieer~
DeehekeÀe ceve GvcegkeÌle, Òemevve Je meceLe& jnsiee~
FvneR YeeJeeW keÀe Deehe otmejeW kesÀ meeLe Yeer Deeoeve-Òeoeve keÀjWies~
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peerJeve ªHeer veeìkeÀ - III

nceW efme]He&À SkeÀ keÀece keÀjvee nw; ³en ³eeo jKevee nw efkeÀ ceQ SkeÀ Deelcee ntB
Deewj cesjs ®eejeW Deesj peerJeve ªheer Kesue ®eue jne nw~

ef]HeÀj cegPes pees Yeer YetefcekeÀe DeefYeve³e keÀjves nsleg efceuesieer, ceQ Gmes yeKetyeer
efveYeeTBieer Deewj mJe³eb (DeefYeveslee) keÀes YetefcekeÀe kesÀ meeLe mebYeÏefcele veneR keÀªBieer~

pees J³eefkeÌle ³en mcejCe jKelee nw, Jen F&éej keÀer ve]pejeW ceW SkeÀ vee³ekeÀ nw;
F&éej keÀnles nQö``ceQves DeehekeÀes DeefYeve³e keÀjves kesÀ efueS pees heeì& efo³ee nw, Gmes
meceefPeS~''

³eÐeefhe efpeme ve]pej mes F&éej cegPes osKeles nQ Gme ve]pej mes ceQ mJe³eb keÀes veneR
osKeleer hej cegPes ³en veneR keÀnvee nw efkeÀ ̀ `Ssmee kewÀmes?''

F&éej efveoxMekeÀ nQ Deewj Jes cegPes Yeueer YeeBefle peeveles nQ~
Fmes mheä ªhe mes DevegYeJe keÀjes efkeÀ ``F&éej ves cegPes yengle De®íer lejn mes

peeve efue³ee nw~''
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F&MJej keÀer ceoo keÀjvee

nce F&éej keÀer ceoo keÀj mekeWÀ ö ³en megefveef½ele keÀjves keÀe meyemes yeefæ{³ee lejerkeÀe
³en nw efkeÀ nce ³en megefveef½ele keÀj ueW efkeÀ nceves meyemes DeefOekeÀ mene³elee F&éej mes
ues ueer nw~

³eefo F&éej keÀer Deesj cegæ[keÀj nce Gvemes DevegjesOe keÀjW efkeÀ Jes efkeÀmeer J³eefkeÌle
efJeMes<e keÀer mene³elee keÀj oW lees Fmemes nce F&éej keÀer ceoo veneR keÀj jns ~

Jes peeveles nQ efkeÀ efkeÀmes mene³elee keÀer ]peªjle nw~
Jes nceejs ceeBies efyevee ner mene³elee keÀjWies~
peye nce F&éej keÀe Òesce ûenCe keÀjles nQ, Fmes otmejeW ceW yeeBìles nQ leLee Deheveer

efvepeer efMekeÀe³eleW otj keÀjles nQ leye nce F&éej keÀer meyemes De®íer ceoo keÀjles nQ~
otmejeW keÀer keÀefce³eeB osKeves ceW Keleje nw keÌ³eeWefkeÀ leye ceve kesÀJeue Fve keÀefce³eeW hej
kesÀefvêle nes pee³ee keÀjlee nw efpememes ³en mJe³eb J³eefLele neslee nw leLee efkeÀmeer keÀe Yeer
Yeuee veneR keÀjlee~ ªneveer Hésce, ceve keÀes mener {bie mes keÀe³e& keÀjvee efmeKeelee nw~ nce otmejeW
keÀer mene³elee Fmeer yeele ceW keÀjvee ®eenles nQ efkeÀ Jes me®®eeF& keÀes mecePeW~ MegYe YeeJeveeSb
Je Òesce meoe ner meceeOeeve keÀer efoMee ceW ÒeLece keÀoce nesles nQ~ Deheves YeeF³eeW Je yenveeW mes
h³eej keÀjvee ner ³en meceeOeeve nw~
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$egefì³eeB

Deheveer ®eslevee keÀe leefvekeÀ efJekeÀeme keÀerefpeS Deewj ³eefo Deehemes ]ieueleer nes peeleer nw
lees Fmemes mJe³eb keÀes DehejeOeer cenmetme keÀjves keÀer ]peªjle veneR nw~

GoenjCe kesÀ efue³es ³eefo Deehe Deheves peerJeve keÀes Gmeer lejn osKeW pewmes efkeÀ
SkeÀ DeefYeveslee Deheves veeìkeÀ keÀes osKelee nw, lees Deehe SkeÀ ¢M³e kesÀ yeeo otmejs
¢M³e keÀes Keguelee ngDee hee³eWies~

iegpejlee ngDee Òel³eskeÀ ¢M³e, iegpej peeves hej hetje nes peelee nw~ efJeJeskeÀ
keÀnlee nw: DeehekeÀes Fmes Ssmes ner osKevee nw~

³eefo Deehe ³en mcejCe jKeW efkeÀ Deehe Deleerle keÀes veneR yeoue mekeÀles hej
YeefJe<³e keÀes efveëmevosn heefjJee|lele keÀj mekeÀles nQ, leye yeerleer keÀes yeerleer keÀjvee
DeLeJee Yeguee osvee DeefOekeÀ mejue nes peelee nw~

Deehe FOej-GOej kegÀí heefjJele&ve keÀerefpe³es leeefkeÀ keÀesF& ]ieueleer ogyeeje ve nes~
F&éej kesÀ meeLe mecyevOe mes DeehekeÀes Fleveer MeefkeÌle Òeehle nesleer nw efkeÀ DeehekeÀer $egefì³eeB
efceì mekeÀleer nQ~



YeieJeeve keÀe meeLeer 133

otmejeW keÀe vesle=lJe keÀjvee

De®íe vesle=lJe ieghle efJeMes<eleeDeeW hej DeeOeeefjle neslee nw~
pewmes efkeÀ heefJe$e YeeJeveeSb, DeemLee Je efJeéeeme~ Fvemes DeehekeÀer ceeveefmekeÀ

efmLeefle mener jnleer nw leLee keÀe³e& Yeer "erkeÀ efoMee ceW Deeies yeæ{lee jnlee nw~
]ieueleer keÀjvee ceeveJe keÀe mJeYeeJe nw, hejvleg ³eefo Deehe efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ

Òeefle TB®eer DeeMeeSb jKeles nQ lees Fmemes GmekeÀer $egefì³eeB DeJeM³e efceì mekeÀleer nQ~
ueesieeW hej mevosn keÀjves keÀe heefjCeece FmekesÀ efyeukegÀue efJehejerle neslee nw~

ueesieeW hej ³ekeÀerve keÀjvee, Gve lekeÀ Deheves efJeéeeme keÀer YeeJeveeSb hengB®eevee,
GvnW keÀYeer ³en ve keÀnvee efkeÀ keÌ³ee keÀjvee nw Deefheleg SkeÀ lejHeÀ Keæ[s neskeÀj
efJeéeeme kesÀ meeLe efvejer#eCe keÀjles jnveeöSsmee keÀjves mes ner keÀesF& keÀe³e& mener jerefle mes
mechevve neslee nw~

Ssmeer DeeO³eeeflcekeÀ efJeMes<eleeDeeW keÀes OeejCe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ³eefo Deehe
Deelce He´Jeb®evee mes ye®eW, mebJesoveMeerue yevevee meerKeW Deewj meleke&À jnW~ Deheves ªneveer
mJeemL³e keÀe O³eeve jefKeS~

pees keÀesF& Yeer keÀceer nw GmekesÀ efueS otmejeW keÀer lejHeÀ cele osefKeS, hejvleg
Deheves Devoj PeeBefkeÀS~ ³en osefKeS efkeÀ keÌ³ee keÀjvee Mes<e nw Deewj Jen keÀerefpeS~ ceneve
J³eefkeÌle³eeW keÀes ³en keÀnves keÀe ceewkeÀe cele oerefpeS efkeÀ DeehekeÀes keÌ³ee keÀjvee nw, efJeMes<ekeÀj
leye peye efkeÀ Deehe ³en cenmetme keÀjles neW efkeÀ me®e yeele kegÀí Deewj nw~ Fmemes DeJemeeo
Glhevve neslee nw Deewj Deehe efve©lmeeefnle nes peeles nQ lees menve keÀj veneR mekeÀles~ mecePeoejer
Je Òesce kesÀ meeLe mJe³eb keÀer mecYeeue keÀerefpeS Deewj ³en megefveef½ele keÀj ueW efkeÀ Deehe Deheveer
DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle mes keÀYeer mecePeewlee veneR keÀjWies~
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efMe#ekeÀ yevevee

otmejeW keÀes efMe#ee osves keÀe keÀe³e& meyemes De®íer lejn efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw met#ce ªhe
mes~ Fme lejn mheäerkeÀjCe keÀjW efkeÀ ceve efJeMeeue nes pee³e, keÌ³eeWefkeÀ Ëo³e Fmes mecePe
ueslee nw~

efMe#ee osves keÀer yepee³e ÒesjCee osves keÀe ue#³e jKeW~ efpevnW ceQ efMe#ee os jner ntB
GvekesÀ Òeefle cesje Òesce ³en keÀece keÀjsiee~ F&éej kesÀ Òeefle cesje Òesce ³en keÀece keÀj
osiee~ efMe#ee osles mece³e ceQ efpeme no lekeÀ Deelce-®eslevee keÀer efmLeefle ceW jnleer ntB
Gme no lekeÀ otmejeW keÀes ³en DevegYeJe nesiee~

DeeO³eeeflcekeÀ heg©<eeLe& keÀjves kesÀ efueS efkeÀmeer keÀes yeeO³e ve keÀjW~ peye ceve
efJeMeeue yevelee nw, ³en mJele: nes peelee nw~ leguevee keÀjves mes ye®eW, keÌ³eeWefkeÀ Fmemes
efvejeMee efceueleer nw~ efkeÀmeer kesÀ Òeefle ogYee&Jevee ve jKeW leLee keÀYeer mJe³eb keÀes TB®ee
efoKeeves keÀer ®esäe ve keÀjW~ mJe³eb keÀes ceelee-efhelee kesÀ meceeve mecePeW~ ceelee-efhelee
kesÀ h³eej mes ner ye®®eeW keÀe efJekeÀeme neslee nw~
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mJe³eb keÀer peeB®e keÀjvee

keÀesF& keÀej ³ee FmekeÀe [̂eFJej efkeÀleves Yeer De®ís keÌ³eeW ve neW, ³eefo keÀej keÀer efve³eefcele
ªhe mes peeB®e veneR keÀer peeleer lees DeveskeÀeW mecem³eeSb Keæ[er nes peeSbieer~

efyeukegÀue Fmeer lejn ³eefo ceQ SkeÀ heue lees Òemevve jnlee ntB Deewj otmejs heue
og:Keer nes peelee ntB lees cesjs ceve ªheer Jeenve ceW kegÀí ieæ[yeæ[ nw Deewj cegPes FmekeÀer peeB®e
keÀjves keÀer ]peªjle heæ[sieer~

ceve kesÀ ÒeJeen keÀer peeB®e keÀerefpeS~ keÌ³ee FmeceW heefJe$elee nw? keÌ³ee ³en mel³e
jen hej nw? Deelce-ieewjJe kesÀ efJe©× DenbkeÀej keÀer keÌ³ee efmLeefle nw? ceQ otmejeW keÀes
efkeÀlevee keÀä os jne ntB? cesjer keÀefce³eeB keÀneB nQ? ceQ kewÀmes Gvveefle keÀj mekeÀlee ntB?

Fve yeeleeW keÀer efve³eefcele ªhe mes peeB®e keÀjles jnves mes Deewj FvnW "erkeÀ-"ekeÀ
jKeves mes Deehe cebef]peue hej hengB®e pee³eWies~

ueehejJeener keÀjves mes DeehekeÀer ieefle Oeerceer nes peeSieer~ pewmes Deehe let]HeÀeve ceW
HeBÀme ieS neW~ Ssmee ueiesiee ceevees Deehe ceeie& ceW OeBme ieS neW~

Dele: Dehevee leeuecesue yeveeS jefKeS Je meowJe lew³eej jefnS~ O³eeve keÀe he³ee&hle
DeY³eeme keÀerefpeS, MeefkeÌle Je Òesce ûenCe keÀerefpe³es~

mJe³eb keÀes Goej-Ëo³e yevevee efmeKeeFS
Deewj efvejvlej osles jefnS~
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Devleceg&Kelee

Devleceg&Kelee Deeleer nw SkeÀevle mes,
F&éej kesÀ meeLe Ieefve<þ mecyevOe jKeves mes,
pees Deelcee keÀes Del³eefOekeÀ ueeYe Òeoeve keÀjleer nw~
Devleceg&Kelee ö
Ssmee ceeveefmekeÀ mevlegueve hewoe keÀjleer nw efpememes
ceQ efme]He&À yeesueleer ner veneR
hejvleg yeesueves mes henues efJe®eej keÀjleer ntB~
ceQ Deheves mJeYeeJe keÀes SkeÀ lejHeÀ keÀj osleer ntB
Deewj menpe ner otmejeW kesÀ meeLe ìkeÀjeJe mes ye®e peeleer ntB~
FmekesÀ efueS DeY³eeme DeJeM³e ®eeefnS
pewmes efkeÀ peye DeefveJee³e& nes leYeer yeesueW
Deewj ³en yeneves yeveevee íesæ[ oW efkeÀ
nceW mece³e veneR efceuelee~
Devleceg&Kelee kesÀ Üeje ceQ Deheves ceve keÀe ceeefuekeÀ yeve mekeÀleer ntB,
yegef× keÀes heefJe$e yevee mekeÀleer ntB leLee efpeme Deeole keÀes ®eentB Gmes yeoue

mekeÀleer ntB~
cegPeceW DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe meceeJesMe nes peelee nw Deewj ceQ yeoue peeleer ntB~
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efJevece´lee

peye DeeHe otmejeW keÀer mene³elee keÀjles nQ lees GmekesÀ Heerís pees MeefkeÌle nw Jen DeeHekesÀ
Heeme mes veneR Deeleer, Hejvleg Heśce keÀer MeefkeÌle mes Deeleer nw ö peye DeeHe ceW ³en mecePe
Dee peeleer nw lees efJevecélee Dee peeleer nw~ ³en keÀnvee ]ieuele nw efkeÀ ³eefo DeeHe efJevecé yeveWies
lees otmejs GmekeÀe Devegef®ele ueeYe Gþe³eWies~ yeefukeÀ peye efJevece´lee veneR nesleer lees DeeHe
Deemeeveer mes otmejeW kesÀ HéYeeJe ceW Dee peeles nes Deewj keÀefþveeF³eeB Hewoe nesleer nQ~ Hejvleg peneB
efJevecélee nesleer nw, JeneB mel³elee keÀer MeefkeÌle Yeer nesleer nw~ DeeHe DeHeves DevleëkeÀjCe ceW
peeveles nQ efkeÀ DeeHe DeJeM³e me]HeÀue neWies, otmejs ®eens kegÀí Yeer keÌ³eeW ve keÀnW ³ee mees®eW~

efJevecé J³eefkeÌle keÀYeer ³en veneR mees®elee efkeÀ Jen efkeÀmeer kesÀ Deeies PegkeÀ jne nw~ GmekeÀe
MeerMe ve lees TB®ee jnlee nw, ve PegkeÀlee nw, Jen lees meowJe meerOee jnkeÀj Deeies yeæ{lee
nw SkeÀ osJeotle keÀer lejn~ efJevecélee DeeHekesÀ mel³e keÀe HéoMe&ve keÀjleer nw~

DenbkeÀej DeeHemes otmejeW keÀer Deeuees®evee keÀjJeelee nw Deewj DeeHekeÀes peeue ceW HeBÀmeelee
nw~ DenbkeÀej yegef× keÀes kegÀefCþle keÀjlee nw, DeeHekeÀer ef]peccesJeejer keÀes mevosn³egkeÌle yeveelee
nw~ DenbkeÀej kesÀ keÀejCe J³eefkeÌle keÀnlee nw ö ̀ `³en legcneje oes<e nw, cesje FmeceW keÀesF&
neLe veneR~'' efJevecélee Fme kegÀCþe keÀes Keesueves keÀer ®eeyeer nw~ ³en DeeHekeÀes Deelce-HéJeb®evee
mes cegkeÌle keÀjleer nw~ efJevecélee mes DeeHe DeHeveer Devlejelcee keÀer DeeJee]pe megve mekeÀles nes Deewj
GmekeÀe Heeueve keÀj mekeÀles nes~ efJevecélee kesÀ meeLe cenmetme keÀjves keÀer MeefkeÌle Deeleer nw
efpemekesÀ keÀejCe nceceW HeefjJele&ve nes Heelee nw~ Deelcee SkeÀ #eCe ceW ]ieueleer Hen®eeve mekeÀleer
nw~ efkeÀmeer Yeer efJeJeeo keÀes ³en keÀnkeÀj meguePee³ee pee mekeÀlee nwö

``þerkeÀ nw, cesjer ]ieueleer nw~''
efJevecélee Ëo³e keÀes efJeMeeue, mJe®í Deewj F&ceeveoej yeveeleer nw~ ³en legcnW meyekesÀ

men³eesieer yeveves Deewj meyemes menpe mecyevOe mLeeefHele keÀjves kesÀ ³eesi³e yeveeleer nw~ efJevecélee
ve kesÀJeue HéYeg keÀe Je otmejeW keÀe efoue peerleves ceW mene³ekeÀ nesleer nw, DeefHeleg mJe³eb DeeHekeÀe
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efoue peerleves kesÀ ³eesi³e Yeer yeveeleer nw~ DeeHekeÀer YeeJeveeDeeW ceW ÜvÜ meceeHle nes peelee nw
lees J³eekegÀuelee Deewj keÀefþveeF³eeB mJe³eb ner otj nes peeleer nQ, mevlegef<ì Deeleer nw; meyekesÀ
Héefle DeemLee Deewj Hésce YeeJe yevee jnlee nw~
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Þe×e Deewj efJeJeskeÀ

Þe×e³egkeÌle YeeJeveeSb Meg× nesleer nQö
efce"eme Deewj ceemetefce³ele Yejer~
³es F&éej ceW efJeéeeme keÀer YeeJeveeSb nQ
hejvleg FveceW nue®eue nes mekeÀleer nw~
YeeJevee keÀe meceLe&ve keÀjves kesÀ efueS Leesæ[e %eeve nesvee ®eeefnS~ ³eefo YeeJevee

%eeve Üeje mecee|Lele veneR nw lees ³en ]peªjle kesÀ mece³e DeehekeÀes nleeMe keÀj osieer~
ef®ejmLeeF& DeeO³eeeflcekeÀ ÒeeefHle nsleg Fve oesveeW keÀer ]peªjle nw pewmes efkeÀ ö
mJe³eb keÀes efve½e³ehetJe&keÀ F&éej kesÀ Je Dev³eeW kesÀ keÀjerye cenmetme keÀjves kesÀ efueS

³ee ®eens kegÀí Yeer nes pee³e, me®®eer YeeJeveeSB jKeves kesÀ efueS; DeeO³eeeflcekeÀ ªhe mes
mechevve yeveves kesÀ efueS~

³eefo YeeJevee ³ee efJeJeskeÀ ceW mes SkeÀ veneR nw lees peerJeve "erkeÀ jerefle mes veneR ®eue
mekeÀlee~ ³en Jewmes ner nesiee pewmes Deehe Deheves [ekeÌìj keÀe hejeceMe& mecePe lees ueW, hej efkeÀmeer
lejn Gme hej efJeéeeme ve keÀj heeSb Fmemes Deehe Demecebpeme ceW heæ[s jnWies~

FmeefueS Deheveer YeeJeveeDeeW Deewj efJeJeskeÀ kesÀ ceO³e Jeelee&ueehe keÀjeF³es~ Fve oesveeW keÀes
SkeÀ-otmejs keÀes mecePeves keÀer ]peªjle nw leLee SkeÀ meeLe keÀece keÀjves keÀer Yeer~
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yegef×

yegef× SkeÀ hee$e nw
pees F&éejer³e %eeve keÀes OeejCe keÀjleer nw
Deewj ³en ceve mes efYevve nw~
mJe®í yegef× ceve kesÀ efueS íueveer kesÀ meceeve nw~ ³en cetu³eJeeve efJe®eejeW keÀes

J³eLe& efJe®eejeW mes Deueie keÀjleer nw~ pees efJe®eej cetu³eJeeve nQ efme]He&À GvnW ef¬eÀ³eeefvJele keÀjves
keÀer meeceL³e& ³en cegPes Òeoeve keÀjleer nw~

 Fme lejn nesleer nw ye®ele yengle-meer Tpee& keÀer~ Fmemes ceQ henues mes keÀce
mece³e ceW, ]p³eeoe Deewj yesnlej keÀece keÀj heeleer ntB~

Òee®eerve keÀeue ceW Yeejle kesÀ Òel³eskeÀ Iej ceW heeveer keÀe SkeÀ efJeMes<e hee$e jKee
peelee Lee~ Òeefleefove Òeele: Gme Ieæ[s keÀes Keeueer keÀj GmeceW lee]pee heeveer Yejvee
henuee keÀece neslee Lee~

F&éej keÀe ªneveer yeeuekeÀ nesves kesÀ veeles ceQ keÀce-mes-keÀce Flevee lees keÀj ner
mekeÀlee ntB efkeÀ Òeefleefove Dece=leJesues Dehevee yegef× ªheer hee$e mee]HeÀ keÀªB Deewj Fmes
DeeO³eeeflcekeÀ mel³eeW mes Yej otB~

peye cesjer yegef× mJe®í Je Yejhetj nesieer leYeer ceQ otmejeW keÀes kegÀí cetu³eJeeve
YeWì os heeTBiee~



YeieJeeve keÀe meeLeer 141

men³eesie

men³eesie ®eej efJeMes<e yeeleeW hej DeeOeeefjle nw ö
meyemes henueer yeele nw ö efvejvlej Meg× YeeJeveeSb Je Þesÿ Fjeos~ ³eefo Deehe nj

heue Gef®ele ÒekeÀej keÀer YeeJeveeSb jKeves kesÀ efueS me®esle veneR jnWies lees DeehekeÀer
Òeke=Àefle efyeieæ[ peeSieer~

otmejer yeele nw ö F&éej ceW DeemLee~ DenbkeÀej leYeer hewoe neslee nw peye Deehe
³en veneR mecePeles efkeÀ meye kegÀí F&éej ner lees keÀj jne nw~ Fme DenbkeÀej mes
Òeeflemhe×e& Je F&<³ee& hewoe nesleer nw~

leermejer yeele ö Deheves meeefLe³eeW Je ve]peoerkeÀer ueesieeW hej efJeéeeme keÀjes~ Ssmee efJeéeeme
otmejeW ceW Glmeen hewoe keÀjlee nw leLee GvekesÀ Deelce-efJeéeeme ceW Deeies Yeer Je=efÜ keÀjves keÀer
mesJee nes peeleer nw~

®eewLeer yeele ö menpe Je mejue Yee<ee keÀe Òe³eesie keÀjles ngS DeHeves FjeoeW keÀer
peevekeÀejer efvejvlej osles jnes~ Fmemes njskeÀ kesÀ efueS mecePevee Deemeeve nes peelee nw
Deewj Jes ³en cenmetme keÀjles nQ efkeÀ Jes Yeer keÀe³e& keÀe SkeÀ efnmmee nQ~
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megj#ee

Deiej ceQ ogMceve keÀes ve peevetB lees Gmemes mJe³eb keÀer megj#ee kesÀ he³ee&hle meeOeve veneR
pegìe heeTBieer~

³es ogMceve nQö¬eÀesOe, ueesYe, DenbkeÀej, keÀece-Jeemevee Deewj ceesn, pees cegPeceW
Yeer efJeÐeceeve nQ Deewj otmejeW ceW Yeer nQ~ ³eefo ceQ mJe³eb Fvemes Deheveer megj#ee ve keÀj
heeTB lees Deewj keÀewve cesjer megj#ee keÀj hee³esiee?

efJe®eejeW keÀe cetu³e ve peevevee DeLeJee efve©ÎsM³e peerJeve³eeheve keÀjvee lees
De%eevelee nw~ ³en SkeÀ Deewj ÒekeÀej keÀe Me$eg nw~ ³en keÀnvee efkeÀ ̀ `pewmee ®eue jne
nw "erkeÀ nw''ö Fme yeele keÀe ÐeeslekeÀ nw efkeÀ ceQves ve lees Deheveer De%eevelee keÀes hen®eevee
nw leLee ve ner DeHeveer megj#ee keÀer DeeJeM³ekeÀlee mecePeer nw~

pees DeeEnmekeÀ ³eg× ceQves ÒeejcYe efkeÀ³ee nw GmekeÀe O³es³e nw ö Deheveer yegjeF³eeW hej
efJepe³e hee uesvee~

DeeO³eeeflcekeÀlee ö pees cesjs peerJeve ceW De®íeF& Deewj yegef×ceÊee kesÀ ªhe ceW ÒekeÀì
nes jner nw ö cesjer leueJeej nw, cesjer megj#ee nw~
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Oew³e&

mJe³eb keÀes yeoueves kesÀ efueS meyemes DeeJeM³ekeÀ iegCe nw ö Oew³e&~
³eefo Oew³e& ve nes lees
mJe³eb keÀes yeoueves keÀer DeeMee peeleer jnsieer~
peerJeve-heLe hej ®eueles ngS peye keÀYeer Tyeæ[-Keeyeæ[ jemleeW hej DeehekeÀe

heeBJe efHeÀmeue peelee nw Deewj Deehe De®eevekeÀ heLe mes YeìkeÀ peeles nQ, leye DeMeg×
efJe®eej Deeles nQ, Devegef®ele Meyo yeesues peeles nQ ³ee ieuele J³eJenej nes peelee nw~

Oew³e& DeehekeÀes Meevle Je efmLej keÀj oslee nw~
³en DeehekeÀer peerJeve-³ee$ee keÀes mebYeJe yevee oslee nw~
Deelce-yeesOe keÀer Òeef¬eÀ³ee ome iepe keÀer íesìer oewæ[ veneR nQ~
³en lees SkeÀ meew he®eeme ceerue uecyeer oewæ[ nw~
DeehekeÀes Fmes "erkeÀ ieefle mes le³e keÀjvee meerKevee nw~
Oew³e& DeehekeÀes Fmes "erkeÀ ieefle mes le³e keÀjvee efmeKeelee nw~
peye lekeÀ DeeheceW Fme lejn keÀe Oew³e& veneR nw~
leye lekeÀ Deehe F&éej mes mene³elee veneR ues mekeÀles~
peneB Oew³e& nw, JeneB Meeefvle nw
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Deelce-yeesOe

peerJeve keÀer SkeÀ megvoj efmLeefle Deelce-yeesOe keÀer efmLeefle nw efpemeceW J³eefkeÌle keÀe Hetje
O³eeve MeejerefjkeÀ J³eefkeÌlelJe mes nì peelee nw leLee Jen mJe³eb keÀes SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ meÊee
mecePelee nw~ Deelce-yeesOe keÀer Fme efmLeefle ceW DeeHe Henues keÀer YeeBefle mJe³eb keÀes Heg©<e ³ee
ðeer, ieesje ³ee keÀeuee cenmetme veneR keÀjles~ DeeHekeÀe Deelce-ieewjJe Yeer efkeÀmeer meebmeeefjkeÀ
GHeueefyOe Hej DeeOeeefjle veneR neslee~ keÌ³eeWefkeÀ DeeHe mJe³eb keÀes F&MJej keÀe yeeuekeÀ mecePeles
nQ Deewj Fme ienjs Je ef®ejmLeeF& DevegYeJe kesÀ DeeOeej Hej ner DeHevee DeevleefjkeÀ cenÊJe
mecePeles nQ; Fmemes DeeHekeÀe Deelce-ieewjJe efveefce&le neslee nw~

Deelce-yeesOe keÀer keÀceer nes peeves Hej DeeHe DeHeves efnle kesÀ efueS JeeleeJejCe Hej
DeeefÞele nes peeles nQ~ DeeHe DeHeves DeemeHeeme kesÀ J³eefkeÌle³eeW Je HeefjefmLeefle³eeW kesÀ
He´YeeJe kesÀ DeOeerve nes peeles nQ Deewj yee¿e HeefjefmLeefle³eeW kesÀ DevegketÀue nesves Hej ner
mJe³eb keÀes He´mevve Je De®íe DevegYeJe keÀjles nQ~ Fme He´keÀej DeeefÞele nes peeves kesÀ
keÀejCe Deelcee keÀcepeesj Je HejsMeeve nes peeleer nw~ otmejer lejHeÀ, Deelce-yeesOe DeeHekeÀes yee¿e
HéYeeJeeW mes cegkeÌle keÀj oslee nw Deewj SkeÀ Ssmes DeevleefjkeÀ keÀu³eeCe keÀe ceeie& HéMemle keÀjlee
nw, pees efkeÀ HetCe&le³ee mJelev$e nw~

mees®e-mecePekeÀj efkeÀ³es ie³es DeY³eeme kesÀ Üeje Deelce-yeesOe keÀer efmLeefle yeveeF&
pee mekeÀleer nw Deewj FmekesÀ efueS He´³elve kesÀJeue Jes ner keÀjWies efpevneWves Ssmes me®®es,
DeevleefjkeÀ Deelce-mecceeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee mecePeer nw~ DeeHeves Deelceesvveefle nsleg pees
mebkeÀuHe efkeÀ³ee nw GmekeÀer Hejer#ee uesves kesÀ efueS keÀF& He´keÀej keÀer keÀefþveeF³eeB Dee³eWieer~
pewmesö MeejerefjkeÀ DemJemLelee, mecyevOeeW ceW keÀefþveeF³eeB, Deleerle keÀer mce=efle³eeB, Deeefo~
efHeÀj Yeer Oew³e& Je Deelce-efvejer#eCe kesÀ Üeje DeeHe ³en mecePe peeSBies efkeÀ kewÀmes ³ener Hejer#eeSB
DeeHekesÀ ªneveer J³eefkeÌlelJe keÀes meceLe& yeveeves keÀe meeOeve nQ~
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ªneveer HeLe Hej ®euevee

DeeO³eeeflcekeÀ HeLe Hej ®eueves Jeeues nce ueesieeW ves Fme ªneveer efJeÐeeue³e ceW DeHevee
veece efueKee efue³ee nw~ nceW meYeer efJe<e³eeW ceW mecceeve meefnle GÊeerCe& nesves keÀe ue#³e jKevee
®eeefnS~ FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ %eeve Je F&MJejer³e MeefkeÌle keÀes Fleveer De®íer lejn
Deelcemeele keÀj efue³ee pee³e efkeÀ peerJeve keÀer ®egveewefle³eeW keÀe meecevee keÀjles ngS nce DeHeves
Meevle mJeYeeJe Deewj mel³elee keÀes ve íesæ[W~ jnce efoue Je HejesHekeÀejer yeveW, ve keÀYeer ogëKe
oW, ve ogëKe ueW~ nceejer YeeJeveeSB Meg× neW DeLee&led FveceW keÀesF& DeekeÀeB#ee ³ee DeHes#ee ve
nes Deewj nce Fve Meg× YeeJeveeDeeW keÀe otmejeW kesÀ meeLe Ketye Deeoeve-Héoeve keÀjW Deewj ³eefo
nce owvebefove peerJeve Jeeues Fme mebmeej keÀes l³eeie keÀj mev³eemeer yeve peeSB lees ³en keÀe³e&
veneR keÀj HeeSBies; FmekesÀ yepee³e nce jnW lees Hetjer lejn mebmeej ceW ner, Hejvleg FmekeÀer meejer
yegjeF³eeW Je vekeÀejelcekeÀlee mes otj jnW~

peerJeve keÀe Ssmee me]HeÀue efJeÐeeLeea yeveves keÀe mece³e DeYeer nw, Fme efJe<e³e ceW cegPes mJe³eb
Hej keÀYeer mebosn veneR keÀjvee ®eeefnS~ F&MJej Hej efJeMJeeme keÀjves mes GvekeÀer mene³elee
efceueleer nw~ FmekesÀ meeLe, cesjs DeHeves ¢æ{ efveM®e³e mes MeefkeÌle Hewoe nesieer efpememes ceQ Deeies
yeæ{ meketBÀiee Je Héieefle keÀj meketBÀiee~ F&MJej cegPes meye-kegÀí Héoeve keÀj jns nQ! Fme yeele
ceW efJeMJeeme jKeW Deewj F&MJej-legu³e yeveves kesÀ Fme ceeie& Hej Deejece mes keÀoce yeæ{eles jnW~
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MeeMJele He´mevvelee

Meeéele Òemevvelee leYeer efceueleer nw peye nceeje ceve Deewj Fefvê³eeB efmLej Je Meevle
neW~ Fme DeJemLee ceW DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle nesleer nw~ nce keÀe³e& lees keÀjles nQ hejvleg efve<keÀece
YeeJe mesöefyevee HeÀue keÀer F®íe kesÀ~ Ssmeer Òemevvelee meye og:KeeW keÀe efveJeejCe keÀj osleer
nw~ Deye peye keÀesF& og:Keer J³eefkeÌle cesjs heeme Deelee nw lees  ceQ GmekeÀe og:Ke otj keÀj osleer
ntB, efpememes cesjs Deeme-heeme keÀe meeje Jee³egceC[ue Meeefvlece³e yevee jns~ Fme keÀe³e& ceW mece³e
ueiee nw ö hejvleg Ssmee DeJeM³e nes hee³ee nw~

Meeéele Òemevvelee keÀe DeLe& nw Jen KegMeer pees ncesMee cesjs heeme jnleer nw, leeefkeÀ peye
keÀYeer cegPes ³en cenmetme nes efkeÀ ³en cegPemes otj nes jner nw lees cegPes efHeÀj mes kesÀJeue KegMeer
keÀer mce=efle keÀes peeie=le keÀjves keÀer ]peªjle heæ[s~ Fme ªneveer heæ{eF& mes henues ceQ Deheves
peerJeve kesÀ Ssmes efyevog hej hengB®e ieF& Leer peneB KegMeer iee³eye nes ieF& Leer Deewj Gmes hegve:
mepeie keÀjves keÀer cesjer F®íe ngF& Deewj cegPes Meeéele Òemevvelee keÀe pees DevegYeJe ngDee, Gmeer
keÀer Deesj Deepe Yeer ceQ yeej-yeej DeekeÀe|<ele nesleer ntB~
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ef®evlee

peye J³eefkeÌle keÀes hegjeves mecyevOe, JemlegSB ³ee Iejsuet DeLeJee keÀece-OebOes keÀer, mecem³eeSb
³eeo Deeleer nQ lees Jen ef®ebeflele Je ogëKeer nes peelee nw~ Ssmee ueielee nw efkeÀ ³es ®eer]peW Deehe
hej efvejvlej ÒeYeeJe [eueleer nQ, DeehekeÀes yevoer yevee osleer nQ~ ³eefo ieueleer nes Yeer ieF& nw
lees ceve ceW ef®evlee cele jKeW~

³eefo DeeHe ef®ebeflele jnWies lees mJe³eb keÀes F&éejer³e Òesce mes heefjhetCe& veneR keÀj
Hee³eWies~ F&éejer³e Òesce mes ceve keÀes Yejhetj efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw efpememes efkeÀ ef®evlee kesÀ
efueS keÀesF& mLeeve ner ve jns~ Fme lejn ef®evleeDeeW keÀes meceehle keÀjves mes Òemevvelee
keÀer MeefkeÌle hegve: Yej peeleer nw~
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DeevleefjkeÀ yeeOeeSb

DeeO³eeeflcekeÀ Òeieefle ceW SkeÀ ÒecegKe yeeOee nw J³eefkeÌle keÀe Dehevee vekeÀejelcekeÀ
mJeYeeJe~ Fme ÒekeÀej kesÀ mJeYeeJe keÀe cetue keÀejCe nw no keÀer ®eslevee~ Fmes peæ[ mes,
hetCe&le³ee veä keÀjvee nesiee, keÌ³eeWefkeÀ vekeÀejelcekeÀ mJeYeeJe mes yeeOeeSb GlHevve neWieer
pees F&éej mes MeefkeÌle ûenCe keÀjves ceW ©keÀeJeì [eueWieer~

F&éej nceeje nwöpeye nceceW ³en yeesOe Je efJeMJeeme neslee nw lees nce
F&éej mes MeefkeÌle He´eHle keÀjles nQ~ SkeÀ vekeÀejelcekeÀ mJeYeeJe Fme efJeéeeme keÀes Yeer
leesæ[ mekeÀlee nw~

³eefo nce mecem³ee kesÀ cetue keÀejCe keÀes Hen®eeve ueW lees Fmemes mecem³ee keÀes
ªheevleefjle keÀjves ceW ceoo efceueleer nw~ mebkeÀerCe& ceeveefmekeÀlee keÀes efyeukegÀue Yeer
menve cele keÀjes~ Devle:keÀjCe ceW hetCe& Megef× nesveer ®eeefnS~ FmekesÀ efue³es DeehekeÀes
Gve yeeOeeDeeW kesÀ Òeefle, efpevekeÀe Deehe meecevee keÀj jns nQ, yengle F&ceeveoej nesves
keÀer ]peªjle nw, keÌ³eeWefkeÀ mJe³eb keÀes OeesKee osvee yengle Deemeeve nw~ peye legce mece³e
ueieekeÀj mJe³eb kesÀ JeemleefJekeÀ Meevle mJeYeeJe keÀes mecePeesies Deewj Dehevee mece³e
otmejeW keÀer mene³elee keÀjves ceW ueieeDeesies, lees legcnejer mebkeÀerCe& ceeveefmekeÀlee ªheevleefjle
nes peeSieer~
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yeoueles efJe®eej

efJe®eej yeerpe keÀer lejn nesles nQ~ pewmes cesjs efJe®eej neWies Jewmeer ner cesjer ceveesJe=efÊe Deewj
Dee®ejCe neWies~ FmeefueS cesje O³eeve ]ieuele Dee®ejCe hej Flevee DeefOekeÀ veneR nesvee ®eeefnS
efpelevee efkeÀ J³eLe& ef®evleve hej, pees efkeÀ ]ieuele Dee®ejCe keÀe keÀejCe nw~

vekeÀejelcekeÀ efJe®eej efkeÀlevee vegkeÀmeeve hengB®eeles nQ ö Fme mecyevOe ceW cegPes me®esle
jnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ ³eefo DeefOekeÀ mece³e lekeÀ vekeÀejelcekeÀ, J³eLe& ef®evleve efkeÀ³ee
ie³ee lees Jen cegPes meerOes jmeeleue ceW efieje osiee~

DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ efJeÐeeLeea keÀe keÀe³e& nw ö efmLeefle³eeW keÀes efJe®eejeW kesÀ
Üeje yeouevee~ meJe&ÒeLece cegPes mJe³eb ner yeouevee heæ[siee, leYeer ceQ efJeée keÀes yeoue
mekeÀleer ntB~
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ye´ïe cegntle& keÀe O³eeve

DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle kesÀ efueS mecehe&Ce keÀjves keÀe Þesÿ mece³e Dece=le Jesuee nw, ®eens
³en ÒeeLe&vee nes, O³eeve nes ³ee eE®eleve nes~ jeef$e Yej efJeÞeece keÀjves kesÀ yeeo yegef× lee]pee
Deewj heefJe$e nesleer nw~ Deheveer peeieªkeÀlee keÀes yeæ{eves kesÀ efueS YeieJeeve keÀe O³eeve keÀjves
kesÀ efueS Deewj Del³eefOekeÀ DeeO³eeeflcekeÀ ueeYe uesves kesÀ efueS megyen kesÀ ®eej yepes keÀe mece³e
meJe&Þesÿ nw~ mJe³eb keÀe cetu³eeBkeÀve keÀjves kesÀ efueS leLee ³en peeveves kesÀ efueS efkeÀ nce
DeelceevegYetefle kesÀ efkeÀlevee efvekeÀì hengB®es nQ, ³en mece³e Deveceesue nw~ Gme mece³e nceejer
Gvveefle ³ee megmleer kesÀ ef®evn efyeukegÀue mheä Òel³e#e nesles nQ~ ³en ³eesie ÒekeÀì keÀjlee nw
efkeÀ nceves efkeÀlevee DeeO³eeeflcekeÀ jepelJe ûenCe efkeÀ³ee nw~
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ªneveer menveMeeruelee

menveMeeruelee keÀe DeLe& ³en veneR nw efkeÀ ®eer]peW pewmeer nQ GvnW Jewmeer ner íesæ[ efo³ee
peeS, pewmes ogefve³ee keÀe ³en ¢efäkeÀesCe nw efkeÀ ³eefo oo& nes jne nw lees Fmes menve keÀj
uees~ ªneveer menveMeeruelee DeehekeÀes mebkeÀìhetCe& efmLeefle ceW Oeerjpe jKe Fmes nue keÀjves kesÀ
efueS Ghee³e {tBæ{ves keÀer meeceL³e& Òeoeve keÀjleer nw~ FmekeÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ menveMeeruelee
keÀe mlej Je MeefkeÌle DemenveMeeruelee, DenbkeÀej Je ¬eÀesOe kesÀ mlej Je MeefkeÌle keÀer leguevee
ceW keÀneR DeefOekeÀ TB®ee nw~ FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ menveMeeruelee kesÀ keÀejCe Deehe efkeÀmeer efmLeefle
ceW mecePeoejer, meeJeOeeveer Je jnce mes keÀece uesles nQ~ peneB cew$eer, Je Òesce keÀer YeeJeveeSB nQ
JeneB keÀef"veeF³eeW keÀes heej efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ efkeÀmeer ®eer]pe keÀes menve keÀjvee ³en
oMee&lee nw efkeÀ Deehe ceW o³eeYeeJe nw, Deehe men³eesie keÀjves keÀe ue#³e jKeles nQ Deewj
meceeOeeve keÀer efoMee ceW keÀe³e& keÀjles nw~

menveMeeruelee otmejeW keÀe efoue peerle uesleer nQ~
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MeefkeÌle

³eefo Deehe ªneveer Òeieefle keÀjvee ®eenles nQ Deewj otmejeW keÀer Òeieefle ceW mene³ekeÀ yevevee
®eenles nQ lees FmekesÀ efueS DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle keÀer ]peªjle nw~ ³en SkeÀ ÒekeÀej keÀer
DeevleefjkeÀ MeefkeÌle nw pees ®eefj$e keÀe efvecee&Ce keÀjleer nw leLee ceve keÀes DevegMeemeve ceW jKeleer
nw~ DevegMeeefmele ceve keÀe DeLe& nw Meevle Deewj Òemevve ceve~ SkeÀ MeefkeÌleMeeueer ceve keÀYeer
J³eekegÀue veneR neslee~

Fme MeefkeÌle keÀe efJekeÀeme keÀjves kesÀ efueS F&ceeveoejer OeejCe keÀjes leLee F&éej
mes Òesce keÀjes Deewj GvekeÀe Deeoj keÀjes~ Ssmee keÀjves mes Deehe YeeweflekeÀ Je YeeJeelcekeÀ
heefjceC[ue kesÀ efJehejerle ÒeYeeJe mes mJe³eb keÀer j#ee keÀj mekeWÀies~

peye otmejeW keÀer ogDeeSb efceueleer nQ lees Jes Yeer Deelcee kesÀ efueS Meeefvle keÀe SkeÀ
Dev³e ðeesle nQ~ Deeheves efpevekeÀer mesJee keÀer nw Gvemes DeehekeÀes ogDeeSb Òeehle nesleer nQ
Deewj Fme ÒekeÀej keÀer DeevleefjkeÀ MeefkeÌle keÀer uesve-osve keÀjvee otmejeW keÀer mesJee keÀe
SkeÀ yengle De®íe meeOeve nw~ otmejeW keÀes MeefkeÌle Jes ner os mekeÀles nQ efpevneWves Deheves
¢efäkeÀesCe Je keÀceeX ceW F&éejer³e iegCeeW keÀes Dehevee³ee nesiee~ Fme ÒekeÀej keÀe heLe-
ÒeoMe&ve keÀjves Je %eeve-oeve osves keÀe DeLe& nw peerJeve-oeve osvee~
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DeeeflcekeÀ ®eslevee

peerJeve keÀer SkeÀ megvoj efmLeefle DeeeflcekeÀ ®eslevee keÀer efmLeefle nw efpemeceW J³eefkeÌle keÀe
hetje Deelce-DevegYeJe MeejerefjkeÀ J³eefkeÌlelJe mes nìkeÀj DeeO³eeeflcekeÀ nes peelee nw~ DeeeflcekeÀ-
®eslevee ceW Deye Deehe mJe³eb keÀes henues keÀer YeeBefle heg©<e ³ee ðeer, ieesje ³ee keÀeuee veneR
mecePeles~ DeehekeÀe Deelce-ieewjJe efkeÀmeer meebmeeefjkeÀ ÒeeefHle hej DeeOeeefjle veneR neslee~ F&éej
keÀe ye®®ee nesves kesÀ keÀejCe DeehekeÀer efvepeer ³eesi³elee kesÀ ienjs,  efmLej DevegYeJe mes DeehekeÀe
Deelce-ieewjJe efvee|cele neslee nw~

DeeeflcekeÀ ®eslevee keÀer keÀceer mes DeehekeÀe efnle, JeeleeJejCe hej DeeefÞele nes peelee nw~
Deehe Deeme-heeme kesÀ J³eefkeÌle³eeW Je heefjefmLeefle³eeW kesÀ ÒeYeeJe kesÀ DeOeerve nes peeles nes Deewj
peye heefjmLeefle³eeB DevegketÀue nesleer nQ leYeer "erkeÀ-"ekeÀ Je Òemevve jnles nes~ Fme ÒekeÀej keÀer
efveYe&jlee mes Deelcee keÀce]peesj Je mebYeÏefcele nes peeleer nw~ otmejer lejHeÀ, DeeeflcekeÀ ®eslevee
DeehekeÀes yée¿e ÒeYeeJeeW mes cegkeÌle keÀjleer nw leLee DeevleefjkeÀ keÀu³eeCe keÀe ceeie& ÒeMemle keÀjleer
nw, pees efkeÀ hetCe&le³ee mJelev$e nw~

megefJe®eeefjle DeY³eeme mes ner DeeeflcekeÀ ®eslevee keÀer efmLeefle yeveeF& pee mekeÀleer nw leLee
FmekesÀ efueS heg©<eeLe& efmeHe&À Jes ner keÀjWies efpevneWves Fme ÒekeÀej kesÀ me®®es DeevleefjkeÀ
Deelce-mecceeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee mecePeer nw~ Deelce-GlLeeve nsleg Deeheves pees mebkeÀuhe efue³ee
nw GmekeÀer hejer#ee uesves kesÀ efueS keÀF& ÒekeÀej keÀer keÀef"veeF³eeB DeeSbieer pewmes-MeejerefjkeÀ
yeerceejer, mecyevOeeW ceW keÀef"veeF&, Deleerle keÀer mce=efle³eeB Deeefo~ efHeÀj Yeer Oew³e& Je Deelce-
efvejer#eCe kesÀ Üeje Deehe ³en mecePe peeDeesies efkeÀ kewÀmes ³ener hejer#eeSb DeehekesÀ ªneveer
J³eefkeÌlelJe keÀes meceLe& yeveeves keÀe meeOeve nQ~
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DeeO³eeeflcekeÀ HeLe Hej ®euevee

DeeO³eeeflcekeÀ heLe hej ®eueves Jeeueer nce DeelceeDeeW ves DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ efJeÐeeue³e
ceW oeefKeuee ues efue³ee nw~ nceeje ue#³e nesvee ®eeefnS meYeer efJe<e³eeW ceW ÒeefleÿehetJe&keÀ me]HeÀue
nesvee~ FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ F&éej mes ªneveer mecePe Je MeefkeÌle Fleveer De®íer lejn OeejCe
keÀj ueer pee³e efkeÀ peerJeve keÀer nj ®egveewleer keÀe meecevee Oew³e& Je mel³elee mes efkeÀ³ee pee³e~
Ûo³e o³eeueg Je hejeshekeÀejer yeve pee³e, ve keÀYeer og:Ke oW, ve og:Ke ueW~ YeeJeveeSb Meg×
neW DeLee&led F®íeDeeW ³ee DeekeÀeb#eeDeeW mes jefnle neW~ Deewj Fve heefJe$e YeeJeveeDeeW keÀe Kegues
efoue mes otmejeW kesÀ meeLe uesve-osve efkeÀ³ee pee³e~ mebv³eemeer yevekeÀj Je efoveeWefove peerJeve keÀe
l³eeie keÀjves mes nce ³es Òeeefhle³eeB veneR keÀj mekeÀles Les~ nce jnW lees mebmeej ceW uesefkeÀve meejer
meebmeeefjkeÀ yegjeF³eeW Je vekeÀejelcekeÀlee mes otj jnW~

peerJeve keÀe Ssmee me]HeÀue efJeÐeeLeea yeveves keÀe mece³e Deye nwöFmeceW cegPes mJe³eb hej
keÀYeer mevosn veneR keÀjvee~ F&éej ceW efJeéeeme keÀjves mes GvekeÀer mene³elee efceueleer nw~ ³en
mene³elee Deewj cesje Deelce-efve½e³e cegPe ceW Deeies yeæ{ves Je Gvveefle keÀjves keÀer MeefkeÌle hewoe
keÀj oWies~ F&éej cegPes meye kegÀí os jns nQ~ FmeceW efJeéeeme jefKeS Deewj F&éej kesÀ meceeve
yeveves kesÀ ceeie& hej Deejece mes Deeies yeæ{les peeFS~
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DeeO³eeeflcekeÀ Deew<eefOe

ceve keÀe leve hej ÒeYeeJe heæ[lee nw Deewj leve keÀe ceve hej~ ³es oesveeW efceuekeÀj keÀe³e&
keÀjles nQ Deewj Fve oesveeW ceW mes efkeÀmeer SkeÀ he#e keÀer Ghes#ee veneR keÀer pee mekeÀleer~ Deew<eefOe
keÀe mesJeve keÀjvee efme×evle ªhe ceW Devegef®ele veneR nw hejvleg kesÀJeue leve hej ner O³eeve
osvee Deewj ceve keÀer Ghes#ee keÀjvee ]ieuele nw~ ³eefo Deew<eefOe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, lees
ueerefpeS, hejvleg meeJeOeeveer jefKeS efkeÀ ³en DeehekeÀe DeeOeej ve yeveves heeS Deewj Deehe
keÀneR Fme hej DeeefÞele ve nes pee³eW~

peye nce ceve keÀes leveeJe Deewj ef®evleeDeeW mes cegkeÌle jKeles nQ lees efvevêe menpe
ner Dee peeleer nw DeLeJee ³eefo Deehe veeRo ve Yeer keÀj mekeWÀ lees Yeer Fleveer Meeefvle Je
efJeÞeece DevegYeJe nesiee efkeÀ Deehe mJe³eb keÀes lejes-lee]pee cenmetme keÀjWies~ mJe³eb kesÀ
ªneveer [e@keÌìj yevevee meerKeW~ ®eens efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe jesie nes ö Ëo³e jesie,
keQÀmej ³ee leerJe´ heeræ[e ö ³eesie keÀer MeefkeÌle Deewj F&éej kesÀ mcejCe mes Deehe jesie hej
keÀeyet hee mekeWÀies~ nes mekeÀlee nw efkeÀ DeehekesÀ mJeemL³e kesÀ efJe<e³e ceW, DeehekesÀ efce$eieCe
³ee ef®eefkeÀlmekeÀ ner, keÀesF& vekeÀejelcekeÀ keÀLeve keÀn oW lees ³en MeefkeÌle DeehekeÀer Gmemes
Yeer j#ee keÀjsieer~

keÀYeer-keÀYeer otmejeW kesÀ jesie kesÀ yeejs ceW megveves cee$e mes ueesie ef®evlee keÀjves ueie
heæ[les nQ efkeÀ keÀneR GvnW Jen yeerceejer ve ueie peeS Deewj Jes yeerceej ve heæ[ peeSB~
Deiej DeehekeÀe mJeemL³e kegÀí Kejeye nw lees GmekesÀ yeejs ceW ef®evlee keÀjves mes DeeHe
otmejeW lekeÀ Deheveer ef®evlee HewÀueeles nes~ Fmemes Deehe kesÀJeue Deheveer DemJemLelee keÀes yeæ{eJee
osles nQ~ ³eefo Mejerj DemJemLe nw lees Yeer Deehe Deheves ceve keÀes menpe ªhe mes F&éej keÀer
mce=efle ceW efmLele keÀjvee meerKeW~ Deiej DebMecee$e Yeer ef®evlee nw lees keÀesF& Ghe®eej jenle veneR
os mekesÀiee~
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He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe
efJeÐeeue³e keÀe mebef#eHle Heefj®e³e

Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e SkeÀ Ssmeer mebmLee nw pees mJe³eb
keÀes mecePeves Deewj Deelcee keÀer DeevleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW leLee mebmeeOeveeW keÀe %eeve Òeehle
keÀjves keÀer Deesj efJeMes<e O³eeve osleer nw leeefkeÀ peve-peve ceW vesle=lJe keÀjves Deewj G®®e
keÀesefì keÀer J³eefkeÌleiele F&ceeveoejer pewmeer efJeMes<eleeDeeW keÀe efJekeÀeme nes mekesÀ~ ³en
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e efHeíues 64 Je<eeX mes efJeMJe kesÀ 75 osMeeW ceW efmLele DeHeves
mesJeekesÀvêeW kesÀ ceeO³ece mes ceeveJeer³e, veweflekeÀ Je DeeO³eeeflcekeÀ cetu³eeW keÀer efMe#ee
He´oeve keÀj jne nw~

³en SkeÀ iewj-mejkeÀejer Devleje&ä^er³e mebmLee nw efpemes meb³egkeÌle jeä^-mebIe keÀer
Deee|LekeÀ Deewj meeceeefpekeÀ heefj<eod leLee ³egefvemesHeÀ ceW Yeer hejeceMe&oe$eer heo Òeehle nw~
Fme efJeée-efJeÐeeue³e ves efheíues oMekeÀ kesÀ oewjeve leerve cegK³e Devleje&ä^er³e keÀe³e&¬eÀceeW
keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee nw~ FveceW ``Meeefvle kesÀ ome ueeKe #eCe (1986)'' leLee
``yesnlej efJeée kesÀ efueS efJeée-J³eeheer men³eesie (1988-1991)'' Yeer Meeefceue nQ~ Je<e&
1995 ceW ÒeejcYe keÀer ieF& heefj³eespevee ̀ `yesnlej efJeée kesÀ efueS nceejs cetu³eeW keÀer uesve-osve''
meb³egkeÌle jeä^ mebIe keÀer 50JeeR pe³ebleer keÀes mecee|hele nw~

efJeée Yej ceW Fme efJeée efJeÐeeue³e kesÀ 5000 mesJee-kesÀvêeW hej jepe³eesie Deewj
DeeO³eeeflcekeÀ %eeve kesÀ ÒeejbefYekeÀ heeþd³e¬eÀce keÀer efMe#ee oer peeleer nw~ FmekesÀ meeLe-
meeLe mekeÀejelcekeÀ ef®evleve, Deelce-ÒeyevOeve leLee leveeJecegkeÌle ÒeyevOeve hej J³eeK³eeveeW
SJeb mebieesefÿ³eeW (Seminars) keÀe Dee³eespeve Yeer efkeÀ³ee peelee nw~

³es heeþd³e¬eÀce leLee keÀe³e&¬eÀce mecegoe³e kesÀ efJeefYevve #es$eeW ceW Yeer Dee³eesefpele
efkeÀ³es peeles nQ efpeveceW Demheleeue, efJeÐeeue³e, pesue, J³eeHeeefjkeÀ Deewj DeewÐeesefiekeÀ
He´efle<þeve Deeefo meefcceefuele nQ~ mecegoe³e keÀer mesJee kesÀ ue#³e mes ³es meYeer heeþd³e¬eÀce
efve:MegukeÀ Dee³eesefpele efkeÀ³es peeles nQ~
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YeieJeeve keÀe meeLeer

meeOeejCe, ceveesnj Je Devle¢&ef<ì Héoeve keÀjves Jeeues %eeve-jlveeW keÀe ³en mebkeÀueve SkeÀ
DeeO³eeeflcekeÀ DevegYeJe keÀer Oeveer ceefnuee keÀer osve nw~

oeoer peevekeÀer peer keÀe %eeve Je GvekesÀ Meyo Dee¼eefole keÀjles nQ, He´sjCee Deewj
efMe#ee osles nQ Je meeLe ner nceejer DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle keÀes mener efoMee osves kesÀ
efueS SkeÀ He´keÀeMe-mlecYe keÀe keÀe³e& Yeer keÀjles nQ~ ³en Ssmee oHe&Ce nw efpemeceW DeeHe
DeHeveer ªneveer He´ieefle keÀer peeB®e keÀj mekeÀles nQ~
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