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Deepe DeehekesÀ neLeeW ceW pees ``DeJ³ekeÌle efMe#eeDeeW keÀe Deveceesue YeC[ej''
os jns nQ Gmemes peerJeve keÀe nj henuet cenkeÀ G"siee Ssmee nceeje efJeMJeeme
nw~ he g©<eeLe& keÀe r heie[be f[³ee W mes ce be f ]peue lekeÀ heng b®eve s Jeeuee W keÀe s Þesÿ
mecyeue Òeehle nesiee~

Fme meb®eef³ekeÀe ceW efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer hejceefÒe³e ÒeYet efhelee ves meYeer
DeelceeDeeW kesÀ Òeefle pees Jejoeve GvekeÀes mece³e Òeefle mece³e efo³es nQ, Jees
Jejoeve leLee efJee fYevve Jeiee X Òee fle pees Devecee sue ÒesjCee³eW oer nQ GvekeÀe
me b®e³e nw, Flevee ne r vene R he gmlekeÀ ce W Mee fke Ìle mechevve J³ee fke ÌlelJe keÀe s
Devle&Meefke Ìle Je ³eesieer keÀer lespeefmJelee keÀe DeeOeej Yeer ÒeYet Je®eveeW Üeje
mheä megievOe os jne nw~

Yeejle l³ee snejeW Je GlmeJee W keÀe osMe nw, e fkeÀvle g Gme Gcebie Dee wj
Glmeen kesÀ #eCeeW keÀes mLeeef³elJe osves keÀer keÀuee keÀe %eeve Fme hegmlekeÀ ceW nw~

Deheves Yeejle osMe keÀe r leLee e fpeme Yete fce hej DeJelee fjle nes e fJeMJe
heefjJele&ve keÀer ³es p³eesefle ÒepJeefuele keÀer, Gme heeJeve Yetefce keÀe Yeer cenÊJe
DebefkeÀle nw~

efJeMJe kesÀ nj #es$e mes heOeejves Jeeues Deheves ye®®eeW keÀes o³eeueg efhelee ves
Þesÿlee keÀe Þeb=ieej keÀj GvnW Òeeslmeeefnle efkeÀ³ee nw, Gve ÒesjkeÀ ceneJeekeÌ³eeW
keÀe mebûen nw~

³en hegmlekeÀ meeOeve keÀes ceve-Je®eve-keÀce& keÀer Mege f®elee efmeKeeles ngS
GÊejesÊej ievleJ³e lekeÀ heng B®eelee r nw, efve:mevosn Devecee sue nw ³es Òemetve
(heg<he), efpevekeÀer efoJ³elee mes Deehe osJe yeveves pee jns nQ~

yeer.kesÀ. ÒekeÀeMeceefCe

efoJ³e He´metve (Heg<He)

oes Meyo
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efJeefYevve-JeieeX Òeefle Deveceesue
DeJ³ekeÌle ceneJeekeÌ³e

1- ³egJekeÀeW Òeefle

ns ³egJekeÀeW, Deehe Þesÿ Deelcee³eW nes, DeeheceW leve Deewj ceve oesveeW keÀer efJeMes<e
MeefkeÌle nw~ ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer Yeer MeefkeÌle nw~ Deehe ³egJekeÀ osMe mes efmeHe&À SkeÀ cebnieeF&
veneR uesefkeÀve [yeue cenbieeF& efceìekeÀj efoKeeDees~ cenbieeF& keÀe DeeOeej nw - ®eefj$e keÀer
cebnieeF&~ peye ®eefj$e keÀer cebnieeF& Jee ®eefj$e kesÀ og:Ke DeMeeefvle keÀer iejeryeer efceì
pee³esieer leye mJele: ner meJe& Deelcee³eW OeveJeeve lees keÌ³ee efJeMJe jep³e DeefOekeÀejer yeve
pee³esieer~ ³ener MegYe GcceeroW efJeée keÀer efveefceÊe DeelceeDeeW keÀer hetjer keÀjkesÀ efoKeeDees~

efJeMJe kesÀ jep³e vesleeDeeW keÀes ³en KegMeKeyejer megveeDees efkeÀ efpeme yeele keÀe Deehe
mJehve osKe jns nes, pees DeehekeÀer ®eenvee nw Jen nce hetCe& keÀjkesÀ efoKee³eWies~ Deheves
osMe keÀes Þesÿ yeveekeÀj efoKee³eWies~ ³ener ¢æ{ mebkeÀuhe meYeer keÀes efmeHe&À megveeDees veneR
uesefkeÀve heefjJele&ve keÀe mescheue yevekeÀj efoKeeDees~ DeehekeÀe cegKe ve yeesues uesefkeÀve peerJeve
keÀer Þesÿlee yeesues~

efJeveeMekeÀejer kesÀ yepeeS keÀu³eeCekeÀejer yevees

Deepe kesÀ veslee³eW ³egJee Jeie& mes efJeveeMekeÀejer keÀÊe&J³eeW kesÀ keÀejCe Ieyejeles nQ
uesefkeÀve ns ³egJekeÀeW, Deye efJeée keÀu³eeCekeÀejer yeve efme× keÀj oes efkeÀ nce efJeée keÀes
meJe&Þesÿ mJeie& keÀe mLeeve yevee³eWies~ efJeée ceW efHeÀj mes meJe& mechevve, meJe& Þesÿ SkeÀ
jep³e keÀer mLeehevee keÀjWies~ ns ³egJekeÀeW, cegKe Üeje legcnW veneR yeleevee nw uesefkeÀve keÀjkesÀ
efoKeevee nw~ keÀce& keÀe Yee<eCe mìspe hej keÀjes~ efmeHe&À cegKe keÀe Yee<eCe veneR uesefkeÀve
DeehekesÀ ve³eve, cemlekeÀ Deewj keÀce& Yee<eCe kesÀ efveefceÊe yeve pee³eW~ keÀce& ªneefve³ele keÀes
efme× keÀjW~

ns ³egJekeÀeW, meoe meHeÀuelee cetle& yeveves kesÀ efueS SkeÀ leeJeerpe meoe Deheves meeLe
jKevee - otmejeW keÀes efjiee[& osvee ner efjiee[& uesvee nw~ ³en efjiee[& keÀe efjkeÀe[& ner
meHeÀuelee keÀe DeefJeveeMeer efjkeÀe[& yeve pee³esiee~ meoe cegKe hej meHeÀuelee keÀe ceb$e nes
ö ̀ `henues Deehe'', ̀ `henues ceQ'' veneR~ ceQ heve keÀes efceìekeÀj otmejs keÀes Deeies yeæ{evee
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mees mJe³eb keÀe Deeies yeæ{vee mecePeles ngS ®euees lees efJeée ceW veece yeeuee keÀj mekeÀles nes~
ns ³egJekeÀeW, Deheves leve keÀer MeefkeÌle Deewj ceve keÀer MeefkeÌle keÀes J³eLe& keÀe³eeX ceW

DeLee&led efJeveeMekeÀejer keÀe³eeX ceW veneR ueieeDees~ Þesÿ F&MJejer³e keÀe³eeX ceW Gmes meHeÀue
keÀjes~ efkeÀmeer Yeer #es$e ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjves kesÀ efueS 3 Meyo ³eeo jKevee 1. meoe
yewuesvme jKevee nw~ 2. efyuemeHegÀue jnvee nw~ Deewj 3. meJe& keÀes yueweEmeie osvee nw~

mJe keÀer mesJee Deewj efJeMJe keÀer mesJee ceW yewuesvme jns~ pewmes yewuesvme Üeje keÀuee³eW
efoKeeles nQ, Ssmes Deehe yegef× kesÀ yewuesvme mes 16 keÀuee mechevve mJeªhe nes pee³eWies~
DeehekeÀe nj keÀce& keÀuee nes, osKevee Yeer keÀuee .. keÌ³eeWefkeÀ ªneveer ¢efä mes osKeles nes~
megvevee Yeer keÀuee - keÌ³eeWefkeÀ Deelcee neskeÀj megveles nes~ yeesuevee, ®euevee nj keÀoce ceW
keÀuee~ Fve meyekeÀe DeeOeej nw yewuesvme~ Ssmes ner meoe efyuemeHegÀue DeLee&led Deevevo
mJeªhe yevees~

ns ³egJekeÀeW, DeeheceW MeejerefjkeÀ MeefkeÌle Yeer nw Deewj DeeeflcekeÀ MeefkeÌle Yeer nw,
FmeefueS ve³es efJeée keÀer mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW efveefceÊe yevees~

nj SkeÀ ³egJee kesÀ ceve ceW ³ener Gcebie-Glmeen jns efkeÀ nce meYeer Deheves efJeée keÀes
Jee osMe keÀes, megKe Meeefvle kesÀ efueS YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW DeLee&led Deheves YeeF&-
yenveeW keÀes megKe Deewj Meeefvle keÀe DeefOekeÀej DeJeM³e efouee³eWies~ Deehe meye SkeÀ lees
Þesÿ Deelcee³eW, heefJe$e Deelcee³eW nes, heefJe$elee keÀer MeefkeÌle nw DeeHeceW~ otmeje ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeved nesves kesÀ keÀejCe meJe&MeefkeÌle³eeB meeLe nQ~ mebie"ve keÀer MeefkeÌle nw, meeLe-
meeLe ef$ekeÀeueoMeea nesves kesÀ keÀejCe peeveles nes efkeÀ DeveskeÀ yeej nce efJeée heefjJele&keÀ yeves
nQ~ FmeefueS keÀuhe-keÀuhe kesÀ efJepe³eer nesves kesÀ keÀejCe Deye Yeer efJeée heefjJele&ve kesÀ keÀe³e&
ceW efJepe³e efveMef®ele nw~ neWies ³ee veneR neWies, ³en keÌJes½eve ner veneR nw~ efve½e³eyegef×
efJepe³eer nes ner~

2- jepevesleeDeeW kesÀ Òeefle
jepeveerefle keÀes efJeMJe kesÀ efueS Þesÿ veerefle yeveeveer nw lees jep³e kesÀ mesJeeOeejer

mesJee keÀjles ngS Deheves keÀes efveefceÊe mecePees~ peneB efveefceÊe YeeJe nw, ceQ heve keÀe YeeJe
veneR nw, JeneB meoe meHeÀuelee nw~ ³ener Gvveefle keÀes Òeehle keÀjves keÀe meeOeve nw keÌ³eeWefkeÀ
efveefceÊe mecePeves mes keÀjeJevenej mJeeceer keÀer meoe ner mce=efle jnleer nw Deewj Jen Deehemes
Þesÿ keÀe³e& ner keÀje³esiee~ peye jep³e keÀer ÒeJe=efÊe kesÀ ie=nmLeer yeve peeles nes leye yeesPe
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DevegYeJe neslee nw Deewj yeesPe kesÀ keÀejCe efveCe&³e MeefkeÌle keÀece veneR keÀjleer, FmeefueS
keÀe³e& J³eJenej ceW Deeles Deheves keÀes ì^mìer mecePees~ ì^mìer mecePeves mes nukesÀ jnWies~
efveefceÊe nQ, nukesÀ nQ lees ³en YeeJevee ner HeÀueoe³ekeÀ nw~ FmeefueS veslee DeLee&led veerefle
kesÀ ÒeceeCe ®eueves Jeeues~ Oece& veerefle Deewj mJejep³e veerefle kesÀ ÒeceeCe ®eueves Jeeues ner
meHeÀue veslee nQ~

me®®eer mesJee keÀe henuee HeÀeGv[sMeve nw - l³eeie Deewj lehem³ee~ efJeMJe kesÀ
mesJeeOeejer ye®®eeW keÀes yeehe ³ener Þesÿ efMe#ee osles nQ - ye®®es ``l³eeieer Deewj lehemJeer
yevees'' lees efJepe³e keÀer ceeuee DeehekesÀ ieues ceW heæ[er ngF& nw~

jep³e meÊee DeLee&led DeefOekeÀejer, DeLee@efjìer mJeªhe~ jep³e meÊee Jeeueer Deelcee
Deheves DeefOekeÀej Üeje peye ®eens, pewmes ®eens Jewmes Deheveer mLetue Deewj met#ce MeefkeÌle³eeW
keÀes ®euee mekeÀleer nw~ otmeje - jep³e meÊee Jeeues nj keÀe³e& keÀes uee SC[ Dee[&j Üeje
®euee mekeÀles nQ~ jep³e meÊee DeefOekeÀejer DeLee&led ceele-efhelee kesÀ mJeªhe ceW Deheveer Òepee
keÀer heeuevee keÀjves keÀer MeefkeÌle Jeeues~ jep³e meÊee DeLee&led mJe³eb Yeer meoe meJe& ceW
mechevve Deewj DeewjeW keÀes Yeer mechevvelee ceW jKeves Jeeues~ jep³e meÊee DeLee&led efJeMes<e meJe&
Òeeefhle mechevve~ megKe, Meeefvle, Deevevo, Òesce meJe& iegCeeW kesÀ Ke]peeveeW mes Yejhetj~ mJe³eb
Yeer Deewj meJe& Yeer KepeeveeW mes Yejhetj~ pees Yeer Deelcee³eW mecyevOe Jee mecheke&À ceW DeeJeW,
Jes DevegYeJe keÀjW efkeÀ ³ener Þesÿ Deelcee³eW nceejs hetJe&pe nQ~ FvneR DeelceeDeeW Üeje
peerJeve keÀe me®®ee Òesce Deewj peerJeve keÀer Gvveefle keÀe meeOeve Òeehle nes mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ
heeuevee Üeje ner Òesce Deewj peerJeve keÀer Gvveefle Òeehle nesleer nw~ heeuevee Üeje Deelcee
³eesi³e yeve peeleer nw~ íesìe mee ye®®ee Yeer heeuevee Üeje Deheves peerJeve keÀer cebef]peue keÀes
hengB®eves kesÀ efueS efncceleJeeve yeve peelee nw~ lees jep³e meÊee Oeejer Deelcee³eW Deheveer
ªneveer heeuevee Üeje DeelceeDeeW keÀes efveye&ue mes MeefkeÌle mJeªhe yeveeDees~ DeOeervelee kesÀ
mebmkeÀej heefjJele&ve keÀj, DeefOekeÀejerheve kesÀ mebmkeÀej OeejCe keÀjes~

Deepe kesÀ efJeMJe ceW nj SkeÀ veslee keÀer ³ener MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee nw efkeÀ
nce Deewj nceeje osMe Gvveefle keÀes Òeehle nes~ ogMceve mes mesHeÀ nes Deewj meoe Meevle
megKeer jns~ Fme MegYe YeeJevee keÀe Òel³e#e HeÀue osves Jeeues hejceelcee efMeJe ye®®eeW keÀes
keÀnles nQ - ceer"s ye®®es, Fme YeeJevee keÀe HeÀue heeves kesÀ efueS henues ³en peevevee
DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ Gvveefle Deewj DeJeveefle keÀe kesÀvê efyevog ceveg<³e Deelcee keÀe ceve nw~
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³eeo jKees ceve KegMe lees peneve KegMe~ FmeefueS njskeÀ keÀes henues Deheves ceve keÀe
ueer[j yevevee nw~ ceve keÀe ueer[j yeveves kesÀ efueS mJe³eb keÀes megÒeerce heeJej hejceelcee keÀer
Þeercele (ueer[) hej ®eue mJe³eb keÀe ceve MeefkeÌleMeeueer yeveevee nw~ GmekeÀer menpe efJeefOe
nw ceve keÀe megÒeerce heeJej neGme hejceefhelee mes keÀveskeÌMeve peesæ[vee DeLee&led ³eesie ueieevee~
lees mJele: ner ceve ceW meJe& MeefkeÌle³eeB Dee ner pee³eWieer Deewj ceve-og©mle nesves mes
leveog©mle neslee ner nw~ Oeve ceW keÀce Ke®e& yeeuee veMeerve yeve peeles nQ~ SkeÀ megÒeerce yeehe
kesÀ lejHeÀ DeìsvMeve nesves mes ceve kesÀ meJe& ìsvMeve DeLee&led efveye&uelee Kelce nes peeleer nw
Deewj SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle mes efveCe&³e MeefkeÌle yeæ{ves kesÀ keÀejCe nj keÀe³e& kegÀMeue Deewj
meHeÀue nes peeles nQ~ FmeefueS njskeÀ ueer[j Deheves Deehe mes ³en ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjW efkeÀ
nceW megÒeerce heeJej hejceelcee keÀer Þeercele DeLee&led Þesÿ veerefle hej ®eueves Jeeuee veslee
yevevee nw~ Oece& veerefle Deewj keÀce& veerefle oesveeW keÀes keÀcyeeFv[ keÀj jep³e meÊee Deewj
F&éejer³e meÊee Jeeues ueer[j yevevee nw~ Fme ¢æ{lee mes meHeÀuelee meoe nw ner nw keÌ³eeWefkeÀ
¢æ{lee ner meHeÀuelee keÀer ®eeyeer nw~ ³en nerjs legu³e ®eeyeer meoe iee[ueer efieHeÌì kesÀ ªhe
ceW meeLe jKevee~

3- p³etefjmì Òeefle

meYeer meoe mJe keÀes mJelev$e keÀjves Deewj DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes DeveskeÀ yevOeveeW mes
mJelev$e keÀjves keÀer mee|Jeme ceW jnvee ner peefmìme keÀe keÀe³e& nw~ meYeer keÀe pewmes ueewefkeÀkeÀ
keÀe³e& nw ö keÀneB Yeer HeBÀmes ngS keÀes ígæ[eves keÀe~ Jees lees Gme ieJecexvì kesÀ efnmeeye mes
HeBÀme peeles nQ lees ígæ[eles nes Je keÀesF& J³eefkeÌle efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle yegje keÀece keÀjles
nQ lees ígæ[eles nes Jee HeBÀmeeles nes~ keÀYeer me®e, keÀYeer Pet"~ ³eneB ªneveer keÀe³e& ceW meoe
nj Deelcee keÀes mJelev$e yeveeves Jeeues nes~

mesuHeÀ peefmìme yevees

otmejeW keÀer pepeceWì keÀjves kesÀ henues mJe³eb keÀes pepe keÀjes~ mJe³eb ceW pees Yeer
Jesmìs]pe nw Gmes meceehle keÀj oes lees otmejeW kesÀ J³eLe& keÀes Yeer meceehle keÀj mekeWÀies~ FmekesÀ
efueS pepe yevees, JekeÀerue veneR~ JekeÀerue íesìs kesÀme keÀes Yeer uecyee keÀj osles nQ~ Deewj
pepe meskesÀC[ ceW neB Jee vee keÀer pepeceWì keÀj oslee nw~ JekeÀerue yeveles nes lees keÀeuee
keÀesì Dee peelee nw~ nw SkeÀ meskesÀC[ keÀer pepeceWì, ³en yeehe keÀe iegCe nw Jee veneR~ veneR
nw lees Jesmì heshej yeekeÌme ceW [eue oes~ Deiej yeehe keÀe iegCe nw lees yesmì kesÀ Keeles ceW
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pecee keÀjes~ mebiece³egie hej nj SkeÀ keÀes mesuHeÀ peefmìme yevevee nw~ keÀesF& Yeer yeele keÀjves
kesÀ henues mJe³eb pepe keÀjes lees ve mJe³eb keÀe mece³e pee³esiee Deewj ve otmejeW keÀe~

pewmes hejceelcee yeehe keÀes keÀnles nQ efkeÀ Jener pevce-pevce kesÀ ogKeeW mes ígæ[eves Jeeues
nQöFmeefueS megKe keÀe oelee keÀnkeÀj ceefncee ieeles nQ~ lees pewmee yeehe Jewmes ye®®es~
pevce-pevceevlej kesÀ ogKeeW mes ítìves keÀer pepeceWì oes~ efmeHe&À SkeÀ pevce kesÀ ogKeeW mes
ígæ[eves Jeeues veneR~ Jen lees ngDee neF&keÀesì& keÀe ³ee megÒeerce keÀesì& keÀe pepe uesefkeÀve ³en
nw mÒeer®egDeue pepe~ Ssmee pepe yeveves kesÀ efueS heæ{eF& keÀer Jee mece³e keÀer Yeer
DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ oes De#ej ner heæ{ves nQ Deelcee Deewj hejceelcee~ yeme~ FmekesÀ
DevegYeJeer yeve ie³es lees mÒeer®egDeue pepe yeve ie³es~ lees yeehe keÀer Dee%ee nw mÒeer®egDeue
pepe Yeer yevees~ [yeue pepe yeveves mes DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yeve
pee³eWies~ Dee³eWies SkeÀ kesÀme kesÀ efueS Deewj pevce-pevce kesÀ kesÀme peerlekeÀj pee³eWies~ yengle
KegMe neWies~

®eer]HeÀ peefmìme keÀer pepecesvì meoe ³eLeeLe& nesleer nw~ peefmìme kesÀ Thej ®eerHeÀ
peefmìme neB ³ee vee keÀj mekeÀles nQ~ ®eerHeÀ peefmìme kesÀ pepecesvì keÀer yengle Jewu³eg nesleer
nw FmeefueS ³eLeeLe& pepecesvì osveer nw lees nj SkeÀ keÀe pewmes Jele&ceeve mheä neslee nw
Jewmes ner GmekeÀe YeefJe<³e Yeer Flevee ner mheä nes~ Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e keÀer meceevelee
Üeje ner HeÀeFveue neB ³ee vee keÀj mekeÀles nes~ Fmeer mìspe keÀes yeehe meceeve mìspe keÀne
peelee nw~

4- [ekeÌìme& kesÀ Òeefle
[yeue [ekeÌìj yevees

 ªneveer Deewj efpemceeveer [yeue [ekeÌìj yevees~ Jen mesJee keÀjles Yeer cetue keÀle&J³e
nw ©neveer [ekeÌìj yevevee~ yeej-yeej jesieer Dee³es, Fmemes lees meoe kesÀ efueS jesie ner
Kelce nes peeS~ lees Ssmeer oJeeF& osveer ®eeefnS~ jesieer Deelee ner nw meoe MeHeÀe heeves kesÀ
efueS~ meoe MeHeÀe nesieer ö ªneveer mesJee mes~ lees meYeer efceue keÀj kesÀ meskeÀC[ ceW MeHeÀe
osves keÀer keÀesF& ieesueer efvekeÀeuees~ DeepekeÀue kesÀ mece³e Deewj mejkeÀcemìevme ÒeceeCe DeYeer
meskeÀC[ ceW MeHeÀe heeves keÀer F®ígkeÀ DeveskeÀ Deelcee³eW nQ~ oes F®íe³eW meJe& DeelceeDeeW
keÀer nQ - SkeÀ lees meoe kesÀ efueS MeHeÀe nes Deewj otmejs yengle peuoer mes peuoer MeHeÀe
nes keÌ³eeWefkeÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ogKe oo& menve keÀjles-keÀjles meye Deelcee³eW LekeÀer ngF& nQ~
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lees pewmes mLetue [ekeÌìjer Üeje hesMesvì keÀes HesÀLe ceW ueeles nes, mecePeles nQ efkeÀ ³en
[ekeÌìj yeæ[e De®íe nw, ³eneB mes MeHeÀe efceue pee³esieer~ Ssmes ªneveer [ekeÌìjer ceW Yeer
Ssmeer MeefkeÌleMeeueer mìspe nes pees meyekeÀe HesÀLe nes peeS efkeÀ ³eneB hengB®es nQ lees Òeeefhle
DeJeM³e nesieer~ DeepekeÀue kesÀ mece³e Devegmeej oesveeW yeeleW peªjer nQ keÌ³eeWefkeÀ yengle
pevceeW kesÀ pees efnmeeye-efkeÀleeye DeLee&led keÀce&Yeesie nQ Jen Yeer meceehle ]peªj nesves nQ~
keÀce&Yeesie keÀe efnmeeye Kelce keÀjves kesÀ efueS mLetue oJeeF& Deewj keÀce&³eesieer yeveeves kesÀ
efueS ³en ªneveer oJeeF& oes~ DeYeer meye Yeesie-Yeesie keÀj Kelce keÀjWies~ ®eens cebmee
Üeje, ®eens Mejerj Üeje~ efHeÀj meYeer Deelcee³eW cegefkeÌleOeece ceW pee³eWieer~ DeYeer ve jesieer
jnWies, ve [ekeÌìj jnWies~ FmekeÀer ÒewefkeÌìme Devle ceW Yeer nesieer, pees [ekeÌìj nesles Yeer
kegÀí keÀj veneR mekeWÀies~ Fleves DeefOekeÀ hesMevì neWies~ Gme mece³e lees efmeHe&À Deheveer ¢efä
Üeje, Jee³eye´sMeve Üeje, GvekeÀes ìwcÒesjer Jejoeve Üeje Meeefvle os mekeÀles nes~ cejWies Yeer
yengle~ cejves JeeueeW kesÀ efueS peueeves keÀe ner mece³e veneR nesiee keÌ³eeWefkeÀ DeYeer meye Deefle
ceW peevee nw~ Deefle ceW peekeÀj Devle nes pee³esieer~

DeYeer kesÀ mecee®eejeW kesÀ Devegmeej Yeer osKees keÀesF& veF& yeerceejer HewÀueleer nw lees
efkeÀleveer HeÀemì HewÀueleer nw~ peye lekeÀ [ekeÌìj Gme veF& yeerceejer keÀer oJeeF& efvekeÀeueles,
leye lekeÀ keÀF& Kelce nes peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Deefle ceW pee jne nw~ Deewj peye Ssmee nes
leye lees [ekeÌìj Yeer mecePeW efkeÀ ncemes Yeer keÀesF& Þesÿ ®eer]pe nw~ DeYeer lees DeefYeceeve
kesÀ keÀejCe keÀnles nQ, Deelcee Jeiewje kegÀí veneR nw~ [ekeÌìjer ner meye kegÀí nw~ efHeÀj Jen
Yeer DevegYeJe keÀjWies~ peye kegÀí Yeer keÀvì^esue veneR keÀj hee³eWies lees keÀneB ve]pej pee³esieer?
DeYeer lees veF&-veF& yeerceeefj³eeb keÀF& Deeves Jeeueer nQ~ uesefkeÀve ³en veF& yeerceeefj³eeb ve³ee
heefjJele&ve uee³eWieer~

[ekeÌìme& keÀe efJeMes<e keÀÊe&J³e

[ekeÌìme& keÀe efJeMes<e keÀle&J³e nw nj Deelcee keÀes KegMeer osvee~ henueer oJeeF&
KegMeer nw~ KegMeer DeeOeer yeerceejer Kelce keÀj osleer nw~ lees ªneveer [ekeÌìme& DeLee&led
KegMeer keÀer oJeeF& osves Jeeues~ SkeÀ yeej Yeer KegMeer keÀer PeuekeÀ Deelcee keÀes DevegYeJe nes
peeS lees Jen Deelcee meoe KegMeer keÀer PeuekeÀ mes Deeies Gæ[leer jnsieer~ lees meYeer keÀes
[yeue ueeFì yeveeS Gæ[eves Jeeues [ekeÌìme& yevees~ Jen yes[ ceW meesves Jeeues hesMesvì keÀes
G"e osles nQ, ®euee osles nQ~ Deehe hegjeveer ogefve³ee mes G"ekeÀj veF& ogefve³ee ceW efye"e oes~
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Ssmes huewve yeveeDees~ ªneveer Fvemìtcesvìdme ³et]pe keÀjves keÀe huewve yeveeDees~ FvpeskeÌMeve
keÌ³ee nw, ieesefue³eeb keÌ³ee nQ, yue[ osvee keÌ³ee nw ö ³en meye ªneveer meeOeve yeveeDees!
efkeÀmekeÀes yue[ osves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw lees ªneveer yue[ keÀewve-mee osvee nw? neì&
hesMesvì keÀes keÀewve-meer oJeeF& osveer nw? neì& hesMesvì DeLee&led efoueefMekeÀmle hesMesvì~ lees
ªneveer meeceûeer ®eeefnS~ pewmes Jen veF&-veF& FvJeWMeve meeFvme kesÀ meeOeve mes keÀjles nQ~
Deehe meeFueWme kesÀ meeOeveeW mes meoekeÀeue kesÀ efueS efvejesieer yevee oes~ pewmes GvneW kesÀ
heeme meejer efuemì nw-³en Fvmeìtcesvìd nQ, ³en Fvmeìtcesvìd nw~ Ssmes ner DeehekeÀer Yeer
efuemì nes~ SJejnsuoer yeveeves kesÀ Fleves yeefæ{³ee meeOeve nes~ Ssmee DeekeÌ³ethesMeve Dehevee
yeveeDees~

[e@keÌìme& yengle mesJee keÀj mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ hesMesvì Gme mece³e efyeukegÀue
efYeKeejer kesÀ ªhe ceW Deeles nQ~ Deiej Gme mece³e [ekeÌìj GvnW Pet"er oJeeF& Yeer os osles,
heeveer Yeer os osles lees Yeer YeeJevee kesÀ keÀejCe Jen "erkeÀ nes peeles nQ~ GvnW KegMeer keÀer
KegjekeÀ efceue peeleer nw, efpememes Jen "erkeÀ nes peeles nQ~ oJeeF& mes "erkeÀ veneR nesles,
KegMeer mes "erkeÀ nes peeles~ lees [e@keÌìme& kesÀ heeme efYeKeejer kesÀ ªhe ceW Deeles nQ, oes Ieæ[er
kesÀ efueS Yeer oo& efceìeDees~ Deehe Gme mece³e GvnW keÌ³ee Yeer megveeDees lees megveves kesÀ efueS
lew³eej nes peeles nQ~ lees pewmes FvpeskeÌMeve ueieekeÀj meskesÀC[ ceW GmekesÀ oo& keÀer megOeyegOe
Yeguee osles nes, Ssmes %eeve keÀe FbpeskeÌMeve Yeer ueieeDees pees hegjeves mebmkeÀejeW keÀer megOeyegOe
Yetue peeS@~ uesefkeÀve pees henues Deheves keÀes FvpeskeÌMeve ueieekeÀj mebmkeÀejeW keÀes Yeguee
mekeÀles nQ, Jen DevegYeJe kesÀ DeeOeej mes DeewjeW keÀes Yeer ueiee mekeWÀies~ lees [yeue [e@keÌìme&
keÀer Ssmeer efJeMes<elee nesveer ®eeefnS~ [e@keÌìme& lees SkeÀ efove ceW keÀeHeÀer Òepee yevee mekeÀles
nQ, jespe Òepee yeveer-yeveeF& DeehekesÀ heeme Deeleer nw, {tB{ves veneR peevee heæ[lee nw~

Deheveer efvepeer MeefkeÌle³eeW Üeje Deueewe fkeÀkeÀ Dee@hejsMeve keÀjes

pewmes Gve Deew]peejeW mes Dee@hejsMeve keÀjles nes Jewmes Deheves ceW pees MeefkeÌle³eeB nQ, Gve
MeefkeÌle³eeW ªheer ³ev$eeW Üeje keÀcepeesefj³eeW ªheer yeerceejer keÀes meceehle keÀjes~ [ekeÌìme&
Deheves ner efLe³esìj kesÀ ³ev$eeW Üeje Dee@hejsMeve keÀjles nQ, hesMesvì kesÀ ³ev$e veneR ³et]pe
keÀjles, Ssmes Deehe Deheveer MeefkeÌle³eeW kesÀ ³ev$e Üeje yeerceejer keÀes "erkeÀ keÀj oes, keÀeceer
keÀes efve<keÀeceer Deewj ¬eÀesOeer keÀes efvem¬eÀesOeer yevee oes~ FmekesÀ efueS menveMeefkeÌle keÀe ³ev$e
³et]pe keÀjes~ lees Ssmes Dee@hejsMeve Jeeues [e@keÌìj yevees~ pewmes GmeceW DeeBKe, veekeÀ meyekesÀ
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Deueie-Deueie mhesMeefuemì nesles nQ, Ssmes ³eneB Yeer Deueie-Deueie efJeMes<elee³eW nQ~ ³eneB
Yeer efpeleveer keÀesF& ef[ûeer uesvee ®eens lees ues mekeÀlee nw~ pees meJe& efJeMes<eleeDeeW ceW
Dee@uejeGv[j nes peeles nQ, Jes veeceerûeeceer nes peeles nQ~

oJee kesÀ meeLe-meeLe ogDee oes

DeepekeÀue ogefve³ee ceW Yeer [e@keÌìme& keÀnles nQ efkeÀ oJeeF& Flevee keÀece veneR keÀjsieer
efpelevee ogDee keÀjsieer~ Jees Yeer oJeeF&³eeW mes efoueefMekeÀmle nes ie³es nQ keÌ³eeWefkeÀ peeveles
nQ vee efkeÀ FmekeÀer efjpeuì keÌ³ee nw Deewj keÌ³ee efvekeÀuesieer! FmeefueS DeYeer meyekeÀer vepej
ogDeeDeeW lejHeÀ pee jner nw~ DeYeer ³eesie SkeÌmejmeeF]pe kesÀ ªhe ceW ®eejeW Deesj yeæ{lee
pee jne nw~ DeYeer ³eesie lekeÀ Dee³es nQ, menpe³eesie lekeÀ Dee pee³eWies~

5- J³eeheejer Jeie&
nese fMe³eej meewoeiej keÀewve?

YeesueeveeLe efMeJe hejceelcee mes meewoe keÀjves Jeeues ner De®ís nesefMe³eej meewoeiej
(J³eeheejer) nQ~ Deehe meyeves Ssmes keÀYeer mees®ee Lee efkeÀ YeieJeeve mes meewoe keÀjWies? Deewj
meewoe Yeer Flevee yeæ[e efkeÀ³ee nw pees Deewj meewoe keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner veneR nw~
keÀesF& Jemleg keÀe meewoe veneR efkeÀ³ee nw uesefkeÀve Jemleg kesÀ oelee keÀe meewoe keÀj efue³ee~
GmeceW lees meye Dee ie³ee vee! oelee keÀes ner Dehevee yevee efue³ee~ YeesueeveeLe mes meewoe
keÀj efue³ee lees ®elegj nes ie³es vee! ³en efkeÀlevee yeæ[e meewoe nw? leerveeW ueeskeÀ ner meewos
ceW ues efueS~ Deepe keÀer ogefve³ee ceW meyemes yeæ[s mes yeæ[e keÀesF& Yeer OeveJeeve nes uesefkeÀve
Flevee yeæ[e meewoe keÀesF& veneR keÀj mekeÀlee, Fleveer ceneve Deelcee³eW nes~ Fme cenevelee
keÀes mce=efle ceW jKekeÀj ®eueles ®euees~

Deehe meye yeæ[s les yeæ[s J³eeheejer nes~ efJeMJe kesÀ Devoj keÀesF& Yeer Flevee yeæ[e
efyepevesme veneR keÀj mekeÀlee~ pees nesefMe³eej efyepevesmecewve nesles nQ Jes keÀceeF& keÀes yeæ{eles
peeles nQ~ ueewefkeÀkeÀ ceW peye Je=ef× nesleer nw lees SkeÀ-SkeÀ efyevoer ueieeles peeles nQ~
DeehekeÀes Yeer efyevoer ueieevee nw~ ceQ Yeer efyevoer, yeehe Yeer efyevoer~ yeæ[s mes yeæ[s J³eeheejer
nes uesefkeÀve ueieevee nw efyevoer~ 6 Je 8 efueKeves ceW cegefMkeÀue Yeer nes mekeÀleer nw uesefkeÀve
efyevoer lees meye ueiee mekeÀles nes~ ³en menpe Yeer nw Deewj Þesÿ Yeer~ meejs efove ceW
efkeÀleveer efyevoer ueieeles nes? peye keÌJes½eve neslee nw lees efyevoer efceì peeleer nw~ efyevoer
kesÀ efyevee keÌJes½eve Yeer nue veneR neslee~ lees efyevoer ueieeves ceW meye nesefMe³eej nes vee?
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efyevoer ueieeves ceW mece³e Yeer veneR ueielee~ FmekesÀ efueS ³en Yeer keÀesF& veneR keÀn mekeÀlee
efkeÀ mece³e veneR nw~ meskeÀC[ keÀer yeele nw~ lees efpeleves meskeÀC[ efceueW efyevoer ueieeDees
efHeÀj jele ceW efievees efkeÀleveer efyevoer ueieeF&! %eeve jlveeW keÀe meewoe keÀj ceeueeceeue yevees

meejs efove ceW %eeve jlveeW keÀe OevOee keÀjles jnes~ yegef× ceW meoe %eeve jlveeW keÀer
hJeeFbìme efieveles jnes~ lees jlveeW kesÀ meewoeiej jlveeW keÀer KeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~
Fve %eeve jlveeW keÀes efpelevee keÀe³e& ceW ueiee³eWies Glevee yeæ{les ner pee³eWies~ meewoe keÀjvee
DeLee&led ceeueeceeue yevevee~ lees vecyejJeve meewoeiej yevees~ ue#³e lees meYeer keÀe vecyej Jeve
nw uesefkeÀve vecyejJeve meoe %eeve jlveeW ceW Flevee efye]peer jnsiee pees Deewj keÀesF& yeeleeW keÀes
osKeves, megveves Deewj mees®eves keÀer HegÀme&le ner veneR nesieer~ cee³ee Yeer Gmes efyepeer osKe
Jeeheme ®eueer pee³esieer~ cee³ee keÀes yeej-yeej Yeieeves keÀer cesnvele veneR keÀjveer heæ[sieer~

meejs keÀuhe kesÀ Devoj Ssmee keÀesF& efyepevesmecewve veneR nesiee pees Fleveer keÀceeF& keÀjs~
lees meoe ³ener mecePees efkeÀ nce Fleves yeæ[s efyepevesmecewve nQ, Fleveer ner keÀceeF& ceW efyepeer
jnes~ meoe efyepeer jnves mes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer cee³ee Jeej veneR keÀjsieer keÌ³eeWefkeÀ efyepeer
neWies lees cee³ee efyepeer osKekeÀj ueewì pee³esieer, Jeej veneR keÀjsieer~ menpe cee³eepeerle
yeveves keÀe ³ener meeOeve nw efkeÀ meoe keÀceeF& keÀjles jnes Deewj keÀjeles jnes~

6- ceere f[³ee Jeie&
DeKeyeejeW Üeje mesJee³eW

Deeies ®euekeÀj legcneje cewmespe meYeer DeelceeDeeW lekeÀ hengB®evee nw~ DeKeyeejeW Üeje
yengle megveWies~ efkeÀleves ieebJe nQ, meyekeÀes hewieece osvee nw~ cewmesvpej, hewiecyej legce ner nes~
meyekeÀes ³en mevosMe efceuesiee efkeÀ yeeyee Dee³ee nw, Gvemes ³en Jemee& heeDees~ efove-
Òeefleefove legcneje veece DeKeyeejeW Üeje yeeuee neslee pee³esiee~ DeKeyeejW lees meye lejHeÀ
peeleer nQ~ lees SkeÀ efove DeKeyeejeW ceW íhesiee efkeÀ YeieJeeve keÀnles nQ ö cegPes ³eeo
keÀjves mes ner legce heeflele mes heeJeve yeve pee³eWies~ peye efJeveeMe vepeoerkeÀ nesiee leye
DeKeyeejeW Üeje ³en DeeJee]pe meYeer kesÀ keÀeveeW ceW pee³esiee~ Devle ceW meyekeÀes ³en Yeer
efveM®e³e nes pee³esiee efkeÀ yejesyej Fme heeflele ogefve³ee keÀe efJeveeMe ]peªj nesvee nw~
meeGLe, veeLe&, F&mì, Jesmì efkeÀlevee yeæ[e efJeée nw~ meejs efJeée keÀes ceeref[³ee Üeje ner
mevosMe hengB®esiee~ efkeÀmeer SkeÀ keÀer yegef× ceW Dee ie³ee lees DeKeyeejeW ceW [eueles jnWies~
pewmes ieerlee keÀe Òe®eej meejer ogefve³ee ceW yengle nw~ Ssmes legcnejs %eeve keÀe Òe®eej Yeer
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DeKeyeejeW Üeje nesiee~ DeKeyeejeW Üeje Iej yew"s Yeer ®eejeW lejHeÀ ³en %eeve megveWies~ ³en
efueKele DeKeyeej ceW heæ{Wies efkeÀ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes Deewj Jemex keÀes ³eeo
keÀjes~

Jen mece³e Yeer Dee³esiee peye ³en mecePeeveer Deewj ef®e$e Deeefo meye DeKeyeejeW ceW
íheWies~ meeræ{er Yeer DeKeyeej ceW íhesieer~ DeKeyeejeW Üeje efJeuee³ele (efJeosMe) kesÀ keÀesves-
keÀesves lekeÀ helee ueie pee³esiee~ Fme meeræ{er Deeefo mes Peì mecePe pee³eWies~ SkeÀ efove yeæ[s
DeKeyeejeW ceW Yeer legcnejs ef®e$e íheWies~ efJeuee³ele lekeÀ lees DeKeyeejW peeleer nQ vee~ ef®e$eeW
mes mecePe pee³eWies, ³en vee@uespe lees iee@[ HeÀeoj keÀer nw~ efJeuee³ele Jeeues ³en vee@uespe
megvekeÀj yengle hemevo keÀjWies~ yengle KegMe neWies~ mecePeWies nce Yeer yeehe kesÀ meeLe ³eesie
ueiee³eWies lees efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies~

 pewmes Megª ceW efJeuee³ele lekeÀ DeKeyeejeW Üeje veece ie³ee~ Deye efHeÀj ³en Yeer
heæ[siee efkeÀ Kego iee@[ HeÀeoj DeekeÀj meyekeÀes efueyejsì keÀj jns nQ~ keÀnles nQ Deewj meye
lejHeÀ mes yegef×³eesie leesæ[es, cegPe SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legce heeJeve yeve
cegefkeÌleOeece ceW ®eues pee³eWies~ keÀesF& lees De®íer jerefle mecePe keÀj ³eeo keÀjves ueie Heæ[Wies~
Oece& kesÀ yeæ[s pees neWies Jen efHeÀj vecyejJeej Deeles pee³eWies~ legce DeKeyeej Jee cewiepeerve
ceW Ssmeer JeC[jHegÀue yeeleW efueKees~ Deeies ®euekeÀj legce veF&-veF& ìe@efhekeÌme hej Yee<eCe
keÀjles jnWies Deewj DeKeyeej ceW Yeer efvekeÀuelee jnsiee~ ³en DeKeyeejW ner legcnejs keÀece ceW
Dee³eWieer~ DeKeyeejeW ceW heæ[lee pee³esiee~

Deye veF& ogefve³ee kesÀ efueS ve³ee %eeve ®eejeW Deesj HewÀueeDees~ Ssmee DeeJeepe efvekeÀues
pees ®eejeW Deesj hesheme& ceW ³en Oetce ce®e peeS efkeÀ ³en ye´.kegÀ. ogefve³ee mes ve³ee %eeve osleer
nQ~ %eeve keÌ³ee osleer nQ, GmekeÀe DeeOeej keÌ³ee ceeveleer nQ, GvekeÀes efme× kewÀmes keÀjleer nQ
ö ³en peye DeKeyeejeW ceW Dee³esiee leye mecePees %eeve oelee keÀe veieeæ[e yepee~

7- Oece& vesleeDeeW Òeefle

Oece& meÊee DeLee&led nj OeejCee keÀer MeefkeÌle mJe³eb ceW DevegYeJe keÀjves Jeeueer Deelcee~
Oece& meÊee Jeeueer DeelceeDeeW ceW heefJe$elee keÀer OeejCee kesÀ meeLe-meeLe nj iegCe keÀer
efJeMes<elee meceeF& ngF& nesieer~ Oece& meÊee DeLee&led OeejCee keÀer meÊee~ Ssmeer Oece& meÊee
Jeeueer DeelceeDeeW ceW oes efJeMes<elee³eW nesleer nQ ö Oece& meÊee mJe keÀes Deewj meJe& keÀes
menpe heefjJele&ve keÀj uesleer nw~ GveceW heefjJele&ve MeefkeÌle mheä nesieer~ meejs ®e¬eÀ ceW pees
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Oece& meÊee Jeeueer Deelcee³eW DeeF& nQ GvneW keÀer efJeMes<elee nw - ceveg<³e DeelceeDeeW keÀes
heefjJele&ve keÀjvee~ meeOeejCe ceveg<³e mes heefjJele&ve nes keÀesF& yeew×er, keÀesF& efke´ÀM®e³eve
yevee, keÀesF& ce" hebLe Jeeues yeves~ uesefkeÀve heefjJele&ve lees ngS vee! lees Oece& meÊee DeLee&led
heefjJele&ve keÀjves keÀer meÊee~ henues mJe³eb keÀes efHeÀj DeewjeW keÀes~

Oece& meÊee keÀer otmejer efJeMes<elee nw - heefjhekeÌJelee~ Jes efnueves Jeeueer veneR nesleer~
heefjhekeÌJelee keÀer MeefkeÌle Üeje ner heefjJele&ve keÀj uesleer nQ~ ®eens efmelece neW, iueeefve nes,
DeeheespeerMeve nes uesefkeÀve Deheveer OeejCee ceW heefjhekeÌJe jnles nQ~ ³en nQ Oece& meÊee keÀer
efJeMes<elee³eW~

Oece& meÊee Jeeueer Deelcee³eW nj keÀce& ceW efvecee&Ce nesleer nQ~ efpelevee ner iegCeeW keÀer
OeejCee mechevve nesleer DeLee&led iegCeeW ªheer HeÀuemJeªhe nesleer Glevee ner HeÀue mechevve
nesles Yeer efvecee&Ce nesleer nQ~ Deheveer efvecee&Ce efmLeefle Üeje ner nj iegCe keÀes Òel³e#e keÀjleer
nQ~

Oece& meÊee Jeeueer Deelcee³eW DeehekesÀ %eeve mes Flevee ÒeYeeefJele veneR neWieer~ GvnW
ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve keÀer efJeMes<elee efoKeeDees~ peye Jen ueesie ÒewefkeÌìkeÀue DevegYeJe megveWies
lees DevegYeJe kesÀ DeeOeej hej DeekeÀe|<ele neWies~ lees ³en veJeervelee efoKeeDees~ pees heefJe$e
ÒeJe=efÊe ceeie& Jeeues ye®®es nQ Jen Deheves DevegYeJeeW Üeje GvekeÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yeve
mekeÀles nQ~ h³eej mes GvneW keÀer mesJee keÀjveer nw~ GvneW keÀes ceneve-ceneve keÀnles ngS
Deheveer cenevelee efoKeeveer nw~ henues GvekeÀer ceefncee keÀjes efHeÀj Deheves peerJeve keÀer
cenevelee efoKeeDees keÌ³eeWefkeÀ efHeÀj Yeer efJekeÀejer ogefve³ee keÀes efheueme& oskeÀj "njeves keÀe
keÀece lees efkeÀ³ee nw vee~ lees pees efkeÀ³ee nw GmekeÀer ceefncee keÀjes~ De®íe-De®íe keÀnles,
De®íe yeveeles peeDees~ GvneW keÀe DeeJeepe lees yeæ[e neslee nw~ ceeFkeÀ yeæ[s nesles nQ,
FmeefueS Ssmes-Ssmes keÀes mecheke&À ceW ueeDees~ efpemekeÀe veece De®íe nes, yeæ[e nes~ Deehe
GvneW keÀes Fme mLeehevee kesÀ yeæ[s keÀe³e& ceW men³eesieer yeveeDees~ FmekesÀ efueS peye keÀesF&
yeæ[e Òeesûeece keÀjles nes lees GmeceW Ssmes Jeer.DeeF&.heerpe keÀes keÀesF& heespeerMeve oskeÀj yegueeves
keÀer keÀesefMeMe keÀjes~ GvneW keÀes Fme keÀe³e& ceW men³eesieer yeveeDees~ GvekesÀ heeme keÀesF&
DevegYeJeer heefjJeej ues peeDees lees GmekesÀ ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ keÀe ÒeYeeJe Gve hej  ]p³eeoe
heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ Jen Yeer ÒetHeÀ osKeves ®eenles nQ efkeÀ ³en keÌ³ee keÀjles nQ~

yeeheoeoe mes Jee Deehe meJe&Þesÿ DeelceeDeeW mes meJe& Oece& keÀer Deelcee³eW SkeÀ
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cegK³e ®eer]pe peªj ®eenleer nQ~ %eeve Deewj ³eesie keÀer yeeleW nj Oece& ceW Deueie-Deueie
nQ, efpemekeÀes keÀne peelee nw ceev³elee³eW~ uesefkeÀve SkeÀ yeele meye OeceeX ceW SkeÀ ner nw,
meJe& Deelcee³eW o³ee Jee ke=Àhee efpemekeÀes Jes Deheveer Yee<ee ceW yueweEmeie keÀnles nQ, ³en meye
®eenles nQ~ Deehe meYeer DeelceeDeeW mes Deye ueemì pevce ceW Yeer DeehekesÀ YekeÌle ³ener
®eenles nQ - ]peje-meer ke=Àhee ¢efä keÀj uees~ ]peje nceejs Thej Yeer o³ee keÀj uees~ meJe&
OeceeX keÀer cetue efveMeeveer o³ee ceeveles nQ~ Deiej keÀesF& Yeer Oeceea Deelcee o³eeueg veneR Jee
o³ee ¢efä Jeeuee veneR lees GmekeÀes Oeceea veneR ceeveles nQ~ Oece& DeLee&led o³ee~ lees nj
Deelcee hej o³ee keÀer ¢efä jKees~ o³eeueg Deewj ke=Àheeueg yevees~

Deehe meye Yeer Deheves keÀes Deeefo meveeleve Òee®eerve Oece& keÀer Þesÿ Deelcee³eW DeLee&led
Oecee&lcee lees ceeveles ner nes~ lees ns Oecee&lcee³eW, Deehe meyekeÀe henuee Oece& DeLee&led OeejCee
nw ner mJe kesÀ Òeefle, ye´eïeCe heefjJeej kesÀ Òeefle Deewj efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle
o³ee YeeJe Deewj ke=Àhee ¢efä jKevee~ lees Deheves Deehe mes hetíes efkeÀ meoe o³ee keÀer YeeJevee
Deewj ke=Àhee ¢efä jnleer nw?

meejs efJeMJe Je ueeskeÀ keÀes, peeveles ngS Je ve peeveles ngS, osKeles ngS Je ve
osKeles ngS meyemes p³eeoe hemevo keÀewve nw? Oece& efhelee³eW Deheves Oece& keÀer DeelceeDeeW kesÀ
efÒe³e nQ uesefkeÀve Oece& efheleeDeeW keÀe Yeer efÒe³e SkeÀ ner yeehe hejceefhelee nw~ FmeefueS meyekesÀ
cegKe mes mece³e Òeefle mece³e efYevve-efYevve Yee<ee ceW SkeÀ yeehe keÀer ner hegkeÀej efvekeÀueleer
nw~ lees nj SkeÀ keÀes mel³e yeehe keÀer hen®eeve oes~

DeYeer lekeÀ ³en DeeJee]pe Deeleer nw efkeÀ %eeve TB®ee nw uesefkeÀve %eeve kesÀ meeLe-meeLe
®eueve keÀer Yeer ceefncee keÀjW~ oesveeW kesÀ yewuesvme keÀe DeìsvMeve jKeves mes mesJee nesieer~ Oece&
vesleeDeeW lekeÀ mevosMe osves keÀe ³ener meeOeve nw, Fmemes ner ®eejeW Deesj DeeJee]pe HewÀuesiee~
meejs efJeMJe ceW pees Yeer Dev³e DeelceeSb Oece& kesÀ #es$e ceW Jee jep³e kesÀ #es$e ceW ceneve
Jee veeceer-ûeeceer yeves nQ, Oece&-efheleeSb yeves nQ, peieled ieg© keÀnueeves Jeeues yeves nQ;
uesefkeÀve ceele-efhelee kesÀ mecyevOe mes, DeueewefkeÀkeÀ pevce Deewj heeuevee efkeÀmeer keÀes Yeer Òeehle
veneR nesleer nw~ lees GvnW Yeer FmekeÀer DevegYetefle keÀjeDees~

8- Jew%eeefvekeÀeW Òeefle

Fme me=efä keÀe heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS Jew%eeefvekeÀ ueesie mLetue meeOeve FvJesvì
keÀjves kesÀ efveefceÊe yeves ngS nQ, Deheveer FvJesvMeve keÀes efjHeÀeFve keÀj jns nQ~ Jew%eeefvekeÀ
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yeæ[er ueieve mes mece³e Deewj Òeke=Àefle kesÀ lelJeeW kesÀ Thej efJepe³e Òeehle keÀjves keÀer, meJe&
lelJeeW keÀes Deheves JeMeerYetle keÀjves keÀer F®íe ceW ueies ngS nQ~ nj Jemleg keÀes efjHeÀeFve
keÀjves ceW Jen Deheveer efJepe³e mecePeles nQ~ efJe%eeveer Deelcee³eW Deehe ³eesieer DeelceeDeeW kesÀ
efueS, mJeie& kesÀ meeOeve yeveeves ceW Ketye J³emle nQ~ pees DeehekesÀ Þesÿ ³eesie keÀer ÒeejyOe
DeehekeÀes Òeehle nesveer nw~ Jes Deehe nesJevenej osJeleeDeeW kesÀ efueS Òeke=Àefle kesÀ meleesÒeOeeve
Þesÿ meeOeveeW keÀer FvJesvMeve keÀjves ceW DeehekeÀer ner mesJee ceW ueies ngS nQ~ Jew%eeefvekeÀ
meeFbme yeue Üeje me=efä keÀes mJeie& yeveeves kesÀ F®ígkeÀ nQ~ mJeie& DeLee&led efpemeceW DeÒeehle
keÀesF& Jemleg ve nes~

efJe%eeveer Deelcee³eW yengle ner me®®eeF& meHeÀeF& mes mesJee keÀj jner nQ~ Deiej GvneW
keÀe keÀe³e& osKees, ueieve osKees lees DevegYeJe keÀjWies efkeÀ mesJee kesÀ keÀe³e& ceW De®íe ner
Je]HeÀeoejer mes efove jele ueies ngS nQ~ SkeÀ ner ueieve ceW ceieve nQ~ Jen Deehe Þesÿ
DeelceeDeeW kesÀ efueS efjHeÀeFve ®eerpeW lew³eej keÀj DeehekeÀes efieHeÌì ªhe ceW os pee³eWies~ Gve
DeelceeDeeW keÀe Yeer efkeÀlevee l³eeie nw, cesnvele Kego keÀjles Deewj ÒeejyOe DeehekeÀes osles nQ~
lees Gve DeelceeDeeW keÀes Yeer DeeHeÀjerve Deewj LeQkeÌme oWies vee~ lees GvekesÀ Yeer keÀu³eeCe keÀer
efJeefOe efvekeÀeuees~ ³en mecePekeÀj veneR íesæ[ oes efkeÀ ³en lees veeefmlekeÀ nQ~ veeefmlekeÀ neW
³ee DeeefmlekeÀ efHeÀj Yeer ye®®es lees nQ vee~ DeehekesÀ YeeF& lees nQ~ ye´ojng[ kesÀ veeles mes Yeer
Gve DeelceeDeeW keÀes Yeer efkeÀmeer ÒekeÀej mes Jemee& lees efceuesiee vee~ efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer
kesÀ ªhe ceW Gme lejHeÀ DeehekesÀ keÀu³eeCe keÀer ve]pej lees pee³esieer~ nj SkeÀ kesÀ DeefOekeÀej
uesves keÀe Dehevee-Dehevee ªhe nw~

meeFvme Jeeues ye®®eeW ves pees Flevee mece³e, Fvepeea, ceveer Ke®e& keÀjkesÀ meeOeve
yevee³es nQ, yeehe Yeer ye®®eeW keÀer cesnvele osKe KegMe nesles nQ, mesJee kesÀ meeOeve De®ís
yevee³es nQ~ efHeÀj Yeer ye®®es nQ vee lees yeehe ye®®eeW keÀer FvJesvMeve osKe KegMe nesles nQ~
efpeme Yeer keÀe³e& ceW ueies ngS nQ Gmeer keÀe³e& ceW meHeÀuelee hee jns nQ~ ®eens DeuhekeÀeue
keÀer nes uesefkeÀve meHeÀuelee lees nw vee~ ³en Sìce Svepeea efpemes meeFbme Jeeues ye®®es
efjHeÀeFve keÀjves ceW ueies ngS nQ, ³en mele³egie ceW keÀece Dee³esieer~ ³en Deehe ueesieeW keÀes
keÀesF& ogKe veneR osieer~ SkeÌmeer[Wì Deeefo veneR neWies~ mheer[ kesÀ efueefceì keÀer keÀesF&
DeeJeM³ekeÀlee veneR nesieer~ SkeÀ ner efove ceW meeje ®ekeÌkeÀj ueiee ueWies~ meeje Jeu[& SkeÀ
efove ceW Ietce Dee³eWies~
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yeæ[s mes yeæ[e efJe%eeve ³eesie

no keÀe efJe%eeve no kesÀ mLetue meeOeveeW Üeje megKe, Deejece keÀer DevegYetefle keÀjelee
nw~ DeehekeÀe efJe%eeve nw ³eesie MeefkeÌle~ ³eesie yeæ[s mes yeæ[e efJe%eeve nw~ JeneB nw meeOeve
Deewj ³eneB nw meeOevee~ Deelcee keÀes ceve Deewj yegef× keÀer meeOevee Üeje efkeÀlevee otj ues
peeles nes~ no kesÀ efJe%eeveer met³e& lekeÀ veneR hengb®e mekeÀles Deewj yesno kesÀ efJe%eeveer
®evêcee, met³e& mes Yeer heej hengb®e peeles nQ~ Jen efJe%eeve S³ejkeÀv[erMeve Üeje megKe oslee,
Deejece oslee Deewj Deehe meeOevee Üeje peye ®eenes leye Meerleue efmLeefle keÀe DevegYeJe
keÀjes~ peye ®eenes leye pJeeuee ªhe keÀe, MeefkeÌle ªhe keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~
DeYeer yeæ[s-yeæ[s meeFbme Jeeues Yeer veeGcceero nesves ueies nQ~ GvnW Deehe meeFueWme JeeueeW
keÀer efkeÀjCeW efoKeeF& oWieer, JeneB ner ve]pej pee³esieer~ DeehekesÀ Deelce (Sìce) mes ner
GvneWves Sìce yevee³ee nw~ keÀeheer lees DeehekeÀer ner keÀer nw~ Deiej DeeeflcekeÀ MeefkeÌle veneR
nesleer lees ³en SìeefcekeÀ yeecyeme yeveeves Jeeues keÀneB nesles~

meeFbme Dee wj meeFuesvme

meeFbme Deewj meeFuesvme keÀe Deeheme ceW yengle ienje keÀveskeÌMeve keÌ³ee nw~ meeFbme
Jeeues nj keÀe³e& ceW Òeeefhle kesÀ ieefle keÀes leerJe´ yevee jns nQ, Jes ueesie DeeJeepe keÀer ieefle
mes Yeer lespe peeves ®eenles nQ~ meye keÀe³e& meskesÀC[ keÀer ieefle mes Yeer Deeies keÀjvee ®eenles
nQ~ Fleves meejs efJeMJe keÀe efJeveeMe efkeÀleves Leesæ[s mece³e ceW keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes
ie³es nQ~ lees mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& Deelcee³eW meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Üeje
meskesÀC[ ceW keÀjvee, meskesÀC[ ceW heevee, Ssmeer leerJe´ ieefle kesÀ DevegYeJeer yevees~

pewmes meeFbme Jeeues efJemleej keÀes meej ceW mecee jns nQ~ Deefle met#ce Deewj
MeefkeÌleMeeueer meeOeve yevee jns nQ~ efpememes mece³e, mecheefÊe Deewj Meðe keÀce mes keÀce
Ke®e& neW~ henues efJeveeMe kesÀ keÀe³e& ceW efkeÀleveer yeæ[er mesvee, efkeÀleves Meðe Deewj efkeÀlevee
mece³e ueielee Lee Deewj Deye efJemleej keÀes meej ceW uee³ee nw~ meeFbme Jeeues ye®®es meeFbme
kesÀ DeeOeej hej keÀneB nefj³eeueer keÀer HeÀereEueie efoueeles nQ, keÀneB meeiej keÀer, heeveer keÀer
HeÀereEueie efoueeles nQ~ Ssmee mLeeve yeveeles nQ pees JeneB peeles ner DevegYeJe neslee nw efkeÀ
meeiej ceW Dee ie³es nQ, heneæ[er hej Dee ie³es nQ~ Fmeer jerefle Deehe meeFuesvme kesÀ DeeOeej
hej Ssmee JeeleeJejCe yeveeDees pees nj SkeÀ DevegYeJe keÀjs efkeÀ megKe kesÀ Jee Meeefvle kesÀ
mLeeve hej hengB®e ie³es nQ~
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pewmes meeFbme kesÀ meeOeveeW Üeje mece³e Deewj DeeJee]pe efkeÀlevee Yeer otj nesles meceerhe
nes ie³ee nw~ pewmes huesve Üeje mece³e efkeÀlevee ve]peoerkeÀ nes ie³ee nw, Leesæ[s mece³e ceW
keÀneB mes keÀneB hengB®e mekeÀles nQ~ ìsueerHeÀesve Üeje DeeJee]pe efkeÀlevee meceerhe nes ie³ee nw~
ueC[ve kesÀ J³eefkeÌle keÀe DeeJee]pe Yeer Ssmes megveeF& osiee pewmes meccegKe yeele keÀj jns nQ~
Ssmes ner ìsueerJeer]peve kesÀ meeOeveeW Üeje keÀesF& Yeer ¢M³e Jee J³eefkeÌle otj nesles ngS Yeer
meccegKe DevegYeJe neslee nw~ ³en meeFvme lees DeehekeÀer j®evee nw~ Deehe ceemìj j®eef³elee
nes~ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes Deehe meye Yeer efJeée keÀer efkeÀmeer Yeer otj jnves Jeeueer
Deelcee keÀe DeeJee]pe megve mekeÀles nes~

meleesÒeOeeve yegef× mes, veeuespe keÀer MeefkeÌle mes meeFbme keÀes ³eLeeLe& ªhe mes Òe³eesie
keÀjes lees veF& me=efä keÀer mLeehevee kesÀ efveefceÊe ³en meeFbme yevesieer~ Deepe Jen veeuespe ve
nesves kesÀ keÀejCe efJeveeMe keÀer Deesj yeæ{ jns nQ~ uesefkeÀve meeFbme keÀer MeefkeÌle keÀes
meeFuesvme keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes De®ís keÀe³e& ceW ueieeves kesÀ efveefceÊe yeve mekeÀles nes~

9- heefJe$e ÒeJe=efÊe JeeueeW kesÀ Òeefle

* ÒeJe=efÊe ceW jnles Deehe meye heefJe$e Deelcee³eW, ceneve Deelcee³eW nes~ Deehe Deeie-
keÀhetme FkeÀìdþs jn Deheveer peerJeve Üeje meyekeÀes heefJe$elee keÀe hee" heæ{eves Jeeues
Si]peecHeue nes~ DeehekeÀe nj keÀoce Je nj keÀce& ®eefj$e kesÀ ªhe ceW iee³ee pee³esiee~
ÒeJe=efÊe ceW jnkeÀj Deehe meyeves nj ÒekeÀej kesÀ DevegYeJe keÀj efue³es~ lees DevegYeJeer keÀYeer
Yeer OeesKee veneR Keeles~ heemì kesÀ Yeer DevegYeJeer Deewj Jele&ceeve kesÀ Yeer DevegYeJeer~ SkeÀ-
SkeÀ ÒeJe=efÊe Jeeuee Deheves-Deheves DevegYeJeeW Üeje DeveskeÀeW keÀe keÀu³eeCe keÀj mekeÀles nes~

* Deehe meyekeÀer ieeæ[er oes heefn³es keÀer nw, FmeceW oesveeW heefn³es meceeve neW~ SkeÀ
heefn³ee Deeies ®eues otmeje heerís, lees "erkeÀ veneR~ Deehe meyekeÀer ³ener efJeMes<elee nes pees
SkeÀ oes mes Deeies Yeer jnes Deewj SkeÀ oes keÀes Deeies keÀjves Jeeues Yeer~ SkeÀ oes keÀes Deeies
jKevee ner Deeies nesvee nw~ Ssmes veneR mecePees efkeÀ ceQ heg©<e ntB, ³en ðeer nw~ veneR~ Deehe
heeC[Je nes, Jen MeefkeÌle nw~ oesveeW ner yeehe kesÀ men³eesieer nes~ heeC[Je DeLee&led
meJe&MeefkeÌleJeeved yeehe kesÀ meeLeer~ heeC[Je DeLee&led meoe efJepe³eer jlve~ GvnW henues mes ner
efveM®e³e neslee nw efkeÀ nceejer peerle nw~ mebkeÀuhe Yeer veneR G" mekeÀlee efkeÀ peerle nesieer
³ee veneR~

 * ÒeJe=efÊe ceW jnves Jeeues heeC[JeeW keÀer efJepe³e keÀe cegK³e DeeOeej ner nw -`SkeÀ
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yeehe otmeje ve keÀesF&~' heeC[JeeW keÀe mebmeej ner yeehe Lee~ ³en DeehekeÀe ³eeoieej nj
keÀuhe iee³ee peelee nw~ mebmeej ner yeehe nw, peneB osKees JeneB yeehe ner ve]pej Dee³es~
mebmeej ceW mebyebOe Deewj mecheefÊe nesleer nw lees mecyevOe Yeer yeehe ceW nw Deewj mecheefÊe Yeer
yeehe ceW nw lees yeekeÀer jne ner keÌ³ee!

* ÒeJe=efÊe ceW jnles meoe menpe³eesieer yeveves kesÀ efueS cesjs-heve keÀes meceehle keÀjes,
cesje ye®®ee, cesje hees$ee ö cesjs ceW cecelee jnleer nw~ cesjeheve meceehle nesvee DeLee&led
cecelee meceehle nesvee~ SkeÀ yeehe ceW Meg× ceesn jKees~ yeehe meoe Meg× nw FmeefueS ceesn
yeouekeÀj h³eej nes pee³esiee~ SkeÀ yeeyee mes h³eej nw lees mJele: ³eeo menpe nes pee³esieer~

 * ÒeJe=efÊe ceW jnles meoe [yeue ueeFì efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes~ Mejerj kesÀ
Yeeve keÀe Yeer yeesPe ve nes~ ì^mìer neskeÀj jnves mes meye yeeleeW ceW nukesÀ jn mekeWÀies~ peye
leve-ceve-Oeve meye yeehe keÀes os efo³ee efHeÀj Deheveeheve keÀneB mes Dee³ee~ oskeÀj efHeÀj uesles
nes leye yeesPe ueielee nw~ DeYeer-DeYeer efo³ee, DeYeer-DeYeer efue³ee... ³en Kesue meceehle
keÀjes~ ÒeJe=efÊe ceW jnles ef$ekeÀeueoMeea neskeÀj jnes~ cee³ee keÌ³eeW Deeleer nw, Gmes Yeieeves keÀe
lejerkeÀe keÌ³ee nw...³en meye peevekeÀj efJepe³eer yevees~ ceneJeerj cee³ee mes Ieyejeles veneR ö
efJepe³eer yeveles nQ~ cee³ee Dee ieF&, keÌ³ee keÀjW... Ssmes Ieyejeves Jeeues veneR~ ÒeJe=efÊe ceW
jnles meoe hej-Je=efÊe jns DeLee&led ie=nmLeerheve keÀer Je=efÊe mes hejs (otj) jnes~ Ssmeer efmLeefle
yeveeves mes ner De%eeveer Deelcee³eW Yeer DeehekeÀer ®eueve mes, DeehekesÀ yeesue mes, ve³eveeW mes
v³eejer h³eejer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀieer~ Je=efÊe v³eejer veneR yeveer nw lees h³eejs veneR
yeve mekeÀles~ ogefve³ee kesÀ yeer®e jnles ngS Ssmeer v³eejer efmLeefle yeveeDees lees h³eejer efmLeefle
mJele: yeve pee³esieer~ Ssmeer h³eejer efmLeefle DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes DeehekeÀer lejHeÀ mJele:
ner DeekeÀe|<ele keÀjsieer~

* Deehe nj SkeÀ kesÀ ueewefkeÀkeÀ IejeW mes heefJe$elee keÀer KegMeyet Deeveer ®eeefnS~ efpeme
ÒekeÀej DeiejyeÊeer keÀer KegMeyet ®eejeW Deesj HewÀueleer nw, Fmeer ÒekeÀej heefJe$elee keÀer KegMeyet
otj-otj lekeÀ HewÀueveer ®eeefnS, leye keÀnWies heefJe$e ÒeJe=efÊe~ Iej ceefvoj ueies, ie=nmLeer
veneR~ pewmes ceefvoj keÀe Jee³egceC[ue meyekeÀes DeekeÀe|<ele keÀjlee nw Ssmes meyekeÀes DeekeÀ<e&Ce
nes~

* ÒeJe=efÊe ceW jnles hejceeLe& Deewj J³eJenej oesveeW keÀe yewuesvme jKees~ keÀF& yeej
J³eJenej ceW Deeles peneB osKeles Leesæ[er p³eeoe Òeeefhle nesleer nw lees Gme Òeeefhle kesÀ heerís
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Flevee ueie peeles nes pees Fme F&éejer³e keÀceeF& keÀes keÀce keÀj osles nes~ Fme lejHeÀ
DeìsvMeve keÀce keÀj Gme lejHeÀ keÀer Òeeefhle lejHeÀ ]p³eeoe DeìsvMeve ie³ee lees ³en Yeer
ueesYe keÀe DebMe nw~ Fme DebMe keÀes Yeer Kelce keÀjes~ ÒeJe=efÊe ceW jnles veäesceesne mce=efle
mJeªhe yeveves keÀe ue#³e jKees~ peneB cesjeheve veneR nw JeneB veäesceesne mJele: nes peeles
nQ~ pees meoe efveceexner nQ Jen meoe Þesÿ megKeer nQ~ ceesn ceW ogKe neslee nw FmeefueS
veäesceesne yevees~ efveefceÊe cee$e ueewefkeÀkeÀ mebyebOe efveYeeles mce=efle ceW DeueewefkeÀkeÀ Deewj
heejueewefkeÀkeÀ mebyebOe jns~ keÀYeer Yeer heeveer Jee keÀer®eæ[ keÀer yetbo mheMe& ve keÀjs~ Ssmes keÀceue
Deemeve hej meoe efJejepeceeve jnes~

10- íesìs-íesìs ye®®eeW Òeefle
Oejleer kesÀ ®ewlev³e efmeleejs

íesìs ye®®eeW keÀes keÀne peelee nw - ³en vevnW cegvves ye®®es ner keÀue kesÀ lekeÀoerj keÀer
lemJeerj nQ~ yeeheoeoe Fve íesìs-íesìs ye®®eeW keÀes Oejleer kesÀ ®ecekeÀles ngS efmeleejs keÀnles
nQ~ ³ener uekeÀer efmeleejs efJeée keÀes veF& jesMeveer osves kesÀ efveefceÊe yeveWies~ mLeehevee kesÀ mece³e
pees íesìs ye®®es Dee³es Jen Deepe efMeJeMeefkeÌle heeC[Je mesvee kesÀ ªhe ceW efJeée heefjJele&ve
keÀe keÀe³e& keÀj jns nQ~ Deepe GvneR peies ngS oerhekeÀeW mes Deehe meYeer oerheceeuee yeve yeehe
kesÀ ieues kesÀ nej yeve ie³es nes~ lees Deehe íesìs ye®®eeW ceW efJeée kesÀ keÀue keÀer lekeÀoerj
keÀer lemJeerj efoKeeF& osleer nw~ Deehe SkeÀ-SkeÀ ye®®ee DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes yeehe keÀe
heefj®e³e os yeehe kesÀ Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeveeves Jeeues nes~

íesìs ye®®es-cenelcee meceeve

ye®®eeW keÀes cenelcee keÀne peelee nw~ me®®es-me®®es ceneve Deelcee³eW DeLee&led Þesÿ
heefJe$e Deelcee³eW Deehe meye nes~ lees Dehevee ³en Þesÿ peerJeve meoe ³eeo jKevee~ nj
SkeÀ ye®®ee efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW kesÀ Þesÿ heefjJele&ve kesÀ efveefceÊe nw~ Fleveer yeæ[er
efpeccesJeejer G"eveer nw~ FmekesÀ efueS Dece=leJesues mes ueskeÀj jele lekeÀ menpe ³eesieer, Þesÿ
³eesieer pees Yeer Þesÿ peerJeve kesÀ efueS efove®e³ee& efceueer ngF& nw, Gmeer ÒeceeCe ®euevee~ ³en
DeìsvMeve DeYeer mes ¢æ{ mebkeÀuhe kesÀ ªhe ceW jKevee~ Deehe ³eesieer ye®®es nes, lees ³eesefie³eeW
keÀer yew"keÀ, ®eueve Deewj ¢efä nes~ ®eb®euelee keÀYeer veneR keÀjvee~ pees ogefve³ee Jeeues keÀjles
nQ Jen Deehe veneR keÀj mekeÀles~

Deehe ceneve Deelcee³eW Ssmes Meevle mJeªhe jnes pees Yeue efkeÀleves Yeer yeæ[s-yeæ[s neW
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uesefkeÀve Deehe Meevle mJeªhe DeelceeDeeW keÀes osKe Meeefvle keÀer DevegYetefle keÀjW Deewj ³ener
efoKeeF& os efkeÀ ³en meeOeejCe ye®®es veneR uesefkeÀve meYeer DeueewefkeÀkeÀ ye®®es nQ~ v³eejs nQ
Deewj efJeMes<e Deelcee³eW nQ~ DeYeer mes ³en heefjJele&ve keÀjvee~ efkeÀmeer kesÀ Yeer mebieoes<e ceW
veneR Deevee~

heæ{les nes, Kesueles nes, ®eueles nes uesefkeÀve ³eeo jns efkeÀ nce ceneve Deelcee³eW nQ,
meoe ³en veMee jKees efkeÀ nce TB®es les TB®es YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ~ lees meoe Meevle,
³eesieer peerJeve ceW jnvee Deewj jespe megyen G"keÀj ieg[ceee\veie ]peªj keÀjvee~ Ssmes veneR
osjer mes G"es Deewj peuoer-peuoer lew³eej neskeÀj mketÀue ®eues peeDees~ 3 efceveì Yeer ³eeo
ceW yew"keÀj ieg[ceee\veie peªj keÀjes~ ³en Je´le keÀYeer Yeer Yetuevee veneR~ ieg[ceee\veie keÀjkesÀ
efHeÀj Yeespeve Keevee~ Gme heæ{eF& kesÀ meeLe ³en %eeve keÀer heæ{eF& heæ{es, De®ís iegCe OeejCe
keÀjes lees efJeée ceW Deehe ªneveer iegueeye yeve KegMeyet HewÀuee³eWies~ iegueeye kesÀ HetÀue meoe
efKeues jnles nQ Deewj meoe KegMeyet osles nQ~ lees Ssmes ner KegMeyetoej HetÀue yevevee~
KeeDees-efhe³ees, ®euees HeÀefjMlee yeve keÀjkesÀ, efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer ®eb®euelee veneR keÀjes~

SkeÀ-SkeÀ ye®®ee Jee ye®®eer yengle yeæ[e keÀe³e& keÀj mekeÀles nQ~ efJeMJe heefjJele&ve
keÀjves kesÀ efveefceÊe yeve mekeÀles nQ~ yeeheoeoe ves efJeMJe heefjJele&ve keÀe keÀe³e& ye®®eeW keÀes
efo³ee nw~ lees meoe yeehe Deewj mesJee keÀer ³eeo ceW jnes~ efJeMJe heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee
kesÀ henues Dehevee heefjJele&ve keÀjes~ pees henues keÀer peerJeve Leer Gmemes efyeukegÀue yeouekeÀj
yeme Þesÿ Deelcee ntB, heefJe$e Deelcee ntB, ceneve Deelcee ntB, Yeei³eJeeve Deelcee ntB, Fmeer
³eeo ceW jnes~ ³en ³eeo mketÀue ³ee keÀeuespe ceW peekeÀj Yetuevee veneR~ mebie kesÀ jbie ceW veneR
Deevee~ keÀYeer Keeves-heerves keÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR nesvee~ Leesæ[e yeenj keÀe efyemkegÀì ³ee
DeeFm¬eÀerce Kee ueW, Ssmeer F®íe Yeer ve nes~ ³eeo ceW jnkeÀj yevee³ee ngDee Yeespeve ye´ïee-
Yeespeve Keevee~

íesìs-heve mes ueskeÀj F&MJejer³e mesJee kesÀ MeewkeÀ ceW jnes~ heæ{eF& Yeer heæ{es Deewj
heæ{evee Yeer meerKees~ íesìsheve ceW nesefMe³eej nes pee³eWies lees yeæ[s neskeÀj ®eejeW Deesj keÀer
mesJee ceW efveefceÊe yeve pee³eWies~ mLeehevee kesÀ mece³e Yeer íesìs-íesìs Les, Jen Deye efkeÀleveer
mesJee keÀj jns nQ, Deehe ueesie Gvemes Yeer nesefMe³eej yevevee~ keÀue keÀer lekeÀoerj nes~ keÀue
Yeejle mJeie& yeve pee³esiee lees keÀue keÀer lekeÀoerj Deehe nes~ keÀesF& Yeer DeehekeÀes osKes lees
DevegYeJe keÀjs efkeÀ ³en meeOeejCe veneR, efJeMes<e nQ~
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³eesie DeY³eeme kesÀ efueS
efYevve-efYevve efmLeefle³eeB

1- mee#eer ¢äe efmLeefle

* mee#eer ¢äe DeLee&led v³eeje neskeÀj nj SkeÀ kesÀ heeì& keÀes osKevee~ Mejerj mes
v³eejs neskeÀj keÀcexefvê³eeW mes keÀce& keÀjeles mJe³eb keÀes Fme [^ecee kesÀ Devoj efJeMes<e
heeì&Oeejer mecePekeÀj heeì& yepeevee - ³ener mee#eer ¢äe efmLeefle nw~

* ceQ mee#eer-¢äe ntB, Fme mce=efle mes ner meceLeea Dee peeleer nw Deewj efpemekesÀ heeme
meceLeea nw GmekeÀer mJe-efmLeefle keÀes keÀesF& Yeer heefjefmLeefle [ieceie veneR keÀj mekeÀleer~ GvnW
hejer#ee³eW SkeÀ Kesue DevegYeJe nesleer nQ~ Jes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe ve³ee ¢M³e Jee
Dee½e³e&pevekeÀ ¢M³e osKeles cegjPeeles veneR~ letHeÀeveeW keÀes Yeer [^ecee keÀe leesn]HeÀe mecePe,
mJeYeeJe-mebmkeÀejeW keÀer ìkeÌkeÀj keÀes Deeies yeæ{ves keÀe DeeOeej mecePe, cee³ee keÀes hejKeles
ngS menpe heej keÀj uesles nQ~

* mee#eer ¢äe kesÀ efmLeefle keÀer meerì hej yew"keÀj nj ¢M³e osKeves Jee efveCe&³e
keÀjves mes yengle cepee Deelee nw, Ye³e veneR ueielee~ pewmesefkeÀ DeveskeÀ yeej osKeer ngF& meerve
efHeÀj mes osKe jns nQ~ Jen Jee³egceC[ue keÀes Yeer [yeue ueeFì yevee osles nQ~ GvnW heneæ[
meceeve heshej jeF& kesÀ meceeve DevegYeJe neslee nw~

* keÀce& keÀjves kesÀ henues ef$ekeÀeueoMeea mìspe hej efmLele nes leerveeW keÀeueeW keÀes
peeveves Jeeues yeve keÀce& kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀes peevekeÀj nj keÀce& keÀjves Jee mee#eer-
¢äe nes heeì& yepeeves mes Jele&ceeve Jee YeefJe<³e ceW hetp³e mJeªhe yeve DeveskeÀ DeelceeDeeW
kesÀ Deeies ¢äevle ªhe yeve pee³eWies~

 * mee#eer ¢äe yeve keÀce& keÀjves mes keÀesF& Yeer keÀce& kesÀ yevOeve ceW keÀce&yevOeveer
Deelcee veneR yeveWies~ keÀce& keÀe HeÀue Þesÿ nesves kesÀ keÀejCe keÀce& mecyevOe ceW Dee³eWies,
yevOeve ceW veneR~ meoe keÀce& keÀjles ngS Yeer v³eejs Deewj yeehe kesÀ h³eejs DevegYeJe keÀjWies,
Ssmeer v³eejer Deewj h³eejer Deelcee³eW DeYeer Yeer DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ meeceves ¢äevle
DeLee&led SkeÌpewchegue yeveles nQ ö efpemekeÀes osKekeÀj DeveskeÀ Deelcee³eW mJe³eb Yeer keÀce&³eesieer
yeve peeleer nQ~

* mee#eer-¢äe keÀer efmLeefle Deewj meeLeerheve keÀer efJeMes<elee mes, [^ecee kesÀ nj heeì&



2 6 DeJ³ekeÌle efMe#eeDeeW keÀe Deveceesue YeC[ej

yepeeves mes ìWMeve cegkeÌle yeve peeles nQ~ keÀYeer efkeÀmeer Yeer yeele ceW keÌ³ee Deewj keÌ³eeW keÀe
ÒeÍe>> veneR G"lee~ ³en keÌ³ee Deewj keÌ³eeW kesÀ ÒeÍe>> ner ìsvMeve hewoe keÀjles nQ~ uesefkeÀve
mebiece³egieer Þesÿ heeì&Oeejer, veeuespeHegÀue Deelcee³eW pees mee#eer ¢äe efmLeefle yevee uesleer
nQ, Jen meye yeeleeW keÀes peeveves kesÀ keÀejCe efveMef®ele jnleer nQ~ ìsvMeve ceW veneR Deeleer~
³eefo efkeÀmeer Deelcee keÀe leceesiegCeer DeLee&led De%eeve keÀe heeì& nw, lees MegYeYeeJevee Deewj
MegYekeÀecevee mes GvekesÀ heeì& keÀes mee#eer nes osKeles ngS Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀe oeve
osvee nw, Ieyejevee veneR nw~ Deheves meleesÒeOeeve heeì& ceW efmLele jnvee nw~ efveM®e³e yegef×
yeve, mee#eer neskeÀj Dehevee Jee otmejeW keÀe heeì& osKeWies lees efJe®eefuele veneR neWies~

* SkeÀ lees njskeÀ kesÀ mebmkeÀej efYevve-efYevve nQ, otmeje keÀesF&-ve-keÀesF& cee³ee keÀe
ªhe yevekeÀj Yeer Deeles nQ~ ³en lees Kelce nesiee ner veneR uesefkeÀve GmeceW mJe³eb keÀceue
heg<he kesÀ meceeve mesHeÀ jnves kesÀ efueS mee#eerheve keÀer efmLeefle ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~
mebmkeÀej efYevve-efYevve nesles ngS Yeer ìkeÌkeÀj ve nes, FmekesÀ efueS veeuespeHegÀue nes peeDees~

* efJeveeMe ueeruee kesÀ efJekeÀjeue ªhe keÀes osKeves kesÀ efueS osn, mecyevOe, heoeLe&,
mebmkeÀej Fve meyekeÀer DeekeÀ<e&Ce mes hejs, Òeke=Àefle keÀer nue®eue keÀer DeekeÀ<e&Ce mes hejs,
HeÀefjMlee yeve Thej keÀer, mee#eer ¢äe efmLeefle ceW efmLele jnves mes ner Meeefvle Deewj
MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle os mekeWÀies~

* pewmes [^ecee keÀer meerve meerì hej efmLele nes osKeves ceW ner ce]pee Deelee nw, Ssmes
mee#eerheve keÀer meerì hej meoe efmLele jnes lees nej Deewj peerle kesÀ ¢M³e keÀes osKekeÀj
keÀYeer Yeer [ieceie veneR neWies~ meoe SkeÀjme jnWies~

Ssmeer mee#eer ¢äe efmLeefle yeveeve s ke sÀ e fueS

1- meoe mJeeE®eleve ®euelee jns~
2- meoe MegYe ef®evleve Deewj MegYe eE®elekeÀ nes~ peje Yeer J³eLe& yeeleeW ceW mece³e

J³eLe& ve peeS~ 3- ®eueles-efHeÀjles Deheves keÀes efvejekeÀejer Deelcee Deewj keÀce& keÀjles
DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee mecePees~ Fme osn keÀer ogefve³ee ceW kegÀí Yeer neslee jns, uesefkeÀve
HeÀefjMlee Thej mes mee#eer nes meye heeì& osKeles, mekeÀeMe DeLee&led men³eesie osles nQ~
mekeÀeMe osvee ner efveYeevee nw~ peye Ssmeer mee#eer ¢äe keÀer mìspe hej jnsieer leye efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej kesÀ JeeleeJejCe keÀe meskeÀ veneR Dee³esiee~
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2-efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer efmLeefle

* efJeMJe keÀer meJe& DeelceeSB DeehekeÀe heefjJeej nQ keÌ³eeWefkeÀ yesno kesÀ yeehe kesÀ
ye®®es nes; lees yesno kesÀ heefjJeej kesÀ nes~ FmeefueS jnceefoue yeve meJe& DeelceeDeeW kesÀ
keÀu³eeCekeÀejer yevevee ner efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer efmLeefle nw~ mce=efle jns ceQ efJeée kesÀ
ceeefuekeÀ keÀe yeeuekeÀ ntB, ceemìj j®eef³elee yeve efJeMJe keÀer jsKe osKe keÀjvee Jee efJeMJe
keÀer heefj¬eÀcee ueieevee, ³ener efJeMJe keÀu³eeCekeÀejer efmLeefle nw~ pewmes henues kesÀ ³eesi³e
jepee³eW meoe Deheves jep³e keÀe ®e¬eÀ ueieeles Les~ Òepee keÀes meoe megKeer Deewj mevlegä
jKeles Les~ Ssmes ceemìj j®eef³elee yeve efJeMJe keÀer jsKe-osKe keÀjveer nw~

* efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer ye®®es mJehve ceW Yeer ÖeÀer veneR nes mekeÀles~ GvnW mJehve ceW
Yeer mesJee ner efoKeeF& osieer~ pees efove-jele mesJee ceW efye]peer jnles nQ, GvnW mJehve ceW Yeer
keÀF& veF&-veF& yeeleW, mesJee kesÀ huewve Je lejerkesÀ efoKeeF& osles nQ~ efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer keÀe
DeLe& ner nw efJeée kesÀ DeeOeejcetle&, Jes keÀYeer Deueyesues veneR nes mekeÀles~

* pewmes yeehe kesÀ Deeies mJe³eb keÀes mecehe&Ce keÀjles nes, Jewmes Dehevee mece³e Deewj
meJe& Òeeefhle³eeB, %eeve, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB efJeMJe keÀer mesJee DeLe& mecehe&Ce keÀjes~ pees
mebkeÀuhe G"lee nw Gmes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ efJeMJe mesJee Òeefle nw? peye mesJee Òeefle mJe³eb keÀes
mechetCe& mecehe&Ce keÀjWies leye efJeMJe keÀu³eeCekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nes mekeWÀies~

* efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer Jen nw efpemekeÀe nj yeesue ªneveer mee]pe kesÀ meceeve
Glmeen Deewj Gcebie efouee³es~ Goeme Deelcee KegMeer ceW vee®eves ueies, efpemekeÀe nj keÀce&
®eefj$e kesÀ meceeve iee³eve ³eesi³e nes~ nj meskesÀC[ keÀe mecheke&À Deelcee keÀes meJe&
keÀeceveeDeeW keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀje³es~ keÀesF& Deelcee keÀes MeefkeÌle keÀe, keÀesF& keÀes
Meeefvle keÀe, cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves keÀe, DeOeerve mes DeefOekeÀejer yeveves keÀe, Goeme
mes ne|<ele nesves keÀe, í$eíe³ee keÀe DevegYeJe keÀje³es~

* Fleves yeæ[s efJeMJe keÀe keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS SkeÀ ner mece³e hej nj
meskesÀC[ ceve, JeeCeer Deewj keÀce& leerveeW Üeje meeLe-meeLe mee|Jeme keÀjveer nw~ peye leerveeW
ner ªheeW mes mesJee nes leye ³en mesJee keÀe keÀe³e& meceehle nes mekesÀiee~ SkeÀ ner mece³e
leerveeW ªheeW mes mesJee keÀjves Jeeues efJeée-keÀu³eeCekeÀejer nQ~

* efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer efmLeefle ceW efmLele jnves mes meoe DeLekeÀ Deewj efvejvlej
mesJeeOeejer neWies~ meoe SJejjs[er, DeeuejeGv[j neWies~ kewÀmeer Yeer DeJeiegCe Jeeueer Deelcee
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kesÀ Òeefle, keÀæ[s mebmkeÀej Jeeueer Deelcee kesÀ Òeefle, keÀce yegef× Jeeueer Deelcee kesÀ Òeefle,
iueeefve keÀjves Jeeueer Deelcee kesÀ Òeefle Yeer keÀu³eeCekeÀejer DeLee&led uee@HegÀue Deewj ueJeHegÀue
neWies~ GvekesÀ meeceves kewÀmeer Yeer DeJeiegCeOeejer Deelcee nes, kewÀmeer Yeer De%eeveer heeflele
Deelcee nes, GmekeÀer yegjeF& Jee keÀcepeesefj³eeW keÀes keÀu³eeCekeÀejer nesves kesÀ veeles #ecee
keÀjWies, efoue hej veneR jKeWies~

* pewmes yeehe kesÀ mebkeÀuhe Jee yeesue ceW, ve³eveeW ceW meoe ner keÀu³eeCe keÀer YeeJevee
Je MegYe keÀecevee Yejer ngF& nw~ Ssmes ®eens keÀesF& Yeer keÀece keÀj jns nes no keÀer ÒeJe=efÊe
keÀes DeLeJee keÀesF& Yeer mesJee-kesÀvê ®eueeves DeLe& efveefceÊe nes uesefkeÀve Devoj meoe efJeMJe-
keÀu³eeCe keÀer YeeJevee Yejer ngF& nes~ meoe meeceves efJeée keÀer meJe& Deelcee³eW Fcepe& neW~
efkeÀleveer Yeer otj jnves Jeeueer Deelcee keÀes Deheveer Þesÿ YeeJevee Je Þesÿ keÀecevee kesÀ
DeeOeej mes meskeÀC[ ceW Meeefvle Je MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW osvee, ceemìj %eeve met³e& yeve
efJeMJe keÀes keÀu³eeCe keÀer jesMeveer osvee ner efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer efmLeefle nw~

* efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer mee|JemeSyegue ye®®eeW kesÀ mebkeÀuhe keÀYeer Yeer J³eLe& veneR nes
mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ Jen efJeMJe keÀer mìspe hej SkeÌì keÀjves Jeeues nesles, GvnW meejer efJeMJe
keÀe@heer keÀjleer nw~ Deiej SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& ngDee lees Deheves Òeefle veneR efkeÀ³ee
uesefkeÀve DeveskeÀeW kesÀ Òeefle efveefceÊe yeve ieS~ pewmes DeehekeÀes mesJee kesÀ efueHeÌì keÀer efieHeÌì
efceueleer nw, DeveskeÀeW keÀer mesJee keÀe Mes³ej efceue peelee nw~ Jewmes ner Deiej keÀesF& Ssmee
keÀe³e& keÀjles nes lees DeveskeÀeW keÀes J³eLe& efmeKeeves kesÀ efveefceÊe Yeer yeve peeles nes~ FmeefueS
Deye J³eLe& keÀe Keelee meceehle nes~

efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer efmLeefle yeveeves kesÀ efueS

* henues mJe-keÀu³eeCe mewchegue kesÀ ªhe ceW efoKeeDees~ ceOegjlee Deewj veceÏlee keÀe
iegCe henues mJe³eb OeejCe keÀjes~

* efJeMJe-keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS Òel³e#e ÒeceeCe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ pees
yeesueles nes, Jen ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe ceW osKeW~ ³eefo keÀnles nes nce ceemìj meJe&MeefkeÌle-
Jeeved nQ, cee³eepeerle nQ lees J³eLe& mebkeÀuhe keÀes meskeÀC[ ceW meceehle keÀjes~ henues mJe³eb
keÀes mechevve yeveeDees~ mechetCe&lee kesÀ DeeFves ceW mJe³eb keÀe mJeªhe osKees, leye keÀnWies
efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer~

* pewmes yeerpe Üeje mJele: ner meejs Je=#e keÀes heeveer efceue peelee nw, Ssmes Deehe
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peye yeerpeªhe mìspe hej efmLele nesles nes lees DeeìescesefìkeÀueer efJeMJe keÀes ueeFì keÀe
heeveer efceue peelee nw~ pewmes ueeFì neGme SkeÀ mLeeve hej nesles ngS ®eejeW Deesj Deheveer
ueeFì HewÀueeles nQ, Ssmes ueeFì neGme yevees lees efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer yeve pee³eWies~

* nj mebkeÀuhe ceW efJeMJe-keÀu³eeCe keÀer mce=efle jns~ peye ue#³e jnlee nw efkeÀ nce
efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer nQ lees DekeÀu³eeCe keÀe keÀle&J³e nes veneR mekeÀlee, pewmee keÀe³e& neslee
nw Jewmeer Deheveer OeejCee³eW nesleer nQ, Deiej keÀe³e& ³eeo jns lees meoe jnceefoue, meoe
ceneoeveer jnWies~ efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer keÀer mce=efle mes mJe³eb Òeefle Yeer nj keÀoce
keÀu³eeCekeÀejer keÀer mce=efle, Je=efÊe mes ®eueWies Deewj ®euee³eWies~

* efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer yeveves kesÀ efueS yesno keÀer efmLeefle ®eeefnS~ mecyevOe,
mebmkeÀej, mJeYeeJe meye yesno ceW neW, no kesÀ veneR~ no efveefceÊe cee$e, meeje DeìsvMeve
yesno keÀer mesJee ceW nes~ leve-ceve Deewj Òeehle Oeve meoe efJeMJe mesJee ceW Dehe&Ce nes~
cemlekeÀ Deewj ve³eveeW ceW efJeée keÀer meJe& Deelcee³eW mce=efle Jee ¢efä ceW jnW~ DeÒeehle
DeelceeDeeW keÀes le=hle, efYeKeejer DeelceeDeeW keÀes mechevve yeveeves keÀer Oegve ueieer jns~ efove-
jele yeehe Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe Jejoeve uesles ngS meJe& keÀes osves Jeeues oelee yevees~

3-efJeIve-efJeveeMekeÀ efmLeefle

DeehekeÀe ³eeoieej efJeIve-efJeveeMekeÀ (ieCesMe) kesÀ ªhe ceW Deepe lekeÀ Yeer hetpee
peelee nw~ keÀesF& Yeer efJeIve keÀe efJeveeMe keÀjves kesÀ efueS MeefkeÌle³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw,
FmeefueS meye MeefkeÌle³eeW mes mechevve yevees~ efJeIve ÒetHeÀ ®ecekeÀerueer HeÀefjMlee [^sme
henvekeÀj jnes~ efceÆer keÀer [^sme veneR henvees, meeLe-meeLe meJe& iegCeeW kesÀ ienveeW mes mepes
jnes~ efJeMes<e 8 MeefkeÌle³eeW kesÀ MeðeeW mes meoe Deä MeefkeÌle MeðeOeejer mechevve cete|le
yevekeÀj jnes~

* Dece=leJesues peye ®eejeW Deesj leceesiegCe keÀe ÒeYeeJe oyee ngDee neslee nw~
JeeleeJejCe Je=efÊe keÀes yeoueves Jeeuee neslee nw~ Ssmes mece³e hej efJeMes<e ªhe mes %eeve-
met³e& keÀer ueeF&ì Deewj ceeFì keÀer efkeÀjCeeW keÀe mJe³eb hej DevegYeJe keÀjes~ yegef× ªheer
keÀue<e ceW MeefkeÌle³eeW keÀe Dece=le OeejCe keÀj uees lees efJeIve meceehle nes pee³eWies, efmLeefle
efJeIve-efJeveeMekeÀ yeve pee³esieer~

* cevmee mesJee keÀe DeY³eeme yeæ{eDees, Fmemes Jee³egceC[ue hee@JejHegÀue yevesiee~ pees
cevmee mesJee keÀjvee peeveles nQ Jees mJe³eb Yeer efJeIve-efJeveeMekeÀ efmLeefle ceW jnles nQ Deewj
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mesJeekesÀvê Yeer efvee|JeIve jnlee nw~ JeneB efkeÀmeer Deelcee kesÀ efJeIve ªhe yeveves keÀer efnccele
Yeer veneR nes mekeÀleer nw~

* cee³ee Mesj kesÀ ªhe ceW Yeer efJeIve ueskeÀj meeceves Dee³es lees Deehe ³eesie keÀer
Deefive peueekeÀj jKees, Deefive kesÀ meeceves keÀesF& Yeer Ye³eevekeÀ Mesj pewmeer ®eer]pe Yeer Jeej
veneR keÀj mekeÀleer~ meoe ³eesieeefive peieleer jns lees cee³ee efkeÀmeer Yeer ªhe ceW Dee veneR
mekeÀleer nw~

* efJeIve-efJeveeMekeÀ efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS meJe& keÀer ogDee³eW uees~
henues nQ ceele-efhelee keÀer ogDeeSb Deewj meeLe ceW meJe& kesÀ mecyevOe ceW Deeves mes meJe& Üeje
ogDeeSb~ efpevnW meJe& keÀer ogDee³eW efceueleer nQ GvnW keÀesF& Yeer efJeIve peje Yeer mheMe& veneR
keÀj mekeÀlee nw~ nj keÀce&, yeesue Deewj mebkeÀuhe ceW menpe ner ³eesie³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle
yeve pee³eWies~

* efJeIve-efJeveeMekeÀ efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀes
yeæ{eDees~ cee³ee efkeÀme ªhe ceW Dee jner nw Deewj keÌ³eeW cesjs meeceves ³en efJeIve Dee³ee nw,
FmekeÀer efjpeuì keÌ³ee nw? ³en hejKe uees lees hejer#eeDeeW ceW HesÀue veneR nes mekeÀles~ efJeIveeW
keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW Kelce keÀjvee nw lees efmeHe&À oes De#ej ³eeo jKevee efkeÀ pees keÀnles
nQ Jees keÀjvee nw~

* efpelevee ³eesieyeue Deewj %eeveyeue oesveeW keÀes meceevelee ceW uee³eWies Glevee efJeIve-
efJeveeMekeÀ efmLeefle keÀe DevegYeJe nesiee~ ¢æ{ efve½e³e kesÀ Deeies keÀesF& ©keÀeJeì Dee veneR
mekeÀleer~

* efJeIve efJeveeMekeÀ efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS efveCe&³e MeefkeÌle keÀes
yeæ{eDees~ FmekesÀ efueS yeeheoeoe kesÀ nj keÀle&J³e Jee ®eefj$eeW keÀer keÀmeewìer keÀes meeceves
jKees~ pees Yeer keÀce& Jee mebkeÀuhe keÀjles nes, Deiej Fme keÀmeewìer hej osKe uees efkeÀ ³en
³eLeeLe& nw Jee De³eLeeLe& nw? J³eLe& nw Jee meceLe& nw? lees pees Yeer keÀce& keÀjWies Jen menpe
Deewj Þesÿ nesiee~ Fme keÀmeewìer keÀes meeLe jKees lees efJeIve-efJeveeMekeÀ efmLeefle keÀe
DevegYeJe keÀjWies~

4- yesno kesÀ Jewjei³e keÀer efmLeefle

* yesno kesÀ Jewjeieer DeLee&led jepe$e+ef<e~ mJejep³e efceuee lees jepee Yeer nes Deewj
meeLe-meeLe hegjeveer ogefve³ee keÀe %eeve efceuee lees hegjeveer ogefve³ee mes yesno kesÀ Jewjeieer Yeer
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nes, Fmeefue³es $e+ef<e Yeer nes~ SkeÀ lej]HeÀ jep³e, otmejs lej]HeÀ $e+ef<e DeLee&led yesno kesÀ
Jewjeieer~ ³ener lehem³ee keÀe meoe Deewj menpe HeÀeGv[sMeve nw~

* yesno keÀe Jewjei³e DeLee&led ®eejeW Deesj kesÀ efkeÀveejs íesæ[ osvee~ mece³e ÒeceeCe
h³eejs yevees uesefkeÀve Þeercele hej efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW kesÀ FMeejs ÒeceeCe meskesÀC[
ceW yegef× h³eejs mes efHeÀj v³eejer yeve peeS~ v³eeje yevevee ner efkeÀveeje íesæ[vee nw Deewj
efkeÀveeje íesæ[vee ner yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe nw~

* ceve-yegef× Deewj mebmkeÀej meye JeMe ceW jnW, keÀneB Yeer mebkeÀuhe cee$e Leesæ[e Yeer
ueieeJe ve nes~ Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe ueieeJe meesveer efnjCe (mJeCe&-ce=ie)kesÀ meceeve nw,
³en MeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW ues peelee nw FmeefueS FmeceW peje Yeer yegef×³eesie ve peeS~ SkeÀ
yeehe otmeje ve keÀesF&öFme mce=efle ceW jnvee ner yesno kesÀ Jewjei³e keÀer efmLeefle nw~

* yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe kesÀ efueS Dehevee Demeueer efvejekeÀejer Iej Deewj ceOegyeve
meekeÀejer Iej keÀer meoe ³eeo jns~ nce hejceOeece efveJeemeer Deelcee Fme J³ekeÌle osMe ceW
F&éejer³e keÀle&J³e keÀjves kesÀ efveefceÊe Dee³es ngS nQ, nce DeJeleej DeJeleefjle ngS nQöFme
mce=efle mes yesno kesÀ Jewjeieer yeve pee³eWies~ otmeje meekeÀej Iej ceOegyeve keÀer mce=efle mes
ceOegjlee kesÀ meeLe-meeLe yesno kesÀ Jewjei³e keÀer Je=efÊe mJele: jnsieer~

* cesjsheve kesÀ YeeJe mes Yeer Jewjei³e nes keÌ³eeWefkeÀ cee³ee Jele&ceeve mece³e ve³es-ve³es
ÒekeÀej kesÀ cesjsheve keÀer íe³ee [eue jner nw~ ve³es-ve³es ÒekeÀej kesÀ íesìs-íesìs ueieeJe keÀe
efJemleej yengle yeæ[e neslee peelee nw, efpememes meej efíhe ie³ee nw~ FmeefueS yesno keÀer
Jewjei³e Je=efÊe keÀe Jee³egceC[ue yeveeDees~

* yesno kesÀ Jewjeieer meoe Ghejece jnWies~ Deheveer osn mes Yeer Ghejece Deewj mee#eer
¢äe~ SkeÀ lees Deheveer yegef× mes Ghejece, mebmkeÀejeW mes Yeer Ghejece~ ceWjs mebmkeÀej nQ ö
Fme cesjsheve mes Yeer Ghejece~ ceQ ³en mecePeleer ntB, Fme ceQ-heve mes Yeer Ghejece~ ceQ lees
³en mecePeleer ntB, veneR, uesefkeÀve mecePees yeeheoeoe keÀer ³ener Þeercele nw~ %eeve keÀer yegef×
kesÀ yeeo pees ceQ-heve Deelee nw, Jen ceQ-heve yengle vegkeÀmeeve keÀjlee nw~ SkeÀ lees ceQ Mejerj
ntB ³en íesæ[vee nw, otmeje ceQ mecePeleer ntB, ceQ %eeveer let Deelcee ntB, ceQ yegef×ceeve ntB,
³en ceQ heve Yeer efceìevee nw~ peneB ceQ Meyo Deelee nw JeneB yeeheoeoe ³eeo Dee³es Deewj
peneB cesjer mecePe Deeleer nw JeneB Þeercele ³eeo Dee³es ö leye yesno keÀe Jewjei³e mLeeF&
jn mekeÀlee nw~
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* yesno kesÀ Jewjeieer DeLee&led mebie"ve ceW jnles Yeer v³eejs Deewj meJe& kesÀ h³eejs~ meeLe
Yeer jnes Deewj DekesÀues jnves keÀe Yeer DeY³eeme nes~ yeenj keÀe DekesÀuee heve Deewj Devoj
keÀe meeLe~ yeenj kesÀ meeLe mes DekesÀueeheve Yetue peeles nQ~ uesefkeÀve yeenj mes DekesÀues
Devoj mes DekesÀues veneR~ pees Ssmes v³eejs-h³eejs nesles nQ GvekeÀes yeeheoeoe keÀe meneje
efceuelee nw~ h³eejs yeveves keÀe heg©<eeLe& veneR, v³eejs yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀjes~ hegjeveer
DeeoleeW mes, hegjeves mebmkeÀejeW mes, hegjeveer yeeleeW mes, hegjeveer ogefve³ee mes, hegjeveer osn kesÀ
mecyeefvOe³eeW mes Jewjei³e nes~ pewmes keÀneB Yeer peevee neslee nw lees efpeve ®eer]peeW keÀes íesæ[vee
neslee nw Gvemes heer" keÀjveer nesleer nw~ Deiej heer" keÀj efo³ee lees menpe ner GvekeÀer
DeekeÀ<e&Ce mes ye®e pee³eWies~

* meejer ogefve³ee ceW DeepekeÀue keÀe ueieeJe mvesn mes veneR uesefkeÀve mJeeLe& mes nw
FmeefueS Jewjeieer veneR yeve heeles~ FmekesÀ efueS mJeeLe& Meyo kesÀ DeLe& mJeªhe ceW efìkeÀves
keÀe heg©<eeLe& keÀjes~ mJeeLe& DeLee&led mJe keÀe ³en pees jLe nw Gmes mJeene keÀjes DeLee&led osn
DeefYeceeve, osn keÀer mce=efle Jee osn keÀe ueieeJe pees ueiee ngDee nw Fme mJeeLe& keÀes Kelce
keÀjes~ mJeeLe& ie³ee lees v³eejs yeve ner pee³eWies~ Ssmes pees yesno kesÀ Jewjeieer neWies Jen ªn
keÀes ner osKeWies~

* pewmes keÀesF& yeæ[s-yeæ[s cenelceeSb yengle mece³e iegHeÀeDeeW ceW jnves kesÀ yeeo mesJee
kesÀ efueS me=efä hej Deeles nQ, Ssmes Deehe Yeer peye mìspe hej DeeDees lees ³en DevegYeJe
nesvee ®eeefnS efkeÀ ³en DeelceeSB yengle mece³e kesÀ yeeo Devleceg&Kelee, ªneefve³ele keÀer
iegHeÀe mes efvekeÀue keÀj mesJee kesÀ efueS DeeF& nQ~ DeehekesÀ ®esnjs mes DeehekeÀe lehemJeer ªhe
Jee yesno kesÀ Jewjei³e keÀer jsKee³eW efoKeeF& oW~

5- jnceefoue efmLeefle

* pewmes ueewefkeÀkeÀ ªhe ceW Yeer no keÀe j®eef³elee Deheveer j®evee keÀes og:Keer Je
leæ[helee ngDee osKe veneR mekeÀlee~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer peye Deheves keÀes ceemìj
j®eef³elee mecePe jnceefoue efmLeefle ceW efmLele neWies lees Deheveer j®evee kesÀ og:Ke kesÀ
efJeueehe Je leæ[heve keÀes osKe veneR mekeWÀies~ Gme mece³e GvnW kegÀí osvee heæ[siee~ DeveskeÀ
ÒekeÀej kesÀ efJeveeMeer megKe-Meeefvle ceW efJe®eefuele ngF& DeelceeS@, pees yeehe keÀes Deewj Deheves
Deehe keÀes Yetue ®egkeÀer nQ, Ssmeer Yetueer ngF& DeelceeDeeW hej keÀu³eeCe keÀer YeeJevee Üeje
GvnW Yeer ³eLeeLe& cebefpeue yeleekeÀj DeefJeveeMeer Òeeefhle keÀer Deb®eefue osvee ³ener jnceefoue
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efmLeefle nw~
* peye lekeÀ mJe³eb Òeefle yeehe Üeje jnce uesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee Je F®íe nw,

leye lekeÀ Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle jnceefoue veneR yeve mekeÀles~ pees mJe³eb ner uesves
Jeeuee nw, Jen osves Jeeuee oelee veneR yeve mekeÀlee~ neB DeuhekeÀeue kesÀ efueS kegÀí
MeefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej mes, GvneW hej Leesæ[s mece³e kesÀ efueS ÒeYeeJe [eue mekeÀles nes~
uesefkeÀve meoekeÀeue kesÀ efueS Deewj meJe& ceW mechevve veneR yevee mekeÀles, FmeefueS henues
mJe³eb meJe& KepeeveeW mes mechevve le=hle Deelcee yevees~

* Deye mece³e-ÒeceeCe mehleen keÀesme& kesÀ yepeeS Deheves JejoeveeW Üeje, Deheveer
meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ Üeje meskesÀC[ keÀe keÀesme& keÀjeDees; leye ner meJe& DeelceeDeeW keÀes ªneW
keÀer ogefve³ee ceW yeehe kesÀ meeLe ues pee mekeWÀies~ mce=efle Üeje efveye&ue DeelceeDeeW keÀes meceLeea
mJeªhe yeveeDees~ Ssmeer je@³euìer Deewj heme&veeuìer mJe³eb ceW Òel³e#e ªhe ceW ueeDees, leye
mJe³eb keÀes Je yeehe keÀes Òel³e#e keÀj mekeWÀies! FmeefueS Deye efJeMes<e jnceefoue keÀe
mJeªhe Fcepe& keÀjes~ mJe³eb kesÀ meeLe meJe& hej jnce keÀjes~ pewmes Üehej ceW Deehe meyeves
yeehe keÀer iueeefve keÀer, uesefkeÀve yeehe ves iueeefve Yeer iee³eve mecePe keÀj mJeerkeÀej keÀer Deewj
iueeefve kesÀ efjìve& ceW YeefkeÌle keÀe HeÀue-%eeve efo³ee, ve efkeÀ Ie=Cee keÀer~ jnce-efoue yeves~
Ssmes ]HeÀeuees ]HeÀeoj keÀjes~

* Deiej keÀesF& kegÀí jeBie keÀj jne nw lees GmekeÀes hejJeMe mecePe keÀj jnce keÀer
¢efä mes heefjJele&ve keÀjes, ef[mekeÀme veneR keÀjes~ Deiej keÀesF& keÀejCe ªheer helLej mes ©keÀ
peelee nw, lees Dehevee keÀece nw heeme keÀjkesÀ ®eues peevee ³ee GmekeÀes meeLeer yevee keÀj heej
ues peevee~ Deiej Fleveer efnccele veneR nw lees Kego lees veneR ©keÀes~ ¬eÀeme keÀjles ngS
®eueles peeDees~ osKeles ngS Yeer keÀce]peesjer keÀes meceekeÀj men³eesie osles jnes~ eflejmkeÀej
veneR keÀjes uesefkeÀve lejme keÀer YeeJevee jKees~ efkeÀmeer ves pees kegÀí efkeÀ³ee, ceevees jeBie Yeer
efkeÀ³ee, uesefkeÀve mebie"ve ÒeceeCe Jee Deheves mebmkeÀejeW ÒeceeCe Je mece³e ÒeceeCe Gmeves pees
efkeÀ³ee GmekeÀe Yeer peªj keÀesF& YeeJe-DeLe& nesiee~ mebieef"le ªhe ceW peneB mee|Jeme nw,
JeneB GmekesÀ mebmkeÀejeW keÀes Yeer jnceefoue keÀer ¢efä mes osKeles ngS, mebmkeÀejeW keÀes meeceves
ve jKe FmeceW Yeer keÀesF& keÀu³eeCe nesiee FmekeÀes meeLe efceueekeÀj ®eueves ceW ner keÀu³eeCe
nw ö Ssmee HewÀLe peye mebie"ve ceW SkeÀ otmejs kesÀ Òeefle nes, leye ner meHeÀuelee nes mekeÀleer
nw~
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* keÀesF& keÀer Yeer keÀceer osKekeÀj kesÀ GvekesÀ JeeleeJejCe kesÀ ÒeYeeJe ceW veneR Dee
peeDees~ Gme Deelcee kesÀ Òeefle jnce keÀer ¢efä-Je=efÊe nes, meecevee veneR keÀjes~ ³en Deelcee
Yetue kesÀ hejJeMe nw FmekeÀe oes<e veneR nw, Fme mebkeÀuhe mes Gme JeeleeJejCe keÀe Je yeele
keÀe ÒeYeeJe Deehe Deelcee hej ve nes leye keÀceue-heg<he meceeve v³eeje yeve Gme hej
jnceefoue yeve mekeWÀies~

* yesno kesÀ yeehe kesÀ ye®®es yesno heefjJeej kesÀ nes~ lees Deheves heefjJeej Òeefle jnce
efoue yevees~ ceemìj j®elee yevees~ mJe³eb keÀu³eeCekeÀejer veneR, uesefkeÀve efJeMJe-keÀu³eeCe-
keÀejer yevees~ Deheves pecee keÀer ngF& MeefkeÌle³eeW Jee %eeve kesÀ Ke]peeves keÀes ceemìj %eeve-met³e&
yeve, Je=efÊe, ¢efä Deewj mce=efle kesÀ DeLee&led MegYe YeeJevee kesÀ Þesÿ mebkeÀuhe Üeje, Deheves
peerJeve ceW iegCeeW keÀer OeejCeeDeeW Üeje, Fve meye meeOeveeW keÀer efkeÀjCeeW Üeje DeMeeefvle keÀes
efceìeDees~

* pewmes met³e& SkeÀ mLeeve hej nesles ngS Yeer Deheves efkeÀjCeeW Üeje ®eejeW Deesj keÀe
DevOekeÀej otj keÀjlee nw, Ssmes ceemìj %eeve-met³e& yeve og:Keer DeelceeDeeW hej jnce keÀjes~
kewÀmeer Yeer keÀesF& Deelcee, ®eens meleesiegCeer, ®eens leceesiegCeer mecheke&À ceW Dee³es, uesefkeÀve
meYeer kesÀ Òeefle MegYe ef®evlekeÀ DeLee&led DehekeÀejer kesÀ Thej Yeer GhekeÀej keÀjves Jeeues~ keÀYeer
efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle Ie=Cee ¢efä ve nes~

* Deehe efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer DeLee&led jnceefoue Deelcee³eW nes FmeefueS kewÀmeer Yeer
DeJeiegCe Jeeueer Deelcee nes, keÀæ[s mebmkeÀej Jeeueer Deelcee nes, keÀce yegef× Jeeueer Deelcee
nes, helLej yegef× nes, meoe iueeefve keÀjves Jeeueer Deelcee nes, meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle
keÀu³eeCekeÀejer DeLee&led ueeHegÀue Deewj ueJeHegÀue yevees~ jnce kesÀ yepeeS keÀYeer Jence YeeJe
hewoe ve nes~ ³en mebkeÀuhe ve Dee³es efkeÀ ³es lees nQ ner Ssmes, meye lees jepee yeveves Jeeues
veneR nQ~ otmejeö ö jnce YeeJe kesÀ yeoues Denced YeeJe Yeer ve Dee³es efkeÀ ³es lees kegÀí
veneR keÀj mekeÀles, ceQ meye kegÀí keÀj mekeÀlee ntB~ Fme ÒekeÀej keÀe Denced YeeJe DeLee&led ceQ-
heve keÀe DeefYeceeve ve Dee³es~

* kewÀmeer Yeer DeJeiegCeOeejer Deelcee nes, kewÀmeer Yeer De%eeveer heeflele Deelcee nes,
ye´eïeCe heefjJeej keÀer heg©<eeLe&nerve Deelcee nes~ Deehe yesno keÀer oelee Deelcee, efJeée
heefjJele&ve DeefOekeÀejer Deelcee meoe Gve DeelceeDeeW keÀer yegjeF& Jee keÀcepeesefj³eeW keÀes
keÀu³eeCekeÀejer nesves kesÀ veeles henues #ecee keÀjes~ jnceefoue yeehe kesÀ ye®®es jnceefoue yeve,
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keÀcepeesj DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌle os Deeies yeæ{eDees~ mechevve cetle& yeve mesJee keÀjes lees
meHeÀuelee efceuesieer~

* pewmes og:Keer DeelceeDeeW kesÀ Thej jnceefoue yeveles nes Jewmes keÀcepeesefj³eeW kesÀ
Thej Yeer jnceefoue yevees~ keÀYeer efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer Deelcee kesÀ Òeefle mebkeÀuhe cee$e Yeer
jesye veneR Dee³es~ ³en ̀ Ssmee keÌ³eeW', ̀ Ssmee keÀjvee veneR ®eeefnS', ̀ nesvee veneR ®eeefnS',
`%eeve ³en keÀnlee nw keÌ³ee', ³en Yeer met#ce jesye keÀe DebMe nw~ FmeefueS jnceefoue oelee
mJeceeveOeejer yeve meYeer keÀes ceeve oskeÀj Thej G"eDees~ Deiej keÀesF& heg©<eeLeea Deheveer
keÀce]peesjer mes ³ee Deueyesuesheve kesÀ keÀejCe Deheveer mìspe mes veer®es Dee peeles nQ DeLeJee
efiej peeles nQ lees Yeer Deehe mJeceeveOeejer hegC³e Deelcee keÀe keÀece nw ö efiejs ngS keÀes
G"evee, men³eesieer yevevee ve efkeÀ `keÌ³eeW efieje', `efiejvee ner ®eeefnS', `keÀceeX keÀe HeÀue
Yeesie jns nQ', ̀ keÀjWies lees ]peªj hee³eWies', Deehe jnceefoue mJeceeveOeeefj³eeW kesÀ mebkeÀuhe
ceW Yeer efkeÀmeer kesÀ Òeefle Ssmee mebkeÀuhe ³ee yeesue veneR efvekeÀue mekeÀlee~

* keÀuhe henues Jeeueer YekeÌle Deelcee³eW Deehe Fä osJeeW keÀe Dee»eve keÀj jner nQ~
``Dee pee, Dee pee'' keÀer Oegve ueiee jner nQ~ Deehe meYeer keÀes jepeer keÀjves kesÀ DeveskeÀ
meeOeve Dehevee jner nQ~ lees ®ewlev³e ceW ieghle ªhe ceW megveles ngS, osKeles ngS GvekesÀ Òeefle
jnce Glhevve nes~ FmekesÀ efueS mJe³eb keÀes peiele-ceelee Je peiele-efhelee kesÀ ªhe ceW
DevegYeJe keÀjes~ mebieef"le ªhe ceW meyekesÀ Devoj jnce keÀer YeeJevee, efJeée-keÀu³eeCe keÀer
YeeJevee, meJe&-DeelceeDeeW keÀes og:KeeW mes ígæ[eves keÀer MegYe keÀeceveeSb efoue mes Glhevve neW
leye efJeée-heefjJele&ve nesiee~ mebieef"le ªhe ceW Ssmes SkeÀ mebkeÀuhe keÀes DeheveeDees DeLee&led
¢æ{ mebkeÀuhe keÀer FkeÀìdþer Debiegueer meYeer oes, lees ³en keÀefue³egieer heJe&le heefjJele&ve keÀjkesÀ
ieesu[ve Jeu[& keÀes uee mekeWÀies~

6- oevee r,  ceneoevee r, Jejoevee r e fmLee fle

* efJeMes<e JeeCeer Üeje mesJee keÀjves kesÀ meeLe-meeLe cevmee DeLee&led mebkeÀuhe Üeje
MegYe YeeJevee Deewj MegYekeÀecevee Üeje mesJee keÀjes ö ³ener nw ceneoeveer-Jejoeveer efmLeefle~

* DeehekesÀ Deveeefo, Deeefo Deewj DeefJeveeMeer mebmkeÀej oeleeheve kesÀ nQ~ osJelee
DeLee&led osves Jeeues~ mebiece hej ceemìj oelee nes~ DeeOeekeÀuhe osJelee ªhe mes osves Jeeues
nes~ Üehej mes DeehekesÀ peæ[ ef®e$e osves Jeeues osJelee keÀnueeles nQ~ lees oelee heve kesÀ
mebmkeÀejeW Jeeueer ns mechevve Deelcee³eW, MenveMeen kesÀ ye®®es Deye ceneoeveer-Jejoeveer
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efmLeefle ceW efmLele jn ceneoeve Deewj Jejoeve oes~ DeehekesÀ YeeF& DeuhekeÀeue keÀer F®íeDeeW
ceW YeìkeÀ jns nQ~ F®íeDeeW kesÀ ®e¬eÀ ceW cekeÀæ[er keÀer peeue cegDeeef]HeÀkeÀ HeBÀmeer ngF&
DeelceeDeeW keÀes Deehe ceneoeveer-Jejoeveer Deelcee³eW F®íe cee$eced DeefJeÐee yeveeDees~ GvnW
Þesÿ Meeve keÀer mce=efle efoueeDees efkeÀ Deehe F&éej kesÀ ye®®es nes, meJe& Òeeefhle³eeB DeehekeÀe
pevce efme× DeefOekeÀej nQ~ ³en mce=efle efoueekeÀj GvekeÀer meJe& hejsMeeefve³eeb meceehle keÀjes~

* pewmes Yeei³e efJeOeelee yeehe ves ye´ïee Üeje Yeei³e yeebìe, Ssmes Deehe ye´eïeCe
ye®®es Yeer ceneoeveer yeve Yeei³e yeebìles jnes~ efpemes Yeei³e Òeehle ngDee Gmes meye kegÀí
Òeehle nes pee³esiee~ Jewmes Deiej Deepe efkeÀmeer keÀes keÀheæ[e oWies lees keÀue Deveepe keÀer keÀceer
heæ[ pee³esieer, keÀue Deveepe oWies lees heeveer keÀer keÀceer heæ[ pee³esieer~ SkeÀ SkeÀ ®eer]pe
keÀneB lekeÀ yeebìWies, Gmemes le=hle veneR nes mekeÀles~ uesefkeÀve Deiej Yeei³e yeebìe lees peneB
Yeei³e nw JeneB meye kegÀí nw~

* mJe³eb Òeefle meJe& Ke]peeveeW keÀes keÀce ³etpe keÀjes, mesJee kesÀ Òeefle DeefOekeÀ, keÌ³eeWefkeÀ
DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ Òeefle ceneoeveer yeve osvee ner uesvee nw~ meJe& Òeefle keÀu³eeCekeÀejer
yevevee ner mJe³eb keÀu³eeCekeÀejer yevevee nw~ Oeve osvee DeLee&led SkeÀ mes meewiegCee pecee
keÀjvee~ Jele&ceeve mece³e mJe³eb kesÀ Òeefle íesìer-íesìer yeeleeW ceW Jee ®eeRìer meceeve Deeves
Jeeues efJeIveeW ceW Deheves meJe& Kepeeves mJe³eb Òeefle ueieeves keÀe mece³e veneR nw~ yesno kesÀ
mesJeeOeejer yevees lees mJe³eb keÀer mesJee menpe nes pee³esieer~ ÖeÀekeÀefoue mes Goejef®ele neskeÀj
Òeeefhle kesÀ Kepeeves yeebìles peeDees~ Goejef®ele yeveves mes mJe³eb keÀe G×ej nes pee³esiee~

* meyemes yeæ[s les yeæ[er osve nw oelee kesÀ ye®®es yeve meJe& keÀes men³eesie osvee~
efyeieæ[s ngS keÀe³e& keÀes, efyeieæ[s ngS mebmkeÀejeW keÀes, efyeieæ[s ngS cet[ keÀes MegYe YeeJevee
mes "erkeÀ keÀjves ceW meoe meJe& kesÀ men³eesieer yevevee ner ceneoeveer-Jejoeveer mìspe nw~
efkeÀmeer ceW keÀesF& Yeer MeefkeÌle keÀer keÀceer nes lees Deheves men³eesie mes Gmes Yej oes~ Deheveer
Je=efÊe Üeje Jee³egceC[ue keÀes Þesÿ yeveeves keÀe men³eesie oes~ mce=efle Üeje ceemìj meceLe&
MeefkeÌleJeeved mJeªhe keÀer mce=efle efoueeDees~ JeeCeer Üeje DeelceeDeeW keÀes mJeoMe&ve
®e¬eÀOeejer ceemìj ef$ekeÀeueoMeea yeveves keÀe men³eesie oes~ keÀce& Üeje meoe keÀceue heg<he
meceeve jnves keÀe Jee keÀce&³eesieer yeveves keÀe mevosMe oes~ yeehe mes meJe& mecyevOeeW keÀer
DevegYetefle Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes meJe& mecyevOeeW keÀe DevegYeJe keÀjves keÀe men³eesie oes~
Deheves ªneveer mecheke&À Üeje ªneveer mecheke&À ceW ueeves keÀe men³eesie oes~ ³en men³eesie
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osvee ner ceneoeve nw~
* Jejoeveer efmLeefle Üeje mesJee keÀjves kesÀ efueS henues mJe³eb ceW Meg× mebkeÀuhe

OeejCe keÀjes~ meeje efove Meg× mebkeÀuheeW kesÀ meeiej ceW uenjeles jnes Deewj efpeme mece³e
®eens Meg× mebkeÀuheeW kesÀ meeiej kesÀ leues ceW peekeÀj meeFuesvme mJeªhe nes peeDees~ Deye
mevlees<eer ceeB yeve Deheves hegkeÀejles ngS YekeÌleeW keÀes mevlegälee keÀe Jejoeve oes~ mevlegälee
Jee mevlees<e ner meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DeeOeej mJeªhe nw~ peneB mevlegälee nw JeneB DeÒeeefhle
keÀe DeYeeJe nw~ mevlegälee Jeeues keÀe Oeve oes ©he³ee Yeer oes ueeKe kesÀ meceeve nw~
keÀjesæ[heefle nes uesefkeÀve mevlegälee veneR lees keÀjesæ[, keÀjesæ[ veneR~ lees Ssmeer Demevlegä
DeelceeDeeW keÀes megKe, Meeefvle, heefJe$elee Jee %eeve keÀer Deb®eueer oes~

7- efvecee&Ce (veceÏe f®eÊe) Deewj efveJee&Ce efmLeefle
* nj mebkeÀuhe Jee keÀce& efveefceÊe yevekeÀj keÀjvee ner veceÏef®eÊe yevevee nw~ veceÏef®eÊe

yevevee DeLee&led PegkeÀvee~ PegkeÀvee DeLee&led meJe& keÀer ogDee³eW uesvee~ mee|Jeme keÀer meHeÀuelee
keÀe cegK³e DeeOeej veceÏlee nw~ efpeleveer veceÏlee Gleveer meHeÀuelee~ veceÏlee kesÀ iegCe mes meye
DeehekesÀ Deeies veceve keÀjWies~ veceÏlee Jeeues ner veJe-efvecee&Ce keÀe keÀe³e& keÀj mekeÀles nQ~
veceÏlee keÀer efJeMes<elee Jeeues meoe ``henues Deehe'' keÀe cenecev$e ³eeo jKeles nQ~

* efpelevee ner mce=efle ceW Þesÿ mJeceeve nes Glevee ner keÀce& Jee ve³eveeW ceW veceÏlee
nes keÌ³eeWefkeÀ veceÏlee kesÀ efyevee efJeée keÀe keÀu³eeCe veneR nes mekeÀlee~ lees efpelevee Tb®e,
Gleves efvecee&veö³en yewuesvme jKeves mes keÀYeer Yeer vegkeÀmeeve veneR nesiee~ F&éejer³e ce³ee&-
oeDeeW ÒeceeCe SkeÀ oes kesÀ efJe®eejeW keÀes efjiee[& osvee ner efvecee&ve yevevee nw~ efvecee&ve yeve
meyekeÀes efjiee[& osvee DeLee&led efjiee[& uesvee~

* efveefceÊe yeveves kesÀ meeLe-meeLe mvesner yeveves mes ner veceÏef®eÊe yeve mekeWÀies~ uesefkeÀve
Deefle mvesner yeveves mes keÀYeer-keÀYeer veceÏlee keÀe iegCe vegkeÀmeeve Yeer keÀjlee nw FmeefueS
veceÏlee kesÀ meeLe-meeLe ceeefuekeÀheve keÀe Yeer veMee jns~

* veceÏlee keÀe iegCe OeejCe keÀjves mes efvejnbkeÀejer mJele:yeve pee³eWies~ osn-DenbkeÀej
meceehle nes pee³esiee~ efHeÀj Deheveer efveJee&Ce efmLeefle ceW menpe efmLele nes mekeWÀies~ JeeCeer
ceW Yeer Dee³eWies lees Meyo keÀce neWies uesefkeÀve ³eLeeLe& Deewj MeefkeÌleMeeueer p³eeoe neWies~
efveefceÊe Deewj efvecee&ve efmLeefle ceW efmLele jnves mes SkeÀ Meyo ceW meJe& %eeve kesÀ je]pe
mecee³es ngS neWies~
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* meoe mce=efle jns efkeÀ ceQ ceemìj efJeée-efvecee&lee ntB~ Fmeer mce=efle mes nj mebkeÀuhe
Jee keÀce& keÀjves mes efvecee&velee Jee mejuelee keÀe iegCe mJele:Dee pee³esiee~ pees efveefceÊe Deewj
efvecee&ve nesles nQ Jes keÀYeer keÌ³ee, keÌ³eeW, kewÀmes keÀe ÒeÍe>> veneR keÀjles~

* efvecee&Ceef®ele efmLeefle ceW jnves mes ner ceemìj megKeoelee yeve mekeWÀies keÌ³eeWefkeÀ
efvecee&Celee mes osn keÀe DeefYeceeve Jee IeceC[ meceehle nes peelee nw~ pees me®®es mesJeeOeejer
nQ GvekeÀer efJeMes<elee nwöveceÏlee~ GvekesÀ keÀce& ceW ®eueles efHeÀjles, yeesueles ªneefve³ele
efoKeeF& osieer~

* ueeskeÀ mebûen DeLe& ³eefo efkeÀmeer Yeer yeele keÀe [e³ejskeÌMeve efceuelee nw lees
veceÏef®eÊe Deelcee³eW meowJe neB peer, peer neef]pej keÀjves kesÀ keÀejCe ceeveveer³e yeve peeleer nQ~
Jes Deheves ceeve, Meeve Jee heme&veeefueìer keÀe Yeer l³eeie keÀj osleer nQ keÌ³eeWefkeÀ yeæ[eW keÀes
ceeve osvee ner mJeceeve uesvee nw~ ³en PegkeÀvee Jee veer®es nesvee veneR uesefkeÀve TbB®ee peevee
nw~

* efvecee&velee cenevelee keÀer efveMeeveer nw~ pees efvecee&ve nQ Jes meyekesÀ efoueeW ceW ceneve
yeve peeles nQ~ efvecee&velee me®®es efoue keÀer ogDee³eW Òeehle keÀjves keÀe menpe meeOeve nw~
FmeefueS Je=efÊe, JeeCeer, mecyevOe-mecheke&À meyeceW efvecee&veef®ele efmLeefle yeveeDees~

* efvecee&velee keÀer efJeMes<elee nj keÀe³e& ceW menpe meHeÀuelee Òeehle keÀjves keÀe DeeOeej
nw~ efvecee&velee ner Deeies yeæ{ves keÀe menpe meeOeve nw~ efvecee&ve yevevee DeLee&led meJe& keÀes
Deheveer efJeMes<elee Deewj h³eej ceW PegkeÀe osvee~ efveefceÊe yeveves kesÀ meeLe-meeLe YeeJevee Jee
Þe=×e kesÀ DeeOeej hej ¢æ{lee mes efvecee&velee keÀer efJeMes<elee keÀes OeejCe keÀjes~

* efvecee&Ce efmLeefle ceW Jener jn mekeÀlee nw efpemekeÀer yegef× ceW ³en mce=efle jnleer
nw efkeÀ keÀjvekeÀjeJevenej yeeyee nw~ mesJeeDeeW ceW mJeceeve Yeer peªjer nw uesefkeÀve mJeceeve
kesÀ meeLe efvecee&velee keÀe yewuesvme veneR lees mJeceeve osn-DeefYeceeve ceW yeoue peelee nw
FmeefueS mJeceeve Deewj efvecee&ve kesÀ yewuesvme mes meJe& keÀer yueweEmeie Òeehle keÀjes~ mebie"ve
ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjves keÀe DeeOeej veceÏlee nw~ veceÏlee ªheer keÀJe®e henvekeÀj jKees lees
cee³ee kesÀ Jeej mes ye®e pee³eWies~ veceÏlee ner efJeée veJe efvecee&Ce keÀe DeeOeej nw~

8-MegYeeE®elekeÀ efmLeefle

* Jele&ceeve mece³e meJe& keÀer eE®eleeDeeW keÀes efceìeves kesÀ efueS MegYe-eE®elekeÀ ceefCe³eeW
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ MegYeeE®elekeÀ yevevee ö³ener menpe ªhe keÀer cevmee mesJee nw, pees
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®eueles efHeÀjles nj ye´eïeCe Deelcee Jee Devpeeve DeelceeDeeW kesÀ Òeefle keÀj mekeÀles nes~ Deehe
meyekesÀ MegYeeE®elekeÀ yeveves kesÀ Jee³eye´sMeve Jee³egceC[ue keÀes Jee eE®eleeceCeer Deelcee keÀer
Je=efÊe keÀes menpe heefjJele&ve keÀj mekeÀles nQ~

* meJe& kesÀ Òeefle MegYeeE®elekeÀ yeveves kesÀ efueS meoe MegYe-eE®eleve ®euelee jns~
efpemekeÀe meoe MegYeeE®eleve jnlee nw Jener MegYeeE®elekeÀ nw~ Deiej keÀYeer-keÀYeer J³eLe&
eE®eleve Je hejeE®eleve neslee nw lees meoe MegYeeE®elekeÀ Yeer veneR jn mekeÀles~ FmeefueS
MegYeeE®elekeÀ yeve DeewjeW kesÀ Yeer J³eLe& eE®eleve Jee hejeE®eleve keÀes meceehle keÀjes~

* MegYeeE®elekeÀ efmLeefle yeveeves kesÀ efueS meJe& %eeve-jlveeW mes Yejhetj %eeve mechevve
oelee yevees~ meoe Deheveer mechevvelee kesÀ veMes ceW jnes Deewj Deheves MegYe eE®elekeÀ mJeªhe
Üeje otmejeW Òeefle osles peeDees lees Yejlee pee³esiee~

* DeehekeÀer MegYeeE®elekeÀ efmLeefle eE®elee keÀer ef®elee hej yew"er ngF& DeelceeDeeW keÀes,
efoueefMekeÀmle DeelceeDeeW keÀes efoueKegMe keÀjves Jeeueer nw~ pewmes [tyes ngS ceveg<³e keÀes
eflevekesÀ keÀe meneje Yeer efoueKegMe keÀj oslee nw, efnccele ceW ues Deelee nw~ Ssmes DeehekeÀer
MegYe-eE®elekeÀ efmLeefle meJe& keÀes menejs keÀe DevegYeJe keÀje³esieer~ peueleer ngF& DeelceeDeeW keÀes
Meerleue peue keÀer DevegYetefle keÀje³esieer~

* meJe& keÀe men³eesie Òeehle keÀjves keÀe DeeOeej Yeer MegYeeE®elekeÀ efmLeefle nw~
MegYeeE®elekeÀ YeeJevee DeewjeW kesÀ ceve ceW men³eesie keÀer YeeJevee menpe Deewj mJele: Glhevve
keÀj osleer nw keÌ³eeWefkeÀ MegYeef®evlekeÀ DeelceeDeeW kesÀ Òeefle nj SkeÀ kesÀ efoue ceW mvesn
Glhevve neslee nw Deewj mvesn ner men³eesieer yevee oslee nw~ peneB mvesn neslee nw JeneB
mece³e, mecheefÊe, men³eesie meoe v³eewíeJej keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes peeles nQ~ FmeefueS
meoe MegYeeE®eleve mes mechevve jnes Deewj MegYeeE®elekeÀ yeve meJe& keÀes mvesner, men³eesieer
yeveeDees~

* MegYeeE®elekeÀ Deelcee meJe& keÀer mevlegälee keÀe menpe meìeaefHeÀkesÀì ues mekeÀleer nw~
MegYeeE®elekeÀ ner meoe Òemevvelee keÀer heme&veeefueìer ceW jn mekeÀlee nw, Jen efJeée kesÀ Deeies
efJeMes<e heme&veeefueìer Jeeuee hetp³eveer³e yeve peelee nw~
* MegYeeE®elekeÀ yeve veeGcceeRoJeej keÀes GcceeRoJeej yevee oes~ Deheves MegYeeE®eleve kesÀ

Kepeeves mes keÀce]peesj keÀes Yeer Yejhetj keÀj Deeies yeæ{eDees~ ³en veneR mees®ees efkeÀ FmeceW lees
%eeve ner veneR nw, ³en %eeve kesÀ hee$e ner veneR nw~ ³en %eeve ceW ®eue ner veneR mekeÀles~
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uesefkeÀve Deehe Deheveer MegYeeE®elekeÀ Je=efÊe mes yeeheoeoe Üeje ueer ngF& MeefkeÌle³eeW kesÀ menejs
keÀer ìebie oskeÀj, uebieæ[s keÀes Yeer ®eueeves kesÀ efveefceÊe yevees~

* MegYeeE®elekeÀ yeve efkeÀmeer keÀer keÀcepeesjer keÀes peeveles ngS Yeer Gme Deelcee keÀer
keÀcepeesjer keÀes YegueekeÀj Deheveer efJeMes<elee kesÀ MeefkeÌle keÀer meceLeea efoueekeÀj Gmes meceLe&
yevee oes~ efkeÀmeer kesÀ Òeefle Ie=Cee ¢efä ve nes~ meoe efiejer ngF& Deelcee keÀes Tb®ee Gæ[eves
keÀer ¢efä nes~

* MegYeeE®elekeÀ yeve Deheves KepeeveeW keÀes cevmee Üeje, Jee®ee Üeje, Deheves ªneveer
mecyevOe-mecheke&À Üeje Dev³e DeelceeDeeW Òeefle mesJee ceW ueieeves Jeeues me®®es mesJeeOeejer
yevees~ Je=efÊe Deewj ¢efä meyekesÀ Òeefle MegYe nes~

* DeehekesÀ MegYeeE®elekeÀ yeveves mes pees meJe& keÀes Òeeefhle nesleer nwöKegMeer keÀer,
menejs keÀer, efnccele kesÀ hebKeeW keÀer, Gcebie-Glmeen keÀer..³en Òeeefhle keÀer ogDee³eW efkeÀmekeÀes
DeefOekeÀejer ye®®es yevee oWieer, efkeÀmeer keÀes YekeÌle Deelcee yevee oWieer~ FmeefueS Òeefle%ee
keÀjes efkeÀ:-

* meoe kesÀ efueS nj Deelcee kesÀ Òeefle Deewj DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer YeeJevee³eW heefjJele&ve
keÀj SkeÀ MegYe eE®elekeÀ YeeJevee ner jKeWies~

* meJe& keÀes mJe³eb mes Deeies yeæ{eves, Deeies jKeves keÀe Þesÿ men³eesie meoe osles
jnWies~

* meJe& Òeefle Þesÿ keÀecevee Üeje men³eesieer yeve meejs efJeMJe keÀes Þesÿ yevee³eWies~
* meoe J³eLe& eE®eleve, hejeE®eleve keÀes meceehle keÀj DeLee&led yeerleer yeeleeW keÀes efyevoer

ueieeS, efyevoer DeLee&led ceefCe yeve meJe& keÀes Deheveer Þesÿ YeeJevee, Þesÿ keÀecevee, mvesn
keÀer YeeJevee, meceLe& yeveeves keÀer YeeJevee keÀer efkeÀjCeeW mes jesMeveer osles jnes~

9- KegMevegce: efmLeefle

* Fme peerJeve keÀe meyemes yeæ[e Ke]peevee nw ner KegMeer~ Deiej KegMeer nw lees meye-
kegÀí nw Deewj KegMeer veneR lees kegÀí Yeer veneR~ FmeefueS keÀYeer DeeBKeeW mes Jee ceve mes jesvee
³ee Goeme veneR nesvee~ Goeme nesves mes KegMeer iee³eye nes peeleer nw~ DeefJeveeMeer, DeKegì
Òeeefhle³eeW kesÀ Deeies ³eefo Leesæ[e yengle kegÀí vegkeÀmeeve neslee Yeer nw lees Jees keÌ³ee yeæ[er
yeele nw! FmeefueS kegÀí Yeer nes pee³es uesefkeÀve keÀYeer Yeer KegMeer keÀe Kepeevee iebJeevee
veneR~ Yeue Mejerj Yeer ®euee pee³es uesefkeÀve KegMeer veneR pee³es, leye keÀnWies KegMevegce:
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* mebiece³egie hej SkeÀ lees yeehe kesÀ efceueve keÀer KegMeer, otmeje-Deheves Yeei³e keÀer
KegMeer, leermeje-Flevee yeæ[e heefjJeej efceuee nw ö FmekeÀer KegMeer! lees DeeBKe Kegueles ner
Dece=leJesues G"ves mes jele keÀes meesves lekeÀ KegMeer kesÀ Petues ceW Petueles jnes~

* cesjsheve kesÀ DeefOekeÀej mes yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees efvejvlej KegMeer ceW jnWies~
`DeveskeÀ cesjs-cesjs' keÀes `SkeÀ cesje yeeyee' ceW yeoue oes~ ³ener menpe efJeefOe nwöKegMe-
vegce: yeveves keÀer~

* ye´enceCe peerJeve keÀe MJeebme ner KegMeer nw, Deiej KegMeer veneR lees ye´eïeCe
peerJeve veneR~ FmeefueS meoe KegMe jnes~ yeehe efceuee DeLee&led meye-kegÀí efceuee~ KegMeer
iee³eye leye nesleer nw peye keÀesF& DeÒeeefhle nesleer nw~ Òeeefhle keÀer efveMeeveer nw ner KegMeer~
lees mJe³eb Yeer meoe KegMe jnes Deewj meyekeÀes KegMeer keÀe Kepeevee yeebìeW, FmekesÀ efueS
KegMeer keÀe mìe@keÀ HegÀue keÀjes~

* meoe KegMe jnvee Deewj otmejeW keÀes Yeer KegMeer yeebìvee ö ³ener meyemes yeæ[er
Meeve nw~ peye oelee kesÀ ye®®es nes lees meoe osves Jeeues yevees, uesves Jeeues veneR~ yeehe mes
lees efyevee ceebies efceuelee ner jnlee nw~ lees pees KegMeer keÀe Kepeevee efceuee nw Gmes yeebìves
Jeeues ceneoeveer yevees, Fmeer mesJee ceW meoe efye]peer jnes~ Fmemes mJehve Yeer yeoue pee³eWies,
meoe megKe kesÀ, KegMeer kesÀ, mesJee kesÀ, efceueve ceveeves kesÀ ner mJehve Dee³eWies~

* meoe ceve ceW Þesÿ KegMeer kesÀ mebkeÀuhe Fcepe& keÀjes keÌ³eeWefkeÀ mebkeÀuhe ner KegMeer
Jee ieceer keÀe DeeOeej nQ peye mebkeÀuhe keÀjles nes efkeÀ ceQ Þesÿ ye´eïeCe Deelcee ntB lees Þesÿ
efmLeefle Deewj Þesÿ DevegYetefle nesleer nw Deewj mebkeÀuhe keÀjles nes efkeÀ ceQ lees keÀcepeesj
Deelcee ntB, cesjs ceW keÀesF& MeefkeÌle veneR nw, lees meskeÀC[ kesÀ mebkeÀuhe mes KegMeer iee³eye nes
peeleer nw~ hejsMeeveer kesÀ ef®evn efmLeefle ceW DevegYeJe nesles nQ~ KegMeer iee³eye nesvee,
hejsMeeveer keÀe DevegYeJe nesvee, ceve Goeme jnvee, Deheves peerJeve mes ce]pee veneR
Deeveeö³es meye J³eLe& mebkeÀuhe keÀer efveMeeefve³eeB nQ~

* efoue mes meoe yeehe kesÀ meeLe jnes lees meeLe keÀer KegMeer ceW Yeespeve Yeer "C[e-
iece& veneR ueiesiee, yengle h³eeje ueiesiee~ KegMeer mes ner hesì Yej peelee nw~ lees mLetue Jee
meeOeejCe kewÀmee Yeer keÀe³e& keÀjles, ®esnjs Deewj ®eueve mes meoe KegMeer keÀer PeuekeÀ efoKeeF&
os~ efvejvlej KegMeer ceW ceve vee®elee jns~

* KegMeer keÀe Ke]peevee Dehevee Ke]peevee nw FmeefueS meoe KegMeer kesÀ ieerle ieeles
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jnes~ ®eens efkeÀmeer Yeer ªhe ceW cee³ee Dee³es uesefkeÀve KegMeer iegce ve nes~ efve½e³eyegef× ye®®es
meoe ner efJepe³e keÀer KegMeer ceW jnles nQ, GvekesÀ Devoj meoe KegMeer kesÀ yeepes yepeles
jnles nQ~

* ceve Deewj yegef× mes meoe Deheves Þesÿ efmLeefle keÀer meerì hej mesì jnes lees KegMeer
keÀe DevegYeJe keÀjles jnWies keÌ³eeWefkeÀ peye keÀesF& Dehemesì nesles nQ lees hejsMeeveer keÀe DevegYeJe
neslee nw Deewj peye mesì nes peeles nQ lees KegMeer cenmetme keÀjles nQ~ Deehe ye®®eeW keÀes peye
[^ecee keÀer ³eLeeLe& veeuespe efceueer ngF& nw lees meoe veeELeie v³eg keÀer mce=efle mes, Kesue
mecePekeÀj nj meerve keÀes osKees lees KegMevegce: jnWies~

* Deepe kesÀ efJeMJe ceW Deewj meye-kegÀí efceue mekeÀlee nw uesefkeÀve me®®eer KegMeer
veneR efceue mekeÀleer~ Deewj DeehekeÀes me®®eer KegMeer efceueer nw~ yeehe ves KegMeer keÀe Kepeevee
os efo³ee~ ®eens keÀesF& heoce Ke®e& keÀjs uesefkeÀve Gmes ³en KegMeer veneR efceue mekeÀleer~ Deewj
Deeheves efmeHe&À `yeeyee' keÀne Deewj Kepeevee efceuee! efyeve keÀewæ[er yeeoMeen yeve ie³es!
``cesje yeeyee'' kesÀ mce=efle keÀer ÒewefkeÌìkeÀue efveMeeveer `KegMeer' nw~

* iee³ee ngDee nwö`KegMeer' meyemes yeæ[er KegjekeÀ nw, KegMeer pewmeer Deewj keÀesF&
KegjekeÀ veneR~ pees KegMeer keÀer KegjekeÀ Keeves Jeeues nQ Jees meoe lebo©mle, nsuoer jnles
nQ, keÀYeer keÀcepeesj veneR nesles~ KegMeer nw ceve keÀer KegjekeÀ~ GvekeÀe ceve keÀYeer keÀce]peesj
veneR nes mekeÀlee, efpemekeÀe ceve Deewj yegef× meoe MeefkeÌleMeeueer nw lees efmLeefle Yeer
MeefkeÌleMeeueer nesieer~

* meoe KegMevegce: Jener jn mekeÀlee nw pees meyekesÀ meeLe S[pemì nes peelee nw~
pewmes ye´ïee yeehe keÀes osKeeöye®®eeW mes ye®®ee yevekeÀj S[pemì nes peelee, yeæ[eW mes
yeæ[e yevekeÀj S[pemì nes peelee~ ®eens yesiejer ueeFHeÀ, ®eens meeOeveeW keÀer ueeFHeÀ, oesveeW
ceW S[pemì nesvee Deewj KegMeer-KegMeer mes nesvee, mees®ekeÀj veneR~ mees®eves Jeeues keÀes
S[pemì nesves kesÀ cepes ceW kegÀí mece³e ueie peelee nw~ FmeefueS kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle
nes, ®eens De®íer nes, ®eens efnueeves Jeeueer nes uesefkeÀve nj mece³e, nj mejkeÀcemìebme
kesÀ Devoj Deheves keÀes S[pemì keÀj uees~

* pees KegMe nesiee Jees je]peer nesiee, pees je]peer nesiee Jees KegMe nesiee~ SkeÀ-oes
mes hetíles nQ vee efkeÀ KegMe-jepeer nes? lees meoe je]pe keÀes peeveves Jeeues DeLee&led meoe
KegMe jnves JeeuesöKegMe-jepeer~ meoe mevlegä jnves Jeeuee ner meoe KegMe jnlee nw
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keÌ³eeWefkeÀ mevlegälee keÀe HeÀue nw Òemevvelee~ meoe mevlegä, meoe Òemevve ef®eÊe yevees~
 10- DeJ³ekeÌle Je ]HeÀefjMlee efmLeefle

* DeJ³ekeÌle keÀe DeLe& ner nw J³ekeÌle YeeJe Deewj J³ekeÌle YeeJevee mes hejs~ meJe& kesÀ
Òeefle keÀu³eeCe keÀer YeeJevee, meoe mvesn Deewj men³eesie osves keÀer YeeJevee, efnccele-
nguueeme yeæ{eves keÀer YeeJevee, Dehevesheve keÀer YeeJevee Deewj DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀer YeeJevee
jKevee ö ³ener meoddYeeJevee nw~ Ssmeer YeeJevee jKevee ner DeJ³ekeÌle efmLeefle yeveeves keÀe
DeeOeej nw~

* ]HeÀefjMlee efmLeefle DeLee&led osn, mecyevOe Jee heoeLe& keÀe keÀesF& Yeer ueieeJe veer®es
ve uee³es~ pees Jee³eoe nw ³en leve, ceve, Oeve meye lesje lees ueieeJe keÌ³eeW? ]HeÀefjMlee
yeveves kesÀ efueS ³en ÒewefkeÌìkeÀue DeY³eeme keÀjes efkeÀ ³en meye mesJee DeLe& nw, Deceevele
nw, ceQ ì^mìer ntB~

* yegef× ªheer heeBJe he=LJeer hej ve jnW~ pewmes keÀneJele nw efkeÀ ]HeÀefjMleeW kesÀ heeBJe
he=LJeer hej veneR nesles~ Ssmes yegef× Fme osn ªheer he=LJeer DeLee&led Òeke=Àefle keÀer DeekeÀ<e&Ce
mes hejs jns~ Òeke=Àefle keÀes DeOeerve keÀjves Jeeues yevees ve efkeÀ DeOeerve nesves Jeeues~

* ueieeJe keÀer jefmme³eeW keÀes ®eskeÀ keÀjes~ yegef× keÀneR keÀ®®es OeeieeW ceW Yeer DeìkeÀer
ngF& ve nes~ keÀesF& met#ce yebOeve Yeer ve nes, Deheveer osn mes Yeer ueieeJe ve nes, Ssmeer
mJelev$e Deelcee ner DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀleer nw~

* mechetCe& ]HeÀefjMlee Jee DeJ³ekeÌle ]HeÀefjMlee keÀer ef[ûeer uesves kesÀ efueS meJe& iegCeeW
ceW HegÀue yevees~ veeuespeHegÀue kesÀ meeLe-meeLe HewÀLeHegÀue, heeJejHegÀue, mekeÌmesmeHegÀue yevees~
DeYeer vee]pegkeÀ mece³e ceW vee]peeW mes ®euevee íesæ[ efJekeÀceeX Deewj J³eLe& keÀceeX keÀes Deheves
efJekeÀjeue ªhe (MeefkeÌle ªhe) mes meceehle keÀjes~
* DeY³eeme keÀjes efkeÀ Fme mLetue osn ceW ÒeJesMe keÀj keÀcexefvê³eeW mes keÀe³e& keÀj jns

nQ~ peye ®eens ÒeJesMe keÀjes Deewj peye ®eens v³eejs nes peeDees~ SkeÀ meskesÀC[ ceW OeejCe
keÀjes Deewj SkeÀ meskesÀC[ ceW osn kesÀ Yeeve keÀes íesæ[ osner yeve peeDees~
* Dece=leJesues G"ves mes ueskeÀj nj yeele ceW jsi³eguej yevees~ SkeÀ Yeer yeesue Ssmee

ve efvekeÀues pees J³eLe& nes~ pewmes yeæ[s Deeoefce³eeW kesÀ yeesueves kesÀ Meyo efHeÀkeÌme nesles nQ
Ssmes DeehekesÀ yeesue efHeÀkeÌme neW~ nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ YeeJe keÀes
OeejCe keÀjves keÀe efJeMes<e DeìsvMeve jKees leye DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj
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mekeWÀies~
 11- yeerpeªhe efmLeefle

* yeerpeªhe efmLeefle yeveeves kesÀ efueS ö keÀe³e& keÀjles ngS yeer®e-yeer®e ceW mebkeÀuheeW
keÀer ì^eefHeÀkeÀ keÀes mìe@he keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjes~ SkeÀ efceveì kesÀ efueS mebkeÀuheeW keÀes,
®eens Mejerj Üeje ®eueles ngS keÀce& keÀes jeskeÀkeÀj efyevot ªhe ceW efmLele nes peeDees~ ³en
SkeÀ meskesÀC[ keÀe Yeer DevegYeJe meeje efove yeerpeªHe efmLeefle yeveeves ceW ceoo keÀjsiee~

* yeerpeªhe efmLeefle ceW efmLele nesves kesÀ henues DeMeg× mebkeÀuheeW keÀes Meg×
mebkeÀuheeW mes nìeDees~ pewmes keÀesF& SkeÌmeer[svì nesves Jeeuee neslee nw~ ye´skeÀ veneR ueieleer
nw lees ceesæ[vee neslee nw~ efyevoer ªhe nw ye´skeÀ~ Deiej Jen veneR ueieleer lees J³eLe& mebkeÀuheeW
mes yegef× keÀes ceesæ[keÀj Meg× mebkeÀuheeW ceW ueieeDees~ keÀesefMeMe keÀjes efkeÀ meeje efove Meg×
mebkeÀuheeW kesÀ efmeJee³e keÀesF& J³eLe& mebkeÀuhe ve ®eueW~ peye ³en meypeskeÌì heeme keÀjWies lees
efHeÀj efyevoer ªhe keÀer efmLeefle menpe jnsieer~

* pewmes Megª-Megª ceW DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀjves kesÀ efueS efkeÀlevee
SkeÀevle ceW yew" Dehevee J³eefkeÌleiele heg©<eeLe& keÀjles Les~ Jewmes ner Fme HeÀeFveue mìspe keÀe
Yeer heg©<eeLe& yeer®e-yeer®e ceW mece³e efvekeÀeuekeÀj keÀjvee ®eeefnS ö ³en nw HeÀeFveue
efmeef× keÀer efmLeefle~ Fme efmLeefle lekeÀ hengB®eves kesÀ efueS efJeMes<e ye®ele keÀer mkeÀerce
yeveeDees~ pewmes DeepekeÀue Jen ieJeceXì ue#³e jKeleer nw efkeÀ meYeer yeeleeW ceW efpelevee nes
mekesÀ Gleveer ye®ele nes~ mece³e ye®es, hewmes ye®eW, Fvepeea ye®es~ Fvepeea keÀce ueies Deewj
keÀe³e& p³eeoe nes~ Ssmes ner Deehe Yeer meye ®eer]peeW keÀer ye®ele keÀjes~

* efove Òeefleefove mee|Jeme Yeer yeæ{veer nw lees mecem³ee³eW Yeer yeæ{veer nw Deewj
mebkeÀuheeW keÀer pees mheer[ nw Jen Yeer yeæ{sieer~ DeYeer SkeÀ meskesÀC[ ceW pees ome mebkeÀuhe
keÀjles nes GmekeÀer [yeue, efì^yeue mheer[ nes pee³esieer~ F&efJeue efmÒeìdme (DeelceeDeeW) keÀer
Yeer Je=ef× nesieer~ Fve meyekeÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS mece³e keÀer ye®ele, mebkeÀuheeW keÀer
ye®ele, MeefkeÌle keÀer ye®ele ... ³en ³eespevee yeveekeÀj yeer®e-yeer®e ceW efyevoer ªhe keÀer
efmLeefle keÀes yeæ{eDees~ efpelevee efyevoer ©he keÀer efmLeefle nesieer Glevee keÀesF& Yeer F&efJeue
efmÒeì Jee F&efJeue mebmkeÀej keÀe HeÀesme& Deehe ueesieeW hej Jeej veneR keÀjsiee Deewj Deehe
ueesieeW keÀe MeefkeÌle ªhe ner GvneW keÀes cegkeÌle keÀjsiee~

* efyevog ªhe efmLeefle yeveeves kesÀ efueS meJe& ÒekeÀej kesÀ efyeKejs ngS efJemleej
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DeLee&led DeveskeÀ MeeKeeDeeW kesÀ Je=#e keÀes yeerpe ceW meceekeÀj yeerpeªhe efmLeefle DeLee&led efyevot
ceW meyekeÀes meceevee heæ[s~ osn kesÀ efnmeeye keÀer MeeKee, osn kesÀ mecyevOeeW keÀer MeeKee³eW,
osn kesÀ efYevve-efYevve heoeLeeX ceW yevOeveer Deelcee yeveves keÀer MeeKee, YeefkeÌle ceeie& Deewj
ieg©DeeW kesÀ yevOeveeW keÀer MeeKee³eW, efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ efJekeÀceeX kesÀ yevOeveeW keÀer
MeeKee³eW, keÀce&Yeesie keÀer MeeKee³eW, peye Fve MeeKeeDeeW kesÀ efJemleej keÀes meceehle keÀj oes
lees yeekeÀer jn pee³esiee efyevog Deelcee Jee yeerpe Deelcee~ peye Ssmes efyevog, yeerpe mJeªhe
yevees leye DeeJee]pe mes hejs yeerpeªhe yeehe kesÀ meeLe ®eue mekeÀes~

* pewmes mLetue Mejerj kesÀ Jeðe Deewj Jeðe OeejCe keÀjves Jeeuee Mejerj Deueie
DevegYeJe neslee nw, Ssmes cegPe Deelcee keÀe ³en Mejerj Jeðe nw, ceQ Jeðe OeejCe keÀjves
Jeeueer Deelcee ntB ö Ssmee mheä DevegYeJe nes~ peye ®eens Fme osnYeeve ªheer Jeðe keÀes
OeejCe keÀjW, peye ®eens Fme Jeðe mes v³eejs DeLee&led osnYeeve mes v³eejs efmLeefle ceW efmLele
nes pee³eW~ osn mes Deueie nesvee veneR nw, uesefkeÀve ceQ ntB ner DeueieöFme mce=efle keÀes
yeæ{eDees leye meej mJeªhe DeLee&led yeerpeªhe efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~

* yeerpeªhe efmLeefle ceW efmLele nesves kesÀ efueS ö pees Yeer osKee Jee megvee GmekesÀ
meej keÀes peevekeÀj, meskesÀC[ ceW mecee osves keÀe Jee heefjJele&ve keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjes~
keÌ³eeW, keÌ³ee kesÀ efJemleej ceW veneR peeDees keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀe efJemleej nesiee lees
MeefkeÌle keÀe Yeer efJemleej nes peelee nw Deewj efJemleej ceW peeves mes mece³e Deewj mebkeÀuhe
keÀer MeefkeÌle oesveeW ner J³eLe& ®eueer peeleer nw~ FmeefueS yeerpeªhe keÀer Þesÿ efmLeefle yeveeves
kesÀ efueS meoe efJemleej keÀes meceekeÀj meej ceW efmLele jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~ pewmes
mLetue keÀcexefvê³eeW keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW pewmes Deewj peneB keÀjvee ®eenes, keÀj mekeÀles nes,
Gve hej DeefOekeÀej nw~ Ssmes yegef× kesÀ Thej Deewj mebkeÀuheeW kesÀ Thej Yeer hetje DeefOekeÀej
nes~ pewmes yeerpe ceW Je=#e kesÀ efJemleej keÀes meceeves keÀer MeefkeÌle nw~ Ssmes ³en yeerpe mJeªhe
efmLeefle ceW efmLele nesvee DeLee&led efJemleej keÀes mecee uesvee~

* yeerpeªhe keÀer efmLeefle ìe@he keÀer efmLeefle nw efpeme mìspe hej efmLele nesves mes meeje
efJeMJe Ssmes efoKeeF& oslee nw pewmes íesìe yeeue nw~

12- keÀcee&leerle efmLeefle

* keÀcee&leerle DeLee&led keÀce& kesÀ efkeÀmeer Yeer yebOeve kesÀ mheMe& mes v³eejs~ keÀlee&heve kesÀ
Yeeve mes v³eejs, keÀce& kesÀ HeÀue keÀes Òeehle keÀjves ceW Yeer v³eejs, GmekeÀe Yeer mheMe& ve nes,
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efyeukegÀue ner v³eejeheve DevegYeJe neslee jns~ pewmesefkeÀ otmejs keÀesF& ves keÀje³ee Deewj ceQves
efkeÀ³ee~ efkeÀmeer ves keÀje³ee Deewj ceQ efveefceÊe yeveer~ keÀce& keÀjles leve keÀe Yeer nukeÀeheve, ceve
keÀer efmLeefle ceW Yeer nukeÀeheve nes~ keÀce& keÀer efjpeuì ceve keÀes KeeR®e ve ues~ keÀce& Deheveer
lejHeÀ DeekeÀe|<ele ve keÀjs~ ceeefuekeÀ neskeÀj keÀce& keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw Deewj keÀjves
Jeeues efveefceÊe yevekeÀj keÀj jns nQ~ Fmes keÀne peelee nw keÀcee&leerle efmLeefle~

* Deelcee keÀer pees efJeMes<e MeefkeÌle³eeb ceve, yegef×, mebmkeÀej nQ ³en leerveeW ner
nukesÀ nesles pee³eW~ mebkeÀuhe Yeer efyeukegÀue ner nukeÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀje³es~ yegef×
keÀer efveCe&³e MeefkeÌle Yeer Ssmee efveCe&³e keÀjs pewmes efkeÀ kegÀí efkeÀ³ee ner veneR, Deewj keÀesF&
Yeer mebmkeÀej Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR keÀjs~ pewmes yeehe kesÀ mebmkeÀej keÀe³e& keÀj jns
nQ~ Ssmee nukeÀeheve DevegYeJe nes pees meyekesÀ efoue mes, cegKe mes efvekeÀues efkeÀ pewmes yeehe,
Jewmes ye®®es v³eejs Deewj h³eejs nQ~

* keÀcee&leerle DeLee&led keÀce& kesÀ yevOeve mes cegkeÌle, meye efnmeeye-efkeÀleeye mes cegkeÌle,
efmeJeeS mesJee kesÀ mvesn kesÀ Deewj keÀesF& yevOeve veneR~ mesJee ceW Yeer mesJee kesÀ yevOeve ceW
yebOeves Jeeues mesJeeOeejer veneR~ no keÀer je@³eue F®íe³eW mesJee ceW efnmeeye-efkeÀleeye yevee
osleer nQ, pewmes osn keÀe yevOeve, osn kesÀ mecyevOe keÀe yevOeve, Ssmes mesJee ceW mJeeLe& - ³en
Yeer yevOeve keÀcee&leerle yeveves ceW efJeIve [euelee nw~ keÀcee&leerle yevevee DeLee&led Fme je@³eue
efnmeeye-efkeÀleeye mes Yeer cegkeÌle~

* ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ, keÀce& Deewj mecyevOe oesveeW ceW mJeeLe& YeeJe mes
cegkeÌle~ efheíues pevceeW kesÀ keÀceeX kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye Jee Jele&ceeve heg©<eeLe& kesÀ keÀcepeesjer
kesÀ keÀejCe efkeÀmeer Yeer J³eLe& mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ JeMe nesves mes cegkeÌle~ keÀesF& Yeer mesJee
keÀer, mebie"ve keÀer, Òeke=Àefle keÀer heefjefmLeefle, mJeefmLeefle Jee Þesÿ efmLeefle keÀes [ieceie ve
keÀjs~ hegjeveer ogefve³ee ceW hegjeves Deefvlece Mejerj ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer J³eeefOe Deheveer
Þesÿ efmLeefle keÀes nue®eue ceW uee³es - Fmemes Yeer cegkeÌle~ Fmeer keÀes ner keÀcee&leerle efmLeefle
keÀne peelee nw~

* keÀcee&leerle keÀe DeLe& ³en veneR nw efkeÀ keÀce& mes Deleerle nes peeDees~ keÀce& mes v³eejs
veneR, keÀce& kesÀ yevOeve ceW HeBÀmeves mes v³eejs, FmekeÀes keÀnles nQ keÀcee&leerle~ keÀce&³eesieer
efmLeefle keÀcee&leerle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~

* pewmes ye´ïee yeehe ves leerve yeesue (efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer Deewj efvejbnkeÀejer) mes
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keÀcee&leerle DeJemLee keÀes hee³ee, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj~ efJeée kesÀ Deeies Deeefo efhelee kesÀ
meceeve MeefkeÌle Deewj Meeefvle mlecYe yevees~ efkeÀlevee Yeer mesJee ceW efye]peer nes, keÀe³e& keÀer
®eejeW Deesj keÀer KeeR®eleeve nes, yegef× mesJee kesÀ keÀe³e& ceW Deefle efye]peer nes ö Ssmes ìeFce
hej DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~ mesJee keÀjles Yeer Ghejece jnes~ ³eeo jKees cesjer
mesJee veneR, yeehe ves oer nw lees efveye&vOeve jnWies~ `ì^mìer ntB, yevOeve cegkeÌle ntB' Ssmeer
ÒewefkeÌìme keÀjes~ Deefle kesÀ mece³e Devle keÀer mìspe nes~ lesjs keÀes cesjs ceW mecee oes, leye
Devle kesÀ mece³e heeme efJeod Dee@vej yeve mekeWÀies~

* peye osn kesÀ, mecyevOe kesÀ, JewYeJeeW kesÀ yevOeve mes mJelev$e neWies, keÀesF& Yeer
yevOeve Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele veneR keÀjsiee leye keÀnWies yeehe meceeve keÀcee&leerle, FmekesÀ
efueS ÒewefkeÌìme keÀjes DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer, DeYeer-DeYeer keÀcee&leerle~ pewmes DeehekeÀer
j®evee, keÀígDee, meskesÀC[ ceW meye Debie mecesì ueslee nw~ Ssmes SkeÀ meskesÀC[ ceW meJe&
mebkeÀuheeW keÀes meceekeÀj SkeÀ mebkeÀuhe ceW efmLele nes peeDees~

* pewmes yeehe kesÀ efueS meyekesÀ cegKe mes SkeÀ ner DeeJee]pe efvekeÀueleer nw-``cesje
yeeyee''~ Ssmes Deehe nj Þesÿ Deelcee kesÀ Òeefle ³en YeeJevee nes, cenmetmelee nes, pees
njskeÀ mes cesjs-heve keÀer Yeemevee Dee³es~ njskeÀ mecePes efkeÀ ³en cesjs MegYeef®evlekeÀ, men³eesieer
mesJee kesÀ meeLeer nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw keÀcee&leerle mìspe kesÀ leKleveMeerve~ mesJee kesÀ
keÀce& kesÀ Yeer yevOeve ceW ve DeeDees~ nceeje mLeeve, nceejer mesJee, nceejs mìt[svì, nceejer
men³eesieer Deelcee³eW, ³en Yeer mesJee kesÀ keÀce& keÀe yevOeve nw~ Fme keÀce&yevOeve mes
keÀcee&leerle~ Ssmes keÀcexefvê³e peerle yevees leye Òeke=Àeflepeerle yeve keÀcee&leerle efmLeefle kesÀ
DeemeveOeejer mees efJeée jep³e DeefOekeÀejer yeveWies~
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efJeefYevve MeefkeÌle³eeB
1- mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle

* mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle meyemes Þesÿ cetue MeefkeÌle nw~ meyemes leerJe´ ieefle keÀer Yee<ee
mebkeÀuhe keÀer Yee<ee nw efpememes efkeÀlevee Yeer keÀesF& otj nes, keÀesF& meeOeve ve nes uesefkeÀve
mebkeÀuhe keÀer Yee<ee Üeje efkeÀmeer keÀes Yeer cewmespe os mekeÀles nes~ Devle ceW peye meeFvme kesÀ
meye meeOeve HesÀue neWies leye ³en meeFuesvme keÀe meeOeve keÀece Dee³esiee uesefkeÀve keÀesF& Yeer
keÀveskeÌMeve peesæ[ves kesÀ efueS ueeFve meoe keÌueer³ej ®eeefnS, GmeceW J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer
ef[mìjyevme ve nes~

* mebkeÀuhe MeefkeÌle DeehekesÀ cegKe kesÀ DeeJeepe keÀer ieefle mes Yeer lespe ieefle mes keÀe³e&
keÀjleer nw FmeefueS Þesÿ mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle keÀes Ssmee mJe®í yeveeDees pees peje Yeer
J³eLe& keÀer DemJe®ílee ve nes~ leye Fme mebkeÀuhe MeefkeÌle Üeje yengle ner keÀe³e& meHeÀue
nesves keÀer efmeef× keÀe DevegYeJe nesiee~ efpeve DeelceeDeeW keÀes, efpeve mLetue keÀe³eeX keÀes Jee
mecyevOe mecheke&À ceW Deeves Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀejeW keÀes cegKe Üeje Jee Dev³e
meeOeveeW Üeje heefjJele&ve keÀjles ngS Yeer mechetCe& meHeÀuelee DevegYeJe veneR nesleer Jes meye
GcceeroW mebkeÀuhe MeefkeÌle Üeje mechetCe& meHeÀue nes pee³eWieer~

* Fme cejpeerJes pevce keÀe efJeMes<e Kepeevee Jee efJeMes<e Fvepeea nw ner mebkeÀuhe~
cejpeerJee yeveves keÀe DeeOeej Meg× mebkeÀuhe nw~ ceQ Mejerj veneR Deelcee ntB, Fme mebkeÀuhe
ves keÀewæ[er mes nerjs legu³e yevee efo³ee~ ceQ keÀuhe henues Jeeuee yeehe keÀe ye®®ee ntB, Jeeefjme
ntB... Fme mebkeÀuhe ves ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved yevee³ee~ lees Fme efJeefOe mes mebkeÀuhe kesÀ
cenlJe keÀes peevekeÀj keÀe³e& ceW ueieeDees leye nj mebkeÀuhe efme× neWies Deewj efmeef×
mJeªhe yeve pee³eWies~

* mJe heefjJele&ve Jee efJeée heefjJele&ve keÀe keÀe³e& SkeÀ ¢æ{ mebkeÀuhe mes ner mechevve
neslee nw~ SkeÀ meskeÀC[ keÀe SkeÀ ner mebkeÀuhe OeejCe efkeÀ³ee efkeÀ ceQ Deelcee ntBölees Fmeer
mebkeÀuhe ves meYeer yeeleeW keÀes heefjJele&ve ceW uee³ee~ Ssmes ner peye mebkeÀuhe keÀjles nes efkeÀ
nce efJeMJe kesÀ DeeOeej Deewj G×ejcetle& nQ DeLee&led efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer nQ lees Fmeer
mebkeÀuhe mes efJeMJe keÀes yeoue uesles nes~

mebkeÀuhe MeefkeÌle pecee keÀjves keÀer efJeefOe

* mebkeÀuhe MeefkeÌle pecee keÀjves kesÀ efueS keÀesF& Yeer yeele osKeles Jee megveles efJemleej
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keÀes meceekeÀj meej ceW efmLele nes peeDees~ meej ªhe yeveves mes Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer
SkeÀ meskeÀC[ ceW meejs %eeve keÀe meej DevegYeJe keÀje mekeWÀies~ efJemleej ceW peeves mes mece³e
Deewj mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle J³eLe& ®eueer peeleer nw~ FmeefueS meoe meej mJeªhe ceW efmLele
jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~

* mebkeÀuheeW keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS GmekeÀer ieefle keÀes Oew³e&Jeled
yeveeDees~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe Jee ÒesMej ve nes~ SkeÀ efceveì ceW SkeÀ mebkeÀuhe Üeje
DeveskeÀ mebkeÀuheeW keÀes pevce veneR oes~ ³eefo mebkeÀuhe keÀer ieefle yengle leerJe´ nw, SkeÀ mes
SkeÀ mebkeÀuhe ®eueles ner jnles nQ lees ³en Yeer Yeei³e keÀer Fvepeea Jesmì peeleer nw~ pewmes
cegKe Üeje Deefle leerJe´ ieefle mes Deewj meoe yeesueles jnves mes Mejerj keÀer MeefkeÌle Jee
Fvepeea Jesmì nesleer nw Ssmes ner mebkeÀuheeW keÀer ieefle ªneveer Fvepeea keÀes Jesmì keÀjleer nw~
FmeefueS mebkeÀuhe keÀer ieefle keÀes leerJe´ veneR yeveeDees~

* pewmes cegKe kesÀ yeesue kesÀ efueS Þeercele efceueer ngF& nw efkeÀ ome Meyo kesÀ yepeeS
oes Meyo yeesuees, Jees oes Meyo Yeer Ssmes meceLe& neW pees 100 yeesue keÀe keÀe³e& efme×
keÀj oW~ Ssmes mebkeÀuhe Yeer Jener ®eueW pees DeeJeM³ekeÀ neW~ mebkeÀuhe ªheer yeerpe meHeÀuelee
kesÀ HeÀue mes mechevve nes~ Keeueer yeerpe ve nes efpememes HeÀue ve efceues~ Fmes keÀne peelee
nw meoe meceLe& mebkeÀuhe~ meceLe& mebkeÀuhe keÀer mebK³ee keÀce nesieer uesefkeÀve MeefkeÌleMeeueer
nesieer~

* Deye Ssmes cenejLeer yevees pees keÀesF& Yeer meeceves Dee³es lees ³ener F®íe jKes kesÀ
³en ceneve Deelcee cesjs Òeefle Þesÿ mebkeÀuhe megvee³es, DeeMeerJee&o kesÀ oes yeesue yeesues~
mebkeÀuhe Deewj yeesue mes DeeMeerJee&o kesÀ mebkeÀuhe Deewj yeesue yeesuees, Dece=leJeeCeer yeesuees,
ueewefkeÀkeÀ JeeCeer veneR~

2- meeFuesvme (Meeefvle) keÀer MeefkeÌle

* Jele&ceeve mece³e efJeMJe ceW meyemes DeeJeM³ekeÀ nw - meeFuesvme keÀer MeefkeÌle~ meJe&
mecem³eeDeeW keÀe nue Fmeer meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes nesvee nw~ meeFuesvme DeLee&led Meevle
mJeªhe Deelcee SkeÀevleJeemeer nesves kesÀ keÀejCe meoe SkeÀeûe jnleer nw Deewj SkeÀeûelee kesÀ
keÀejCe Gmes efJeMes<e oes MeefkeÌle³eeb Òeehle nesleer nQ ö SkeÀ hejKeves keÀer Deewj otmejer
efveCe&³e keÀjves keÀer~ ³ener oes efJeMes<e MeefkeÌle³eeB J³eJenej Jee hejceeLe& oesveeW keÀer meJe&
mecem³eeDeeW keÀes nue keÀjves keÀe menpe meeOeve nQ~
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* hejceeLe& ceeie& ceW efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveves kesÀ efueS meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Üeje
hejKeves Deewj efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀes DeheveeDees~ ³eefo cee³ee kesÀ efYevve-efYevve
ªheeW keÀes hejKe veneR mekeWÀies lees Gmes Yeiee Yeer veneR mekeWÀies keÌ³eeWefkeÀ hejceeLeea ye®®eeW
kesÀ meeceves cee³ee je@³eue F&éejer³e ªhe j®e keÀj Deeleer nw efpemekeÀes hejKeves kesÀ efueS
SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes ner
Òeehle nesleer nw~

* Meeefvle keÀer MeefkeÌle yengle ceneved MeefkeÌle nw, GmekeÀer cenevelee keÀes peevekeÀj
ceemìj Meeefvle osJee yevees~ kewÀmeer Yeer DeMeevle Deelcee keÀes Meevle mJeªhe neskeÀj
Meeefvle keÀer efkeÀjCeW oes lees DeMeevle Yeer Meevle nes pee³eWies~ Meevle mJeªhe jnvee ner
meyekeÀes Meeefvle keÀer efkeÀjCeW osvee nw~ FmekesÀ efueS efJeMes<e Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀes
yeæ{eDees~ mJe³eb kesÀ efueS Yeer Deewj DeewjeW kesÀ efueS Yeer Meeefvle kesÀ oelee yevees ö ³ener
meyemes yeæ[s mes yeæ[e ceneoeve nw~ peneB Meeefvle nesieer, JeneB meJe& iegCe SJeb MeefkeÌle³eeB
mJele: neWies~

* DeepekeÀue ®eejeW Deesj cewpeeefjìer DeelceeDeeW keÀes megKe mes Yeer DeefOekeÀ Meeefvle
®eeefnS~ Jen SkeÀ Ieæ[er Yeer Meeefvle keÀe DevegYeJe Flevee Þesÿ ceeveles nQ pewmes YeieJeeve
keÀer Òeeefhle nes ieF&~ lees SkeÀ meskeÀC[ ceW Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues mJe³eb Meevle
mJeªhe efmLeefle ceW efmLele jnes~

* DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes menpe Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjeveeö³en hegC³e keÀe
keÀe³e& nw, FmeefueS hegC³eelcee yeve hegC³e keÀer hetbpeer mesJee Üeje pecee keÀjles jnes~ ³en
mesJee Yeer KegMeer keÀes yeæ{eleer nw~ lees henues mJe³eb Meeefvle keÀer MeefkeÌle kesÀ DevegYeJeer yevees
efHeÀj otmejeW keÀes DevegYeJe keÀjeDees~ keÀYeer efkeÀmeer kesÀ mebmkeÀejeW mes ìkeÌkeÀj veneR Keevee nw,
mebmkeÀej efceueevee nw~ ³eefo keÀesF& otmeje ieæ[yeæ[ Yeer keÀjs lees Yeer Deehe Meevle jnes,
Deehe ieæ[yeæ[ veneR keÀjes, Deewj ner GmekeÀes Meeefvle keÀe men³eesie oes~

* DeepekeÀue kesÀ mece³e kesÀ ÒeceeCe ¬eÀesOe mes keÀece efyeieæ[lee nw Deewj DeeeflcekeÀ-
h³eej mes, Meeefvle mes efyeieæ[e ngDee keÀe³e& Yeer "erkeÀ nes peelee nw~ DeMeevle Jee ¬eÀesefOele
nesveeö³en Yeer SkeÀ yengle yeæ[e efJekeÀej nw, FmeefueS ¬eÀesOe-peerle yevevee Deefle
DeeJeM³ekeÀ nw~
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meeFuesvme Meefke Ìle keÀe r cenevelee

meeFuesvme keÀe r Meefke Ìle. . . . . .

* ¬eÀesOe Deefive keÀes Meerleue keÀj osleer nw~
* J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer nue®eue keÀes meceehle keÀj osleer nw~
* kewÀmes Yeer hegjeves mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀj osleer nw~
* DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ceeveefmekeÀ jesie menpe meceehle keÀj osleer nw~
* leæ[HeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes peer³eoeve os mekeÀleer nw~
* DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe Meeefvle kesÀ meeiej yeehe mes efceueve keÀje mekeÀleer nw~
* DeveskeÀ pevceeW mes YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes ef"keÀeves keÀer DevegYetefle keÀje

mekeÀleer nw~
* ceneved hegC³e Deelcee, Oecee&lcee yevee mekeÀleer nw~
* meskesÀC[ ceW leerveeW ueeskeÀeW keÀer mewj keÀje mekeÀleer nw~
* keÀce cesnvele, keÀce Ke®e& yeeueeveMeerve yevee mekeÀleer nw~
* mece³e kesÀ æKe]peeves ceW Yeer FkeÀe@vee@ceer keÀje mekeÀleer nw DeLee&led keÀce mece³e ceW

DeefOekeÀ meHeÀuelee efouee mekeÀleer nw~
* nenekeÀej mes pe³epe³ekeÀej keÀje mekeÀleer nw~ meHeÀuelee keÀer ceeuee³eW henvee

mekeÀleer nw~
* jsle ceW Yeer nefj³eeueer keÀj mekeÀleer nw~ heneæ[ keÀes jeF& yevee mekeÀleer nw~
* meeFbme keÀer MeefkeÌle mes efJeveeMe nesiee, meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes ve³es efJeée keÀer

mLeehevee nesieer~
³en ceneved MeefkeÌle peye DeehekesÀ mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW efvejvlej Dee

pee³esieer leye ceemìj Meeefvle osJee yeveWies~
3- heefJe$elee keÀer MeefkeÌle

* heefJe$elee keÀer heefjYee<ee Deefle met#ce nw, efmeHe&À keÀecepeerle yevevee ³ener heefJe$elee
keÀer mechetCe& mìspe veneR nw~ uesefkeÀve keÀece efJekeÀej keÀe DebMe no keÀer meJe& keÀecevee³eW nQ~
lees keÀecepeerle DeLee&led meJe& keÀecevee peerle yeveves mes ner heefJe$elee keÀer MeefkeÌle pecee nesieer~

* mechetCe& heefJe$e GvnW keÀne peelee nw pees ye´ïe®e³e& kesÀ meeLe-meeLe ye´ïee®eejer
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yeveles nQ~ ye´ïee®eejer DeLee&led ye´ïee yeehe kesÀ nj Dee®ejCe hej ®eueves Jeeues, ye´ïee yeehe
kesÀ nj keÀce& ªheer keÀoce hej keÀoce jKeves Jeeues ye®®eeW ceW heefJe$elee keÀer MeefkeÌle Dee
peeleer nw~ mechetCe& heefJe$e Deelcee³eW meoe megKe keÀer Mew³ee hej Deejece mes, Meeefvle
mJeªhe ceW efJejepeceeve jnleer nQ~ GvekesÀ ceve ceW keÀYeer Yeer keÌ³eeW, keÌ³ee Deewj kewÀmes keÀer
GuePeve Glhevve veneR nesleer~ meoe mJe³eb Yeer megKe-Meeefvle mJeªhe Deewj otmejeW keÀes Yeer
megKe-Meeefvle keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjeles nQ~

* efoue mes me®®eeF& Deewj meHeÀeF& keÀes OeejCe keÀjves Jeeues ye®®eeW ceW heefJe$elee keÀer
MeefkeÌle nesleer nw~ Jes keÀYeer cevecele Jee hejcele hej Deheves mece³e keÀes, JeeCeer keÀes, keÀce&
keÀes, éeeme Jee mebkeÀuhe keÀes J³eLe& lejHeÀ veneR iebJee mekeÀles~

* heefJe$elee keÀer meyemes yeæ[er mìspe nwöDee@vesmì jnvee~ Dee@vesmì Gmes keÀne peelee
pees meoe meJe& kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ keÀecevee jKeles nQ~ mebkeÀuhe, yeesue Jee
keÀce& Üeje meoe efvecee&Ce keÀe keÀe³e& keÀjles nQ~ Jes nj keÀoce ceW ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe
keÀjles nQ~ Ssmes Dee@vesmì ye®®eeW keÀe HeÀeGv[sMeve efkeÀmeer Yeer yeeleeW kesÀ DeeOeej hej veneR
yeefukeÀ DevegYeJe Jee Òeeefhle³eeW kesÀ DeeOeej hej neslee nw~

* heefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀer DevegYetefle leye nesieer peye keÀYeer J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer
nue®eue ve nes~ mebkeÀuhe ceW Yeer keÀYeer DeheefJe$elee kesÀ mebmkeÀej Fcepe& ve neW~ meoe
DeeeflcekeÀ mJeªhe DeLee&led YeeF&-YeeF& keÀer Þesÿ mce=efle jns~ cemlekeÀ hej meoe YeeF&-YeeF&
keÀer mce=efle DeLee&led DeeeflcekeÀ mce=efle keÀe efleuekeÀ ®ecekeÀlee jns~ efpemce keÀes osKeles ngS
Yeer veneR osKees, ªn keÀes osKeves keÀe DeY³eeme nes~ nes"eW hej ÒeYeg Òeeefhle Deewj meJe&
Òeeefhle³eeW keÀer cegmkeÀeve nes~ ®esnjs hej ceele-efhelee Jee Þesÿ heefjJeej mes efceueves kesÀ megKe
keÀer ueeueer nes~ JeeCeer ceW meoe ceneved yeve ceneved yeveeves kesÀ yeesue neW, meoe mel³elee
Deewj ceOegjlee nes~ keÀce&Cee ceW meoe veceÏlee Deewj mevlegälee nes~

* heefJe$elee keÀer MeefkeÌle pecee keÀjves kesÀ efueS meoe ³en mueesieve ³eeo jKees efkeÀ
ve yegje osKevee nw, ve yegje mees®evee nw, ve yegje megvevee nw..osnOeejer kesÀ Òeefle mees®evee Je
mebkeÀuhe keÀjvee yegje nw~ osnOeejer keÀes osnOeejer mecePe Gmemes yeesuevee yegje nw~ FmeefueS
nj Deelcee keÀes meoe l³eeieer, lehemJeer keÀer ¢efä mes osKees ve efkeÀ owefnkeÀ ¢efä mes~ nj
SkeÀ kesÀ Òeefle meoe Þesÿ ¢efä jKees~ efpeme mebyebOe keÀer DeekeÀ<e&Ce heefJe$elee ceW yeeOekeÀ
yeveleer nw Gmeer mecyevOe keÀer jmevee SkeÀ yeehe mes uesves keÀe DevegYeJe keÀjes~ yeehe mes meJe&
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mecyevOeeW kesÀ jme Je mvesn keÀe DevegYeJe nesves mes Je=efÊe, ¢efä ceW DeheefJe$elee Dee veneR
mekeÀleer~

heefJe$elee keÀer cenevelee

* heefJe$elee keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjves mes meoe hejcehetp³e yeve peeles nes~
* heefJe$elee keÀer MeefkeÌle mes Fme heeflele ogefve³ee keÀes heefjJele&ve keÀj uesles nes~
* heefJe$elee keÀer MeefkeÌle efJekeÀejeW keÀer Deefive ceW peueleer ngF& DeelceeDeeW keÀes

Meerleue yevee osleer nw~
* heefJe$elee keÀer MeefkeÌle Deelcee keÀes DeveskeÀ pevceeW kesÀ efJekeÀceeX kesÀ yevOeve mes

ígæ[e osleer nw~
* heefJe$elee keÀer MeefkeÌle ves$enerve keÀes leermeje ves$e os osleer nw~
* heefJe$elee keÀer MeefkeÌle mes Fme meejs me=efä ªheer cekeÀeve keÀes efiejves mes Lecee

mekeÀles nQ~
* heefJe$elee efheueme& nQ - efpemekesÀ DeeOeej hej Üehej mes ³en me=efä kegÀí ve kegÀí

Leceer ngF& nw~
* heefJe$elee ueeFì keÀe ¬eÀeGve nw~

heefJe$elee keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjves kesÀ efueS DeY³eeme (keÀecesvì^er)

* ceQ p³eeseflee|yevot Deelcee ntB... ceQ ueeFì ntB... ceQ ceeFì ntB...~ ceQ Deheves
mJeªhe ceW heefJe$e ntB... Meg× ntB... efvece&ue ntB...~ ceQ hejceOeece ceW, DeKeC[ p³eesefle
lelJe ceW, efvee|JekeÀej ntB... efvee|JekeÀuhe ntB... keÀcee&leerle ntB... cegkeÌle ntB...~ h³eejs
efMeJeyeeyee, Deeheves nceW heefJe$elee keÀe Deveceesue Jejoeve oskeÀj Oev³e-Oev³e keÀj efo³ee
nw... ceQ Deehe hej yeefuenej ntB... v³eesíeJej ntB....~

* efMeJeyeeyee Deehe hejce heeJeve nQ Deewj heeflele-heeJeve nQ... Deehe heefJe$elee keÀe
Jejoeve osves Jeeues nQ... Deeheves cegPes Yeer Deye heefJe$elee keÀe Jejoeve osves kesÀ efveefceÊe
yevee efo³ee nw... ceQ DeeOeejcetle& ntB, ceQ G×ejcetle& ntB, ceQ ceemìj heeflele-heeJeve ntB~ ceQ
p³eesefleefyevot Deelcee Deheves heefJe$elee kesÀ Jee³eyeśMevme mes Òeke=Àefle keÀes heefJe$e keÀj jner ntB~
ueeFì Deewj ceeFì, heefJe$elee Deewj ÒekeÀeMe keÀer efkeÀjCeW cegPe hej GlejkeÀj Deewj cegPemes
efvekeÀue-efvekeÀue keÀj HewÀue jner nw... ceQ ueeFì ntB... ceQ Meg× ntB...~
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4- SkeÀeûelee keÀer Meefke Ìle

* SkeÀeûelee DeLee&led SkeÀ ner mebkeÀuhe ceW efìkeÀ peevee~ SkeÀ ner ueive ceW ceieve
nes peevee~ SkeÀeûelee DeveskeÀ lejHeÀ keÀe YeìkeÀvee menpe ner ígæ[e osleer nw~ efpelevee
mece³e SkeÀeûelee keÀer efmLeefle ceW efmLele neWies Glevee mece³e osn Deewj osn keÀer ogefve³ee
menpe Yetueer ngF& nesieer keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e kesÀ efueS mebmeej ner Jen neslee nw efpemeceW
ceieve nesles nQ~

* SkeÀeûelee DeLee&led meoe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&~ Ssmes efvejvlej SkeÀjme
efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe efJeMes<e DeY³eeme nes~ FmekesÀ efueS J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes Meg×
mebkeÀuheeW ceW heefjJele&ve keÀjes~ otmeje-cee³ee kesÀ Deeves Jeeues DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW keÀes
Deheveer F&éejer³e ueive kesÀ DeeOeej mes menpe meceehle keÀjles ngS Deeies yeæ{les ®euees~

SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eves keÀer efJeefOe Deewj Gmes ueeYe
* SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eves kesÀ efueS Deheves keÀcepeesj mJeYeeJe Deewj

mebmkeÀej keÀes heefjJele&ve keÀjes~ peye ³en mebkeÀuhe Dee³es efkeÀ cesje mJeYeeJe Ssmee nw lees Fme
mJeYeeJe Meyo kesÀ Þesÿ DeLe& ceW efìkeÀ peeDees~ mJe-YeeJe DeLee&led mJe Òeefle Je meJe& Òeefle
DeeeflcekeÀ YeeJe Deewj peye mebmkeÀej Meyo keÀnles nes lees Deheves Deveeefo Deeefo mebmkeÀejeW
keÀes mce=efle ceW ueeDees~

* SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eves kesÀ efueS ceve-yegef× keÀes Þesÿ efmLeefle³eeW keÀe
mLeeve oes~ pewmes Mejerj keÀes efye"eves kesÀ efueS mLetue mLeeve osles nes Ssmes De®íer
efmLeefle³eeW kesÀ DevegYeJe ceW efmLele nes peeDees~ ceve-yegef× keÀes SkeÀeûe keÀjes, efYevve-efYevve
efmLeefle³eeW ceW YeìkeÀeDees cele~

* SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eves kesÀ efueS efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ Deewj keÀesF&
Yeer mebkeÀuhe ceW ve nes~ SkeÀ yeehe ceW meejs mebmeej keÀer meJe& Òeeefhle³eeW keÀer DevegYetefle nes~
SkeÀ ner SkeÀ nes~ peye Ssmeer Þesÿ efmLeefle yeve peeleer nw lees nj mebkeÀuhe yeehe meceeve
keÀe DevegYeJe keÀjelee nw~ DeYeer Fme ªneveer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie keÀjes~ FmekesÀ efueS
SkeÀevle keÀe meeOeve DeheveeDees~ SkeÀ kesÀ Devle ceW Kees peeDees~

* SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eves kesÀ efueS efJeMes<e mece³e efvekeÀeuees, Ssmes veneR
mece³e efceues lees keÀjWies, veneR~ pees Yeer mece³e efceues, SkeÀ meskeÀC[ Yeer efceues lees Jen
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DeY³eeme kesÀ efueS pecee keÀjles peeDees, FkeÀìdþe 5 efceveì Yeer veneR efvekeÀue mekeÀlee,
lees Yeer meskeÀC[-meskeÀC[ FkeÀìdþe keÀjes lees DeeOee IeCìe Yeer yeve pee³esiee~ ®eueles-
efHeÀjles kesÀ DeY³eemeer yevees~ pewmes ®eelekeÀ SkeÀ-SkeÀ yetbo kesÀ h³eemes nesles nQ~ Ssmes mJe-
DeY³eemeer ®ee$ekeÀ SkeÀ-SkeÀ meskeÀC[ DeY³eeme ceW ueiee³eW lees DeY³eeme mJeªhe yeve ner
pee³eWies~

* SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eves ceW Deye Deueyesues cele yevees~ Fmeer DeY³eeme
Üeje ]HeÀmì& ef[Jeerpeve ceW Dee mekeWÀies~ meeFuesvme kesÀ mLeeve Deewj heefjefmLeefle ceW SkeÀeûe
nesvee ³en lees meeOeejCe yeele nw uesefkeÀve ®eejeW ÒekeÀej keÀer nue®eue kesÀ yeer®e SkeÀ Devle
ceW Kees peeDees DeLee&led SkeÀevleJeemeer nes peeDees~ SkeÀevleJeemeer nes SkeÀeûe efmLeefle ceW
efmLele nes peeDees-³ener nw ceneve heg©<eeLe&~

* Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe DeYeer JeeveÒemLe DeJemLee kesÀ meceerhe nes~ JeeveÒemLeer
SkeÀevle Deewj efmecejCe ceW ner jnles nQ~ lees Deehe meye yesno kesÀ JeeveÒemLeer meoe SkeÀ
kesÀ Devle ceW DeLee&led efvejvlej SkeÀevle ceW meoe SkeÀeûeef®ele nesves keÀe DeY³eeme keÀjes~
meoe SkeÀ keÀer ³eeo ceW mecee³es jnes~ meceeve yevevee ner meceevee nw~

* ³en SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle menpe efvee|JeIve yevee osieer~ cesnvele keÀer DeeJeM³e-
keÀlee veneR jnsieer~ menpe SkeÀjme efmLeefle yeve pee³esieer~ ³en SkeÀeûelee meoe meJe& kesÀ
Òeefle keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe, YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä mJele: menpe yevee osieer~ nj Deelcee kesÀ
mecyevOe ceW mvesn, mecceeve, mJeceeve kesÀ keÀce& menpe DevegYeJe keÀje osieer~

* ³en SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle efkeÀmeer Yeer Deelcee lekeÀ DeehekeÀe cesmespe hengB®ee
mekeÀleer nw~ Fme MeefkeÌle mes efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀe Dee»eve keÀj mekeÀles nes~ efkeÀmeer Yeer
Deelcee keÀer DeeJee]pe keÀes kesÀ®e keÀj mekeÀles nes~ efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes otj yew"s men³eesie
os mekeÀles nes~ FmeefueS efJeMes<e DeìsvMeve oskeÀj SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~
SkeÀeûelee ceW ner ¢æ{lee nesleer nw Deewj ¢æ{lee Üeje ner meHeÀuelee ieues keÀe nej yeve
peeleer nw~

* SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle mes ner hejJeMe efmLeefle keÀes heefjJele&ve keÀj ceeefuekeÀheve
kesÀ efmLeefle keÀer meerì hej mesì nes mekeÀles nes~ SkeÀeûeef®ele nesves mes ceve-yegef× meoe
DeehekesÀ Dee[&j Devegmeej ®eueWies~ mJehve ceW Yeer meskeÀC[ cee$e Yeer nue®eue veneR nesieer~
ceve, ceeefuekeÀ keÀes hejJeMe veneR yevee mekesÀiee~ Deelcee meoe megKe, ®ewve, Deevebo keÀer
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DevegYetefle keÀjleer jnsieer~
5- Jee®ee keÀer Meefke Ìle

Deehe mele-Je®eve Jeeueer ceneve Deelcee³eW nes, Deehe Deheves SkeÀ yeesue mes efkeÀmeer
kesÀ Yeei³e keÀer jsKee Yeer KeeR®e mekeÀles nes Deewj Þeeefhele Yeer keÀj mekeÀles nes FmeefueS
Jee®ee hej efJeMes<e DeìsvMeve oes~ megKe osves Jeeues yeesue yeesuees~ ³egefkeÌle³egkeÌle yeesue yeesuees
Deewj keÀece keÀe yeesuees, J³eLe& veneR yeesuees~ yeesue keÀer Jesu³eg mecePees~ DeheMeyo veneR
yeesuees, meoe MegYe yeesuees~

* Deehe meyemes yeæ[s les yeæ[er efmeef× mJeªhe DeelceeSB nes~ DeehekesÀ nj mebkeÀuhe
Deewj yeesue efme× nesves Jeeues nQ, FmeefueS ef$ekeÀeueoMeea yeve keÀjkesÀ yeele megvees Deewj
yeesuees~ nj keÀce& Jee yeesue kesÀ heefjCeece keÀes vee@uespeHegÀue neskeÀj peevees Deewj efHeÀj yeesuees~

* Deehe ªneveer je@³eue Deelcee³eW nes FmeefueS cegKe mes keÀYeer J³eLe& Jee meeOeejCe
yeesue veneR yeesuees~ nj yeesue ³egefkeÌle³egkeÌle nes, J³eLe& YeeJe mes hejs DeJ³ekeÌle YeeJe Jeeuee
nes leye je@³eue HesÀefceueer ceW Dee³eWies~

* Deehe %eeve mJeªhe Deelcee³eW nes DeehekeÀe nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& meceLe&
nes, J³eLe& veneR~ Deiej Deehe SkeÀ J³eLe& yeesue yeesueWies lees Gmes efme× keÀjves kesÀ efueS
DeveskeÀ yeesue yeesueves heæ[Wies Deewj Jee®ee keÀer MeefkeÌle J³eLe& ®eueer pee³esieer~ FmeefueS nj
yeesue ceW ceOegjlee, mevlegälee, mejuelee keÀer veJeervelee nes, keÀesF& Yeer yeesue meeOeejCe ve
nes~

* Deheves DeehekeÀes nukeÀe keÀjves kesÀ efueS ³en veneR keÀnes efkeÀöceQves lees nbmeer ceW
keÀne, cesje YeeJe veneR Lee, Ssmes ner yeesue efo³ee~ ye´eïeCe peerJeve keÀer ceewpe ceW jnes
uesefkeÀve ceewpe ceW jnves keÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ pees Dee³ee Jen yeesuee, pees Dee³ee Jen
keÀj efue³ee~ DeuhekeÀeue kesÀ ceveceewpeer veneR yevees~ Svepeea, mebkeÀuhe, yeesue p³eeoe Ke®e&
veneR keÀjes~ keÀce yeesue neW uesefkeÀve Gme keÀce yeesue ceW mheäerkeÀjCe p³eeoe nesöleye
keÀnWies  ̀ `keÀce Ke®e& yeeueeveMeerve~''

 Jee®ee Meefke Ìle pecee keÀjves kesÀ efueS

* meY³elee hetJe&keÀ yeesue, meY³elee hetJe&keÀ ®eueve nes~ nj yeesue ceW Deiej mel³elee
Deewj meY³elee nw lees meHeÀuelee efceueleer nw~ FmeefueS peye keÀesF& Demel³e yeele osKeles Jee
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megveles nes lees FOej-GOej yeesuekeÀj Demel³e Jee³egceC[ue veneR HewÀueeDees~ Jele&ceeve mece³e
J³eLe& keÀes meceehle keÀjves keÀe DeìsvMeve jKees~ meskeÀC[ ceW J³eLe& mees®eves, osKeves, yeesueves
Deewj keÀjves ceW HegÀuemìe@he ueieekeÀj heefjJele&ve keÀjes~

* pees mees®ees, pees keÀjes, pees yeesuees, Deeies-heerís mees®e-mecePe keÀjkesÀ keÀjes~ Ssmes
veneR efkeÀ DeYeer-DeYeer mebkeÀuhe Dee³ee, DeYeer-DeYeer yeesue efue³ee, DeYeer-DeYeer keÀj
efue³ee~ mebkeÀuhe, yeesue, keÀce& keÀer ieefle keÀe peesMe Flevee leerJe´ neslee nw pees Þesÿ
mebkeÀuhe, keÀce&, ce³ee&oe, ye´eïeCe peerJeve keÀer cenevelee keÀe nesMe meceehle keÀj oslee nw~
J³eLe& keÀe peesMe mel³elee keÀe nesMe, ³eLeeLe&lee keÀe nesMe meceehle keÀj oslee nw~ FmeefueS
Deye J³eLe& mes FveesmeWì yevees~

* Deiej yeesue ceW MegYe YeeJe, Þesÿ YeeJevee veneR nw lees DeJeM³e cee³ee keÀer
YeeJevee³eWöF&<³ee&, Üs<e, Ie=Cee efkeÀmeer ve efkeÀmeer hejmesvì ceW meceeF& nesleer nw~ meceLe& yeesue
keÀe DeLe& ner nwöefpeme yeesue ceW efkeÀmeer Deelcee Òeefle Òeeefhle keÀe YeeJe Jee meej Yeje ngDee
nes~ yeesue Üeje Ssmeer ce]peekeÀ veneR keÀjes efpememes otmejs keÀer efmLeefle [ieceie nes peeS~
* J³eLe& yeesue pees efkeÀmekeÀes Yeer De®ís veneR ueieles, GvnW meoe kesÀ efueS meceehle

keÀjes~ DeheMeyo, J³eLe& Meyo, ]peesj mes yeesuevee..... DeveskeÀeW keÀes ef[mìye& keÀjvee nw~ ³es
veneR yeesueesöcesje lees DeeJee]pe ner yeæ[e nw~ DeeJee]pe keÀes keÀvì^esue keÀjes~ oes MeyoeW keÀer
yeele DeeOee IeCìe yeesueles ner veneR jnes~ pees ®eej MeyoeW ceW keÀece nes mekeÀlee nw Jees
12-15 Meyo ceW veneR yeesuees~

* ³en mueesieve meoe ³eeo jns ̀ `keÀce yeesuees, Oeerjs yeesuees, ceer"e yeesuees~'' yeesue
keÀer FkeÀe@vee@ceer keÀjes, Deheves yeesue keÀer Jesu³eg jKees~ meoe ceOegj, keÀce, Oeerjs SJeb keÀìe#e
jefnle yeesue neW~

* nj yeesue mJeceeve ³egkeÌle, Glmeen efoueeves Jeeuee Deveceesue nes~
* nj SkeÀ Deelcee keÀer efJeMes<elee keÀes yegef× ceW jKe mece³e ÒeceeCe, ³eesie³egkeÌle

neskeÀj mecceeveg³ekeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle yeesue yeesueW~
 * J³eLe& keÀer nbmeer-cepeekeÀ, ìsyegueìekeÀ (Yeespeve hej Jeelee&ueehe) DeheceevepevekeÀ

Jee ogëKe DevegYeJe keÀjeves Jeeues yeesue ve neW~
* ìkeÀjeJe keÀer efmLeefle mes efkeÀveeje keÀj uees, nj Deelcee Òeefle MegYe YeeJevee jKe

Þesÿ mebkeÀuhe mes Meeefvle keÀe oeve oes~ Jeeo-efJeJeeo ceW ve DeeDees~
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* keÀe³e&-J³eJenej ceW jnles Devleceg&Keer jnves keÀe efJeMes<e DeìsvMeve nes~ meeOeejCe
yeesue keÀer ye®ele keÀjes~

6- menveMee fke Ìle

 mebie"ve ceW efJeMes<e menveMeefkeÌle keÀes OeejCe keÀjves mes ner meHeÀue nes mekeÀles nes~
otmejeW keÀes yeoueves kesÀ efueS menveMeefkeÌle keÀer peªjle nw~ Deiej keÀesF& SkeÀ kesÀ efueS
kegÀí yeesuelee nw lees otmeje ®eghe jns~ Fmemes yeesueves Jeeuee Deehesner ®eghe nes pee³esiee~
efmeHe&À 10 yeejer megveves keÀer efnccele ®eeefnS~ oes yeejer ceW ner efoueefMekeÀmle veneR nes
peeDees~ 10-12 yeej Yeer megvekeÀj menve keÀjes~ ye´ïee yeehe ves Yeer meye kegÀí menve keÀj
heefjJele&ve efkeÀ³ee lees HeÀeuees HeÀeoj~ efmeHe&À efnccele keÀer yeele nw, meye menpe nes pee³esiee~
efmeHe&À henues Leesæ[e ueielee nw efkeÀ kewÀmes nesiee~ keÀneB lekeÀ menve keÀjWies~ efnccele veneR
nejes~ keÀneB lekeÀ nesiee ³en veneR mees®ees, mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee ueeDees~ mee|Jeme keÀer
meHeÀuelee keÀe DeeOeej menveMeefkeÌle nw~ HeÀeFveue heshej pees efJeveeMe keÀe nw GmeceW heeme
nesves kesÀ efueS Yeer menve MeefkeÌle ®eeefnS~ FmeefueS menveMeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~

menveMeefkeÌle keÀes yeæ{eves keÀer efJeefOe

* mvesner yevees~ efpelevee-efpelevee mvesner yeveWies, efpelevee efpemekesÀ Òeefle mvesn neslee
nw lees Gme mvesn ceW menve keÀjves keÀer MeefkeÌle Dee peeleer nw~ pewmes ceeB keÀe ye®®es mes mvesn
neslee nw lees Gme mvesn kesÀ keÀejCe GmeceW menveMeefkeÌle Dee peeleer nw~ ye®®es kesÀ efueS
meye kegÀí menve keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes peeleer nw~ mvesn ceW Deheves leve keÀe Jee
heefjefmLeefle³eeW keÀe Yeer efHeÀ¬eÀ veneR jnlee nw~ lees Ssmes ner Deiej efvejvlej yeehe kesÀ mvesner
jnes lees Gme mvesner kesÀ Òeefle menve keÀjvee keÀesF& yeæ[er yeele veneR ueiesieer~

* ceve, JeeCeer, keÀce& ceW mejue Deewj menveMeerue yevees lees Þesÿ yeve pee³eWies~
Deiej mejuelee nw, menveMeeruelee veneR lees Yeer Þesÿ veneR~ menveMeeruelee kesÀ efyevee
mejuelee Yeer Yeesueeheve ceevee peelee nw~ mejuelee kesÀ meeLe menveMeeruelee nw lees MeefkeÌle
ªhe keÀne peelee nw~

* ®eueles-®eueles heg©<eeLeea peerJeve ceW mecem³ee³eW Jee heefjefmLeefle³eeB lees [^ecee
Devegmeej Deeveer ner nQ, pevce uesles ner Deeies yeæ{ves keÀe ue#³e jKevee DeLee&led hejer#eeDeeW
Deewj mecem³eeDeeW keÀe Dee»eve keÀjvee~ peye jemlee le³e keÀjles nQ lees jemles kesÀ vepeejs ve
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neW ³en kewÀmes nes mekeÀlee~ pees vepeejeW keÀes osKe ©keÀ peeles nQ Jen cebefpeue otj DevegYeJe
keÀjles nQ~ pees vepeejeW keÀes heej keÀjves kesÀ yeepeeS keÀjskeÌMeve keÀjves ceW efyepeer nes peeles
nQ, Jen keÌ³eeW, Ssmee keÌ³eeW... lees keÀjskeÌMeve mes yeehe keÀer ³eeo keÀe keÀveskeÌMeve uetpe nes
peelee nw~ ceveesjbpeve kesÀ yepeeS ceve keÀes cegbPee osles nQ~ efHeÀj LekeÀeJeì keÀe DevegYeJe neslee
nw~ LekeÀeJeì kesÀ keÀejCe menpe ceeie& menve keÀjves keÀe ceeie& DevegYeJe neslee nw~ uesefkeÀve
menve keÀjvee ner Deeies yeæ{vee nw~ JeemleJe ceW efkeÀmeer Yeer yeele ceW menve keÀjvee veneR
neslee~ Deheveer keÀcepeesjer kesÀ keÀejCe menve DevegYeJe neslee nw~ pewmes Deeie keÀe iegCe nw
peueevee uesefkeÀve GmekesÀ iegCe keÀe %eeve ve nesves kesÀ keÀejCe Gmemes ueeYe uesves kesÀ yepeeS
vegkeÀmeeve keÀj osles nQ lees megKe kesÀ yepeeS menve keÀjvee heæ[lee nw~ Ssmes ner mecem³eeSB
Jee heefjefmLele³eeB Deeves keÀe %eeve ve nesves kesÀ keÀejCe Deeies yeæ{ves kesÀ megKe kesÀ DevegYeJe
kesÀ yepeeS menve keÀjves keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~

7- hejKeves keÀer MeefkeÌle

* efpeve DeelceeDeeW keÀer mee|Jeme keÀjles nes henues GvekeÀer hetjer hejKe ®eeefnS ö
GmekeÀes pees ®eeefnS, efpeme ªhe mes GmekeÀer lekeÀoerj peie mekeÀleer nw, Jen osves mes ner
meHeÀue nes mekeWÀies~

* Keeme YeefJe<³e ceW Deeves Jeeueer yeeleeW keÀes Yeer hejKeves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~
efpeleveer hejKeves keÀer MeefkeÌle nesieer Glevee ner hejer#eeDeeW ceW heeme nes mekeWÀies~ peye hejKe
veneR mekeÀles nQ efkeÀ ³en efkeÀme ÒekeÀej keÀe efJeIve nw, cee³ee efkeÀme ªhe ceW Dee jner nw
Deewj keÌ³eeW cesjs meeceves ³en efJeIve Dee³ee nw! ³en hejKe keÀce nesves kesÀ keÀejCe hejer#eeDeeW
ceW HesÀue nes peeles nQ~ hejKe De®íer nesieer lees heeme nes mekeWÀies~ njskeÀ efJeIve keÀe meecevee
keÀjves kesÀ efueS hejKeves keÀer MeefkeÌle yeæ{eDees~ peye hejKe ueWies leye menve keÀj mekeWÀies~

* efpelevee-efpelevee hejKeves keÀer MeefkeÌle yeæ{leer pee³esieer Glevee keÀesF& Yeer Deelcee
keÀes GmekesÀ Jee³eye´sMeve Üeje hejKe ueWies~ mebmkeÀejeW Üeje, JeeCeer Üeje, ®eueve Üeje
hejKevee ö ³en lees keÀeceve yeele nw uesefkeÀve mebkeÀuhe kesÀ Jee³eye´sMeve Üeje otj nesles ngS
Yeer Ssmes hejKe uees pewmes meeceves Jeeues keÀes hejKee peelee nw~ Fmes ner MeefkeÌle³eeW keÀer
efmeef× keÀne peelee nw~

* Jele&ceeve pees mece³e Deeves Jeeuee nw GmeceW Deiej hejKeves keÀer MeefkeÌle veneR
nesieer lees OeesKes ceW Dee pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ keÀF& Ssmeer Deelcee³eW DeehekesÀ meeceves Dee³eWieer



6 0 DeJ³ekeÌle efMe#eeDeeW keÀe Deveceesue YeC[ej

pees Devoj SkeÀ Deewj yeenj otmejer neWieer, hejer#ee kesÀ efueS Dee³eWieer~ FmeefueS O³eeve
jKevee nw efkeÀ ³en efkeÀmeefueS Dee³ee nw~ hejKeves mes GmekeÀe meecevee keÀj mekeWÀies~

hejKeves keÀer MeefkeÌle yeæ{eves kesÀ efueS

* hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eves kesÀ efueS yegef× keÀer meHeÀeF& ®eeefnS~ mebkeÀuheeW
keÀes ye´skeÀ ueieeves keÀer DeLeJee ceesæ[ves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ Deiej ye´skeÀ ve os mekesÀ lees
Yeer "erkeÀ veneR~ Deiej ìve& veneR keÀj mekesÀ lees Yeer "erkeÀ veneR~ ³eefo ye´skeÀ osves Deewj
ceesæ[ves keÀer MeefkeÌle nw lees yegef× keÀer MeefkeÌle Jesmì ve neskeÀj pecee nesleer pee³esieer~
efpeleveer pecee nesieer Glevee ner hejKeves Jee efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle yeæ{sieer~

* peye Deehe ye®®es %eeve Deewj ³eesie keÀer p³eesefle<e efJeÐee meerKe pee³eWies lees njskeÀ
kesÀ cegKeæ[s mes, ve³eveeW mes, cemlekeÀ mes Gmes hejKe mekeWÀies~ efkeÀmekeÀes hejKevee ³en Yeer
p³eesefle<e efJeÐee nw~ keÀesF& Yeer J³eefkeÌle meeceves Dee³es lees SkeÀ meskeÀC[ ceW GvekesÀ leerveeW
keÀeueeW keÀes hejKe uees~ SkeÀ lees heemì ceW GmekeÀer ueeFHeÀ keÌ³ee Leer Deewj Jele&ceeve mece³e
GvekeÀer Je=efÊe ¢efä keÌ³ee nw Deewj YeefJe<³e ceW keÀneB lekeÀ Jen Deheveer ÒeeueyOe yevee mekeÀles
nQ~

* hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀes leerJe´ yeveeves kesÀ efueS henues lees Deheveer yegef× J³eLe&
mebkeÀuheeW mes efyeukegÀue ÖeÀer ®eeefnS~ yegef× ceW SkeÀ yeehe keÀer ³eeo nes~ SkeÀ kesÀ ner keÀe³e&
ceW Deewj SkeÀjme efmLeefle ceW efyepeer jnes leye otmejeW keÀes peuoer hejKe mekeWÀies~ efpemekeÀer
yegef× ceW p³eeoe mebkeÀuhe Glhevve nesles nQ GvekeÀer yegef× otmejeW keÀes hejKeves kesÀ mece³e
Yeer Deheves J³eLe& mebkeÀuheeW mes ûemle nesieer~ yegef× keÀer meHeÀeF& DeLee&led yegef× keÀes pees
cenecev$e efceuee ngDee nw GmeceW yegef× ceieve jns~ SkeÀ keÀer ³eeo keÀes íesæ[ DeveskeÀ lejHeÀ
yegef× peeves kesÀ keÀejCe MeefkeÌleMeeueer veneR jnleer~ Jewmes Yeer peye yegef× yengle keÀe³e& lejHeÀ
ueieer ngF& nesleer nw lees yegef× ceW LekeÀeJeì Jee keÀcepeesjer cenmetme nesleer nw Deewj efHeÀj
keÀesF& Yeer efveCe&³e ³eLeeLe& veneR keÀj mekeÀles~ Fmeer jerefle J³eLe& mebkeÀuhe efJekeÀuhe pees ®eueles
nQ Jen Yeer yegef× keÀes LekeÀeJeì ceW ueeles nQ~ LekeÀer ngF& Deelcee ve hejKe mekesÀieer ve
efveCe&³e keÀj mekesÀieer~ efkeÀlevee Yeer keÀesF& nesefMe³eej nes uesefkeÀve LekeÀeJeì ceW hejKeves,
efveCe&³e keÀjves keÀe HeÀke&À heæ[ peelee nw~
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8- efveCe&³e Meefke Ìle

cee³ee keÀer nej Jee Jeej mes ye®eves kesÀ efueS Deheves ceW efveCe&³e MeefkeÌle Jee hejKeves
keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{evee nw~ pewmee mece³e Jewmeer yeele Deewj Jewmee Dehevee mJeªhe yeveeves
kesÀ efueS efveCe&³e MeefkeÌle ®eeefnS~ peye henues mes peeve uees efkeÀ keÀewve mee mece³e nw Deewj
Gme ÒeceeCe keÀewve mee mJeªhe nesvee ®eeefnS leye ner efJepe³eer yeve mekeWÀies~

* %eeve Deewj MeefkeÌle³eeW mes meJe& Òeeefhle keÀjves kesÀ efueS Yeer efveCe&³e MeefkeÌle
®eeefnS~ efveCe&³e MeefkeÌle ve nesves mes peneB meceeves keÀer MeefkeÌle ³et]pe keÀjveer ®eeefnS JeneB
meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle ³et]pe keÀj uesles, peneB mecesìves keÀer MeefkeÌle ³et]pe keÀjveer
®eeefnS JeneB efJemleej keÀjves keÀer MeefkeÌle ³et]pe keÀj uesles, FmeefueS mebkeÀuhe ÒeceeCe
meHeÀuelee veneR nesleer nw~

efveCe&³e Meefke Ìle yeæ{eves kesÀ e fueS

* Deheveer Þesÿ efmLeefle efvejekeÀejer, efvejbnkeÀejer, efvee|JekeÀejer Deewj efvee|JekeÀuhe
®eeefnS~ Fve ®eejeW ceW mes efkeÀmeer Yeer yeele keÀer keÀceer jn peeleer nw lees ³en Þesÿ OeejCee
ve nesves kesÀ keÀejCe mheälee veneR nesleer nw~ Þesÿ ner mheä neslee nw, FmeefueS Deheveer
efveCe&³e MeefkeÌle keÀes yeæ{eves kesÀ efueS ®eejeW yeeleeW ceW mechevve yevees~ leye yeehe kesÀ meceeve
meJe&iegCeeW kesÀ ceemìj keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~

* efveCe&³e MeefkeÌle yeæ{eves kesÀ efueS efpelevee nes mekesÀ DeMejerjer, efvejekeÀejer Deewj
keÀce& ceW v³eejs jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~ efvejekeÀejer Jee DeMejerjer DeJemLee lees ngF& yegef×
lekeÀ uesefkeÀve keÀce& mes v³eeje Yeer jns Deewj efvejeues Yeer jnW~ pees nj keÀce& keÀes osKe keÀjkesÀ
ueesie Yeer mecePeW efkeÀ ³en lees efvejeuee nw~ ³en ueewefkeÀkeÀ veneR DeueewefkeÀkeÀ nw~ Fmemes ner
efveCe&³e MeefkeÌle yeæ{sieer~ efveCe&³e keÀjves mes efJeIveeW keÀes Yeer efceìe mekeWÀies Deewj pees me=efä
hej Deeves Jeeues efJeIve nQ, Gvemes ye®e mekeWÀies~

* efveCe&³e MeefkeÌle keÀes yeæ{eves kesÀ efueS yegef× keÀer ueieve Jee yegef× keÀer me®®eeF&
Deewj meHeÀeF& ®eeefnS~ keÀesF& Yeer ®eerpe efpeleveer meeHeÀ nesleer nw Glevee ner GmeceW meye
mheä efoKeeF& oslee nw DeLee&led efveCe&³e menpe nes peelee nw~ uesefkeÀve ³eneB efmeHe&À me®®eeF&
ner veneR, meHeÀeF& kesÀ meeLe me®®eeF& Yeer ®eeefnS~ efpeleveer-efpeleveer yegef× keÀer ueieve ceW
mJe®ílee DeLee&led me®®eeF& Deewj meHeÀeF& OeejCe keÀer ngF& nw, Glevee efveCe&³e MeefkeÌle
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menpe Dee pee³esieer~ efpeleveer efveCe&³e MeefkeÌle Gleveer meHeÀuelee nesieer~
9- mecesìves keÀer MeefkeÌle

* yeehe meceeve SJejjs[er yeveves kesÀ efueS mecesìves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ yegueeJee
ngDee Deewj meskeÀC[ ceW Dehevee jne ngDee meYeer kegÀí mecesì keÀj peche os oW~ Ssmee
SJejjs[er yevevee nw~ peye ®eejeW Deesj nue®eue keÀer heefjefmLele³eeB neWieer Gme mece³e SkeÀ
meskesÀC[ ceW nue®eue nesles De®eue yeveves kesÀ efueS mecesìves keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej
ner HegÀuemìehe ueiee mekeÀles nes~ HeÀeFveue heshej ceW heeB®eeW lelJeeW keÀe efJekeÀjeue ªhe
nesiee~ SkeÀ lejHeÀ Òeke=Àefle keÀe efJekeÀjeue ªhe otmejs lejHeÀ efJekeÀejeW keÀe Devle nesves kesÀ
keÀejCe Deefle efJekeÀjeue ªhe nesiee~ meye Dehevee ueemì Jeej Depeceeves Jeeues neWies~
leermejer lejHeÀ DeelceeDeeW kesÀ efYevve-efYevve ªhe neWies ö SkeÀ lejHeÀ leceesiegCeer DeelceeDeeW
keÀe Jeej nesiee, otmejs lejHeÀ YekeÌle DeelceeDeeW keÀer efYevve-efYevve hegkeÀej nesieer~ ®eewLes
lejHeÀ ö hegjeves mebmkeÀejeW keÀe Jeej nesiee~ mebmkeÀej efkeÀmeer kesÀ heeme keÀce&Yeesie kesÀ ªhe
ceW Dee³eWies~ efkeÀmeer kesÀ heeme keÀce& mecyevOe kesÀ yevOeve kesÀ ªhe ceW Dee³eWies, efkeÀmeer kesÀ
heeme J³eLe& mebkeÀuhe kesÀ ªhe ceW Dee³eWies~ efkeÀmeer kesÀ heeme Deueyesuesheve Deewj Deeuem³e
kesÀ ªhe ceW Dee³eWies~ Ssmes ®eejeW Deesj nue®eue keÀe JeeleeJejCe nesiee ö lees Ssmes mece³e
hej HegÀue mìehe ueieeves keÀer MeefkeÌle DeLee&led mecesìves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ osKeles ngS
ve osKees, megveles ngS ve megvees~ Òeke=Àefle keÀer nue®eue osKe Òeke=Àefleheefle yeve Òeke=Àefle keÀes
Meeble keÀjes~ Deheves HegÀue mìehe keÀer mìspe mes Òeke=Àefle keÀer nue®eue keÀes mìehe keÀjes~
FmekesÀ efueS mecesìves keÀer MeefkeÌle Deheves heeme pecee ®eeefnS~ DeY³eeme keÀjes ö DeYeer-
DeYeer meekeÀejer, DeYeer-DeYeer DeekeÀejer, DeYeer-DeYeer efvejekeÀejer~ Fve leerveeW mìspe ceW
efmLele nesvee menpe nes ö leye keÀnWies SJejjs[er~

* pewmee mece³e Jewmeer efmLeefle yeveeves kesÀ efueS mecesìves keÀer MeefkeÌle DeeJeM³ekeÀ nw~
osn-DeefYeceeve kesÀ mebkeÀuhe keÀes, osn kesÀ ogefve³ee keÀer heefjefmLeefle³eeW kesÀ mebkeÀuhe keÀes, keÌ³ee
nesiee... Fme nue®eue kesÀ mebkeÀuhe keÀes mecesìves keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ Gme mece³e Mejerj
Deewj Mejerj kesÀ meJe& mecheke&À keÀer JemlegDeeW keÀes Yeer mecesìvee nw, Iej peeves kesÀ mebkeÀuhe
kesÀ efmeJeeS Dev³e efkeÀmeer mebkeÀuhe keÀe efJemleej ve nes~ yeme ³ener mebkeÀuhe nes efkeÀ Deye
Deheves Iej ie³ee efkeÀ ie³ee~ Mejerj keÀe keÀesF& Yeer mecyevOe Jee mecheke&À veer®es vee uee mekesÀ~
Òeke=Àefle kesÀ efJekeÀjeue ªhe keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS mJe³eb keÀer efmLeefle DekeÀeueleKle
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veMeerve yeveves keÀer ®eeefnS~ DekeÀeuecetle& yeveves mes cenekeÀeue yeehe kesÀ meeLe Gme mJeªhe
ceW meecevee keÀj mekeWÀies~ ]peje mee Yeer osn-Yeeve nesiee lees DekeÀeues ce=l³eg kesÀ meceeve
De®eevekeÀ kesÀ Jeej ceW nej Kee ueWies~

* mecesìves keÀer MeefkeÌle DeLee&led Meeì& keÀjves keÀer MeefkeÌle~ pees ome yeesue yeesueves
nQ GvekeÀes Meeì& keÀj oes~ mecesìves keÀer MeefkeÌle leye Dee³esieer peye mJeYeeJe mejue nesiee~
pees mejue mJeYeeJe Jeeuee neslee nw Jen meYeer keÀe men³eesieer Yeer neslee nw, mvesner Yeer
neslee nw FmeefueS GvekeÀes meyekesÀ Üeje men³eesie Òeehle neslee nw~ FmeefueS Jen meYeer
yeeleeW keÀe meecevee Yeer menpe keÀj mekeÀles Deewj mecesì Yeer menpe ner mekeÀles nQ~ mejue
mJeYeeJe Jeeues kesÀ J³eLe& mebkeÀuhe veneR ®eueles nQ~ GvekeÀe mece³e J³eLe& veneR peelee nw~
J³eLe& mebkeÀuhe ve ®eueves kesÀ keÀejCe GvekeÀer yegef× efJeMeeue Deewj otjbosMeer jnleer nw~
otmejeW kesÀ mebkeÀuheeW keÀes mecePeves kesÀ efueS Deheves mebkeÀuheeW keÀes mecesìves keÀer MeefkeÌle
®eeefnS~ FmekesÀ efueS henues mebkeÀuheeW keÀe efyemlej yeob ®eeefnS~ efpelevee mJe³eb kesÀ
mebkeÀuheeW keÀes mecesìves keÀer MeefkeÌle nesieer Glevee DeewjeW kesÀ mebkeÀuheeW keÀes mecePeves keÀer Yeer
MeefkeÌle nesieer~

10- mebie"ve keÀer MeefkeÌle

 efJeMJe heefjJele&ve kesÀ efueS mebie"ve keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ peye mebieef"le ªhe ceW
SkeÀ ner Je=efÊe nesieer lees Je=efÊe Deewj Jee³eye´sMeve Üeje meejs efJeée keÀe Jee³egceC[ue
heefjJele&ve keÀj mekeWÀies~ meJe& ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀer SkeÀ ner Je=efÊe keÀer DeBiegueer ®eeefnS~
SkeÀ ner mebkeÀuhe keÀer Debiegueer nes leye yesno keÀe efJeMJe heefjJele&ve nesiee~ peye mebieef"le
ªhe ceW hegjeves mebmkeÀej, mJeYeeJe Je hegjeveer ®eueve kesÀ efleue peew mJeene keÀjWies leye ³e%e
keÀer meceeefhle nesieer~ peye ³e%e keÀer meceeefhle nesleer nw leye meYeer FkeÀùs mJeene keÀj osles
nQ~ Deiej SkeÀ Yeer Deengefle veneR heæ[er lees De®íe veneR ceeveles nQ~ lees Deye mebieef"le
ªhe ceW mJeene keÀjes~ Deiej efkeÀmeer kesÀ kegÀí hegjeves mebmkeÀej jns ngS nQ, Jen mJe³eb
mJeene veneR keÀj mekeÀles nQ lees mebieef"le ªhe ceW men³eesieer yevees~ kewÀmes? Deiej keÀjves
Jeeuee keÀj jne nw ³ee yeesue jne nw lees megveves Jeeues osKesves Jeeues osKes veneR, megves veneR
lees GmekeÀes keÀjvee meceehle nes pee³esiee~ keÀesF& ieerle ieeves Jeeuee iee jne nw, [ebme Jeeuee
[ebme keÀj jne nw~ osKeves megveves Jeeuee keÀesF& ve nes lees mJele: ner meceehle nes pee³esiee~
lees Ssmee men³eesie oes~ FmekeÀes keÀne peelee nw mJeene peye Ssmes men³eesieer yeveWies leye
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ner mebieef"le ªhe ceW efJeMJe heefjJele&ve keÀj mekeWÀies~ nj mebkeÀuhe mesJee Òeefle mJeene,
yeesue Yeer efJeée keÀu³eeCe Òeefle mJeene, nj keÀce& Yeer efJeMJe heefjleJe&ve Òeefle mJeene~ lees
Deheveeheve DeLee&led hegjeveeheve mJeene nes pee³esiee~ Deheves osn keÀer mce=efle meefnle mJeene
nesves mes SkeÀ meskeÀC[ ceW Jee³eye´sMeve Üeje Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀj mekeWÀies~

mebie"ve keÀes cepeyetle yeveeves kesÀ efueS

* mebie"ve ceW Deeles ngS meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle meoe o³ee YeeJe Deewj ke=Àhee
¢efä jKees~ Fmeer efJeefOe mes DeeheespeerMeve Jeeuee Yeer Deheveer heespeerMeve ceW efìkeÀ pee³esiee~
efJejesOeer Deelcee Fme efJeefOe mes ieues efceueves Jeeueer yeve pee³esieer~

* mebie"ve ceW nj SkeÀ kesÀ mebmkeÀej lees efYevve-efYevve jnWies ner FmeefueS ³en veneR
mees®ees efkeÀ FmekesÀ mebmkeÀej yeoue peeSb uesefkeÀve Gve mebmkeÀejeW keÀe ÒeYeeJe nceejs Thej
ve nes, ³en O³eeve oes~ mebmkeÀej efYevve-efYevve nesles ngS ìkeÌkeÀj ve nes, FmekesÀ efueS
vee@uespeHegÀue yevees~ keÀesF& jebie keÀjlee nw lees Gmes hejJeMe mecePe jnce keÀer ¢efä mes
heefjJele&ve keÀjes, ef[mkeÀme veneR keÀjes~

* Deiej keÀesF& ieeueer os, Fvmeuì keÀjs lees Deehe meWì yeve peeDees~ veceÏlee keÀe
keÀJe®e henvekeÀj jnes~ Deiej Deehemes keÀesF& ìkeÌkeÀj ueslee nw lees Deehe Gmes mvesn keÀe
heeveer osles peeDees efpememes Deefive hewoe ve nes~

* nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee jKees, MegYe YeeJevee meHeÀuelee keÀes DeJeM³e
Òeehle keÀje³esieer~ pewmes yeehe DehekeÀeefj³eeW hej Yeer GhekeÀej keÀjlee nw, Ssmes ner DeehekesÀ
meeceves kewÀmeer Yeer Deelcee nes, Deheves jnce keÀer Je=efÊe mes, MegYe YeeJevee mes Gmes heefjJele&ve
keÀjes~

* SkeÀ-otmejs keÀer keÀcepeesjer keÀe ve lees JeCe&ve keÀjvee nw, ve Gmes mJe³eb ceW OeejCe
keÀjvee nw~ Deiej keÀesF& efkeÀmeer keÀer keÀcepeesjer DeehekeÀes megvee³es lees MegYe YeeJevee mes Gmemes
efkeÀveeje keÀj uees~ yeerleer ngF& yeele keÀes jnceefoue yeve mecee uees~
* Deiej keÀesF& ]ieuele keÀe³e& keÀj jne nw, Deehe peeveles nes ³en ]ieuele nw lees Gme

mece³e meceeves keÀer MeefkeÌle ³et]pe keÀjes~ SkeÀ-oes keÀes Þesÿ YeeJevee keÀe men³eesie oes~
]ieueleer keÀes veesì ve keÀjes, Gmes men³eesie keÀe veesì oes leeefkeÀ Jen ogyeeje ]ieueleer ve keÀjs~

* efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ keÀcepeesj mebmkeÀejeW keÀes osKeles ngS Gme Deelcee kesÀ Òeefle
DeMegYe Jee J³eLe& veneR mees®evee nw~ keÀcepeesj Deelcee keÀes Yeer meoe Gcebie-Guneme kesÀ
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hebKe os MeefkeÌleMeeueer yeveekeÀj Gæ[evee nw~ efkeÀmeer kesÀ Òeefle Ie=Cee ¢efä veneR jKeveer nw~
* ueeskeÀ mebûen DeLe& ³eefo efkeÀmeer yeele kesÀ efueS keÀesF& Þeercele efceueleer nw lees Gme

mece³e Deheveer cele veneR ®eueeveer nw~ Deheves keÀes jeFì efme× veneR keÀjvee nw~ Yeue Deehe
jeFì Yeer nes uesefkeÀve Þeercele hej DeìsvMeve osvee nw keÌ³eeWefkeÀ mel³elee cenevelee nw Deewj
pees ceneved nw Jen PegkeÀlee nw~ FmeefueS keÀYeer Yeer keÌ³eeW, keÌ³ee ceW ve peekeÀj HegÀue mìe@he
ueiee oes DeLee&led mJe³eb keÀes ceesu[ keÀj uees~ SkeÀ ves keÀne, otmejs ves ceevee lees DeveskeÀeW
keÀes megKe osves kesÀ efveefceÊe yeve pee³eWies~

* mebie"ve ªheer efkeÀues keÀes cepeyetle yeveeves kesÀ efueS Deiej SkeÀ kesÀ efueS otmeje
kegÀí yeesuelee nw lees Jen ®eghe jns~ otmejs keÀes yeoueves kesÀ efueS menve keÀjvee neslee nw~
pewmes ye´ïee yeehe pees Fleveer yeæ[er DeLee@efjìer Les, GvneWves Yeer Fvemeuì menve keÀer ~ íesìs-
íesìs ye®®eeW mes Yeer megvee, De%eeefve³eeW mes Yeer megvee~ peye yeehe ves meye kegÀí menve keÀj
heefjJele&ve efkeÀ³ee~ lees HeÀeuees HeÀeoj~

* mebie"ve ceW njskeÀ keÀer je³e keÀes mecceeve osvee nw~ ³en kewÀmes nesiee, ³en veneR
nes mekeÀlee ö Ssmes keÀì keÀjvee Yeer Deheceeve keÀjvee nw~ FmekesÀ yepeeS keÀnes ö neB,
yengle De®íe nw, Fme hej efJe®eej keÀjWies~ Ssmes Gmes mecceeve oes lees Jen men³eesieer yeve
pee³esiee~

* Deiej keÀesF& ef[me-³egefveìer keÀe keÀe³e& keÀjlee nw lees Deehe ³egefveìer ceW jnes~ otmejeW
keÀes veneR osKees~ Deehe ³egefveìer ceW neWies lees otmejs mJele: Dee pee³eWies~ nj yeele ceW, nj
mebkeÀuhe yeesue Deewj keÀce& ceW meoe SkeÀ-oes ceW ³egefveìer efoKeeF& os~ ye´eïeCe ceevee ner
³egefveìer~

* meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle Deeheme ceW ³et]pe veneR keÀjveer nw~ Jees cee³ee kesÀ meeceves
³et]pe keÀjveer nw~ heefjJeej mes meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle ³etpe keÀjves mes mebie"ve SkeÀcele
veneR nes mekeÀlee~ FmeefueS SkeÀ ves keÀne, otmejs ves mJeerkeÀej efkeÀ³ee~ Deiej keÀesF& yeele
veneR Yeer peb®eleer nw lees Yeer keÀì veneR keÀjvee nw, melkeÀej osvee nw~

* Deeheme keÀer Yee<ee Yeer DeJ³ekeÌle YeeJe keÀer nesveer ®eeefnS~ efkeÀmeer keÀer megveer ngF&
]ieueleer keÀes mebkeÀuhe ceW Yeer ve lees mJeerkeÀej keÀjvee nw, ve keÀjevee nw~ mebie"ve ceW efJeMes<e
DevegYeJeeW keÀer uesve-osve keÀjveer nw~

* mebie"ve keÀes peesæ[ves keÀe Oeeiee nw HesÀLe~ efkeÀmeer ves pees kegÀí efkeÀ³ee, ceevees jebie
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ner efkeÀ³ee uesefkeÀve peªj GmekeÀe keÀesF& YeeJe DeLe& nesiee~ GvekesÀ mebmkeÀejeW keÀes jnceefoueer
keÀer ¢efä mes osKeles ngS GmeceW Yeer keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKekeÀj ®euevee nw~ yeerles ngS
mebmkeÀejeW keÀer keÀYeer Yeer Jele&ceeve mece³e mes leguevee veneR keÀjveer nw~

* otmejs keÀer ]ieueleer keÀes Deheveer ]ieueleer mecePevee ö ³en nw mebie"ve keÀes
cepeyetle keÀjvee~ ³en leye nesiee peye SkeÀ-oes ceW HesÀLe nesiee~ heefjJele&ve keÀjves keÀe HesÀLe
³ee keÀu³eeCe keÀjves keÀe HesÀLe jKees~

11- SkeÀlee keÀer MeefkeÌle

* efJeMJe ceW efJepe³e keÀe veieeæ[e leye yepesiee peye Deehe meYeer ye®®eeW kesÀ meJe&
mebkeÀuhe SkeÀ mebkeÀuhe ceW mecee pee³eWies~ meYeer kesÀ mebieef"le ªhe keÀer Debiegueer mes ³en
keÀefue³egieer heJe&le G"vee nw~ mebieef"le ªhe ceW SkeÀ mebkeÀuhe, SkeÀcele Deewj SkeÀjme
efmLeefle keÀer efveMeeveer ef®e$eeW ceW Debiegueer efoKeeles nQ~ lees DeehekesÀ Fme owJeer mebie"ve keÀer
SkeÀjme efmLeefle Üeje ner efJeée ceW yeeheoeoe keÀer Òel³e#elee nesieer~

* mebie"ve ceW Je ceeuee ceW SkeÀ Yeer ceCekeÀe efYevve ÒekeÀej keÀe neslee nw lees ceeuee
keÀer MeesYee veneR nesleer~ FmeefueS efYevvelee keÀes efceìekeÀj SkeÀcele Üeje mebie"ve keÀer
MeefkeÌle keÀes Òel³e#e keÀjes keÌ³eeWefkeÀ hejceelce %eeve keÀer efJeMes<elee ner SkeÀlee nw Fmemes ner
efJeée ceW SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e, SkeÀ cele keÀer mLeehevee nesleer nw~

* ceesleer Jee ceCekesÀ keÀer Jewu³eg ceeuee ceW efhejesves mes nesleer nw~ peye ceesleer mebie"ve
ceW Deelee nw lees MeefkeÌleMeeueer nes peelee nw~ Ssmes Deehe Yeer peye SkeÀ mes oes Deeheme
ceW efceue peeles nes lees oes efceuekeÀj 11 nes peeles nQ~ ³en SkeÀlee keÀer efveMeeveer nw~
FmekesÀ efueS keÀYeer efkeÀmeer keÀer keÀcepeesjer osKekeÀj Gmemes efkeÀveeje veneR keÀjes~ MegYeeE®elekeÀ
YeeJevee mes men³eesieer meeLeer yeve Gmes heefjJele&ve keÀjes, otmejs keÀer keÀcepeesjer mJe³eb kesÀ
Devoj veneR peeveer ®eeefnS~

* pewmes meekeÀej yeehe meoe ye®®eeW kesÀ Òeefle efjiee[& kesÀ yeesue yeesueles Les~ DeLee@efjìer
nesles ngS Yeer DeLee@efjìer keÀes ³et]pe veneR efkeÀ³ee, Ssmes Deehe ye®®es Yeer SkeÀ oes keÀes efjiee[&
oes~ efkeÀmeer keÀer megveer ngF& ieueleer keÀes mebkeÀuhe ceW Yeer mJeerkeÀej ve keÀjes~ peye SkeÀcele
keÀe Oeeiee nes Deewj mebmkeÀejeW keÀer meceerhelee nes leye ner ceeuee MeesYesieer~

* pewmes keÀesF& Deheveer ieueleer cenmetme Yeer keÀjles nQ uesefkeÀve GmekeÀes keÀYeer
HewÀuee³eWies veneR, yeefukeÀ Gmes mecee³eWies~ ³eefo otmeje Gmes HewÀuee³esiee lees Yeer yegje ueiesiee~
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Fmeer ÒekeÀej otmejs keÀer ieueleer keÀes Yeer Deheveer ieueleer mecePe HewÀueevee veneR ®eeefnS~
J³eLe& mebkeÀuhe veneR ®eueeves ®eeefnS, yeefukeÀ mvesn keÀer MeefkeÌle mes Gmes "erkeÀ keÀj osvee
®eeefnS~ yeerles ngS mebmkeÀejeW keÀer YeWì keÀYeer Yeer Jele&ceeve mes veneR keÀjveer nw, peye heemì
keÀes Òepesvì mes efceueeles nes leye mebkeÀuheeW keÀer keÌ³et ueieleer nw Deewj mebieef"le ªhe ceW
SkeÀjme efmLeefle veneR yeveleer~ FmeefueS J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes HegÀuemìe@he oes~

* SkeÀlee kesÀ efueS oes yeeleW ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeveer nwöSkeÀ lees SkeÀveeceer yeve
meowJe nj yeele ceW SkeÀ keÀe ner veece uesvee otmeje FkeÀe@vee@ceer keÀjvee DeLee&led mece³e keÀer,
mebkeÀuheeW keÀer, %eeve kesÀ Ke]peeves keÀer SkeÀe@vee@ceer keÀjvee~ peye meYeer ÒekeÀej keÀer FkeÀe@vee@ceer
meerKe pee³eWies leye DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer efYevvelee SkeÀ yeehe ceW mecee pee³esieer~ FkeÀe@veeceer
keÀjves mes ve lees J³eLe& mebkeÀuhe ®eueWies Deewj ve ìkeÌkeÀj nesieer~

* pewmes meYeer osKeves Jeeues Deeves Jeeues ³ener JeCe&ve keÀjles nQ efkeÀ ³eneB SkeÀ-SkeÀ
Deelcee keÀe G"vee, yeesuevee, ®euevee, %eeve megveevee...meye SkeÀ pewmee nwö³ener
efJeMes<elee iee³eve keÀjles nQ lees Gmeer ÒeceeCe Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Ssmeer SkeÀlee
nw? SkeÀ ner ieefle, SkeÀ ner jerefle, SkeÀ ner veerefle nw? keÀesF& Yeer keÀejCe keÀcepeesjer mes
hewoe nesles nQ, FmeefueS Gme keÀejCe keÀe efveJeejCe keÀjes, leye SkeÀcele kesÀ mebie"ve Üeje
yeehe keÀer Òel³e#elee nesieer~

* keÀesF& keÌ³ee Yeer keÀjs, DeehekesÀ Deeies efJeIve ªhe Yeer yeveW uesefkeÀve DeehekeÀe YeeJe
Gme Deelcee kesÀ Òeefle Yeer MegYe eE®elekeÀ keÀe nes~ ³eefo efkeÀmeer keÀe DeehekesÀ Òeefle MegYe YeeJe
nw Deewj Deehe Yeer GmekesÀ Òeefle MegYe YeeJe jKeles nes lees ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~
DehekeÀejer hej GhekeÀej keÀjves Jeeues keÀe iee³eve nw~ keÀesF& yeej-yeej efiejeves keÀer keÀesefMeMe
keÀjs, DeehekesÀ ceve keÀes [ieceie keÀjs, efHeÀj Yeer GmekesÀ Òeefle meoe MegYeeE®elekeÀ keÀe
De[esue YeeJe nes~ yeele hej YeeJe ve yeoues~ meoe De®eue Deìue YeeJe nesöleye SkeÀcele
keÀe mebie"ve lew³eej nesiee Deewj efJeée ceW pe³e-pe³ekeÀej nesieer~

12- ceveve MeefkeÌle

pewmes Mejerj keÀer MeefkeÌle kesÀ efueS meyemes p³eeoe hee®eve MeefkeÌle DeLee&led n]pece
keÀjves keÀer MeefkeÌle DeeJeM³ekeÀ nw Jewmes Deelcee keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS ceveve
MeefkeÌle Yeer Fleveer ner DeeJeM³ekeÀ nw~ ceveve MeefkeÌle mes yeehe Üeje megvee ngDee %eeve mJe
keÀe DevegYeJe yeve peelee nw~ pewmes hee®eve MeefkeÌle Üeje Yeespeve Mejerj keÀer MeefkeÌle Ketve
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kesÀ ªhe ceW mecee peeleer nw~ Yeespeve keÀer MeefkeÌle Deheves Mejerj keÀer MeefkeÌle yeve peeleer
nw~ Ssmes %eeve keÀer nj heebFì ceveve MeefkeÌle Üeje mJe keÀer MeefkeÌle yeve peeleer nw~ ceveve
MeefkeÌle mes cesnvele meceehle nes peeleer nw~ ceveve MeefkeÌle Üeje DevegYeJe mJeªhe nes peevee
³ener DeeeflcekeÀ MeefkeÌle nw~ ceveve MeefkeÌle Üeje nj heebFì kesÀ DevegYeJeer meoe MeefkeÌle-
Meeueer cee³ee ÒetHeÀ, efJeIve ÒetHeÀ meoe Debieo kesÀ meceeve De®eue nes pee³eWies~

 Deelcee ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer keÀceer nes lees Gmes Yejves keÀe meeOeve nw ceveve
MeefkeÌle~ efmeHe&À Þeeslee mJeªhe Jee Yee<eCe keÀjlee mJeªhe mes Deelcee MeefkeÌleMeeueer veneR
yevesieer~ %eeve mJeªhe DeLee&led DevegYeJe mJeªhe~ DevegYeJe keÀes yeæ{eDees~ GmekeÀe DeeOeej
nw ceveve MeefkeÌle~ ceveve Jeeuee mJele: ner ceieve jnlee nw~ ceieve DeJemLee ceW ³eesie
ueieevee veneR heæ[lee uesefkeÀve ueiee ngDee DevegYeJe neslee nw~

cee³ee henues-henues yegef× hej ner Jeej keÀjleer nw~ cee³ee keÀe efJeMes<e yeeCe nw J³eLe&
mebkeÀuhe~ Fme yeeCe Üeje Jen efoJ³e yegef× keÀes keÀcepeesj yeveeleer nw~ keÀcepeesj nesves kesÀ
keÀejCe hejJeMe nes peeles nQ~ keÀcepeesj J³eefkeÌle pees ®eens Jen keÀj veneR heelee~ Fme
keÀcepeesjer keÀes meceehle keÀjves kesÀ efueS yeeheoeoe Üeje ceveve MeefkeÌle efceueer nw~ Gme
ceveve MeefkeÌle keÀes ³et]pe keÀjes~ ceveve MeefkeÌle ner efoJ³e yegef× keÀer KegjekeÀ nw~

ceveve MeefkeÌle keÀe efJemleej yengle yeæ[e nw~ peye mes ye´eïeCe pevce ngDee nw leye
mes Deye lekeÀ [e³ejskeÌì yeehe Üeje ye´eïeCe peerJeve kesÀ pees DeveskeÀeveskeÀ ìeF&ìume efceues
nQ Deiej jes]pe Dece=leJesues Deheves SkeÀ ìeF&efìue keÀes mce=efle ceW ueeDees Deewj ceveve keÀjles
jnes lees ceveve MeefkeÌle mes yegef× MeefkeÌleMeeueer jnsieer~ MeefkeÌleMeeueer yegef× kesÀ Thej
cee³ee keÀe Jeej nes veneR mekeÀlee~ lees yegef× keÀer keÀcepeesjer keÀe efveJeejCe nw ceveve MeefkeÌle~

ceveve MeefkeÌle DeLee&led Deheves DeveskeÀ ìeFefìume DeLee&led mJeªheeW keÀes mce=efle ceW
jKevee~ DeveskeÀ iegCeeW keÀe Þe=bieej yegef× ceW jKevee~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer KegMeer keÀer
hJeeFbìme mce=efle ceW jKevee~ j®eef³elee yeehe kesÀ heefj®e³e keÀer hJeeFbì yegef× ceW jKevee~
j®evee kesÀ efJemleej keÀer hJeeFbì mce=efle ceW jKevee~ ceveve MeefkeÌle keÀe yengle menpe meeOeve
nw~ pees ®eens Jen ceveve keÀjes~ ceveve keÀjles ceieve DeJemLee menpe nes pee³esieer~ hejJeMe
kesÀ yepeeS cee³eepeerle yeveves keÀe JeMeerkeÀjCe cev$e meoe meeLe jnsiee Deewj cee³ee meoe
kesÀ efueS vecemkeÀej keÀj uesieer~ FmekeÀe menpe meeOeve - ceveve MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~
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13- heefjJele&ve keÀer MeefkeÌle

heefjJele&ve ner Òeieefle keÀe menpe meeOeve nw~ ye´eïeCe yeveles ner peye mce=efle keÀe
heefjJele&ve efkeÀ³ee lees DeehekeÀer peerJeve ®eWpe ngF&, GmekesÀ yeeo owefnkeÀ ¢efä yeoue ieF&~
Deelcee YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä mes efHeÀj me=efä yeoue ieF&~ ³egie Yeer heefjJele&ve nes ie³ee~
keÀefue³egieer mes mebiece³egieer yeveW lees Òeieefle ngF&~ uesefkeÀve Fme heefjJele&ve kesÀ yeeo meoe
Òeieefle nesleer jnsöFmekesÀ efueS leerve yeeleW O³eeve hej jnW: 1- mJeYeeJe keÀes mejue
yeveevee nw~ 2- meye yeeleW osKeles, megveles meoe hee@peerefìJe YeeJe jKevee nw Deewj 3- nj
Deelcee kesÀ Òeefle keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKeveer nw~

yeeheoeoe kesÀ nj [e³ejskeÌMeve keÀes Deceue ceW ueeves kesÀ efueS ö efJeMes<e mJe keÀe
heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle mes peneB Yeer neWies
JeneB meHeÀue jnWies~ meoe mJe heefjJele&ve keÀe ue#³e jKees~ otmeje yeoues lees ceQ yeouetB -
veneR~ otmeje yeoues ³ee ve yeoues cegPes yeouevee nw~ ns Depeg&ve cegPes yevevee nw~ meoe
heefjJele&ve keÀjves ceW henues ceQ~ peye FmeceW henues ceQ keÀjWies leye meyeceW henuee vecyej nes
pee³eWies~ Deheves keÀes ceesu[ keÀjvee DeLee&led jer³eue ieesu[ yevevee~

keÀesF& Yeer Deelcee nes, kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle nes uesefkeÀve mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjves
keÀer MeefkeÌle nw lees meHeÀue mesJeeOeejer yeve mekeWÀies~ heefjJele&ve MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes
efJeMes<e Deelcee yeve pee³eWies~ peye lekeÀ heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle veneR nesieer leye lekeÀ
efveCe&³e keÀes Yeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW veneR uee mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ nj mLeeve hej, nj efmLeefle
ceW ®eens mJe³eb kesÀ Òeefle Jee mesJee kesÀ Òeefle nes, heefjJele&ve peªj keÀjvee heæ[lee nw~ pewmes
meHeÀuelee cetle& yeveves kesÀ efueS mebmkeÀej mJeYeeJe heefjJele&ve keÀjvee heæ[lee nw~ Jewmes ner
mesJee ceW Deheves efJe®eejeW keÀes keÀneR ve keÀneR heefjJele&ve keÀjvee heæ[lee nw~ heefjJele&ve MeefkeÌle
Jeeuee kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW meHeÀue nes peelee nw~

mebiece³egie hej efJeMes<e Kesue heefjJele&ve keÀe nw~ efJeée heefjJele&ve kesÀ efveefceÊe yeveves
kesÀ henues mJe³eb keÀe heefjJele&ve DeeJeM³ekeÀ nw~ yeeheoeoe Üeje [e³ejskeÌMeve efceues efkeÀ
SkeÀ meskeÀC[ ceW Deheveer mce=efle keÀes heefjJele&ve keÀj uees DeLee&led mJe³eb keÀes osn veneR
Deelcee kesÀ mJeªhe ceW efmLele neskeÀj osKees lees mJe³eb keÀer mce=efle SkeÀ meskesÀC[ ceW
heefjJele&ve keÀj uees~ Deheves mJeYeeJe mebmkeÀej keÀes, Je=efÊe keÀes meskeÀC[ ceW heefjJele&ve keÀj
uees~ Deheves meskeÀC[ kesÀ mebkeÀuhe keÀes meskeÀC[ ceW J³eLe& mes meceLe& ceW heefjJele&ve keÀj uees~
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Deheves heg©<eeLe& keÀer jHeÌleej keÀes meskesÀC[ ceW meeOeejCe mes leerJe´ keÀj uees~ meskeÀC[ ceW
meekeÀej Jeleve mes heej efvejekeÀejer hejceOeece kesÀ efveJeemeer yeve peeDees... FmekeÀes keÀne
peelee nw heefjJele&ve MeefkeÌle~ meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DeOeej heefjJele&ve MeefkeÌle nw~ pees mJe³eb
keÀe heefjJele&ve veneR keÀj mekeÀles nQ Jen TB®ee ue#³e jKeles ngS Yeer Gme ue#³e keÀes Òeehle
veneR keÀj mekeÀles~ heefjJele&ve MeefkeÌle ve nesves kesÀ keÀejCe meeOeve Deheveeles ngS Yeer, mebie
keÀjles ngS Yeer ³eLeeMeefkeÌle efve³eceeW hej ®eueles ngS Yeer mJe³eb keÀes ye´eïeCe keÀnueeles ngS
Yeer Deheves Deehe mes mevlegä veneR jnles~ SkeÀ heefjJele&ve MeefkeÌle ner meJe&MeefkeÌleJeeved yeehe
Deewj Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ meceerhe peeves keÀe meeOeve yeve peeleer nw~ heefjJele&ve MeefkeÌle veneR
lees nj Òeeefhle mes Jebef®ele Deheves keÀes efkeÀveejs hej Keæ[e ngDee DevegYeJe keÀjWies~ meoe
mvesn, men³eesie Deewj MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ h³eemes jnWies~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer
mJe³eb kesÀ Òeefle F®íeDeeW keÀe Jen DeeMeeDeeW keÀe Deewj keÀeceveeDeeW keÀe efJemleej letHeÀeve
kesÀ meceeve Deelee ner jnsiee~ Fme letHeÀeve kesÀ keÀejCe Òeeefhle keÀer cebefpeue meoe otj vepej
Dee³esieer~ HeÀeFueve heshej ceW heeme nesves keÀe DeeOeej heefjJele&ve MeefkeÌle nw~ DekeÀeues ce=l³eg
kesÀ ve]peejeW keÀes osKeves Deewj megveves kesÀ efueS heefjJele&ve MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~ efpeme mece³e
Ye³eevekeÀ ¢M³e meeceves nes, Òeke=Àefle kesÀ lelJe keÀe Jeej nes jne nes Gme mece³e Ye³e ve
ueies, mesHeÀ nes peeSb GmekesÀ efueS Gmeer meskesÀC[ heefjJele&ve MeefkeÌle ³et]pe keÀjes ö efkeÀ
ceQ DekesÀuee veneR, cesjs meeLe mJe³eb yeehe nw~ ceQ keÀcyeeFv[ ntB~ SkeÀ meskesÀC[ ceW heefjJele&ve
keÀjes keÌ³eeWefkeÀ Kesue ner SkeÀ meskeÀC[ kesÀ DeeOeej hej nw~ heefjJele&ve MeefkeÌle ve nesves kesÀ
keÀejCe DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer keÀecevee³eW Devoj ceW jn peeleer nQ ö pewmes nce ®eenles lees
nQ efHeÀj helee veneR keÌ³eeW veneR neslee~ ³en nesvee lees ®eeefnS uesefkeÀve neslee veneR~ yengle
heg©<eeLe& keÀj efue³ee~ Fme letHeÀeve mes efvekeÀueves keÀe meeOeve heefjJele&ve MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees
lees Òel³e#eHeÀue keÀer Òeeefhle keÀj mekeWÀies~ meowJe ³en mce=efle ceW jKees efkeÀ ceQ yeehe keÀe
men³eesieer, efJeée heefjJele&ve keÀjves Jeeuee ceQ ner efJeée heefjJele&keÀ ntB~ heefjJele&ve keÀjvee ner
cesje keÀe³e& nw~ Fmeer keÀe³e& DeLe& ³en ye´eïeCe peerJeve Òeehle ngDee nw~

efJeMJe heefjJele&ve kesÀ efueS mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ mJe³eb
keÀes osKees efkeÀ mebkeÀuhe JeeCeer Deewj keÀce& ceW efkeÀlevee heefjJele&ve Dee³ee nw? efkeÀmeer Yeer
ueewefkeÀkeÀ Jemleg Jee J³eefkeÌle keÀes osKeles ngS DeueewefkeÀkeÀ mJeªhe ceW heefjJele&ve keÀjvee nw~
¢efä keÀes, Je=efÊe keÀes, Jee³eye´sMeve Jee³egceC[ue keÀes ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ yeveeves keÀe
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DeY³eeme keÀjvee nw~ ye´eïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e keÀce& nw ueewefkeÀkeÀ keÀes DeueewefkeÀkeÀ ceW
heefjJele&ve keÀjvee~ ³ener heg©<eeLe& meJe& DeelceeDeeW mes meJe& keÀcepeesefj³eeW mes cegkeÌle keÀj
mekeÀlee nw~ Dece=leJesues mes jele lekeÀ pees Yeer osKeles nes, megveles nes, mees®eles nes Jee keÀce&
keÀjles nes GmekeÀes ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ ceW heefjleJe&ve keÀjes~ ³en ÒewefkeÌìme yengle menpe
nw uesefkeÀve FmekesÀ efueS efmeHe&À DeìsvMeve jKeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ DeueewefkeÀkeÀ
mJeªhe DeLee&led keÀceue heg<he meceeve~ kewÀmee Yeer leceesiegCeer JeeleeJejCe nes, Jee³eyeśMeve nes
uesefkeÀve meoe keÀceue meceeve jnes~ ueewefkeÀkeÀ keÀer®eæ[ ceW jnles Yeer v³eejs DeLee&led DeekeÀ<e&Ce
mes hejs jnes~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ cee³eeJeer DeLee&led efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle J³eefkeÌle kesÀ
mecheke&À mes mJe³eb JeMeerYetle ve nes keÌ³eeWefkeÀ Deehe JeMeerYetle Deelcee keÀes ígæ[eves Jeeues nes~
mJe³eb JeMeerYetle nesves Jeeues veneR~ nce meye SkeÀ yeehe keÀer mevleeve ªneveer YeeF& nQ ³en
DeueewefkeÀkeÀ ¢efä keÀer mce=efle jnves mes osnOeejer ¢efä DeLee&led ueewefkeÀkeÀ ¢efä heefjJele&ve
nes pee³esieer~ peye yeerpe meceehle nes ie³ee lees efHeÀj DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJekeÀejeW keÀe
efJemleej ªheer Je=#e mJele: ner meceehle nes pee³esiee~

efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer keÀesF& Yeer yeele, efpemekeÀes ogefve³ee Jeeues Deeheoe mecePeles nQ
uesefkeÀve Deehe efKeueeæ[er yeve Kesue keÀjes~ Deeheoe keÀes Yeer Kesue kesÀ ªhe ceW heefjJele&ve
keÀj oes~ ne³e-ne³e kesÀ yeepeeS Deesnes! Meyo efvekeÀues~ ³en ogKe nw, ³en megKe nw
FmekeÀer veeuespe nesles ngS Yeer ogKe kesÀ ÒeYeeJe ceW ve DeeDees~ ogKe keÀer Yeer yeefuenejer
megKe kesÀ efove Deeves keÀer mecePees~ Ssmee heefjJele&ve keÀjvee ner heefjJele&ve keÀer MeefkeÌle nw~
³ener mechetCe& ³eesieer keÀer efveMeeveer nw~ ogMceveer keÀes oesmleer ceW heefjJele&ve keÀj oes~ ogMceve
yeve DeeS Deewj yeefuenej neskeÀj peeS~ peye efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer ®esuesvpe
keÀjles nes lees ³en heefjJele&ve keÌ³ee yeæ[er yeele nw~ FmekeÀe menpe meeOeve nw uesves Jeeues
veneR uesefkeÀve osves Jeeues oelee yevees~ oelee kesÀ Deeies meye mJe³eb PegkeÀles nQ~ Jen mLetue
PegkeÀles nQ~ ³eneB mJeYeeJe mebmkeÀej mes PegkeWÀies~ ogMceve Yeer yeefuenej nes pee³eWies~

14- mvesn keÀer MeefkeÌle

menpe³eesieer yeveves keÀe menpe meeOeveöªneveer me®®ee mvesn nw~ ³en mvesn meejs
hegjeves mebmeej keÀes menpe Yeguee oslee nw~ nj Deelcee keÀes yeehe keÀe yeveeves ceW SkeÀcee$e
MeefkeÌleMeeueer meeOeve mvesn nw~ mvesn ye´eïeCe peerJeve keÀe HeÀeGv[sMeve nw~ mvesn ner
MeefkeÌleMeeueer peerJeve yeveeves keÀe, heeuevee keÀe DeeOeej nw~ meoe mvesner kesÀ Deeies Òeke=Àefle
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Deewj cee³ee oesveeW oemeer yeve peeles nQ~
®eens keÀesF& J³eefkeÌle, ®eens Òeke=Àefle, ®eens cee³ee kewÀmee Yeer efJekeÀjeue ªhe, pJeeuee

ªhe OeejCe keÀj meeceves Dee³es uesefkeÀve efJekeÀjeue pJeeuee ªhe keÀes Yeer mvesner cetle&, mvesn
keÀer meerjle, mvesner J³eJenej Üeje, mvesn keÀer Meerleuelee Üeje heefjJele&ve keÀj oes~ meoe
³ener ue#³e nes efkeÀ mvesn osvee nw Deewj mvesn uesvee nw~ mvesn keÀer ¢efä, mvesn keÀer Je=efÊe,
mvesnce³eer ke=Àefle Üeje mvesner me=efä yeveeveer nw~

efJeMJe ceW Dejye-Kejye heefle yengle nQ uesefkeÀve hejceelce me®®es h³eej kesÀ efYeKeejer
nQ~ mvesn mechevve peerJeve keÀer, mevlegälee keÀer DevegYetefle veneR nw~ nj SkeÀ keÀes keÀesF& ve
keÀesF& eE®elee nw~ me®®es ªneveer mvesn keÀes {tb{ jns nQ~ lees Ssmeer h³eemeer YeìkeÀleer ngF&
DeelceeDeeW keÀes me®®es mvesn keÀer DevegYetefle keÀjeDees~ me®®ee efve:mJeeLe& h³eej oes~

pewmes yeehe keÀe meYeer ye®®eeW mes me®®ee mvesn nw FmeefueS keÀYeer keÀesF& ye®®es keÀer
keÀceer, keÀcepeesjer osKe veneR mekeÀles~ Deheves heefjJeej keÀer keÀceer Deheveer keÀceer nesleer nw,
FmeefueS yeehe keÀes Ie=Cee veneR uesefkeÀve jnce Deelee nw~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀj Deheves
meJe& DeeeflcekeÀ YeeF&³eeW kesÀ me®®es mvesner yevees~

efpememes efoue keÀe me®®ee h³eej neslee nw GmekeÀer keÀceer keÀes ncesMee Deheveer keÀceer
mecePeles nQ~ pewmes yeeheoeoe keÀe ye®®eeW mes Deefle mvesn nw FmeefueS efMe#ee³eW osles nQ~
h³eej veneR neslee lees keÀnles pewmes ®eue jns nQ, ®eueles jnW~ uesefkeÀve veneR, ye®®eeW ceW
íesìer meer keÀceer Yeer keÌ³eeW jn peeS~ h³eej Jeeues keÀer keÀceer osKeer veneR peeleer~ mvesn keÀe
Òel³e#e mJeªhe ye®®eeW keÀes mecHevve Deewj mechetCe& yeveevee nw~ Ssmes meJe& kesÀ me®®es mvesner
yeve GvekeÀer keÀefce³eeW keÀes Deheveer keÀceer mecePekeÀj GvnW heefjJele&ve keÀjes~

efpememes mvesn neslee nw GmekeÀe kegÀí efMe#ee keÀe FMeeje efceuevee Yeer h³eeje ueielee
nw~ Deewj meowJe efoue ceW DevegYeJe neslee nw efkeÀ pees kegÀí keÀne cesjs keÀu³eeCe kesÀ efueS
keÀne keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ Òeefle efoue keÀer Þesÿ YeeJevee nesleer nw~ lees pewmes yeehe kesÀ Òeefle
Deìtì, DeKeC[, Deìue h³eej nw, Þesÿ YeeJevee Jee efve½e³e nw Ssmes ye´eïeCeeW mes Yeer
DeeeflcekeÀ h³eej Deìtì nes, DeKeC[ nes~ JewjeFìer ®eueve, JewjeFìer mebmkeÀej osKekeÀj
osKeles ngS Yeer h³eej ceW Devlej ve Dee³es keÌ³eeWefkeÀ meejs keÀuhe ceW SkeÀ oes mes Deìtì
mecyevOe jne nw Deewj DeYeer meye F&MJejer³e heefjJeej kesÀ nQ~

efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀer keÀesF& Yeer yeele DeehekeÀes hemevo veneR Deeleer nw lees Gme
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mece³e yegef× ceW ³ener ³eeo jKees efkeÀ Fme Deelcee keÀes yeehe ves hemevo efkeÀ³ee nw, DeJeM³e
keÀesF& efJeMes<elee nw~ pewmes yeehe ves efkeÀmeer Yeer ye®®es keÀer keÀcepeesjer keÀes osKeves kesÀ yepeeS
Deewj ner efnccele yeæ{eF& efkeÀ Deehe ner cesjs Les, cesjs nes Deewj meoe yeveWies~ lees HeÀeuees
HeÀeoj keÀjes~ efJeMes<e Deelcee mecePe efkeÀmekeÀes Yeer osKees, mecyevOe-mecheke&À ceW DeeDees lees
nj Deelcee kesÀ Òeefle mJele: ner DeeeflcekeÀ h³eej Fcepe& nesiee~ yeehe kesÀ meeLe meJe& kesÀ
mvesner yeve pee³eWies~

pewmes meekeÀej ceW yeehe Mejerj keÀe Je leefye³ele keÀe Yeer K³eeue ve keÀjkesÀ ye®®eeW keÀes
efJeMes<e me®e&ueeFì osles Les~ ³en mvesn keÀe meyetle nw~ Ssmes Deye ye®®eeW keÀes Yeer efjìve&
ceW mvesn keÀe meyetle osvee nw~ pees keÀce& keÀjkesÀ efoKee³ee nw Jener keÀjvee nw~ mvesn ceW
ncesMee mes¬eÀerHeÀe³e (yeefueoeve)efkeÀ³ee peelee nw~ lees Dece=leJesues pewmes meekeÀej ªhe ceW
keÀjkesÀ efoKee³ee Jewmes ner HeÀeuees keÀjes~ Ssmes veneR efmeHe&À G"keÀj yew" peevee nw~ uesefkeÀve
Gme mece³e ueeFve keÌueer³ej nes, MeefkeÌle ªhe ceW yew"keÀj me®e&ueeFì oes~ megmleer efcekeÌme
ve nes~

15- mel³elee keÀer MeefkeÌle

ÒeYeg hemevo yeveves kesÀ efueS ö`me®®eer efoue hej meensye jepeer~' pees Yeer nes ö
me®®eeF& YeieJeeve keÀes Yeer peerle uesleer nw~

``mel³elee cenevelee nw'' Deewj ceneve Jener nw pees mJe³eb PegkeÀlee nw~ Deiej ceevees
keÀu³eeCe kesÀ Òeefle PegkeÀvee Yeer heæ[lee nw lees Jen PegkeÀvee veneR nw uesefkeÀve cenevelee nw~
DeveskeÀeW keÀer mesJee kesÀ DeLe& ceneve keÀes PegkeÀvee ner heæ[lee nw~ mel³elee DeLee&led jer³euìer~
mel³elee keÀer ner ceev³elee nw~ mel³elee keÀer DeLee@efjìer mes DeewjeW keÀes Yeer keÀnles nes nce
Deelcee nQ~ Fmeer ÒekeÀej mes mel³e yeehe keÀe mel³e heefj®e³e efceueves mes DeLee@efjìer mes keÀnles
nes hejceelcee nceeje yeehe nw~ Jemex kesÀ DeefOekeÀej keÀer MeefkeÌle mes keÀnles nes yeehe nceeje
Deewj nce yeehe kesÀ~

meled Meyo kesÀ oes DeLe& nQ~ SkeÀ meled DeLee&led mel³e otmeje meled DeLee&led
DeefJeveeMeer~ lees yeehe mel³e Yeer nw Deewj DeefJeveeMeer Yeer nw FmeefueS yeehe Üeje pees
heefj®e³e efceuee Jen meye meled DeLee&led mel³e Deewj DeefJeveeMeer nw~ YekeÌle ueesie Yeer yeehe
keÀer ceefncee ieeles nQ ö ̀ mel³eced-efMeJeced-megvojced'~ mel³eced Yeer ceeveles Deewj DeefJeveeMeer
Yeer ceeveles~ iee@[ Fpe ì¦Le Yeer ceeveles~ lees mel³e yeehe Üeje mel³elee keÀer DeLee@efjìer keÀe
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Jemee& efceuelee nw~ mel³elee keÀer DeLee@efjìer Jeeues keÀe iee³eve nw, ö`me®e lees efye"es ve®e'~
mel³e keÀer veeBJe efnuesieer uesefkeÀve [tye veneR mekeÀleer~ DeehekeÀes keÀesF& efkeÀlevee Yeer efnueeves
keÀer keÀesefMeMe keÀjs Deewj keÀns efkeÀ ³en Pet" nw, keÀuhevee nw~ uesefkeÀve me®e lees efye"es ve®e~
Deehe mel³elee kesÀ cenevelee kesÀ veMes ceW meoe KegMeer kesÀ Petues ceW Petueles jnles nes~
efpelevee Jen efnueeles Glevee Deewj ner p³eeoe Petueles nes~

mel³elee keÀer MeefkeÌle meejer Òe=keÀefle keÀes ner meleesÒeOeeve yevee osleer nw~ ³egie keÀes
mele³egieer yevee osleer nw~ meJe& DeelceeDeeW kesÀ meodieefle keÀer lekeÀoerj yevee osleer nw~ nj
Deelcee DeehekesÀ mel³elee keÀer MeefkeÌle Üeje ³eLee MeefkeÌle Deheves Oece& ceW Deheves mece³e hej
ieefle kesÀ yeeo meodieefle ceW DeJeleefjle neWies~ mel³elee heejme kesÀ meceeve nw~ pewmes heejme
ueesns keÀes Yeer heejme yevee oslee nw~ DeehekesÀ mel³elee keÀer MeefkeÌle Deelcee keÀes, Òeke=Àefle
keÀes, mece³e keÀes, meJe& meeceûeer keÀes, meyekeÀes meleesÒeOeeve yevee osleer nw~ leceesiegCe keÀe veece
efveMeeve meceehle keÀj osleer nw~ mel³elee keÀer MeefkeÌle DeehekesÀ veece keÀes, ªhe keÀes meled
DeLee&led DeefJeveeMeer yevee osleer nw~ DeeOeekeÀuhe ®ewlev³e ªhe ceW, DeeOeekeÀuhe YekeÌle
DeehekeÀe veece iee³eWies~ DeehekeÀe yeesue meled Je®eve kesÀ ªhe ceW iee³ee peelee nw~ DeehekeÀer
mel³elee keÀer MeefkeÌle mes DeehekeÀe osMe Yeer DeefJeveeMeer yeve peelee nw~ Jes<e Yeer DeefJeveeMeer
yeve peelee nw~ DeehekeÀer efove®e³ee& Yeer meled nes ieF& nw~ nj keÀle&J³e Jee nj keÀce& keÀe
³eeoieej yeve ie³ee nw~ lees peneB mel³elee nw, meled yeehe nw JeneB meoe efJepe³e nw~

mel³elee keÀes Meerleuelee keÀer MeefkeÌle mes efme× keÀjes~ mel³elee Deewj Meerleuelee
oesveeW MeefkeÌle³eeB meceeve Deewj meeLe ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Deepe kesÀ efJeMJe keÀe nj SkeÀ
ceeveJe efkeÀmeer ve efkeÀmeer Deefive ceW peue jne nw~ Ssmeer Deefive ceW peueleer ngF& Deelcee
keÀes henues Meerleuelee keÀer MeefkeÌle mes Meerleue keÀjes leye mel³elee keÀes peeve mekeWÀies~
Meerleuelee keÀer MeefkeÌle efkeÀmeer Yeer Deefive ceW peueer ngF& Deelcee keÀes Meerleue yeveeS
mel³elee keÀes OeejCe keÀjves kesÀ ³eesi³e yevee osleer nw~

mel³elee peje Yeer yeveeJeìer ³ee efceueeJeìer ve nes~ ®eens yeesue ceW, ®eens keÀce& ceW,
®eens mecyevOe-mecheke&À ceW efceueeJeì ³ee yeveeJeì veneR nes~ Ssmes veneR efkeÀ Je=efÊe ceW SkeÀ
yeele nes Deewj yeesue ceW otmeje yeveeJeìer YeeJe nes~ FmekeÀes je@³euìer Jee jer³euìer veneR
keÀne peelee nw~ je@³eue Deelcee keÀe ®esnje Deewj ®eueve oesveeW ner mel³elee keÀer meY³elee
DevegYeJe keÀje³eWies~ Jewmes Yeer je@³eue DeelceeDeeW keÀes meY³elee keÀer osJeer keÀne peelee nw~
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GvekeÀe yeesuevee, osKevee, ®euevee, Keevee-heervee, G"vee-yew"vee, nj keÀce& ceW meY³elee,
mel³elee mJele: ner efoKeeF& osieer~ mel³elee keÀer je@³euìer keÀes keÀesF& efíhee veneR mekeÀlee~
ve keÀesF& keÀejCe efíhee mekeÀlee nw, ve keÀesF& J³eefkeÌle~ mel³e meoe ner mel³e nw~ mel³elee
keÀer MeefkeÌle meyemes ceneve nw~ mel³elee efme× keÀjves mes efme× veneR nesleer~ mel³elee keÀer
MeefkeÌle keÀes mJele:ner efme× nesves keÀer efmeef× Òeehle nesleer nw~ mel³elee keÀes Deiej keÀesF&
efme× keÀjves ®eenlee nw lees Jen efme× efpeÎ nes peelee nw~ mel³elee mJe³eb ner efme× nesleer
nw, GmekeÀes efme× keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ Demel³elee keÀes Kelce keÀjves kesÀ
efueS mel³elee keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ mel³elee keÀes efme× keÀjves Jeeuee mJe³eb efvecee&Ce
neskeÀj meY³eleehetJe&keÀ J³eJenej keÀjsiee~

yeehe mel³e nw, %eeve mel³e nw, Deelcee Yeer mel³e nw Deewj ye´eïeCe peerJeve Yeer mel³e
nw~ lees mel³elee keÀe PeC[e henues uenjevee heæ[siee leye Fme mel³elee keÀer efJeMes<elee mes
®ecekeÀ yeæ{sieer Deewj Yeejle keÌ³ee, meejs efJeée lekeÀ HewÀuesieer~ mel³elee, mJe®ílee
efJeefOehetJe&keÀ Deiej DevegYeJe keÀjles nes lees heefJe$e nes~
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efJeefYevve efoJ³e iegCeeW hej yeeheoeoe
kesÀ ceneJeekeÌ³e

1- mevlegälee

mebiece³egie keÀe efJeMes<e Jejoeve mevlegälee nw~ mevlegälee keÀe yeerpe meJe& Òeeefhle³eeb
nQ~ Demevlegälee keÀe yeerpe mLetue Jee met#ce DeÒeeefhle nw~ peye ye´eïeCeeW keÀe iee³eve
nwö``DeÒeehle veneR keÀesF& Jemleg ye´eïeCeeW kesÀ Kepeeves ceW DeLeJee ye´eïeCe peerJeve ceW'' lees
efHeÀj Demevlegälee keÌ³eeW? efmeHe&À Òeehle ngS KepeeveeW keÀes nj mece³e keÀe³e& ceW ueieeDees
DeLee&led mce=efle-mJeªhe yevees lees mevlegäceefCe yeve pee³eWies~

®eens keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Dee peeS, ®eens keÀesF& Deelcee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet
keÀjves efueS meecevee keÀjves Dee peeS, ®eens Mejerj keÀe keÀce&Yeesie meecevee keÀjves Deelee
jns uesefkeÀve no keÀer keÀecevee mes cegkeÌle yeve mevlegälee keÀer efJeefOe mes ®esnjs Üeje meoe
Òemevvelee keÀer PeuekeÀ efoKeeDees~ Deheves ceve mes, efoue mes, meJe& mes, yeehe mes Deewj [^ecee
mes meoe mevlegä jnes lees ceve Deewj leve ceW meoe Òemevvelee keÀer uenj efoKeeF& osieer~

yesno keÀer Òeeefhle³eeW keÀes no ceW heefjJele&ve keÀjves mes mevlegälee keÀer DevegYetefle veneR
nes mekeÀleer~ no DeLee&led DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle keÀer F®íe, yesno keÀer Òeeefhle kesÀ
HeÀuemJeªhe pees meoe mevlegälee keÀer DevegYetefle nes Gmemes Jebef®ele keÀj osleer nw~ no keÀer
Òeeefhle efoueeW ceW noW [eue osleer nw FmeefueS Demevlegälee keÀer DevegYetefle nesleer nw~ lees
Deye no keÀer F®íeDeeW keÀes meceehle keÀjes~

Deye ®ecekeÀleer ngF& mevlegä ceefCe³eeb yeve meJe& keÀes mevlees<e osves keÀe mece³e nw~
DeepekeÀue mevlees<eer ceeB keÀes yengle hegkeÀejles nQ keÌ³eeWefkeÀ mevlegälee Jee mevlees<e meJe&
Òeeefhle³eeW keÀe DeeOeej nw~ peneB mevlegälee nw JeneB DeÒeeefhle veneR nw~ mevlegälee kesÀ
DeeOeej hej mLetue Oeve ceW Yeer yejkeÌkeÀle DevegYeJe nesleer nw~ mevlegälee Jeeues keÀe Oeveöoes
ªhe³ee Yeer oes ueeKe meceeve nw~ keÀjesæ[heefle nes uesefkeÀve mevlegälee veneR, lees keÀjesæ[,
keÀjesæ[ veneR, F®íeDeeW kesÀ efYeKeejer nQ~ F®íe DeLee&led hejsMeeveer~ F®íe keÀYeer De®íe
yevee veneR mekeÀleer~ FmeefueS mevlegäceefCe yeve ̀ `F®íe cee$eced DeefJeÐee'' yevees~

 nj efJeMes<elee keÀes OeejCe keÀjves keÀe menpe meeOeve mevlegälee nw~ mevlegälee keÀe
Kepeevee meJe& KepeeveeW keÀes mJele: ner Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjlee nw~ mevlegälee %eeve
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keÀer meypeskeÌì keÀe Òel³e#e ÒeceeCe nw~ mevlegälee yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen yeveeleer nw~ mevlegälee
meoe mJeceeve keÀer meerì hej mesì jnves keÀe meeOeve nw~ lees meoe mevlegälee keÀer efJeMes<elee
keÀes OeejCe keÀj mevlegäceefCe yevees~

 mevlegälee ye´eïeCe peerJeve keÀe peer³eoeve nw~ ye´eïeCe peerJeve keÀer Gvveefle keÀe
menpe meeOeve nw~ mJe mes mevlegä, heefjJeej mes mevlegä Deewj heefjJeej Gmemes mevlegä~
efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW jnles ngS, Jee³egceC[ue Jee³eye´sMeve keÀer nue®eue ceW Yeer
mevlegä yevees~ Ssmes mevlegälee-mJeªhe Þesÿ Deelcee efJepe³eer-jlve kesÀ meìeaefHeÀkesÀì kesÀ
DeefOekeÀejer nQ~

 pees meoe mJe³eb mevlegä Jee Òemevve jnles nQ GmekeÀer ÒeMevmee nj SkeÀ DeJeM³e
keÀjles nQ~ ®eueles-®eueles ye´eïeCe peerJeve ceW mecem³ee³eW ³ee heefjefmLeefle³eeb lees [^eceevegmeej
Deeveer ner nQ~ pevce uesles ner Deeies yeæ{ves keÀe ue#³e jKevee DeLee&led hejer#eeDeeW Deewj
mecem³eeDeeW keÀe Dee»eve keÀjvee~ peye Deheves efkeÀ³es ngS Dee»eve keÀes Yetue peeles nes leye
Demevlegä nesles nes~ efHeÀj menpe ceeie& menve keÀjves keÀe ceeie& DevegYeJe neslee nw Deewj
mebiece³egie keÀe efJeMes<e Kepeeveeö`Deleerefvê³e megKe' keÀe DevegYeJe veneR keÀj heeles~
FmeefueS meoe mevlegä Deewj Òemevve jnves keÀe Jejoeve mJe³eb Yeer uees Deewj DeewjeW keÀes Yeer
oes~

 nj SkeÀ keÀes leerve meìeaefHeÀkesÀì uesves nQ:- (1) mJe keÀer mJe mes mevlegälee, (2)
yeehe Üeje mevlegälee (3) ye´eïeCe heefjJeej Üeje mevlegälee~ Fmeer mes Deheves Jele&ceeve
Deewj YeefJe<³e keÀes Þesÿ yevee mekeÀles nes~ ³en mevlegälee keÀe meìeaefHeÀkesÀì uesvee ner
ueemì mees HeÀemì mees HeÀmì& peevee nw~

mevlegälee ner mechetCe&lee keÀer cegK³e efveMeeveer nw~ efpelevee-efpelevee meJe& DeelceeDeeW
keÀer mevlegälee keÀer DeeMeerJee&o Je met#ce mvesn leLee men³eesie keÀe nj mece³e jsmeheev[
efceuesöFmemes mecePees efkeÀ Flevee mechetCe&lee kesÀ meceerhe Dee³es nQ~ kewÀmes Yeer mebmkeÀej
Jeeueer, Demevlegä jnves Jeeueer Deelcee mecheke&À ceW Dee³es, Jen Yeer DevegYeJe keÀjs efkeÀ ceQ
Deheves mebmkeÀejeW kesÀ keÀejCe ner Demevlegä jnleer ntB uesefkeÀve FvekeÀer cesjs Òeefle mvesn Je
men³eesie keÀer Jee jnceefoue keÀer MegYe-YeeJevee meoe ve]pej Deeleer nw~ Ssmes meJe&
DeelceeDeeW Üeje mevlegäceefCe keÀe meìeaefHeÀkesÀì Òeehle nes leye keÀnWies mechetCe&lee kesÀ meceerhe
nQ~



7 8 DeJ³ekeÌle efMe#eeDeeW keÀe Deveceesue YeC[ej

mevlegä keÀjves keÀe cegK³e meeOeve nwöpewmee mece³e, pewmeer heefjefmLeefle, efpeme ÒekeÀej
keÀer Deelcee meeceves nes, Jewmee Deheves keÀes ceesu[ keÀj uees~ Deheves mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ
JeMeerYetle ve nes~ Ssmes F]peer mebmkeÀej neW efkeÀ pewmee mece³e Jewmee Deheves keÀes yevee mekeWÀ~
mebkeÀuhe Yeer ve Dee³es efkeÀ cesjs keÀesF& mebmkeÀej nQ~ pees Deveeefo-Deeefo mebmkeÀej nQ Jener
mJeªhe ceW nes~

2- Òemevvelee

* mebiece³egie hej efpeve ye®®eeW keÀes meJe& Òeeefhle³eeB nQ, GvekesÀ ®eueve Deewj ®esnjs
mes meoe Òemevvelee keÀer PeuekeÀ efoKeeF& osleer nw~ kegÀí Yeer nes pee³es uesefkeÀve meJe&
ÒeeefhleJeeve keÀYeer Deheveer Òemevvelee íesæ[ veneR mekeÀles~ ye´eïeCe peerJeve keÀer efJeMes<elee nw
ner Òemevvelee~ ®eens keÀesF& ieeueer Yeer oslee nes lees Yeer ®esnjs hej og:Ke keÀer uenj veneR
Dee mekeÀleer~ ³eefo MekeÌue hej SkeÀ meskeÀC[ kesÀ efueS Yeer DeÒemevvelee DeeF& lees HesÀue
nes pee³eWies~

* efpemes meJe& Òeeefhle³eeB nQ GmekesÀ ®esnjs mes Òemevvelee keÀer heme&veeuìer efoKeeF&
osieer~ Ssmeer Òemevveef®ele Deelcee³eW keÀYeer ÒeÍe>>ef®ele veneR yeve mekeÀleer DeLee&led GveceW keÌ³eeW,
keÌ³ee keÀer nue®eue veneR nes mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ Jes meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve nQ~ pees
mechevve neslee nw GmeceW nue®eue veneR nesleer nw, pees Keeueer neslee nw, GmeceW nue®eue
nesleer nw~

* Òemevvelee Deiej keÀce nesleer nw lees GmekeÀe keÀejCe Òeeefhle keÀce Deewj Òeeefhle keÀer
keÀceer keÀe keÀejCe, keÀesF& ve keÀesF& F®íe nw~ F®íe keÀe HeÀeGC[sMeve F&<³ee& Deewj DeÒeeefhle
nw~ ³eefo efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes cet[ yeouelee nw lees Òemevvelee veneR ngF&~

* ÒeMebmee kesÀ DeeOeej hej Òemevvelee keÀe DevegYeJe DeuhekeÀeue kesÀ efueS neslee nw~
Jen Deepe nw kegÀí mece³e kesÀ yeeo meceehle nes pee³esiee~ ceQves ³en mesJee keÀer lees cesje
veece nesvee ®eeefnS~ mesJee keÀer efjpeuì ceW cesjs keÀes ceeve efceuevee ®eeefnS~ ³en ceeve veneR
nw uesefkeÀve DeefYeceeve nw~ peneB DeefYeceeve nw JeneB Òemevvelee jn veneR mekeÀleer~ ³es meye
je@³eue F®íe³eW Òeeefhle mJeªhe yeveves veneR osleer nQ~

* meoe Òemevveef®ele jnves kesÀ efueS SkeÀ yeehe kesÀ mvesn ceW meoe mecee³es jnes~ lees
mvesn kesÀ efjìve& ceW meJe& Òeeefhle³eeB mJele: nes pee³eWieer~ Òeeefhle mechevve yeveves mes
Òemevveef®ele efmLeefle keÀe DevegYeJe nesiee~ efHeÀj efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe meneje DeekeÀe|<ele
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veneR keÀjsiee~ meoe ³ener ieerle ieeles jnes ``heevee Lee Jees hee efue³ee, keÀece keÌ³ee yeekeÀer
jne...''

* meoe Òemevve Jener jn mekeÀles nQ pees meoe Þesÿ keÀce& keÀjles nQ~ Þesÿ keÀce& keÀer
efveMeeveer nw mJe³eb Yeer mevlegä Deewj otmejs Yeer mevlegä~ Deiej keÀesF& mJe³eb mes Demevlegä
nw Jee otmejs Gmemes Demevlegä jnles nQ lees mecePevee ®eeefn³es efkeÀ ³eesie³egkeÌle yeveves ceW
keÀesF& keÀceer nw~

* mebiece³egie hej pees heeì& efceuee nw GmeceW mevlegä DeLee&led Òemevve jnvee ner Deeies
yeæ{vee nw~ FmeefueS Dehevee vew®egjue mJeYeeJe mevlees<e keÀe nes~ ³eefo mevlegälee keÀe efvepeer
mebmkeÀej nw lees GmekeÀe ÒeYeeJe Jee³egceC[ue hej heæ[siee Deewj Jen Þesÿ Jee³egceC[ue
Demevlegä Deelcee keÀes Yeer mevlegä keÀj Òemevveef®ele yevee osiee~

* peneB Òemevvelee DeLee&led mevlegälee nw JeneB meJe& keÀer ogDeeSb nQ~ ³eefo Deewj kegÀí
Yeer veneR Deelee nw lees keÀesF& yeele veneR~ Yee<eCe veneR keÀjvee Deelee nw, meJe& iegCe OeejCe
keÀjves ceW cesnvele ueieleer nw, meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes OeejCe keÀjves ceW cesnvele ueieleer nw lees
GmekeÀes Yeer íesæ[ oes~ uesefkeÀve Òemevvelee keÀes keÀYeer veneR íesæ[es~

* meoe Þesÿ keÀce& Üeje hegC³e keÀe Keelee pecee keÀjles jnes lees meJe& keÀer ogDeeDeeW
mes Òemevveef®ele efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjWies~ hegC³e keÀer MeefkeÌle mevlegälee Jee yesefHeÀ¬eÀ
yeeoMeen keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~ hegC³e Deelcee³eW hejceelce-h³eej kesÀ Petues
ceW Petueleer nQ, GvnW ve lees keÀeue keÀe efHeÀ¬eÀ jnlee, ve keÀue keÀe, keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ -
pees nes jne nw Jen Yeer De®íe Deewj pees nesvee nw Jen Deewj De®íe~ FmeefueS keÀesF&
Yeer meerve osKeles DeÒemevve nes veneR mekeÀles~

3- F&ceeveoejer

* Dee@vesmì DeLee&led F&ceeveoej Gmes keÀne peelee nw pees yeehe Üeje Òeehle ngS
KepeeveeW keÀes yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve efyevee efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW veneR ueiee³es~ Deiej
cevecele Deewj hejcele ÒeceeCe mece³e keÀes, JeeCeer keÀes, keÀce& keÀes, éeebme Jee mebkeÀuhe keÀes
hejcele Jee mebieoes<e ceW J³eLe& lejHeÀ iebJeeles, mJeeE®eleve kesÀ yepeeS hejeE®eleve keÀjles nQ~
mJeceeve keÀer yepeeS efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ DeefYeceeve ceW Dee peeles nQ, Þeercele kesÀ yeoues
cevecele kesÀ DeeOeej hej ®eueles nQ lees GvnW Dee@vesmì veneR keÀnWies~ FmeefueS Dee@vesmì yeve
meYeer KepeeveeW keÀes efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW ueieeDees~ Deceevele ceW æKe³eevele veneR
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keÀjes~
* pewmes yeehe pees nw pewmee nw ye®®eeW kesÀ Deeies Òel³e#e nw, Jewmes ye®®es pees nQ pewmes

nQ yeehe kesÀ Deeies mJe³eb keÀes Òel³e#e keÀjWöleye keÀnWies Dee@vesmì~ Ssmes veneR efkeÀ yeehe lees
meye kegÀí peeveles nQ, veneR~ yeehe kesÀ Deeies mJe³eb keÀes Òel³e#e keÀjvee ö ³ener menpe
®eæ{leer keÀuee keÀe meeOeve nw~ meYeer ÒekeÀej kesÀ yeesPe meceehle keÀjves keÀer mejue ³egefkeÌle nw~

* nj keÀoce ceW meceLe& efmLeefle Jee ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe, nj mebkeÀuhe ceW
yeehe kesÀ meeLe Deewj men³eesie kesÀ neLe keÀe DevegYeJe nesöleye keÀnWies Dee@vesmì~ lees meoe
Ssmes meeLe Deewj neLe keÀe DevegYeJe keÀjes~

* meoe nj mebkeÀuhe, yeesue Jee keÀce& Üeje efveefceÊe Deewj efvecee&Ce yeveveeö³ener
Dee@vesmìer nw~ FmeefueS keÀYeer Yeer Dehevesheve keÀe Yeeve DeLeJee Denced YeeJe ve Dee³es~

* meoe keÀLeveer, keÀjveer meceeve nesöpees keÀnles nes Jen keÀjesö³en nw mJe³eb Òeefle
Dee@vesmìer~ mebkeÀuhe-yeesue Deewj keÀce& ceW Devlej efoKeeF& ve os~

* meoe meJe& kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee Je meoe Þesÿ keÀecevee jKeesömJe³eb keÀe Jee
meJe& keÀe Yeuee nesöefkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ Òeefle DekeÀu³eeCe keÀer YeeJevee Glhevve ve
nesöleye keÀnWies Dee@vesmì~

* Fme Þesÿ ye´eïeCe peerJeve keÀe HeÀeGv[sMeve efkeÀmeer Yeer yeeleeW kesÀ DeeOeej hej ve
nes~ nj SkeÀ yeele kesÀ DevegYeJe kesÀ DeeOeej hej, Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej HeÀeGv[sMeve nes~
Ssmes veneR yeele yeoueer Deewj HeÀeGv[sMeve yeoue ie³ee, efve½e³e ceW mebMe³e Dee ie³ee~
keÌ³eeW, kewÀmes kesÀ keÌJes½eve ceW Dee ie³es lees Dee@vesmì veneR keÀnWies~ Dee@vesmì DeLee&led keÀesF&
Yeer yeele ceW keÀYeer Yeer nue®eue hewoe ve nes~

* Dee@vesmìer ner lehemJeer keÀer efJeMes<elee nw~ Dee@vesmì DeLee&led JeHeÀeoej Deewj
F&ceeveoej~ nj meskeÀC[, nj keÀoce Deewj nj keÀce& ceW SkeÌ³etjsì Þeercele hej ®euevee ner
Dee@vesmìer nw~ Þeercele meoe mheä mce=efle ceW jnsökeÀYeer mees®evee ve heæ[s efkeÀ ³en Þeercele
nw ³ee veneR, ³en jeFì nw ³ee jebie nw~

* Dee@vesmì Deelcee keÀYeer efkeÀmeer Yeer Ke]peeves keÀes Jesmì veneR keÀjsieer~ mece³e keÀe
Ke]peevee, mebkeÀuhe keÀe Ke]peevee, %eeve Oeve keÀe Ke]peevee, meJe& MeefkeÌle³eeW, meJe& iegCeeW keÀe
Ke]peevee Jesmì veneR keÀjsieer~ Jen nj Ke]peeves keÀes keÀe³e& ceW ueieekeÀj yeæ{e³esieer~ efkeÀmeer
Yeer Ke]peeves keÀes Deueyesuesheve kesÀ keÀejCe Jesmì keÀjveeö³en Dee@vesmìer veneR nw~ Dee@vesmì
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keÀe DeLe& nw, nj Ke]peeves keÀes yeæ{ekeÀj mJe³eb keÀer Òeieefle keÀjves Jeeuee Òe³eesieer~
* pees ye®®es Dee@vesmì nQ Gve hej yeehe keÀe, heefjJeej keÀe h³eej Deewj efJeMJeeme

mJele: jnlee nw~ FmeefueS GvnW HegÀue DeefOekeÀej efceue peelee nw~ Jen yeæ[eW kesÀ, íesìeW
kesÀ DeLeJee meceeve JeeueeW kesÀ efJeéeemehee$e nesles nQ~ Jes DeefJeéeeme JeeueeW keÀes Yeer efJeéeeme
ceW ues Deeles nQ~

* pees ye®®es meoe efoue Deewj efoceeie mes Dee@vesmì DeLee&led me®®es nQ, GvnW keÀYeer
keÀesF& yeele efme× keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ Jes efme× keÀjves kesÀ yepeeS efmeef×
mJeªhe nesles nQ~

4- ef ]peccesJeejer

* Deehe efJeMJe heefjJele&ve kesÀ efveefceÊe yeves ngS ye®®es efJeMJe kesÀ DeeOeej Deewj
G×ej cetle& nes~ pees DeeOeejcetle& nesles nQ GvekesÀ Thej ner meejer efpeccesJeejer jnleer nw~
DeYeer DeehekesÀ SkeÀ SkeÀ keÀoce kesÀ heerís DeveskeÀeW kesÀ keÀoce G"ves Jeeues nQöFmeefueS
meowJe ³en mce=efle jns efkeÀ efpeme ªhe ceW peneB nce keÀoce G"e³eWies Jewmes meJe& Deelcee³eW
nceejs heerís HeÀeuees keÀjWieer~

* efJeMJe heefjJele&ve keÀer ³es yeæ[s mes yeæ[er peJeeyeoejer nukesÀheve keÀe DevegYeJe
keÀjeves Jeeueer nw keÌ³eeWefkeÀ pees G×ejcetle& yeveles nQ GvnW meJe& DeelceeDeeW keÀer DeeMeerJee&o
efceueleer nw efpememes nukeÀeheve mJele: Dee peelee nw~ ³en efpeccesJeejer Deewj ner LekeÀeJeì
efceìeves Jeeueer nw~ efpeccesJeejer DeJemLee keÀes yeveeves ceW yengle ceoo keÀjleer nw~ efpeccesJeej
DeelceeDeeW keÀes ÖeÀer jnvee Yeelee ner veneR nw~

* mebieef"le ªhe ceW MeefkeÌleMeeueer Jee³egceC[ue yeveeves keÀer efpeccesJeejer Deehe
ye®®eeW keÀer nw~ FmekesÀ efueS pewmes henues SkeÀ oes keÀes ³eeo efoueeles Les efkeÀ efMeJeyeeyee
³eeo nw? Jewmes peye osKeles nes keÀesF& J³ekeÌle YeeJe ceW ]p³eeoe nw lees GvekeÀes efyevee keÀns
Dehevee Ssmee DeJ³eefkeÌle Meevle ªhe OeejCe keÀjes pees Jen FMeejs mes mecePekeÀj Meevle
nes peeSb~ Fmemes JeeleeJejCe DeJ³ekeÌle yeve pee³esiee~

* meejs efJeMJe kesÀ DeelceeDeeW keÀer ve]pej nce Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ Thej nw ö
Ssmes Deheves keÀes efveefceÊe mecePekeÀj nj keÀoce G"eDees~ pewmes DeYeer mecheke&À ceW Deeves
Jeeueer DeelceeDeeW keÀes F&MJejer³e mvesn, Þesÿ %eeve Deewj Þesÿ ®eefj$eeW keÀe mee#eelkeÀej
neslee nw, Ssmes DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe Yeer mheä mee#eelkeÀej nes~ pewmes meekeÀej ceW Dev³e
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meye efpeccesJeeefj³eeB nesles ngS Yeer DeekeÀejer Deewj efvejekeÀejer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjeles
jns, Ssmes Deehe ye®®es Yeer meekeÀej ªhe ceW jnles ]HeÀefjMlesheve keÀe DevegYeJe keÀjeDees~

* keÀesF& efkeÀlevee Yeer DeMeevle Jee yes®ewve Ieyeje³ee ngDee Dee³es uesefkeÀve DeehekeÀer
SkeÀ ¢efä, mce=efle Deewj Je=efÊe keÀer MeefkeÌle GvnW efyeukegÀue Meevle keÀj os~ DeehekeÀer ¢efä
efkeÀjCeeW pewmee keÀe³e& keÀjs~ pewmes ceemìj met³e& kesÀ meceeve veeuespe keÀer ueeF&ì osves keÀe
keÀle&J³e keÀj jns nes, Ssmes efkeÀjCeeW keÀer ceeFì mes nj SkeÀ Deelcee kesÀ hegjeves mebmkeÀej
ªheer keÀerìeCeg keÀes veeMe keÀjvee ö ³en Deehe ye®®eeW keÀer efpeccesJeejer nw~

* kewÀmes Yeer JeeleeJejCe keÀes heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS heeJejHegÀue efmLeefle ceW efmLele
jnveeö³en Deehe ye®®eeW keÀer efpeccesJeejer nw~ pewmes met³e& keÀe keÀÊe&J³e nw jesMeveer osvee
Deewj efkeÀ®eæ[s keÀes Kelce keÀjvee~ Ssmes DeehekeÀer Þesÿ ®eueve ªheer efkeÀjCeeW Üeje Dev³e
DeelceeDeeW keÀes jesMeveer Yeer efceues Deewj efkeÀ®eæ[e Yeer Kelce nes~

* mebiece³egie keÀer ³ener efJeMes<elee nw pees nj SkeÀ Þesÿ Deelcee keÀes yengle yeæ[er
efpeccesJeejer efceueer ngF& nw keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e Deehe ye´eïeCe ye®®es pees Yeer Þesÿ keÀce&
keÀjles nes Jener efJeMJe kesÀ efueS meejs keÀuhe kesÀ Devoj efJeOeeve yeve peelee nw, Flevee
DeehekesÀ SkeÀ- SkeÀ keÀce& keÀe cenlJe nw~ lees Deheves keÀes efJeOeeve kesÀ j®eef³elee mecePekeÀj
nj keÀce& keÀjes Fmemes Deueyesueeheve meceehle nes pee³esiee~

* mechetCe& yeve mece³e keÀes meceerhe ueeves keÀer efpeccesJeejer Deehe ye®®eeW hej nw~
mechetCe& yeveves kesÀ efueS heefjJele&ve MeefkeÌle keÀes OeejCe keÀjes~ keÀesF& DehekeÀej keÀjs Deehe
SkeÀ meskeÀC[ ceW DehekeÀej keÀes GhekeÀej ceW heefjJee|lele keÀj oes~ keÀesF& Deheves mebmkeÀej
mJeYeeJe kesÀ ªhe ceW DeehekesÀ meeceves hejer#ee kesÀ ªhe ceW Dee³es, Deehe SkeÀ meskeÀC[ ceW
Deheves Þesÿ mebmkeÀej SkeÀ keÀer mce=efle mes Ssmeer Deelcee kesÀ Òeefle Yeer jnceefoue kesÀ
mebmkeÀej mJeYeeJe OeejCe keÀj uees~ keÀesF& efiejeves keÀer Je=efÊe mes, mebieoes<e ceW ueeves keÀer ¢efä
mes DeehekesÀ meeceves Dee³es lees GvekeÀes meoe Þesÿ mebie kesÀ DeeOeej mes mebieoes<e mes efvekeÀeue
Þesÿ mebie ueiee oesöSsmes heefjJele&ve MeefkeÌle Üeje efJeée heefjJele&keÀ yevees~ mJe³eb keÀes
yeouekeÀj DeewjeW keÀes yeoueves keÀe ue#³e jKeveeö³ener nj SkeÀ ye®®es keÀer ef]peccesJeejer
nw~

* nj SkeÀ ye´eïeCe ye®®es keÀes Je=efÊe Üeje Þesÿ Jee³egceC[ue yeveeves keÀer
efpeccesJeejer efceueer ngF& nw~ FmeefueS nj SkeÀ keÀes Ssmee mecePevee ®eeefnS efkeÀ cegPes



8 3DeJ³ekeÌle efMe#eeDeeW keÀe Deveceesue YeC[ej

Deheveer mJe³eb keÀer heeJejHegÀue Je=efÊe mes pees Yeer DeheefJe$elee Jee keÀcepeesjer keÀe Jee³egceC[ue
nw Gmes efceìevee nw~ keÀYeer heeflele Jee³egceC[ue keÀe JeCe&ve Yeer veneR keÀjvee nw~ mebkeÀuhe,
Je=efÊe, mce=efle ceW keÀYeer keÀesF& heehe keÀe mebkeÀuhe ve Dee³esöleye keÀnWies efpeccesJeej Deelcee~

* veke&À keÀes yeouekeÀj mJeie& yeveevee, Òeke=Àefle kesÀ leceesiegCe keÀes meleesiegCe ceW
heefjJele&ve keÀjveeö³en "skeÀe(efpeccesJeejer) yeehe kesÀ meeLe-meeLe Deehe ye®®eeW ves G"e³ee
nw~ lees 5 lelJeeW keÀes yeoueves Jeeues keÀYeer Òeke=Àefle kesÀ JeMeerYetle nes veneR mekeÀles~

5- iecYeerjlee

* efpelevee yee¿ecegKelee ceW Deevee menpe nw Glevee Devleceg&Keer, iecYeerjcetle& yeveves
keÀe DeY³eeme nes~ FmekesÀ efueS ueewefkeÀkeÀ ÒeJe=efÊe leLee DeueewefkeÀkeÀ mesJee keÀer ÒeJe=efÊe ceW
jnles Yeer yeer®e-yeer®e ceW SkeÀevle DeLee&led SkeÀ kesÀ Devle ceW peekeÀj iecYeerjcetle& yeve yeehe
kesÀ efkeÀmeer Yeer SkeÀ MeefkeÌleMeeueer iegCe Jee keÀle&J³e kesÀ Devle ceW ceieve nes peeDees lees
meJe& MeefkeÌle³eeW Jee iegCeeW keÀe Kepeevee pecee nes pee³esiee~

* iecYeerjlee keÀe iegCe yengle Deeies yeæ{elee nw~ ³eefo efkeÀmeer ves kegÀí De®íe efkeÀ³ee
Deewj yeesue efo³ee lees DeeOee HeÀue Kelce nes ie³ee! pees iecYeerj neslee nw GmekeÀe hetje
pecee neslee nw~ keÀF& ye®®es keÀjles yengle nQ uesefkeÀve keÀjves kesÀ meeLe-meeLe GmekeÀe JeCe&ve
yengle keÀjles nQ ³ee keÀjkesÀ Deeheme ceW efKeìefheì keÀj osles nQ lees hetje ner Kelce nes peelee
nw~ FmeefueS iecYeerjlee kesÀ iegCe keÀer OeejCee Üeje pecee keÀe Keelee yeæ{eDees~ iecYeerjlee
mes Deheveer ceekeÌme& FkeÀùer keÀjes~

* ³eefo keÀesF& yee¿ecegKelee ceW DeekeÀj De®íe JeCe&ve keÀjlee nw lees DeefYeceeve
efoKeeF& oslee nw Deewj ³eefo keÀesF& efkeÀmeer keÀe yegje JeCe&ve keÀjlee nw lees GmekeÀe Deheceeve
neslee nw~ FmeefueS Deye nj SkeÀ iecYeerjlee keÀer osJeer Deewj iecYeerjlee keÀe osJelee yevees~
DeYeer iecYeerjlee keÀer yengle-yengle DeeJeM³ekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ efpelevee ÒeYeeJe iecYeerjlee
keÀe heæ[lee nw Glevee JeeCeer keÀe veneR heæ[lee~

* JeemleefJekeÀ iecYeerjlee ceW jceCeerkeÀlee meceeF& ngF& nw~ Ssmee iecYeerj veneR yevevee
nw pees GmeceW jceCeerkeÀlee keÀe veece-efveMeeve Yeer ve nes~ ³eLeeLe& iecYeerjlee keÀe iegCe
jceCeerkeÀlee  mechevve nw~ pewmes ueesieeW keÀes Yeer mecePeeles nes efkeÀ nce Deelcee efmeHe&À Meevle
mJeªhe veneR nQ, Gme Meevle mJeªhe ceW Deevevo, Òesce, %eeve meYeer mecee³ee ngDee nw~
Ssmes iecYeerjlee ceW jceCeerkeÀlee meceeF& ngF& nes~
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* pewmes ye´ïee yeehe kesÀ ®esnjs hej meoe iecYeerjlee kesÀ ef®evn Yeer efoKeeF& osles Les
lees meeLe-meeLe cegmkegÀjenì Yeer~ iecYeerjlee DeLee&led Devleceg&Kelee, Devleceg&Keer keÀer
efveMeeveer meoe meeiej kesÀ leues ceW Kees³es ngS iecYeerjcetle&~ ceveveeE®eleve keÀjves Jeeuee
®esnje Deewj efHeÀj jceCeerkeÀ DeLee&led cegmkegÀjelee ngDee ®esnje~ lees oesveeW ner ue#eCe
DeehekeÀer metjle mes Yeer efoKeeF& oW~

*  efpeleveer iecYeerjlee Glevee ner efceuevemeej yevees~ Ssmes Yeer iecYeerjcetle& veneR yevees
pees efyeukegÀue v³eejs efoKeeF& oes~ efceuevemeej DeLee&led meJe& kesÀ mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe mes
efceueves Jeeuee yevees~ iecYeerjlee keÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ efceueves mes otj jnW~ keÀesF& Yeer
yeele Deefle ceW De®íer veneR nesleer nw~ keÀesF& yeele Deefle ceW peeleer nw lees GmekeÀes letHeÀeve
keÀne peelee nw~ SkeÀ iegCe letHeÀeve efcemeue nes otmeje cepe& nes lees De®íe veneR ueiesiee~
FmeefueS yewuesvme "erkeÀ jKees~ ³eefo yewuesvme "erkeÀ veneR nesiee lees keÀYeer keÀneB, keÀYeer
keÀneB efiej pee³eWies Jee efnueles-[gueles jnWies~

* efkeÀmeer kesÀ yeesue Jee J³eJenej ceW %eeve-mechevve J³eJenej Jee ³eesieer peerJeve
ÒeceeCe J³eJenej Jee yeesue veneR neslee nw lees Jees keÀnles nQ efkeÀ cesje ves®ejue yeesue ner
Ssmee nw, yeesueves keÀe ìesve ner Ssmee nw Jee keÀnWiesöcesjer ®eeue-®eueve ner DeeefHeÀefMe³eue
Jee iecYeerj nw~ peesMe veneR nw uesefkeÀve Deeef]HeÀefMe³eue jnles nQ~ DeehekeÀes Ssmeer iecYeerjlee
veneR OeejCe keÀjveer nw uesefkeÀve %eeve-³eesie mechevve iecYeerjlee keÀe iegCe nes lees pecee keÀe
Keelee yeæ{lee pee³esiee~ pewmes Jen ves®ej ves®egjue Dehevee keÀe³e& keÀjleer jnleer nw, GmeceW
cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer nw~ Ssmes DeehekeÀe nj keÀce& %eeve Deewj ³eesie mechevve ves®ejue
nes lees ³egefkeÌle³egkeÌle Jee Þesÿ keÀce& mJele: neWies~

* Ssmes iecYeerj cetle& yevees pees keÀYeer ve lees efkeÀmeer yeele ceW keÀvHeÌ³etpe efoKeeF& oes
Deewj ve cet[ ner ®eWpe keÀjes~ meoe nj keÀce& ceW HeÀeuees ye´ïee yeehe~ pewmes ye´ïee yeehe meoe
ne|<ele Deewj iecYeerjöoesveeW kesÀ yewuesvme keÀer SkeÀjme efmLeefle ceW jns~ lees HeÀeuees HeÀeoj~
Fmemes meoe Deheves keÀes efJepe³eer DeLee&led cee³eepeerle DevegYeJe keÀjles Gæ[les jnWies~ Jesmì
Lee@ìdme (J³eLe& mebkeÀuhe) kesÀ ªhe ceW Yeer cee³ee veneR Dee³esieer~ DeYeer Jesmì keÀe veece-
efveMeeve Kelce keÀjes~

* efpelevee Deefle keÀce& ceW Deeles nes, efJemleej ceW Deeles nes, jceCeerkeÀlee ceW Deeles
nes, mecyevOe-mecheke&À ceW Deeles nes Glevee ner v³eejs DeLee&led iecYeerjcetle& yeveves keÀe
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DeY³eeme nes~ pewmes mecyevOe Je keÀce& ceW Deevee menpe nw Jewmes v³eeje nesvee Yeer menpe nes~
³en DeY³eeme keÀjves mes ner iecYeerjlee keÀer osJeer Jee osJelee efoKeeF& oWies~

6- Dee Enmee

* DeeEnmekeÀ GvnW keÀne peelee nw pees mechetCe& heefJe$e nQ DeLee&led efpeve hej
DeheefJe$elee Jee keÀece ceneMe$eg mJehve ceW Yeer Jeej veneR keÀjlee~ meoe Deelcee YeeF&-YeeF&
keÀer mce=efle menpe Deewj mJele: jnleer nw~

* DeeEnmekeÀ Deelcee DeelceIeele keÀe ceneheehe Yeer veneR keÀjleer~ DeelceIeele
DeLee&led Deheves mechetCe& meleesÒeOeeve mìspe mes veer®es efiejvee Jee Dehevee Ieele keÀjvee~
TB®eeF& mes veer®es efiejvee ner Ieele nw~ Deelcee kesÀ Demeueer iegCe-mJeªhe Deewj MeefkeÌle-
mJeªhe efmLeefle mes veer®es Deevee DeLee&led efJemce=le nesveeõ³en Yeer heehe kesÀ Keeles ceW pecee
neslee nw~ FmeefueS keÀne peelee nwõDeelceIeeleer ceneheeheer~ lees ³en eEnmee Yeer Deehe
DeeEnmekeÀ Deelcee³eW veneR keÀj mekeÀleer~

* DeeEnmekeÀ Deelcee³eW keÀYeer Yeer efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe Yeer Ketve veneR keÀjleer~ Ketve
keÀjvee DeLee&led eEnmee keÀjvee~ pees hejceelcee efhelee Üeje efoJ³e-yegef×, efoJ³e-efJeJeskeÀ Jee
F&éejer³e-efJeJeskeÀ efceuee nw Gmes ³eefo cee³ee-JeMe, hejcele-JeMe, kegÀmebie-JeMe ³ee efkeÀmeer
heefjefmLeefle-JeMe oyeeles nes lees ³en Yeer F&éejer³e efJeJeskeÀ keÀe Ketve keÀjles nes ³ee efoJ³e
yegef× keÀe Ketve keÀjles nes~ lees FmeceW Yeer DeeEnmekeÀ yevees DeLee&led Deheves F&éejer³e-efJeJeskeÀ
keÀes cele oyeeDees~

* Pet" yeesuevee, ®eesjer keÀjvee, "ieer keÀjvee Jee OeesKee osveeõFmekeÀes Yeer eEnmee
Je ceneheehe keÀne peelee nw~ ³eefoõ

(keÀ) Metêheve kesÀ mebmkeÀej, mJeYeeJe Je yeesue Deheveevee, efkeÀmeer kesÀ Òeefle J³eLe&
YeeJevee jKevee iees³ee MegêeW keÀer Jemleg ®eesjer keÀjveeö³en Yeer eEnmee nw~

(Ke) mJe³eb keÀes ì^mìer keÀnves kesÀ yeeo efHeÀj ceesn JeMe neskeÀj ®euevee, ceQ heve
ueevee ³ee cesje mecePevee, keÀnvee lesje Deewj keÀjvee cesje ö ³en Pet" yeesuevee Yeer eEnmee
nw~

(ie) SkeÀ yeehe mes Jee³eoe keÀjkesÀ efHeÀj ÒewefkeÌìkeÀue ceW ³eefo Dev³e DeelceeDeeW mes
mecyevOe Je mecheke&À jKeles nes, hejceelcee efhelee keÀer mce=efle kesÀ yepeeS Dev³e keÀer mce=efle
Yeer meeLe-meeLe jKeles nes lees ³en Yeer Pet" yeesuevee DeLee&led eEnmee keÀjvee nw~
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(Ie) Ssmes ner OeesKee osvee Yeer eEnmee nw~ peeveles ngS, ceeveles ngS efHeÀj Yeer mJe³eb
keÀes Þesÿ Òeeefhle mes Jebef®ele keÀjveeõ³en mJe³eb keÀes OeesKee osvee nw~ Deheveer keÀcepeesjer
keÀes efíheekeÀj yeenj mes Dehevee veece yeeuee keÀjvee ³ee Deheves keÀes De®íe heg©<eeLeea efme×
keÀjveeõ³en Yeer OeesKee osvee nw~ ]ieueleer keÀjkesÀ efíheevee Yeer OeesKee osvee Jee "ieer
keÀjvee nw~ lees DeeEnmekeÀ DeLee&led hegC³e Deelcee³eW ³en heehe Yeer keÀYeer veneR keÀj mekeÀleer~

* Fme ceneved peerJeve ceW meyemes yeæ[s mes yeæ[e heehe Je eEnmee nwõefkeÀmeer Deelcee
kesÀ Òeefle efJekeÀejer YeeJevee jKevee~ ceneved Deelcee³eW DeLee&led efoJ³e yegef× Jee efoJ³e ves$e
kesÀ Jejoeve Jeeues~ efoJ³e yegef× Jee efoJ³e ves$e keÀe Meg× Deenej Deewj J³eJenej Meg×
mebkeÀuhe nw~ Deiej Deheves Meg× mebkeÀuhe ªheer Deenej DeLee&led Meg× Yeespeve keÀes íesæ[
DeMeg× Deenej mJeerkeÀej keÀjles nes DeLee&led mebkeÀuhe kesÀ JeMeerYetle nes peeles nes lees Ssmes
ceues®í Yeespeve Jeeues ceues®í Deelcee DeLee&led ceneheeheer, DeelceIeeleer keÀnuee³eWies~ Fme
ceneheehe kesÀ mebkeÀuhe mes ye®eves Jeeues ner me®®es-me®®es DeeEnmekeÀ nQ~

* DeeEnmekeÀ Deelcee Jen nw efpemekeÀer ®eueve Jee J³eJenej mes meJe& DeelceeDeeW keÀes
megKe keÀe oeve efceuelee jns~ meyekeÀes megKe osles Deewj megKe uesles jnes~ meoe hegC³e keÀe
keÀe³e& keÀjes~ hegC³e DeLee&led efkeÀmekeÀes Ssmee megKe osvee pees Gme Deelcee kesÀ efoue mes
DeeMeerJee&o efvekeÀues~

* Deehe [yeue DeeEnmekeÀ Deelcee³eW Deheves cegKe mes keÀYeer keÀesF& Ssmee Meyo veneR
yeesue mekeÀleer efpememes efkeÀmeer keÀer efmLeefle [ieceie nes peeS~ ³eefo Deheves MeyoeW mes
efkeÀmeer keÀer Tb®eer efmLeefle keÀes [ieceie keÀj osles nes lees ³en Yeer eEnmee nw~ pewmes leerj Üeje
efkeÀmeer keÀes Iee³eue keÀjvee eEnmee nw~ Fmeer ÒekeÀej Meyo Üeje efkeÀmeer keÀer F&éejer³e efmLeefle
keÀes [ieceie DeLee&led Iee³eue keÀjvee Yeer eEnmee nw~

* Deheves Demeueer meleesÒeOeeve mebmkeÀejeW keÀes OeejCe keÀjves mes ner [yeue DeeEnmekeÀ
yeveWies~ Deelcee kesÀ pees Demeueer meleesÒeOeeve mebmkeÀej nQ Jee pees Deheves Deesjerpveue
F&éejer³e mebmkeÀej nQ GvekeÀes oyeekeÀj ³eefo otmejs mebmkeÀejeW keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeles nes
lees ³en Yeer eEnmee nw~ pewmes keÀesF& efkeÀmeer keÀe ieuee oyeelee nw lees Fmes eEnmee ceevee peelee
nw~ Ssmes Deheves Deesjerpveue DeLeJee meleesÒeOeeve efmLeefle kesÀ mebmkeÀejeW keÀes oyeeveeõ³en
Yeer eEnmee nw~ ceneved Deelcee³eW FmeceW Yeer DeeEnmekeÀ nesleer nQ~
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7- men³ee sie

* Jejoelee yeehe Üeje menpe³eesieer YeJe keÀe Jejoeve meYeer ye®®eeW keÀes Òeehle nw~
uesefkeÀve Fme Jejoeve keÀes meoe keÀe³ece jKeves keÀer efJeefOe nwömeJe& kesÀ men³eesieer yevevee
keÌ³eeWefkeÀ men³eesieer yevevee ceevee menpe³eesieer yevevee~ Dece=leJesues mes ueskeÀj meejs efove keÀer
efove®e³ee& keÀe cetue ue#³e ³ener nes efkeÀ men³eesie osvee nw, men³eesieer yevevee nw~

* Dece=leJesues yeehe mes efceueve ceveekeÀj yeehe meceeve ceemìj yeerpeªhe yeve,
ceemìj efJeée keÀu³eeCekeÀejer yeve meJe& DeelceeDeeW keÀes Deheveer Òeehle ngF& MeefkeÌle³eeW kesÀ
Üeje DeelceeDeeW keÀer Je=efÊe Deewj Jee³egceC[ue heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS men³eesieer yevees~
yeerpe Üeje meejs Je=#e keÀes ªneveer peue osves kesÀ men³eesieer yeveesöefpememes meJe& DeelceeDeeW
ªheer heÊeeW keÀes Òeeefhle kesÀ heeveer efceueves keÀe DevegYeJe nes~

* DeueewefkeÀkeÀ mecyevOe ceW jnles, mesJee ceW jnles ³ee ueewefkeÀkeÀ J³eJenej ceW Deeles
önj mece³e ³en DeekeÌ³ethesMeve ³eeo jns efkeÀ ceQ mJe Òeefle Jee meeefLe³eeW kesÀ Òeefle MegYe
YeeJevee Deewj keÀecevee mes ªneveer Jee³egceC[ue yeveeves keÀe men³eesie osves Jeeueer Deelcee
ntB~ keÀesF& Yeer meskeÀC[ men³eesieer yeveves kesÀ efmeJeeS ve nes~ ®eens cevmee mes men³eesieer
yevees, ®eens Jee®ee mes, ®eens mecheke&À mecyevOe Üeje men³eesieer yevees, ®eens mLetue keÀce&
Üeje men³eesieer yeveesöuesefkeÀve men³eesieer peªj yevevee nw~

* mJe heefjJele&ve kesÀ efueS mJe³eb kesÀ men³eesieer yevees DeLee&led mee#eer yeve mJe kesÀ
Òeefle Yeer meoe MegYeeE®eleve keÀer Je=efÊe nes~ pewmes meoea, ieceea, Òeke=Àefle Jee³egceC[ue hej
Dehevee ÒeYeeJe [eue osleer nw Ssmes Òeke=Àefle peerle meoe men³eesieer, menpe³eesieer Deelcee³eW
Deheves ªneveer Jee³egceC[ue keÀe ÒeYeeJe DevegYeJe keÀjeDees~ meoe mJe Òeefle Deewj meJe& kesÀ
Òeefle men³eesie keÀer MegYe YeeJevee jKeles ngS men³eesieer Deelcee yevees~ Jen Ssmee nw Jee
Ssmee keÌ³eeW keÀjlee nwö³en veneR mees®ees~ kewÀmee Yeer Jee³egceC[ue nes, J³eefkeÌle nesöcegPes
men³eesie osvee nw~

* leve mes, ceve mes, Oeve mes, cevmee mes JeeCeer mes Jee keÀce& mes men³eesieer yeveves
keÀe ue#³e nes lees menpe³eesieer yeve ner pee³eWies~ Deiej ceve mes men³eesieer veneR yeve mekeÀles
lees leve Deewj Oeve mes men³eesieer yevees~ ceve Deewj JeeCeer mes veneR lees keÀce& mes men³eesieer
yevees~ mecyevOe pegæ[Jeeves Jee mecheke&À jKeeves kesÀ men³eesieer yevees~

* efmeHe&À mevosMe osves kesÀ men³eesieer veneR yevees Deheves heefjJele&ve mes men³eesieer yevees~
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Deheves meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ DevegYeJe megveeves kesÀ men³eesieer yevees~ efkeÀmeer keÀes iegCeeW kesÀ oeve
Üeje men³eesieer yevees~ efkeÀmeer keÀes Gcebie-Glmeen yeæ{eves kesÀ men³eesieer yevees~ efpemeceW Yeer
men³eesieer yeve mekeÀes GmeceW men³eesieer yevees~ meye veneR keÀj mekeÀles nes lees SkeÀ keÀjes~
pees Yeer efJeMes<elee nes Gmeer efJeMes<elee keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees DeLee&led men³eesieer yevees lees
menpe³eesieer yeve pee³eWies~

* Deehe ye®®es yeehe kesÀ men³eesieer lees nes ner uesefkeÀve yeehe efJeée men³eesieer nw~ lees
ye®®eeW kesÀ Òeefle Yeer nj Deelcee kesÀ Devoj mes ³en DevegYeJe kesÀ yeesue efvekeÀueW efkeÀ ³en
Yeer yeehe meceeve meJe& kesÀ men³eesieer nQ~ heme&veue SkeÀ oes kesÀ men³eesieer veneR yevevee nw,
Jen mJeeLe& kesÀ men³eesieer no kesÀ men³eesieer nesles nQ~ me®®es men³eesieer, yesno kesÀ
men³eesieer neWies~ GvnW keÀne peelee nw efJeée keÀu³eeCekeÀejer ~

* DeehekesÀ mecheke&À ceW pees Yeer Dee³es Jen DevegYeJe keÀjs efkeÀ kegÀí ueskeÀj pee jns
nQ, efmeHe&À megvekesÀ pee jns nQ veneR~ ®eens %eeve mes, ®eens mvesn kesÀ Oeve mes Jee ³eeo yeue
kesÀ Oeve mes, MeefkeÌle³eeW kesÀ Oeve mes, men³eesie kesÀ Oeve mes neLe DeLee&led yegef× YejkeÀj pee
jns nQö³ener nw me®®ee men³eesie Jee me®®eer mesJee~

* Deehe Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes ³en cenmetme nes efkeÀ ³en nceejs men³eesieer
meeLeer nQ~ peye efkeÀmeer Deelcee keÀer keÀcepeesj efmLeefle Jee heefjefmLeefle nw lees Ssmes mece³e
hej men³eesie oes efpememes GvnW cenmetme nes efkeÀ ³en nceW Deeies yeæ{ves keÀe meeOeve osves
Jeeues nQ~ Deehe Deelcee Üeje meJe& keÀes men³eesie osves keÀer efJeMes<elee keÀe DevegYeJe nes~
yeehe Üeje Òeehle iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW Üeje De%eeveer DeelceeDeeW keÀes oeve oes Deewj
ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀes men³eesie ³ee Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ efveye&ue keÀes MeefkeÌle-
Jeeve yevee oesö³ener nw Þesÿ oeve Jee men³eesie~

8- mecceeve

* meJe& keÀes efjiee[& (mecceeve) osveeö³ener ®eæ{leer keÀuee keÀe meeOeve nw~ pees
otmejeW keÀes efjiee[& osles nQ Jen Jele&ceeve mece³e Deewj pevce pevceevlej Yeer Dev³e
DeelceeDeeW Üeje efjiee[& uesves kesÀ hee$e yeve peeles nQ~ pewmes yeeheoeoe ves DeeefokeÀeue mes
ye®®eeW keÀes efjiee[& efo³ee~ ye®®eeW keÀes mJe³eb mes Yeer Þesÿ ceevekeÀj ye®®eeW kesÀ Deeies
mecehe&Ce ngS~ henues ye®®es heerís yeehe, ye®®es efmej kesÀ leepe nQ~ ye®®es ner [yeue hetp³e
yeveles, ye®®es ner yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ~ lees pewmes yeehe ves meYeer
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ye®®eeW keÀes mecceeve efo³ee Ssmes ner HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~
* yeehe keÀe efjiee[& jKevee DeLee&led SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&~ yeehe ves keÀne Deewj

ye®®eeW ves efkeÀ³ee~ keÀoce hej keÀoce jKe ®euevee~ cevecele Jee hejcele yegef× Üeje Ssmes
meceehle nes peeS pewmes keÀesF& ®eer]pe nesleer ner veneR~ cevecele Jee hejcele keÀes mebkeÀuhe Jee
mJehve ceW Yeer ì®e ve keÀjW~ megveW lees Yeer yeehe mes, yeesueW lees Yeer yeehe keÀe, osKeW lees Yeer
yeehe keÀes, ®eueW lees Yeer yeehe kesÀ meeLe, mees®eW lees Yeer yeehe keÀer yeeleW, keÀjW lees Yeer yeehe
kesÀ megvee³es ngS Þesÿ keÀce&..Fmes keÀne peelee nw yeehe keÀe efjiee[&~ Ssmes ner mJe³eb keÀe
Deewj veeuespeHegÀue yeehe Üeje efceueer ngF& veeuespe keÀe efjiee[& jKees lees meJe& keÀe efjiee[&
DeLee&led mecceeve mJele: Òeehle neslee jnsiee~

* ®eens keÀesF& íesìe nes ³ee yeæ[e nesönj SkeÀ keÀer je³e keÀes mecceeve oes~
keÌ³eeWefkeÀ Jes ³eLee³eesi³e MeefkeÌle ÒeceeCe Deheveer je³e jKeles nQ~ ³eefo Deehe GvekeÀer je³e
keÀes efjiee[& veneR osles, keÀì keÀjles lees ³en Yeer je@³eue ªhe keÀe DeefYeceeve ngDee~ Fmemes
otmejeW keÀes Deheceeve cenmetme neslee nw~ FmeefueS efkeÀmeer keÀer Yeer yeele keÀes keÀì keÀj
Deheveer yeele cele oes~

* efpeme mece³e pees keÀesF& Yeer je³e osles nQ lees Jes ³eLeeLe& mecePekeÀj osles nQ, Gme
mece³e GvekeÀe Leesæ[e Yeer Deheceeve GvnW p³eeoe DevegYeJe neslee nw~ SkeÀ Meyo Yeer leerj
meceeve ueielee nw FmeefueS nj SkeÀ keÀer je³e keÀes mecceeve oes~ ³en kewÀmes nesiee, ³en
nes ner veneR mekeÀlee..Fve MeyoeW kesÀ yepeeS neB yengle De®íe, Fme hej efJe®eej
keÀjWies..Ssmes keÀnves mes íesìeW keÀes Yeer mecceeve Jee mvesn oskeÀj Dehevee men³eesieer yevee
uees~ ³en mecceeve osvee ner uesvee nw~ Ssmes mecceeve osves Jeeues ner efJeMJe kesÀ ceeefuekeÀ
DeLee&le meJe& mes mecceeve uesves kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~

* efkeÀmeer keÀer yegjeF& Jee keÀce]peesjer keÀes efoue hej ve jKe #ecee keÀjes~ meoe nj
Deelcee kesÀ keÀu³eeCe Òeefle GvekesÀ JeemleefJekeÀ mJeªhe Deewj iegCe keÀes meeceves jKeles ngS
GvekeÀer ceefncee keÀjes DeLee&led Gme Deelcee keÀes cenevelee keÀer mce=efle efoueeDees~ efkeÀmekesÀ
ye®®es nes, efkeÀme kegÀue kesÀ nes...efpememes Jen Deelcee Deheves iegCeeW keÀes megveles ngS mce=efle
Deewj meceLeea ceW Dee³es Deewj keÀcepeesjer keÀes Jee yegjeF& keÀes efceìeves keÀer efnccele ceW Dee³es~
³ener nw mecceeve osvee~

* Deehe ye®®eeW kesÀ cegKe mes meowJe nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe yeesue efvekeÀueves
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®eeefnS, efoueefMekeÀmle yeveeves Jeeues veneR, ®eens keÀesF& efkeÀlevee Yeer keÀcepeesj nes GmekeÀes
FMeeje Yeer osvee nes, efMe#ee Yeer osveer nes lees henues meceLe& yeveekeÀj efHeÀj efMe#ee oes~
henues GvekeÀer efJeMes<elee keÀer ceefncee keÀjes efHeÀj Gmes Deeies kesÀ efueS Deewj Yeer Þesÿ
Deelcee yeveves keÀe meeOeve, keÀcepeesjer hej DeìsvMeve jerefle mes efoueeDees~ henues Oejveer hej
efnccele Deewj Glmeen keÀe nue ®eueeDees efHeÀj yeerpe [euees lees menpe ner yeerpe keÀe HeÀue
efvekeÀuesiee~

* ®eens ye´eïeCe Deelcee, ®eens De%eeveer Deelcee nes uesefkeÀve nj Deelcee kesÀ Òeefle
Þesÿ YeeJevee DeLee&led Tb®es G"eves keÀer Jee Deeies yeæ{eves keÀer YeeJevee nes, efJeée keÀu³eeCe
keÀer keÀecevee nesöFmeer OeejCee mes nj Deelcee mes mecheke&À ceW Deeveeö³en nw efjiee[&
jKevee~

* meoe Deelcee kesÀ Deveeefo Jee Deeefo iegCeeW Jee efJeMes<eleeDeeW keÀes osKeesöDeJe-
iegCe osKeles ngS ve osKees ve JeCe&ve keÀjes~ yeefukeÀ Deheveer MegYe Je=efÊe mes MegYeef®evleve
efmLeefle mes Dev³e kesÀ DeJeiegCe keÀes Yeer heefjJele&ve keÀj oesöFmes ner keÀne peelee nw Deelcee
keÀe Deelcee kesÀ Òeefle efjiee[&~

* meoe henues Deehe keÀe cev$e mebkeÀuhe Deewj keÀce& ceW ueevee, efkeÀmeer keÀer Yeer
keÀcepeesjer Jee DeJeiegCe keÀes Deheveer keÀcepeesjer Jee DeJeiegCe mecePe JeCe&ve keÀjves kesÀ
yepeeS Jee HewÀueeves kesÀ yepeeS meceevee Deewj heefjJele&ve keÀjvee ³en nw efjiee[&~

* efkeÀmeer keÀer Yeer keÀcepeesjer keÀer yeæ[er yeele keÀes íesìe keÀjvee, heneæ[ keÀes jeF&
yeveevee FmekeÀes keÀne peelee nw efjiee[&~ efoueefMekeÀmle keÀes MeefkeÌleJeeve yeveevee, mebie kesÀ
jbie ceW veneR Deeveeömeoe Gcebie Guueeme ceW ueevee Fmes keÀne peelee nw efjiee[&~ Ssmee
efjiee[& oes lees efJeée keÀer DeelceeDeeW Üeje efjiee[& uesves kesÀ hee$e yeve pee³eWies~

9-l³eeie

* l³eeie kesÀ DeeOeej hej Yeei³e yevelee nw~ l³eeie keÀer heefjYee<ee yeæ[er ieg¿e nw~
keÀnves ceW lees meYeer SkeÀ yeele keÀnles efkeÀ leve-ceve-Oeve, mecyevOe meye keÀe l³eeie keÀj
efue³ee~ uesefkeÀve l³eeie keÀe DeLe& nw efkeÀmeer Yeer ®eer]pe keÀes Jee yeele keÀes íesæ[ efo³ee,
Deheves-heve mes efkeÀveeje keÀj efue³ee, Dehevee DeefOekeÀej meceehle ngDee~ efpemekesÀ Òeefle l³eeie
efkeÀ³ee Jen Jemleg GmekeÀer nes ieF&~ GmekeÀe efHeÀj mebkeÀuhe Yeer veneR keÀj mekeÀles - keÌ³eeWefkeÀ
l³eeie keÀer ngF& yeele, mebkeÀuhe Üeje Òeefle%ee keÀer ngF& yeele efHeÀj mes Jeeefheme veneR ues



9 1DeJ³ekeÌle efMe#eeDeeW keÀe Deveceesue YeC[ej

mekeÀles nes~
* Fme hegjeves Iej DeLee&led hegjeves Mejerj, hegjeves osn kesÀ Yeeve mes efJemce=efle DeLee&le

efkeÀveeje keÀjvee ner l³eeie keÀe henuee-henuee keÀoce nw~ lees mebkeÀuhe Üeje Yeer efHeÀj mes
Fme hegjeves Iej kesÀ Yeeve ceW veneR Deevee~ pewmes Iej ceW Iej keÀer meeceûeer nesleer nw, Ssmes
Fme osn ªheer Iej ceW efYevve-efYevve keÀcexefvê³eeB ner meeceûeer nQ~ lees Iej keÀe l³eeie DeLee&led
Iej keÀer keÀesF& Yeer ®eer]pe ceW cecelee ve nes, GmekeÀes keÀnWies l³eeie~ ³eefo keÀesF& Yeer
keÀcexefvê³e Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer nw lees GmekeÀes mechetCe& l³eeie veneR keÀnWies~ ³en
cesjer osn veneR uesefkeÀve mesJee DeLe& Deceevele nw~ pewmes cesnceeve yeve osn ceW jn jns nQ~
Leesæ[s mece³e kesÀ efueS yeeheoeoe ves keÀe³e& kesÀ efueS DeehekeÀes ³en leve efo³ee nw~ lees cesjs-
heve keÀe l³eeie keÀj cesnceeve mecePe Fmes ceneve keÀe³e& ceW ueieeDees~

* l³eeie keÀe otmeje keÀoce nw ö osn kesÀ meJe& mecyevOe keÀe l³eeie~ peye osn keÀe
Yeeve ítì peelee nw lees Deelcee, osner Jee ceeefuekeÀ yeve peeles~ oeme heve meceehle nes
peelee nw FmeefueS ceve Deewj leve mes meoe ne|<ele jnles nQ~

* l³eeie keÀe leermeje keÀoce nw öosn kesÀ meeLe J³eefkeÌle³eeW kesÀ mecyevOe keÀe l³eeie~
FmeceW ueewefkeÀkeÀ leLee DeueewefkeÀkeÀ mecyevOe Dee peelee nw~ Fve oesveeW mecyevOe ceW
cenel³eeieer DeLee&led veäesceesne~ veäesceesne keÀer efveMeeveer - oesveeW mecyevOeeW ceW ve efkeÀmeer
ceW Ie=Cee nesieer, ve efkeÀmeer ceW ueieeJe Jee PegkeÀeJe nesiee~

* keÀcee&leerle yeveves Jeeueer Deelcee³eW, Fme keÀce& kesÀ yevOeve keÀe Yeer l³eeie keÀj osleer
nQ~ ye´eïeCeeW kesÀ efueS Fme mecyevOe keÀe l³eeie ner l³eeie nw~

* ye´eïeCe DeLee&led meoe megkeÀce& Je Þesÿ keÀce& keÀjves Jeeues~ Jen keÀYeer meeOeejCe
keÀce& Yeer veneR keÀj mekeÀles~ efJekeÀce& keÀer lees yeele ner veneR~ lees keÀceXefvê³eeW keÀe pees keÀce&
kesÀ meeLe mecyevOe nw - Gme keÀce& kesÀ efnmeeye mes efJekeÀce& keÀe l³eeie~ efJekeÀce& kesÀ l³eeie
kesÀ efyevee megkeÀceea Jee efJekeÀcee&peerle yeve vener mekeÀles~ lees J³eLe& Deewj meeOeejCe yeeleeW keÀes
Yeer DeC[jueeFve keÀj FmeceW pees DeueJesueeheve Deelee nw GmekeÀe Yeer l³eeie keÀjes~

* mechetCe& l³eeieer yeveves ceW oes ÒekeÀej kesÀ efJeIve Deeies yeæ{ves veneR osles~ Jen SkeÀ
lees efJeIveeW keÀe meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀce nw~ otmeje - DeueJesuesHeve keÀe mJeªhe
Deejece hemevo yeve ®eueles nQ~ heæ{eF&, ³eeo, OeejCee Deewj mesJee meye meypeskeÌì ceW keÀj
jns nQ, ®eue jns nQ, heæ{ jns nQ uesefkeÀve Deejece mes! mvesner nQ uesefkeÀve MeefkeÌle mJeªhe
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veneR~ ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve mJeªhe ceW efmLele veneR nes mekeÀles nQ~ FmeefueS cenel³eeieer
veneR yeve mekeÀles nQ~

* cenel³eeieer - meoe mecyevOe, mebkeÀuhe Deewj mebmkeÀej meYeer kesÀ heefjJele&ve keÀjves
kesÀ efnccele Deewj Guueeme ceW jnles nQ~ hegjeveer ogefve³ee, hegjeves mecyevOe mes meoe v³eejs
jnles nQ~ Jen DevegYeJe keÀjles efkeÀ ³en hegjeveer ogefve³ee Jee mecyevOeer cejs ner heæ[s nQ~ Jes
meoe mvesner, men³eesieer, mesJeeOeejer, MeefkeÌle mJeªhe keÀer efmLeefle ceW efmLele jnles nQ~
cenel³eeieer kesÀ HeÀuemJeªhe pees l³eeie keÀe Yeei³e nw - cene%eeveer, cene³eesieer, Þesÿ
mesJeeOeejer yeve peeles nQ! Fme Yeei³e kesÀ DeefOekeÀej keÀes keÀneB-keÀneB Guìs veMes kesÀ ªhe
ceW ³et]pe keÀj uesles nQ~ heemì peerJeve keÀe mechetCe& l³eeie nw uesefkeÀve l³eeie keÀe Yeer l³eeie
veneR nw~ ueesns keÀer pebpeerjW lees leesæ[ oeR, DeeFjve Sp[ mes ieesu[ve Sp[ lees yeve ie³es,
uesefkeÀve keÀneB-keÀneB heefjJele&ve megvenjer peerJeve kesÀ meesves keÀer pebpeerj ceW yebOe peelee nw~
Jen meesves keÀer pebpeerjW nQ ö `ceQ' Deewj `cesje'~ ceQ De®íe %eeveer ntB, ceQ %eeveer let
Deelcee, ³eesieer let Deelcee ntB~ Fme megvenjer pebpeerj kesÀ yebOeve mes Yeer cegkeÌle yevees~

* pewmee mece³e, pewmeer mecem³ee³eW, pewmes J³eefkeÌle neW Jewmes mJe³eb keÀes ceesu[ keÀj
mJe keÀu³eeCe Deewj DeewjeW keÀe keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS meoe Fpeer jnvee ner
mesJeeOeeefj³eeW keÀe l³eeie nw~ pewmeer heefjefmLeefle nes DeLee&led keÀneB Deheves veece keÀe l³eeie
keÀjvee heæ[s, keÀneB mebmkeÀejeW keÀe, keÀneB J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe, keÀneB mLetue DeuhekeÀeue kesÀ
meeOeveeW keÀe... lees Gme heefjefmLeefle Deewj mece³e Devegmeej Deheveer Þesÿ efmLeefle yevee ueW,
kewÀmee Yeer l³eeie GmekesÀ efueS keÀjvee heæ[s lees keÀj ueW Deheves keÀes ceesu[ keÀj ueW FmekeÀes
keÀne peelee nw l³eeie cetle&~

* l³eeie Deewj lehem³ee ner mesJee keÀer meHeÀuelee keÀe DeeOeej nw~ lees Ssmes l³eeieer
pees l³eeie keÀe Yeer DeefYeceeve ve Dee³es efkeÀ ceQves l³eeie efkeÀ³ee~ Deiej ³en mebkeÀuhe Yeer
Deelee lees ³en Yeer l³eeie veneR ngDee~ mesJeeOeejer Jen pees Deheves ceeve Meeve keÀe Yeer
l³eeie keÀj os~ PegkeÀvee DeLee&led meHeÀuelee keÀe HeÀueoe³ekeÀ yevevee~

* meJe&vMe l³eeieer Deelcee efkeÀmeer Yeer efJekeÀej kesÀ DebMe kesÀ Yeer JeMeerYetle nes keÀesF&
keÀce& veneR keÀjsieer~ meJe&vMe l³eeieer keÀer Ssmeer Yee<ee veneR nesleer, efpemeceW efkeÀmeer Yeer
efJekeÀej keÀe DebMe cee$e Yeer mecee³ee ngDee nes~ lees cebmee-Jee®ee keÀce&Cee, mecyevOe-mecheke&À
ceW meoe efJekeÀejeW kesÀ DebMe cee$e mes Yeer hejs ö FmekeÀes keÀne peelee nw meJe&vMe l³eeieer~
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* meJe&vMe l³eeieer meoe efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer keÀer efJeMes<elee Jeeues neWies~ meoe
oelee keÀe ye®®ee oelee yeve meJe& keÀes osves keÀer Yeemevee mes Yejhetj neWies~ meJe&vMe l³eeieer
mJe³eb ceemìj oelee yeve heefjefmLeefle³eeW keÀes Yeer heefjleJe&ve keÀjves keÀe, keÀcepeesj keÀes
MeefkeÌleMeeueer yeveeves keÀe, Jee³egceC[ue Jee Je=efÊe keÀes Deheveer MeefkeÌle³eeW Üeje heefjJele&ve
keÀjves keÀe, meoe mJe³eb keÀes keÀu³eeCe DeLe& ef]peccesJeej Deelcee mecePe nj yeele ceW
men³eesie Jee MeefkeÌle kesÀ ceneoeve Jee Jejoeve osves keÀe mebkeÀuhe keÀjWies~

* meJe&vMe l³eeieer meoe Deheves keÀes nj Þesÿ keÀe³e& kesÀ ö mesJee keÀer meHeÀuelee
kesÀ keÀe³e& ceW, ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀer Gvveefle kesÀ keÀe³e& ceW, keÀcepeesjer Jee J³eLe&
JeeleeJejCe keÀes yeoueves kesÀ keÀe³e& ceW ef]peccesJeej Deelcee mecePeWies~

* meJe&vMe l³eeieer meoe SkeÀjme, SkeÀ cele, SkeÀ ner heefjJeej keÀe SkeÀ ner keÀe³e&
nw ö meoe Ssmes SkeÀ ner mce=efle ceW vecyej SkeÀ Deelcee neWies~

* meJe&vMe l³eeieer Deelcee meoe meJe& Òel³e#e HeÀueeW mes mechevve DeefJeveeMeer Je=#e
kesÀ meceeve nesieer~ meoe HeÀuemJeªhe nesieer~ FmeefueS no kesÀ keÀce& keÀe, no kesÀ HeÀue
heeves keÀer DeuhekeÀeue F®íe mes F®íe cee$eced DeefJeÐee neWies~ meoe Òel³e#e HeÀue Keeves
Jeeues meoe ceveog©mle Jeeues neWies~ meoe mJemLe neWies~ keÀesF& Yeer ceve keÀer yeerceejer veneR
nesieer~ meoe ceveceveeYeJe neWies~ meJe&vMe l³eeieer meoe SkeÀjme, SkeÀ cele, SkeÀ ner
heefjJeej keÀe SkeÀ ner keÀe³e& nw ö meoe Ssmes SkeÀ ner mce=efle ceW vecyej SkeÀ Deelcee
neWies~

10- meeoieer (efmeefcHueefmeìer)

* pees ye®®es meekeÀej me=efä ceW jnles ngS efmecheue (meeos) jnles nQ Jes meYeer kesÀ
Deeies mewcheue yeve peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ meeOeejCelee ner cenevelee DeLee&led je@³euìer keÀe
DevegYeJe keÀjeleer nw~ pees cevmee mebkeÀuheeW ceW, mebyebOe ceW, J³eJenej Deewj jnve-menve ceW
efmechegue nQ Jen menpe ner DeekeÀ<e&Ce cetle& yeve peeles nQ~ pees ³eneB efpelevee meeoieer
hemevo keÀjles nQ DeLee&led efmecheue jnles nQ, GvnW YeefJe<³e ceW je@³eue HewÀceueer ceW Deeves
keÀe DeefOekeÀej Òeehle nes peelee nw~

* efmechegue DeLee&led mechetCe& heefJe$e~ efvejnbkeÀejer yevevee DeLee&led efmecheue yevevee~
De¬eÀesOeer, efveueexYeer yevevee DeLee&le efmecheue yevevee~ ³en efmecheefueefmeìer h³eesefjìer keÀe
meeOeve nw~ pees efpelevee efmecheue nw Jener y³egìerHegÀue DeLee&led je³e@ue nw~ Ssmee efmecheue
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yeveves kesÀ efueS cee³ee keÀer vee@uespe mes FveesmeWì Deewj %eeve ceW meWì yevees~
* meJe& keÀe mvesn Deewj men³eesie Òeehle keÀjves kesÀ efueS meeoieer keÀes OeejCe keÀjes~

efmecheue jnves mes keÀYeer Yeer ueewefkeÀkeÀ heefjJeej Jee owJeer heefjJeej ceW Òeeyuece keÀe ªhe
veneR yeveWies~ pees efmecheue veneR jnles Jen DeewjeW kesÀ efueS Jee Deheves efueS keÀesF& ve keÀesF&
Òeeyuece yeve peeles nQ~ ³eefo keÀesF& mJe³eb keÀer cevmee ceW GuePeve DeLee&led Òeeyuece nw, lees
GmekeÀes efmecheue veneR keÀnWies~ yesno keÀer mìspe hej yesno keÀer SkeÌì keÀjles ngS efmecheue
jnes~ ³en efmechegue SefkeÌìefJeìer ner cenevelee keÀer efveMeeveer nw~ efmecheue efmeHe&À [^sme ceW
veneR uesefkeÀve meYeer yeeleeW ceW efmecheue jnvee DeLee&le mewcheue yevevee~

* pees efmecheue jnles nQ GvekeÀe cegK³e mueesieve jnleeökeÀce Ke®e& yeeueeveMeerve~
GvnW nj mece³e ³en mce=efle ceW jnlee nw efkeÀ Ke®ee& keÀce nes Deewj keÀe³e& De®ís mes
De®íe nes~ DeYeer efmecheue yeve mebkeÀuhe, éeeBme mece³e Deewj mecheefÊe keÀer FkeÀe@veeceer
keÀjles ngS nj keÀe³e& Þesÿ mes Þesÿ keÀjvee nw~ efmeHe&À Keeves-heerves, MeewKe-ceewpe ceW
DeLee&le megnspeeW ceW mece³e veneR ie@Jeevee nw~

* efmecheue jnves mes efvecee&velee keÀe iegCe mJele: Dee peelee nw~ efvecee&velee ner Deeies
yeæ{ves keÀe menpe meeOeve nw, efvecee&ve yevevee ner mJeceeve nw Deewj ³ener meJe& Üeje ceeve
Òeehle keÀjves keÀe menpe meeOeve nw keÌ³eeWefkeÀ efmecheue jnves JeeueeW ceW ceQ heve keÀe Yeeve veneR
jnlee~ GvnW keÀjeJevenej yeehe meoe ³eeo jnlee nw~ GvekeÀer yegef× ceW meoe ³ener jnlee
efkeÀ pees keÀce& ceQ keÀªbiee, cegPes osKekeÀj meye keÀjWies~ FmeefueS kewÀmee Yeer keÀce& keÀjles Jes
meoe ³eesie³egkeÌle Deewj ³egefkeÌle³egkeÌle jnles nQ~

* Deheveer peerJeve keÀes meoe mevlegä Deewj KegMevegce: yeveeves kesÀ efueS efmecheue
jnes~ Keevee-heervee-henvevee, meye efmecheue (meeOeejCe) nes~ ve yengle TB®ee, ve yengle
veeR®ee~ lees DeehekeÀe nj keÀoce mesJee kesÀ efveefceÊe yeve pee³esiee~ JeeCeer Üeje lees mesJee
keÀjles nes uesefkeÀve pees Yeer mecheke&À ceW Dee³es Jen DeehekesÀ efmecheue peerJeve Deewj Þesÿ
efJe®eejeW keÀes osKekeÀj Jeen-Jeen kesÀ ieerle iee³es~ ³ener meJe& kesÀ mvesn keÀer ogDee³eW Òeehle
keÀjves keÀe DeeOeej nw~

* meeoieer menpe ner efvejnbkeÀejer yevee osleer nw~ meeoieer keÀe yeerpe cenevelee keÀe
HeÀue Òeehle keÀjelee nw~ DeeeflcekeÀ YeeJe, DeeeflcekeÀ ¢efä Je=efÊe ceW jnves mes Denced YeeJe
meceehle nes peelee nw~ efHeÀj keÀesF& Yeer hegjevee mebmkeÀej Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR
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keÀjlee~ efmecheue peerJeve GvekeÀer ceeveer peeleer nw efpeveceW met#ce ceW Yeer osn DeefYeceeve,
jesye Jee DebnkeÀej keÀe veMee veneR nw~

* hegjeveer DeeoleeW mes, hegjeves mebmkeÀejeW mes, hegjeveer yeeleeW mes, hegjeveer ogefve³ee kesÀ
HewÀMeve mes, mecyevOeeW mes heer" keÀj uesvee DeLee&led efmecheue yevevee~ Ssmes efmecheue jnves
JeeueeW keÀes keÀesF& Yeer DeekeÀ<e&Ce Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR keÀj mekeÀleer~

* peerJeve meeOeejCe nes uesefkeÀve keÀesF& Yeer keÀce& meeOeejCe ve nes, nj keÀce& keÀceeue
keÀe nes~ Ssmes veneR peneB keÀesF& KeeR®es JeneB eEKe®e peeDees~ efpevekeÀe nj mebkeÀuhe,
nj yeesue, nj keÀce& keÀceeue keÀe neslee nw Gvemes HeÀefjMlesheve keÀer PeuekeÀ otj mes ner
DevegYeJe nesleer nw~ DeepekeÀue meYeer Òel³e#e He´ceeCe ®eenles nQ~ lees DeehekeÀer ³en Òel³e#e
peerJeve ner meyemes Þesÿ ÒeceeCe nw~ ³ener mesJee keÀe menpe meeOeve nw~

* Deye mJe³eb keÀer meeoieer Üeje yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe keÀe Jee³egceC[ue yeveeDees~
nj Deelcee kesÀ mecyevOe-mecheke&À ceW Deeles ngS v³eejs Deewj h³eejs jnes, efkeÀmeer kesÀ meeLe
efJeMes<e ueieeJe ve nes~

11- mJelev$elee

* mJelev$elee DeehekeÀe pevce efme× DeefOekeÀej nw~ pees meoe mJelev$e nw Jener nj
keÀe³e& ceW Jee nj DeY³eeme ceW meHeÀue nes mekeÀlee nw~ DeepekeÀue kesÀ JeeleeJejCe ÒeceeCe
nj SkeÀ mJelev$elee ®eenles nQ~ meyemes henueer mJelev$elee nw hegjeveer osn kesÀ Devoj kesÀ
mecyevOe mes~ Fme SkeÀ mJelev$elee mes Deelcee Deewj meyemes menpe ner mJelev$e nes peeleer
nw~ osn keÀer hejlev$elee ner Gæ[lee hebíer Deelcee keÀes eEhepejs keÀe heb#eer yevee osleer nw, pees
Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe keÀjves veneR osleer FmeefueS mJelev$e Deelcee yevees~

* DeveskeÀ pevceeW kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yevOeveeW keÀes meceehle keÀj mJelev$e yeveves keÀe
menpe meeOeve nwöSkeÀ yeehe mes meJe& mecyevOe peesæ[vee~ pees Deheves meJe& mecyevOe SkeÀ
yeehe mes peesæ[ uesles nQ Jees meJe& yevOeveeW mes menpe ner cegkeÌle nes peeles nQ~ osn kesÀ yebOeve
keÀe keÀejCe nw osner keÀe mebyebOe yeehe mes veneR peesæ[e nw~ meskeÀC[ ceW osn mes v³eejs yeveves
keÀe DeY³eeme keÀjes lees meskeÀC[ ceW osn kesÀ yevOeve mes cegkeÌle nes pee³eWies~

* pees Deelcee efkeÀmeer ve efkeÀmeer ÒekeÀej kesÀ yebOeve ceW yebOeer ngF& nw Jen meoe
hejsMeeve jnleer nw, efyevee ue#³e, efyevee keÀesF& jme, veerjme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjleer
nw~ GvnW keÀesF& efkeÀveeje ³ee meneje mheä efoKeeF& veneR oslee nw~ Jees mJe³eb keÀes cebefpeue
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mes meoe otj yeer®e YebJej ceW DevegYeJe keÀjves ueieleer nw~ ve KegMeer keÀe DevegYeJe neslee,
ve ieceer keÀe~ uesefkeÀve pees meoe cee³ee mes cegkeÌle DeLee&led mJelev$e nw Jen KegMevegce: nw~
FmeefueS Deheves met#ce-mLetue meye yebOeveeW keÀes ®eskeÀ keÀj mechetCe& mJelev$e yevees~

* keÀesF& Yeer keÀce& keÀe yevOeve leye yevelee nw peye mee#eer ¢äe neskeÀj keÀce& veneR
keÀjles~ keÀce& keÀjles v³eejer Deewj h³eejer efmLeefle ceW jnes~ nj keÀce& ef$ekeÀeueoMeea yeve keÀjkesÀ
keÀjes lees keÀYeer keÀesF& keÀce& efJekeÀce& veneR yeve mekeÀlee, meoe megkeÀce& nesiee~ keÀce& kesÀ
mecyevOe ceW Dee³eWiesöyevOeve ceW veneR~

* leve keÀes Yeue keÀesF& efkeÀleves Yeer leeueeW ceW jKes uesefkeÀve ceve keÀes leeuee veneR
ueiee mekeÀlee~ pees cee³eepeerle nw Jen ceve mes mJelev$e nw~ Ssmeer mJelev$e Deelcee³eW Deheveer
Je=efÊe Üeje Meg× mebkeÀuheeW Üeje efJeée kesÀ Jee³egceC[ue keÀes yeoueves keÀer mesJee keÀj
mekeÀleer nQ~ FmeefueS ceve mes meoe mJelev$e jnkeÀj cevmee Üeje Meeefvle kesÀ Jee³eye´sMeve
HewÀueeles jnes~

* pees osn Deewj osn kesÀ mecyevOeeW ceW jnles ngS v³eejs DeLee&le DeeeflcekeÀ mJeªhe
ceW jnves keÀe efJeMes<e DeìsvMeve jKeles nQ, Jener mJelev$e nQ~ Ssmeer mJelev$e Deelcee yeehe
kesÀ nj [e³ejskeÌMeve keÀes meskeÀC[ ceW heeueve keÀj mekeÀleer nw~ GveceW peje Yeer ceesn keÀer
jie veneR nesleer~ GvnW osn keÀe, mebyebOe keÀe, JewYeJeeW keÀe yebOeve KeeR®e veneR mekeÀlee~ peneB
yebOeve nw JeneB DeekeÀ<e&Ce nw~ pees mJelev$e nw Jen yeehe meceeve keÀcee&leerle efmLeefle kesÀ
meceerhe nw~

* pees ye®®es cee³ee kesÀ yebOeveeW mes efveye&vOeve DeLee&led mJelev$e nQ Jener ³eesie³egkeÌle
jn mekeÀles nQ~ ueewefkeÀkeÀ efpeccesJeeefj³eeb efveYeeles ngS ceve keÀe yebOeve ve nes~ [e³ejskeÌMeve
ÒeceeCe Kesue keÀer jerefle mes nBmekeÀj Kesuees lees keÀYeer íesìer-íesìer yeeleeW ceW LekeWÀies veneR~
pees yegef×³eesie mes SkeÀ yeehe keÀes Dehevee me®®ee keÀchewefve³eve yevee uesles nQ Jen meoe
mJelev$e nes peeles nQ, efpeccesJeeefj³eeW keÀe yebOeve GvnW hejlev$e yevee veneR mekeÀlee~ ceve kesÀ
yebOeve mes mJeleb$e nesves keÀe meeOeve nw meoe cevecevee YeJe jnvee~ meoe SkeÀ yeehe otmeje
ve keÀesF&~ ³en henuee Jee³eoe efveYeevee DeLee&led ceve kesÀ yebOeveeW mes cegkeÌle nesvee~

* efJeMJe-keÀu³eeCe keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yeveves kesÀ efueS Deelcee meJe& yevOeveeW mes
cegkeÌle, mJelev$e nesveer ®eeefnS~ pees mJelev$e nw Jen peye ®eens, peneB ®eens, pees MeefkeÌle
®eens Gmemes keÀe³e& keÀj mekeÀleer nw~ Ssmeer efveyevOe&ve, mJelev$e Deelcee DeveskeÀeW keÀes
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peerJevecegkeÌle yeveeves keÀer mesJee keÀj mekeÀleer nw ö ³ener nw efJeée mesJeeOeejer yeveves keÀer
menpe efJeefOe~

* mechetCe& mJelev$e DeLee&led peye ®eenes Fme osn keÀe DeeOeej uees, peye ®eenes Fme
osn kesÀ Yeeve mes Ssmes v³eejs nes peeDees pees peje Yeer ³en osn Deheveer lejHeÀ KeeR®e ve
mekesÀ~ Ssmes Deheveer osn kesÀ Yeeve DeLee&led ueieeJe mes mJelev$e yevees~ Deheves keÀesF& Yeer hegjeves
mJeYeeJe mes, mebmkeÀej mes, keÀcepeesefj³eeW mes mJelev$e yevees~ meJe& ueewefkeÀkeÀ mecheke&À,
DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej kesÀ mecheke&À kesÀ yevOeveeW mes mJelev$e yevees, keÀesF& Yeer íesìer meer
keÀcexefvê³e Deheves yebOeve ceW yeebOe ve ues leye keÀnWies mechetCe& mJelev$e Deelcee, Ssmeer
mJelev$e Deelcee ner yesno efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yeve mekeÀleer nw~

* efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW keÀes osKeles ngS efmeHe&À SkeÀ keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mes
osKevee, mecyevOe Deewj ueieeJe keÀer YeeJevee mes veneR, Òeke=Àefle kesÀ heeb®e lelJeeW keÀes osKeles
GvekesÀ JeMe nesves kesÀ yepeeS Gmes meleesÒeOeeve yeveeves kesÀ keÀe³e& ceW efmLele nesveeö³ener nw
mJelev$e DeelceeDeeW keÀe keÀle&J³e~ GvekeÀe henuee ue#eCe Jee Òeefle%ee nw ö SkeÀ yeehe
otmeje ve keÀesF&~
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efYevve-efYevve l³eesnejeW keÀe
DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e

1- efMeJe pe³evleer

* efMeJepe³evleer cenep³eesefle yeehe Deewj p³eesefleefyevog ye®®eeW kesÀ efceueve keÀe
³eeoieej heJe& nw~ Fme efove YekeÌle efMeJe hej peue DeLeJee otOe ®eæ{eles nQ Deewj peue
®eæ{eves mece³e yeer®e ceW ye´eïeCe nesles nQ~ ³en Òeefle%ee keÀer efveMeeveer nw~ lees legcnejs heeme
peye Yeer keÀesF& Deeles nQ lees GvneWmes henues Òeefle%ee keÀe peue uees DeLee&led Òeefle%ee keÀjeDees
efkeÀ nce Deepe mes SkeÀ efMeJeyeeyee kesÀ ner yevekeÀj jnWies~

* efMeJejeef$e heJe& yeefue ®eæ{ves keÀe Yeer ³eeoieej nw ö ³eeoieej ªhe ceW lees mLetue
yeefue ®eæ{eles nQ uesefkeÀve nesvee nw ceve, yegef× Deewj mecyevOe mes mecee|hele~ yeefue ®eæ{vee
DeLee&led ceneyeueJeeve yevevee~ Deehe ye®®eeW keÀes Deheves keÀcepeesefj³eeW keÀer yeefue ®eæ{eveer nw~
meyemes yeæ[er keÀcepeesjer osn-DeefYeceeve keÀer nw~ osn-DeefYeceeve kesÀ JebMe keÀes mecee|hele
keÀjvee ner yeefue ®eæ{vee nw~ lees Deye Ssmeer efMeJejeef$e ceveeDees~

* efMeJejeef$e heJe& hej hejceelce h³eej ceW Je´le Yeer jKeles nQ~ ³en Je´le KegMeer keÀer
Yeer efveMeeveer nw~ Je´le jKevee DeLee&led h³eej ceW l³eeie YeeJevee~ lees efMeJejeef$e hej Deheveer
Þesÿ Je=efÊe Üeje ³en Je´le uees efkeÀ meoe keÀcepeesj Je=efÊe keÀes efceìekeÀj MegYe Deewj Þesÿ
Je=efÊe OeejCe keÀjWies~ Je=efÊe mes ke=ÀefÊe keÀe keÀveskeÌMeve nw~ keÀesF& Yeer De®íer Jee yegjer yeele
henues Je=efÊe ceW OeejCe nesleer nw efHeÀj JeeCeer Deewj keÀce& ceW Deeleer nw~ lees Þesÿ Je=efÊe keÀe
Je´le OeejCe keÀjes ³ener me®®eer efMeJejeef$e ceveevee nw~

* efMeJe jeef$e kesÀ efove YekeÌle DeelceeDeeW kesÀ heeme efMeJe yeehe kesÀ efyevot ªhe keÀer
efJeMes<e mce=efle jnleer nw~ efMeJe pe³evleer Jee efMeJejeef$e keÀesF& meekeÀej ªhe keÀe ³eeoieej
veneR nw uesefkeÀve efvejekeÀej yeehe p³eesefle efyevot keÀe ³eeoieej nw~ efpemes Jes efMeJeeEueie kesÀ
ªhe ceW hetpeles nQ~ lees Deehe meYeer kesÀ efoue ceW Yeer yeehe kesÀ efyevog ªhe keÀer mce=efle meoe
jns~ efyevot DeLee&led yeerpeªhe efmLeefle ceW efmLele nes yeerpe [euees~ lees DeveskeÀ DeelceeDeeW
ceW yeehe keÀer Jee mece³e keÀer hen®eeve keÀe yeerpe heæ[ pee³esiee~

* efMeJejeef$e keÀe efove YeesueeveeLe yeehe keÀe efove nw~ YeesueeveeLe DeLee&led efyevee
efnmeeye kesÀ Deveefievele osves Jeeuee~ veeuespeHegÀue nesles Yeer Yeesuee nw~ Jewmes lees efnmeeye
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keÀjves ceW SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuhe keÀe Yeer efnmeeye peeve mekeÀles nQ uesefkeÀve peeveles ngS Yeer osves
ceW YeesueeveeLe nw~ FmeefueS efmeHe&À me®®eer efoue mes Gmes je]peer keÀj uees lees meye YeC[ejs
21 pevceeW kesÀ efueS Yejhetj keÀj osiee~

* pewmes efMeJejeef$e kesÀ efove YekeÌle ueesie Deheves YeefkeÌle keÀer cemleer ceW cemle nes
peeles nQ~ Ssmes Deehe ye®®es ``hee efue³ee'' Fmeer KegMeer ceW meoe ieeles-vee®eles Gcebie-
Glmeen mes ³en ³eeoieej ceveeDees~ Deehe DeYeer Fme ye´eïeCe peerJeve ceW yeehe kesÀ meeLe
meJe& DeelceeDeeW keÀes megKe, Meeefvle, KegMeer Deewj MeefkeÌle keÀe men³eesie oes~ leye oesveeW
keÀer meeLe-meeLe hetpee nesieer~

* ³en DeueewefkeÀkeÀ pe³evleer yeehe Deewj ye®®eeW keÀer meeLe-meeLe nw~ Jewmes meejs keÀuhe
ceW yeehe Deewj ye®®eeW keÀe SkeÀ ner yeLe& [s nes, ³en nes veneR mekeÀlee~ uesefkeÀve Deehe
keÀnles - nce yeehe keÀe yeLe& [s ceveeles Deewj yeeyee keÀnles - ye®®eeW keÀe yeLe& [s ceveeles~
lees Ssmee Jev[jHegÀue yeLe& [s Ketye Glmeen mes meoe ceveeDees~ GlmeJe ceveevee DeLee&led
meoe Glmeen ceW jnvee Deewj meoe nj keÀce& ceW DeelceeDeeW keÀes Glmeen efoueevee~ peneB
Glmeen neslee nw JeneB keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe efJeIve Glmeen Jeeueer Deelcee keÀes
Glmeen mes nìe veneR mekeÀlee~

* pewmes efMeJejeef$e keÀes yeehe kesÀ DeJelejCe keÀe efove keÀnles nes~ Ssmes jes]pe
Dece=leJesues Ssmes ner mees®ees efkeÀ nce efveêe mes veneR, MeeefvleOeece mes keÀce& keÀjves kesÀ efueS
DeJeleefjle ngS nQ~ DeJeleej DeJeleefjle nesles ner nQ Þesÿ keÀce& keÀjves kesÀ efueS~ GvekeÀes
pevce veneR keÀnles, DeJelejCe keÀnles nQ~ Thej keÀer efmLeefle mes veer®es Deeles nQ-³en nw
DeJelejCe~ lees Ssmeer efmLeefle ceW jnkeÀj keÀce& keÀjves mes meeOeejCe keÀce& Yeer DeueewefkeÀkeÀ
keÀce& ceW yeoue peeles nQ~ lees DeehekeÀer ®eeue Jee keÀce& meye DeueewefkeÀkeÀ neW~

* efMeJejeef$e keÀe DeLe& nw - DebOekeÀej efceìekeÀj ÒekeÀeMe osves Jeeueer jeef$e~ efMeJe
jeef$e ceveevee DeLee&led %eeve met³e& keÀe Òeieì nesvee~ lees Deehe ye®®es Yeer ceemìj %eeve met³e&
yeve efJeée ceW DebOekeÀej keÀes efceìekeÀj jesMeveer osves keÀe keÀle&J³e keÀjes~ DebOekeÀej efceìeves
Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ heeme DebOekeÀej jn veneR mekeÀlee~ Deiej efkeÀmeer Yeer efJekeÀej keÀe
DebMe nw lees Gmes DebOekeÀej keÀnWies, jesMeveer veneR~ jesMeveer DeLee&led mechetCe& heefJe$elee~

* efMeJepe³evleer hej Deehe ye®®es Òeefle%ee Yeer keÀjles Deewj PeC[e Yeer uenjeles nes~
Òeefle%ee keÀe DeLe& nw efkeÀ peeve ®eueer peeS uesefkeÀve Òeefle%ee ve peeS~ kegÀí Yeer l³eeie
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keÀjvee heæ[s, kegÀí Yeer megvevee heæ[s uesefkeÀve Òeefle%ee ve peeS~ Je®eve DeLee&led Je®eve~ lees
Ssmes ceve mes Òeefle%ee keÀjvee DeLee&led ceve keÀes ceveceveeYeJe yeveevee~ meeLe-meeLe nj Deelcee
kesÀ efoue hej yeehe keÀer Òel³e#elee keÀe PeC[e uenjeDees~ ³ener nw me®®eer-me®®eer efMeJejeef$e
ceveevee~

2- nesuee r

nesueer keÀer efJeMes<elee nw peueevee, efHeÀj ceveevee Deewj efHeÀj cebieue efceueve keÀjvee~
Fve leerve efJeMes<eleeDeeW mes ³eeoieej yevee ngDee nw keÌ³eeWefkeÀ Deehe meYeer ves nesueer yeveves
kesÀ efueS henues hegjeves mebmkeÀej, hegjeveer mce=efle³eeB meYeer keÀes ³eesie Deefive mes peuee³ee
leYeer mebie kesÀ jbie ceW nesueer cevee³ee DeLee&led yeehe meceeve mebie keÀe jbie ueiee³ee~ peye
yeehe kesÀ mebie keÀe jbie ueie peelee nw lees efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW keÀes hejceelce heefjJeej
mecePeles Deewj hejceelce heefjJeej nesves kesÀ keÀejCe nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe keÀecevee
mJele: ner ves®egjue mebmkeÀej yeve peeleer nw~ FmeefueS meoe SkeÀ oes ceW cebieue efceueve
ceveeles jnles nQ~ ®eens keÀesF& ogMceve Yeer nes, Deemegjer mebmkeÀej Jeeues neW uesefkeÀve Fme
ªneveer cebieue efceueve mes GvekeÀes Yeer hejceelce jbie keÀe íeRìe peªj [eueles nes~ ³en
hejceelce h³eej kesÀ efceueve, MegYe YeeJevee kesÀ efceueve mes Jes Yeer hegjeveer yeeleW Yetue Glmeen
ceW Dee peeles nw, FmeefueS GlmeJe kesÀ ªhe ceW ³eeoieej yevee efue³ee nw~

nesueer ceveevee DeLee&led DeefJeveeMeer ªneveer jbie ceW yeehe meceeve yevevee~ nesueer keÀe
DeLe& nw nes ueer~ heemì F]pe heemì~ peueeves Jeeueer nesueer Yeer ceveeles~ jbie ceW jbieves Jeeueer
nesueer Yeer ceveeles, efyevoer ueieeves keÀer nesueer Yeer ceveeles, cebieue efceueve ceveeves keÀer nesueer
Yeer ceveeles~ ®eejeW ner ÒekeÀej keÀer nesueer ceveeves mes ueeFì kesÀ leepeOeejer yeve peeles~

yeeheoeoe kesÀ heeme meYeer ye®®eeW kesÀ ve³eveeW Deewj cemlekeÀ keÀer efhe®ekeÀejer Üeje Òesce
keÀer Oeeje, Deefle mvesn keÀer megieefvOele efhe®ekeÀejer Dee jner nw~ yeeheoeoe Yeer efjìve& ceW
meJe& ye®®eeW keÀes ve³eveeW keÀer efhe®ekeÀejer Üeje Deä MeefkeÌle DeLee&led Deä jbieeW keÀer
efhe®ekeÀejer mes nesueer Kesue jns nQ~ Jes ueesie pewmes mLetue jbieeW Üeje ueeue jbie mes ueeue
yevee osles nQ~ efYevve-efYevve jbieeW mes efYevve-efYevve ªhe yevee osles nQ, Ssmes Deehe nj MeefkeÌle
kesÀ ªneveer jbie mes MeefkeÌle mJeªhe yeve peeles nes, nj iegCe mJeªhe nes peeles nes~ ¢efä
kesÀ Üeje ªhe heefjJele&ve nes peelee nw~ lees pevce uesles ner yeehe ves nesueer ceveeS nesueer
yevee efo³ee~ Jen nQ ceveeves Jeeues Deewj Deehe nes meoe nesueer yeveves Jeeues~ meoe nj iegCe
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keÀe jbie, MeefkeÌle keÀe jbie, mvesn keÀe jbie ueiee ngDee ner nw~ Ssmes nesueer nbme nes~ efleuekeÀ
ueieeves keÀer Yeer ]peªjle veneR~ nes ner meoe efleuekeÀOeejer~ DeefJeveeMeer efleuekeÀ ueiee ngDee
ner nw, pees efceìeles Yeer efceì veneR mekeÀlee~ DeuhekeÀeue kesÀ yepeeS meoekeÀeue ceveeles
jnles Deewj DeewjeW keÀes Yeer yeveeles jnles~

Jes ueesie lees cebieue efceueve kesÀ efueS ieues efceueles nQ uesefkeÀve Deehe nesueer nbme
yeeheoeoe kesÀ ieues keÀe nej yeve ie³es nes~ nesueer peueeF& Yeer Deewj ceveeF& Yeer~ peueeves
kesÀ yeeo ner ceveevee neslee nw~ mebkeÀuhe keÀer leerueer mes, pees Yeer kegÀí mJe Òeefle Jee mesJee
Òeefle J³eLe& mebkeÀuhe DeLee&led keÀce]peesjer kesÀ mebkeÀuhe mebmkeÀej nQ, meyekeÀes FkeÀùe keÀjkesÀ
leerueer ueiee oes Fmeer keÀes ner metKeer uekeÀefæ[³eeb keÀnles nQ~ lees meyekeÀes FkeÀùe keÀjkesÀ ¢æ{
mebkeÀuhe keÀer leerueer ueieevee ner peueevee nw Deewj ³en peueevee ner ceveevee Deewj yevevee
nw~ uesefkeÀve leerueer Yeer ceeef®eme kesÀ mecyevOe efyevee veneR peueleer~ lees yeehe kesÀ meeLe peye
mecheke&À mecyevOe nesiee, DeY³eeme keÀer leerueer hej cemeeuee "erkeÀ nesiee leye cesnvele kesÀ
mebmkeÀej, ³eg× kesÀ mebmkeÀej Jee mebkeÀuhe keÀer hegjeveer uekeÀefæ[³eeW keÀes Deeie ueiee mekeWÀies~
³ener nesueer peueeDees~ ceve Yeer meoe ceer"e, cegKe Yeer meoe ceer"e~ lees nesueer nes ieF&
vee! yeekeÀer SkeÀ oes hej iegueeyeemeer [eueles nes~ iegueeye keÀer heefÊe³eeb [eueles nes~ Jen
lees Deehe mJe³eb ner ªneveer iegueeye nes~ jbie ceW lees jbies ngS ner nes~ Jen jbie lees efceìevee
heæ[siee Deewj ³en jbie lees efpelevee ®eæ{e ngDee nes Glevee De®íe nw~

nesueer ye®®eeW kesÀ efueS meoe ner nesueer nw~ meoe ner %eeve-jbie ceW jbies ngS nQ,
FmeefueS Keeme jbie ueieeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner veneR heæ[leer~ Jen lees ngDee
ceveesjbpeve~ yeekeÀer jbie ceW jbiekeÀj efcekeÌkeÀer ceeGme veneR yevevee nw~ meoe nesueernbme nes,
nesueer jnves Jeeues nes Deewj DeewjeW keÀes Yeer nesueer yeveeves keÀe jbie [eueles nes~

³en mebiece³egie ner nesueer peerJeve keÀe ³egie nw~ DeefJeveeMeer jbie ueie ie³ee, pees
efceìeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR~ yeehe Üeje efYevve-efYevve jbie nj Deelcee hej DeefJeveeMeer
®eæ{ peeles nQ~ %eeve keÀe jbie, ³eeo keÀe jbie, DeveskeÀ MeefkeÌle³eeW kesÀ jbie, iegCeeW kesÀ jbie,
Þesÿ ¢efä, Þesÿ Je=efÊe, Þesÿ YeeJevee, Þesÿ keÀecevee mJele: meoe yeve peeS, ³en nw
ªneveer jbie, pees efkeÀlevee menpe ®eæ{ peelee nw~

³en DeehekeÀe ner ³eeoieej nw uesefkeÀve DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle ve nesves kesÀ keÀejCe
DeeO³eeeflcekeÀ ªhe mes veneR cevee mekeÀles nQ~ yee¿ecegKeer nesves keÀejCe yeenjcegKelee kesÀ
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ªhe mes ner ceveeles jnles nQ~ Deehe ³eLeeLe& ªhe mes ceveeles nes~
3. j#eeyevOeve

* j#eeyevOeve keÀe l³eesnej nw ner heeflele keÀes heeJeve yeveeves keÀer Òeefle%ee keÀe
l³eesnej~ Fme mece³e j#eeyevOeve keÀe yeæ[e cenlJe nw~ legce Òeefle%ee keÀjles nes efkeÀ yeeyee
nce keÀYeer heeflele veneR yeveWies~

* pees heeJeve kegÀceeefj³eeB nQ GvnW ner YeeF&³eeW keÀes jeKeer yeebOeves keÀe nkeÀ nw~ legce
ie=nefmLe³eeW mes heefJe$e jnves keÀer Òeefle%ee keÀjeDees~ meyekeÀes heeflele-heeJeve yeehe keÀe heefj®e³e
oes~

* legce peye efkeÀmeer kesÀ heeme jeKeer yeebOeves peeles nes lees GvnW mecePeeDees efkeÀ
heeflele-heeJeve yeehe Fme heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeves kesÀ efueS mebiece hej ner Deeles
nQ~ yejesyej ³en Yeejle heeJeve Lee, Deye heeflele nw~ ceneYeejle ueæ[eF& meeceves Keæ[er nw~
YeieJeeve keÀnles nQ ye®®es cee³ee jeJeCe legcneje yeæ[e ogMceve nw, FmeefueS heefJe$elee keÀer
jeKeer yeebOeveer nw~ Òeefle%ee keÀjveer nw, ̀ `ns yeeyee Yeejle keÀes Þesÿe®eejer yeveeves kesÀ efueS
nce heefJe$e jnWies Deewj DeewjeW keÀes Yeer yeveeles jnWies~'' ³en jeKeer yebOeve SkeÀ efove keÀer
yeele veneR nw, ³en efheíeæ[er lekeÀ ®euelee jnsiee~ Òeefle%ee keÀjles jnWies~ pees ³en jeKeer
yeebOekeÀj efJekeÀejeW mes Deheveer j#ee keÀjles nQ Jen megKeOeece ceW ®eues peeles nQ~

* legce ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeB henues mJe³eb keÀes ³en jeKeer yeebOe heefJe$e jnles nes~
Fme heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀe ner ³eeoieej ³en pevesT, kebÀieve Deeefo Yeer henveles nQ~
uesefkeÀve ³eneB lees kebÀieve Deeefo henveves keÀer yeele veneR nw~ ³en lees heeJeve yeveves keÀer
Òeefle%ee keÀjveer nw~ ³en jeKeer yebOeve 5 npeej Je<e& henues ngDee Lee peyeefkeÀ heeflele-
heeJeve yeehe Dee³ee Lee, DeekeÀj jeKeer yeebOeer Leer efkeÀ heefJe$e yevees keÌ³eeWefkeÀ heefJe$e ogefve³ee
keÀer mLeehevee ngF& Leer~ Deye efHeÀj mes Jen yeeyee Dee³ee ngDee nw~ lees legce meyekeÀes ³ener
mevosMe oes efkeÀ nce ye´eïeCe Dee³es nQ Òeefle%ee keÀjeves~ Òeefle%ee keÀjes efkeÀ nce keÀYeer heeflele
veneR yeveWies~ heeflele-heeJeve yeehe mebiece hej ye´ïee Üeje DeekeÀj ye®®eeW keÀes [e³ejskeÌMeve
osles nQ ye®®es keÀece ceneMe$eg nw, Fme ceneMe$eg hej peerle henveves mes legce ke=À<Cehegjer ceW
®eues pee³eWies~ FmeefueS ner jeKeer kesÀ yeeo Þeerke=À<Ce pevceeäceer ceveeles nQ~ DeYeer legce
heefJe$e ye´eïeCe yevees lees efHeÀj osJelee yeve pee³eWies~ GvnW Sueyece Yeer efoKeevee ®eeefnS
efkeÀ osKees nce meyeves ³en jeKeer keÀe yebOeve yeebOee ngDee nw~ DeYeer mebiece hej efpevneWves
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³en heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀer nw Jees 21 pevce lekeÀ heefJe$e jnles nQ~
* mJe³eb hejceelcee efhelee ner Deelcee ªheer ye®®eeW keÀes jeKeer yeebOeles Deewj Òeefle%ee

keÀjeles nQ~ legce ye®®es GvekesÀ JebMeeJeueer me®®es-me®®es ye´eïeCe nes~ legce ye´eïeCe Yeer otmejeW
keÀes jeKeer yeebOe mekeÀles nes~ yegpegie& ueesie peeveles nQöDeeies ye´eïeCe ner DeekeÀj Oeeies keÀer
jeKeer yeebOeles Les~ hejvleg Jen keÀesF& Ssmes veneR keÀnles efkeÀ legcekeÀes heefJe$e jnvee nw~ ³en
jeKeer GlmeJe mebiece hej ner neslee nw~ Fmes 5 npeej Je<e& ngS nQ~ mebiece hej yeehe ves
jeKeer yeebOeer efHeÀj nce mele³egie-$eslee Devle lekeÀ heefJe$e jns efHeÀj YeefkeÌle ceeie& mes ³en
jeKeer l³eesnej ceveevee Megª ngDee~

* pees ye®®es henues mJe³eb keÀes heefJe$elee keÀe hekeÌkeÀe kebÀieve yeebOeles nQ Jener otmejeW
keÀes Yeer Fme kebÀieve ceW yeebOe mekeÀles nQ~ cevmee ceW Yeer DeheefJe$elee kesÀ mebkeÀuhe ve Dee³eW,
³en hetje Je´le uees, leye otmejeW hej DeehekeÀer heefJe$elee keÀer DeekeÀ<e&Ce keÀe ÒeYeeJe heæ[siee~
efmeHe&À jerefle-jmce cegDeeef]HeÀkeÀ mevosMe oskeÀjkesÀ veneR DeeDees uesefkeÀve GvekeÀe Yeei³e
yeveekeÀj DeeDees Jee Yeei³e yeveeves keÀer Fleveer leerJe´ ÒesjCee oskeÀj DeeDees pees DeehekesÀ
heerís-heerís DeekeÀe|<ele nes Yeei³e yeveeves efyevee jn ve mekeWÀ~

* henues mJe j#ekeÀ yevees DeLee&led Meg× mebkeÀuheeW mes mJe³eb keÀer j#ee keÀjes~ efHeÀj
heefjJeej j#ekeÀ yevees~ heefjJeej kesÀ Òeefle meoe MegYe YeeJevee jKees~ keÀYeer efkeÀmeer kesÀ Òeefle
DeMegYe veneR mees®ees~ mJe-j#ekeÀ, heefjJeej j#ekeÀ ner efJeée j#ekeÀ yeve mekeÀles nQ~ lees ³en
leerve OeeieeW keÀe kebÀieve yeebOeeW ö ³ener me®®eer jeKeer nw~

* heefJe$elee keÀer jeKeer lees ye´eïeCe yeveles ner meyeves yeebOe ueer nw~ Deye Deheveer
DeJemLee keÀes SkeÀjme yeveeves kesÀ efueS mee#eerheve keÀer jeKeer yeebOeveer nw~ ³en mee#eerheve
keÀer jeKeer mesJeeDeeW ceW meHeÀuelee efoueeleer jnsieer~ efpelevee mee#eer jnWies Glevee mee#ee-
lkeÀej cetÊe& Deewj mee#eeled cetÊe& yeveWies~ FmekesÀ efueS DeY³eeme keÀjes ö DeYeer-DeYeer Mejerj
keÀe DeeOeej efue³ee Deewj DeYeer-DeYeer v³eejs nes ie³es~

4- oerheeJeueer

* oerheeJeueer leerve mce=efle³eeW keÀe ³eeoieej efoJeme nw:- 1- Jele&ceeve mebiece hej
p³eesefle peieeves keÀe 2- YeefJe<³e leepeheesMeer keÀe 3- YeefkeÌle ceeie& kesÀ ue#ceer hetpee Je
ue#ceer Dee»eve keÀe~

* pewmes oerheeJeueer hej SkeÀ oerhekeÀ mes DeveskeÀ oerhekeÀ peieeles nQ, Ssmes ner SkeÀ-
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SkeÀ oerhekeÀ keÀer SkeÀ oerhekeÀ (hejceelcee efhelee) kesÀ meeLe ueieve nw lees ³ener me®®eer
oerheceeuee nw~ oerhekeÀ ceW Deefive nesleer nw~ lees Deehe oerhekeÀeW ceW Yeer ueieve keÀer Deefive
nes~ ueieve veneR lees Deefive Yeer veneR~ lees ³ener ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nce oerhekeÀ ueieve
ueieekeÀj Deefive ªhe yeves nQ? efceÆer kesÀ oerhekeÀ lees keÀF& pevce peiee³es nQ, Deye
yeeheoeoe keÀer pees DeeMee³eW nQ, Gve DeeMeeDeeW kesÀ oerhekeÀ Yeer peieeDees~ Ssmee keÀesF& keÀce&
ve nes pees kegÀue keÀe Jee DeeMee keÀe oerhekeÀ yegPe peeS~ meoe SkeÀjme Deewj Deìue-
De[esue ³en oerhekeÀ meoe peiee jns~ Ssmee pees DeKeC[ Deewj Deìue oerhekeÀ neslee nw,
efpemekeÀe Ie=le keÀYeer Kegìlee veneR, DeKeC[ peuelee nw Jener meyekeÀes efÒe³e ueielee nw~

* pewmes oerheceeuee hej SkeÀ lees meHeÀeF& keÀjles nQ otmeje ve³ee ®eewheæ[e jKeles nQ
uesefkeÀve Devoj ue#³e keÀceeF& keÀe neslee nw~ lees ®eskeÀ keÀjes ö meHeÀeF& Deewj keÀceeF& keÀe
keÀe³e& keÀj efue³ee nw? meoe efoJ³e iegCeeW keÀe Dee»eve keÀjes lees DeJeiegCe Deengefle ªhe
ceW æKelce nes pee³eWies~

* pewmes oerheceeuee hej ve³es Jeðe henveles nQ Ssmes Deehe ve³es mebmkeÀejeW kesÀ ve³es
Jeðe OeejCe keÀjes~ peye cejpeerJee yeves, ve³ee pevce ngDee lees ve³es mebmkeÀejeW ªheer JeðeeW
keÀes íesæ[ hegjeves mebmkeÀej ªheer JeðeeW keÀes keÀYeer Yeer OeejCe veneR keÀjes~ DeYeer lekeÀ pees
keÀcepeesjer, keÀefce³eeB, efveye&uelee, keÀesceuelee jner ngF& nw Jen meYeer hegjeves Keeles Deye
meceehle keÀjkesÀ me®®eer oerheceeuee ceveeDees~

* oerheeJeueer keÀes leepeheesMeer keÀe efoJeme Yeer keÀnles nQ lees Fme ogefve³ee ceW jnles
ngS ve³eveeW ceW mele³egieer ve]peejs efoKeeF& oW, ve efmeHe&À Flevee uesefkeÀve Dehevee YeefJe<³e
mJeªhe pees OeejCe keÀjvee nw Jen Yeer DeeBKeeW kesÀ Deeies yeej-yeej mheä efoKeeF& os~ yeme,
DeYeer-DeYeer ³en íesæ[ Jen mepee-mepee³ee ®eesuee OeejCe keÀjvee nw~ mebiece³egie hej
mele³egieer mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjes~

* pewmes meeFbme kesÀ meeOeve otjyeerve mes otj keÀer ®eerpe meceerhe Deewj mheä efoKeeF&
heæ[leer nw~ Ssmes leermejs ves$e mes keÀuhe henues keÀer yeeleW meceerhe Deewj mheä osKees Deewj
DevegYeJe keÀjes, hegjeves mebmkeÀejeW kesÀ ®eewheæ[s keÀes efHeÀj mes Yetue mes Yeer veneR osKevee~ hegjeves
mebmkeÀejeW kesÀ ®eesues keÀes efHeÀj-efHeÀj OeejCe veneR keÀjvee, veJeervelee keÀes OeejCe keÀjvee~
oerheeJeueer keÀe efove hegjeves Keeles keÀes æKelce keÀjves keÀer jerefle-jmce kesÀ ªhe ceW ®euelee
Dee jne nw lees DeJeM³e ÒewefkeÌìkeÀue ªhe ceW Yeer Deehe DeelceeDeeW ves æKelce efkeÀ³ee nw leye
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³eeoieej ®eue jne nw~ lees ö
I. Deheves cevmee mebkeÀuheeW keÀe heesleecesue ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Deye lekeÀ mechetCe& Þesÿ

mebkeÀuheeW kesÀ heg©<eeLe& ceW keÀneB lekeÀ meHeÀuelee DeeF& nw? J³eLe& mebkeÀuheeW Jee efJekeÀuheeW
kesÀ Thej keÀneB lekeÀ efJepe³eer yeves nQ?

II. JeeCeer Üeje keÀneB lekeÀ DeelceeDeeW keÀes yeehe keÀe heefj®e³e os mekeÀles nQ,
efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀes yeehe keÀe mvesner Jee men³eesieer yevee mekeÀles nQ? Jee®ee ceW keÀneB
lekeÀ ªneefve³ele Jee DeueewefkeÀkeÀlee Je DeekeÀ<e&Ce DeeF& nw?

III. keÀce&Cee Üeje meoe v³eejs Deewj h³eejs, DeueewefkeÀkeÀ, DemeeOeejCe keÀce& keÀneB
lekeÀ keÀj mekeÀles nQ?

Ssmeer Deheveer ®eseEkeÀie keÀj pees Yeer keÀceer Jee keÀcepeesjer jn ieF& nw Gmes meceehle
keÀjes DeLee&led ve³ee Keelee Megª keÀjes ³ener nw oerheeJeueer ceveevee~

* pewmes oerheeJeueer kesÀ henues Iej keÀer heesleeF& keÀjles nQ lees pees Yeer ieboieer Jee
keÀerìeCeg nesles nQ Jen mJele: æKelce nes peeles nQ Ssmes heesleecesue ®eskeÀ keÀjvee DeLee&led
heesleeF& keÀjvee~ Fmemes pees Yeer keÀcepeesefj³eeB neWieer Jen mJele: ner æKelce nes pee³eWieer~
pewmes oerheeJeueer hej SkeÀ-oes keÀes Ke®eea osles Jee uesles nQ~ Ssmes Deehe Deheves DevegYeJeeW
kesÀ %eeve jlve, Ke®eea kesÀ ªhe ceW SkeÀ-oes keÀes oes efpememes Jen Deelcee Yeer menpe
DevegYeJeer yeve pee³es~

* pewmes oerhekeÀ peueeles nQ lees henues ueeFì keÀes vecemkeÀej peªj keÀjles nQ~ ³en
p³eesefle peieer ngF& DeelceeDeeW keÀer ³eeoieej DeYeer lekeÀ keÀe³ece nw~ yegPes ngS oerhekeÀ keÀes
vecemkeÀej veneR keÀjles~ lees Deehe Yeer Ssmes peeieleer p³eesle yevees pees meJe& Deelcee³eW
DeehekeÀes vecemkeÀej keÀjW~
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 efYevve-efYevve mLeeveeW keÀe cenÊJe
1- ceOegyeve

* ceOegyeve nw yeeheoeoe keÀe meejer ogefve³ee kesÀ yeer®e ceW yeæ[s h³eej mes yevee³ee ngDee
Mees kesÀme~ pewmes MeeskesÀme ceW yengle De®íer-De®íer ®eerpeW jKeles nQ Deewj meYeer ®eerpeeW mes
Tb®eer ®eer]pe MeeskesÀMe ceW jKeles nQ~ lees ceOegyeve meejer ogefve³ee kesÀ efueS MeeskesÀme nw~ Gme
MeeskesÀme ceW Deehe Decetu³e jlve jKes ngS nes~ ceOegyeve Yetefce ceW mvesn keÀer Ssmeer uekeÀerj
nw efpeme uekeÀerj kesÀ IesjeJe kesÀ Devoj yeeheoeoe efveJeeme keÀjles nQ, FmekesÀ Devoj keÀesF&
Dee veneR mekeÀlee~

* ceOegyeve nw meJe& Òeeefhle³eeW keÀer Keeve~ mesJeekesÀvê nQ Fme Keeve keÀer ye´ev®espe~
³eneB keÀer SkeÀ-SkeÀ Jemleg, SkeÀ-SkeÀ ye´eïeCe Deelcee yengle kegÀí efMe#ee Deewj MeefkeÌle
osves Jeeueer nw~

* ceOegyeve keÀe DeLe& nw ceOeg DeLee&le ceOegjlee, efpelevee ceOegj Glevee Jeve DeLee&led
yesno keÀe Jewjei³e~ Deiej ceOegyeve keÀe ³ener efJeMes<e iegCe peerJeve ceW OeejCe keÀj uees lees
menpe ner mechetCe& yeve mekeÀles nes~

* ceOegyeve nw lehem³ee Yetefce~ ceOegyeve SkeÀ meskesÀC[ ceW meYeer mes l³eeie keÀjelee nw~
ceOegyeve nw ner l³eeieer, Jewjeieer yeveeves Jeeuee~

* ceOegyeve nw HeÀeF&veue "hhee Jee íehe ueieeves keÀe mLeeve~ pewmes heesmì DeeefHeÀme
nesleer nw, GmeceW peye HeÀeFveue "hhee ueieeles nQ leye ef®eùer peeleer nw~ ³en Yeer mJeie&
kesÀ DeefOekeÀejer yeveves keÀe íehe ceOegyeve nw~

* ceOegyeve nw Jejoeve Yetefce~ Jejoeve Yetefce hej Jejoelee mes Jee Jejoelee Üeje
efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW mes efpelevee pees Jejoeve uesvee ®eenW Jen ues mekeÀles nQ~ ³eneB
kesÀ Jee³egceC[ue ceW, heefJe$e ®eefj$e Yetefce ceW Jejoeve Yejs ngS nQ~

* ceOegyeve nw ueeFì neTme~ ueeFì neGme Tb®ee Deewj jemlee yeleeves Jeeuee
neslee nw~ ceOegyeve kesÀ [e³ejskeÌMeve ÒeceeCe meYeer ®eue jns nQölees ueeFì neGme Yeer
ngDee Deewj Tb®eer mìspe Yeer ngF&~ pewmes yeehe keÀes keÀnles nes Tb®ee veece, Jewmes ner ceOegyeve
DeLee&led Tb®ee Oeece~

* ceOegyeve keÀes ceneved Yetefce keÀne peelee nw~ lees ceneved Yetefce hej efveJeeme keÀjves
Jeeueer DeJeM³e ceneved DeelceeSB ner neWieer~
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* ceOegyeve keÀes keÀnles nQ efkeÀ ³en heefjJele&ve Yetefce, Jejoeve Yetefce nw~ ³eneB Deeves
mes pees efJeMes<e keÀce]peesjer Je efJeMes<e mebmkeÀej mece³e-Òeefle-mece³e efJeIve ªhe yeveles nQ,
Ssmes mebmkeÀej Je Ssmeer keÀce]peesjer ³eneB menpe ner heefjJele&ve nes peeleer nw~

* ceOegyeve cene³e%e nw, keÌ³eeWefkeÀ ³eneB DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ ueieve keÀer Deefive keÀe
mecetn nw~ lees FmekeÀe Yeer ueeYe G"evee ®eeefnS~ cene³e%e ceW cene Deengefle [eueer peeleer
nw, meeOeejCe Deengefle veneR~ pewmes ³e%e ceW efkeÀmeer Yeer ®eer]pe keÀes mJeene efkeÀ³ee peelee nw~
Ssmes Deehe ye®®es Yeer Dece=leJesues G" jespe ueieve keÀer Deefive keÀe ³e%e j®eles nes~ efpeme
ueieve ªheer Deefive ceW Deheveer keÀce]peesjer mJeene keÀjles nes~

* ceOegyeve kesÀ efmeJeeS yeeheoeoe ye®®eeW mes meekeÀej ªhe ceW efceueve ceveeves Deewj
keÀneB Yeer veneR Deeles~ DeekeÀejer ªhe ceW keÀneB Yeer pee mekeÀles nQ uesefkeÀve meekeÀej efceueve
lees ceOegyeve ceW ner neslee nw, FmeefueS ceOegyeve nw meekeÀej efceueve keÀer meewYeei³e keÀer
Yetefce~

* ceOegyeve keÀes mJeie& Yetefce keÀnles nQ~ ceOegyeve mJeie& keÀe cee@[ue nw~ Fme Yetefce
keÀes meeOeejCe mLeeve veneR mecePees~ ceOegyeve keÀer mce=efle Yeer meceLeea efoueeleer nw~ ³eneB
cee³ee Dee veneR mekeÀleer~

* ceOegyeve MeerMecenue nw, efpemeceW nj SkeÀ Dehevee mheä mee#eelkeÀej keÀj mekeÀles
nQ~ ueemì ceW Deehe meyekesÀ ®esnjs Yeer ohe&Ce keÀe keÀe³e& keÀjWies~

* ceOegyeve efJeée kesÀ Deeies mìspe nw, mìspe hej pees SkeÌìj neslee nw GmekeÀe nj
SkeÌì hej efkeÀlevee DeìsvMeve jnlee nw~ neLe G"e³esiee lees Yeer DeìsvMeve mes~

* ceOegyeve Yetefce ³eeoieej Yetefce, ceneved Yetefce nw~ Fme Yetefce keÀe iee³eve Deepe
lekeÀ Yeer YekeÌle ueesie Je=voeJeve, ceOegyeve kesÀ veece mes keÀjles nQ~ ³en Ssmeer meceLe& Yetefce
nw efpeme Yetefce ceW Deeves mes DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe J³eLe& meceehle nes peelee nw~ meceLe&
yeve peeles nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ DevegYeJeeW keÀe Ke]peevee menpe Òeehle keÀj uesles nQ~ Fme
Yetefce hej pees Jejoeve ®eenW Jen ³eeo Deewj Yetefce kesÀ DeeOeej mes menpe ner hee mekeÀles
nQ~ YekeÌle ueesie Fme efoJ³e Yetefce kesÀ Jee Þesÿ mLeeve kesÀ oMe&ve kesÀ efueS Deye lekeÀ Yeer
leæ[heles jnles nQ~

* ceOegyeve nw ner meejs efJeMJe kesÀ Devoj TB®ee mlecYe~ keÀneR mes Yeer osKees, ®eens
otj mes, ®eens ve]peoerkeÀ mes uesefkeÀve mlecYe lees TB®ee ner efoKeeF& oslee nw~ TB®ee mlecYe
nesves kesÀ keÀejCe meYeer keÀer ve]pej peeleer nw lees ³en nw efJeMes<e yesno keÀer mesJee keÀe mLeeve~
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* ceOegyeve nw KegefMe³eeW keÀer Keeve~ KegMeer kesÀ keÀejCe meye menpe nes peelee nw~
KegMeer keÀer KegjekeÀ meoe levog©mle, ceve ogªmle jKeleer nw~

* ceOegyeve nw yesno keÀer mesJee keÀe leKle~ ceOegyeve keÀer Þesÿlee lees ³en nw efkeÀ
ye´ïee yeehe keÀer efJeMes<e keÀce&Yetefce nw~ ueeFì-neGme, ceeFì-neGme nw~ ³eneB meeOevee keÀe
Jee³egceC[ue Yeer nw Deewj meye ÒekeÀej kesÀ meeOeve Yeer nQ~

2- %eeve mejesJej

meyekesÀ Gcebie-Glmeen kesÀ hebKe keÀe ÒewefkeÌìkeÀue ÒetHeÀ nw %eeve mejesJej~ yeeheoeoe
%eeve mejesJej kesÀ mesJeeOeeefj³eeW keÀes efJeMes<e ogDeeDeeW Yejer ³eeo-h³eej osles nQ~ %eeve
mejesJej efJeMes<e yevee³ee ner nw mecheke&À JeeueeW keÀes Jeeefjme yeveeves kesÀ efue³es~ ³en %eeve
mejesJej nw ner ö mesJee kesÀ Je=ef× keÀer Keeve~ lees %eeve mejesJej ceW meYeer efceuekeÀj SkeÀ
Ssmee efJeMeeue Òeesûeece keÀjes ö pewmes keÀesF& efJeMes<e mLeeve yeveeles nQ lees efJeMes<e mLeeve
keÀer mesjerceveer ceW Deueie-Deueie osMe Jeeues ³ee lees heeveer [eueles nQ ³ee efceÆer [eueles
nQ~ lees Deehe heeveer ³ee efceÆer lees veneR [ueJee³eWies uesefkeÀve meejs efJeée ceW SkeÀ Yeer mìsì
Keeueer veneR jns, meye lejHeÀ kesÀ DeeJeW, ®eens efJeosMe, ®eens osMe keÀer pees efYevve-efYevve
mìsì nQ GmekeÀe SkeÀ-SkeÀ peªj DeeJes~ lees FvìjvesMeveue Òeesûeece yeveeDees~

%eeve mejesJej keÀe mLeeve efceuee nw lees osMe-efJeosMe oesveeW efceuekeÀj, oesveeW keÀer je³e
mes, oesveeW kesÀ huewve mes, oesveeW kesÀ neB peer mes, oesveeW keÀer meceevelee mes Ssmee Òeesûeece
yeveeDees pees efJeosMe Jeeues Yeer keÀns efkeÀ neB, nceejs ³eesi³e nw Deewj osMe Jeeues Yeer keÀnW
efkeÀ nceejs ³eesi³e nw~ keÀesF& SkeÀ osMe Yeer Jebef®ele veneR jn pee³es~ Ssmee Òeesûeece keÀjes
pees efJeée ceW Fme ÒekeÀej keÀe mesJee mecee®eej efkeÀmeer Yeer mLeeve keÀe veneR nes~ ®eens ³et.Sve.
nes ³ee Gmemes Yeer yeæ[e mLeeve nes, Gmemes Yeer yeæ[e nes pee³es~

 %eeve mejesJej ceW meyekeÀe leve Yeer ueiee nw, ceve Yeer ueiee nw Deewj íesìs ye®®eeW
mes ueskeÀj yetæ{eW lekeÀ meYeer keÀe Oeve Yeer ueiee nw~ lees pewmes meyekesÀ men³eesie keÀer Debiegueer
ueieer nw lees mesJee ceW Yeer meyekesÀ men³eesie keÀer DeBiegueer ueieveer ®eeefnS~

* Fme %eeve mejesJej keÀes %eeve mejesJej keÀnW ³ee mvesn keÀe mejesJej keÀnW? %eeve
mejesJej ceW mvesn keÀe mejesJej De®íe nw~

* ³es %eeve mejesJej mesJee keÀe efJeMes<e ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme nw~ Fme
Oejveer mes DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ Yeei³e keÀe efmeleeje ®ecekesÀiee~ DeveskeÀ DeelceeSB Deheves
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efyeígæ[s ngS yeehe mes efceueve cevee³eWieer~ DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ og:Ke otj keÀjves Jeeueer
Oejveer nw~ Fme mejesJej ceW Deeles ner megKe keÀer uenjeW ceW uenjeves keÀe DevegYeJe keÀjles
jnWies~

* Fme %eeve mejesJej Üeje leerve ÒekeÀej kesÀ ueesie, leerve ÒekeÀej keÀer Òeeefhle kesÀ
DeefOekeÀejer yeveWiesökeÀesF& Jemex kesÀ DeefOekeÀejer, keÀesF& JejoeveeW kesÀ DeefOekeÀejer Deewj keÀesF&
efmeHe&À ogDeeDeeW kesÀ DeefOekeÀejer~ lees leerve ÒekeÀej kesÀ Òeeefhle mechevve ö ³es Þesÿ mejesJej
nw~

* Fme %eeve mejesJej ceW meeOeejCe DeelceeSb Dee³eWieer Deewj ]HeÀefjMlee peerJeve keÀe
DevegYeJe keÀj pee³eWieer~ meeLe-meeLe DeveskeÀ ye´eïeCe DeelceeSb lehem³ee kesÀ met#ce DevegYet-
efle³eeW Üeje DeJ³ekeÌle heeuevee Deewj met#ce ³eesie kesÀ menpe DevegYeJe Deewj Òeeefhle³eeW keÀe
ueeYe ueWieer~ keÀF& ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀer Þesÿ DeeMee³eW mJe Gvveefle keÀer hetCe& nesves keÀe
meeOeve yengle Þesÿ nw~

* ³en mLeeve lees keÀe@ceve nw uesefkeÀve efmLeefle Þesÿ DevegYeJe keÀjeves Jeeuee nw~
efJeefOehetJe&keÀ %eeve kesÀ vee@uespe keÀes efJeée ceW Òel³e#e keÀjves keÀe mLeeve nw~ ³en henuee ner
mLeeve nw efpemeceW íesìs ye®®eeW mes ueskeÀj pees Yeer ye´eïeCe nQ GvekesÀ men³eesie keÀe leve-
ceve-Oeve ueiee nw~ leve mes F&ì veneR Yeer G"eF& nw uesefkeÀve leve mes Deheves-Deheves meeefLe³eeW
keÀes men³eesieer yevee³ee nw, Gcebie efouee³ee nw lees Ssmes mvesn, men³eesie, MeefkeÌle keÀer yetBo-
yetBo mes mepee ngDee mejesJej Þesÿ meHeÀuelee keÀe DevegYeJe keÀjelee jnsiee~ meYeer ves efoue
Jee peeve mes efmekeÀ Je Òesce mes yetbo-yetbo [eueer nw lees Deehe meyekesÀ men³eesie keÀe mescheue
%eeve mejesJej nw~

* %eeve mejesJej mes h³eej meYeer keÀe yengle De®íe nw~ %eeve mejesJej mes h³eej
DeLee&led mesJee mes h³eej~ mLeeve mes h³eej veneR nw uesefkeÀve mesJee kesÀ efveefceÊe mLeeve nw lees
mesJee mes h³eej nw~

* %eeve mejesJej ceW oes ue#³e nQ ö SkeÀ lees efJeMes<e mesJee, otmeje ye´eïeCeeW keÀe
SMeuece~ lees oesveeW ue#³e kesÀ keÀejCe Fmeer efJeefOe mes yevee³ee nw~ heeC[Je YeJeve ceW
efmeJeeS ye´eïeCeeW kesÀ SueeG veneR keÀjles uesefkeÀve ³eneB DeveskeÀ mecheke&À Jeeues ve]peoerkeÀ
mecyevOe ceW Dee³eWies~ pees veece nw F&MJejer³e efJeMJe-efJeÐeeue³e, lees pees veece nw efJeÐeeue³e
Gme veece keÀes Yeer Òel³e#e keÀjWies~ ceOegyeve ye´eïeCeeW kesÀ efnmeeye mes yevee ngDee nw Deewj
%eeve mejesJej efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW kesÀ efnmeeye mes~
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* %eeve mejesJej SkeÀ efJeée kesÀ efue³es mescheue yevee nw~ DeeefKej lees SMeuece
yevevee ner nw~ DeYeer osKe efue³ee vee, peye Yeer keÀesF& yeele veer®es-Thej nes lees Dee peevee~

* %eeve mejesJej ceW meye lejHeÀ kesÀ ceeFkeÌme keÀe cesuee nesiee~ meye lejHeÀ kesÀ ceeFkeÀ
Deeves nQ~

* %eeve mejesJej keÀe c³etef]pe³ece yengle mesJee kesÀ efveefceÊe yevesiee~ osMe efJeosMe keÀer
Deelcee³eW Fmemes yeehe keÀe heefj®e³e Òeehle keÀjWieer Deewj DeveskeÀ Deelcee³eW Dehevee Kees³ee
ngDee pevce efme× DeefOekeÀej Òeehle keÀj KegMeer ceW vee®eWieer~ DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes mJe
keÀe Deewj yeehe keÀe heefj®e³e efceueves mes Jen DevegYeJe keÀjWieer efkeÀ nce keÌ³ee Les Deewj keÌ³ee
yeve ie³es~ efJeef®e$e heefjJele&ve keÀe DevegYeJe keÀjWies Deewj MeefkeÌleMeeueer yeve DeewjeW keÀes Yeer
³en F&éejer³e mevosMe osves kesÀ efveefceÊe yeveWies~

* %eeve mejesJej keÀe Dee@[erìesefj³ece neue, pewmes jepe ojyeej ueieleer nw~
 3- MeeefvleJeve

 [e³eceC[ pegyeueer ceW pees Fleveer mesJee keÀjWies, GvneW kesÀ yew"ves kesÀ efueS mLeeve
Yeer ®eeefnS~ Fmeer MegYe mebkeÀuhe mes DeYeer veer®es (MeeefvleJeve ceW) p³eeoe ceW p³eeoe efceue
mekesÀ, yew" mekesÀ, GmekesÀ efueS henues mìspe keÀe HeÀeGC[sMeve [eue jns nQ~ ®eejeW Deesj
kesÀ osMe-efJeosMe kesÀ ye®®eeW keÀer Debiegueer mes peye %eeve mejesJej yeve ie³ee lees ³es lees
GmekesÀ Deeies kegÀí Yeer veneR nw~ Jees lees meYeer kesÀ mebkeÀuhe Deewj men³eesie mes menpe mes
menpe yevevee ner nw~ lees HeÀeGC[sMeve [euevee DeLee&led Debiegueer osvee~ heneæ[ lees G"e
ner heæ[e nw~

nj SkeÀ ye®®es keÀes [yeue keÀece keÀjvee nw~ SkeÀ [e³eceC[ pegyeueer keÀe Deewj
otmeje MeeefvleJeve keÀer lew³eejer~ lees yetbo-yetbo mes leueeye yeve pee³esiee~ osKees Kesue keÌ³ee
nw? SkeÀ efyevot Deewj otmeje yetbo~ yeehe kesÀ ³eeoieej pees ceefvoj nQ GmeceW yetbo Yeer
efoKeeles nQ Deewj efyevot Yeer efoKeeles nQ~ lees Deehe meyekeÀer MegYe YeeJevee Deewj men³eesie
keÀer yetbo ³en cesuee YeJeve lew³eej keÀj osieer~

yeeheoeoe osKe jns nQ efkeÀ nj SkeÀ ye®®es keÀes men³eesie keÀe meyetle osves ceW yengle
KegMeer nesleer nw FmeefueS npeejeW Yegpee³eW efoKeeF& nQ~ lees Yegpee³eW men³eesie keÀer efveMeeveer
nQ~ yeeheoeoe peeveles nQ SkeÀ-SkeÀ ye®®es ves ®eejeW Deesj ®eens osMe ceW, ®eens efJeosMe ceW
meYeer ves ®eens Oeve mes, ®eens ceve mes, ®eens leve mes men³eesie DeJeM³e efo³ee nw~ Deewj
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Deepe Deehe meyekesÀ men³eesie keÀe meyetle Deehe Deejece mes yew" osKe Yeer jns nes, megve
Yeer jns nes~ meYeer ves MeeefvleJeve kesÀ efueS Deheves hesì keÀer jesìer ye®ee keÀjkesÀ Yeer Yespee
nw~ yeeheoeoe peeveles nQ Kego oeue jesìer Kee³eWies, MeeefvleJeve ceW YespeWies~ ®eens
YeejleJeemeer, ®eens efJeosMeer - meyekeÀer %eeve mejesJej, ®eens MeeefvleJeve ceW peeve ueieer ngF&
nw~ efoue mes h³eej nw~

meYeer keÀes ³en MeeefvleJeve keÀe efJeMeeue neue hemevo nw? ³en efkeÀmeves yevee³ee?
Deehe meYeer kesÀ men³eesie kesÀ Debiegueer mes ³en efJeMeeue neue lew³eej ngDee nw~ yeehe lees
nw uesefkeÀve ye®®eeW kesÀ men³eesie keÀer DeBiegueer Yeer ]peªjer nw~ lees hemevo nw vee ³ee Fmemes
yeæ[e yevee³eW?

MeeefvleJeve ceW cesuee nesvee nw, veece MeeefvleJeve nw uesefkeÀve nesvee cesuee nw, Pecesuee
veneR, cesuee~ ogefve³ee kesÀ cesues Pecesues nesles nQ, ³eneB cesuee efceueve keÀe neslee nw~

 ³en MeeefvleJeve keÀe cesuee efJeMes<e ye´eïeCeeW kesÀ efueS ngDee Deewj neslee jnsiee
uesefkeÀve Fme MeeefvleJeve keÀes mesJee ceW Yeer ueieeDees~ ye´eïeCe ceevee mesJeeOeejer~ lees pees
DeehekesÀ mecyevOe, mecheke&À ceW nQ Deewj ®eenles nQ efkeÀ nceW Yeer keÀesF& ®eebme efceues, uesefkeÀve
mLeeve kesÀ keÀejCe Deehe GvneW keÀer mesJee veneR keÀj mekesÀ nQ, DeYeer yeæ[er efoue mes Fleves
ner npeejeW ceW mesJee keÀj mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ Thej DeehekeÀes no efceueleer nw, ³eneB SkeÀ
ner neue ceW oes leerve ûeghe yeveekeÀj ³eesie efMeefJej keÀje mekeÀles nes, keÀesme& keÀje mekeÀles
nes Deewj meeLe ceW Jeeefjme yevee mekeÀles nes~ ³eneB keÀer heeuevee mes Jeeefjme yevevee yengle
menpe nesiee keÌ³eeWefkeÀ ³eneB keÀe Jee³egceC[ue Deewj DevegYeJeer oeefo³eeW keÀer ¢efä, heeuevee
menpe heefjJele&ve keÀj mekeÀleer nw~

SkeÀ Òeesûeece ye´eïeCeeW kesÀ efjÖesÀMeceWì keÀe Deewj SkeÀ Òeesûeece mesJee keÀe efYevve-efYevve
ªhe mes SkeÀ ner mece³e hej ûeghe-ûeghe yeveekeÀj SkeÀ ner neue ceW Deewj pees jnves kesÀ
De®ís yeæ[s neue nQ, GmeceW Yeer jKe mekeÀles nes~ lees Deehe pewmes Kego Dee³es nes, Jewmes
efHeÀj Deheves mecheke&À JeeueeW keÀe Òeesûeece yeveeles jnvee~ Ssmes veneR mees®ees efkeÀ ³en yeæ[e
neue kewÀmes keÀece ceW Dee³esiee, ³en yeæ[s mes íesìe Yeer nes mekeÀlee nw, íesìs mes yeæ[e Yeer
nes mekeÀlee nw~ lees Fme neue Üeje 9 ueeKe lew³eej keÀjes~ efpeleves Deehe yew"s nes SkeÀ,
SkeÀ keÀes uee³esiee lees efkeÀleves nes pee³eWies? DeYeer mece³e kesÀ ÒeceeCe mesJee Yeer yesno yeæ[er
keÀjes, íesìs-íesìs ûeghe lees Thej Yeer nesles nQ uesefkeÀve ³eneB p³eeoe mebK³ee ceW Òepee yevee
mekeÀles nes, je@³eue Òepee yevee mekeÀles nes, Jeeefjme yevee mekeÀles nes~ lees efpeleves yew"s nes
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Gleves ueevee~ p³eeoe Yeues ueevee, keÀce veneR ueevee~
Deehe meYeer keÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw~ lees efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves Jeeues

Fleves yeæ[s, GvekesÀ efueS meye íesìe nes peelee nw~ neue lees kegÀí Yeer veneR nw, meejer
efJeée DeehekeÀes efceueveer ner nw~

(efvecee&Ce keÀe³e& mechevve nesves hej mevosMe)

1. ³es MeeefvleJeve ye´eïeCeeW kesÀ Gæ[leer keÀuee keÀe S³ejheesì& yevesiee~
2. ye´eïeCeeW kesÀ Deehemeer efceueve, ªnefjneve, efjÖesÀMe nesves keÀe ªneveer ceewpe

ceveeves keÀe jceCeerkeÀ efJenej yevesiee~
3. ³es MeeefvleJeve ye´eïeCeeW keÀes vecyejJeve ceW ues peeves keÀe lehem³ee mLeeve yevesiee~
4. ³es MeeefvleJeve mecyeefvOe³eeW Deewj men³eesefie³eeW keÀes mvesn ceW meceerhe uee³esiee~
5. ye´eïeCeeW kesÀ Þesÿ meeOevee DeLee&led SkeÀevleJeeme keÀe meeOeve yevesiee~
6. efYevve-efYevve JeieeX kesÀ yeæ[s-yeæ[s mesefceveeme&, mvesn efceueve Üeje SkeÀ OekeÀ mes

DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes mevosMe efceuesiee~
7. Deeyetjes[ kesÀ efueS oMe&veer³e mLeeve yevesiee~ pewmes Deesced Meeefvle YeJeve ìtefjmì

mLeeve yevee nw, Ssmes ³es Yeer yevesiee~
8. DeeF&Jesue kesÀ mece³e SMeuece yevesiee~

4- iueesyeue ne@efmheìue kesÀ Òeefle

 ³en ne@efmheìue yengle De®íe nw~ Jewmes lees mees®eles nQ efkeÀ hesMesvì keÀesF& veneR nes
Deewj ne@efmheìue Jeeues mees®eles nQ efkeÀ hesMesvì DeeJeW~ Deiej hesMesvì veneR Deeles lees
Goeme nes peeles nQ~ hesMesvì keÀes hesMevme ceW ueeles nQ~ lees ne@efmheìue ceW efmeHe&À hesMesvì
veneR uesefkeÀve hesMevme OeejCe keÀjves Jeeues hesMesvì Yeer Deeles nQ~

meyemes p³eeoe ne@efmheìue keÀe HeÀe³eoe ye´eïeCeeW keÀes nw~ Scyeguesvme ceW yew"s Deewj
hengB®e ie³es~ De®íer ceoo nw~ SkeÀ lees ye´eïeCeeW keÀes ceoo nw Deewj otmeje pees ueesie
mecePeles nQ efkeÀ ³es kegÀí veneR keÀjles nQ Jees mecePeles nQ efkeÀ neB ³es keÀjles nQ, yengle keÀjles
nQ~ ne@efmheìue ves mesJee yeæ{eF& vee~ ̀ kegÀí veneR' keÀes ̀ keÀjles nQ' ceW heefjJele&ve keÀj efue³ee~
De®íe nw, ne@efmheìue Jeeues Deiej HegÀme&le efceueleer nw lees cebmee mesJee yengle keÀjes~
Gmemes HegÀme&le veneR efceuesieer~
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 ne@efmheìue Yeer Je=ef× keÀj jner nw Deewj efpelevee-efpelevee efoue mes mesJee keÀjles nQ,
leve mes mesJee meYeer keÀjles nQ uesefkeÀve ³eneB efoue mes mesJee keÀjvee DeLee&led efoue keÀer
ogDee³eW uesvee~ lees pees efoue mes mesJee keÀjles nQ Jees yeeheoeoe kesÀ efoue hej vecyej Deeies
jnles nQ~ lees efoue mes mesJee keÀjves Jeeues ne@efmheìue efveJeeefme³eeW keÀes meoe ner vecyej
Deeies uesvee nw~ yeæ{ jns nQ, yeæ{les jnWies keÌ³eeWefkeÀ DeeJeM³ekeÀlee Yeer yeæ{veer nw~

ceOegyeve keÀer, ceeGCì Deeyet keÀer ne@efmheìue meyekesÀ efueS Deewj Deemeheeme JeeueeW
kesÀ efueS Yeer SkeÀ meneje DevegYeJe nesieer efkeÀ Deiej meneje efceuevee nw lees ³eneR efceuevee
nw ö leve Deewj ceve oesveeW keÀe~ lees ceOegyeve keÀer ne@efmheìue Yeer DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ
leve Deewj ceve keÀe meneje nw Deewj yeveleer jnsieer~ Fmeefue³es mesJee keÀer cegyeejkeÀ nw~
uesefkeÀve Deewj Yeer cegyeejkeÀ uesves kesÀ efue³es huewve yeveeles ®euees~

³eneB [e@keÌìme& keÀes yengle De®íe ®eebme efceuee nw~ meYeer jnves ceW, Deeves ceW, Keeves
ceWömeyeceW nukesÀ nes? ³ee Leesæ[e-Leesæ[e Yeejer nes? pees efoue mes meeLe jnles nQ, lees
meeLe keÀer KegMeer meye-kegÀí Yeguee osleer nw~ KegMeer ceW Yeespeve Yeer ve "C[e ueielee, ve
iece& ueielee, yengle h³eeje ueielee nw~ peye yengle KegMeer keÀe ceewkeÀe neslee nw lees "C[e
Kee³ee ³ee iece& Kee³eeö³eeo jnlee nw? KegMeer mes ner hesì Yej peelee nw! lees meeLe
jnves Jeeues DeLee&led KegMeer mes Yejhetj jnves Jeeues~ ³en Yeer [^ecee keÀer yengle Þesÿ YeeJeer
yeveer ngF& Leer pees Deehe meyekeÀes ieesu[ve ®eebme efceuee~

Deehe ([ekeÌìme&) [yeue mee|JemeSyegue nes~ [yeue mesJee keÀjles nes ³ee efmeHe&À oJeeF&
osles nes? SkeÀ ner mece³e hej [yeue mesJee keÀjves kesÀ efveefceÊe nes~ [yeue mesJeeOeejer,
[yeue mvesn Deewj men³eesie kesÀ hee$e yeveles nQ~ meceerhe jnves keÀeö³en Yeer ®eebme De®íe
efceuelee nw~ meceerhe jnves JeeueeW mes ³en hetíves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw veneR efkeÀ KegMe nes,
"erkeÀ nes?

[e@keÌìme& keÀe keÀece ner nwöMejerj ceW Deeves Jeeueer J³eLe& ®eer]peeW keÀes Kelce keÀjvee~
[e@keÌìme& keÀer efJeMes<elee nwöJ³eLe& keÀes meceehle keÀjvee Deewj meceLe& yeveevee~ ªneefve³ele
ceW Yeer ³ener keÀece nw Deewj mLetue ceW Yeer ³ener keÀece nw~ yeekeÀer mesJee De®íer keÀj jns
nes Deewj efjpeuì De®íer nw Deewj De®ís les De®íer nesveer ner nw~ h³eej mes mesJee keÀj
jns nes~ h³eej keÀer oJeeF& henues osles nes, heerís Deewj oJeeF& osles nes, lees DeeOee keÀece
lees h³eej ner keÀj ueslee nw~ lees ³es iueesyeue Jeeues MejerjeW keÀes efvejesieer yeveeS Deelcee
keÀes MeefkeÌleMeeueer yevee jns nQ~
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5- Yeejle

* meeje Kesue Yeejle hej yevee ngDee nw~ Yeejle nerjs pewmee Lee~ Yeejle ceW heefJe$e
ie=nmLe Oece& Lee~ Yeejle meesves keÀer ef®eefæ[³ee Lee~ Yeejle ceW meesvee Deewj nerjs yengle DeLeen
Les~ meesves kesÀ cenue yeveles Les Deewj nerjs-peJeenjeW keÀer peæ[le nesleer Leer~ Yeejle mele³egie
kesÀ Deeefo ceW owJeer jepemLeeve Lee~ yeehe keÀe pevce Yeejle ceW ner neslee nw~ ye´ïee keÀe Yeer
pevce Yeejle ceW ner nw~ Yeejle lees JeemleJe ceW Òee®eerve osJeer-osJelee Oece& Jeeuee nw~ otmejs
osMeeW ceW peneB-leneB OeceeX keÀer yengle efKeìefheì nw~ Yeejle ner meYeer OeceeX keÀes SMeuece
oslee nw, FmeefueS Yeejle keÀer yengle ceefncee nw~

* Yeejle mJeie& Lee Deye veke&À nw~ yeehe keÀes mJeie& yeveeves Jeeuee Jee mJeie& keÀe
j®eef³elee keÀne peelee nw~ ceefncee Yeer Yeejle keÀer nw~ SkeÀ ner Yeejle nw efpemeceW heeJeve
jepeeF& osJeleeDeeW keÀer Leer~ Yeejle ceW heefJe$elee Leer~ yeæ[s meentkeÀej Les, henues Yeejle 16
keÀuee mechetCe& Þesÿe®eejer Lee~ ³eLee jepee-jeveer leLee Òepee mJeie& ceW meoe megKeer Les~

* Yeejle heejmehegjer Leer~ yengle-yengle OeveJeeve Lee, ³eneB Flevee lees Kepeevee Lee,
pees yeeo ceW cegmeueceeveeW ves nerjs-ceefCe³eeB Deeefo ues peekeÀj keÀye´eW ceW ueieeF& nQ~³eneB
yengle memlee meesvee Lee~ DeYeer lees ³en Yeejle helLejhegjer yevee nw, efHeÀj heejmehegjer
yevesiee~

* Yeejle hejceefhelee hejceelcee keÀe yeLe& huesme nw~ meye KeC[eW mes Tb®e KeC[
Deewj DeefJeveeMeer KeC[ Yeejle nw, FmekeÀe keÀYeer efJeveeMe veneR neslee~ Yeejle ceW peye
osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee lees Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee~ ve³es Yeejle ceW veF& jepeOeeveer
osJeer-osJeleeDeeW keÀer Leer~ Jeu[& DeeueceeFìer DeLee@ìea keÀe jep³e Lee~ Gve hej keÀesF& peerle
hee ve mekesÀ~ Þeer ue#ceer-veeje³eCe meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ GvneW keÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yeveeves Jeeuee mJe³eb efJeée keÀe j®eef³elee hejceefhelee hejceelcee nw, efpemekeÀes iee[ HeÀeoj
keÀnles nQ~ Yeejle ceW h³eesefjìer Leer lees heerme, Òeemeheìea Yeer Leer~ Yeejle peerJevcegkeÌle Lee~
yeehe mes Yeejle keÀes keÀuhe-keÀuhe yesno megKe keÀe Jemee& efceuelee nw~

* Yeejle ceW megÒeerce heerme-Òeemeheìea Leer, lees peªj megÒeerce HeÀeoj ves mLeeheve
efkeÀ³ee nesiee~ yeehe mebiece hej DeekeÀj Yeejle keÀes peerJevcegkeÌle yeveeles nQ~ yeekeÀer meye Oece&
yeeFhueeìdme nQ~ ³en Yeejle Deesu[ nw, Yeejle lekeÀoerjJeeve Lee, meyekeÀer lekeÀoerj peieer
ngF& Leer~ Gme mece³e keÀe Yeejle jeFefì³eme, uee@-HegÀue 100 hejmesvì meeueJesvì Lee~

* YeieJeeve Iej yew"s Dee³es nQ Yeejle ceW~ Yeejle GvekeÀe Iej nw~ efMeJejeef$e Yeer ³eneb
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ceveeles nQ, ceefvoj Yeer ³eneb yeves ngS nQ~ yeehe efMeJe MeefkeÌle³eeW Üeje Yeejle hej
DeefJeveeMeer ye=nmheefle keÀer oMee ueeles nQ~ ef¬eÀef½e³eve ueesieeW keÀes Yeer Yeejle kesÀ efueS
efjiee@[& nw~ iee@[ ke=À<Cee veneR, uee@[& ke=À<Cee keÀnles nQ~ ke=À<Ce kesÀ DeLeJee osJeleeDeeW kesÀ
yengle hegjeves les hegjeves ef®e$e ceebieles nQ keÌ³eeWefkeÀ efHeÀj Yeer osJeer-osJelee³eW meyekesÀ yeæ[s nQ~

* Yeejle kesÀ ner JeCe& iee³es peeles nQ~ ye´eïeCe JeCe&, osJelee JeCe&, #eef$e³e JeCe&,
JewM³e, Metê JeCe&... FveceW ner 84 pevce hetjs nesles nQ~ yeekeÀer Dev³e Oece& JeeueeW kesÀ 84
pevce veneR nesles nQ~ efMeJeyeeyee hejceOeece mes Yeejle keÀe cesnceeve yevekeÀj Deeles nQ~
efkeÀlevee yeæ[e yeehe Yeejle keÀe cesnceeve nw~ ieghle JesMe ceW efkeÀlevee yeæ[e cesnceeve heeflele
keÀes heeJeve yeveeves Dee³ee nw~ Yeejle ceW efnvoer keÀe Òe®eej nw~ yeehe Yeer efnvoer ceW mecePeeles
nQ efHeÀj nj SkeÀ keÀes Deheveer Yee<ee ceW ì^ebmeuesMeve keÀj DeewjeW keÀes mecePeevee heæ[s~

* heeflele-heeJeve yeehe ³eneB DeJeleej uesles nQ lees iees³ee meYeer Oece& JeeueeW kesÀ efueS
Yeejle yeæ[s les yeæ[e leerLe& mLeeve nQ~ Yeejle keÀes keÀcheueerì Oecee&lcee keÀne peelee nw~
Yeejle ceW yengle oeve-hegC³e keÀjles nQ~

* Yeejle kesÀ ye®®es ®eevmeuej yeve mesJee keÀe ®eevme otmejeW keÀes Yeer osles nQ
FmeefueS Yeejle ceW ceneoeveer yeveves keÀer jerefle-jmece Deye lekeÀ Yeer ®eueleer nw~ Yeejle keÀe
Yeei³e lees efJeosMe Jeeues iee-ieekeÀj KegMe nesles nQ~

* Yeejle Jeeues peies leye efJeosMe keÀes peiee³ee~ peeieves Jeeues lees Yeejle kesÀ nQ~
Deiej efJeosMe ceW Yeer ³en (YeejleJeemeer) veneR nesles lees Fleves efJeosMe kesÀ mesvìj Yeer kewÀmes
nesles~ Fmeer kesÀ efveefceÊe ®eejeW Deesj, DeÖeÀerkeÀe Deeefo meye lejHeÀ HewÀues ngS nQ~ mesvìj
Keesueles Yeer efkeÀleves ceW nQ~ hewoe ngS Leesæ[e mee yeæ[s ngS, mesvìj Keesuee~ Jen Yeer Deheves
heebJe hej Keæ[s neskeÀj, efkeÀmeer hej DeeOeej veneR~ efvecev$eCe efceues, ³en DeeOeej veneR~
mLetue, met#ce oesveeW ueieekeÀj efnccele jKe mesvìj Keesue osles nQ~

6- efouuee r

* efouueer keÀes efoueejece keÀer efoue keÀnles nQ~ lees pewmee efoue nesiee Jewmee Mejerj
®euesiee~ DeeOeej lees efoue neslee nw vee~ efouueer nw efoueejece keÀer efoue, lees efoue keÀer
ieÎer ³eLeeLe& ®eeefn³es vee, veer®es-Thej veneR ®eeefn³es~ lees DeYeer Deheves Þesÿ mebkeÀuheeW mes
mJe³eb keÀes Deewj efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjes~

* efouueer keÀes heefjmleeve yeveevee nw~ Fmeer keÀe³e& kesÀ efveefceÊe Deehe ye®®eeW keÀes
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yevee³ee nw~ yeehe ye®®eeW keÀes Deeies jKekeÀj Kego yewkeÀyeesve jnlee nw~ lees meYeer Fvle]peej
keÀj jns nQ efkeÀ efouueer heefjmleeve yeves Deewj nce GmeceW pee³eW~ lees FmekesÀ efveefceÊe lees
efouueer Jeeues nQ vee~ ®eens meJe& kesÀ men³eesie mes nes, nesvee ner nw~ DeveskeÀ yeej ³es
efveefceÊe yeveves keÀe heeì& yepee³ee nw, DeYeer lees efme]He&À efjheerì keÀjvee nw~ lees Deheves Þesÿ
Jee³eye´sMevme Üeje, MegYe YeeJevee, MegYe keÀeceveeDeeW Üeje MeefkeÌleMeeueer meleesÒeOeeve
Jee³eyeśMeve Üeje Òeke=Àefle Deewj ceveg<³eelceeDeeW keÀer Je=efÊe oesveeW keÀes ®eWpe keÀjves keÀer mesJee
keÀjes~

* efouueer keÀes heefjmleeve yeveeves kesÀ efue³es efJeMes<e lees ceeFkeÀ lew³eej keÀjes~ efpemeceW
cesnvele keÀce Deewj meHeÀuelee menpe nes~ SkeÀ Üeje DeveskeÀeW keÀes mevosMe efceue pee³es
Deewj keÀe³e& ceW Yeer men³eesieer yeveW~ efpelevee-efpelevee efveefceÊe yeveles nQ Glevee keÀe³e& ceW Yeer
menpe men³eesieer nes peeles nQ~ lees DeYeer ³ener ue#³e jKees efkeÀ efYevve-efYevve Jeie& kesÀ Ssmes
ceeFkeÀ lew³eej keÀjW pees Jen mJe³eb ner Deheves-Deheves Jeie& kesÀ efveefceÊe yeve pee³eW~ efouueer
mes pees ceeFkeÀ efvekeÀuesiee GmekeÀe DeeJeepe yeguevo nesiee~ efouueer keÀe ceeFkeÀ Ssmee
heeJejHegÀue nesiee pees Jeu[& ceW DeeJeepe HewÀuee mekesÀiee~

* ceeFkeÀ lew³eej keÀjves kesÀ efueS SkeÀ ner mece³e hej leerve ÒekeÀej keÀer mesJee
®eeefn³es~ pewmes keÀesF& Yeer yengle nesefMe³eej, ®eens ³ees×e nes, ®eens DeelebkeÀJeeoer nes,
keÀesF& yeæ[s keÀes hekeÀæ[ves kesÀ efue³es ®eejeW Deesj mes GmekeÀes hekeÀæ[ves keÀer keÀesefMeMe keÀer
peeleer nw~ lees ³en Yeer SkeÀ ner mece³e hej cebmee mes, JeeCeer mes, mecyevOe-mecheke&À mes,
Jee³egceC[ue mes ....®eejeW Deesj keÀe IesjeJe nes leYeer ³es efJeMes<e efveefceÊe yeveves Jeeueer
Deelcee³eW meceerhe Dee³eWieer~ lees Þesÿ Jee³eyeśMevme mes GvneW keÀes meceerhe ueeles jnes~ JeeCeer
mes meceerhe peeves keÀe mece³e lees keÀce ner efceuelee nw~ uesefkeÀve Jee³eye´sMeve, Jee³egceC[ue
yeveeves keÀer mesJee meowJe nesveer ®eeefn³es~

* osnueer JeeueeW keÀes lees yengle keÀece keÀjvee nw~ Deiej osnueer ceW DeeJee]pe yeguevo
nes pee³es lees efJeée ceW lees yengle peuoer nes pee³es~ osnueer ceW SkeÀ keÀesF& yeæ[e ceeFkeÀ
efvekeÀue pee³es lees ®eejeW Deesj Deehesner Jee³eye´sMeve HewÀuesiee~ lees efouueer Jeeues Deye
Jee³eye´sMeve mes mesJee keÀjkesÀ ceeFkeÀ lew³eej keÀjes~ Deewj keÀesF& Jee³eye´sMeve ceW veneR ®eues
peevee~ yengle yeæ[er ef]peccesJeejer nw~ ef]peccesJeejer kesÀ mece³e keÀYeer Yeer keÀesF& J³eLe& ìeFce,
J³eLe& Fvepeea veneR iebJeelee~ lees DeYeer keÀesF& ve³ee peueJee efoKeeDees~

* pewmes osnueer ceW vecyejJeve mesJee keÀe kesÀvê Keguee lees osnueer mes ceeFkeÀ
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efvekeÀuesiee~ mesJee keÀer mLeehevee lees efouueer mes ngF& vee~ Deewj osnueer ves keÀF& De®íer-
De®íer mesJeeDeeW keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW Yeer uee³ee nw~ mece³e Òeefle mece³e mesJee ceW men³eesieer
yeveles jns nes~ Deye FmeceW vecyej uees~ efJeosMe Jeeues Yeer Òe³elve keÀj jns nQ~ uesefkeÀve
henues ®ewefjìer efyeefievme Sì nesce nesvee ®eeefn³es~

* efouueer keÀes Þesÿ keÀce& kesÀ efveefceÊe yeveves keÀe Yeer Jejoeve efceuee ngDee nw~ efHeÀj
Yeer mesJee keÀer pevce Yetefce nw vee~ mesJee keÀer efnmì^er ceW veece lees Deelee nw vee~ Deewj
DeveskeÀeW keÀes mesJee kesÀ efueS meeOeve efceue peelee nw~ efouueer nw Jeer.DeeF&.heer.keÀer veiejer,
mLeeve Yeer Jeer.DeeF&.heer. Deewj keÀjves Jeeues Yeer De®ís ceneJeerj Jeer.DeeF&.heer. nes~ lees
Deheveer jepeOeeveer keÀes mepeeves kesÀ efueS ³eeo Deewj mesJee keÀe yewuesvme jKees~

7- jepemLeeve

* yeehe-oeoe oesveeW keÀe jepemLeeve keÀes efJeMes<e Jejoeve nw~ henuee-henuee mesJee
keÀe meeOeve (pe³ehegj c³etefpe³ece) efieHeÌì ªhe ceW jepemLeeve keÀes efceuee nw~ henuee-henuee
leerLe& mLeeve Yeer jepemLeeve ner ngDee~ lees Jejoeve HeÀue lees peªj osiee uesefkeÀve efkeÀme
mece³e osiee, Jen mece³e osKe jns nQ~ nj SkeÀ Deheves-Deheves mesJeekesÀvê keÀe Ssmee
JeeleeJejCe yeveeDees pewmes ®egcyekeÀ meyekeÀes Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀj ueslee nw, Ssmes
ªneveer JeeleeJejCe, ªneW keÀes Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjs~ efJeMes<e DeìsvMeve jKeles
ngS nj Jeie& keÀer DeelceeDeeW keÀes mecheke&À ceW ueeDees~

* SkeÀ efove Dee³esiee pees jepemLeeve keÀer mebK³ee keÀceeue keÀer efuemì ceW Dee³esieer,
efmeHe&À FmekesÀ efueS hejeshekeÀejer yevees~ hejeshekeÀejer mes efJeée GhekeÀejer yeve pee³eWies~
yeeheoeoe keÀer efJeMes<e henueer-henueer ve]pej efpeme Oejveer hej heæ[er Jen HeÀue DeJeM³e
osieer~ jepemLeeve keÀer ceefncee yeehe peeveles nQ, jepemLeeve ceW jnves Jeeues keÀce peeveles nQ~
yeehe peeveles nQ efkeÀ keÌ³ee nesves Jeeuee nw~ nesiee efHeÀj megvevee! mece³e peye hengB®e peelee
nw, heoe& Kegue peelee nw lees ¢M³e meeceves Dee peelee nw~

* jepemLeeve Jeeues lees jep³e meÊee DeLee&led DeefOekeÀej keÀer meÊee, F&éejer³e meÊee
Üeje meoe Deheves jepemLeeve keÀes jsefiemleeve mes mey]pe yeveeves ceW, jsefiemleeve keÀes
iegefuemleeve yeveeves ceW, pebieue keÀes HetÀueeW keÀe yeieer®ee yeveeves ceW nesefMe³eej nQ~ jepemLeeve
ceW cegK³e mLeeve, cegK³e kesÀvê nw~ lees peneB cegK³e kesÀvê nw Jen meyeceW cegK³e nw vee~
jepemLeeve keÀes lees vee]pe nesvee ®eeefnS, veMee nesvee ®eeefnS~ jepemLeeve mes ve³es-ve³es
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mesJee kesÀ huewvme efvekeÀueves ®eeefnS~ jepemLeeve keÀes keÀesF& veF& FvJesvMeve keÀjveer ®eeefnS~
FmekesÀ efueS yeej-yeej cesnvele keÀe peue [euevee heæ[siee~ ueieeleej keÀer Keeo [eueveer
heæ[sieer~ DeYeer nukeÀer Keeo [eueer nw~ DeYeer ®eejeW Deesj HewÀueeJe keÀjes ö jepemLeeve kesÀ
efnmeeye mes cegK³eeue³e kesÀ efnmeeye mes PeC[e lees Tb®ee nw vee~ Deye Ssmee vecyejJeve yevees
pees DeehekeÀes meye HeÀeuees keÀjW~ mJe-Gvveefle keÀer keÀesF& FvJesvMeve keÀjkesÀ efoKeeDees lees meye
HeÀeuees keÀjWies~

8- [yeue efJeosMee r

* [yeue efJeosMeer ye®®eeW keÀer hejKeves keÀer DeeBKe yengle lespe nw~ otj mes hejKeves
keÀer DeeBKe Üeje, DevegYeJe Üeje osKe efue³ee Deewj hee efue³ee~ efJeosMeer ye®®es TB®eer-
TB®eer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer oerJeejeW keÀes heej keÀjkesÀ yeehe kesÀ yeves nQ~ Oece& keÀer oerJeej, jerefle
jmce keÀer oerJeej Ssmes efkeÀleveer oerJeejW yeehe kesÀ men³eesie mes heej keÀj ueer~ lees Ssmes
[yeue efJeosMeer ye®®es vecyejJeve meerì ues mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ otmejs Oece& kesÀ heox kesÀ
Devoj, [yeue heox kesÀ Devoj yeehe keÀes hen®eeve efue³ee nw~ SkeÀ lees meeOeejCe mJeªhe
keÀe heoe& Deewj otmeje Oece& keÀe Yeer heoe& nw~ yeeheoeoe efJeMes<e ªhe ceW efJeosMeer ye®®eeW
keÀes efJeMes<e Meeyeeme os jns nQ efkeÀ kewÀmes keÀesves-keÀesves ceW yeehe kesÀ efíhes ngS ye®®eeW ves
yeehe keÀes hen®eeve efve½e³e mes yengle De®íe peche ueiee³ee nw~ efYevve Oece& kesÀ heox kesÀ
Devoj nesles ngS Yeer meskeÀC[ ceW heox keÀes nìeS yeehe kesÀ meeLe men³eesieer DeelceeSb yeve
ieS, ueieve ceW DeeS ngS efJeIveeW keÀes Yeer menpe ner heej keÀj jns nQ~ FmeefueS yeehe-
oeoe efJeMes<e Meeyeeme osles nQ~

* efJeosMeer ye®®es efnccele Jeeues Yeer yengle nQ, DemecYeJe keÀes mecYeJe Yeer efkeÀ³ee
nw~ pees ef¬eÀef½e³eve ³ee Dev³e Oece& Jeeues mecePeles nQ efkeÀ nceejs Oece& Jeeues ye´eïeCe kewÀmes
yeve mekeÀles, DemecYeJe nw~ lees DemecYeJe keÀes mecYeJe efkeÀ³ee nw, peeveves ceW Yeer
nesefMe³eej, ceeveves ceW Yeer nesefMe³eej nQ~ oesveeW ceW vecyej Jeve nQ~

* efJeosMeer Deelcee³eW vekeÀueer meeOeveeW keÀes íesæ[keÀj Demeefue³ele keÀer lejHeÀ,
ªneefve³ele keÀer lejHeÀ p³eeoe DeekeÀe|<ele nes jner nQ~ YeejleJeemeer vekeÀueer meeOeveeW ceW
cemle nes ie³es nQ~ Deheveer ®eer]pe keÀes íesæ[ hejeF& ®eer]pe kesÀ lejHeÀ pee jns nQ Deewj
efJeosMeer Deelcee³eW Demeueer ®eer]pe keÀes {tBæ{ves, hejKeves Deewj heeves keÀer ]p³eeoe F®ígkeÀ nQ~

* efJeosMeer ye®®eeW keÀe ®ee$ekeÀheve efme× keÀjlee nw efkeÀ Deheves Oece& Jeeues nQ~ Deehe
ueesieeW keÀes Yeer Ssmes ner cenmetme neslee nw vee efkeÀ ]ieueleer mes otmejer [eueer hej ®eues ieS
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nQ~ mesJee kesÀ efueS ³en Yeer SkeÀ Leesæ[s mece³e keÀe heeì& efceuee ngDee nw~ veneR lees efJeosMe
keÀer mesJee kewÀmes nesleer? JeneB JeeueeW keÀes efveefceÊe yevee kesÀ efJeosMe keÀer mesJee keÀje jns nQ~
pewmes keÀuhe henues keÀe iee³eve Yeer nw efkeÀ heeC[Je ieghle JesMe ceW ³eneB-JeneB mesJee kesÀ
efueS ieS Les~ lees Deehe Yeer ªhe-Oece& ceW heefjJele&ve keÀjkesÀ heeC[Je-mesvee mesJee kesÀ efueS
ieS nes~

* henues efJeosefMe³eeW ceW efJeMes<e HebÀmeves kesÀ mebmkeÀej Les DeYeer nQ HeÀemì peeves kesÀ
mebmkeÀej~ [yeue efJeosMeer ye®®eeW ceW ígÆer kesÀ efoveeW ceW keÀneB otj peekeÀj SipejMeve
keÀjves keÀer Deeole nesleer nw~ lees yeeheoeoe Yeer [yeue efJeosMeer ye®®eeW keÀes efJeMes<e
efveceb$eCe os jns nQ~ peye Yeer ÖeÀer nes lees Jeleve ceW Dee peeDees~ meeiej kesÀ efkeÀveejs efceÆer
ceW veneR peeDees~ %eeve meeiej kesÀ efkeÀveejs Dee peeDees~ efyeiej Ke®ex kesÀ yengle Òeeefhle nes
pee³esieer~ met³e& keÀer efkeÀjCeW Yeer uesvee, ®evêcee keÀer ®eeBoveer Yeer uesvee, efhekeÀefvekeÀ Yeer
keÀjvee Deewj Kesue ketÀo Yeer keÀjvee~ uesefkeÀve yegef× ªheer efJeceeve ceW Deevee heæ[siee~
mebkeÀuhe ªheer efmJe®e mìeì& efkeÀ³ee Deewj hengB®es~ FmeceW efmeHe&À [yeue efjHeÀeFve hesì^esue keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ [yeue efjHeÀeFve hesì^esue nw SkeÀ efvejekeÀejer efve½e³e keÀe veMee efkeÀ ceQ
Deelcee ntB, yeehe keÀe ye®®ee ntB Deewj otmeje nw meekeÀej ªhe ceW meJe& mecyevOeeW keÀe veMee~

* efJeosMeer ye®®es heoceiegCee Yeei³eMeeueer nQ~ otj mes Deeles nQ uesefkeÀve ®eevme
heoceiegCee efceuelee nw~ efpelevee osMe Jeeues Je<e& ceW uesles nQ Gmemes p³eeoe efJeosefMe³eeW keÀes
Leesæ[s mece³e ceW Òeehle neslee nw~ efJeMes<e heeuevee efceue jner nw~ meyekeÀer ve]pej Deehe
efJeosefMe³eeW kesÀ Thej efJeMes<e jnleer nw~ lees efJeMes<e heeuevee keÀe ªhe, Òel³e#eHeÀue kesÀ
ªhe ceW efJeMes<e efoKeevee heæ[s~ pewmes mLeehevee ceW efJeMes<e heeuevee ®eueer Jewmes DeYeer Yeer
Deehe ueesieeW keÀer efJeMes<e heeuevee ®eue jner nw~ lees henues heeuevee JeeueeW ves Gme heeuevee
keÀe efjìve& mesJee keÀer mLeehevee keÀer~ Deye Deehe ueesie keÌ³ee keÀjWies? mesJee keÀer meceeefhle
keÀjWies Deewj mechetCe&lee keÀe Je Òel³e#elee keÀe veece yeeuee keÀjWies~

* efJeosefMe³eeW keÀes meceeefhle keÀer [sì efHeÀkeÌme keÀjveer heæ[sieer~ DeYeer meyekeÀe
Fvle]peej DeehekesÀ Thej nesiee~ yeehe oeoe mes keÀesF& hetíWies efkeÀ efJeveeMe keÀye nesiee lees
keÀnWies efJeosefMe³eeW mes hetíes~ osMe JeeueeW ves mLeehevee keÀer ef]peccesJeejer ueer~ efJeosMeer Yeer
keÀesF& lees ef]peccesJeejer ueWies vee~ nw Yeer efJeosMe efJeveeMeer Deewj Yeejle DeefJeveeMeer lees
YeejleJeeefme³eeW ves mLeehevee keÀe efkeÀ³ee Deewj efJeosMeer efJeveeMe kesÀ keÀe³e& ceW efJeMes<e
efveefceÊe yeveWies~ lees Deye peuoer-peuoer Deefvlece Deengefle [euees~ meye efceue keÀjkesÀ SkeÀ
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mebkeÀuhe mes mJeene keÀjes lees meceeefhle nes pee³esieer~ FmekeÀer [sì efHeÀkeÀme keÀjes~ efJeosMe
ceW henues heeJejHegÀue ceeFkeÀ lew³eej keÀjes, efpeme ceeFkeÀ Üeje DeeJee]pe Yeejle ceW hengB®es~
peye DeeJee]pe HewÀueeves keÀe heeì& meceehle nes pee³esiee efHeÀj heefjJele&ve nesiee~

* efJeosMe ceW meeFvme JeeueeW keÀe Yeer heeì& nw, lees GvekeÀer Yeer mesJee keÀjes~ efJeosMe
ceW ³en mesJee DeYeer leerJe´ieefle mes nesveer ®eeefnS~ jepeOeeveer lew³eej keÀjes, Òepee Yeer lew³eej
keÀjes, je@³eue HewÀceueer Yeer lew³eej keÀjes, mesJeeOeejer Yeer lew³eej keÀjes~ keÀesF& Yeer Ssmee Jeie&
ve jn peeS pees Gunvee os efkeÀ nceW mevosMe veneR efceuee~

* efJeosefMe³eeW keÀes Ssmes ®eueles-efHeÀjles ueeFì neGme yevekeÀj mesJee keÀjveer nw~
Deiej SkeÀ ner mLeeve hej Fleves ueeFì neGme nes pee³eWies lees keÌ³ee efjpeuì efvekeÀuesieer~
meye Jeen-Jeen kesÀ ieerle iee³eWies~ meowJe SkeÀ ef®e$e Deheves meeceves jKees~ pewmes Deehe ueesie
ef®e$e efvekeÀeueles nes efpemeceW Debiegueer mes ye´ïee Yeer efMeJeyeeyee keÀer lejHeÀ FMeeje keÀj jns
nQ~ Ssmes Deehe meyekeÀe nj keÀce&, nj mebkeÀuhe yeehe keÀer lejHeÀ FMeeje keÀjs~ peye meJe&
DeelceeDeeW keÀes yeehe keÀe FMeeje efceue pee³esiee lees Deehe kesÀ iegCe ieeves ueie pee³eWies~
pewmes DeYeer Deewj-Deewj ieerle ieeles nQ, Jewmes ®eejeW Deesj meYeer mee]peeW Üeje yeehe Deewj
DeehekesÀ iegCeeW keÀe ieerle iee³eWies~

* efJeosMe keÀer mesJee ceW efJeMes<e meeFuesvme keÀer MeefkeÌle p³eeoe meHeÀue jnsieer
keÌ³eeWefkeÀ JeneB keÀer Deelcee³eW SkeÀ meskesÀC[ keÀer Meeefvle kesÀ efueS Yeer peien-peien
YeìkeÀleer nQ~ lees Ssmeer YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes SkeÀ lees Meeefvle Deewj otmeje
ªneveer mvesn oes~ mvesn mes Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ Òesce keÀe Yeer DeYeeJe nw Deewj
Meeefvle keÀe Yeer DeYeeJe nw FmeefueS pees Yeer Òeesûeece keÀjes GmeceW henues lees yeehe kesÀ
mecyevOe kesÀ mvesn keÀer ceefncee keÀjes Deewj efHeÀj Gme h³eej mes DeelceeDeeW keÀe mecyevOe
peesæ[ves kesÀ yeeo Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ ®eens [^ecee keÀjes, ®eens Yee<eCe keÀjes,
uesefkeÀve Yee<eCe Yeer Ssmes neW pewmes Òesce mJeªhe Deewj Meevle mJeªhe~ oesveeW keÀe yewuesvme
nes~

* mele³egie ceW ³en DeehekeÀer FbieuewC[ Deewj DecesefjkeÀe keÀneB pee³eWies? JeneB cenue
veneR yeveevee~ cenue lees Yeejle ceW yeveevee~ JeneB efmeHe&À Ietceves kesÀ efueS peevee~ Jen
efhekeÀefvekeÀ kesÀ mLeeve, Ietceves kesÀ mLeeve neWies~ Jen Yeer Leesæ[s-yengle neWies, meYeer veneR~
efJeceeve Megª efkeÀ³ee Deewj DeeJee]pe mes Yeer henues hengB®e pee³eWies~
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