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efouueer~ ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer 
cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer peevekeÀer 
ves keÀne efkeÀ Deleerle keÀer yeeleW 
Deewj J³eLe& ef®evleve ner nceejer 
ceeveefmekeÀ Meeefvle Deewj DeebleefjkeÀ 
MeefkeÌle³eeW keÀes keÀce]peesj keÀjleer nQw~ 
GvneWves F&MJejer³e %eeve SJeb ³eesie kesÀ 
DeeOeej mes peerJeve ceW megKe, Meeefvle, 
DeebleefjkeÀ MeefkeÌle, mJeemL³e SJeb 
mece=ef× He´eHle keÀjves keÀe meYeer mes 
DeendJeeve efkeÀ³ee~ oeoer ves jepe³eesie 
kesÀ meecetefnkeÀ DeY³eeme Üeje Yeejle 
keÀes efJeMJe kesÀ efueS SkeÀ HeLe 

He´oMe&keÀ yeveeves keÀe mebkeÀuHe efo³ee~
efJeJeskeÀevebo ³eesie mebmLeeve kesÀ 
DeO³e#e ³eesieiegª [e@.S®e.Deej.
veeiesvê ves keÀne efkeÀ mJeemL³e keÀe 
celeueye kesÀJeue MeejerefjkeÀ mJeemL³e 
veneR yeefukeÀ ceeveefmekeÀ, yeewef×keÀ, 
meeceeefpekeÀ SJeb YeeJeveelcekeÀ 
mJeemL³e nw~ YeeweflekeÀlee kesÀ %eeve 
Yeb[ej mes Deeies peekeÀj He´eCe, 
ceve, yegef×, mebmkeÀej, ®eslevelee, 
YeieJeeve keÀes JeemleefJekeÀ ªHe 
ceW peevekeÀj ceve Hej efve³eb$eCe 
keÀjves keÀe veece ner jepe³eesie nw~ 
ceOegcesn efve³eb$eCe ceW ye´ïeekegÀceejer 
mebmLee Üeje nceW men³eesie efceuee 
nw Deewj keQÀmej efve³eb$eCe keÀe³e&ke´Àce 
ceW Yeer men³eesie keÀer DeHes#ee nw~
HejceeLe& efvekesÀleve DeeÞece, nefjÜej 
kesÀ mLeeHekeÀ mJeeceer ef®eoevevo 
mejmJeleer ves keÀne efkeÀ Yeejle 
Hegveëefvecee&Ce DeLe& ³en keÀe³e&ke´Àce 
Dee³eesefpele efkeÀ³ee ie³ee nw Deewj 
³en keÀe³e& Deeþ oMekeÀ HetJe& ner 
ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer mLeeHevee 
kesÀ meeLe Megª nes ie³ee nw~ 
jepe³eesie SJeb DeeO³eeeflcekeÀ %eeve mes 
meyekesÀ peerJeve ceW Meeefvle, meodYeeJe 
Deewj YeeF&®eeje Deelee nw~ meYeer 
ceeref[³ee ®ewveueeW keÀes ye´sefkebÀie v³et]pe 
keÀer peien Fme me®®eer Meeefvle kesÀ 
kegÀcYe keÀer cesefkebÀie v³et]pe yeveeveer 

®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en He´Oeeveceb$eer 
keÀe `ceskeÀ Fve Fbef[³ee' meHevee 
meekeÀej keÀjves keÀe keÀe³e& nw~ 
peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee ye´.kegÀ.
efMeJeeveer ves keÀne efkeÀ mJeefCe&ce 
Yeejle kesÀ efvecee&Ce kesÀ efueS HeefJe$elee 
cenlJeHetCe& nw leLee ³en megKe SJeb 
Meeefvle keÀer peveveer nw~ ³eefo nj 
J³eefkeÌle ³en He´Ce keÀjs efkeÀ cegPes 
mele³egie ueevee nw lees Hejceelcee keÀer 
MeefkeÌle nj Heue GvekesÀ meeLe nw~ 
nce meYeer kesÀ Deboj Fleveer #ecelee nw 

efkeÀ nce mJe³eb kesÀ meeLe otmejeW keÀer 
yegjeF³eeW keÀes Yeer Kelce keÀj mekeÀles 
nQ~ nceejer mees®e efmeHe&À osves Deewj 
osves kesÀ efueS ner nesveer ®eeefnS leYeer 
me®®es megKe keÀer He´eefHle nes mekeÀleer nw~
ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ cegK³e 
JekeÌlee ye´.kegÀ. ye=peceesnve ves keÀne 
efkeÀ ceeveefmekeÀ mJe®ílee keÀe 
DeeOeej  DeeO³eeeflcekeÀ %eeve SJeb 
jepe³eesie keÀe efve³eefcele DeY³eeme nw~
mebmLee keÀer meb³egkeÌle cegK³e 
He´MeeefmekeÀe oeoer jleveceesefnveer ves 

keÀne efkeÀ peye nceejs Deboj efoJ³e 
iegCe peeie=le nes pee³eWies, meJe& kesÀ 
He´efle MegYe ef®evleve, J³eJenej ceW 
HeefJe$elee SJeb mel³elee Dee pee³esieer 
leye ³ener Yeejle mJeie& yeve peeSiee~
Fme DeJemej Hej efouueer kesÀ YeepeHee 
He´osMe DeO³e#e SJeb meebmeo ceveespe 
efleJeejer ves oeefo³eeW keÀe mJeeiele 
efkeÀ³ee Je Gvemes DeeMeerJee&o He´eHle 
efkeÀ³ee~ Decesþer efJeMJeefJeÐeeue³e 
kesÀ DeO³e#e [e@. meuJeecetefle&, 
³eesieiegª S®e.Deej. veeiesvê, 

mJeeceer ef®eoevebo mejmJeleer Deeefo 
ieCeceev³e SJeb He´efleeq<þle J³eefkeÌle³eeW 
ves oeefo³eeW keÀe mecceeve efkeÀ³ee~
Yeejle kesÀ efJeefYevve jep³eeW mes 
DeeF¥ ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer #es$eer³e 
meb®eeefuekeÀeDeeW ves pevemecetn keÀes 
meecetefnkeÀ jepe³eesie keÀe DeY³eeme 
keÀjekeÀj ienve Meeefvle SJeb 
DeebleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW keÀe DevegYeJe 
keÀje³ee~ pewmes efkeÀ Meebefle keÀe meeiej 
mJe³eb Fme Oeje Hej Glej Dee³ee nes~ 
³en ¢M³e osKeles ner yevelee Lee~  

F&MJejer³e %eeve SJeb ³eesie Üeje Yeejle keÀe veJeefvecee&Ce - oeoer
✴ jepe³eesie SJeb DeeO³eeeflcekeÀlee mes mecejmelee, meodYeeJe Deewj YeeF&®eeje - mJeeceer ef®eoevevo

He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 
efJeMJeefJeÐeeue³e efJeiele meele 
oMekeÀeW mes ceeveJelee keÀer mesJee 
ceW lelHej nw Deewj He´e®eerve 

DeeO³eee qlcekeÀ 
%eeve Yeejle 
SJeb efJeMJe kesÀ 
ueesieeW kesÀ yeer®e 
HewÀuee jner nw~ 

Fme mebmLeeve ceW meceefHe&le ªHe 
mes ueeKeeW keÀer mebK³ee ceW ueesie 
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer cegK³e 
He´MeeefmekeÀe oeoer peevekeÀer keÀer 
mebkeÀuHevee keÀes meekeÀej keÀj jns 
nQ~ ceQ Fvêe ieebOeer mìsef[³ece ceW 
je<ì^er³e mlej Hej nes jns Fme 
He´e®eerve jepe³eesie Üeje mJemLe 
SJeb mJe®í Yeejle DeefYe³eeve 
mes yengle He´mevve nBt~ ³eesie mJemLe 
jnves keÀe SkeÀ vee³eeye lejerkeÀe 
nw~ ³eesie mJemLe SJeb efvejesieer 
jnves keÀe SkeÀ HeemeHeesì& nw~ ceQ 
JeweqMJekeÀ mlej Hej Fme yeele keÀes 
osKekeÀj yengle He´mevve ntB efkeÀ 
ueesie ³eesie keÀer lejHeÀ yeæ[s Gcebie 
mes Deeies yeæ{ jns nQ~ peerJeve kesÀ 
nj Henuet ceW ³eesie keÀes Meeefceue 
keÀj jns nQ~ ceQ Ëo³e mes Fme 
Dee³eespeve kesÀ efueS mebmLeeve keÀes 
yeOeeF& oslee ntB Deewj meHeÀuelee 
keÀer keÀecevee keÀjlee ntB~ 
                 -Þeer vejsvê ceesoer

efouueer~ ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer peevekeÀer `mJemLe SJeb megKeer Yeejle' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele cenemeccesueve keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS~ meeLe ceW ceb®eemeerve 
nQ oeoer jleveceesefnveer, ye´.kegÀ. ye=peceesnve, mJeeceer ef®eoevevo mejmJeleer, meebmeo ceveespe efleJeejer, ye´.kegÀ.Deceerj®ebo, ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e leLee Dev³e~

veF& efouueer~ `mJemLe SJeb megKeer Yeejle' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele cenemeccesueve kesÀ HeM®eeled jepe³eesie ceW ©ef®e uesves Jeeues efJeMeeue pevemecetn keÀe DeefYeJeeove mJeerkeÀej keÀjles ngS oeoer peevekeÀer SJeb oeoer jleveceesefnveer~

 ✴  ³eesie mJemLe jnves keÀe SkeÀ vee³eeye lejerkeÀe - ceesoer           ✴  osves keÀer YeeJevee ner megKe keÀer kegbÀpeer - efMeJeeveer

He´Oeeveceb$eer keÀe mebosMe



        leerve oesmle uecyeer ³ee$ee keÀe Deevebo uesves kesÀ efueS efvekeÀueles nQ~ 
oes efce$e keÀej ceW yewþles nQ Deewj SkeÀ efce$e ceesìj meeFefkeÀue Hej meJeej 
neslee nw~ 
Jes Menj kesÀ yeenj efvekeÀuekeÀj Ketye ceewpe cemleer kesÀ meeLe les]pe ieefle mes 
DeHeves DeHeves JeenveeW keÀes ®eueeves keÀe Deevebo ues jns nesles nQ~ SkeÌmeer[Wì 
nesves keÀer HejJeen veneR~ Hegefueme keÀe Yeer [j veneR~ Jes DeHeveer cemleer ceW 
ceMeietue nQ~ oesveeW Jeenve Dece³ee&efole ieefle Je Kelejs keÀe mebkesÀle os jner 
nw~ 
     Ssmes ceW jemlee Heej keÀjleer iee³e keÀej kesÀ meeLe ìkeÀjeleer nw Deewj 
keÀej Heueì peeleer nw~ Deboj yewþs oesveeW ³egJekeÀ 
iecYeerj ªHe mes Iee³eue nes peeles nQ~ ceesìj 
meeFefkeÀue Jeeuee efce$e Yeer ³es ¢M³e osKe meblegueve 
Kees yewþlee nw Deewj ceesìj meeFefkeÀue ef[JeeF[j 
Hej ®eæ{keÀj KeeF& ceW efiejkeÀj HeìkeÀleer nw~ Gmes 
Yeer neLe HewjeW ceW iecYeerj ®eesì ueie peeleer nw~ 
ueesie FkeÀùs nes peeles nQ Deewj ®eesefìue ngS 
ueæ[keÀeW mes Hetíles nQ ë `keÀneB peeves efvekeÀues Les? otmejs ieeBJe? yewie pewmee 
lees kegÀí meeLe ceW efoKelee veneR nw~' 
keÀej ceW yewþs oes efce$e ceW mes SkeÀ nesMe ceW Lee~ Gmeves keÀneë `keÀneR Yeer 
veneR~ mHeer[ keÀe ceewpe uesves, efmeHe&À Deevebo keÀer Keeeflej nce efvekeÀues Les~'
     JeneB Yeeræ[ ceW Keæ[s ueesieeW ves keÀneë `³egJeeDeeW keÀer ³ener cegmeeryele 
nw~ GvekeÀes meye Deelee nw, uesefkeÀve mJe³eb keÀes mecYeeuevee veneR Deelee~ 
peesefKece Jeeues Deevebo kesÀ Heerís ceMeietue yeveves kesÀ efueS Henues meew yeej 
efJe®eej keÀj uesvee ®eeefnS~'
ueesie Fve leerveeW keÀes DemHeleeue HengB®eeles nQ~ Hegefueme kesÀme neslee nw~ 
     jesefce³ees Sb[ pegefue³eì ceW MewkeÌmeHeer³ej ves Deevebo kesÀ Heerís Heeieue yeves 
³egJeeDeeW keÀes ®esleeJeveer kesÀ mJej ceW keÀne nw ë `leerJe´ Deevebo keÀe Deble Yeer 
leerJe´lee mes neslee nw~ mecePe Deewj meb³ece keÀer uekeÀerj keÀes Heej keÀjves mes 
`Jee³eueWì' kesÀ efueS OegDeeB-HegÀDeeB keÀjves keÀes lew³eej nes peeles nQ, FmeefueS 
ceeve uesvee ®eeefnS efkeÀ GmekeÀe Deble Yeer ogëKe ner nesiee~'
     ceveg<³e peerJeve keÀes Deevebo keÀe DeJemej ceevelee nw~ Gmes KegMe jnvee 
nw~ ceveesJesovee Deewj ogëKe oo& keÀes Yetuevee nw, nleeMee mes GYejvee nw 
Deewj efvejeMee keÀes DeueefJeoe keÀnvee nw~ HeefjCeecemJeªHe Jees nLekebÀ[s 
DeHeveekeÀj Deevebo kesÀ efueS kegÀí Yeer peesefKece Gþeves keÀes lew³eej nes peelee 
nw~ Deevebo, SkeÀ HeefJe$e Jemleg nw, uesefkeÀve GmeceW meb³ece keÀe megcesue vee 
nes lees Jees DeeHeÀle kesÀ ienjs yeeoue mes efIejves ueielee nw~ efJeJeskeÀ Metv³e 
ceveg<³e Deevebo keÀes He´eHle veneR keÀj mekeÀlee~ Deevebo keÀes Yeesieves kesÀ yeoues 
Deevebo ner ceveg<³e keÀe Yeesie ues ueslee nw~ Deevebo JemlegDeeW ceW veneR neslee, 
uesefkeÀve Jemleg keÀes HejKeves keÀer ceveg<³e keÀer ¢eq<ì ceW neslee nw~ FmeerefueS 
ns ceveg<³e...Deevebo kesÀ #es$e Deueie-Deueie nesles nQ~ nkeÀerkeÀle ceW me®®ee 
Deevebo, DeeHe pees Yeer keÀjles nes Jees efve<þe Deewj meceHe&Ce kesÀ meeLe keÀjles 
nQ GmeceW neslee nw~ DeepekeÀue ceveg<³e keÀe DekesÀueeHeve yeæ{lee peelee nw, 
FmeefueS Jees Deevebo keÀes yeeBì veneR mekeÀlee~ otmejs keÀes Deecebef$ele keÀj 
DeHeves Oeve, JewYeJe, mecHeefÊe SJeb meÊee keÀe He´oMe&ve keÀjlee nw~ Fmemes 
ner DenbkeÀej keÀes Heg<ì keÀj mebleg<ìlee He´eHle keÀjlee nw, uesefkeÀve Deelce-
He´HegÀequuele veneR neslee~ 
     keÀ®®es Deece Deewj HekesÀ Deece ceW efpelevee Deblej nw, Glevee ner Deblej 
yee¿e #eefCekeÀ Deevebo Deewj He´mevvelee kesÀ yeer®e nw~ Ssces[es ye´sieerpes ves J³ebi³e 
ceW keÀne nw efkeÀ Deevebo SkeÀ Ssmee HeÀue nw, efpemes DecesefjkeÀve keÀ®®ee ner 
Kee peeles nQ~ 
     ceveg<³e Deevebo keÀes {tbæ{lee nw~ uesefkeÀve Deevebo Ssmes ceveg<³e keÀes 
{tbæ{lee nw, pees  Deevebo ceW peervee peevelee nes Deewj He®ee Heelee nes~ ceveg<³e 
yeenj mes KegMe jnves kesÀ efueS Deevebo keÀes {tbæ{lee nw, uesefkeÀve Deboj mes 
DeMeevle nes Deewj me®®eer cemleer mes DeefueHle nes lees Jees Deevebefole jn veneR 
mekeÀlee! Deevebo keÀer meJeex®®e efmLeefle ³eeefve He´mevvelee, peneB megKe-ogëKe 
keÀer DevegYetefle Yeer veieC³e yeve peeleer nw~ HengB®es ngS ceneve J³eefkeÌle Je meble 
Heeræ[e keÀes Yeer F&MJejoÊe Deevebo ceeveles nQ~ SkeÀ Mesj nw - `Mecee Deewj 
HejJeeves keÀer neuele mes ³en ]peeefnj ngDee, ef]peboieer keÀe ueglHeÀ Deevebo ceW 
kegÀí peue-peue kesÀ cej peeves ceW nw~'
     ceveg<³e Deevebo keÀes otmejeW keÀer ve]pej mes efvenejlee nw, FmeerefueS otmejeW 
kesÀ pewmee Deevebo Kego keÀes efceues GmekeÀer ef®eblee ceW Kego kesÀ Deevebo keÀes 
ieBJee yewþlee nw~ Keueerue efpeye´eve ves SkeÀ He´mebie ceW efueKee nw `veerue veoer 
kesÀ efkeÀveejs Meevle uenjeW kesÀ mece³e SkeÀ pejKe veece keÀe He´eCeer Deewj 

yeeyee keÀnles nQ efkeÀ 
ye´eïeCe peerJeve ceW 
DeMeg×lee keÀes HetCe&leë 
Kelce keÀjvee nw, ³ener 
nceeje ue#³e Yeer nw~ 
uesefkeÀve efHeÀj Yeer DeMeg× 
mebkeÀuHe Dee peeles nQ~ 
lees Jees DeMeg× mebkeÀuHe 

leye Deeles nQ peye ceeefpe&ve nes~ nceves keÀYeer 
DeMeg× osKee ner veneR nw, DeMeg× keÀe DevegYeJe 
ner veneR nw Deewj meeLe-meeLe yeeyee keÀe Jejoeve 
Yeer nw~ ye®eHeve mes nce yeeyee kesÀ Heeme Dee ie³es~ 
Meg× keÀe DevegYeJe ]p³eeoe nw FmeefueS Jen KeeR®elee 
nw~ yeekeÀer Ssmes veneR nw efkeÀ keÀesF& keÀceer ner veneR 
nw~ Hegª<eeLe& lees jnlee ner nw~ yeekeÀer DeMeg× 
leye Deelee nw peye yegef× He´Àer nesleer nw~ efpevneWves 
Megª mes ueskeÀj yeeyee keÀer Heæ{eF& Hej, Þeercele Hej 
Hetje DeìsvMeve efo³ee nw, yegef× keÀes efye]peer jKee 
nw GvekesÀ Heeme DeMeg× mebkeÀuHe Dee ner veneR 
mekeÀles~ yegef× keÀes efye]peer jKees lees cee³ee Jee J³eLe& 
mebkeÀuHe efJekeÀuHe Dee veneR mekeÀles~ pees yeeyee ves 
megvee³ee nw GmekeÀer ienjeF& ceW peeDees, Devleceg&Keer 
neskeÀj Gme Hej ceveve keÀjes~ FOej GOej keÀer 
yeeleeW ceW Fvì^smì ve nes, mebie mes mecYeeue keÀjes~ 
DeHevee ìer®ej mJe³eb yevekeÀj DeHeves DeeHekeÀes                                 
jes]pe nessceJeke&À oes, lees J³eLe& Jee DeMeg× mebkeÀuHeeW 
mes ye®es jnWies~ yeeyee lees nceeje ìer®ej nw ner, 
uesefkeÀve yeeyee ves pees Heæ{e³ee nw GmekeÀes DeHeves 
peerJeve ceW Gleejvee DeLee&led DeHevee ìer®ej DeeHe 
yevevee, DeHeveer ®esefkebÀie DeeHe keÀjvee~ pees DeHeves 
DeeHekeÀe ìer®ej yevelee nw Jen meoe efye]peer nesves 

kesÀ keÀejCe otmejer meye yeeleeW mes He´Àer nes peelee nw~
Heg©<eeLe& kesÀ ceeie& Hej efveefJe&Ive Deeies yeæ{les jnves 
kesÀ efueS nj Heue yeeyee kesÀ FMeejeW keÀes kewÀ®e 
keÀjles jnvee yengle ner DeeJeM³ekeÀ nw~ uesefkeÀve 
yeeyee kesÀ FMeejs kewÀ®e keÀjves kesÀ efueS nceejer yegef× 
yengle keÌueer³ej nesveer ®eeefnS~ Deiej nceejer yegef× 
ceW Deewj-Deewj yeeleW neWieer lees nce FMeejeW keÀes 
kewÀ®e veneR keÀj mekeWÀies~ yeeyee keÀer He´sjCee³eW Jee 
mebkeÀuHe kewÀ®e keÀjves kesÀ efueS Henues DeHeveer yegef× 
keÀes efyeukegÀue meeHeÀ mJe®í jKevee nw~ pees efMe#ee 
yeeyee ncekeÀes oslee nw ³ee yeeyee ves pees ce³ee&oe³eW 
yeleeF& nQ, Þeercele Deewj ce³ee&oe³eW oesveeW ner peerJeve 
ceW DeeJeM³ekeÀ nQ~ Þeercele DeLee&led [e³ejskeÌMeve 
Deewj ce³ee&oe³eW nceejs peerJeve keÀe SkeÀ meb³ece-
efve³ece nQ~ ce³ee&oe³eW ner nceejs mesHeÌìer keÀer uekeÀerj 
nQ~ Deiej nce megyen mes jele lekeÀ ce³ee&oe Deewj 
Þeercele kesÀ He´ceeCe ®eueW lees yegef× keÌueer ³ej 
jnsieer, Keeueer jnsieer~ efHeÀj nce mHe<ì yeeyee kesÀ 
Þes<þ mebkeÀuHe kewÀ®e keÀj mekeWÀies~ Deiej yegef× 
efye]peer nesieer ³ee yegef× ceW J³eLe& mebkeÀuHeeW keÀe efkeÀ®eæ[e 
nesiee lees peneB J³eLe& nw JeneB meceLe& kewÀ®e veneR 
keÀj mekeWÀies~ Yeue yegef× ceW Hejef®ebleve ve Yeer nes, 
uesefkeÀve DeHeveer ner He´Je=efÊe ceW veneves Oeesves Deeefo ceW 
ner efye]peer jnles nQ, yeeyee  mes yegef×³eesie ueieeves keÀer 
HegÀme&le veneR nw lees Yeer nce yeeyee keÀer He´sjCeeDeeW keÀes 
kewÀ®e veneR keÀj mekeWÀies~ FmekesÀ efueS yegef× Keeueer 
Deewj mJe®í ®eeefnS~ yeekeÀer mebyebOe kesÀ efueS lees 
yeeyee ves yelee ner efo³ee nw efkeÀ nj mece³e yeeyee 
mes efYevve-efYevve mebyebOeeW keÀe DevegYeJe keÀjles jnes~ 
yeeyee kesÀ FMeejeW keÀes kewÀ®e keÀjves ceW Yeer keÀF³eeW 
keÀes ³en mebMe³e neslee nw efkeÀ ³en yeeyee keÀer He´sjCee 

nw ³ee cevecele~ lees ³en mebMe³e leye neslee nw peye 
nceejer yegef× Henues mes ner mebkeÀuHeeW ceW efye]peer jnleer 
nw~ mecePees nceW keÀesF& yeele yeeyee mes ªnefjneve ceW 
Hetíveer nw lees Henues nceejs ner mebkeÀuHe ®eueles nQ - 
neB yeeyee ³ener keÀnsiee, yeeyee keÀe ³ener nesiee, ³en 
pees mebkeÀuHe neslee nw lees yeeyee keÀe Yeer Jener kewÀ®e 
keÀjles nQ~ Deiej yegef× nceejer He´Àer nw, yeeyee mes 
ner ªnefjneve ceW peJeeye uesvee nw lees Henues yegef× 
ceW DeHeves mebkeÀuHe efcekeÌme veneR ®eeefnS~ DeHeves 
efcekeÌme neWies lees ieæ[yeæ[ nes mekeÀleer nw~ DeHeves 
mebkeÀuHeeW keÀes ner yeeyee keÀe mecePe ueWies~ Deiej 
ceQ yeeyee keÀer oer ngF& Þeercele mes, DeHeves mebkeÀuHe 
mes efkeÀmeer yeele keÀes nue keÀj mekeÀleer ntB lees keÀesF& 
n]pee& veneR nw~ uesefkeÀve peneB mecePeles yeeyee mes 
ner HetíkeÀj keÀjvee nw lees GmekesÀ efueS DeHeveer 
yegef× He´Àer jKees~ Deiej DeHeveer cele efcekeÌme nesieer 
lees keÀjles mece³e Yeer mebkeÀuHe Dee³esiee efkeÀ ³en 
cesje nw ³ee yeeyee keÀe nw~ Gme mece³e Yeer ogefJeOee 
nesieer~ yeeyee keÀer keÌueer³ej cele nesieer lees ogefJeOee 
veneR nesieer~ yeerpe De®íe nw lees HeÀue DeJeM³e 
efvekeÀuesiee~ efpeme mece³e Gmes DeeHe He´wefkeÌìkeÀue ceW 
uee³eWies Gme mece³e nukeÀeHeve Deewj KegMeer nesieer~ 
cetbPe veneR nesieer~ pewmes yeeyee keÀer cegPes ìef®ebie ngF&, 
neB ³en keÀjes~ ceQves mebkeÀuHe efkeÀ³ee yeeyee ceQ ³en 
keÀece keÀªB ³ee ve keÀªB lees yeeyee pees neB ³ee 
vee keÀe jsmHee@vme osiee Gmemes nceejer yegef× keÀer 
nue®eue Kelce nes pee³esieer~ neB ³ee vee keÀer ogefJeOee 
leye lekeÀ nw, peye lekeÀ cesjs mebkeÀuHe efcekeÌme nQ~ 
leermejer yeele - efpeme mece³e Jen keÀece keÀjWies, 
keÀece keÀe HeÀue ³eLeeLe& efvekeÀuesiee, Gmemes Helee 
Heæ[siee ³en yeeyee keÀer ìef®ebie Leer, cesjer veneR~ 

     Jele&ceeve mece³e ogefve³ee ceW ®eejes Deesj ceveg<³e 
ef®ebleeDeeW ceW nQ, Gve meyekeÀer ef®ebleeSb efceìeveer 
nQ~ GmekesÀ efueS MegYe ef®evleve ceW jnvee nw 
Deewj meejs efJeMJe keÀe MegYe ef®evlekeÀ yevevee nw, 
³en yeæ[e keÀesme& nw~ yeeHe meceeve yeveves kesÀ efueS 
MegYeef®evleve nw~ cesje yeeyee kewÀmee nw, ncekeÀes osKe 
ogefve³ee keÀer DeeBKeW Kegue pee³es, ³en keÀewve nQ? 
pewmes met³e& keÀer efkeÀjCeW efceue jner nQ, Ssmes nceW 
Yeer ceemìj %eeve met³e& Deewj %eeve meeiej yevevee 
nw~ pewmes meeiej keÀes osKees lees Deemeceeve Deewj 
meeiej FkeÀùs efoKeeF& Heæ[les nQ, JeC[jHegÀue! 
    yeeyee ncesMee leerve yeeleW keÀnles Les, ye®®es 
ceOegyeve Deeles nQ SkeÀ lees efjHe´sÀMe nesves kesÀ efueS, 
otmeje yewìjer ®eepe& keÀjves kesÀ efueS, efpemekeÀer 
yewìjer ef[m®eepe& nes peeleer nw, Jees ®eueles-®eueles 
Keæ[s nes peeles nQ~ GvnW Deiej efkeÀmeer keÀe 
men³eesie efceuelee nw lees MeefkeÌle Dee peeleer nw~ 
leermeje ceOegyeve ceW Deeles nQ yeeoue Yejves kesÀ efueS, 
yeeoue yeve keÀjkesÀ peeS Je<ee& keÀjWies~ meekeÀej 
yeeyee keÀer keÀF& yeeleW nj Heue nj Ieæ[er mce=efle ceW 
Deeleer nQ, Deewj kegÀí ³eeo veneR Deelee~ yeeyee kesÀ 
®eefj$e Deewj yeesue, yeeyee keÀer ¢ef<ì, yeeyee keÀer 
YeeJevee Leer efkeÀ meyekeÀe Yeuee nes~ cegPes ³en ieerle 
yengle De®íe ueielee Lee ogëefKe³eeW keÀe ogëKe otj 
keÀjves Jeeues lesje ogëKe otj keÀjsiee jece...³en 
He´wefkeÌìkeÀue osKee Deewj nj Heue ³ener DevegYeJe nw~ 

     nceeje meye v³eeje nw, JeC[jHegÀue nw~ 
Henues osnYeeve mes v³eeje neskeÀj osKees lees Helee 
Heæ[siee efkeÀ nce meye SkeÀ oes mes v³eejs nQ~ nce 
keÀnW oesveeW SkeÀ pewmes neW, veneR nes mekeÀlee nw,               
FcHee@efmeyegue nw, Hejvleg Yeei³eJeeve nQ, meewYeei³eJeeve 
nQ, HeoceeHeoce Yeei³eJeeve nQ, pees yeeyee kesÀ 
ceneJeekeÌ³eeW keÀes keÀoce-keÀoce Hej HeÀe@uees keÀjles 
nQ~ yeeyee keÀnles meer HeÀeoj HeÀe@uees HeÀeoj~ yeeyee 
kesÀ ³en ceneJeekeÌ³e Jejoeve kesÀ ªHe ceW keÀece keÀjles 
nQ, leye lees Deepe meHetle yeve meyetle os jns nQ~
     lees efmeHe&À Fve DeeBKeeW mes efkeÀmeer keÀes veneR 
osKees leye ³en DeeBKeW yengle De®íe keÀece keÀjWieer~ 
leye Deesveueer meer HeÀeoj ,HeÀe@uees HeÀeoj keÀnWies~ 
lees Deewj kegÀí veneR keÀjvee nw, keÀnvee Yeer veneR 
nw, mees®evee Yeer veneR nw~ keÀlee&Heve kesÀ Yeeve mes 
Hejs jnvee nw~ ceQves kegÀí veneR efkeÀ³ee nw efmeHe&À 
HeÀe@uees efkeÀ³ee nw~ ceeve-DeHeceeve keÀer F®íe mes 
Hejs DeYeeskeÌlee, Ssmeer efmLeefle yeveeveer nw~ yeeyee 
keÀer ceoo Yeer leYeer KeeR®e mekeÀles nQ peye mece³e 
keÀer Jewu³eg nw~ mebkeÀuHe, mece³e, mJe³eb, men³eesie, 
me®®eeF& GmeceW Yeer Keeme me®®eeF& mes mebkeÀuHe ceW 
keÀesF& Ssmeer yeele DeeF& veneR nw pees cegPes mees®evee Je 
keÀnvee Heæ[s efkeÀ FvekeÀe mebmkeÀej Ssmee nw~ ³ener 
yeele yeesuesiee, ³ener keÀjsiee.....ieF& Fppele~ ceQ 
DekeÀlee& ntB, pees yeeyee keÀes keÀjevee nw, [^ecee 
SkeÌ³etjsì nw, ³e%e j®elee yeeyee nw, yeeyee keÀe 

³e%e nw~ yeeyee keÀer mesJee 
ceW ceooieej yeveves JeeueeW 
keÀes efjìve& yeeyee os 
jne nw, ncekeÀes efmeHe&À 
MegYe ef®eblekeÀ jnvee 
nw~ nce ³en veneR keÀn 
mekeÀles nQ efkeÀ ³en osKees 
keÌ³ee keÀjlee nw, Ssmes Debiegueer veneR Gþeveer nw, 
³en nceejer [d³egìer veneR nw, nceejer [d³egìer nw, 
Deiej osJelee yevevee nw lees Henues met#ceJeleve 
Jeeues HeÀefjMlee yevekeÀj jnvee nw~ osJelee lees 
vecyejJeej Hegª<eeLe& Devegmeej yeveWies~ yeveeves 
Jeeuee yeeyee yewþe nw, yeveevee GmekeÀe keÀece nw, 
yevevee cesje keÀece nw~ pees [^ecee ceW nesiee, lees 
YeeJeer Henues ³ee YeieJeeve Henues ³ee Yeei³e Henues? 
ceQves keÀne pees Yeei³e ceW nesiee....³en veneR keÀnvee 
nw, Yeei³e yeveevee nw keÀuHe-keÀuHe kesÀ efueS~ 
     pees jeFì nw Jener keÀjvee nw, Jen íesæ[vee 
veneR nw, ³ener efkeÀmeer Yeer efme®egSMeve keÀe 
meesu³etMeve nw~ keÀesF& keÀejCe veneR yeleevee nw, 
keÀejCe keÀesF& nw veneR~ lees ®eskeÀ keÀjkesÀ ®eWpe 
keÀj uees~ pees keÀjvee nw Deye keÀj uees, keÀue 
efkeÀmeves osKee...³en ceb$e nw~ pees yeeyee keÀns, pewmes 
keÀns, Jewmes cegPes keÀjvee nw~ efncceles ye®®es ceoos 
yeeHe~ me®®eeF&, He´sce, efJeMJeeme mes keÀjles ®euees lees 
Devle celes mees ieles De®íer nesieer, ³en iewjbìer nw~

Deevebo ceW jnves kesÀ megvenjs HeeB®e met$e...
       YeieJeeve keÀer Þeercele keÀes HeÀe@uees keÀjves Jeeues yeveles Yeei³eJeeve

mJe³eb keÀer Meg×lee mes meOelee Hejceelce meeefveO³e

oeoer peevekeÀer,cegK³e He´MeeefmekeÀe

oeoer Ëo³eceesefnveer,
Deefle. cegK³e He´MeeefmekeÀe

- ye´.kegÀ. iebieeOej
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- Mes<e Hespe 7 Hej...
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oes<e oMe&ve veneR yeequkeÀ 
 iegCe-oMe&ve

      SkeÀ ceveg<³e keÀe otmejs ceveg<³e mes cevecegìeJe 
He´e³eë leYeer Hewoe neslee nw peye GmekeÀer ¢eq<ì otmejeW 
kesÀ DeJeiegCeeW Hej peeleer nw~ GmeceW oes<e oMe&ve 
keÀjkesÀ Jen GÊesefpele nes Gþlee nw Deewj Ie=Cee mes 
DeefYeYetle nes peelee nw~  FmekesÀ HeefjCeecemJeªHe, 
GmekesÀ ceve keÀer He´mevvelee ve<ì nes peeleer nw Deewj 
YeeJevee³eW GefÜive nes peeleer nQ~ #egyOe cevmee Jeeues 
Ssmes ceveg<³e keÀer yeesue®eeue keÀìg, leer#Ce SJeb Jewj-
HetCe& Deewj J³eJenej mvesn-efjkeÌle neslee nw~ Deleë 
mecyevOeeW keÀes ¢æ{ keÀjves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ 
nw efkeÀ nce SkeÀ-otmejs kesÀ iegCeeW keÀes osKeW Deewj 
HejmHej iegCeeW keÀe ner JeCe&ve keÀjW~
      Fme efJe<e³e ceW ceveg<³e keÀes ³en mecePevee 
®eeefnS efkeÀ Jele&ceeve mece³e meYeer keÀer leceesHe´Oeeve 
DeJemLee lees nw ner, Deleë oes<e lees meYeer ceW 
Yejs Heæ[s nQ - efkeÀmeer ceW SkeÀ oes<e nw lees Dev³e 
efkeÀmeer ceW otmeje~ efveoex<e osJelee lees keÀesF& nw ner 
veneR~ Deleë peyeefkeÀ nce ³en peeveles ner nQ efkeÀ 
Deepe keÀe njskeÀ ceeveJe DeJeiegCeeW  keÀe Hegleuee 
nw lees yeej-yeej GvekesÀ DeJeiegCeeW keÀe ef®evleve 
SJeb yeKeeve keÀe keÌ³ee He´³eespeve? efme×eble ³en nw 
efkeÀ ceveg<³e pewmee ef®evleve keÀjlee nw Jewmee ner Jen 
mJe³eb yeve peelee nw; lees keÌ³ee nceW Yeer Hej-oes<eeW 
keÀe ef®evleve keÀjkesÀ mJe³eb Yeer Jewmee ner yevevee nw? 
keÌ³ee mJe³eb nceceW Henues mes ner DeJeiegCe keÀce nQ? 
oes efove keÀe peerJeve nw, keÌ³ee FmeceW Yeer mvesn osves 
Deewj uesves kesÀ yepee³e nce Ie=Cee keÀe ner uesve-
osve keÀjles ngS He´eCe íesæ[vee ®eenles nQ? otmejeW 
kesÀ DeJeiegCeeW ªHeer Deeqive mes DeHeves ceve keÀes 

peueevee lees DeHeveer ner yegef×nervelee nw~ cenevelee 
lees FmeceW nw efkeÀ nce otmejs mes Yeer He´sce-HetCe& 
J³eJenej Üeje GvekesÀ DeJeiegCeeW keÀes efvekeÀeueW~ 
	 otmejer Deesj nceW ³en mecePevee 
®eeefnS efkeÀ mebmeej ceW Ssmee lees keÀesF& SkeÀ Yeer 
ceveg<³e veneR nw efpemeceW keÀesF& Yeer iegCe ve nes~ Deleë 
nceW njskeÀ J³eefkeÌle kesÀ iegCeeW keÀer Deesj ner ¢eq<ì 
[eueveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ iegCe-oMe&ve mes ner ceveg<³e 
kesÀ ceve ceW iegCe-³egkeÌle mebmkeÀej yeveles nQ Deewj 
He´mevvelee keÀe GêskeÀ neslee nw leLee peerJeve ceW 
Guueeme Yeer yevee jnlee nw~

Oew³e&
      FmekesÀ DeefleefjkeÌle DeeHe osKeWies efkeÀ yengle 
yeej Oew³e& Kees yewþves mes Yeer ceveg<³e DeHeves mecyevOe 
efyeieeæ[ yewþlee nw~ Oew³e& kesÀ DeYeeJe ceW Jen Gì-
Heìebie yeesue oslee nw Deewj ieuele-meuele keÀoce 
Gþe ueslee nw efkeÀ yeeo ceW Heíleeves Hej Yeer megOeej 
nesvee cegeqMkeÀue nes peelee nw~ ³eefo ceveg<³e Oew³e& 
keÀes yevee³es jKes lees Jen keÀYeer YeeJeeJesMe ceW otmejs 
keÀer ceeve-neefve ³ee leve-neefve keÀjves Hej Gleeª 
veneR nesiee~ Deleë Oew³e& SkeÀ yengle ner G®®e 
ceeveJeer³e iegCe nw pees ceeveefmekeÀ mevlegueve kesÀ efueS 
Deveceesue Deew<eefOe nw~ 

cew$eer-YeeJe
      ceveg<³e otmejeW keÀe iegCe-ef®evleve leYeer keÀjlee 
nw Deewj GvekesÀ He´efle Oew³e&-HetCe& J³eJenej leYeer 
yejlelee nw peye GvekesÀ He´efle GmekeÀe cew$eer-YeeJe 
yevee jnlee nw~ Deleë cetue yeele lees ³en nw efkeÀ 
ceveg<³e keÀes ®eeefnS efkeÀ otmejeW keÀes DeHevee YeeF& 
ceevekeÀj, meYeer keÀes SkeÀ HejceefHelee Hejceelcee 

keÀer mebleeve ceevekeÀj, Gvemes He´sce SJeb meodYeeJevee 
mes J³eJenej keÀjs~ efkeÀmeer ceveg<³e keÀe ³eefo keÀesF& 
YeeF& yeerceej nes, ³eneB lekeÀ efkeÀ Heeieue Yeer nes, 
lees Yeer Jen GmekeÀer ef®eefkeÀlmee, mesJee leLee 
mene³elee keÀjlee nw~ Fmeer He´keÀej, ³eefo ceveg<³e 
Dev³e ceveg<³eeW keÀes Ye´ele=Jele mecePes lees efveeqM®ele 
ner Jen Gvemes cew$eer-YeeJe mes J³eJenej keÀjsiee, 
GvekesÀ He´efle meefn<Ceglee SJeb iegCe¢eq<ì keÀes Yeer 
DeHevee³esiee~

mevlees<e
	 He´ke=Àefle kesÀ pees HeoeLe& nQ, GvekesÀ He´efle 
ceveg<³e keÀe ³en ¢eq<ìkeÀesCe nesvee ®eeefnS efkeÀ Jen 
GvekesÀ GHeepe&ve kesÀ efueS keÀesefMeMe lees Hetjer keÀjs 
Hejvleg pees-kegÀí Yeer He´eHle nes, Gmemes mevleg<ì 
jns leLee Gmes DeHeves keÀceeX keÀe HeÀue ceevekeÀj 
GvneR mes ieg]peeje ®euee³es~ le=<Cee meoe ceveg<³e 
kesÀ ceve ceW efJe<ecelee ueeleer nw, Deleë le=<Cee veneR 
nesveer ®eeefnS~ v³ee³eesef®ele, DeeJeM³ekeÀleevegmeej 
SJeb meeceL³ee&vegmeej Hegª<eeLe& ner nesvee ®eeefnS~ 
DeMeeeqvle otj keÀjves kesÀ efueS mevlees<e ner meyemes 
DeefOekeÀ GHe³eesieer Deew<eefOe nw~ 
GÀHej nceves ceveg<³e kesÀ mecyevOeeW ceW efJe<ecelee 
keÀe GuuesKe efkeÀ³ee nw, JeemleJe ceW GmekeÀe cetue 
keÀejCe meyemes Henues Hejceelcee mes ceeveJe-ceve 
keÀe mecyevOe-efJe®íso nw~  peye mes Deelcee keÀe 
mecyevOe Gme HejceefHelee Hejceelcee mes ìtìe nw, 
leye mes ner ceveg<³e kesÀ Dev³e ceeveJeer mecyevOeeW ceW 
He´sce, cew$eer Deeefo keÀe DeYeeJe ngDee nw~ Deleë 
ceveg<³e ceW cew$eer-YeeJe DeLeJee Ye´ele=lJe-YeeJe leLee 
Gmemes Hewoe nesves Jeeues meodiegCe -Oew³e&, mevlees<e, 
iegCe-ef®evleve Deeefo mJeleëner Dee pee³eWies ³eefo 
Jen He´Yeg keÀe iegCe-ef®evleve keÀjs, Gmemes veelee 
efHeÀj mes peesæ[s~ Deleë ³eesie ner ceeveefmekeÀ leveeJe 
keÀes otj keÀj ceeveJe-ceve keÀes Meeeqvle He´oeve keÀjves 
keÀe, meceepe keÀer mecem³eeDeeW keÀes otj keÀjves keÀe 
HeejmHeefjkeÀ mecyevOeeW ceW mvesn, men³eesie, l³eeie 
Deewj meefn<Ceglee ueeves keÀe SkeÀ cee$e lejerkeÀe nw 
efpemes meYeer keÀes DeHeveevee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ̀ ³eesie' 
keÀe DeLe& ner nw - ceeveJe keÀe He´Yeg mes mecyevOe 
peesæ[vee leLee ceeveJe keÀe ceeveJe mes men³eesie osves 
keÀer keÀuee keÀes keÀe³e& ceW ueieevee~
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%eevemejesJej~ je<ì^er³e mJeeefYeceeve 
Deeboesueve kesÀ je<ì^er³e ceb$eer 
yemeJejepe Heeefìue ves ye´ïeekegÀceejer 
mebmLee kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ DevegmebOeeve 
mesJee He´Yeeie Üeje Dee³eesefpele 
meccesueve keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS 
keÀne efkeÀ cetu³e Je DeeO³eeeflcekeÀ 
%eeve mes ceveg<³e kesÀ ef®evleve, ®eslevee 
Je mebmkeÀejeW keÀe Heefj<keÀej neslee nw~ 
DeO³eelce HeefJe$elee, megKe, Meeefvle 
keÀe pevekeÀ nw, FmeefueS  Jele&ceeve ceW 
cetu³eeW keÀes mLeeefHele keÀjves ceW FmekeÀer 
Deefle DeeJeM³ekeÀlee nw~ 
keÀesuekeÀelee meeF keÌueesì^e@ve meWìj 
Jew%eeefvekeÀ Je mew×ebeflekeÀ YeeweflekeÀer 
DeefOekeÀejer [e@. pepeeefle kesÀmejer 
vee³ekeÀ ves keÀne efkeÀ Yeejleer³e 
Hegjeleve mebmke=Àefle keÀer HegvemLee&Hevee 
kesÀ efueS HejceefHelee efMeJe Hejceelcee 
Üeje mLeeefHele ye´ïeekegÀceejer mebieþve 

kesÀ meeLe meYeer JeieeX kesÀ ueesieeW keÀes 
Fme ceneve keÀÊe&J³e ceW Meeefceue nesvee 
®eeefnS~

DevegmebOeeve mesJee He´Yeeie keÀer 
DeO³e#ee ye´.kegÀ. DeefcyekeÀe ves 
keÀne efkeÀ jepe³eesie mes efJe®eejeW 
keÀe Megef×keÀjCe neslee nw, ceve keÀer 
SkeÀeie´lee yeæ{leer nw~ peerJeve ceW 
mekeÀejelcekeÀ Tpee& keÀe efvecee&Ce 
neslee nw~ FmeefueS jepe³eesie DeHeveer 
peerJeve®e³ee& ceW Meeefceue keÀjves mes 

mLeeF& megKe, Meeefvle keÀer DevegYetefle 
keÀer pee mekeÀleer nw~ 
Fbef[³eve Fbmìerìd³etì Dee@HeÀ meeFbme 

cegcyeF& kesÀ HetJe& efveosMekeÀ [e@.
yeeueemeensye kegÀuekeÀCeea ves keÀne 
efkeÀ DeO³eelce kesÀ ]peefjS efpeme ieefle 
mes ye´ïeekegÀceejer mebmLee F&MJejer³e 
keÀÊe&J³e keÀes efJeMJe Yej ceW Hengb®eekeÀj 
DeelceeDeeW keÀer p³eesefle peiee jner nw, 
efveëmebosn ner Fme Oeje Hej JewkegÀCþ 
Deeves ceW osjer veneR ueiesieer~ nj 

ceeveJe keÀes Fme Hegveerle keÀe³e& ceW Yeeie 
ueskeÀj HegC³e Deefpe&le keÀjvee ®eeefnS~ 
HegCes Keieesue efJe%eeve DevegmebOeeve kesÀvê 
kesÀ Jew%eeefvekeÀ efJeMeeue keÀeMeerveeLe ves 
keÀne efkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ Tpee& keÀes 
Dee®ejCe ceW ueeves mes ner mebmeej keÀer 
efoMee Je oMee megOejsieer~ 
mJeeceer efJeJeskeÀevebo Fbmìerìd³etì 
Deesef[Mee kesÀ efveosMekeÀ [e@.MeefkeÌle 
He´meeo oeme ves keÀne efkeÀ Deelcee 
Deewj Hejceelcee kesÀ %eeve keÀes mHe<ì 
ªHe mes mJeerkeÀej keÀjves kesÀ efueS 
ceve, yegef× keÀer mJe®ílee DeeJeM³ekeÀ 
nw~ 
keÀe³e&ke´Àce ceW ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ 
keÀe³e&keÀejer meef®eJe ye´.kegÀ.ce=l³egbpe³e, 
efJe%eeve Deewj lekeÀveerkeÀer He´Yeeie kesÀ 
je<ì^er³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ.ceesnve 
efmebIeue, He´es.[e@.MebkeÀj Meen ves Yeer 
DeHeves efJe®eej J³ekeÌle efkeÀS~ 

HeefJe$elee, megKe, Meeefvle keÀe pevekeÀ nw DeO³eelce - Heeefìue

keÀe³e&ke´Àce keÀe MegYeejbYe keÀjles ngS ye´.kegÀ. He´Yee, ye´.kegÀ. DeeqcyekeÀe, yemeJejepe Heeefìue,    
ye´.kegÀ. ce=l³ebgpe³e, Jew%eeefvekeÀ efJeMeeue keÀeMeerveeLe, [e@. yeeueemeensye kegÀuekeÀCeea leLee Dev³e~

³etB yevee³eW ceOegj mecyevOe...
³eefo ceveg<³e DeHeves peerJeve ceW iegCe 

ef®evleve, Oew³e&, cew$eerYeeJe Deewj meblees<e 

keÀes efJeMes<e ªHe mes DeHevee³es lees GmekesÀ 

mecyevOeeW ceW mejmelee, ceOegjlee jn 

mekeÀleer nw~ 

- ye´.kegÀ. ceesefvekeÀe,MeebefleJeve

veF& efouueer~ `mJe®í Yeejle mJemLe Yeejle DeefYe³eeve' kesÀ Debleie&le Dee³eesefpele 
YeJ³e SJeb efJeMeeue keÀe³e&ke´Àce ceW jepe³eesefieveer oeoer keÀes mecceeefvele keÀjles ngS HejceeLe& 
efvekesÀleve DeeÞece, nefjÜej kesÀ mLeeHekeÀ mJeeceer ef®eoevevo mejmJeleer~ 

veF& efouueer~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer keÀes iegueomlee YeWì keÀj 
mecceeefvele keÀjles ngS YeepeHee He´osMe DeO³e#e SJeb meebmeo ceveespe efleJeejer~

veF& efouueer~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer keÀe DeefYeJeeove keÀjles 
ngS efJeJeskeÀevebo ³eesie mebmLeeve kesÀ DeO³e#e ³eesieiegª [e@.S®e.Deej.veeiesvê~

YewjnJee-vesHeeue~ efJeefYevve jepeveerefvekeÀ Heeefì&³eeW kesÀ efueS Dee³eesefpele mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce 
kesÀ oewjeve mecetn ef®e$e ceW keÀc³egefve<ì Heeìea ceeDeesJeeoer kesÀvê kesÀ veiej DeO³e#e ®eesHeueeue 
Dee®ee³e&, veiej Fb®eepe& DevegHe yejeue, meef®eJe [eefJe&ve ceiej, veslee HewÀ]pe Denceo Keeve, kesÀMeJe 
kegBÀJej SJeb Dev³e #esef$e³e He´cegKeeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ.Meeeqvle leLee ye´.kegÀ. YetHesvê DeefOekeÀejer~

v³et ³ee@ke&À~ SmmeWì HeÀecee&m³egefìkeÀume FvekeÀe@HeexjsMeve kesÀ GodIeeìve DeJemej Hej [e@. yeer.Heer.
Sme. js·er,meer.Sce.[er.,nsìsjes ieǵHe Dee@HeÀ keÀcHeveer]pe  Fve Fbef[³ee Sb[ SmmeWì HeÀecee&m³egefìkeÀume 
Fve ³et.Sme.S. keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e,ceeGCì 
Deeyet, ye´.kegÀ. Heg<Hee,efouueer, ye´.kegÀ. keÀuee leLee ye´.kegÀ. efMeefJekeÀe,ceeGCì Deeyet~ 

Hee®eesje-cene.~ efMeJemesvee kesÀ efJeOee³ekeÀ efkeÀMeesj DeeHHee keÀes F&MJejer³e 
meewieele YeWì keÀjles ngS ceeGCì Deeyet mes Dee³es ye´.kegÀ. efJeueeme, ye´.kegÀ. oÊet 
leLee ye´.kegÀ. veboe~ 



nceeje jesue, oo& mes efvekeÀeuevee, vee efkeÀ oo& osvee
- ieleebkeÀ mes Deeies... 

He´Mveë- neueeleeW kesÀ yeer®e ceW iegmmes keÀes keÀneR ve 
keÀneR ceQ mener ceeve uesleer ntB~ 
GÊejë- keÌ³eeWefkeÀ ceQ cenmetme keÀjleer ntB efkeÀ 
GvneWves cesjs meeLe ieuele efkeÀ³ee~ FmeefueS 
cesje iegmmee keÀjvee pee³e]pe nw~ ceeve uees cesjer 
DeHes#ee³eW Gvemes Hetjer veneR ngF¥, uesefkeÀve pees ngDee 
Gmes keÀesF& Yeer mener veneR keÀnsiee~ peye meeje 
efove nceW SkeÀ-otmejs kesÀ meeLe jnvee nw, SkeÀ-
otmejs mes HejmHej keÀe³e& keÀjvee nw, lees efkeÀme 
Svepeea kesÀ meeLe nce HejmHej keÀe³e& keÀjles nQ~ 
FmeceW Yeer nceW ³en osKevee nw efkeÀ nceves DeHeves 
Deboj keÌ³ee YejkesÀ jKee ngDee nw, keÌ³eeWefkeÀ 
pees YejkeÀj jKeWies Jener yeenj Dee³esiee~ Deewj 
Ssmee keÀesF& SkeÀ J³eefkeÌle kesÀ meeLe veneR nw, keÀF& 
ueesieeW kesÀ meeLe Ssmeer íesìer-ceesìer yeeleW nQ efpemes 
nce HekeÀæ[keÀj jKeles nQ Deewj nce mecePeles nQ 
efkeÀ ³en mener nw~ kegÀí HeefjJeej ceW Ssmee kegÀí 
ngDee efpemekesÀ keÀejCe GvekesÀ peerJeve ceW mecem³ee 
Dee ie³eer, keÀesF& HeefjefmLeefle Dee ie³eer efpemekesÀ 
keÀejCe GvekesÀ yeer®e keÀer otjer yeæ{ ie³eer~ Deye 
ceeve uees Jees HeefjefmLeefle Kelce nes ie³eer, nce 
JeeefHeme Dee ie³es nQ, nce FkeÀùs keÀece keÀj jns nQ 
³ee FkeÀùs Iej Hej jn jns nQ uesefkeÀve Jees Svepeea, 
Gme Svepeea keÀes DeYeer lekeÀ HekeÀæ[er ngF& nw lees 
Fmes keÌ³ee keÀnWies? mebyebOeeW ceW ®eerefìbie keÀjvee~ 
He´Mveë- ceeve uees keÀesF& HeefjefmLeefle Dee ie³eer, 
efpemekeÀes nceves Heej keÀj efue³ee nw, GmekesÀ yeeo 

nce Gme ®eer]pe keÀes {tbæ{ves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ 
efpemekesÀ keÀejCe ³es HeefjefmLeefle Dee³eer? 
GÊejë- nce efmeHe&À Jees efJeMues<eCe Yeer keÌ³eeW keÀj 
jns nQ, DeeHe efHeÀj mes Ssmee cele keÀjvee~ nce 
keÀnles nQ efkeÀ yeerleer ngF& yeeleeW mes meerKeves keÀer 
keÀesefMeMe keÀj 
jns nQ lees 
keÀF& yeej 
ueesie Hetíles 
nQ efkeÀ Gvemes 
pees ieueleer 
ngF& ceQ efHeÀj 
peekeÀj Gvemes 
yeele keÀªb, ceQ 
GvekesÀ meeLe yeeleW keÀªb lees FmekesÀ Heerís nceeje 
GÎsM³e keÌ³ee neslee nw? ³ener vee efkeÀ GvekeÀes 
yeleevee efkeÀ GvneWves efkeÀleveer yeæ[er ieueleer keÀer 
nw, DeeHe ieuele nQ ceQ mener ntB~ GvekeÀes Snmeeme 
keÀjevee ner nce DeHeveer ef]peccesJeejer Deewj jesue 
ceeve uesles nQ, ³en nceejs efueS yengle yeæ[e He´Mve 
ef®evn nw~ Deiej GvnW Jees mecePe ceW Dee ie³ee 
lees ceQ ³en DeeMee keÀjleer ntB efkeÀ Jees cesjs meeLe 
efHeÀj mes Jees ieueleer veneR keÀjWies~ Jees meejer meerKe 
efkeÀmekesÀ efueS nes jner nw, yeerleer ngF& Ieìvee keÀe 
Hetje efjJeer]peve efkeÀmekesÀ efueS nes jne nw? efmeHe&À 
GvekeÀes mecePeeves kesÀ efueS~ 
³en mener nw, uesefkeÀve nce efkeÀme Svepeea Deewj 
GÎsM³e kesÀ meeLe yewþles nQ~ nce peye Yeer 

yewþles nQ vee yeele keÀjves kesÀ efueS leye meye-                 
keÀe@efvMe³emeueer nceeje pees Svepeea uesJeue nw Jees 
³es neslee nw efkeÀ ceQ otmejs keÀes mecePee otb efkeÀ legce 
ieuele nes~ Fìdme Dees.kesÀ. efkeÀ GvneWves ieuele 
mecePekeÀj veneR efkeÀ³ee Lee~ GvneWves DeHeveer 
mecePe mes Gme mece³e mener ner efkeÀ³ee Lee~ nce 
DeefOekeÀej HetJe&keÀ keÀnles nQ, uesefkeÀve yeele®eerle 
keÀe GÎsM³e keÌ³ee nesvee ®eeefnS? DeeHe cegPes mener 
meueen oes efkeÀ cegPes keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS~ keÀesF& 
HeefjefmLeefle ceW ceeve uees efkeÀ SkeÀ efveCe&³e ieuele 
ngDee, efveCe&³e ieuele nes mekeÀlee nw uesefkeÀve 
J³eefkeÌle veneR~ nce pees ³en Svepeea Yespeles nQ 
efkeÀ DeeHe ieuele nes, lees ³es Svepeea nceejs mebyebOeeW 
ceW keÀæ[Jeenì ueeleer nw~ peye nce nj Ssmeer 
HeefjefmLeefle kesÀ yeeo íesìer-íesìer yeeleeW ceW efkeÀ 
ye®®eeW keÀes ]p³eeoe ceekeÌme& veneR efceues, leye Heefle-
Helveer DeeHeme ceW SkeÀ otmejs kesÀ THej oes<eejesHeCe 
keÀjles nQ~ keÌ³ee Ssmee nesvee ®eeefnS? veneR~ ³en 
keÀesF& He´efle³eesefielee veneR nw, pees nce ³en efme× 
keÀjW efkeÀ legce ieuele Les, ceQ mener Lee~ nceW keÀYeer 
Yeer FmekesÀ efueS ef]peÎ veneR keÀjveer ®eeefnS~ 
Henues ner efpememes Jees ieueleer nesleer nw Jees DeHeves 
DeeHekeÀes efkeÀlevee oes<eer cenmetme keÀjlee nw~ 
JeemleJe ceW nceeje jesue keÌ³ee nesvee ®eeefnS, nceW 
DeHeves J³eJenej mes GvekeÀes megKe osvee ®eeefnS~ 
efpememes efkeÀ Jees Gme ieueleer mes, Gme oo& mes 
yeenj efvekeÀue mekesÀ, uesefkeÀve nce lees Deewj Yeer  
]p³eeoe GmekeÀes [ebìles nQ~ - ke´ÀceMeë

• peye efkeÀmeer ®eueleer ngF& efHeÀuce keÀer ieefle 
Oeerceer nesleer nw lees nce njskeÀ ef®e$e keÀes Deueie 
Deueie mes osKe heeles nQ~ GmekeÀe pees Yeer Yeeie 
peesæ[vee Jee keÀeìvee nes lees Gmes menpe ner 
keÀeì Je peesæ[ mekeÀles nQ~
•  ef¬eÀkesÀì kesÀ Kesue ceW efkeÀmeer yee@ue kesÀ HeWÀkeÀves 
hej keÀesF& Peieæ[e Keæ[e nes pee³es lees Gmes Oeerceer 
ieefle ceW osKeles nQ, efpememes mener helee ueie 
peelee nw efkeÀ yee@ue ieuele nw ³ee veneR~
•  Ssmes ner MJeeme keÀer ieefle Oeerceer nesleer nw 
lees nce peerJeve kesÀ njskeÀ henuet keÀes mheälee 
mes osKe heeles nQ~ Oeerjs-Oeerjs MJeeme uesves mes 
nceejer DeebleefjkeÀ yegefÜ keÀes yeue efceuelee nw, 
efpememes peerJeve kesÀ keÀefþve heueeW ceW nce mener 
efveCe&³e ues mekeÀles nQ~
• Oeerjs-Oeerjs Deewj uecyeer MJeeme uesves mes     
Dee@keÌmee]rpeve leLee peerJeveer efJeÐegle Mejerj keÀer 
njskeÀ keÀesefMekeÀe keÀes hengb®eleer nw, efpememes 
meYeer keÀesefMekeÀe³eW MeefkeÌle mebheVe yeveleer nQ 
Deewj ceveg<³e efvejesieer Deewj Glmeener yevelee nw ~
•  MJeeme uesles mece³e ceve ceW KegMeer keÀe YeeJe 
³ee keÀesF& Deewj mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuhe jKevee 
®eeefn³es, Fmemes nce leveeJe cegkeÌle jnWies leLee 
njskeÀ jesie ncesMee kesÀ efue³es þerkeÀ nes pee³esiee~ 
keÌ³eeWefkeÀ JeemleJe ceW mebkeÀuhe ner Jen MeefkeÌle nw 
efpememes Mejerj he´YeeefJele neslee nw~

•  ienjer MJeeme uesves mes hesì, efueJej leLee 
Ëo³e keÀer ceeefueMe nesleer jnleer nw~  
• Oeerjs-Oeerjs MJeeme uesves mes heerefve³eue ie´befLe 
efpemeceW Deelcee jnleer nw, Jen Yeer hegä nesleer 
nw~ GmekeÀes yeue efceuelee nw~
• ³eefo nce MJeeme hej keÀe³e& keÀj mekeWÀ lees 
Jele&ceeve mes pegæ[ mekeÀles nQ~ nceW pees hegjeveer 

yeeles nQ Jen menpe ner Yetue pee³eWieer~ nce 
he´keÀeMe Deewj Debleefj#e mes Yeer GBÀ®ee pee 
mekeÀles nQ~
•  pees MJeeme hej efve³eb$eCe keÀjvee meerKe peelee 
nw Jen KegMe efce]peepe, MeefkeÌle mecheVe, meenme 
leLee Glmeen mes Yejhetj jnlee nw~

• ®esnjs keÀer Pege|j³eeB ]Kelce nes peeleer nQ, 
keÌ³eeWefkeÀ uecyee MJeeme uesves mes meyemes henues 
peerJeveer efJeÐegle ®esnjs keÀes ner efceueleer nw~
• ogefve³ee ceW pees he´eCee³eece efmeKeeles nQ, Jen 
efmeHe&À MJeeme keÀer efJeefYeVe efJeefOe³eeB nQ, efpememes 
yeerceeefj³eeB yeej-yeej Dee peeleer nQ~ DeO³eelce 
³en efmeKeelee nw efkeÀ Deiej nce he´eCee³eece 

kesÀ mece³e Deheves ceve 
ceW mebkeÀuhe Yeer Meg× 
®euee³eW Deewj ³en Yeer 
helee nes efkeÀ keÀewve 
mes mebkeÀuhe ®euee³eW, 
leye nceW DeYetlehetJe& 
heefjCeece efceueWies~ 
yeerceeefj³eeB meoekeÀeue 
kesÀ efue³es ]Kelce nes 
pee³eWieer~
• Deehe meesles ngS, 
®eueles ngS, heæ{les 
ngS, ³eesie ueieeles ngS, 

Keeueer hesì ³ee Keevee Keeves kesÀ yeeo keÀYeer Yeer, 
nj heue ³es DeY³eeme keÀj mekeÀles nwQ~ Deiej 
keÀYeer Demenpe ueies lees kegÀí osj ³es DeY³eeme 
jeskeÀ oW, efHeÀj keÀjW~ Demenpe Fmeefue³es ueielee 
nw keÌ³eeWefkeÀ Mejerj keÀes FmekeÀe DeY³eeme veneR 
nw~

mJeemL³e MJeeme Hej DeìWMeve, lees otj nes ìsWMeve

-ye´.kegÀ.efMeJeeveer,peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee
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ceuesefMe³ee-kegÀDeeuee uecHegj~ Fbef[³ee neGme ceW Yeejle keÀer 71JeeR         
mJeleb$elee efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled ef®e$e ceW ìer.Sme. 
ef$ecetefle&, Fbef[³eve neF& keÀceerMvej,kegÀDeeuee uecHegj, ye´.kegÀ. Meeruet oeroer,   
ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. ceerje oeroer leLee Dev³e~ 

ueC[ve~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ iueesyeue keÀesDee@HejsMeve neGme ceW j#eeyebOeve mesefueye´sì keÀjles 
ngS jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer, ye´.kegÀ. megosMe oeroer, ye´.kegÀ. pe³ebleer oeroer, ye´.kegÀ. nbmee 
yenve leLee Dev³e~ 

keÀeþceeC[t-vesHeeue~ vesHeeue keÀer je<ì^Heefle efyeÐee osJeer YeC[ejer keÀes j#eemet$e yeebOeles 
ngS jepe³eesefieveer ye´.kegÀ.jepe oeroer~  

efHeÀueerefHevme~ JeeFme He´smeer[Wì efue³eesveesje peer.jesye´s[es keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ.Jesoebleer oeroer~ 

uee@me Sbpesefueme~ j#eeyebOeve kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW YeeF& yenveeW keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS 
ye´.kegÀ. p³eesefle,ogyeF&~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ieerlee~

YewjnJee-vesHeeue~ mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve mecetn ef®e$e ceW veJeefveJee&ef®ele ces³ej 
nefjHe´meeo DeefOekeÀejer, GHe ces³ej Gcee keÀeHeÌues, ye´.kegÀ. Meeeqvle, ye´.kegÀ. YetHesvê DeefOekeÀejer 
leLee Dev³e peveHe´efleefveefOe~ 
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yengle meejs DebkeÀeW ceW nce DeeHemes ³ener keÀnles 
Dee jns nQ efkeÀ DeeHe pees ®eenW, Jees keÀj mekeÀles 
nQ~ uesefkeÀve Gmes kegÀí Yeeie ceW DeeHekeÀes 
yeeBìvee Heæ[siee~ pewmes ³eefo DeeHekeÀes DeHeves 
Mejerj keÀes keÀvì^esue keÀjvee nw, lees GmekesÀ 
efueS DeeHekeÀes [eFì ®eeì& Hej O³eeve osvee 
nesiee vee! efkeÀme mece³e Hej Keevee nw, keÌ³ee 
veneR Keevee nw, Deeefo ®eer]peeW Hej O³eeve osvee 
Heæ[lee nw~ uesefkeÀve Deepe nceeje O³eeve Fleveer 
peieneW Hej nw efkeÀ Gmes keÀjvee Yetue peeles nQ~ 
keÀjvee nw, SkeÀ efove efkeÀ³ee, efHeÀj Yetue ieS, 
efHeÀj efkeÀ³ee, efHeÀj Yetue ieS, ³ener He´efke´À³ee 
®eueleer jnleer nw~ lees Deye kewÀmes keÀjvee nw~ 

Gmes nceW osKevee nw~
     pewmes DeeHekeÀes DeHeves keÀes eqmuece keÀjvee nw, 
³ee efHeÀì jKevee nw, lees DeeHe Fmes DeY³eeme ceW 
Ssmes keÀjWies~ SkeÀ efceveì Meeble yewþ keÀerefpeS, 
GmekesÀ yeeo, yeej-yeej Fme yeele keÀes efjHeerì 
keÀjW, FmeceW efkeÀleveer yeej, efieveleer veneR keÀjvee 
nw, yeme keÀjvee nw~ 1 efceveì mes 5 efceveì 
lekeÀ~ efHeÀj 15 efceveì keÀe SkeÀ Deueece& mesì 
keÀjes, efHeÀj mes Gmes oesnjeves keÀe~ Ssmes efHeÀj 
DeeOes Iebìs yeeo keÀe Deueece& mesì keÀjvee, efHeÀj 

oesnjeSb~ Ssmes efHeÀj 1 Iebìs yeeo 5 efceveì 
oesnjeSb~
     peye DeeHe ³en keÀjWies lees cegeqMkeÀue mes 2 
³ee 3 efove ceW DeeHekeÀe ceve ìd³etve nes pee³esiee~ 
leye Gmes kegÀí efove ceW ³eeo jnves ueie pee³esiee 

efkeÀ cegPes efHeÀì jnvee nw~ Deepe neslee keÌ³ee 
nw, ceve ceW Fleveer yeeleW DeveeJeM³ekeÀ ®eue jner 
nQ, efpemekeÀe nceejs peerJeve mes kegÀí Yeer uesvee-
osvee veneR nw~ efHeÀj Yeer GmeceW GuePe keÀj nce 
Yetueles peeles nQ~ 4 efove yeeo efHeÀj mes Jener 
©ìerve Megª nes peelee nw~ DeeHe FmekesÀ efueS 
keÀesF& yewv[ Henvevee ®eenW, lees Jees Yeer IeCìs kesÀ 
efnmeeye mes nes mekeÀlee nw~ keÀnves keÀe DeLe& 
nw efkeÀ pees Deye nceW keÀjvee nw, Gmes efove ceW 
Fleveer yeej oesnjevee nw efkeÀ Jees yeele HekeÌkeÀer 

nes pee³es~ efHeÀj DeeHekeÀes 
Jen ®eer]pe vew®egjue ³eeo 
jnves ueie pee³esieer~ 
DeeHekeÀe ceve Glevee ner 
Keevee mJeerkeÀej keÀje³esiee 
efpeleveer Gmes DeeJeM³ekeÌlee 
nw~ yeæ[e ner Deemeeve nw, 
yeme SkeÀ mebkeÀuHe keÀer osj 
nw~ veneR lees Fleves n]peej 
keÀefceìceWì pees nceves keÀj 
jKes nQ, Jees Hetje FmeefueS 
veneR neslee keÌ³eeWefkeÀ nce 
keÀj veneR Heeles~ yeme Jen 
HeÀeFue yeve keÀj jKeer 

jn peeleer nw~ yeme Fme efJeefOe keÀes ìd³etve 
ceW DeHeveevee nesiee~ meye kegÀí Deemeeve nes 
pee³esiee~ mecePee DeeHeves! Deepe lekeÀ ³ener 
lees keÀjles DeeS nQ, Fmemes ³es nesiee, Fmemes ³es 
nesiee, uesefkeÀve keÀjWies leye vee~

     ceve keÀer Demeerce MeefkeÌle³eeW 

keÀe Fmlesceeue keÀjvee yenggle 

Deemeeve nw, uesefkeÀve Gmes Flevee 

keÀefþve yeveekeÀj Gvemes nce ueæ[ 

jns nQ~ pees Yeer efJe®eej Meeeqvle 

kesÀ DeeHe DeHeves peerJeve ceW 

iecYeerjlee mes DeHeveeles peeles 

nes, Jees DeeHekeÀer MeefkeÌle yeveleer 

peeleer nw~ yeme keÀjvee keÌ³ee nw, 

Gmes DeHeveevee nw, yeme ³eeo 

efoueevee nw...!

Hen®eeveW ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀes

✴✴✴

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-2 (2017-2018) yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej                  

ef®eHekeÀekeÀj GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee 

kesÀ Heerís efueKes ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS 

meYeer Hensefue³eeW ceW efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW 

efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW 

GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes 

Heefæ{S, meceefPeS Deewj Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye 

efueKekeÀj Deewj yeefveS Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer 
keÀe peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme           
efueHeÀeHesÀ Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW      
efueKeW, DeHevee ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue 
DeeF&[er Yeer efueKekeÀj YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves 
ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

1. TBì He#eer, pees Gæ[ veneR       
mekeÀlee Ssmee Hebíer (5)
4. peeie....peeie veJe³egie Dee³ee 
(4)
6. ye´eïeCeeW keÀer...veneR yeve       
mekeÀleer, nej (2)
9.....leejs kegÀmebie yeesjs (2)
10. peue, veerj, Decyeg (2)
11. meppee, meeceeve, ieeves kesÀ 
meeLe yepeves Jeeuee yeepee (2)
12. ieerle efueKeves Jeeuee (4)
15. nce ye®®eeW keÀer Hejceevesvì 

S[^sme (4)
16. ve=l³e, vee®evee (2)
17. YeieJeeve keÀes yengle H³eej mes 
nce ye®®es....keÀnles nQ  (2)
19. JebMeeJeueer , kegÀue (3)
21. neuele, ®esnjs keÀer yeveeJeì 
(3)
22. Þeer ke=À<Ce keÀe SkeÀ veece (4)
25. ogyeve, keÀer®eæ[, HebkeÀ (4)
28. Deewpeej, Deðe-Meðe (4)
29. mJeie& keÀe Henuee ³egie (4)

yee³eW mes oe³eW

1. veMee, ieCevee keÀe³e& (3)
2. lejepet, leewue keÀjves keÀe ³ev$e (2)
3. He´cegKe, Keeme, He´Oeeve (2)
5. ef®evn, He´leerkeÀ (3)
7. YekeÌle, Hegpeejer (3)
8. Depeerye, DeodYegle (3)
9. meeLeer, oesmle, mensueer (2)
10. veoer mecegê keÀe otmeje efkeÀveeje (2)
11. meeOevee keÀjves Jeeuee, meeOekeÀ, 
mev³eemeer (2)
13. ye´eïeCe peerJeve keÀe cegK³e ogMceve (2)
14. ketÀæ[e, keÀjkeÀì (3)

15. Fme ogefve³ee ceW peerles peer....yevevee 
nw  (4)
16. veMee, ogueej, veKeje (2)
18. .....mes mJeie& keÀer mLeeHevee veneR nes 
mekeÀleer, FmekesÀ efueS ³eesieyeue ®eeefnS (4)
19. jece peer keÀer Helveer, meerlee (2)
20. osJelee, megj, owJeeriegCeeW Jeeuee (2)
23. mecePeewlee, mebefOe, jepeerveecee (3)
24. meg³eesie, cesue, efceuevee (3)
25. Üej, ojJee]pee (2)
26. oneF& keÀe DebkeÀ, jeJeCe kesÀ....MeerMe 
Les (2)
27. Deeole, kegÀ mebmkeÀej (2) 

THej mes veer®es

1 2 3 4
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28

- ye´.kegÀ. jepesMe,MeebefleJeve~

29

Je[esoje-Deìueeoje~ `KegMevegcee peerJeve Deewj mesuHeÀ ceesefìJesMeve' keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe 
He´pJeefuele keÀjves kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e mce=efle ceW ye´.kegÀ. De©Cee, ceesefìJesMeveue ì^svej    
ye´.kegÀ. F&.Jeer. efiejerMe, ye´.kegÀ. keÀefJelee, [e@. njerMeYeeF& þgccej leLee [e@. nef<e&oe ceesoer~ 

Oecelejer-í.ie.~ DeefYe³eblee efoJeme kesÀ DeJemej Hej DeefYe³ebleeDeeW kesÀ efueS `peerJeve 
keÀer Hegveë Keespe' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele mebiees<þer kesÀ HeM®eeled jpevesMe efmebn,Hegefueme 
DeOeer#ekeÀ, S.kesÀ. Heeueef[³ee,keÀe³e&Heeueve DeefYe³eblee,peue mebmeeOeve efJeYeeie, 
Sce.kesÀ. Mecee&,ef[Hueescee DeefYe³eblee,mebIe efpeuee meefceefle, pes.Sve. meent,mene³ekeÀ 
DeefYe³eblee keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. meefjlee~ 

GoJee[e-iegpe.~ cejerve [^eF&Je SkesÀ[ceer ceW meodYeeJevee mebosMe osves kesÀ HeM®eeled JeneB 
kesÀ mìeHeÀ kesÀ meeLe ye´.kegÀ. efceveue yenve, ye´.kegÀ. efoHeg yenve leLee Dev³e~ 

ve]pejyeeie keÀe@ueesveer-ce.He´~ jsueJes Üeje Dee³eesefpele HeeefjJeeefjkeÀ mebiees<þer ceW DeHeves 
efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS mesJeekeWÀê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. meercee~ meeLe nQ Jeefj<þ 
[er.F&.F&. He´oerHe ceerCee leLee Dev³e~

HegCes-cene.~ ceeveveer³e cegK³eceb$eer osJeWê HeÀ[CeJeerme keÀe efJeÐeeue³e keÀer lejHeÀ mes mJeeiele 
keÀjles ngS ye´.kegÀ. ue#ceer~ meeLe ceW efJeOee³ekeÀ efJepe³e keÀeUs leLee veiejmesJekeÀ ieCe~

ceeUefMejme-cene.~ ieCesMeeslmeJe kesÀ DeJemej Hej ieCesMeeslmeJe ceb[ue kesÀ meom³eeW 
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. pe³eÞeer leLee ye´.kegÀ. íe³ee~ 



     DeepekeÀue nceejer He´Je=efÊe Ssmeer nes 
ie³eer nw peneB ®eejes Deesj lece keÀe He´YeeJe nceW 
He´YeeefJele keÀjlee nw~ SkeÀ Deesj lees  yeenj 
keÀe He´YeeJe nw ner, uesefkeÀve Yeerlej mes Yeer 
ogëKeoe³eer Je=efÊe nceejs peerJeve keÀes DeMeeble 
efkeÀ³es ngS nw~ Deiej ogëKe keÀe keÀejCe {tbæ{ves 
pee³eW lees Hee³eWies efkeÀ GmekeÀe keÀejCe nw otef<ele 
Je=efÊe~ ceveg<³e kesÀ Hegª<eeLe& keÀer Henueer ner 
cenlJeHetCe& ®eer]pe nw, GmekeÀer Je=efÊe~ Hejceelcee 
keÀnles nQ efkeÀ DeeHekeÀe nw He´Je=efÊe ceeie&~ ÜeHej 
kesÀ keÀeue®eke´À mes pees nceejer He´Je=efÊe ®eueer 
Dee³eer nw, Jees DeMeg× Leer~ mele³egie ceW pees 
He´Je=efÊe nesieer Jees Meg× nesieer, Jen owJeer He´Je=efÊe 
nesieer~ keÀefue³egie ceW nceejer He´Je=efÊe Deemegjer 
yeve ie³eer nw, FmeefueS HeefjJele&ve nceejer He´Je=efÊe 
keÀe nesvee nw~ mele³egie leYeer Dee³esiee, peye 
nceejer Je=efÊe yeouesieer DeLee&led nceejer Je=efÊe 
meleesHe´Oeeve yevesieer~ ÜeHej leYeer Dee³esiee peye 
nceejer Je=efÊe jpeesiegCeer nesieer~ FmekeÀe celeueye 
³es ngDee efkeÀ Deye pees nceeje Hegª<eeLe& nw, Jees 
cegK³e ªHe mes Je=efÊe HeefjJele&ve keÀe nw~ Fmeer 
keÀes nce keÀnles nQ mJeHeefjJele&ve DeLee&led mesuHeÀ 
ì^ebmeHeÀe@ces&Meve~ 
     nceW peerJeve ceW HeefjJele&ve ueevee nw~ nceW 
kewÀmes ceeuetce Heæ[siee efkeÀ nceejs ceW HeefjJele&ve 
ngDee nw ³ee veneR? otmejeW kesÀ yeejs ceW Yeer kewÀmes 
Helee ®euesiee efkeÀ GveceW HeefjJele&ve nes jne nw 
³ee veneR? pewmes [e@keÌìj ueesie Lecee&ceerìj 
ueiee keÀj osKeles nQ efkeÀ FmekeÀe ìwcHejs®ej 
efkeÀlevee nw, ³en ef]pevoe nw ³ee cej ie³ee nw, 
³es osKeves kesÀ efueS kegÀí ef®evn osKeles nQ~ Ssmes 
ner nceeje Hegª<eeLe& pees nw Jees HeefjJele&ve kesÀ 
efueS nw, meleesHe´Oeeve yeveves kesÀ efueS nw, ceveg<³e 
mes osJelee yeveves kesÀ efueS nw~ nceeje ³eesie Yeer 
ceve keÀer Je=efÊe keÀes yeoueves kesÀ efueS nw~ ceve 
keÀes SkeÀ Hejceelcee ceW ueiee keÀj, H³eej mes 
efJeYeesj keÀjvee, Fmeer keÀe veece ³eesie nw~ pees 
efoJ³e iegCe nce OeejCe keÀjles nQ, Jees Yeer Je=efÊe  
keÀes owJeer yeveeves kesÀ efueS keÀjles nQ~ pees %eeve 
nce meerKeles nQ, Jen nceW ³ener yeleelee nw efkeÀ 
nceejer Je=efÊe He´otef<ele nes ie³eer nw, Deye nceW 
GmekeÀes þerkeÀ keÀjvee nw Deewj GmekeÀe meeOeve 
nw Deelcee kesÀ mJeªHe ceW eqmLele nesvee~ ue#³e 
nceeje nw Je=efÊe HeefjJele&ve keÀjves keÀe~ 
     Je=efÊe kesÀ HeefjJele&ve ceW keÌ³ee-keÌ³ee 
Deevee ®eeefnS? Je=efÊe keÀes Meg× yeveeves 
kesÀ efueS, HeefJe$e yeveeves kesÀ efueS efkeÀve-
efkeÀve yeeleeW keÀes nceW peerJeve ceW ueevee nw? 

efJeMes<e ªHe mes ín yeeleW nQ efpevnW nceW 
Je=efÊe ceW ueevee nw~
     Henueer yeele nw, Je=efÊe ceW ªneefve³ele 
Deewj ªneye~ otmeje nw, jnceefoue~ nceejer 
Je=efÊe jnceefoue nes~ pewmes Hejceelcee jnceefoue 
nw vee~ meejer ogefve³ee keÀnleer nw, iee@[ F]pe 
cemeeaHegÀue~ meYeer Oece& Jeeues ³ener keÀnles nQ 
efkeÀ ns He´Yeg! nce Hej jnce keÀjes~ Hejceelcee 
meye Hej jnce keÀjlee nw~ Ssmee veneR, ceveg<³e 
meye Hej jnce keÀjlee nw~ Jen efkeÀmeer Hej 
jnce keÀjsiee, efkeÀmeer mes Üs<e jKesiee~ Hejvleg 
Hejceelcee meye Hej jnce keÀjlee nw~ nce meYeer 
DeHejeOeer nQ pevce-pevceevlej kesÀ, yengle HeeHe 
efkeÀ³es nQ, efve³ece-ce³ee&oe³eW leesæ[er nQ, DeJe%eeSb 
keÀer nQ~ Fme me=eq<ì keÀes pees ®eueeves kesÀ efve³ece 

nQ GvekeÀes leesæ[e nw, meejer me=eq<ì keÀes Kejeye 
keÀj effo³ee nw~ DeHeves peerJeve keÀes Yeer efyeieeæ[ 
efue³ee nw~ efHeÀj Yeer Hejceelcee jnce keÀjves kesÀ 
efueS efHeÀj Dee³ee nw~ Jes keÀnles nQ, ye®®es, 
legce yengle ogëKeer nes ie³es nes, ®euees legcekeÀes 
ues ®euetB Iej~ keÀesF& ceveg<³e neslee nw, Deiej 
GmekeÀe yesìe Kejeye nes pee³es, lees keÀnsiee 
®eues peeDees ³eneB mes, Deepe kesÀ yeeo cegPes 
MekeÌue veneR efoKeevee~ ceQ legcnW osKevee veneR 
®eenlee, Deepe mes let cesjs efueS cej ®egkeÀe nw~ 
Jen Gmes DeHeves Iej mes HeÀejkeÀleer os oslee nw~ 
uesefkeÀve Hejceelcee keÀnles nQ efkeÀ H³eejs ye®®es, 
ceerþs ye®®es~ ceQ legcnW ues ®euetbiee, Deiej legce 
veneR Yeer ®euevee ®eenesies lees Yeer legcnW ues 
peeTbiee~ Ssmes nceejs ceW Yeer meJe& kesÀ He´efle 
jnceefoue Deewj ªneye nesvee ®eeefnS~
     leermejer yeele nw, mvesn~ njskeÀ kesÀ He´efle 
mvesn~ efpemekeÀes Hejceelcee keÀnles nQ ceerþe 
yeesuees, MegYe yeesuees~ peye lekeÀ nceW efkeÀmeer 
J³eefkeÌle kesÀ He´efle mvesn veneR nesiee, lees Gmemes 

nce kewÀmes ceerþe yeesueWies, MegYe yeesueWies~ iegmmes 
Jeeuee Deeoceer, veHeÀjle Jeeuee Deeoceer ceerþe 
kewÀmes yeessue mekesÀiee? keÀYeer veneR~ mJeeYeeefJekeÀ 
ªHe mes ceerþe Jees yeesuesiee efpemekesÀ ceve ceW mvesn 
nesiee~ ceeB ye®®es keÀes keÀnleer nw, jepee, ³eneB 
Deepee; ³en Kee ues, ³en Heer ues~ Ssmes keÌ³eeW 
keÀnleer nw? ye®®es mes H³eej nw, FmeerefueS 
Ssmes keÀnleer nw~ nceejer Je=efÊe ceW mvesn nes~ 
mvesn keÀes meeLe jKeves mes yengle meer yegjeF³eeB, 
ke´ÀesOe, veHeÀjle, yeoues keÀer YeeJevee Deeefo 
meceeHle nes peeleer nQ~ 
     ®eewLeer yeele nw, mesJee YeeJe~ nce lees 
efJeMJe mesJekeÀ nQ, mesJee keÀjvee ner nceeje 
keÀÊe&J³e nw~ ceneve Hegª<e ceW nce ³es Je=efÊe osKe 
mekeÀles nQ~ Hejceelcee ves nceW mesJee keÀe lejerkeÀe 

yelee³ee nw, DeJemej efo³ee nw, 
keÌ³ee mesJee keÀjes, ue#³e efo³ee 
nw~ Deye nce mecePeles nQ efkeÀ 
nce Yeer kegÀí nQ~ mesJee YeeJe, 
mesJekeÀ YeeJe jKekeÀj Deye 
mesJee veneR keÀer lees keÀye keÀjWies? 
nceejer Je=efÊe ceW mesJeeYeeJe nes~ 
     HeeB®eJeer yeele nw, 
keÀu³eeCekeÀejer Je=efÊe nes~ nceW 
njskeÀ keÀe keÀu³eeCe keÀjvee 
nw~ Hejceelcee keÀes `efMeJe' keÌ³eeW 
keÀnles nQ? keÌ³eesbefkeÀ GmekeÀer 
Je=efÊe meoe keÀu³eeCekeÀejer nw, 

Jen `meoe efMeJe' nw~ meoe efMeJe ceevee keÀYeer 
efkeÀmeer keÀe DekeÀu³eeCe mees®elee ner veneR~ 
peyeefkeÀ nce DeHevee HeÀe³eoe keÀjves kesÀ efueS 
otmejeW keÀes keÀesF& vegkeÀmeeve neslee nes, lees Yeer 
®euee uesles nQ~ mecePeles nQ efkeÀ Henues DeHevee 
keÀece nesvee ®eeefnS~ otmejeW keÀe GmeceW Yeuee 
nes ³ee vegkeÀmeeve nes keÀesF& npee& veneR~ peneB 
³en yeele Dee peeleer nw JeneB keÀu³eeCekeÀejer 
Je=efÊe veneR nesleer~ FmeefueS nceejer meoe 
keÀu³eeCekeÀejer Je=efÊe nes~ 
     íþJeeR yeele nw, Je=efÊe ceW efveefceÊe YeeJe 
nes~ ceQ lees efveefceÊe ntB, keÀjeves Jeeuee Hejceelcee 
nw~ ³es ín YeeJe nceejer Je=efÊe ceW neW~ pewmes 
efkeÀmeer HegmlekeÀ ceW efJeMes<e metef®e nesleer nw vee 
efkeÀ FmeceW efkeÀleves DeO³ee³e nQ Deewj efkeÀme-
efkeÀme efJe<e³e Hej nQ, Fmeer He´keÀej nceejer Je=efÊe 
ceW keÌ³ee-keÌ³ee Yeje nes, mecee³ee nes....³en 
Jen metef®e nw~ ³en Hewjeceerìj nceejs meeceves 
meoe jns~ leYeer nce meleesHe´Oeeve yeve Hee³eWies~ 
³ener lees nceeje ue#³e nw~

- ye´.kegÀ. peieoerMe®evê nmeerpee

He´Je=efÊe keÀes HejJe=efÊe yeveeSb....
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keÀeþceeC[t-vesHeeue~  vesHeeue kesÀ ceeveveer³e He´Oeeveceb$eer Mesj yeneogj osGJee keÀes j#eemet$e 
yeebOeles ngS ye´.kegÀ.jepe oeroer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jeceefmebn, ye´.kegÀ. efleuekeÀ Je Dev³e~ 

HeesKeje-vesHeeue~ efJeMJe efnvog cenemebIe efpeuee meefceefle keÀemkeÀer Üeje Dee³eesefpele 
keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS #es$eer³e meb®eeefuekeÀe jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. Hejveerlee~ 
meeLe nQ vesHeeue kesÀMejer [e@ ceefCeYeê cenejepe leLee Dev³e Oece& He´efleefveefOe~ 

cee@mkeÀes~ jefMe³ee ceW F&MJejer³e mesJeeDeeW kesÀ 28 Je<e& HetCe& nesves Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW 
kesÀkeÀ keÀeìles ngS ye´.kegÀ. Jesoebleer,DeHe´ÀerkeÀe efmLele mesJeekesÀvêeW keÀer #es$eer³e meb³eesefpekeÀe, ye´.kegÀ. 
megOee,jefMe³ee efmLele mesJeekesÀvêeW keÀer #es$eer³e meb³eesefpekeÀe, ye´.kegÀ. efJepe³e leLee Dev³e~ 

Fmleecyegue~ F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ HeM®eeled ef®e$e ceW S.S®e.Keeve,keÀeGbefmeue 
pevejue Dee@HeÀ Fbef[³ee, ye´.kegÀ.Yeejle Yet<eCe leLee ye´.kegÀ.³eesiesMe Meejoe~

cebieesefue³ee~ ye´.kegÀ. megOee,cee@mkeÀes kesÀ cebieesefue³ee kesÀ Gueeveyeelej Deeieceve Hej 
GvekeÀe cebieesefue³eve jerefle mes YeJ³e mJeeiele keÀjles ngS JeneB kesÀ YeeF& yenveW~ 

keÀesueeqcye³ee-yeesieesìe~ `SvLegefmeSmce HeÀe@j SJej' efJe<e³e Hej ef$e-efoJemeer³e efjì^erì 
kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW JeneB kesÀ YeeF& yenveeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ.Yeejle Yet<eCe~

efJepe³eeHegj-keÀvee&ìkeÀ~ Sme.Sme. nscejs·er ceueccee cebieue keÀe³ee&ue³e ceW `HeÀeFb[ o [e³eceWMevme ìt efke´À³esì S  
neceexefve³eme meesmee³eìer' efJe<e³ekeÀ je<ì^er³e mesefceveej keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. DeeqcyekeÀe oeroer, [e@. Sce.Sme. 
efyejeoj,Sce.[er.,JeeFme ®eebmeuej,yeer.Sue.[er.F&. ³egefveJeefme&ìer,efJepe³eeHegj, [e@. Hejceevebo Sce. Decyeeueer,SHeÀ.
DeeF&.S.,Sce.Sme., ye´.kegÀ. Deceerj®ebo,Hebpeeye, ye´.kegÀ. He´sce, ye´.kegÀ. DeeMee,efouueer leLee ye´.kegÀ. veeruece~

GoJee[e-iegpe.~ FbeqiueMe ceereff[³ece mketÀue ceW Jewu³eg Sp³egkesÀMeve keÀe³e&ke´Àce kesÀ 
HeM®eeled efHe´vmeerHeue leLee mìeHeÀ kesÀ meeLe ye´.kegÀ. efceveue, ye´.kegÀ. efceleue, ye´.kegÀ. 
efJeveg YeeF& leLee Dev³e~ 



     he´sce Deelcee keÀer h³eeme Deewj Ëo³e keÀer 
SkeÀcee$e ®eenvee nw~ ³eefo he´sce veneR efceuesiee 
lees peerJeve nje Yeje veneR jn mekesÀiee, Deewj 
DeJeM³e ner cegjPee pee³esiee ®eens yeenj mes Gmes 
Oeve mebheefÊe, ³eMe Deewj JewYeJe kesÀ Yeb[ej meW ner 
keÌ³eeW ve Yej efo³ee peeS~
     `Oeve' mJemLe Deewj mebheVe peerJeve peerves 
kesÀ efueS peerJeve ceW yengle cenlJehetCe& ñeesle 
nw~ leLeeefHe FmekeÀer leguevee efjMleeW, he´sce Deewj 
osKeYeeue mes veneR keÀer pee mekeÀleer~ oesveeW keÀe 
Dehevee Deueie Deueie cenlJe Deewj ueeYe nw~
        ³en ceeveJe kesÀ ceeqmle<keÀ hej efveYe&j keÀjlee 
nw efkeÀ Jen Oeve keÀes efkeÀme lejerkesÀ mes ueslee 
nw~ kegÀí ueesie Fmes kesÀJeue Deheveer YeeweflekeÀ 
DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes hetje keÀjves kesÀ efueS ner 
he´³eesie keÀjles nQ Deewj Jen Fmes keÀYeer Yeer efoue 
mes veneR uesles~
       Oeve kesÀ DeYeeJe ceW ceveg<³e keÀes yengle meejs 
keÀäeW keÀe meecevee keÀjvee heæ[lee nw~ Oeve nceW 
meYeer DeeJeM³ekeÀ ®eer]peeW keÀes Kejeroves kesÀ ³eesi³e 
yeveelee nw Deewj hetjs peerJeve Yej nceejer ceoo 
keÀjlee nw~ uesefkeÀve nce Oeve Deewj h³eej keÀer 
leguevee veneR keÀj mekeÀles, keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ meHeÀue 
peerJeve peerves kesÀ efueS nceW Oeve Deewj h³eej oesveeW 
keÀer Deueie-Deueie DeeJeM³ekeÀlee nw~
        Oeve meceepe ceW J³eefÊeÀ kesÀ ceeve mecceeve ceW 
Je=ef× keÀjlee nw Deewj GmekeÀer SkeÀ De®íer íefJe 
keÀe efvecee&Ce keÀjlee nw~ Oeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
meYeer keÀes nesleer nw ®eens Jen iejerye nes ³ee 
Deceerj, Menjer #es$e keÀe nes ³ee ie´eceerCe #es$e 
keÀe~
       efjMleeW ceW Dehevesheve keÀer YeeJevee keÀer Keeeflej 
ner J³eefÊeÀ SkeÀ otmejs hej cej efceìves lekeÀ keÀes 

lew³eej nes peeles nQ~ J³eefÊeÀ keÀes YeeweflekeÀ, 
YeeJeveelcekeÀ, ceeveefmekeÀ Je Deee|LekeÀ men³eesie 
keÀer DeeJeMkeÀlee nesleer nw pees efjMlesoejeW mes ner 
efceue Heelee nw~ efjMlesoejeW mes J³eefÊeÀ DekeÌmej 
Deheves ceve keÀer Jen meye yeeleW keÀjles nQ efpevnW Jes 
Dev³e J³eefÊeÀ³eeW mes veneR keÀj mekeÀles~ efjMlesoej 
Je heefjJeej J³eefÊeÀ kesÀ yegjs mece³e ceW meeLe Keæ[s 
nesles nQ~ Ssmes ceW SkeÀ DekesÀues J³eefÊeÀ keÀer 
heeræ[e hetjs heefjJeej Deewj efjMlesoejeW keÀer heeræ[e 

yeve peeleer nw~ Jen SkeÀpegì neskeÀj cegmeeryele 
ceW ueæ[les nQ Deewj cegmeeryele keÀes otj Yeiee keÀj 
keÀece³eeyeer heeles nQ~
      ceveg<³e peerJeve efjMleeW mes pegæ[e ngDee nw~ 
efjMleeW kesÀ keÀejCe ner ceveg<³e peerJeve ceW Deeies 
yeæ{ves keÀer, meHeÀuelee heeves keÀer, efMeef#ele nesves 
keÀer, keÀe³e& keÀjves keÀer F®íe jKelee nw~ efjMleeW 
Je heefjJeej ceW ner DeO³eelce Je Meebefle, he´sce, 
meecebpem³e, Oew³e&, F&ceeveoejer Deeefo meYeer cetu³eeW 
Je iegCeeW keÀe efJekeÀeme neslee nw~ 
      efjMles ceve keÀes he´meVe jKeves, Meebefle he´oeve 
keÀjves, yesnlej efveCe&³e uesves Deewj peerJeve keÀer 
meceie´ iegCeJeÊee yeveeS jKeves ceW mene³ekeÀ nesles 

nQ~
     peye J³eefÊeÀ Kejeroejer keÀjlee nw lees Gmes 
De®íe ueielee nw Deewj Jen Ssmee cenmetme 
keÀjlee nw efkeÀ ceevees GmekesÀ Deemeheeme keÀe 
ceenewue KegMevegcee nes ie³ee nw~ Jen mees®elee nw 
efkeÀ GmekesÀ heeme hewmee nw lees leekeÀle Deewj ©leyee 
oesveeW nw, hejbleg ³en GmekeÀer Yetue nesleer nw~
       ef]peboieer ceW hewmee ner meye kegÀí veneR 
neslee~ hewmeeW mes nj ®eer]pe veneR Kejeroer pee 

mekeÀleer~ ®eens Fbmeeve kesÀ heeme 
yengle kegÀí nes lees Yeer GmekeÀer 
eE]peoieer GmekeÀer mebheefÊe keÀer 
yeoewuele veneR nesleer~ mener 
cee³eves ceW peerJeve ceW meblegeq<ì 
leye efceueleer nw peye nce Deheveer 
YeeJeveelcekeÀ Je DeeO³eeeqlcekeÀ   
]peªjleW hetjer keÀjles nQ, pees efkeÀ 
efjMleeW mes ner hetjer nesleer nQ~
      Oeve keÀes FkeÀùe keÀjves 
mes nceeje YeefJe<³e megjef#ele 

veneR neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Oeve keÀYeer Yeer ®egje³ee 
pee mekeÀlee nw~ ³en nceW yeerceeefj³eeW Deewj ceewle 
mes ye®ee veneR mekeÀlee nw~ me®®eer megj#ee heefjJeej 
Je hejceséej kesÀ meeLe ner efceueleer nw~
    hewmeeW mes heefjJeej keÀer SkeÀlee Kejerovee 
veecegceefkeÀve nw~ Deiej Deehe heefjJeej ceW SkeÀlee 
neefmeue keÀjvee ®eenles nQ lees ]peªjer nw efkeÀ 
Deehe GvekesÀ meeLe mece³e efyeleeSb, h³eej Deewj 
Deheveeheve efoKeeSb~ 
      ³eefo peerJeve ceW keÀYeer Ssmee #eCe Dee³es efkeÀ 
efjMleeW Deewj Oeve oesveeW ceW mes efkeÀmeer SkeÀ keÀe 
®egveeJe keÀjvee heæ[s lees nceW efjMleeW keÀes ner cenlJe 
osvee ®eeefn³es~

efjMleeW Deewj Oeve ceW ]p³eeoe cenlJeHetCe&..? 
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ceiejce®í SkeÀ otmejs keÀes efceues~ pejKe ves ceiej 
keÀes Hetíeë `yeleeF³es peveeye, DeepekeÀue efove kewÀmes 
J³eleerle nes jns nQ?' ceiejce®í ves peJeeye efo³eeë 
`yengle Kejeye efove yeerle jns nQ~ Heeræ[e Deewj ogëKe 
mes cesje Ëo³e jes jne nw! ceQ jes jne nttB, ³es osKe ueesie 
keÀnles nQ efkeÀ ³es lees ceiejce®í kesÀ DeeBmet nQ~ ³es yeele 
cegPes Fleveer yeæ[er Jesovee HengB®eeleer nw efkeÀ ceQ keÀn veneR 
mekeÀlee!' ³es megvekeÀj pejKe ves keÀneë `let ogëKe kesÀ 
jesves keÀe ieerle ieelee nw, uesefkeÀve SkeÀ Heue kesÀ efueS 
Yeer cesjer Heeræ[e keÀe efJe®eej keÀjkesÀ osKee? ceQ Fme 
ogefve³ee keÀer megbojlee, ®ecelkeÀej Deewj DeeM®e³eeX keÀes 
osKe KegMe neslee ntB uesefkeÀve ceQ Yeer efveboe keÀe efMekeÀej 

yevelee ntB~ Dejs! ³es lees pejKe kesÀ efueS nem³e nw!'
     meejebMe ³ener nw efkeÀ KegMe jnvee ®eenles nes, 
Deevebo keÀe ueglHeÀ Gþevee ®eenles nes lees otmejeW kesÀ 
DeefYeHe´e³e keÀer ojkeÀej ve jKeW~ nceejer meyemes yeæ[er 
Yetue ³es nw efkeÀ nce Deevebo ceW jnves kesÀ yeoues otmejeW 
keÀes Gme yeele keÀer He´leerefle keÀjeves keÀer F®íe jKeles 
nQ efkeÀ nce Deevebo ceW nQ~ 
me®®es DeLe&& ceW Deevebo ceW jnves kesÀ efueS HeeB®e 
keÀoce...
1. Deevebo keÀes He´eHle keÀjves kesÀ efueS otmejs kesÀ 
efHeíueiiet ve yeveW~ Deevebo keÀes yeenj {tbæ{ves kesÀ 
yepee³e Deboj {tbæ{W~ 
2. DeeHekesÀ Yeei³e ceW Dee³ee keÀce& ner DeeHekesÀ efueS 

Deevebo keÀe DeJemej nw~ FmeefueS keÀce& keÀes Hetjer 
efve<þe HetJe&keÀ Deoe keÀjW~ 
3.Deevebo ceW jnvee nes lees otmejeW keÀer ìerkeÀe-
efìHHeCeer, efvevoe-mlegefle mes J³eefLele ve nesvee~ Deevebo 
keÀes DeHeves Deboj mecYeeue keÀj jKeW~
4. e]fpevoieer ceW keÀYeer Yeer Hejepe³e keÀes mJeerkeÀej ve 
keÀjvee~ Deeves Jeeues keÀue keÀes Gpeues DeJemej kesÀ 
ªHe ceW osKeW Deewj Fme mecYeeJevee keÀer Þe×e keÀes 
DeHevee meneje yevee³eW~
5. DeeHekesÀ peerJeve keÀer HeefjeqmLeefle³eeW keÀer leguevee 
otmejeW kesÀ Deevebefole peerJeve kesÀ meeLe keÀjves kesÀ 
yepee³e, cesjer KegMeer Deewj iece cegPes cegyeejkeÀ keÀer 
YeeJevee keÀes He´Kej yevee³eW jKeW~

Deevebo ceW jnves kesÀ...  - Hespe 2 keÀe Mes<e

- ye´.kegÀ. vesne,cegcyeF&

efmeefJeue ueeFve-ce.He´.~ pevcee<ìceer Hej ®ewlev³e PeeBkeÀer kesÀ GodIeeìve HeM®eeled 
jep³eceb$eer mebpe³e HeeþkeÀ keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe 
ye´.kegÀ. ue#ceer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Yeejleer, ye´.kegÀ. meefJelee, ye´.kegÀ. megceve leLee Dev³e~ 

Hee®eesje-cene.~ efveueevme keÀcHeveer kesÀ ceeefuekeÀ He´HegÀuue YeeF& mebIeJeer keÀes j#eemet$e 
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. veboe~ meeLe nQ Þeerceleer mebIeJeer~ 

SkeÀ yeej Ieesæ[s Hej meJeej 

cegPekeÀes efceue ie³ee Ye´<ìe®eej,

Gmeves otj mes ner neLe peesæ[keÀj 

keÀne YeeF& meenye vecemkeÀej~

efHeÀj Jen cesjs Heeme Dee³ee cegmkeÀje³ee

Deewj neLe peesæ[keÀj keÀne HeÀjceeF³es,

cesjs uee³ekeÀ keÀesF& mesJee nes lees yeleeF³es~

ceQves keÀne legce ÜeHej mes Fme osMe keÀes ®ej jns nes

Deewj keÀevetve J³eJemLee mes Yeer veneR [j jns nes,

Deye ³es yeleeDees legce ³eneB mes keÀye He´mLeeve keÀj jns nes~

cesjer yeele megvekeÀj Jen kegÀí mees®eves ueiee

Deewj DeHeves ner veeKetveeW mes DeHeves ner yeeue vees®eves ueiee~

keÀeHeÀer osj yeeo Gmeves ceBgn Keesuee

Deewj yeæ[er ner keÀªCee Yejer DeeJee]pe ceW yeesuee,

YeeF& meenye Deiej nce ³eneB mes He´mLeeve keÀj pee³eWies, 

lees ³eneB kesÀ Ye´<ìe®eejer ueesie YetKes cej pee³eWies~

FmeefueS FvekeÀer jespeer, jesìer Hej nce ueele veneR ceej mekeÀles~ 

ceQves keÀne Ye´<ìe®eej let Fvemes keÌ³eeW nes jne nw uee®eej,

efpeme efove Fme Oejleer Hej osJelJe He´l³e#e nes pee³esiee,

Gme efove let lees keÌ³ee lesje HeefjJeej Yeer ³eneB mes Yeeie pee³esiee~

 - ye´.kegÀ. efMeJemJeªHe efmebn pees³ee,Decejesne,G.He´.~

cesjs ceve let keÌ³eeW jeslee nw,

pees efueKee nw Jener neslee nw~

jemles ome Deewj Kegueles nQ ,

peye SkeÀ yebo neslee nw~

efpeve Hesæ[eW Hej HeÀue veneR nesles,

keÌ³ee JeneB ef®eefæ[³eeW keÀe yemesje veneR neslee nw~

efnccele nejves mes legPes keÌ³ee efceuesiee,

jele kesÀ yeeo ner lees meJesje neslee nw~

efkeÀleveer Yeer Gæ[eve Yej ues Deemeceeve ceW,

efceuevee lees meyekeÀes ]peceer Hej ner neslee nw~

cele cee³etme nes ogefve³ee kesÀ efmelece Kego Hej HeekeÀj,

megvee nw efpemekeÀe keÀesF& veneR GmekeÀe Kegoe neslee nw~ 

leye Yeeiesiee Ye´<ìe®eej

... GmekeÀe Kegoe neslee nw

efme[veer-Dee@mì^sefue³ee~ `o HeÌ³et®ej Dee@HeÀ Hee@Jej' keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW Heerìj Dee@jsue,F&keÀesuee@efpemì, ceeFkeÀue nece&j,®es³ejcewve,nece&j Jeke&ÀHuesme uee@³eme&, He´es. efkeÀce kegÀefve³ees, 
efye³eebkeÀe Hesme,®es³ejcewve,efceefvemì^er Dee@HeÀ Heerme, Heerìj ceeefvemekesÀukeÀes,Deeefì&eqmìkeÀ mìesve HeÀeGC[j, censMe ef$eJesoer,He´smeer[Wì,efì^³et yuesefmebime Fbmìerìîetì, peieoerMe ogJee,meeF&keÀesuee@efpemì, Devegpe 
uetcyee,efye]pevesme Sveeefuemì, SueskeÌ]peW[j ³etuues,SpegkesÀìj, veerª ®e·e,meeF&keÀesuee@efpemì, ye´.kegÀ. ceesjveer ®esve, ®eeueea ne@ie,vesMeveue keÀesDee@ef[&vesìj,yeer.kesÀ.S., efve]peej pegcee,Fb[eqmì^³eefuemì,kesÀv³ee, 
keÀesvves [s]penesu[,Dee@vej,[s]penesu[ iewuejer, SueskeÌ]peW[j uegmekeÀescyes,cewvespej,ef[Heeì&ceWì Dee@HeÀ ì^s[ Sb[ FveJesmìceWì, ye´.kegÀ. He´JeerCe ef$eJesoer, efvekesÀlee keÀesmee[e,FveJesmìceWì yeQkeÀj, Hemeea 
veeFì,SmeesefmeSì ueskeÌ®ejj,³egefveJeefme&ìer Dee@HeÀ efme[veer, efJekeÌìj Heeì&ve,Dee@mì^sefue³eve ueer[jefMeHe HeÀeGC[j, kewÀjesue ³ebie,F&keÀesmìsHme [e³ejskeÌìj, He´es. keÀeueefJeb[j efMeu[dme, censMe Svpesìer,Sce.
[er.,meeF& ceekexÀefìbie keÀeGbefmeue, DeeMeer<e kegÀceej uegcyee,Heer.S®e.[er. mìt[Wì, He´erefle kebÀmeue,HeÀeGC[j,Deeiee]pe ®ewefjìsyeue HeÀeGC[sMeve leLee Dev³e He´efleeq<þle ueesie~ 



- ieleebkeÀ mes Deeies...
HeeB®eJeW He´keÀej kesÀ mebmkeÀej nQ - ¢æ{lee kesÀ 
mebmkeÀej, efJeue Hee@Jej kesÀ mebmkeÀej~ J³eefkeÌle 
SkeÀ yeej DeHeves ceve kesÀ Deboj keÀesF& yeele þeve 
ueslee nw, lees GmekeÀes keÀesF& veneR jeskeÀ mekeÀlee 
nw~ Jen Fme He´keÀej mes Deeies yeæ{ves ueielee nw 
efkeÀ ³es ®eejeW He´keÀej kesÀ mebmkeÀej efveef<ke´À³e 
nes peeles nQ~ FmeefueS ¢æ{lee keÀer MeefkeÌle keÀes 
peeie=le keÀjvee nesiee~ uesefkeÀve kewÀmes keÀjW? lees 
GmekesÀ efueS ®eeefnSHee@]peerefìJe Svepeea~ efkeÀmeer 
Yeer MeefkeÌle keÀes peeie=le keÀjves kesÀ efueS Svepeea 
®eeefnS~ mekeÀejelcekeÀ ef®ebleve keÀer Svepeea nesleer 
nw~ keÌ³eeWefkeÀ efJe®eejeW ceW Fleveer MeefkeÌle nw efkeÀ 
Fbmeeve pees ®eens keÀj mekeÀlee nw, yeve mekeÀlee 
nw - ³es efJe®eejeW keÀer MeefkeÌle nw~ Fme He´keÀej 
mes efpelevee mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW keÀe efvecee&Ce 
ceveg<³e keÀjlee nw Gleveer GmekeÀer ¢æ{lee keÀer 
MeefkeÌle peeie=le nesieer Deewj ¢æ{lee keÀer MeefkeÌle keÀes 
peieeves kesÀ yeeo Jees Deelcee Hej ner meerOee HeÀeskeÀme 
nesleer nw~ Deelcee Hej HeÀeskeÀme nesves mes Deelcee 
keÀer Yeerlej keÀer #ecelee keÀes yeenj ues Deeleer 
nw~ GmekesÀ yeeo DeeO³eeeflcekeÀ %eeve Gmes efoMee 
He´oeve keÀjlee nw~ ¢æ{lee keÀer MeefkeÌle mes Deelcee 
keÀer MeefkeÌle keÀes Gpeeiej lees keÀj efue³ee uesefkeÀve 
GmekesÀ yeeo DeeO³eeeflcekeÀ %eeve, ³en Gmes efoMee 
He´oeve keÀjleer nw efkeÀ keÀneB GmekeÀes ®ewveueeF&]pe 
keÀjvee nw~ peye GmekeÀes DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ Üeje 
efoMee He´eHle nesleer nw, leye Jees J³eefkeÌle cenevelee 
kesÀ efMeKej Hej HengB®elee nw~ 
	 efpeme He´keÀej mJeeceer efJeJeskeÀevebo 
meeceev³e yeeuekeÀ vejWê Les~ uesefkeÀve peye GvekeÀer 

¢æ{lee keÀer MeefkeÌle keÀes peeie=le efkeÀ³ee ie³ee Deewj 
DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ ceeO³ece mes GvekeÀes efoMee 
efceueer, lees Jener vejWê mJeeceer efJeJeskeÀevebo yeve 
ieS~ Fme lejn mes GvekeÀe mecHetCe& J³eefkeÌlelJe 
HeefjJele&ve nes ie³ee~ J³eefkeÌlelJe kesÀ HeefjJele&ve mes  
efpeleveer TB®eeF³eeW keÀes He´eHle keÀjvee ®eenW keÀj 
mekeÀles nQ~ uesefkeÀve Deiej DeeO³eeeflcekeÀ %eeve 
veneR nw, lees 
keÌ³ee neslee 
nw? J³eefkeÌle 
keÀer ¢æ{lee 
lees peeie=le 
nesleer nw 
Deewj keÀF& 
yeej keÀF& 
ueesieeW kesÀ 
Deboj ef]peÎ 
Dee peeleer 
nw~ Gme efpeÎ kesÀ keÀejCe Jees DeHeveer MeefkeÌle³eeW 
keÀes Gpeeiej lees keÀj uesles nQ~ uesefkeÀve efoMee 
nervelee kesÀ keÀejCe Jener J³eefkeÌle efnìuej ³ee 
DeelebkeÀJeeoer Yeer yeve peelee nw~ cejves-ceejves 
keÀer ¢æ{lee GmekesÀ Deboj nw, uesefkeÀve Jees MeefkeÌle 
ieuele efoMee ceW ®ewveueeF&]pe nes ie³eer nw~ lees Deepe 
efpeme lejn meceepe kesÀ Deboj ³ee efJeMJe kesÀ Deboj 
HeefjJele&ve vepej Deeves ueiee nw, ³en HeefjJele&ve 
vekeÀejelcekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes Gpeeiej keÀjlee nw~ 
GvekeÀes Yeer Gpeeiej keÀjves kesÀ efueS efveiesefìJe 
efJe®eejOeeje yeej-yeej oer peeleer nw~ efpememes 
GmekeÀe ceeveefmekeÀ mJeªHe pees nw, Jener yeve peelee 
nw~ 

Jener ceeveefmekeÀlee GmekeÀer efJekeÀefmele nes peeleer 
nw~ ³es HeeB®e He´keÀej kesÀ mebmkeÀej nj Deelcee ceW 
nesves kesÀ keÀejCe SkeÀ Deelcee ve efceues otmejs mes~ 
keÌ³eeWefkeÀ pewmes efpemekesÀ mebmkeÀej nesles nQ Jewmee ner 
GmekeÀe mJeYeeJe neslee nw~ pewmee efpemekeÀe ves®ej 
neslee nw Jewmes ner GmekesÀ HeÀer®eme& nesles nQ~ Deepe 
ogefve³ee kesÀ Deboj keÀjesæ[eW ceveg<³e nQ, uesefkeÀve SkeÀ 
kesÀ HeÀer®eme& ve efceueW otmejs mes, SkeÀ keÀe ves®ej ve 
efceues otmejs mes, SkeÀ kesÀ mebmkeÀej ve efceues otmejs 
mes, SkeÀ keÀe keÀce& ve efceues otmejs mes, FmeefueS 
nj Fbmeeve efYevve nw~ nj Deelcee Depej, Decej, 
DeefJeveeMeer nw, Hej DeHeves MeeMJeled mJeªHe ceW nj 
Deelcee efYevve nw~ 
³es veneR efkeÀ SkeÀ yengle yeæ[er Deelcee Leer~ GmekesÀ 
ìgkeÀæ[s nes ie³es Deewj meYeer mebmeej ceW Dee ieS Deewj 
efHeÀj Deble ceW peekeÀj kesÀ Jees meejs ìgkeÀæ[s SkeÀ nes 
pee³eWies~ Deelcee peye Depej, Decej, DeefJeveeMeer 
nw, lees GmekeÀe MeeMJeled mJeªHe meoekeÀeue kesÀ 
efueS nw ner nw~  Jees ®ewlev³e MeefkeÌle nw~ Svepeea kesÀ 
efueS ogefve³ee ceW Yeer keÀne peelee nw efkeÀ Tpee& keÀe 
ve efvecee&Ce efkeÀ³ee peelee nw Deewj ve ner ve<ì efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee nw~ Deelcee pees mHeerefj®egDeue Svepeea 
nw GmekeÀe Yeer ve efke´À³esMeve Deewj ve ef[mì^keÌMeve 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ FmeefueS Jees meceeves Jeeueer 
yeele Yeer veneR nw~ nj Deelcee keÀe DeHevee-DeHevee 
DeefmlelJe nw~ Fme mebmeej kesÀ Deboj meoekeÀeue 
kesÀ efueS nw~ peye Jen Fme mebmeej mes peeleer nw, 
HejceOeece ceW, J³ekeÌle mes DeJ³ekeÌle nesleer nw, lees 
Yeer JeneB Hej Yeer GvekeÀe SkeÀ MeeMJeled mJeªHe 
jnlee ner nw~ nj Deelcee efYevve nw, FmeefueS SkeÀ 
Deelcee ve efceues otmejs mes~ - ke´ÀceMeë 

K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

efmeHe&À ¢æ{lee ner veneR, DeeO³eeeqlcekeÀlee Yeer DeeJeM³ekeÀ 

-ye´.kegÀ.GÀ<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

``meHeÀuelee'' keÀer heesMeekeÀ

keÀYeer lew³eej veneR efceueleer,

Fmes yeveeves kesÀ efueS

``cesnvele'' keÀe ngvej ®eeefnS.!

Devegceeve ieuele nes mekeÀlee nw hej

DevegYeJe keÀYeer ieuele veneR neslee~

keÌ³eeWefkeÀ Devegceeve nceejs ceve keÀer 

keÀuhevee nw, Deewj DevegYeJe nceejs 

peerJeve keÀer meerKe~~
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keÀYeer Yeer ueesieeW keÀer ìerkeÀe efìhheCeer 

mes Ieyejevee veneR ®eeefnS,

keÌ³eeWefkeÀ Kesue ceW  oMe&keÀ ner Meesj 

ce®eeles nQ efKeueeæ[er veneR...!

ceve keÀer KegMeer Deewj me®®eer Meebefle kesÀ efueS osKeW 
DeeHekeÀe DeHevee `Heerme Dee@HeÀ ceeFb[ ®ewveue'

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee meom³elee nsleg mecHeke&À keÀjW...
  keÀe³ee&ue³e- DeesceMeeefvle ceeref[³ee, mebHeeokeÀ- ye´.kegÀ.iebieeOej, ye´ïeekegÀceejer]pe, MeeefvleJeve, leuenìer, 

Heesmì yee@keÌme ve.- 5, Deeyet jes[ (jepe.)- 307510]  meom³elee kesÀ efueS 

mecHeke&À - M - 9414006096, 9414182088,
 Email- omshantimedia@bkivv.org, 
Website- www.omshantimedia.info

meom³elee MegukeÀë Yeejle - Jeeef<e&keÀ 200 ©He³es, leerve Je<e& 600 ©He³es, 
DeepeerJeve 4500 ©He³es ~       

efJeosMe - 2500 ©He³es (Jeeef<e&keÀ) ke=ÀHe³ee meom³elee MegukeÀ `DeesceMeeefvle ceeref[³ee' kesÀ veece mes 

ceveerDee@[&j ³ee yeQkeÀ [^eHeÌì (HesSyeue Sì MeeefvleJeve, Deeyet jes[)  Üeje YespeW~   

←➢
➢ ←

←➢

‘Peace of Mind’ channel

ceveeJej-ce.He´.~ `KegMeer ³ee leveeJe mJe³eb keÀjes ®egveeJe' efJe<e³ekeÀ efMeefJej keÀe 
GodIeeìve keÀjles ngS Deej.[er.iegHlee,DeO³e#e,uee³evme keÌueye, ye´.kegÀ.veeje³eCe, Heer.
Sve.Hejceej,lenmeerueoej, jcesMe ®ebê Keìesæ[,meceepejlve leLee Dev³e~

HeveJesue-cene.~ veerue ne@eqmHeìue ceW keÀvee&ìkeÀ mesJee mebIe keÀer ceefnueeDeeW kesÀ efueS 
Dee³eesefpele `nsuLe F]pe JesuLe' keÀe³e&ke´Àce ceW mecHetCe& mJeemL³e efJe<e³e Hej mecyeesefOele 
keÀjles ngS [e@. MegYeoe veerue~ meYee ceW nQ keÀvee&ìkeÀ mesJee mebIe keÀer DeO³e#ee jesefnCeer 
ceo³emLee, meske´sÀì^er MJeslee MesÆer, pJeeFbì meske´sÀì^er MeYegvee MesÆer leLee Dev³e~ 

ieebOeerveiej-iegpe.~ `cesje Yeejle mJeefCe&ce Yeejle DeefYe³eeve' kesÀ Debleie&le `DeefKeue 
Yeejleer³e He´oMe&veer yeme' kesÀ ieebOeerveiej HengB®eves Hej GmekeÀe mJeeiele keÀjles ngS 
ceneveiej HeeefuekeÀe kesÀ ces³ej He´JeerCe YeeF& Heìsue, ye´.kegÀ. kewÀueeMe oeroer leLee Dev³e~ 

efJeMeeKeeHeÆvece-Dee.He´.~ mesJeekesÀvê keÀer 6JeeR Je<e&ieebþ Hej oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS 
[e@. JeemegHeuueer ieCesMe kegÀceej ieª,ìer.[er.Heer. efJeOee³ekeÀ, meeGLe keÀe@vmìerìîegSvmeer, 
[e@. He´YeekeÀj efceÞee,ef[HesÀvme uee@³ej, ye´.kegÀ. MeefMekeÀuee leLee ye´.kegÀ. jceCeer~

ieesJee-HeCepeer~ DeeF&.meer.S.Deej.,meer.meer.S.Deej. ceW HeeB®e efoJemeer³e jepe³eesie 
cesef[ìsMeve efMeefJej keÀjeves kesÀ HeM®eeled [e@. Deej. jcesMe,efHe´vmeerHeue meeFbefìmì,Hueebì 
HewLeesuee@peer SJeb [e³ejskeÌìj,DeeF&.meer.S.Deej.,meer.meer.S.Deej. keÀes F&MJejer³e 
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. MeesYee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. efvece&uee~ 

Fboewj~ Deesce Meeefvle YeJeve kesÀ DeesceHe´keÀeMe YeeF&&peer meYeeieej ceW `[e@keÌìme& ceerì' 
He´esie´ece keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj MegYeejbYe keÀjles ngS [e@. efiejerMe Heìsue,cegcyeF&, [e@ 
mebpe³e ueeWæ{s,DeO³e#e,DeeF&.S.Sce., [e@ yeveejmeerueeue Meen,ceeGCì Deeyet, [e@. 
efMeuHee osmeeF&, ye´.kegÀ. nsceuelee, meceepemesJeer Deefveue Yeb[ejer, [e@. megefcele MegkeÌuee, 
meef®eJe,DeeF&.S.Sce., jcesMe®ebê efceÊeue,®eebmeuej,ces[er kewÀHme ³egefveJeefme&ìer Je Dev³e~
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SkeÀ meble mes SkeÀ ³egJekeÀ ves hetíe: `ieg©osJe, 
ncesMee KegMe jnves keÀe vegmKee Deiej nes lees 
oerefpeS~'
meble yeesues: `efyeukegÀue nw, Deepe legcekeÀes Jen 
je]pe yeleelee ntB~' meble Gme ³egJekeÀ keÀes Deheves 
meeLe mewj keÀes ues ®eues, De®íer yeeleW keÀjles 
jns, ³egJekeÀ yeæ[e Deevebefole Lee~
SkeÀ mLeeve hej þnj keÀj meble ves Gme ³egJekeÀ 
keÀes SkeÀ yeæ[e helLej oskeÀj keÀne: `Fmes GþeS 
meeLe ®euees~' helLej keÀes GþekeÀj Jen ³egJekeÀ 
meble kesÀ meeLe-meeLe ®eueves ueiee~
kegÀí mece³e lekeÀ lees Deejece mes ®euee..uesefkeÀve 

Leesæ[er osj ceW ner GmekesÀ neLe ceW oo& nesves 
ueiee.. hej oo& menve keÀjlee ®eghe®eehe ®euelee 
jne~ meble henues keÀer lejn ceOegj GheosMe osles 
®eue jns Les.. hej Deye ³egJekeÀ keÀe Oew³e& peJeeye 

os ie³ee~ Gme ³egJekeÀ ves keÀne: `iegªpeer, 
DeehekesÀ he´Je®eve cegPes efhe´³e veneR ueie jns Deye.. 
cesje neLe oo& mes HeÀìe pee jne nw~' helLej 
jKeves keÀe mebkesÀle efceuee lees Gme ³egJekeÀ ves 
helLej keÀes HeWÀkeÀe..Deewj Deevebo mes YejkeÀj 
ienjer meeBmes uesves ueiee~

meble ves keÀne: `³ener nw KegMe jnves keÀe        
je]pe.. cesjs he´Je®eve legcnW leYeer Deevebefole keÀjles 
jns peye legce yeesPe mes cegÊeÀ Les, hejbleg helLej kesÀ 
yeesPe ves Gme Deevebo keÀes legcemes íerve efue³ee~
pewmes helLej keÀes ]p³eeoe osj Gþe³es jKeWies lees 
oo& yeæ{lee pee³esiee.. Gmeer lejn nce ogëKeeW 
³ee efkeÀmeer keÀer keÀner keÀæ[Jeer yeele kesÀ yeesPe keÀes 
efpeleveer osj lekeÀ Gþe³es jKeWies Glevee ner ogëKe 
nesiee~ Deiej KegMe jnvee ®eenles nes lees og:Ke 
ªheer helLej keÀes peuoer mes peuoer veer®es jKevee 
meerKe uees Deewj nes mekesÀ lees Gmes GþeDees ner 
veneR~'

SkeÀ iejerye ³egJekeÀ Deheveer iejeryeer mes hejsMeeve 
neskeÀj Dehevee peerJeve meceehle keÀjves veoer hej 
ie³ee, Jeneb SkeÀ meeOet ves Gmes Ssmee keÀjves mes 
jeskeÀ efo³ee~ meeOet ves ³egJekeÀ keÀer hejsMeeveer keÀes 
megve keÀj keÀne efkeÀ cesjs heeme SkeÀ efJeÐee nw, 
efpememes Ssmee SkeÀ peeogF& Ieæ[e yeve pee³esiee 
efkeÀ pees Yeer legce Fme Ieæ[s mes ceebieesies ³ee F®íe 
jKeesies, ³es peeogF& Ieæ[e Gmes hetjer keÀj osiee, 
hej efpeme efove ³es Ieæ[e HetÀì ie³ee, Gmeer mece³e 
pees kegÀí Yeer Fme Ieæ[s ves efo³ee nw, Jen meye 
iee³eye nes pee³esiee~ Deiej legce cesjer 2 meeue 
lekeÀ mesJee keÀjes, lees ³es Ieæ[e ceQ legcnW os mekeÀlee 
ntB, Deewj Deiej 5 meeue lekeÀ legce cesjer mesJee 
keÀjes, lees ceQ ³es Ieæ[e yeveeves keÀer efJeÐee legcnW 
efmeKee otbiee~

yeesuees legce keÌ³ee ®eenles nes?
³egJekeÀ ves keÀne, cenejepe ceQ lees 2 meeue ner 
DeehekeÀer mesJee keÀjvee ®eentbiee, cegPes lees peuo 
mes peuo, yeme ³es Ieæ[e ner ®eeefnS~ ceQ Fmes 
yengle mebYeeue keÀj jKetbiee, keÀYeer HetÀìves ner 
veneR otbiee~ Fme lejn 2 meeue mesJee keÀjves kesÀ 

yeeo ³egJekeÀ ves Jees peeogF& Ieæ[e he´ehle keÀj efue³ee 
Deewj Deheves Iej hengB®e ie³ee~ Gmeves Ieæ[s mes 
Deheveer nj F®íe hetjer keÀjJeeveer Megª keÀj 
oer~ cenue yeveJee³ee, veewkeÀj ®eekeÀj ceebies, 
meYeer keÀes Deheveer Meeve-MeewkeÀle efoKeeves ueiee, 
meYeer keÀes yeguee-yeguee keÀj oeJeleW osves ueiee 
Deewj yengle ner efJeueeefmelee keÀe peerJeve peerves 

ueiee~ Gmeves Mejeye Yeer heerveer Megª keÀj oer 
Deewj SkeÀ efove veMes ceW, Ieæ[e mej hej jKe 
vee®eves ueiee Deewj þeskeÀj ueieves mes Ieæ[e efiej 
ie³ee Deewj HetÀì ie³ee~ Ieæ[e HetÀìles ner meyekegÀí 
iee³eye nes ie³ee~ Deye ³egJekeÀ mees®eves ueiee efkeÀ 
keÀeMe ceQves peuoyee]peer ve keÀer nesleer Deewj Ieæ[e 
yeveeves keÀer efJeÐee meerKe ueer nesleer, lees Deepe ceQ 
efHeÀj mes kebÀieeue ve neslee~
F&éej nceW ncesMee 2 jemles hej jKelee nw, SkeÀ 
Deemeeve, peuoer Jeeuee Deewj otmeje Leesæ[s uecyes 
mece³e Jeeuee, hej ienjs %eeve Jeeuee~ ³es nceW 
®egvevee neslee nw efkeÀ nce efkeÀme jemles hej ®eueW~
keÀesF& Yeer keÀece peuoer ceW keÀjvee De®íe veneR 
neslee, yeequkeÀ GmekesÀ efJe<e³e ceW ienje %eeve 
DeehekeÀes DevegYeJeer yeveelee nw..~

keÀLee meefjlee ••••

SkeÀ Deeoceer ncesMee keÀer lejn veeF& keÀer 
ogkeÀeve hej yeeue keÀìJeeves ie³ee~ yeeue keÀìeles 
Je]keÌle DekeÌmej osMe-ogefve³ee keÀer yeeleW ngDee 
keÀjleer LeeR~ Deepe Yeer Jes efmevescee, jepeveerefle 
Deewj Kesue peiele Deeefo kesÀ yeejs ceW yeele keÀj 
jns Les efkeÀ De®eevekeÀ YeieJeeved kesÀ DeeqmlelJe 
keÀes ueskeÀj yeele nesves ueieer~
veeF& ves keÀne, `osefKe³es Yew³ee, DeehekeÀer lejn ceQ 
YeieJeeved kesÀ DeeqmlelJe ceW ³ekeÀerve veneR jKelee~'
`legce Ssmee keÌ³eeW keÀnles nes?' -Deeoceer ves 
hetíe~
`³es mecePevee yengle Deemeeve nw, yeme ieueer ceW 
peeFS Deewj Deehe mecePe pee³eWies efkeÀ YeieJeeved 
veneR nw~ Deehe ner yeleeFS efkeÀ Deiej YeieJeeved 
nesles lees keÌ³ee Fleves ueesie yeerceej nesles? Fleves 
ye®®es DeveeLe nesles? Deiej YeieJeeved nesles lees 
efkeÀmeer keÀes keÀesF& oo& keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR 
nesleer, veeF& ves yeesuevee peejer jKee~ ceQ Ssmes 

YeieJeeve kesÀ yeejs ceW veneR mees®e mekeÀlee pees Fve 
meye ®eer]peeW keÀes nesves os~ Deehe ner yeleeFS keÀneB 
nw YeieJeeve?'
Deeoceer SkeÀ #eCe kesÀ efueS ©keÀe, kegÀí mees®ee, 
hej yenme vee yeæ{s, FmeefueS ®eghe ner jne~
veeF& ves Dehevee keÀece ]Kelce efkeÀ³ee Deewj Deeoceer 
kegÀí mees®eles ngS ogkeÀeve mes yeenj efvekeÀuee 

Deewj kegÀí otj peekeÀj Keæ[e nes ie³ee~ kegÀí 
osj Fble]peej keÀjves kesÀ yeeo Gmes SkeÀ uecyeer 
oeæ{er-cetí Jeeuee DeOesæ[ J³eefÊeÀ Gme lejHeÀ 
Deelee efoKeeF& heæ[e, Gmes osKekeÀj ueielee Lee 
ceevees Jees efkeÀleves efoveeW mes vene³ee-Oees³ee vee 
nes~ Deeoceer legjble veeF& efkeÀ ogkeÀeve ceW Jeeheme 
Iegme ie³ee Deewj yeesuee, `peeveles nes Fme ogefve³ee 
ceW veeF& veneR nesles!'
`Yeuee kewÀmes veneR nesles nQ! veeF& ves meJeeue 

efkeÀ³ee, ceQ mee#eele legcnejs meeceves ntB!'
Deeoceer ves keÀne, `Jees veneR nesles nQ, Jejvee 
efkeÀmeer keÀer Yeer uecyeer oeæ{er-cetí veneR nesleer, 
hej Jees osKees meeceves, Gme Deeoceer keÀer efkeÀleveer 
uecyeer oeæ{er-cetí nw !
`Dejs veneR YeeF& meenye, veeF& nesles nQ, uesefkeÀve 
yengle mes ueesie nceejs heeme veneR Deeles~' -veeF& 
yeesuee~
`efyeukegÀue mener~ Deeoceer ves veeF& keÀes jeskeÀles 
ngS keÀne, ³ener lees yeele nw, YeieJeeve Yeer nQ hej 
ueesie GvekeÀes peeveves keÀe he´³eeme ner veneR keÀjles 
nQ, Deewj ve ner GvekesÀ meeefveO³e ceW Deeves keÀer 
mees®eles nQ~ yeme FOej-GOej YeìkeÀles jnles nQ, 
FmeerefueS ogefve³ee ceW Flevee ogëKe-oo& nw~ efpeme 
He´keÀej oeæ{er-cetí Deewj yeeue keÀìJeeves veeF& 
kesÀ Heeme peevee ner nesiee, Gmeer lejn Deheves 
ogëKeeW mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS nceW Yeer F&MJej 
kesÀ meeefveO³e ceW peevee nesiee vee~

GþeDees ner veneR

`meye´ keÀe HeÀue'

keÀneB nw YeieJeeve?

MeepeeHegj-ce.He´.~ veJejeef$e kesÀ DeJemej Hej ceeueJee keÀuee ceC[ue Üeje Dee³eesefpele 
efJeMeeue ®egvejer ³ee$ee keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®eemeerve nQ jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. He´efleYee, ceC[ue 
kesÀ mebmLeeHekeÀ efMeJeepeer meesveer, efJeOee³ekeÀ De©Ce YeerceeJele leLee Dev³e cenevegYeeJe~

ieebOeerveiej-iegpe.~ Jeu[& yegef×mì mebIe keÀeGbefmeue kesÀ JeeFme He´sefme[Wì yeew×er ueecee 
ueesyePebie mes %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled GvekesÀ meeLe ye´´.kegÀ. kewÀueeMe oeroer, ye´.kegÀ. cesIee Je Dev³e~ 

kesÀMeeso-iegpe.~ Þeer keÀv³ee efJeve³e cebefoj neF& meketÀue ceW ³egJee He´Yeeie Üeje     
Dee³eesefpele DeefKeue Yeejleer³e He´oMe&veer yeme DeefYe³eeve kesÀ GÎsM³e kesÀ yeejs ceW mecePeeles 
ngS ye´.kegÀ. keÀceue,Hebpeeye, He´es. He´JeerCeYeeF& iepesje meenye, ye´.kegÀ. p³eesefle, ye´.kegÀ. 
ªHee, OeejemeY³e DejefJevoYeeF& uee[eCeer leLee ye´.kegÀ. jleve~

veJemeejer-iegpe.~ `ienve ³eesieevegYetefle efMeefJej' keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve 
keÀjles ngS ye´.kegÀ. Yeevet yenve, jepet YeeF& YeeWmeues,cewvespej,iegpejele ìtefj]pce, ye´.kegÀ. 
ieerlee, Heer.Sce. OeekeÀæ[e,Heer.DeeF&. leLee Dev³e~ 

peyeueHegj-efyeuenjer~ DeeF&.ìer.yeer.Heer. kesÀ mecemle DeefOekeÀeefj³eeW SJeb peJeeveeW keÀes 
j#eemet$e yeebOeves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. Deejleer, ye´.kegÀ. yeeuee leLee Dev³e~

MeebefleJeve~ ef[JeeFve Deeì& HeÀeGC[sMeve meesveerHele kesÀ HeÀeGb[j peieleiegª meblees<eer 
cenejepe peer keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS jepe³eesefieveer oeoer jleveceesefnveer~

me®e lees ³ener nw efkeÀ efmeHe&À He´efmeef× Deewj Deeoj 
Heeves kesÀ ve]peefj³es mes eqkeÀ³ee ie³ee keÀece HegC³e 
veneR oslee~ nceves osKee nw, keÀF& yeej ueesie efmeHe&À 
DeKeyeejeW Deewj v³et]pe ®ewveue Hej Deeves kesÀ efueS 
Peeæ[t Gþe uesles nQ ³ee efkeÀmeer iejerye yemleer keÀe 
oewje keÀj uesles nQ~ Ssmee keÀjvee HegC³e veneR os 
mekeÀlee, Demeueer HegC³e lees Ëo³e mes ner GHepelee 
nw~ efHeÀj Jees ®eens n]peejeW ueesieeW keÀe nes ³ee 
efmeHe&À SkeÀ J³eefkeÌle keÀe~ 

Ëo³e keÀe mecyevOe ve Meem$eeW nw, vee efkeÀmeer Oece& mes~ 
Ëo³e keÀe mecyevOe lees GlmeJe mes nw Deewj Hejceelcee 
mes~ ³eefo DeeHe mvesn Yejer ¢eq<ì mes peiele keÀes osKeves 
ueies Deewj DeeHekeÀe Ëo³e keÀ©Cee mes Yeje ngDee nw 
lees DeeHekeÀe Hetje peerJeve ner He´sce ceW ©Heebleefjle nes 
pee³esiee~ efpeve DeeBKeeW ceW He´sce nw, GvnW He´ke=Àefle keÀer 
nj ®eer]pe ceW megbojlee keÀe DeefJeYee&Je efoKeeF& osiee~ 
GvnW mebmeej kesÀ He´l³eskeÀ HeoeLe& ceW Hejceelcee ner 
efoKeeF& osiee~ 

Hejceelcee keÀer H³eeme efveeqM®ele ner effoJeeveeHeve nw, 
FmeerefueS ®elegj Jebef®ele jn peeles nQ~ GvnW Helee ner veneR 
®euelee efkeÀ efkeÀleveer yeæ[er mebHeoe iebJee yewþs! peerJeve 
ceW SkeÀ Deewj Mejeye Yeer nw efpemes Heerles lees Dece=le 
keÀe DevegYeJe neslee nw, yeme DeeBKe Yeerlej ceesæ[ves keÀer          
]peªjle nw~ yegef×ceeveeW mes DeefOekeÀ cetKe& Keespevee yengle 
cegeqMkeÀue nw, Jes Oeve-mebHeoe, Heo-He´efle<þe, ketÀæ[e-
keÀke&Àì lees FkeÀùe keÀj uesles nQ, uesefkeÀve peerJeve keÀer pees 
MeeMJele mebHeoe nw Gmemes Jebef®ele jn peeles nQ~ 

Ëo³e mes GHepelee nw HegC³e... Ëo³e keÀe mecyevOe...®elegj þies jn peeles...



He´Mveë- nceejs meWìj ceW meele efove keÀe 
keÀesme& keÀjves yengle ueesie Deeles nQ, Hejvleg 
%eeve ceW Deeies yeæ{les veneR~ nceW ueielee nw 
efkeÀ nceejer cesnvele J³eLe& peeleer nw, nce 
keÌ³ee keÀjW pees keÀesme& keÀjves Jeeues efMeJe 
yeeyee kesÀ ye®®es yeve peeSb?
GÊejë- He´Yeg efceueve keÀe Yeei³e kesÀJeue 
HegC³eelceeDeeW keÀes ner He´eHle neslee nw~ 
DeeHekeÀer ³es MegYeYeeJevee lees He´Mevmeveer³e nw 
efkeÀ meYeer efMeJe yeeyee mes DeHevee DeefOekeÀej 
ues ueW, Hejvleg keÀesìeW ceW keÀesF& ner Fme Yeei³e 
keÀe DeefOekeÀejer yevelee nw~ meele efove ceW 
efo³ee ie³ee %eeve, GvekeÀer yegef× ceW kegÀí 
ve kegÀí jnlee DeJeM³e nw~ Hejvleg yeele 
peye HeefJe$elee keÀer OeejCee keÀer Deeleer nw 
lees DeelceeSb Heerís nì peeleer nQ~ ceQ ³eneB 
kegÀí yeeleW keÀesme& keÀjeves JeeueeW keÀes keÀnvee 
®eenlee ntB, DeeHe FveHej O³eeve oW~ DeeHe 
efJe®eej keÀjW efkeÀ nceejs Heeme ueesie %eeve 
uesves keÌ³eeW Deeles nQ? GvekesÀ Heeme DeMeebefle 
nw, leveeJe nw ³ee GvekesÀ peerJeve ceW yengle 
mecem³eeSb nQ, Jes kegÀí Heevee ®eenles nQ, Jes 
meceeOeeve ®eenles nQ~ keÀF³eeW keÀes GvekeÀe 
ogëKe DeeHekesÀ Heeme ueelee nw, Jes megKe keÀer 
DevegYetefle ®eenles nQ~ FmeefueS nce GvnW 

Jener %eeve oW efpevemes GvekeÀer mecem³eeDeeW 
keÀe meceeOeeve nes, efpememes GvnW DevegYetefle 
nes Deewj GvekeÀer DeebleefjkeÀ MeefkeÌle³eeb 
yeæ{W~ Jener Hegjevee keÀesme& efjHeerì keÀjves 
mes Deye meHeÀuelee veneR efceuesieer, nceW 
keÀesme& keÀe veJeerveerkeÀjCe keÀjvee ®eeefnS~ 
pewmes-pewmes mece³e yeoue jne nw, Jewmes-Jewmes 
nceejs %eeve osves kesÀ lejerkesÀ Yeer yeoueves 

®eeefnS~ otmejer yeele - %eeve osves JeeueeW 
keÀer efmLeefle Hej meHeÀuelee keÀe DeeOeej nw~ 
mJe³eb keÀes efpeleveer De®íer DevegYetefle nesieer, 
Glevee ner De®íe DevegYeJe nce otmejeW keÀes 
keÀje mekeWÀies~ ³eefo nce kesÀJeue jìe 
jìe³ee keÀesme& keÀje jns nQ lees meHeÀuelee 
keÀce nesieer~ nceejer HeefJe$elee Je ³eesie-yeue 
keÀesme& keÀjves JeeueeW keÀes yeeyee keÀer Deesj 
DeekeÀef<e&le keÀjWies~ peye DeeHe Deelcee keÀe 

%eeve oW lees SkeÀ IeCìe %eeve ve oskeÀj GvnW 
DevegYetefle Hej uee³eW~ mJe³eb DeelceeefYeceeveer 
nesves keÀe De®íe DeY³eeme keÀjW Je GvnW 
Yeer DeeeflcekeÀ ¢ef<ì mes osKekeÀj %eeve 
oW~ %eeve osves mes Henues leerve efceveì ³eesie 
keÀjW Je mJe³eb keÀes mJeceeve ceW efmLele keÀjW 
efkeÀ ceQ FvekeÀer HetJe&pe ntB Je F<ì osJeer ntB, 
³es Yeer osJe kegÀue keÀer ceneve Deelcee nw~ 
Deepe lekeÀ osKee ie³ee nw efkeÀ efpevekeÀe 
³eesieeY³eeme ®eej IeCìs He´efleefove nw, Jes 
efpevnW Yeer %eeve osles nQ, Jes yeeyee kesÀ ye®®es 
yeve ner peeles nQ~
He´Mveë- DeeHe keÀnles nQ efkeÀ nceejs 
He´l³eskeÀ mebkeÀuHe ceW j®eveelcekeÀ MeefkeÌle 
nw~ Hejvleg nce keÀYeer-keÀYeer osKeles nQ efkeÀ 
Þes<þ mebkeÀuHe keÀjves kesÀ yeeJepeto Yeer nceW 
Jewmee ner HeefjCeece veneR efceuelee~ FmekeÀe 
keÀejCe Je efveJeejCe keÌ³ee nw?
GÊejë- ³en mecHetCe& mel³e nw efkeÀ pees 
mebkeÀuHe nce yeej-yeej keÀjles nQ, GmekeÀe 
nce efvecee&Ce keÀjles nQ, ³en yeele yengleeW 
kesÀ DevegYeJeeW ceW Dee jner nw, Hejvleg keÀneR-
keÀneR nceejs HetJe& kesÀ HeeHekeÀceeX mes efvekeÀueer 
efveiesefìJe Svepeea Fleveer He´YeeJekeÀejer nesleer 
nw efkeÀ Jees Þes<þ mebkeÀuHeeW keÀer Svepeea keÀes 

ve<ì keÀj osleer nw~ Deleë nceW ³eesie-
DeY³eeme mes DeHeveer DeebleefjkeÀ MeefkeÌle keÀes 
yengle yeæ{evee ®eeefnS leeefkeÀ Hee@]peerefìJe 
Svepeea efveiesefìJe Svepeea keÀes He´YeeJekeÀejer 
ve nesves os~ 
He´Mveë- nce mebkeÀuHe MeefkeÌle keÀe keÀesF& 
megboj DevegYeJe megvevee ®eenles nQ?
GÊejë- iegæ[ieebJe keÀe SkeÀ Fbpeerefve³ej 
efkeÀmeer keÀcHeveer ceW keÀe³e&jle Lee~ ³es Ieìvee 
ve]peoerkeÀ keÀer ner nw~ Jes Gmes HeQleerme       
n]peej ªHe³es He´efle ceen os jns Les~ Gmeves 
pee@ye ®eWpe keÀjves keÀer mees®eer Deewj SkeÀ 
otmejer keÀcHeveer ceW DeeJesove efkeÀ³ee~ peye 
Jen FvìjJ³et osves ie³ee lees Fme mJeceeve ceW 
efmLele neskeÀj ie³ee efkeÀ ceQ Fme [e³ejskeÌìj 
keÀe HetJe&pe ntB~ HeefjCeece keÌ³ee ngDee? pewmes 
ner Jen [e³ejskeÌìj kesÀ keÀ#e ceW ie³ee lees 
Gmes osKeles ner [e³ejskeÌìj ves keÀne efkeÀ ceQ 
lees DeeHekeÀes peevelee ntB Deewj keÀesF& menpe 
He´Mve HetíkeÀj ner keÀne efkeÀ keÀue mes DeeHe 
DeeF³es Deewj He®eHeve n]peej ©He³es He´efle 
ceen GmekeÀer leveKJeen Yeer efveefM®ele keÀj 
oer~ pewmeer mce=efle ceW nce jnles nQ Jewmee ner 
nceW otmejs osKeles nQ~

 ceveg<³e lees DeeefKej               

ceveg<³e ner nw; Gmes meye 

kegÀí Heevee Yeer nw, Gmes kegÀí   

keÀjvee Yeer veneR nw~ keÌ³ee 

nceeje Ssmee nesiee, ³ee 

ceQ ³en nes peeTbiee~ Dejs       

Ssmee Yeer nesiee, Deewj DeeHe 

nes Yeer peeDeesies uesefkeÀve,   

GmekesÀ  efueS kegÀí keÀjes lees                

mener~ nce kegÀí mes kegÀí  

Deeies yevevee ®eenles nQ, lees 

yengle kegÀí yeoue pee³esiee, 

³eefo nceves DeebleefjkeÀ      

efmLejlee ³ee ue®eeruesHeve keÀes 

DeHevee³ee..   

     

DeeHe oseqKe³es, ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle DeHeves Mejerj Hej 
yewþs ce®íj keÀes ceejlee nw, lees Jen Yeer Devoj mes 
efnbmeelcekeÀ nes mekeÀlee nw, keÀejCe efkeÀ GmekeÀe ceve 
Flevee DeMeevle nesiee Devoj mes efkeÀ GmekeÀer He´Je=efÊe 
ceW ³en yeele Yej 
ie³eer nw efkeÀ ce®íj 
keÀeìves mes J³eefkeÌle 
keÀes ³en yeerceeefj³eeb 
nes mekeÀleer nQ, 
FmeefueS Jees Gmes 
ceej [euelee nw~ 
DeeHekesÀ Devoj Fve 
yeeleeW keÀes ueskeÀj 
DeveskeÀ He´Mve Gþ 
jns neWies~ YeeF& 
ce®íj nw lees ceejvee 
ner nw, uesefkeÀve Ssmee 
veneR nw~ DeeHe Gmes otmejs neLe mes nìe Yeer lees mekeÀles 
nQ, uesefkeÀve ®etbefkeÀ He´Je=efÊe ceW ³en yeele nw, lees Jen 
efnbmee kesÀ ªHe ceW yeenj Dee ner peeleer nw~ ³en lees 
ce®íj keÀe SkeÀ GoenjCe nw~ Ssmeer yengle meejer 
yeeleW nQ efpevekesÀ meeLe nce ueæ[ jns nesles nQ, GmekeÀe 

keÀejCe efmeHe&À SkeÀ nw, Jees nw DeebleefjkeÀ ue®ekeÀ, 
DeebleefjkeÀ lejuelee, DeebleefjkeÀ HeÌueskeÌmeerefyeefueìer keÀe 
vee nesvee~
     FmekesÀ efueS nceW SkeÀ íesìe mee HeefjJele&ve keÀjvee 
nw efkeÀ DeHeves Deboj ue®eerueeHeve ueevee nw~ GmekesÀ 

efueS Devoj kesÀ cetue mebmkeÀejeW keÀer peevekeÀejer Deefle 
DeeJeM³ekeÀ nw~ DeeHekeÀes Helee ner nw efkeÀ Meevle ceve 
mes ner peerJeve De®íe ®euelee nw~ efHeÀj efjefpeef[ìer 
kesÀ meeLe peerves mes yee¿e ®eer]peeW Hej Yeer GmekeÀe Glevee 
ner He´YeeJe Heæ[lee nw~ nceejer He´Je=efÊe Gve ®eer]peeW mes 

Fleveer  He´YeeefJele nw efkeÀ 
pees ceev³eleeSb efJeMJe 
ceW HejcHejeiele lejerkesÀ 
mes ®eueer Dee jner nQ, 
GvneR kesÀ DeeOeej mes ner 
lees keÀe³e& nesles Dee jns 
nQ~ ogefve³ee keÀer keÀesF& 
Yeer ceev³elee ³eefo þerkeÀ nesleer lees GmekesÀ He´YeeJe ceW 
Deeves kesÀ yeeo nceW megKe efceuelee~ uesefkeÀve keÀneR ve 
keÀneR ceve lees Keelee nw vee! ceQves ³en keÀece DeeJesMe 
ceW DeekeÀj efkeÀ³ee~ veneR keÀjvee ®eeefnS Lee~ ³ener 
keÀejCe nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer keÀce& ceW nceW KegMeer veneR 
efceueleer nw~ efJe®eej keÀjvee nw, ceveve keÀjvee nw, 
mees®evee nw, DeebleefjkeÀ ue®eerueeHeve kesÀJeue Meeeqvle, 
He´sce, HeefJe$elee Deeefo mebmkeÀejeW mes ner mebYeJe nw, vee 
efkeÀ ke´ÀesOe, F&<³ee&, veHeÀjle Deeefo mebmkeÀejeW mes~ 
     mecePeves, Deewj Gmes keÀj ieg]pejves ceW Deblej 
FmeerefueS nes peelee nw efkeÀ kegÀí Yeer nceejs Deboj 
þerkeÀ mes peelee veneR nw, Gmes yeej-yeej ³eeo 
efoueevee, HeÀer[ keÀjvee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ veneR lees 
Jener He´Je=efÊe³eeb, Jewmes ner mebmkeÀejeW keÀes pevce oWieer~ 
peerJeve Jewmes keÀe Jewmee~ 
jepe³eesie cesef[ìsMeve ner SkeÀ Ssmee efJe®eej nw, pees 
meye kegÀí yeoue mekeÀlee nw~ DeebleefjkeÀ ue®eeruesHeve 
keÀes [sJeueHe keÀj yee¿e SkeÀeie´lee keÀes yeæ{e mekeÀlee 
³ee He´Kej yevee mekeÀlee nw~

GHeueyOe HegmlekeWÀ
pees DeeHekesÀ peerJeve 

keÀes yeoue os

ceve
keÀer 
yeele

- jepe³eesieer 
ye´.kegÀ. met³e&

ue®eeruesHeve mes yee¿elee He´Kej

- ye´.kegÀ. Devegpe,efouueer
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meejs efove ceW nceejs meeceves keÀF& HeefjeqmLeefle³eeB Deeleer nQ, DeLee&led 
HeefjeqmLeefle³eeW keÀer SkeÀ Ssmeer Þe=bKeuee pees ueieeleej ®eueleer ner 
jnleer nw, þerkeÀ Jewmes pewmes keÀesF& efHeÀuce ®eue jner nes~ SkeÀ ¢M³e 
kesÀ yeeo otmeje ¢M³e Deelee nw~ FmeceW keÀesF& ¢M³e nceejs He#e ceW 
neslee nw Deewj keÀesF& efJeHe#e ceW~ 
Fmeer He´keÀej mecyebOe mecHeke&À ceW Deeves Jeeues DeveskeÀ J³eefkeÌle³eeW ceW 
mes keÀesF& J³eefkeÌle nceejs He#e ceW nesles nQ, Deewj keÀesF& veneR nesles nQ, 
DeLee&led pewmee nce ®eenles nQ Jewmes keÀesF& ®euelee nw, Deewj keÀesF& 
veneR Yeer ®euelee nw~ Deewj peye keÀesF& nceejer F®íevegmeej veneR 
®euelee lees nce ogëKeer nes peeles nQ~ 
FmekeÀe cegK³e keÀejCe ³en nw efkeÀ nceejer KegMeer J³eefkeÌle Deewj 

ueesieeW kesÀ GÀHej efveYe&j keÀj jner 
nw~ FmeefueS KegMeer keÀYeer efceueleer 
nw Deewj keÀYeer ®eueer peeleer nw~ pewmes SkeÀ ¢M³e Dee³ee.... 
ye®®es mece³e Hej Gþ ie³es, lew³eej nes ie³es, mketÀue Yeer ®eues ie³es, 
FmeceW nceW KegMeer efceueer~ otmeje ¢M³e Dee³ee... ye®®es mece³e Hej 
lew³eej lees nes ie³es, uesefkeÀve GvekeÀes uesves kesÀ efueS keÀesF& yeme veneR 
DeeF&, lees nceW ieeæ[er mes íesæ[ves kesÀ efueS peuoer peuoer peevee 
Heæ[e~ Henues Jeeues ¢M³e ceW KegMeer Leer, uesefkeÀve otmejs ¢M³e ceW 
KegMeer iee³eye nes ieF&~ ³es ¢M³e nceejs ceeveefmekeÀ meblegueve Hej 
He´YeeJe [eueles nQ, keÌ³eeWefkeÀ nceves DeHeves ceve keÀe efve³eb$eCe Hetjer 
lejn mes HeefjeqmLeefle³eeW kesÀ neLe ceW efo³ee ngDee nw~ DeLee&led pewmes 

pewmes HeefjeqmLeefle³eeB Deewj ueesie yeoueles, nceejer mees®e nceejer 
DevegYetefle Yeer Gme Devegmeej yeoueleer peeleer nw~ Jewmes ner peerJeve 

peerles ®eues peeles nQ, efpemekeÀe HeefjCeece ³es neslee nw efkeÀ nceejs 
peerJeve ceW eqmLejlee keÀce, DeMeebefle ]p³eeoe nes peeleer nw~ 
efHeÀj nce DeHeves peerJeve keÀes osKevee Megª keÀjles nQ efkeÀ nceeje 
peerJeve DeeefKej nw keÀneB....? leye nce mJe³eb mes He´Mve Hetívee 
DeejbYe keÀjles nQ efkeÀ meyekegÀí lees nes jne nw, SkeÀ De®íer 
pee@ye kesÀ ceeO³ece mes Heefle De®íe Jesleve Iej ceW uee jne nw, 
meYeer megKe megefJeOeeSB meyekegÀí nQ, efHeÀj Yeer Deboj mes Leesæ[e mee 
KeeueerHeve nw~ Ssmes ceW He´Mve Gþlee nw, nceejer KegMeer DeeefKej 
nw keÀneB....? Deiej nce DeHeves peerJeve ceW Gþves mes meesves lekeÀ 
kesÀ nj ¢M³e keÀes osKeW lees Helee ®eues efkeÀ keÀneB keÀneB nceW Gmes 
DeHeves ceeveefmekeÀ ªHe mes efkeÀlevee þerkeÀ keÀjves keÀer ]peªjle nw~ 

KegMeer efceueleer nw... efHeÀj ®eueer peeleer nw
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-ieleebkeÀ mes Deeies...

¬eÀesOe keÀes Debie´speer ceW keÀnles nQ - Sbiej~ 
Sbiej keÀye  [Wpej ceW yeoue pee³es helee ner 
veneR ®euelee~ ¬eÀesOe keÀe oewje peye heæ[lee nw, 
J³eefkeÌle kesÀ cegKe keÀer Deeke=Àefle Fleveer Ye³ebkeÀj 
nes peeleer nw efkeÀ GmekesÀ efce$e lekeÀ mence peeles 
nQ~ ueeue DeeBKeW, ìsæ{er Ye=kegÀìer, HetÀues ngS 
veLegves, keÀeBheles neWþ, eEYe®es oeBle, cegBn mes 
Gieueles Debieej- ¬eÀesOeer J³eefÊeÀ keÀes osKeles 
ner ueielee nw, ceevees efkeÀmeer pJeeueecegKeer keÀe 
oMe&ve nes jne nes~
‡ ¬eÀesOe keÌ³ee nw? ¬eÀesOe Ye³eeJen nw, ¬eÀesOe 
Ye³ebkeÀj nw, ¬eÀesOe yenje nw, ¬eÀesOe ietbiee nw, ¬eÀesOe 
efJekeÀueebie nw~ ¬eÀesOe keÀer ]HegÀ]HeÀkeÀej Denb hej ®eesì 
ueieves mes Gþleer nw~ ¬eÀesOe keÀjvee heeieueheve nw, 
efpememes Þes<þ mebkeÀuheeW keÀe efJeveeMe neslee nw~ 
¬eÀesOe ceW efJeJeskeÀ veä nes peelee nw~
‡ keÀneJele nw efkeÀ efpeme Iej ceW ¬eÀesOe neslee nw 
Gme Iej ceW heeveer kesÀ Ieæ[s Yeer metKe peeles nQ~ hejbleg 
JeemleJe ceW heeveer lees keÌ³ee, ¬eÀesOeer ceveg<³e keÀe Ketve 
Yeer metKe peelee nw~ Deleë ceveg<³e keÀes ¬eÀesOe veneR 
keÀjvee ®eeefnS, yeequkeÀ ¬eÀesOe keÀe efvejesOe keÀjvee 
®eeefn³es~
Deye nce peeveles nQ efkeÀ ke´ÀesOe kesÀ yeejs ceW 
keÌ³ee-keÌ³ee ceev³elee³eW He´®eefuele nQ Deewj Fmemes 
efvepeele efkeÀme He´keÀej Hee³ee pee mekeÀlee nw...
‡ ¬eÀesOe keÀe heefjCeeceë-  n]peejeW Iej Gpeæ[les 
nQ, ueeKeeW ueesie pesue keÀer jesefì³eeB Keeles nQ, 
DeveskeÀ efoueeW ceW ojejW heæ[ peeleer nQ~
 ¬eÀesOe kesÀ yeejs cenevegYeeJeeW keÀe keÀnvee 
`¬eÀesOe mes cetæ{lee GlheVe nesleer nw, cetæ{lee mes mce=efle 
Ye´eble nes peeleer nw, mce=efle Ye´eble nes peeves mes yegef× 
keÀe veeMe nes peelee nw Deewj yegef× veä nesves hej 
he´eCeer mJe³eb veä nes peelee nw~'
                           - ÞeerceodYeieJeod ieerlee
`¬eÀesOe keÀjves keÀe celeueye nw, otmejeW keÀer 
ieueefle³eeW keÀer me]pee mJe³eb keÀes osvee~ peye ¬eÀesOe 
DeeS lees GmekesÀ heefjCeece hej efJe®eej keÀjes~'    
                                 - keÀvHeÌ³etefMe³eme
`pees ceve keÀer heeræ[e keÀes mheä ªhe ceW veneR keÀn 
mekeÀlee, Gmeer keÀes ¬eÀesOe DeefOekeÀ Deelee nw~' 
                              - jJeervêveeLe þekegÀj
`F&<³ee& Deewj ¬eÀesOe mes peerJeve #e³e neslee nw~' 
                                       - yeeFefyeue
`¬eÀesOe keÀes peerleves ceW ceewve meyemes DeefOekeÀ 
mene³ekeÀ nw~ - cenelcee ieebOeer
`cetKe& ceveg<³e ¬eÀesOe keÀes ]peesj-Meesj mes he´keÀì 
keÀjlee nw, eEkeÀleg yegef×ceeve ceveg<³e Meebefle mes Gmes 
JeMe ceW keÀjlee nw~' - yeeFefyeue
`¬eÀesOe cetKe&lee mes he´ejcYe Deewj heM®eeleehe hej 
Kelce neslee nw~' -heeF&Leeieesjme
`megyen mes Meece lekeÀ keÀece keÀjkesÀ Deeoceer Glevee 
veneR LekeÀlee efpelevee ¬eÀesOe ³ee eE®elee mes heue Yej 
ceW LekeÀ peelee nw~' - pescme Sueve
`¬eÀesOe cetKeeX kesÀ Ëo³e ceW ner yemelee nw~ 
                             - Deuyeì& DeeFbmìerve
`¬eÀesOe Jen les]peeye nw pees efkeÀmeer Yeer ®eer]pe hej 
[eues peeves mes ]p³eeoe Gme hee$e keÀes DeefOekeÀ neefve 
hengb®ee mekeÀlee nw efpemeceW Jen jKee ngDee nw~'
                                         - ceeke&À ìdJesve
¬eÀesOe keÀes Meeble keÀjves kesÀ kegÀí cenlJehetCe& 
met$e:-
1. yeeleeW keÀes menpe ªhe ceW uesvee meerKeW

      keÀF& yeej nce íesìer-íesìer yeeleeW keÀes mJe³eb 
hej neJeer nesves osles nQ~ ]peje-meer yeele hej ner 
¬eÀesefOele nes Gþles nQ~ pewmes ³eefo mveeve keÀjves ieS 
Deewj ieerpej ceW iece& heeveer veneR efceuee, keÀHeæ[s JeÊeÀ 
hej he´sme veneR ngS, Keeves ceW mJeeoevegmeej cemeeues 
veneR efceues- yeme, Dee ie³ee iegmmee! ®eæ{ ieF& YeewnW 
! keÀn [eues oes-®eej DeheMeyo~ hej ³eneR Deiej 
nceves Leesæ[e efJeJeskeÀ, Leesæ[e Oew³e& Deewj Leesæ[er-
meer S[pemìceWì mes keÀece efue³ee neslee, lees ¢M³e 
yeoue mekeÀlee Lee~
2. mJeeO³ee³e keÀjW
        peye Yeer DeehekeÀes ¬eÀesOe Dee³es lees SkeÀeble ceW 
yewþkeÀj eE®eleve keÀjes~ efJe®eej keÀjes efkeÀ DeehekeÀes 
¬eÀesOe keÌ³eeW Dee³ee? Gve heefjeqmLeefle³eeW keÀes hegveë 
³eeo keÀjes~ DeehekeÀes DeJeM³e ner Deheves efkeÀ³es hej 
heM®eeleehe nesiee efkeÀ J³eLe& ner ceW Deheves Deehes mes 
yeenj nes ie³ee~ peye nce SkeÀ-oes yeej mJeeO³ee³e 
keÀj heM®eeleehe keÀjWies, lees hegveë Jewmeer heefjeqmLeefle 
Deeves hej legjble meeJeOeeve nes peeSbies~ ¬eÀesOeeJesie 
ceW veneR yenWies~

3. he´efleef¬eÀ³ee ceW efJeuecye keÀjW
        ¬eÀesOe keÀes meceehle, keÀce ³ee efve³ebef$ele keÀjves 
keÀe SkeÀ De®íe Ghee³e ³en Yeer nw efkeÀ he´efleef¬eÀ³ee 
kesÀ yeer®e kesÀ mece³e keÀes efpelevee nes mekesÀ ìeueW~ 
³eefo Ssmee mebYeJe veneR lees efJe<e³e keÀes yeoueves keÀer 
keÀesefMeMe keÀjW, hejvleg Gmeer mece³e he´efleef¬eÀ³ee 
keÀjves keÀer Yetue ve keÀjW~ mesveskeÀe kesÀ Devegmeej-
`¬eÀesOe keÀer meJeexÊece Deew<eefOe nw efJeuecye~'
          ¬eÀesOe Deelee nw lees 1 iueeme heeveer heer 
ueW ³ee Deboj (ceve ceW) 25 yeej ß Meebefle, ß 
Meeeqvle yeesueles jnW ³ee 1 efceveì kesÀ efue³es Deheves 
F<ì osJe keÀes ³eeo keÀj ueW, lees ¬eÀesOe legjvle ner 
Meeble nes peelee nw Deewj hejceeveWì ¬eÀesOe ncemes 
efvekeÀue pee³es GmekesÀ efue³es nce cesef[ìsMeve keÀe 
Ghe³eesie keÀjW~
4. meeeqlJekeÀ Yeespeve keÀjW 
        Fme mevoYe& ceW ngS DevegmebOeeveeW Üeje Deye 
³en mheä nes ie³ee nw efkeÀ meeeqlJekeÀ Yeespeve keÀjves 
JeeueeW keÀer leguevee ceW leeceefmekeÀ Yeespeve keÀjves 
JeeueeW keÀes DeefOekeÀ iegmmee Deelee nw~ leeceefmekeÀ 
Yeespeve keÀjves Jeeues `short tempered' 
nesles nQ~ leYeer Yeejleer³e ef®eblekeÀeW ves keÀne- `pewmee 
KeeS DeVe, Jewmee nesJes ceve~'
osJeleeDeeW keÀer nj Fbefê³e kesÀ meeLe keÀceue Meyo 
keÀe he´³eesie neslee nw~ pewmes - nmle-keÀceue, 
keÀceue-ve³eve, ®ejCe-keÀceue~ lees keÌ³ee nceW 
keÀceue keÀer peien keÀebìs pewmee mJeYeeJe Jeeuee 
yevevee Gef®ele nw? ¬eÀesOe lees Deemegjer ue#eCe nw~ 

Deleë ³eefo nce ¬eÀesOe keÀjles jnWies lees osJelee 
kewÀmes yeveWies?
¬eÀesOe-efve³eb$eCe kesÀ efueS kegÀí Dev³e megPeeJe
1. ³eefo Deelcee keÀes ³eeo jns efkeÀ ceQ Deelcee 
Meeble mJeªhe ntB....Meebefle kesÀ meeiej hejceefhelee 
hejceelcee keÀer mebleeve ntB lees ¬eÀesOe veneR Dee³esiee~
2. yengle mes ceeveJe keÀnles nQ efkeÀ ¬eÀesOe kesÀ efyevee 
keÀece veneR neslee nw, uesefkeÀve ³en mener veneR nw~ 
h³eej Deewj mvesn mes lees Deewj Yeer De®íer jerefle 
neslee nw~ Fbmeeve ³eefo DeefYeceeve íesæ[ os lees 
GmekesÀ keÀe³e& Yeer nes pee³eWies Deewj ¬eÀesOe mes Yeer 
ye®e pee³eWies~
3. ¢æ{ he´efle%ee keÀj ueW efkeÀ cegPes efkeÀmeer Yeer 
heefjeqmLeefle ceW iegmmee veneR keÀjvee nw~ ³eefo iegmmee 
Dee³es lees Leesæ[e-mee Oew³e& OeejCe keÀjW~ efpememes 
iegmmee efKemekeÀ pee³esiee, ¬eÀesOe keÀe leeheceeve keÀce 
nes pe³esiee~
4. ienjer-ienjer meeBmeW ueerefpe³es 8-10 yeej~
5. jece-yeeCe Deew<eefOe- ¬eÀesOe keÀes hetjer lejn 
efve³ebef$ele keÀjves keÀer De®etkeÀ Deew<eefOe nw ye´ïe%eeve~ 
ye´ïe%eeve DeLee&le F&MJejer³e %eeve~
6. ¬eÀesOe keÀe Deiej efveJeejCe keÀjvee nw lees 
ncesMee heefJe$elee kesÀ Thej DeìWMeve jKevee nesiee~ 
ncesMee ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ keÀesF& Yeer Fche³eesj 
Lee@ì lees veneR ®euelee nw ceve ceW? efkeÀmeer kesÀ 
yeejs ceW vesiesefìJe mees®evee, Petþ yeesuevee, otmejeW 
keÀer GVeefle osKekeÀj ceve ceW eEnmee hewoe keÀjvee, 
otmejeW keÀes Deeies yeæ{ves veneR osvee, hejef®evleve, 
hejoMe&ve, ³en meYeer Fch³eesj Lee@ìdme nQ, FmeefueS 
¬eÀesOe peuoer Dee peelee nw~ Deiej Fmehej nce 
peerle hee mekeÀles nQ lees ¬eÀesOe Dee@ìescesefìkeÀueer 
®euee pee³esiee~
7. hekeÌkeÀe keÀj oW efkeÀ ceQ menveMeeruelee keÀer osJeer 
³ee osJelee ntB~
8. iegCeeW keÀes osKeW - mebmeej ceW Ssmee keÀesF& J³eefÊeÀ 
veneR nw efpemeceW SkeÀ Yeer iegCe ve nes~ Dele: 
efkeÀmeer keÀer keÀce]peesefj³eeW kesÀ yeejs ceW mees®e-mees®e 
keÀj yes®ewve Je ke´ÀesefOele nesves kesÀ yepeeS GmekeÀer 
efJeMes<eleeDeeW kesÀ yeejs ceW mekeÀejelcekeÀ mees®ekeÀj 
nukesÀ nes peeF³es~
9. efvevoe keÀmeewìer nw - ³en meowJe nceejer 
Meg×lee keÀer peeB®e keÀjleer nw efkeÀ nce DeebleefjkeÀ 
efoJ³eleeDeeW hej efkeÀleves Kejs Glejles nQ~ Dele: 
efvebokeÀ keÀes Dehevee efce$e mecePeW, Gmehej iegmmee 
vee keÀjW~
10. ³eesie - Deelcee kesÀ cetue iegCeeW keÀes, hejceelcee 
mes DeeeqlcekeÀ eqmLeefle ceW jnkeÀj ³eesie keÀjves mes 
Fcepe& keÀj mekeÀles nQ~ ³en Deblece&ve keÀer ³ee$ee 
nw, Fmemes peerJeve keÀe hetje Deevebo Je DeebleefjkeÀ 
Meebefle keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~ Fmemes ¬eÀesOe 
mes MeerIe´ ígìkeÀeje efceue peelee nw~
11. mJeceeve- ceQ Meebefle keÀe hegbpe ntB~ FmekeÀe 
efoveYej DeY³eeme keÀjves mes ¬eÀesOe hej Deemeeveer mes 
efJepe³e he´ehle keÀer pee mekeÀleer nw~ cegKe mes ¬eÀesOe 
JeMe keÀìg JeeCeer yeesuekeÀj Deehe Deheves cegKe keÀes 
efJe<ewuee ve keÀjW, ³es cegKe De®ís JeekeÌ³e yeesueves 
SJeb ogDee³eW osves kesÀ efueS nQ, Deewj DeehekeÀe neLe 
otmejeW keÀes ceejves kesÀ efueS veneR, yeequkeÀ GvnW 
DeeMeerJee&o osves kesÀ efueS nw~
        Deleë Deye SkeÀlee Deewj Meebefle ueeves kesÀ 
efueS ³ee ¬eÀesOe keÀe leehe Gleejves kesÀ efueS ceveg<³e 
keÀes yeerpe ªhe hejceelcee Deewj mele³egieer osJeleeDeeW 
keÀer mce=efle ceW jnvee ®eeefnS~

 Sbiej keÀneR [Wpej ve yeve pee³es...! ceve-ceeqmle<keÀ keÀes veneR yeveeSb ketÀæ[eoeve

Fboewj-ce.He´.~ ceveg<³e keÀe ceve Demeerce MeefkeÌle³eeW keÀe ñeesle nw~ 
Meg× Deewj meeeqlJekeÀ efJe®eejeW kesÀ ceveve leLee mebie´nCe mes ceve megceve 
yevelee nw~ ceve keÀer MeefkeÌle³eeW keÀe meogHe³eesie keÀj megHej keÀcH³etìj 
pewmes ³eb$e ceveg<³e ves yevee³es nQ~ FmeefueS yegjs SJeb vekeÀejelcekeÀ 
efJe®eejeW keÀe Yeb[ejCe keÀj Fmes ketÀæ[eoeve ve yevee³eW~  
    GkeÌle efJe®eej ceeGCì Deeyet mes Dee³es Debleje&<ì^er³e ceeFb[ SJeb 
cesceesjer cewvespeceWì ì^svej ye´.kegÀ. MeefkeÌlejepe ves DeesceMeebefle YeJeve kesÀ 
%eeve efMeKej eqmLele ye´ïeekegÀceej DeesceHe´keÀeMe YeeF&peer meYeeie=n ceW 
Dee³eesefpele ef$eefoJemeer³e efMeefJej `megHej ceeFb[ megHej HeÌ³et®ej' kesÀ 
GodIeeìve DeJemej Hej `KegMeer ³ee leveeJe mJe³eb keÀjW ®egveeJe' efJe<e³e 
Hej J³ekeÌle efkeÀ³es~ GvneWves yeæ[er mebK³ee ceW GHeeqmLele keÀe³e&HeeuekeÀeW, 
³egJee, efJeÐeeLeea, J³eJemeeef³e³eeW keÀes efke´À³eelcekeÀ DeY³eeme keÀjeles ngS 
ceve keÀer MeefkeÌle³eeW Hej mecyeesefOele efkeÀ³ee~ 
     GvneWves ceve keÀes KegMevegcee leLee nukeÀe yeveeves kesÀ efueS SkeÀ 
efJeefMe<ì ³egefkeÌle yeleeles ngS keÀne efkeÀ efpeme He´keÀej nce Dece=le, 
Meg×, meeeqlJekeÀ JemlegDeeW keÀe ®egveeJe keÀj uesles nQ, ]penjerues ³ee 
efJe<ewues HeoeLeeX keÀes mJeerkeÀej veneR keÀjles, Gmeer He´keÀej keÀesF& Yeer 
vekeÀejelcekeÀ, J³eLe& ³ee Hejef®ebleve keÀer yeeleeW keÀes ]penj legu³e 
mecePe keÀj DeHeves ceve ceW mebie´efnle ve keÀjW, Dev³eLee nceeje ceve 
vekeÀejelcekeÀ yeeleeW kesÀ mebie´n mes ketÀæ[eoeve yeve peelee nw~ nceejs 
peerJeve ceW KegMeer vee nesves keÀe keÀejCe ³ener nw efkeÀ nceves DeHeves 
peerJeve keÀe efjceesì kebÀì^esue otmejeW kesÀ neLe ceW os efo³ee nw~ FmeefueS 
DeHeves ceve kesÀ efve³eb$ekeÀ Kego yeveW~ 
Fme DeJemej Hej Fboewj efJekeÀeme He´eefOekeÀjCe kesÀ DeO³e#e MebkeÀj 
ueeueJeeveer ves keÀne efkeÀ ceve keÀer Meebefle mes Glmeen kesÀ meeLe keÀe³e& 
keÀjves mes MeefkeÌle Deeleer nw~ Fmemes J³eefkeÌle MeefkeÌleMeeueer yevekeÀj nj 
HeÀeru[ ceW menpe ner meHeÀuelee Hee ueslee nw~
    cegK³e Jeve mebj#ekeÀ Hegª<eesÊece Oeerceeve ves DeHeveer MegYekeÀeceveeSB 
J³ekeÌle keÀjles ngS keÀne efkeÀ Fme lejn kesÀ efMeefJej oewæ[Yeeie Jeeues 
peerJeve ceW KegMeer SJeb Meebefle keÀer DevegYetefle keÀjeles nQ~ 
  ye´ïeekegÀceejer]pe Fboewj ]peesve keÀer cegK³e #es$eer³e mecevJe³ekeÀ            
ye´.kegÀ. nsceuelee oeroer ves keÀne efkeÀ DeHeveer mees®e ceW Meg× Deewj MegYe 
efJe®eejeW keÀes Meeefceue keÀjves mes ceve MeefkeÌleMeeueer yevelee nw Deewj 
MeefkeÌleMeeueer ceve ogefve³ee keÀer nj ®eer]pe neefmeue keÀj mekeÀlee nw~ 
keÀe³e&ke´Àce keÀe meb®eeueve ye´.kegÀ. Deefvelee ves efkeÀ³ee~ 

peyeueHegj-keÀìbiee keÀe@ueesveer~ Fbpeerefve³eme& [s kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele `F&]peer cesef[ìsMeve HeÀe@j 
efye]peer Fbpeerefve³eme&' keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. efJeceuee yenve~ meeLe nQ ce.He´. Hee@Jej 
ì^ebmeefceMeve kebÀ.efue. kesÀ ®eerHeÀ Fbpeerefve³ej megveerue efleJeejer, SHeÀ.[er. þekegÀj, ye´.kegÀ. efJepe³e Je Dev³e~

keÀe³e&ke´Àce ceW GHeeqmLele ueesieeW keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. MeefkeÌlejepe

peueeueHeesj-veJemeejer(iegpe.)~ efJeÜeve keÀLeekeÀej [e@. efoueerHe peer cenejepe keÀes 
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Yeevet yenve~ 
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mebHeeokeÀë ye´.kegÀ.iebieeOej, He´keÀeMekeÀë ye´.kegÀ.keÀ©Cee Üeje ye´ïeekegÀceejer]pe ceeref[³ee He´Yeeie (Deej.F&.Deej.SHeÀ) kesÀ efueS He´keÀeefMele SJeb [er.yeer.efHe´bì mee@u³etMevme pe³eHegj mes cegefêle~

12 DeesceMeeefvle ceeref[³ee DekeÌìtyej -II

%eevemejesJej~ ye´ïeekegÀceejer]pe 
kesÀ jepeveereflekeÀ mesJee He´Yeeie Üeje 
Dee³eesefpele jepeveereflekeÀ meccesueve 
keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS GÊej 
He´osMe ievvee efJekeÀeme,®eerveer efceueeW 
Je DeewÐeesefiekeÀ efJekeÀeme jep³eceb$eer 
megjsMe jeCee ves keÀne efkeÀ meceepe kesÀ 
nj Jeie& keÀe J³eefkeÌle DeHeves HeefjJeej 
keÀe efnmmee nw, Ssmeer ceeveefmekeÀlee 

mes ner efveëmJeeLe& mesJee keÀes cetle&ªHe 
efo³ee peevee mebYeJe neslee nw~ pevelee 
keÀer mecem³eeDeeW kesÀ meceeOeeve kesÀ 
efueS vesleeDeeW keÀes meerOes pevelee 
mes pegæ[s jnvee ®eeefnS~ mebmLee 
keÀer meb³egkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe 
jepe³eesefieveer oeoer jleveceesefnveer ves 
keÀne efkeÀ jepeveereflekeÀ #es$e keÀer 
mesJeeDeeW ceW meHeÀuelee kesÀ efueS 
JemegOewJe kegÀìgcyekeÀce keÀer YeeJevee 
keÀe nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ 
efyenej meceepe keÀu³eeCe yees[& 
DeO³e#e He´es. meerlee efmevne ves keÀne 
efkeÀ He´Meemeve Je jepeveslee pevelee 

keÀes DeHevee HeefjJeej ceevekeÀj ®eueW 
lees mejkeÀejer ³eespeveeDeeW mes pevelee 
Hetjer lejn ueeYeebefJele nes mekeÀleer 
nw~ lesuebieevee kesÀ HetJe& efJeOee³ekeÀ 
iebieejece meewoeiej ves keÀne efkeÀ 
Oece&, peeefle-Heeefle, jbie, TB®e-
veer®e Deeefo YesoYeeJeeW mes GÀHej 
Gþves Jeeues ner osMe keÀe keÀu³eeCe 
keÀjves ceW me#ece nQ~ He´Yeeie DeO³e#e 

ye´.kegÀ. ye=peceesnve Deevebo ves keÀne 
efkeÀ pevemesJee keÀe³eeX ceW DeHevee 
efveëmJeeLe& ³eesieoeve osves Jeeues veslee 
ner pevelee kesÀ efoueeW keÀer DeeMeeSb 
HetCe& keÀj mekeÀles nQ~ 
He´Yeeie keÀer je<ì^er³e meb³eesefpekeÀe 
ye´.kegÀ. ue#ceer ves keÀne efkeÀ mesJee 
YeeJevee kesÀ meeLe peveDeHes#eeDeeW 
keÀes HetCe& keÀjvee jepevesleeDeeW keÀer 
He´eLeefcekeÀlee nesveer ®eeefnS~ He´Yeeie 
keÀer cegK³eeue³e meb³eesefpekeÀe ye´.kegÀ. 
T<ee leLee jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe 
ye´.kegÀ. meHevee ves Yeer DeHeves efJe®eej 
J³ekeÌle efkeÀ³es~ 

MeebefleJeve~`DeeO³eeeflcekeÀ He´%ee SJeb 
jepe³eesie Üeje Meebefle leLee Deevebo 
keÀer He´eefHle  ceW ceeref[³ee keÀer YetefcekeÀe' 
efJe<e³e Hej Dee³eesefpele cenemeccesueve 
ceW cegK³eJekeÌlee meesmee³eìer Dee@HeÀ 
ceeref[³ee FveerefMe³esefìJe HeÀe@j Jewu³etpe 
kesÀ je<ì^er³e meb³eespekeÀ He´es.keÀceue 
oeref#ele ves keÀne efkeÀ yeeªo kesÀ 
æ{sj Hej yewþer ogefve³ee keÀes leyeener 
mes ye®eeves keÀe oce ceeref[³ee ceW nw~         
]peªjle Fme yeele keÀer nw efkeÀ nce 
ef®evleve keÀjW Deewj meceepe keÀes mener 
efoMee ceW ues peeves keÀe veskeÀ veer³eleer 
mes He´³eeme keÀjW~ GvneWves keÀne 
efkeÀ ³eesie Je Dee³egJexo lees meefo³eeW 
Hegjeves nQ uesefkeÀve yeeyee jeceosJe 
kesÀ DeefYe³eeve keÀes peye ceeref[³ee ves 
peve-peve lekeÀ HengB®ee³ee lees ³es nj 
Iej ceW Hengb®e ie³es~ ceeref[³ee efJeMJe 
HeefjJele&ve keÀe HenªDee yeve mekeÀlee 
nw ³eefo ³es DeHeveer MeefkeÌle Hen®eeves 

Deewj FmekeÀe meogHe³eesie keÀjs~ 
He´Yeeie kesÀ DeO³e#e ye´.kegÀ.keÀ©Cee 
ves keÀne efkeÀ mel³ece efMeJece 
megbojce keÀe yeesOe keÀjeves Jeeueer 
ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀe %eeve 
ceeref[³ee kesÀ ceeO³ece mes He´l³eskeÀ 
ceveg<³e lekeÀ Hengb®ee³eW Deewj Yeejle 
keÀer He´e®eerve Je mece=× mebmke=Àefle 
keÀes meeceves ueeles ngS mJeefCe&ce 
Yeejle yeveeves ceW men³eesie keÀjW~ 

mebmLee kesÀ efMe#ee He´Yeeie kesÀ 
GHeeO³e#e ye´.kegÀ.ce=l³egbpe³e ves ye´sefkebÀie 
v³et]pe keÀes cesefkebÀie v³et]pe ceW HeefjJeefle&le 
keÀjves keÀe DeendJeeve keÀjles ngS 
keÀne efkeÀ ceeref[³ee DeHejeOe SJeb 
He´ot<eCe cegkeÌle meceepe keÀer mebj®evee 
ceW Dence YetefcekeÀe efveYee mekeÀlee nw~
®eej HetJe& He´Oeevecebef$e³eeW kesÀ met®evee 
meueenkeÀej jns Sme.vejsvê ves keÀne 
efkeÀ ye´ïeekegÀceejer mebmLee efJeMJe 

Meebefle keÀe mebosMe HetCe& efve<þe Je ueieve 
mes He´meeefjle keÀj jner nw~ ceeref[³ee 
keÀe Oece& nw efkeÀ Hejes#e ceW PeeBkeÀles 
ngS mJe³eb keÀes meMekeÌle yevee³es~ 
ye´ïeekegÀceejer mebmLeeved kesÀ cenemeef®eJe 
ye´.kegÀ.efveJezj ves keÀne efkeÀ ogefve³ee 
ceW vekeÀejelcekeÀlee Je efnbmee kesÀ 
yeæ{les He´YeeJe keÀe keÀejCe ³en nw 
efkeÀ DeefOekeÀlej ueesieeW keÀer mees®e 
mekeÀejelcekeÀ veneR jner~ ceeref[³ee 

cee$e met®evee osves lekeÀ meerefcele 
ve jnkeÀj meceepe keÀes megOeejves 
Deewj ueesieeW keÀes mener peerJeveMewueer 
DeHeveeves kesÀ efueS He´sefjle keÀjs~ 
HeefyuekeÀ efjuesMevme keÀeGbefmeue 
Dee@HeÀ Fbef[³ee kesÀ cegK³e He´sjkeÀ 
Sce.yeer.pe³ejece ves ceeref[³ee keÀes 
efveefnle mJeeLeeX kesÀ He´YeeJe mes 
ye®eves Hej ]peesj osles ngS keÀne efkeÀ 
veweflekeÀ cetu³eeW mes mecePeewlee veneR 
keÀjvee ®eeefnS~ mekeÀejelcekeÀ 
ef®evleve Je uesKeve kesÀ efueS Meevle 
ceve, meblegefuele mees®e Je mener 
¢eq<ìkeÀesCe DeHeveevee ]peªjer nw~
ceojng[ efJeMJeefJeÐeeue³e ªæ[keÀer 
kesÀ He´es-GHekegÀueHeefle [e@.jepeerJe 
l³eeieer ves keÀefJeleece³e mecyeesOeve 
ceW Fme yeele Hej ef®evlee peleeF& 
efkeÀ ceeveJeer³e mebJesovee³eW les]peer mes 
oce leesæ[ jner nQ~ Fme efmLeefle 
keÀes yeoueves Hej ceeref[³ee keÀes 

iebYeerjlee mes efJe®eej keÀjvee ®eeefnS~
Yeejleer³e pevemebHeke&À mebmLee kesÀ 
je<ì^er³e DeO³e#e [e@.Depeerle HeeþkeÀ 
ves keÀne efkeÀ efJeMJe keÀer meyemes Hegjeveer 
mebmke=Àefle mes pegæ[vee Deewj meyemes 
yeæ[s ueeskeÀleb$e Yeejle kesÀ ceeref[³ee 
kesÀ meeceves efJeMJeeme HegvemLee&efHele 
keÀjvee meyemes yeæ[er ®egveewefle nw~ 
ye´ïeekegÀceejer mebmLee Üeje Dee³eesefpele 
meccesueveeW keÀe ue#³e He´eHle keÀjves 
kesÀ efueS ³en ]peªjer nw efkeÀ 
ceeref[³eekeÀceea Deelce ef®evleve, cebLeve 
keÀjW Deewj De®íer yeeleeW keÀes yeKetyeer 
He´mlegle keÀjW leeefkeÀ ueesieeW keÀes mener 
ceeie& Hej ®eueves keÀer He´sjCee efceues~ 
meeLe ner meccesueve ceW efMeJeMeefkeÌle 
ve=l³eMeeuee yeQieuegª kesÀ keÀueekeÀejeW 
ves megboj mJeeiele ve=l³e SJeb efJeefYevve 
He´mlegefle³eeW kesÀ ceeO³ece mes meYeer 
keÀes YeeJe efJeYeesj keÀj efo³ee~  

  yeeªo kesÀ æ{sj Hej yewþer ogefve³ee keÀes ye®eeves ceW me#ece nw ceeref[³ee 

Deece peve mes mebJeeo Hej efo³ee ]peesj

je³ehegj-í.ie.~ Meeeqvle mejesJej ceW 
Dee³eesefpele SkeÀ efoJemeer³e mesefceveej 
ceW ®egveewefle³eeW keÀe meecevee keÀjves kesÀ 
efueS mJemeMeefÊeÀkeÀjCe efJe<e³e Hej 
jepeOeeveer kesÀ DeeF&. ìer. yeer. heer., 
meer.Deej.heer.SHeÀ. Deewj ì^wefHeÀkeÀ 
hegefueme kesÀ GheeqmLele peJeeveeW 
keÀes  mecyeesefOele keÀjles ngS j#ee 
DevegmebOeeve SJeb efJekeÀeme mebieþve 
veF& efouueer kesÀ meb³egÊeÀ meb®eeuekeÀ 
SJeb keÀceeC[j efMeJe eEmen ves keÀne 
efkeÀ mesvee ceW Yeleea nesves mes ueskeÀj 
mechetCe& mesJeekeÀeue kesÀ oewjeve yengle 
mes he´efMe#eCe efoS peeles nQ~ efkeÀvleg 
keÀYeer Yeer YeeJeveeDeeW hej efve³eb$eCe 
keÀjves keÀe he´efMe#eCe veneR efo³ee 
peelee nw~ YeeJeveeDeeW hej efve³eb$eCe 
keÀjvee meerKe peeves mes leveeJe pewmeer 
yengle meejer mecem³ee mJele: ner Kelce 
nes peeleer nw~
GvneWves keÀne efkeÀ meercee megj#ee yeue 
ceW leveeJe kesÀ keÀejCeeW hej MeesOe 
keÀjves hej hee³ee ie³ee efkeÀ he³ee&hle 
veeRo keÀer keÀceer nesves mes leveeJe 
yeæ{ jne nw~ veeRo keÀce nesves mes 
megyen Gþves hej lejeslee]pee cenmetme 
veneR keÀjles nQ~ Þeer efMeJe eEmen ves 
yeleuee³ee efkeÀ meb®eej ¬eÀeeqvle kesÀ ³egie 
ceW ceesyeeFue Deewj ìsueerefJe]peve kesÀ 
keÀejCe ceveesyeue keÀce]peesj nes jne 

nw~ efoveYej efveiesefìJe yeeleW megve-
megvekeÀj ceeveefmekeÀ MeefÊeÀ  keÀce]peesj 
nes peeleer nw~ Fmemes yeerceeefj³eeB yeæ{ 

jner nQ~ Ssmes ceW leveeJe cegÊeÀ peerJeve 
peerves kesÀ efueS cesef[ìsMeve keÀes 
peerJeveMewueer ceW mLeeve osvee Deefle 
DeeJeM³ekeÀ nes ie³ee nw~ 
ie=n meef®eJe De©Ce osJe ieewlece ves 
keÀne efkeÀ leveeJe kesÀ efueS efkeÀmeer 
Yeer heefjeqmLeefle kesÀ he´efle nceeje           
ve]peefj³ee ³ee ¢eq<ìkeÀesCe ef]peccesoej 
neslee nw~ ve]peefj³ee yeoueves mes 
mecem³ee Kelce nes peeSieer~ GvneWves 
keÀne efkeÀ ®egveewefle³eeW keÀe meecevee 
keÀjves kesÀ efueS hegefueme keÀe|ce³eeW keÀe 
ceeveefmekeÀ meMeefÊeÀkeÀjCe Del³evle     
]peªjer nw~ mekeÀejelcekeÀ mees®e mes 

meceepe ceW hegefueme keÀer íefJe keÀes 
megOeejves ceW ceoo efceue mekesÀieer~ 
GvneWves keÀne efkeÀ ceve hesC[guece keÀer 

lejn nw~ Gmes eqmLej keÀjvee meerKe 
peeDees lees Meeeqvle keÀer DevegYetefle keÀj 
mekeWÀies~ FmekesÀ efueS cesef[ìsMeve keÀes 
efve³eefcele ªHe mes DeHeveevee Del³evle  

keÀejiej keÀoce nw~
megj#ee he´Yeeie keÀer jeä^er³e 
meb³eesefpekeÀe SJeb #es$eer³e efveosefMekeÀe 
ye´ïeekegÀceejer keÀceuee oeroer ves keÀne 
efkeÀ meceepe ceW vekeÀejelcekeÀlee  kesÀ 
He´YeeJe keÀes keÀce keÀjves kesÀ efueS 
DeHeves GÊejoeef³elJe keÀes meg®eeª 
ªHe mes Jenve keÀjvee nesiee~ ³eefo 
Jen he´efMeef#ele Deewj cegmlewo neWies 
lees Fmemes DeefOekeÀ De®íer lejn mes 
Jen pevelee keÀer megj#ee keÀj mekeWÀies~ 
GvneWves keÀne efkeÀ meMeefÊeÀkeÀjCe 
mes DeeMe³e ceve keÀes MeefÊeÀMeeueer 
yeveevee nw~ mesefceveej keÀes hetJe& hegefueme 
ceneefvejer#ekeÀ (he´efMe#eCe) Deevevo 
efleJeejer ves Yeer mecyeesefOele efkeÀ³ee~ 
meb®eeueve ye´ïeekegÀceejer meefJelee ves 
efkeÀ³ee~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve meYeer 
keÀes jepe³eesie cesef[ìsMeve keÀje³ee 
ie³ee~ 

leveeJe mes ye®eves kesÀ efueS YeeJeveeDeeW hej efve³eb$eCe jKevee 
meerKevee nesiee : keÀceeC[j efMeJe eEmen

oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e, Sce.yeer. pe³ejece, ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, jepe³eesieer ye´.kegÀ. efveJezj, He´es. oeref#ele, ye´.kegÀ. 
keÀ©Cee, Sme. vejsvê, Jeefj<þ jepe³eesie efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ. Meeruet, Depeerle HeeþkeÀ, jepeerJe l³eeieer leLee ye´.kegÀ. Meeblevet~ 

✴ ef$eefoJemeer³e ceeref[³ee cenemeccesueve ceW osMe kesÀ efJeefYevve He´evleeW mes n]peejeW ceeref[³eekeÀceea ngS MejerkeÀ          ✴ ìe@keÀ Mees SJeb [e³euee@ie mesMeve keÀe Yeer ngDee Dee³eespeve 

meccesueve kesÀ oewjeve ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. meHevee, ye´.kegÀ. ue#ceer, ye´.kegÀ. T<ee, 
jepe³eesefieveer  oeoer jleveceesefnveer, ye´.kegÀ. ye=peceesnve leLee He´es. meerlee efmevne~ 

oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. meefJelee, keÀceeC[j efMeJe efmebn, ye´.kegÀ. keÀceuee 
oeroer, HetJe& Hegefueme ceneefvejer#ekeÀ Deevebo efleJeejer leLee ie=n meef®eJe De©Ce osJe ieewlece~ 

meYee ceW keÀe³e&ke´Àce keÀe ueeYe uesles jepeOeeveer kesÀ DeeF&. ìer. yeer. heer., meer.Deej.heer.
SHeÀ. Deewj ì^wefHeÀkeÀ hegefueme kesÀ peJeeve~ 


