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veF& efouueer~ leermejs Devleje&ä^er³e ³eesie
efoJeme hej he´peeefhelee ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e
efJeée efJeÐeeue³e Üeje Dee³eg<e ceb$eeue³e kesÀ
men³eesie mes ueeue efkeÀuee cewoeve ceW meecetefnkeÀ
³eesie kesÀ keÀe³e&¬eÀce keÀe Dee³eespeve ngDee
efpemeceW mebmLee kesÀ he®eeme n]peej ueesieeW ves

jepe³eesie keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee~
keÀe³e&ke´Àce ceW ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer cegK³e
héMeeefmekeÀe 102 Je<eea³e jepe³eesefieveer oeoer
peevekeÀer ves Deheves DeeMeerJe&®eve ceW keÀne efkeÀ
³eesie Jen nw efpemeceW `ceQ keÀewve' DeLee&le
Deheves keÀes Deelce ªhe ceW hen®eeve keÀj `cesje
keÀewve' DeLee&le Gme hejceelcee efhelee keÀes peeve
keÀj Gmemes mecyevOe peesæ[vee nw~ 

oeoer ves keÀne efkeÀ nce Demeueer
DeeeqlcekeÀ `ceQ'keÀes Yetue osn DeefYeceeve SJeb
DenbkeÀej kesÀ `ceQ' ceW HeBÀme peeles nQ leLee
Demeueer `cesje keÀewve' keÀes Yetue ueesYe SJeb
ceesn ceW HeBÀme peeles nQ~ jepe³eesie mes ve kesÀJeue

GÊece mJeemL³e he´ehle neslee nw, yeequkeÀ Fme
Petþs SJeb J³eLe& kesÀ DeefYeceeve, DenbkeÀej,
ueesYe, ceesn mes Yeer nce ítì heeles nQ~
GvneWves keÀne efkeÀ JeemleJe ceW MeejerefjkeÀ ³eesie
nþ³eesie nw, efpememes MeejerefjkeÀ mJeemL³e
he´ehle neslee nw~ peyeefkeÀ jepe³eesie yegef×³eesie

nw, hejceelcee keÀes ceve yegef× Deewj meJe&
mecyevOeeW mes ³eeo keÀjves keÀe ³eesie nw~ oeoer
ves keÀne efkeÀ jepe³eesie mes meJee¥ieerCe mJeemL³e
kesÀ meeLe meeLe
Deehemeer mecyevOe ceW
ceOegjlee leLee meceepe
ceW Meebefle,meoYeeJevee,
YeeF&®eeje SJeb efJeée
yevOeglJe keÀer YeeJevee
kesÀ JeeleeJejCe keÀe
efvecee&Ce neslee nw~ Fme
jepe³eesie mes    peerJeve
ceW me®®eeF&, meHeÀeF&, meeoieer Deewj mece=ef×

Deeleer nw, ceveg<³e meye hékeÀej keÀer yegjeF& Deewj
J³emeveeW mes cegÊeÀ nes peelee nw~
ueeskeÀmeYee meebmeo mee#eer cenejepe ves Ssmes
Dee³eespeveeW kesÀ efueS MegYe keÀecevee³eW osles ngS
keÀne efkeÀ ³eesie mes Deelcee SJeb hejceelcee keÀe
yeesOe neslee nw Deewj ³ener ieerlee Je meYeer JesoeW,
iévLeeW, Meem$eeW keÀe me®®ee meej nw Deewj Fmeer
mes ner J³eefÊeÀ, meceepe Deewj he´ke=Àefle
J³eJeeqmLele, mJemLe Deewj megKeoe³eer nes
peeSbies~
yéïeekegÀceejer mebmLee kesÀ cegK³e JekeÌlee yé.kegÀ.
ye=peceesnve ves keÀne efkeÀ jepe³eesie mes nce
keÀceXeqvê³e peerle kesÀ meeLe he´ke=Àefle peerle Yeer
yeve peeles nQ~ jepe³eesie ceve Deewj keÀcexeqvê³eeW
keÀes Meevle Deewj MeefkeÌleMeeueer yevee oslee nw
Deewj efJekeÀejeW mes cegkeÌle keÀjlee nw~
³entoer meceepe kesÀ F&.DeeF&. ceeueskeÀj ves

Fme DeJemej hej keÀne efkeÀ nj J³eefÊeÀ
mJemLe peerJeve, mJemLe ceve keÀer Keespe ceW nw,
FmekesÀ efueS ³eesie keÀes Deheveevee nesiee~ ³eesie
efkeÀmeer Oece&, peeefle efJeMes<e mes pegæ[e ngDee

veneR nw~ ³eesie lees nceW Meerleuelee Deewj MeefkeÌle

he´oeve keÀjlee nw~
yeneF& Oece& kesÀ vesMeveue ì^mìer [e@. S.kesÀ.
ce®exvì ves Deheves efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS
keÀne efkeÀ ³eesie mes ner me=eq<ì GlheVe ngF& nw~
Meeeqvle, YeeF&®eejs SJeb SkeÀlee kesÀ efueS
mecemle efJeée keÀes SkeÀ heefjJeej mecePevee

nesiee~ngmewve cesceesefj³eue meesmee³eìer kesÀ
DeO³e#e efoueoej ngmewve yesie ves keÀne efkeÀ

³eesie yevee³es   efvejesie
DeLee&le ³eesie nceejs
peerJeve kesÀ meejs jesieeW
keÀes efceìe oslee nw~
GvneWves ye´ïeekegÀceejer
mebmLee kesÀ meom³eeW keÀes
Meeeqvleotle yelee³ee~
F&meeF& Oece& kesÀ [e@.
HeÀeoj peesvme ves keÀne

efkeÀ ³eesie ceveg<³e Deewj he´ke=Àefle kesÀ yeer®e

meodYeeJe yeveelee nw~ ³eesie ceeveJe, he´ke=Àefle
Deewj mebmeej keÀes peesæ[lee nw leLee nceejs
peerJeveMewueer keÀes yeoue oslee nw~
meer.yeer.DeeF&. kesÀ hetJe& efveosMekeÀ [er.Deej.
keÀeefle&kesÀ³eve ves keÀne efkeÀ ye´ïeekegÀceejer
mebmLee Üeje efmeKeuee³es pee jns ³eesie O³eeve

mes heefjJeej, meceepe Deewj hetjs efJeMJe ceW
meodYeeJevee, SkeÀlee Deewj YeeF&®eejs keÀer
YeeJevee Dee mekeÀleer nw~
ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer Jeefjÿ jepe³eesie
efMeef#ekeÀe SJeb keÀe³e&¬eÀce keÀer efveosefMekeÀe
ye´.kegÀ. DeeMee ves GheeqmLele pevemecetn keÀes
yelee³ee efkeÀ jepe³eesie kesÀ he´³eesie keÀer he´l³e#e
he´ceeCe 102 Je<eea³e oeoer peevekeÀer nQ pees
meowJe SeqkeÌìJe leLee ceeveefmekeÀ ªhe mes
MeefkeÌleMeeueer nQ~ hejceelcee kesÀ meeLe ³eesie
mes oeoer Deheves Mejerj ceW nesves Jeeues jesieeW
hej efJepe³e he´ehle keÀj ®egkeÀer nQ~

ueeue efkeÀuee cewoeve ceW he®eeme n]peej éesle Jem$eOeejer    
HeÀefjMleeW keÀer ueieer cenefHeÀue
leermejs efJeée ³eesie efoJeme hej efouueer ceW ye´ïeekegÀceeefj³eeW kesÀ 
Üeje ngDee meyemes yeæ[e meecetefnkeÀ ³eesie
jepe³eesie mes efceuesiee GÊece mJeemL³e Deewj efJekeÀejeW Je 
yegjeF³eeW mes cegefÊeÀ - oeoer 
³eesie mes neslee nw Deelcee, hejceelcee keÀe yeesOe pees efkeÀ meejs 
Meem$eeW keÀe meej nw - mee#eer cenejepe

Üeje meyemes yeæ[e meecetefnkeÀ ³eesie
ueeue efkeÀuee cewoeve ceW ye´ïeekegÀceeefj³eeWueeue efkeÀuee cewoeve ceW ye´ïeekegÀceeefj³eeW

Üeje meyemes yeæ[e meecetefnkeÀ ³eesie

leermejs Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej ueeue efkeÀuee kesÀ cewoeve ceW meecetefnkeÀ jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀj JeleeJejCe ceW ienve Meebefle Deewj HeefJe$elee kesÀ He´keÀcHeve HewÀueeles ngS ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ He®eeme n]peej YeeF& yenveW~ 

keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer peer~ ueKeveGÀ-G.He´.~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW ceeveveer³e He´Oeeveceb$eer Þeer vejsvê ceesoer leLee
G.He´. kesÀ cegK³eceb$eer ³eesieer Deeefol³e veeLe kesÀ Deeieceve Hej GvekeÀe DeefYeJeeove keÀjles ngS ye´.kegÀ. jeOee~ 
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mecehe&Ce keÀe DeLe&
keÌ³ee neslee nw?
mecee|hele ceevee meye
kegÀí Dee|hele~ nceves
meye-kegÀí yeeyee keÀes
Dehe&Ce keÀj efo³ee~

yeeyee ves cegK³e yeele keÀner efkeÀ DeepekeÀue meyemes
]p³eeoe lees J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ, Jener Kelce
nesves ®eeefnS~ lees ³en efkeÀmeves ®eseEkeÀie keÀer efkeÀ
J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ ³ee Kelce nes ie³es nQ?
J³eLe& mebkeÀuhe ceevee keÀesF& yegjs veneR nQ, uesefkeÀve
efpelevee mees®evee ®eeefnS Gmemes ]p³eeoe keÀesF& Yeer
yeele keÀer [erhe ceW peeles nQ, lees Jees Yeer J³eLe& ngDee
vee~ yeekeÀer yegjs mebkeÀuhe, Jees Deueie ®eer]pe nQ
uesefkeÀve pees nceejs mees®eves keÀer yeele veneR nw Deewj
Jener mees®e ®eue heæ[leer nw lees Jees Yeer lees J³eLe&
ngDee vee~ Gme J³eLe& mebkeÀuhe mes ìeFce Yeer J³eLe&
peelee nw~
lees yeeyee ves pees keÀece efo³ee nw Jees nesvee ®eeefnS
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves keÀne nw Devle ceW Ssmeer yeeleW
Dee³eWieer pees DeehekeÀes HegÀuemìe@he ueieevee heæ[siee
³eeefve ]p³eeoe ìeFce mees®eves ceW ve ®euee peeS~
SkeÀ meskeÀC[ ceW HegÀuemìe@he ueieevee heæ[siee
keÌ³eeWefkeÀ Devle kesÀ mece³e ceveg<³eeW keÀer yegef× yengle
Kejeye nesieer, Deewj ³en pees YeìkeÀleer ngF&
Deelcee³eW efpevve Yetle nQ, Jees Yeer yengle ]p³eeoe
Dehevee Jeej keÀjWies, meyekeÀer Deefvlece Ieæ[er nesieer,
lees Deefvlece Ieæ[er ceW pewmes peesMe Deelee nw nce
keÀjkesÀ ner osKeW~ lees Jees lees nesiee ner FmeefueS
yeeyee ves SkeÀ ¢M³e efoKee³ee Lee efkeÀ SkeÀ
kegÀceejer ³eesie ceW yew"er nw Deewj Kejeye mebkeÀuhe

JeeueeW keÀer ¢efä Je=efÊe GmekesÀ Thej heæ[leer nw,
Jen Gmeer Je=efÊe mes GmekesÀ Deeies Deeies Dee jns
nQ~ lees pewmes Jees Deeies Deeies yeæ{s Jewmes GvekeÀes
kegÀceejer kesÀ yepeeS ueeFì ner efoKeeF& oer~
kegÀceejer efoKeeF& veneR oer, SkeÀoce ueeFì
efoKeeF& oer, lees Jees [j ie³es Deewj GvekeÀe
mebkeÀuhe mìe@he nes ie³ee~ lees yeeyee keÀnles nQ
Devle ceW Ssmeer DeveskeÀ yeeleW Dee³eWieer, GmeceW
DeehekeÀes efyeukegÀue ner ueeFì ªhe nesvee heæ[siee~
keÀesF& efkeÀmeer Yeer mebkeÀuhe mes DeeJes uesefkeÀve Jees
mebkeÀuhe GvneW keÀe hetje veneR nes, GmekesÀ efue³es
Deehe HeÀefjMles ªhe ceW GvneW keÀes efoKeeF& oW~
uesefkeÀve ³en leye nesiee peye nceeje ceve kesÀ Thej
SkeÀ meskeÀC[ ceW keÀvì^esue nes~ peneB nce ceve
keÀes "njevee ®eenW JeneB ner Gmeer mebkeÀuhe ceW ceve
"nj peeS~ lees ³en ÒewefkeÌìme DeYeer keÀjveer
heæ[sieer~ Gme mece³e heshej kesÀ ìeFce Leesæ[er yengle
nue®eue nesleer nw~ uesefkeÀve nceejer Fleveer ÒewefkeÌìme
nes pees nce keÀnW mìe@he lees mìe@he nes pee³es~ pewmes
yeehe kesÀ leerve ªhe nQ yeehe, efMe#ekeÀ, meleiegª,
Jewmes nceejs Yeer leerve ªhe nQ ye´eïeCe, HeÀefjMlee
Deewj osJelee~ keÀYeer keÀesF& ªhe OeejCe keÀjes lees
keÀYeer keÀesF& ªhe OeejCe keÀjes~ DeYeer mes nceejer
³en ÒewefkeÌìme ®eeefnS~ mecePees keÀesF& Yeer yeele
osKe keÀjkesÀ J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ ³ee ÖeÀer nesles
nQ lees keÀvì^eseEueie hee@Jej keÀce nes peeleer nw
FmeefueS J³eLe& mebkeÀuhe Deeles nQ~ lees Jees J³eLe&
mebkeÀuhe nce SkeÀ meskeÀC[ ceW mìe@he keÀj mekeÀles
nQ? ³en ÒewefkeÌìme DeYeer ner keÀjveer heæ[sieer! lees
jeef$e keÀes meesves kesÀ henues nj SkeÀ meejs efove keÀer
efj]peuì yeeyee keÀes megvee³es~ henues ]peceeves ceW meeje

heefjJeej meeLe ceW yew"lee Lee Deewj uesve-osve keÀjles
Les~ DeepekeÀue Jees ]peceevee ner yeoue ie³ee
uesefkeÀve yeeyee lees yeæ[s les yeæ[e nw vee, lees meejer
efj]peuì yeeyee keÀes yeleeveer ®eeefnS~ nce Fme
yebOeve ceW mJe³eb keÀes yeebOeWies lees Deheveer ®eseEkeÀie
keÀj mekeWÀies~ yeeyee ves ³en Yeer keÀne nw efkeÀ ceevees
Deehemes íesìer-ceesìer ieueleer nes ie³eer, J³eLe&
mebkeÀuhe ®euevee Yeer lees ieuele nw vee! uesefkeÀve
GmekeÀer ceeHeÀer yeeyee mes DeYeer ues uees~ Deiej
DeYeer ceeHeÀer ues ueWies, lees GmeceW ³en HeÀe³eoe
neslee nw efkeÀ pees keÀesF& Yeer ®eer]pe os oer lees oer
ngF& ®eer]pe Deiej Jeeheme Dee peeleer nw lees mees®ee
peelee nw efkeÀ keÌ³ee oer ngF& ®eer]pe ceQ Deheves heeme
jKe mekeÀleer ntB! lees yeeyee keÀes efoue mes os oer,
lees yeeyee GmekeÀer me]pee keÌ³ee osiee! yeeyee lees
Deewj ner hee@Jej Yejsiee~ FmeefueS yeeyee keÀes
megveekeÀj ceeHeÀer ues uees~ lees Oece&jepehegjer ceW peevee
veneR heæ[siee~ lees jele keÀes meesves kesÀ henues ³en
]peªj keÀjvee ®eeefnS, efpememes veeRo yengle
De®íer Deeleer nw, Deehe keÀjkesÀ osKevee~ pewmes
oes IeCìs keÀer veeRo ceW Deiej mebkeÀuhe mJehve Deeefo
kegÀí veneR ngDee, efoceeie Keeueer nw lees Ssmes
ueielee nw pewmes nce ®eej IeCìs meeskesÀ G"s nQ~
oes IeCìs keÀe megKe pewmes ®eej IeCìs keÀe ueielee
nw~ lees ³en ]peªj keÀjvee ®eeefnS, lees jnsiee
efkeÀ cesjs keÀes yeeyee keÀes megveevee nw~ yeeyee keÌ³ee
nw Jees lees ncekeÀes helee nw~ lees yeeyee keÀes megveevee
nw lees DeehekeÀer ®eseEkeÀie Dee@ìescesefìkeÀueer ®euesieer~
jes]pe keÀe jes]pe yeeyee keÀes os oes Deewj ceeHeÀer ues
uees lees nce keÀcee&leerle nesles pee³eWies~ meYeer keÀes
keÀcee&leerle lees nesvee nw vee~ 

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

yeeyee keÀe yeveves mes og:Ke keÀe veece-efveMeeve ner
Kelce nes ie³ee, megKe-Meeefvle ceW mechevve nes
ie³es~ megKe-Meeefvle oesveeW yenve YeeF& nQ ³ee ye®®es
nQ, oesveeW yengle De®ís nQ~ yeeyee keÀe SkeÀ SkeÀ
ye®®ee keÀnlee nw cesje lees SkeÀ yeeyee otmeje ve
keÀesF&~ otmejs efkeÀmeer keÀes veneR keÀnles nQ ³en
cesje nw~ veneR~ cesje lees SkeÀ ner Ssmee nw efpemeves
keÀneB mes keÀneB hengB®ee efo³ee nw~ mJe³eb kesÀ meeLe
mece³e keÀer hen®eeve efceue ie³eer nw, lees DeYeer
cegPes keÌ³ee keÀjves keÀe nw? keÌ³eeWefkeÀ cesje keÀewve?
ceQ keÀewve? ceQ nw DeefYeceeve, cesje nw Deìw®eceWì
FmeefueS Deheves keÀes De®íer lejn mes osKees~
keÀesF& ceeve osJes ³en F®íe veneR nw, keÀesF&
Deheceeve keÀjs lees og:Ke veneR nw~ YeieJeeve keÀes
Dehevee yevee osvee, Fmemes yeæ[er keÌ³ee yeele nes
mekeÀleer nw~ cegPes lees Keeme KegMeer nw keÌ³eeWefkeÀ
cegPes YeieJeeve keÀe yeves ngS 80 Je<e& nes ie³es
ceevee Sì ]peerjes yeve peeDees nerjes~
nerjs ceW Yeer oes ÒekeÀej nQ - SkeÀ nw nerjes SkeÌìj,
otmeje nw nerje~ keÀesF& oeie veneR nes leye lees
nerjs keÀer Fleveer Jewu³eg nesleer nw~ keÀF& ÒekeÀej mes
ìsmì Dee³eer nesieer, Dee@HeÀj keÀjWies legce Yeer Leesæ[e
³en henvees, ³en keÀjes.. uesefkeÀve keÀneB Yeer DeeBKe
veneR [tyeleer nw FmeefueS yengle ÖeÀer nQ~
Megª ceW peye yee@cyes ceW mesJee hej ie³eer lees
ueewefkeÀkeÀ ceeB Yeer keÀnleer Leer Deewj Yeer keÀF&
keÀnles Les efkeÀ keÀce-mes-keÀce Ieæ[er lees henvees

vee~ legce kewÀmes ®euesieer? Ieæ[er keÀes Ieæ[er-Ieæ[er
Ssmes osKevee Jesmì Dee@HeÀ ìeFce~peye ³en leve
cesje nw lees ceve Yeer cesje nw, ceQ cesje Deìw®eceWì
mes veneR    keÀnleer ntB, hej ceve efoKeelee nw legce
keÀewve nes Deewj efkeÀmekeÀer nes? YeieJeeve cesje
keÀchewefve³eve nw FmeceW yengle leekeÀle nw~ pees keÀece
keÀjevee   nesiee nce neB peer keÀnles nQ, ngDee
ner heæ[e nw~ efmeHe&À ncekeÀes mece³e kesÀ hen®eeve
keÀer mce=efle nes FmeceW Deye vee keÀjves keÀe mece³e
veneR nw FmeefueS henues neB peer keÀnves ceW
Dee%eekeÀejer yevevee nw~ lees YeieJeeve keÀe
Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej, Fceeveoej,  HeÀjceeve-
Jejoej ye®®ee yevevee nw - ³en keÀce yeele veneR
nw~ lees ceQ ye®®eer veneR, ye®®ee ntB Jeeefjme ntB~
ye®®eer kesÀ efue³es ceeB yeehe keÀes K³eeue neslee nw,
FmekeÀes osvee nesiee Deewj ye®®es kesÀ efue³es K³eeue
nw, osvee veneR nw ³en Dehevee Jeeefjme nw, pees
yeehe keÀer efceueefkeÀ³ele nw Jees ye®®es keÀer nw ner~
Jemex ceW efceueleer nw~ ve Yeer efceues hej veMee ®eæ{e
jnsiee, cesje yeehe kewÀmee nw!
lees Deehe Deheves keÀes osKees ceQ ye®®ee ntB efkeÀmekeÀe!
ye®®ee mecePeves mes ueeFì (nukesÀ) nes peeles nQ
Deewj efpemekeÀe ntB GmekeÀer mce=efle Deeves mes ceeFì
(MeefkeÌle) Dee peeleer nw~ DeYeer ueeFì Deewj
ceeFì yevees lees meejs efJeée keÀer Gæ[leer keÀuee
Üeje mesJee keÀj mekeWÀies~ efnvot nw, cegmeueceeve
nw, ef¬eÀef½e³eve nw, ³en keÀeuee, ³en ieesje nw,

keÀneR keÀesF& Yeso-YeeJe
veneR jnsiee~ nceejer
ve]pejeW ceW meye SkeÀ
YeieJeeve kesÀ nQ
keÌ³eeWefkeÀ hejce
Deelcee, hejce efhelee
SkeÀ nw, nce meye Yeer
Gme SkeÀ kesÀ nQ, Devle celes mees ieles ³ener  nesieer~
efmeJeeS SkeÀ kesÀ Deewj keÀesF& nceejs meeceves veneR
³eeo Deelee nw~ ³en Devoj Deheveer ®eseEkeÀie
keÀjveer nw, DeìsvMeve mes Dehevee ®eeì& osKevee nw
efkeÀ keÀneB peevee nw Deewj GmekesÀ efue³es keÌ³ee
keÀjves keÀe nw? lees Devoj YeeJevee nw cegPes yeehe
kesÀ meeLe hejceOeece ceW peevee nw, Jees MeeefvleOeece
nw, GmekesÀ efueS DeYeer JeeCeer mes hejs jnvee nw~
³en menpe ³eesie, jepe³eesie, keÀce&³eesie nw~
keÀce& keÀjles Yeer ³eesie ceW jnkesÀ keÀjves mes Jees
keÀce& Yeer DeewjeW keÀes jesMeveer oslee nw FmeefueS
³en Yeer DeìsvMeve nes efkeÀ pewmee keÀce& ceQ keÀªbieer
cegPes osKe Deewj keÀjWies~ FvneR MeyoeW ves yengle
HeÀe³eoe efo³ee nw~ keÀce& Yeues keÀjes keÌ³eeWefkeÀ keÀce&
lees keÀjvee nw vee, hej keÀce& yeæ[s yeueJeeve nQ~
pees keÀjvee nw, efpelevee keÀjvee nw DeYeer keÀj
uees, keÀue efkeÀmeves osKee~ meyekeÀes helee nw vee
efkeÀ keÌ³ee keÀjvee nw? SkeÀ efceveì lees keÌ³ee, SkeÀ
meskesÀC[ Yeer efve<HeÀue ve nes pee³es~ leve, ceve,
JeeCeer, keÀce& meye mesJee ceW meHeÀue nes pee³es~

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

YeieJeeve keÀes DeHevee Heeì&vej yeveeves 
kesÀ jemles keÀewve mes...? ueeFì Deewj ceeFì yeve efJeMJe keÀer Gæ[leer keÀuee Üeje mesJee keÀjes

SkeÀ J³eefkeÌle Hesæ[ kesÀ veer®es Deejece mes yewþe Lee~ GmekeÀer oe³eeR Deesj mes ®eueles
ngS SkeÀ Deeoceer DeekeÀj Hetílee nwë `Fme lejHeÀ kesÀ jemles keÀer DeeHekeÀes
peevekeÀejer nw?'
Deejece mes íe³ee ceW yewþe ngDee J³eefkeÌle Hetílee nwë `DeeHe keÀewve mes jemles keÀer
peevekeÀejer ®eenles nes? SkeÀ jemlee íesìe nw, uesefkeÀve jsleeruee nw~ ®eueves ceW
keÀefþveeF& nesleer nw~ otmeje jemlee yengle De®íe nw, uesefkeÀve uecyee Deewj SkeÀeble
keÀe nw~ leermeje jemlee keÀìerues Je=#eeW mes Yeje ngDee nw~ HeÀue-HetÀue Jeeues Je=#eeW
mes Yeer Yeje nw, uesefkeÀve pebieueer   peeveJejeW keÀe [j Yeer nw~ FmeefueS ceQves DeeHemes

Hetíe efkeÀ DeeHe keÀewve mes jemles kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer
®eenles nes?' - yewþs ngS Deeoceer ves keÀne~
`neB, DeeHeves pees keÀne Jees meye mener nw, Deewj cegPes
jemles kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer Yeer nw, Deewj ceQ DeHeveer
cegmeeefHeÀjer Þe×eHetJe&keÀ ]peejer jKetbiee Deewj jsle,
keÀebìW Deeefo keÀer HejJeen efkeÀS efyevee iebleJ³e mLeue
lekeÀ HengB®etbiee~ uesefkeÀve keÀesF& Heeì&vej nes lees efnccele
jnsieer~' - cegmeeefHeÀj ves keÀne~ 

`ceQ DeeHekeÀes De®ís mes De®íe Heeì&vej, mebieer-meeLeer, HeLe yebOeg yeleelee ntB~ Jees
F&MJej nw, F&MJej keÀes Heeì&vej yeveeves Jeeuee keÀYeer Yeer efvejeMe veneR neslee~' -
Hesæ[ kesÀ veer®es Deejece mes yewþs ngS J³eefkeÌle ves keÀne~
`DeeHekeÀer yeele lees mener nw, uesefkeÀve ceve [ieceieelee nw~ ceve ceW Þe×e veneR,
efJeMJeeme veneR, kegÀí keÀjves kesÀ efJe<e³e ceW mHe<ìlee veneR!' - cegmeeefHeÀj ves keÀne~
`pees Kego keÀer Þe×e keÀe Heeì&vej veneR yeve mekeÀlee, F&MJej GmekeÀe Heeì&vej
yeveves kesÀ efueS lew³eej veneR neslee~ DeeHeceW íë Keeefce³eeB nQ, Jees cesjs O³eeve ceW
DeeF& nw~' - yewþs ngS J³eefkeÌle ves keÀne~
`lees cegPes peuoer mes cesjer Keeefce³eeW kesÀ yeejs ceW yeleeDees~ ceQ DeeHekeÀes DeHevee iegª
yeveeves kesÀ efueS lew³eej ntB~' - cegmeeefHeÀj ves keÀne~
`Yeejle kesÀ ueesieeW keÀer ³ener SkeÀ cegefMkeÀue nw~ keÀesF& kegÀí Yeer ®ecelkeÀej keÀer
yeele keÀjlee nw, lees Jees Gmes DeHevee iegª ceeveves kesÀ efueS legjble lew³eej nes peelee
nw~ pewmes Heeveer keÀes íeve kesÀ Heervee ®eeefnS, Ssmes ner iegª keÀes Yeer kegÀískeÀ Hejer#ee
keÀjkesÀ yeeo ceW iegª ceevevee ®eeefnS~ veslee nes ³ee iegª, Hetpeves keÀe GleeJeueeHeve,
³es Yeejleer³e ceeveme keÀer keÀce]peesjer nw~' - yewþs ngS J³eefkeÌle ves keÀne~ 
`mJeerkeÀej nw, Deye cesjer íë Keeefce³eeW kesÀ yeejs ceW keÀnes~' - cegmeeefHeÀj ves keÀne~
`lees Deye megvees' - yewþs ngS J³eefkeÌle ves keÀne~
1. DeeHe cegmeeefHeÀj yeves nes, uesefkeÀve cegmeeefHeÀjer keÀjves mes yepee³es DeeHekeÀes jemles
ceW Deeves Jeeues efJeIveeW keÀer ef®eblee nw~ 
2. DeeHe ve lees mJe³eb ceW efJeMJeeme jKeles nes, vee ner peiele ceW~ DeefJeMJeeme, ³es
He´ieefle ceW yeeOekeÀ yeveves Jeeuee Ye³eevekeÀ Heefjyeue nw~
3. DeeHekeÀes ve DeHeves efveCe&³e ceW efJeMJeeme nw, vee ner Hejceelcee kesÀ efveCe&³e ceW~
Deboj mes Keeueer ceveg<³e yeenj mes Yeer Keeueer ner jnlee nw~ 
4. DeeHekesÀ efJe®eejeW ceW mHe<ìlee veneR nw, FmeefueS DeefveCe&³eelcekeÀlee keÀe pebieue
DeeHekesÀ Deboj efJemle=le neslee jnlee nw~ 
5. DeeHe DeHevee mener ue#³e efveefM®ele keÀj veneR mekesÀ nes~ FmeefueS ]p³eeoe
mece³e jemles keÀer peevekeÀejer kesÀ yeejs ceW ner Ke®e& nes jne nw~ 
6. efoue keÀer yeele megvees Deewj efoue keÀes DeHeveer yeele mecePeeDees~ pees keÀe³e&
DeeHe efme× keÀjvee ®eenles nes, Jees yeele Gmes megveeDees, GmekeÀer He´efleefle DeHeves
efoue Deewj efoceeie keÀes keÀjeDees~

yeejbyeej SkeÀ He´Mve ueesieeW keÀer ®e®ee& ceW jnlee nw, efkeÀ HeÀueeves keÀLeekeÀej
keÀer keÀLee megveves kesÀ yeeo nceceW keÀesF& HeefjJele&ve keÌ³eeW veneR Deelee? 
³eneB SkeÀ He´sjkeÀ keÀLee keÀer yeele keÀjvee Gef®ele nesiee...

SkeÀ J³eefkeÌle cenelcee yeg× kesÀ melmebie ceW Dee³ee keÀjlee Lee~ cenelcee yeg×
meeceev³e lejerkesÀ mes keÀnles ë `ueesYe, oes<e Deewj cee³ee HeeHe keÀe cetue nw~ efnbmee
keÀjvee Deewj Demel³e yeesuevee, ³es Ieesj DeOece& nw~ ³eefo DeeHe me®®eer Meebefle He´eHle
keÀjves keÀer F®íe jKeles nes, lees DeeHeceW efJejeefpele ogieg&CeeW keÀes l³eeie oes Deeefo
Deeefo~'
He´Je®eve megveves Jeeues J³eefkeÌle cenelcee yeg× keÀe GHeosMe lees megveles, uesefkeÀve ogieg&CeeW
keÀe l³eeie veneR keÀj jns nesles~ He´l³eskeÀ #eCe GvekeÀe ceve efKevve jnlee~ 
SkeÀ efove Gme J³eefkeÌle ves cenelcee yeg× mes Hetíe ë `cenelceve, ceQ yengle efove mes
DeeHekeÀe GHeosMe megvelee ntB, uesefkeÀve cesjs ceve Hej keÀesF& He´YeeJe veneR Heæ[lee~ ceve
yengle ner efKevve jnlee nw~'

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

Debeflece Hejer#eeDeeW ceW Heeme nesves kesÀ efueS HeÀefjMles ªHe keÀe DeY³eeme keÀjes
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Deepe ³en yeele lees Jew%eeefvekeÀ
GHekeÀjCeeW Üeje efme× nes ®egkeÀer nw efkeÀ
jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes ceveg<³e kesÀ
mvee³egceC[ue Deewj ceefmle<keÀ keÀes
efJeÞeeefvle (Relaxation) efceueleer nw
Deewj GmekesÀ ceve keÀes Meeefvle keÀer He´eefHle
nesleer nw~ Fve He´³eesieeW kesÀ efueS ceeveefmekeÀ
ef®eefkeÀlmee keÀjeves Jeeues efJeMes<e%e SkeÀ
efyepeueer kesÀ ³ev$e DeLeJee GHekeÀjCe keÀe
He´³eesie keÀjles nQ efpemes meb#esHe ceW F&.F&.peer.
(E.E.G.) keÀne peelee nw~ FmekeÀe Hetje
veece Fues   keÌì^es-FvemesefHeÀuees-ie´ece
(Electro-Enephlogram) nw~
FmekesÀ Üeje GvneWves He´³eesie keÀjkesÀ osKee
nw efkeÀ peye keÀesF& ceveg<³e ienjer veeRo ceW
mees³ee neslee nw lees GmekesÀ ceefmle<keÀ mes
efJeÐegle lebjieW (Waves) efvekeÀueleer nQ,
Jes peeie=le DeJemLee keÀer lebjieeW mes efYevve
He´keÀej keÀer nesleer nQ~ meg<egefHle DeJemLee

keÀer Fve lejbieeW keÀes GvneWves `[suìe
JesJme'(Delta Waves) veece efo³ee
nw~ peye efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀes veeRo Deeveer
Megª nesleer nw DeLeJee Jen TbIe jne
neslee nw leye GmekeÀer efpeme He´keÀej keÀer
lejbiesb nesleer nQ, GvnW ceveesefJeMes<e%e `Leerìe
JesJme' (Theta Waves) keÀnles nQ~
GvneWves DeHeves He´³eesie ceW ³en DevegYeJe
efkeÀ³ee efkeÀ peye efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀe
ceefmle<keÀ efkeÀmeer yeele keÀe O³eeve keÀj
jne neslee nw, ceevees peye Jen efueKe Heæ{
jne neslee nw ³ee efkeÀmeer mecem³ee Hej
efJe®eej keÀj jne neslee nw leye GmekesÀ
ceefmle<keÀ mes pees   lejbiesb efvekeÀueleer nQ
Jen `yeerìe JesJme'(Beta Waves)
nesleer nQ~ mJeeYeeefJekeÀ nw efkeÀ Fme
DeJemLee ceW ceveg<³e peeie=le neslee nw Deewj
GmekeÀe ceefmle<keÀ meefkéÀ³e neslee nw~ Hejvleg
efpeme mece³e keÀesF& ceveg<³e peeie=le nes
uesefkeÀve Jees kegÀí efJe®eej ve keÀj jne nes
Deewj efkeÀmeer yeele keÀer Deesj O³eeve Yeer ve
os jne nes Deewj, efJeMes<e leewj Hej, peye
Gmeves DeHeves ves$e Yeer yevo efkeÀ³es ngS neW

leye GmekeÀer DeJemLee efJeÞeevle
(Relaxed) DeJemLee nesleer nw Deewj
GmekeÀer lejbieW `DeuHeÀe JesJme' (Alpha
Waves) keÀnueeleer nQ~

F&.F&.peer. Üeje ³eesieer Hejer#eCe
Deye He´e³eë osKee ie³ee nw efkeÀ

Jele&ceeve mece³e ³eesie keÀer pees efJeefOe³eeB
He´®eefuele nQ, Gvemes ceveg<³e keÀer Ssmeer
DeJemLee nes peeleer nw efkeÀ F&.F&.peer.
GvekesÀ ceefmle<keÀ mes DeHeves iéeHeÀ ceW DeuHeÀe
lejbieW He´oefMe&le keÀjleer nw Deewj meeLe-
meeLe keÀYeer-keÀYeer kegÀí Leerìe JesJme Deewj
kegÀí #eCeeW kesÀ efueS [suìe JesJme Yeer~
censMe ³eesieer kesÀ pees efMe<³e GvekeÀer ³eesie-
efJeefOe kesÀ Devegmeej efpemes ì^eBmesv[svìue
ces[erìsMeve keÀnles nQ, keÀe DeY³eeme keÀjles
nQ, GvekesÀ ie´eHeÀ ceW Yeer He´e³eë SuHeÀe lejbieW
ner osKeer peeleer nQ~ pewmes efkeÀ Henues keÀn
Dee³es nQ efkeÀmeer-efkeÀmeer DeY³eemeer ceW kegÀí

#eCeeW kesÀ efueS [suìe lejbieW Yeer osKeer
peeleer nQ~ Fme yeele keÀes ueskeÀj HeeM®eel³e
osMeeW ceW, efJeMes<e leewj Hej DecejerkeÀe ceW
ìer.Sce. keÀer yengle ®e®ee& nw efkeÀ Fme ³eesie
efJeefOe Üeje MejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ
efJeÞeeefvle efceueleer nw~ Fme He×efle kesÀ
DeefleefjkeÌle yeew×eW keÀer DeY³eeme-efJeefOe
Üeje Yeer Ssmeer ner DeJemLee He´eHle nesleer
nw~ Fve meYeer He´keÀej kesÀ ³eesieeW kesÀ
DeY³eeme ceW DeY³eeme keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle
DeHeveer DeeBKeW yevo keÀj ueslee nw Deewj
ceve keÀes efveefJe&<e³e keÀjlee nw, DeLee&led Jen
DeHevee O³eeve yeenj mes nìe ueslee nw Deewj
ceveve ³ee efJe®eej keÀjvee yevo keÀj oslee
nw~ Fmes DeeHe ceve keÀer Metv³e DeJemLee
keÀn mekeÀles nQ~ Fme DeJemLee keÀer He´eefHle
kesÀ efueS Jes He´e³eë SkeÀ cev$e keÀe DeeOeej
uesles nQ~ 

ìer.Sce. kesÀ DeY³eemeer Yeer cev$e
keÀe DeeOeej uesles nQ~ efpemekesÀ Üeje Jes
mebkeÀuHe DeLeJee efJe®eej kesÀ m$eesle Hej
HengB®ekeÀj efJeÞeevle nes peevee ®eenles nQ~
Jes keÀnles nQ efkeÀ Fme Üeje GvnW

j®eveelcekeÀ yegef× DeLeJee j®eveelcekeÀ
He´%ee keÀer He´eefHle nesleer nw Deewj efkeÀ Fme
efJeefOe Üeje Jes mebmeej ceW SkeÀ ve³es ³egie
keÀe He´ejcYe keÀjWies efpemes Jes peeie=efle keÀe
³egie keÀnles nQ~ 

Fme efJe<e³e ceW DeeHekeÀes ceeuetce
jns efkeÀ ìer.Sce. He×efle ceW ceve keÀer
SkeÀeiélee ³ee ceve keÀes Hejceelcee mes peesæ[ves
kesÀ yeejs cesb kegÀí veneR keÀne peelee~
yeefukeÀ me®e lees ³en nw efkeÀ Fme He×efle
kesÀ Deveg³ee³eer ieJe& mes keÀnles nw efkeÀ GvekeÀe
³eesie meeJe&osefMekeÀ nw efpemes efkeÀ nj Oece&
keÀe Deveg³ee³eer keÀj mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ
`Deelcee' Deewj `Hejceelcee' kesÀ
efJejesOeemHeo efJe<e³e keÀer ®e®ee& ner veneR
nw~ Fmeer He´keÀej, Fme He×efle ceW efkeÀmeer
efJeMes<e efove®e³ee& ³ee peerJeve-He×efle keÀes
DeHeveeves kesÀ yeejs ceW Yeer kegÀí keÀne veneR
ie³ee~ mHe<ì nw efkeÀ Fme He×efle kesÀ

He´Je&lekeÀ censMe ³eesieer peer keÀe cegK³e
GÎsM³e ³en nw efkeÀ DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ
ueesie DeY³eeme keÀjW Deewj ³ece-efve³ece
Deeefo keÀe Heeueve ve keÀjves Jeeues Yeer
keÀjW~ Hejvleg ³en keÀejiej efkeÀleves efoveeW
lekeÀ nesiee? efHeÀj mes nceW keÀesF& ve³ee ceb$e
®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀer DeJemLee ®eej
efoveeW kesÀ yeeo yeoue peeleer nw, kegÀí ve³ee
Keeves kesÀ efueS ®eeefnS~ FmeefueS nceejs
Hejceelcee Üeje efmeKee³ee ie³ee jepe³eesie
ceW efvel³e veS efJe®eejeW keÀer efuemì ³ee ceve
keÀe Yeespeve nceW efceue peelee, efpememes
nceeje ceve yee¿e J³eefkeÌle³eeW Deewj
JemlegDeeW mes DeHe´YeeefJele jnlee nw, ³eefo
nce meb³eefcele jnkeÀj He´³eesie keÀjW lees~
FmeefueS ceveve keÀjkesÀ, efJe®eej keÀjkesÀ
Deiej nce DeHeves [suìe-Leerìe JesJme keÀes
®eWpe keÀjvee ®eenles nQ Deewj SkeÀ mJeerì
meeFueWme keÀe DevegYeJe keÀjvee ®eenles nQ
lees jepe³eesie keÀes DeHeveeves keÀe YejmekeÀ
He´³eeme keÀjvee ®eeefnS, ³ee ³etB keÀnW efkeÀ
keÀjW lees yengle De®íe nw~ ³en nceeje
DevegYeJe keÀnlee nw~ 

³eesie keÀer HejKe ceMeerveeW Üeje
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Þeer jece veiej keÀe@ueesveer-JeejeCemeer(G.He´.)~ ceeveveer³e cegK³eceb$eer
³eesieer Deeefol³eveeLe keÀes F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ HeM®eeled meewieele YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ. mejespe~

peye keÀesF& ceveg<³e ienjer veeRo ceW mees³ee
neslee nw lees GmekesÀ ceefmle<keÀ mes efJeÐegle
lebjieW (Waves) efvekeÀueleer nQ, Jes peeie=le
DeJemLee keÀer lebjieeW mes efYevve He´keÀej keÀer
nesleer nQ~ meg<egefHle DeJemLee keÀer Fve lejbieeW
keÀes GvneWves `[suìe JesJme' (Delta
Waves) veece efo³ee nw~ peye efkeÀmeer
J³eefkeÌle keÀes veeRo Deeveer Megª nesleer nw
DeLeJee Jen TbIe jne neslee nw leye GmekeÀer
efpeme He´keÀej keÀer lejbieW nesleer nQ, GvnW
ceveesefJeMes<e%e `Leerìe JesJme' (Theta
Waves) keÀnles nQ~ efMeueeBie-cesIeeue³e~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej vee@Le& Fmìve& efnue ³egefveJeefme&ìer kesÀ

keÀe³e&ke´Àce ceW Deecebef$ele efkeÀ³es peeves Hej JeneB jepe³eesie kesÀ yeejs ceW yeleeves leLee cesef[ìsMeve
keÀjeves kesÀ HeM®eeled cesnceeveeW kesÀ meeLe GHeeqmLele nQ ye´.kegÀ. veeruece~

ne@viekeÀe@vie~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej Fbef[³eve keÀe@vmeguesì Sb[ Sefme³ee meesmee³eìer
Üeje Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. kewÀLeer, ye´.kegÀ. megmevvee,
ye´.kegÀ. jesefnCeer leLee Dev³e~

JeejeCemeer~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej veiej efveiece JeejeCemeer SJeb Henue meeceeefpekeÀ
mebmLee kesÀ meb³egkeÌle lelJeeJeOeeve ceW Dee³eesefpele `keÀeMeer ³eesie ceneslmeJe' kesÀ oewjeve owefvekeÀ
peeiejCe kesÀ efveosMekeÀ Jeerjsvê kegÀceej iegHlee keÀes yéïeekegÀceejer]pe keÀer ieefleefJeefOe³eeW keÀer peevekeÀejer
osves kesÀ HeM®eeled cegK³eeue³e ceeGCì Deeyet Deeves keÀe efveceb$eCe osles ngS ye´.kegÀ. efJeefHeve~

jeB®eer~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles
ngS Dee@ue Fbef[³ee Dee@ìesceesyeeFue Ssmees. kesÀ GHeeO³e#e Deej.[er.efmebn, jeB®eer efJeMJe
efJeÐeeue³e kesÀ jmee³eve efJeYeeie kesÀ DeO³e#e [e@.Deej.Deej.Pee , [e@.jervee mesve iegHlee,
meer.S. ÞeJeCe iees³eue leLee ye´.kegÀ.efvece&uee~ 

ìskeÌmeeme-³et.Sme.S.~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej ye´ïeekegÀceejer]pe leLee keÀe@vmeguesì
pevejue Dee@HeÀ Fbef[³ee Üeje efJeefYevve MenjeW ceW Dee³eesefpele ³eesiee keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve
men³eesieer YeeF& yenveeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. nbmee jeJeue~



4 pegueeF&- II, 2017 Deesce Meeefvle ceeref[³ee

He´Mveë- efkeÀme lejn mes nce DeHeves keÀe³e& Meebefle
kesÀ meeLe Deewj De®íer lejn mes keÀj mekeÀles nQ?
GÊejë- SkeÀ yeele Hej nceW O³eeve osves keÀer
]peªjle nw, Deewj Jees nw `ceve keÀer efmLeefle'~
megyen nce DeHeves ye®®eeW, DeHeves HeefjJeej kesÀ efueS
Yeespeve Yeer yeveeles nQ, lees GmeceW keÀewvemes
Jee³eye´sMevme [eue jns nQ? keÀne Yeer peelee nw
efkeÀ `pewmee Devve Jewmee ceve' Deewj `pewmee ceve
Jewmee Devve~' DeeHe osKees efkeÀ efkeÀ®eve ceW megyen-
megyen keÀewvemeer Svepeea nesleer nw? nceW nj keÀe³e&
le]speer mes keÀjvee nw~ DeeHe efmeHe&À GvekeÀes [yyee
veneR os jns nes, GmeceW lees DeeHeves yengle De®íe-
De®íe HewkeÀ efkeÀ³ee, uesefkeÀve Gme Keeves kesÀ
meeLe-meeLe keÌ³ee efkeÀ³ee~ Fleveer meejer ef®eblee keÀer
Svepeea os jns nQ Deewj efHeÀj Deepe nce cegæ[keÀj
keÀn jns nQ efkeÀ Deepe kesÀ ye®®es osKees kewÀmes nes
ie³es~ FmeceW GvekeÀe oes<e veneR nw, ³en Svepeea
lees nj peien HewÀueer ngF& nw~ DeeHe GvnW efmLej
neskeÀj yeleeDees efkeÀ keÌ³ee mener nw Deewj keÌ³ee
ieuele nw~ ³es pees jes]pe nce megyen-megyen Fme
lejn mes keÀj jns nQ, lees Jees DeeHekeÀes Gmeer lejn
mes keÀjsiee~
He´Mveë- GmekeÀer lees keÀF& yeej nesceJeke&À ner veneR
nesleer nw~ De®íe, pees nesceJeke&À keÀjkesÀ keÀe@Heer

Gmeves ìsyeue Hej jKeer Yeer nesieer Jen Yeer JeneR
efkeÀ JeneR jn peeleer nw~ 
GÊejë- peye nce DeJes³ejvesme ceW veneR nesles nQ
leYeer mìŝme Deelee nw~ Deewj nce FmekeÀes cenmetme
Yeer veneR keÀjles nQ~ nceW ueielee nw efkeÀ ³es lees
mJeeYeeefJekeÀ nw, ³es lees íesìer yeele nw keÀnkeÀj
nce íesæ[ osles nQ~ nceves Henues ner osKee efkeÀ
pees ®eer]pe nceW
mJeeYeeefJekeÀ ueiesieer,
GmekeÀes nce þerkeÀ
keÀjves keÀer keÀesefMeMe
Yeer veneR keÀjWies~ 
DeeHe DeHeves Fme
efyeueerHeÀ efmemìce
keÀes ®ewueWpe keÀjW efkeÀ
megyen keÀe mece³e
meyemes ef[mìyeXme
Jeeuee mece³e neslee nw - veneR~ Fmes DeeHe ®eWpe
keÀjW efkeÀ megyen keÀe mece³e efove keÀe meyemes
De®íe mece³e neslee nw~ Deewj Deiej nceejer
megyen De®íer nesieer lees efHeÀj meeje efove De®íe
yeerlesiee~ efHeÀj DeeHe DevegYeJe keÀjvee efkeÀ DeeHekeÀe
Deieuee efove kewÀmee jne~ 
He´Mveë- me®eceg®e ³en lees mener nw~ DeeHe DeHeves
ye®®eeW kesÀ Leesæ[e Deewj keÀjerye Dee³eW, ceQ mecePeleer

ntB efkeÀ nceves peerJeve ceW keÀYeer Yeer megyen ceW Gvemes
yeele veneR keÀer nesieer~ Deye meyemes ]p³eeoe, meyemes
©ef®ekeÀj Deewj meyemes ]p³eeoe He´YeeJeMeeueer
yeele®eerle megyen ceW ner nesleer nw~ 
GÊejë- nce keÌ³ee keÀjles nQ efkeÀ DeHeves efove keÀer
Meg©Deele ner ke´ÀesOe mes keÀj osles nQ~ peneb efove
keÀer Meg©Deele ner iegmmes mes nes lees Jen efove kewÀmee
yeerlesiee! Deye ³es lees efove keÀer Meg©Deele keÀe meerve
ngDee, uesefkeÀve meeje efove ceW Yeer nce osKeW lees
íesìer-íesìer yeeleW nceW iegmmee efoueeleer nw~ Deewj
ef®eæ[ef®eæ[enì meeceev³eleë mece³e kesÀ meeLe pegæ[er
nesleer nw~ DeeHekeÀes efmeHe&À ³es O³eeve jKevee nw efkeÀ
megyen-megyen DeeHe DeHeveer Svepeea keÀes Kelce veneR
keÀjW~ Deiej DeeHe DeHeveer Svepeea keÀes Kelce
keÀjWies Deewj efHeÀj Ssmeer neuele ceW efove keÀer
Meg©Deele keÀjWies lees DeeHe peneb Yeer pee³eWies ³en
Svepeea DeeHekesÀ meeLe pee³esieer~ efHeÀj DeeHe keÀe³e&
keÀer Meg©Deele keÀjWies lees kewÀmee DevegYeJe nesiee!
GÊespevee keÀe pees keÀejCe nw, Jees Henues Leesæ[e-
Leesæ[e Megª neslee nw Deewj nce GmekeÀes
mJeeYeeefJekeÀ {bie mes mJeerkeÀej keÀj uesles nQ~ iegmmes
keÀe lees efHeÀj Yeer keÀYeer-keÀYeer Lee@ì Deelee nw
iegmmee vegkeÀmeeveoe³ekeÀ nw, veneR keÀjvee ®eeefnS
uesefkeÀve GÊespevee keÀes lees nce mJeerkeÀej keÀj uesles
nQ~ - ke´ÀceMeë 

ieleebkeÀ mess Deeies...

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

keÀype nesvee, Hesì meeHeÀ veneR nesvee,
³en meeOeejCe jesie nw, Hej ³en meejs
mebmeej ceW HewÀuee ngDee nw~ keÀype
meYeer jesieeW keÀe cetue keÀejCe nw~
FmekesÀ He´efle ueeHejJeener yejleves mes
veevee He´keÀej kesÀ jesie nes peeles nQ~
nceejs MeeðeeW ceW Fme efJe<e³e ceW
efueKee ie³ee nw ö `meJex<eecesJe
jesieeCeeb efveoeveb kegÀefHelee ceueeë'
DeLee&led meYeer jesieeW keÀe cetue
keÀejCe ceue keÀe kegÀefHele nesvee ner nw~
keÀype nesves keÀe He´Oeeve keÀejCe nw ö Devegef®ele
Keeve-Heeve, jnve-menve~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle
Deewj Yeer keÀejCe nQ, pewmes- Meew®e kesÀ Jesie keÀes
jeskeÀvee, Heeveer keÀce Heervee, MeerIe´leeHetJe&keÀ Yeespeve
keÀjvee, mece³e Hej Yeespeve veneR keÀjvee, efyevee
Hetjer lejn ®eyee³es Yeespeve keÀjvee, veeRo keÀer keÀceer
Deewj ceeveefmekeÀ ef®evlee Deeefo~ keÀype veneR jns,
FmekesÀ efueS Henuee keÀece nw met³eexo³e mes Henues
GþkeÀj keÀce mes keÀce oes efieueeme ³ee Gmemes
DeefOekeÀ Heeveer Heervee~ Fmes G<eëHeeve keÀnles nQ~
FmekesÀ yeeo kegÀí osj ìnuevee Deewj Meew®e peevee,
Yeespeve mece³e Hej keÀjvee Deewj Ketye ®eyeekeÀj
keÀjvee keÀefype³ele otj jKeves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ
nw~ 

oesHenj kesÀ Yeespeve ceW ®eeskeÀj meefnle Deeìs
keÀer jesìer, njer meypeer, keÀ®®ee meueeo Deewj ceùe
uesvee ®eeefnS~ leueer-Yegveer ®eer]peW ve Kee³eW~ cewoe
keÀer yeveer ®eer]peW keÀYeer ve Kee³eW~ Yeespeve nukeÀe,
megHee®³e Deewj meblegefuele nes FmekeÀe O³eeve jKeW~

leermejs Henj keÀesF& ceewmeceer HeÀue Keevee

®eeefnS~ jele keÀe Yeespeve meesves mes keÀce mes keÀce
oes Iebìs Henues DeJeM³e keÀj ueW~ Yeespeve keÀjles
mece³e ³ee Yeespeve kesÀ legjble yeeo Heeveer ve efHe³eW~
meesles mece³e SkeÀ efieueeme iejce otOe Heervee
®eeefnS~ efpevnW otOe n]pece veneR neslee ³ee megueYe
ve nes, GvnW SkeÀ efieueeme iejce Heeveer Heervee
®eeefnS~ Fme He´keÀej keÀer efove®e³ee& mes keÀype veneR
nesiee~ keÀype ve jnvee megKeer peerJeve keÀe He´Lece

meesHeeve nw~ keÀYeer keÀype nes peeS lees Gmes otj
keÀjves kesÀ kegÀí GHee³e ³eneB Hémlegle nQ, GvnW keÀece
ceW efue³ee pee mekeÀlee nw~ 

yesue keÀype keÀe meyemes yeæ[e Me$eg nw~ ®ew$e,
yewMeeKe Deewj p³es<þ ceW HekesÀ yesue Deeles nQ~ pees
HekesÀ yesue keÀe mesJeve keÀjles nQ, GvnW keÀype keÀYeer
veneR neslee~ Dev³e cenerveeW ceW keÀ®®es yesue keÀe
cegjyyee Keevee ®eeefnS~ yesue keÀe ietoe Hesì ceW peeles
ner Deeies yeæ{ves ueielee nw Deewj DeeBleeW ceW ef®eHekesÀ
ceue keÀes OekesÀuekeÀj ceueeMe³e ceW HenBg®ee oslee
nw~ Meew®e cenmetme nesves ner ceue mejmelee mes yeenj
efvekeÀue peelee nw~ 

keÀype otj keÀjves ceW Yegves ®eves keÀe meÊet yengle
mene³ekeÀ nw~ He´eleë mee³eb He®eeme ie´ece meÊet Heeveer
ceW IeesuekeÀj efHe³eW~

iegueeye HetÀue keÀer HeefÊe³eeW mes yevee ieguekeÀvo
He®®eerme ie´ece KeekeÀj SkeÀ efieueeme iejce otOe
meesles mece³e Heer ueW - keÀype otj nesiee~ keÀype
otj keÀjves ceW F&meyeieesue keÀer Yetmeer keÀer Yeer
cenlJeHetCe& YetefcekeÀe nw~ 

SjC[ lesue (jW[er keÀe lesue) ceW meskeÀer ngF&
íesìer njæ[ keÀes cenerve Heerme ueW Deewj F&meyeieesue
keÀer Yetmeer yejeyej cee$ee ceW [euekeÀj efceuee ueW~
Fme efceÞeCe keÀes SkeÀ ³ee oes ®ecce®e keÀer cee$ee
ceW cegBn ceW [euekeÀj GÀHej mes SkeÀ efieueeme Heeveer
Heer ueW~ ³en keÀece jeef$e ceW meesles mece³e keÀjW~
He´eleë ceue megiecelee mes yeenj efvekeÀue peeSiee~
efvel³e ³eesieemeve keÀjW, keÀype veneR jnsiee~
³eesieemeveeW ceW HeefM®eceesÊeeveemeve, Jepe´emeve,
GÊeeveHeeoemeve, peevegefMejemeve Deewj
HeJevecegkeÌleemeve Deeefo keÀype otj keÀjves ceW yeæ[s
mene³ekeÀ nQ~ 

mJeemL³e keÀype mes ye®eW, megKe ceW jnW

megyen-megyen ner DeHeveer Svepeera Kelce vee keÀj ueW

®eeFvee-iJeebiePeesG~ mHeerefj®³egDeue efjme®e& Sb[ nerefuebie meWìj Üeje Dee³eesefpele `nerefuebie
HeeJej Dee@HeÀ cesef[ìsMeve Sb[ FceesMeveue FbìsueerpeWme' keÀe³e&ke´Àce ceW ye´ïeekegÀceejer]pe keÀes
Deecebef$ele efkeÀ³es peeves Hej cegK³e JekeÌlee kesÀ ªHe ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. meHevee~

ieesjKeHegj-G.He´.~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW GHeeqmLele
nQ ye´.kegÀ. Heg<Hee, ye´.kegÀ. Hee©ue, ye´.kegÀ. mece=ef×, ye´.kegÀ. megveerlee, [e@. mel³ee HeeC[s³e
leLee Dev³e~ ³eesieeY³eeme keÀjles Menj kesÀ YeeF& yenveW~

PeeueeJeeæ[-jepe.~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles
ngS efpeuee He´cegKe ìervee Yeerue, efpeueeO³e#e mebpe³e pewve, efpeuee keÀueskeÌìj [e@. efpelesvê
meesveer, Deefle. efpeuee keÀueskeÌìj YeJeeveer efmebn HeueeJele, efpeuee Hegefueme DeOeer#ekeÀ
Deevebo Mecee&, ye´.kegÀ. ceervee leLee Dev³e~

©æ[keÀer-GÊejeKeC[~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW DeHeves efJe®eej
J³ekeÌle keÀjles ngS Menjer efJekeÀeme jep³eceb$eer ceove keÀewefMekeÀ~ ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ.
efJeceuee leLee ye´.kegÀ. meesefve³ee~

uee@me Sbpesefueme~ FmueeefcekeÀ meWìj iegF&yees[& Üeje Dee³eesefpele `meJe&Oece& meccesueve' kesÀ
HeM®eeled meJe& OeceeX leLee ceev³eleeDeeW kesÀ He´efleefveefOe³eeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. efJevees~ 

Heeuece efJenej-iegªie´ece~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej mìsì yeQkeÀ SkesÀ[ceer ceW
keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW DeesceHe´keÀeMe peer,efjìe. cespej pesvejue,Fbef[³eve
Deeceea, jeceHeeue HeveJej,[er.peer.Sce.,Sme.yeer.S., [e@. peieyeerj efmebn,ef[eqmì^keÌì
Dee@efHeÀmej Dee³eg<e, ye´.kegÀ. megosMe, ye´.kegÀ. efJejsvê, YetosJe,³eesiee Fbmì^keÌìj, DeeMee yenve,
Deejleer yenve,ueskeÌ®ejj, DeekeÀeb#ee yenve, Hetpee yenve,S®e.Deej keÀvmeueìWì leLee Dev³e~
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GÀHej mes veer®es
1. Deelcee keÀe Hejceelcee mes
efceueve ner...., mejue³eesie (5)
5. jkeÌle Jeeefnveer, veefuekeÀe (2)
7. MeefkeÌleMeeueer, leekeÀleJej (4)
10. ³eesieer Heg©<e, ke=À<Ce keÀe SkeÀ
veece (4)
12. keÀefì, Mejerj keÀe ceO³e Yeeie
(3)
14. leæ[eie, mejesJej, mej (3)
15. keÀæ[e, lespe, kegÀjkegÀje (3)
18. keÀnles nQ HeÀueevee Heej
efveJee&Ce ie³ee Hejbleg ³en....ceejles

nQ (3)
19. ®e®esje, yeeHe keÀer Dee%ee ve
ceeveves Jeeuee (3)
21. veMee, HeÀKegj (2)
23. HeÀe³eos Jeeuee, ueeYekeÀejer
(5)
25. Heæ{e efueKee Fbmeeve (3)
26. He´efleefueefHe, keÀe@Heer (3)
27. Gme mece³e, legjble yeeo (2)
30. Jejoeve osves Jeeuee (4)

yee³eW mes oe³eW

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-20-2017
1 2 3 4 5 6

7 8 9
10 11 12 13

14 15
16 17

18 19 20 21
22 23 24

25 26
27 28 29

30

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj GmekesÀ
meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee kesÀ Heerís efueKes ngS Heles Hej
YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS meYeer Hensefue³eeW ceW efpemekeÀe meyemes ]p³eeoe
mener peJeeye nesiee GvnW efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee
Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer
keÀes O³eeve mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener
peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer keÀe peJeeye
ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme efueHeÀeHesÀ Hej DeeHe
DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW efueKeW, DeHevee ceesyeeFue vecyej
Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue DeeF&[er Yeer efueKekeÀj YeWpeW leeefkeÀ nceW
Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

- ye´.kegÀ. jepesMe,MeebefleJeve

1. mene³elee, ceoo (4)
2. ogefve³ee, mebmeej, efJeMJe (2)
3. ogëKe, lekeÀueerHeÀ (2)
4. ye´ïee yeeyee keÀer keÀce& Yetefce (2)
6. ³eg×, ueæ[eF&, pebie (3)
8. legce ye´eïeCe ye®®eeW keÀe ³en ot-
meje.... nw (2)
9. Peieæ[e, efJeJeeo, keÀnemegveer (4)
11. Deefive ceW [euekeÀj ve<ì keÀjvee,
Yemce keÀjvee (3)
13. ce=l³eg keÀes He´eHle ngDee (2)
16. meiee, yeeHe keÀer Dee%ee ceeveves

Jeeuee (3)
17. Jele&ceeve, DeJee&®eerve, SkeÀ oes
efove ceW (4)
18. ueeHejJeener, DeueyesueeHeve (4)
20. HeÀe³eoe, veHeÀe (2)
21. cegefKe³ee, He´cegKe (3)
22. DeefJeveeMeer, DeHeefjJele&veMeerue
(3)
24. oeve osves Jeeuee, oelee  (4)
28.DeefOekeÀej, MeefkeÌle, meceeefHle
(2)
29. Heg©<e, ....mes veeje³eCe (2)

®ecelkeÀej keÀes mecePeves kesÀ efueS keÀF&
yeej nce efme×evle keÀer yeele keÀjles,
keÀF& yeej nce He´³eesieelcekeÀ yeele
keÀjles~ uesefkeÀve GmekeÀes SkeÀ keÀneveer
kesÀ ceeO³ece mes meyekesÀ meeceves jKee
peeS lees Deemeeveer mes meyekesÀ Deboj
pee mekeÀleer nw~ FmeefueS ceve
ncesMee kegÀí ve kegÀí DeHeves Deboj
keÀneefve³eeB yegvelee jnlee nw, Deewj
Gmeer kesÀ ceeO³ece mes ®ecelkeÀej Yeer
keÀj oslee nw~ uesefkeÀve keÀneveer
yeveeves kesÀ efueS ceve Yeer lees mepeie
nes, leye vee~

ceve keÀer DeHeveer SkeÀ Denced Hen®eeve nw~
Deelcee Deewj ceve SkeÀ meeLe ner keÀece keÀjles
nQ, uesefkeÀve Deepe Fefvê³e megKeeW kesÀ keÀejCe
nceeje ceve Leesæ[e mee Gve yeeleeW keÀes ]p³eeoe
lejpeern oslee nw, efpevnW nce ]p³eeoe DeeBKeeW
Je keÀeveeW mes osKeles Je megveles nQ~ Ssmee DeeHekeÀe
Yeer DevegYeJe nesiee~ ceve keÀer keÀneefve³eeB yeveeves
keÀe keÀe³e& DeefJejle ®euelee jnlee nw~ Fve
keÀneefve³eeW keÀes DeeHe meeOeejCe ve mecePeW~
Dejs! ³es keÀneefve³eeB Jees nQ pees DeeHekesÀ peerJeve
keÀes efvejblej yeoue jner nQ, keÌ³eeWefkeÀ nceW Helee
veneR ®euelee efkeÀ ³es efkeÀleveer leerJe´lee mes keÀece
keÀjleer nQ~ yeæ[e ner efJeef®e$e ueiesiee DeeHekeÀes,

uesefkeÀve nes ³ener jne nw~ 
GoenjCe kesÀ efueS pewmes DeeHeves mees®ee,

lees mees®eves kesÀ efueS ³ee lees meeceves ef®e$e nesiee,
keÀesF& Hegjeveer yeele nesieer, keÀesF& cetJeer ®eue jner
nesieer, ³ee efke´ÀkesÀì ®eue jne nesiee~ DeeHe
osKeles ner DeHeves DeeHekeÀes Gme ef®e$e mes peesæ[

uesles nQ, efkeÀ keÀeMe Deiej ceQ ³eneB neslee lees
ceQ Yeer Ssmee ner neslee, ceQ Ssmes Kesuelee, ceQ
Ssmes SefkeÌìbie keÀjlee, ueesie cesjs efueS leeefue³eeB
yepeeles~ ³ee ceQ SkeÀ De®íe mHeerkeÀj ntB, ueesie
cegPes O³eeve mes megve jns nQ, cesjer JeenJeener
keÀj jns nQ~ Deiej ³es keÀuHeveeSB Gme mece³e
neW peye DeeHe Gme Spe ie´gHe ceW neW, keÀnves
keÀe YeeJe nw efkeÀ DeeHekeÀer Gce´ íesìer nw Deewj
DeeHe Fve meYeer He´efke´À³eeDeeW keÀes osKeles ngS
DeHeves Deboj Gleejvee Meg© keÀjles nQ lees ³es
keÀe³e& mebYeJe nes Yeer mekeÀlee nw, uesefkeÀve Deiej

DeeHe Gme Gcé mes yeenj nQ, lees DeeHe megvekeÀj
keÀuHeveeDeeW ceW DeHeveer GÀpee& keÀes HewÀuee jns
nQ~ ³en J³eLe& veneR pee jne nw, yeefukeÀ keÀneR
ve keÀneR HengB®ekeÀj Dev³e Ssmes J³eefkeÌle³eeW keÀes,
DeelceeDeeW keÀes Hésefjle keÀj jne nw kegÀí keÀjves
kesÀ efueS~ Deye DeeHe osKees, ³eneB keÌ³ee nes

jne nw efkeÀ nce efyevee peeies ngS ³ee
³etB keÀnW efkeÀ peeiekeÀj efoJee mJeHve ceW
KeesS ngS nQ~ Deye ³es mJeHve ìtìsiee
keÀye, peye keÀesF& Ssmeer meerve Dee peeS
efkeÀ Deye ueies efkeÀ ³es lees ceQ veneR keÀj
mekeÀlee~ meHevee keÀye ìtìlee nw, peye
keÀesF& Yetle Dee peeS~ YeeJe ³eneB efmeHe&À
³en mecePeeves keÀe nw efkeÀ nj keÀneveer
pees DeeHe DeHeves ceve ceW yeveeSbies, Jees
DeeHekesÀ ceve keÀes ³ee lees mekeÀejelcekeÀ
GÀpee& mes Yej osieer ³ee efHeÀj
vekeÀejelcekeÀ GÀpee& mes~ uesefkeÀve

FmekeÀe SkeÀ De®íe He´³eesie Yeer efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw~ pewmes DeeHe ³eefo mJemLe nesvee
®eenles nQ, DeeHe KegMe jnvee ®eenles nQ, DeeHe
Deevebefole jnvee ®eenles nQ, DeeHekeÀes keÀesF&
yeerceejer veneR ueies, DeeHe nj peien Deeies
yeæ{vee ®eenles nQ, lees Fve yeeleeW ceW ³eefo Fme
keÀneveer keÀes peesæ[W efkeÀ cegPes ceve ceW mJemLe
nesves keÀer keÀneveer yeveeveer nw, KegMe nesves keÀer
keÀneveer yeveeveer nw, lees DeeHe kegÀí ner efoveeW
ceW Fme keÀuHevee keÀes meekeÀej neslee Hee³eWies~
lees ueie peeF³es keÀneveer yeveeves ceW~

Hen®eeveW ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀes
pegueeF&- II, 2017Deesce Meeefvle ceeref[³ee

cegkeÀvoHegj-Hebpeeye~ meeHleeefnkeÀ keÀesme& meceeHeve DeJemej Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce
ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. jepe oeroer, p³eesefle yenve, efJekeÌkeÀer yepeepe,
ieesHeeue ieewlece, met³e& keÀewMeue, DevetHe kesÀmej leLee Dev³e~

HeesKeje (vesHeeue)~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve
keÀjles ngS HeesKeje uesKeveeLe ceneveiejHeeefuekeÀe kesÀ veiej He´cegKe ceeveyeneogj peermeer,
[e@.keÀeuet Mecee&, DeefOeJekeÌlee meg<ecee Heew[sue, ye´.kegÀ.HeefjCeerlee, ye´.kegÀ.MeesYee,
ye´.kegÀ.Mewues<ejepe leLee Dev³e~

Heefì³eeuee~ keÀebie´sme keÀcesìer kesÀ DeO³e#e He´sce Hegjer peer leLee meef®eJe oefJevoj Heeue
efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.Meeblee Je ye´.kegÀ.jeKeer~ 

Deyeesnj-Hebpeeye~ ceelesMJejer peieocyee keÀer HegC³e mce=efle efoJeme Hej Þe×ebpeefue DeefHe&le
keÀjves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. Heg<Heuelee, ye´.kegÀ. megveerlee, uesKekeÀ Heefj<eo
DeO³e#e jepemeoes<e peer leLee ye´.kegÀ. yenveeW kesÀ meeLe ieCeceev³e ueesie~ 

keÀeþceeC[g-vesHeeue~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej Fbef[³eve Scyesmeer Üeje nesìue
meebieefjuee ceW Dee³eesefpele keÀe³e&kéÀce kesÀ oewjeve Héefme× efHeÀuce DeefYeves$eer ceveer<ee keÀesFjeuee
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. jepe oeroer~ 

ÞeeruebkeÀe~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW GHeeqmLele nQ meWìj He´esefJeveWme
keÀer ieJeve&j efcemes]pe efveuegkeÀe, ®eerHeÀ efceefvemìj MejLe SkeÀevee³ekesÀ, DeefmemìWì keÀefceMvej
Dee@HeÀ Fbef[³ee jeOee JeWkeÀìjceve, ye´.kegÀ. yenveW YeeF& leLee Dev³e ieCeceev³e ueesie~



6

Hejceelcee ves keÀne nw, efkeÀ `efvevoe nceejer pees
keÀjs, efce$e nceeje mees~' Ssmes lees nj keÀesF& efkeÀmeer
keÀe efce$e nw~ pees Yeer DeeHeme ceW efceueWies lees
cegmkeÀjekeÀj keÀnWies vecemles~ Hejvleg Deiej Gme
J³eefkeÌle ves cegPemes Ssmeer-Jewmeer yeele keÀner nes, ³ee
cesjs efKeueeHeÀ Ssmee keÀece efkeÀ³ee lees Gme efove keÀe
vecemles otmeje neslee nw, GmekeÀer lepe& Yeer   otmejer
nesleer nw~ Henues keÀer lejn veneR nesleer, nce
mecePeles nQ efkeÀ ³en mJeeLeea Deeoceer nw, meeceves
ceerþe yeesuelee nw, Heerís nceejer efvevoe keÀjlee nw~
nceejs ceve ceW GmekesÀ Héefle ³en YeeJe nw Deewj nceejs
®esnjs Hej FmekeÀer PeuekeÀ Deeleer nw~ FmekeÀe
Demej vecemles keÀer ìesve lepe& ceW Yeer Dee peele nw~
uesefkeÀve Hejceelcee ves keÌ³ee keÀne ngDee nw? efvevoe
nceejer pees keÀjs, efce$e nceeje mees~ Ssmee veneR nw
efkeÀ pees nceejer He´Mebmee keÀjlee nw, nceejer yeele
megvelee nw, nceeje keÀece keÀjlee nw, Jener nceeje
efce$e nw~ Hejceelcee ves ³eneB lekeÀ keÀne ngDee nw
efkeÀ Jen pees DeeHekeÀes lebie keÀjlee nw, HejsMeeve
keÀjlee nw ³ee DeeHemes ogMceve keÀer lejn J³eJenej
keÀjlee nw, efHeÀj Yeer DeeHekeÀe GmekesÀ He´efle cew$eer
YeeJe keÀe ¢ef<ìkeÀesCe jns~ peneB DeeHekesÀ He´efle
veHeÀjle nw, JeneB DeeHe H³eej mes peJeeye oW~ ueesieeW
ves ³en keÀne ngDee nw efkeÀ DeeBKe kesÀ efueS DeeBKe

Deewj oeBle kesÀ efueS oeBle~ keÀesF& oeBle leesæ[lee nw,
lees yeoues ceW GmekesÀ oeBle leesæ[es, F¥ì keÀe peJeeye
HelLej mes oes~ ueesieeW keÀer veerefle ³ener jnleer nw~
uesefkeÀve Hejceelcee ves keÌ³ee keÀne nw? GmekeÀes
ceejvee Yeer nw lees GmekesÀ THej Fleveer cesnjyeeveer
keÀjes efkeÀ Kego ner GmekeÀer ogMceveer cej pee³es~
GmekesÀ Devoj mes ³es YeeJe Dee³es efkeÀ Dejs cewves
FmekeÀe keÌ³ee efkeÀ³ee Deewj Fmeves cesjs meeLe keÌ³ee
efkeÀ³ee! Hejceelcee kesÀ pees yeesue nQ, Jes Deueie nQ~
cew$eer YeeJe kesÀ yeejs ceW YeieJeeve ves ³en keÀne efkeÀ
njskeÀ kesÀ He´efle MegYe-YeJevee, MegYe-keÀecevee nes,
Deewj GvekesÀ He´efle Yeer Þes<þ YeJevee nes pees nceejs
efueS DeMegYe mees®elee nw, Decebieue mees®elee nw
GmekeÀe Yeer Yeuee nes~ DeeHeves osKee nesiee, Yeejle
kesÀ pees meeOeg-mev³eemeer nQ, Jees Yeer njskeÀ meYee
kesÀ yeeo ³ener keÀnles nQ, efkeÀ meyekeÀe Yeuee nes,
meYeer megKeer neW~ keÀnles nQ, uesefkeÀve nceejs ceve
ceW ³en YeeJe nw ³ee veneR, ³en osKevee ®eeefnS~
³en njskeÀ keÀes osKevee ®eeefnS efkeÀ nceeje ceve
otmejeW kesÀ He´efle Heśce YeeJe, MegYe YeeJe mes Yeje nw?
DeeHeves osKee nesiee, DeeHe ìŝve ceW yewþs nQ, DeeHekesÀ
Heeme SkeÀ efYeKeejer Deelee nw, keÀnlee nw efkeÀ
yeeyetpeer SkeÀ jesìer os oes~ DeeHe keÀnWies, ®eue
YeeF&, ®eue Deeies ®eue~ leye Jen keÀnlee nw efkeÀ

pees oslee nw GmekeÀe Yeuee nes, pees veneR oslee nw
GmekeÀe Yeer Yeuee nes~ Deiej keÀesF& GmekeÀes ueeþer
Yeer efoKee³es, efHeÀj Yeer Jen ³ener keÀnlee pee³esiee
efkeÀ osves Jeeues keÀe Yeer Yeuee Deewj vee osves Jeeues
keÀe Yeer Yeuee nes~
Deiej keÀesF& GmekeÀes ueeþer Yeer efoKee³es ³ee DeeBKe
Yeer efoKee³es, efHeÀj Yeer Jen ³ener keÀnlee pee³esiee
efkeÀ osves Jeeues keÀe Yeer Yeuee vee osves Jeeues keÀe
Yeer Yeuee nes~ ceebieves Jeeues DeveskeÀ nesles nQ uesefkeÀve
Gve ceebieves JeeueeW mes ³en Deueie nw, efYevve nw~
³en meyekesÀ He´efle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee
J³ekeÌle keÀjlee nw~
MegYe-YeeJevee Deewj MegYe-keÀecevee, Hejceelcee ves
keÀne ngDee nw, ³es cew$eer YeeJe He´keÀì keÀjleer nQ~
Hejceelcee keÀnles nQ, efkeÀ yeouee cele uees,
yeouekeÀj efoKeeDees~ ³en Yeer cew$eer YeeJe nw~
Hejceelcee ves keÀne nw efkeÀ DeHekeÀejer Hej GHekeÀej
keÀjes~ Ssmes YeieJeeve kesÀ DeveskeÀ ceneJeekeÌ³e nQ
pees yeleeles nQ efkeÀ meyekesÀ He´efle kewÀmes nce cew$eer
YeeJe jKeW~ Fme cew$eer YeeJe kesÀ Deewj Yeer ªHe nQ~
meb#esHe ceW ³en keÀnvee ®eenWies efkeÀ efpemekeÀes
Helebpeueer ves mevlees<e Deewj cew$eer keÀne nw, efpemekeÀes
YeieJeeve ves mevleg<ìlee kesÀ leerve meìeaefHeÀkesÀì,
MegYe-YeeJevee-MegYe-keÀecevee Deewj cew$eer YeeJe keÀne

nw, ³es yengle ]peªjer nw~ FvekeÀes DeeHe Hetje cenlJe
oW~ Deiej DeeHe FvekeÀes cenlJe veneR oWies lees nce
efveM®e³eelcekeÀ ªHe mes yeleeles nQ efkeÀ DeeHeceW Dev³e
owJeer iegCe Yeer OeejCe veneR nes Hee³eWies~ efkeÀmeer kesÀ
meeLe vece´lee mes J³eJenej keÀjWies leye lees DeeHe
Gmemes Yeer SkeÀ efove mevleg<ìlee keÀe meìeaefHeÀkesÀì
ues Hee³eWies~ Deiej DeeHe menveMeerue veneR yeveWies
Deewj GmekeÀer lejn cegKe mes yeeCe ®euee efue³es lees
DeeHe leerveeW meìeaefHeÀkesÀì iebJee yewþWies~  FmeefueS
jece keÀes leerj-keÀceeve efoKee³ee nw~ SkeÀ íesìer-
meer yeele Hej nceves efve³eb$eCe veneR efkeÀ³ee~ ³en
meeOeejCe Deewj íesìer-meer yeele veneR nw~ DeeHekesÀ
21pevceeW keÀer He´eueyOe nw~
HejceOeece keÀer ³ee$ee Yeer ³eesie nw, mJeoMe&ve ®eke´À
Iegceevee Yeer ³eesie nw~ ³en efJe<e³e lees yengle yeæ[e
nw, uesefkeÀve meb#esHe ceW nce ³ener keÀnles nQ efkeÀ Fmeer
lejn mes cew$eer YeeJe nw, efce$elee YeeJe nw, DeHekeÀejer
Hej Yeer GHekeÀej keÀjves keÀe MegYe YeeJe nw~ Deiej
³en MegYe YeeJevee nce yevee³es veneR jKeWies lees ceve
ceW vesiesefìJe YeeJe mLeeve yevee ueWies~ efkeÀmeer De®íer
®eer]pe ceW kebÀkeÀæ[ ³ee cekeÌKeer Heæ[ pee³es lees, Yeues
ner Jen efkeÀleves Yeer Hewmes Ke®e& keÀjkesÀ DeeF& nes,
Keeves ³eesi³e veneR jnsieer, DeeHe GmekeÀes HeWÀkeÀ oWies~
Ssmes ner DeueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW Deiej DeeHekesÀ

efJe®eejeW ceW Ssmeer yeeleW Dee ie³eeR lees efveeqM®ele
ªHe mes DeeHe Deeies veneR yeæ{ Hee³eWies~ FmeefueS
efpevemes Yeer nceeje mecyevOe-mecHeke&À nw, efpevemes
nceeje keÀece Heæ[lee nw Gve meyemes Deiej nce
He´sce-H³eej mes, efce$elee mes keÀu³eeCekeÀejer Deewj
MegYe-YeeJe mes, ceOegjlee Deewj vece´lee mes J³eJenej
keÀjles nQ lees ceve De®íe jnsiee Deewj ³eesie Yeer
De®íe ueiesiee~

peye keÀesF& ieuele yeesuelee nw lees GmekeÀes
nce H³eej mes yelee mekeÀles nQ, mecePee mekeÀles nQ~
Deiej Jees veneR mecePelee nw lees nce keÌ³eeW GmekesÀ
Heerís DeHeveer DeJemLee Kejeye keÀjW? Oece&jepe
Hejceelcee yewþe nw, ceeefuekeÀ Jen nw~ njskeÀ keÀes
Jen osKelee nw, keÀewve jeFì nw, keÀewve je@vie nw~
YeieJeeve ves keÀne nw efkeÀ pees %eeve ceW DeekeÀj
ieuele keÀjlee nw, HeeHe keÀjlee nw, GmekeÀes meew
iegCee oC[ efceuelee nw~ Deiej GmekeÀer YeueeF&
kesÀ efueS oesmle kesÀ veeles, YeeF& kesÀ veeles meueen
osvee ®eenles nQ lees os mekeÀles nQ~ 

nceves osKee nw, yengle yeej keÌ³ee neslee nw,
nce efce$e keÀes meueen osves kesÀ yeneves ef]peo HekeÀæ[
kesÀ yewþles nQ, Jen veneR yeouelee nw lees yeouee
uesves keÀe mees®eles nQ efkeÀ Fmeves nceejer yeele veneR
ceeveer, FmekeÀes nce meyekeÀ efmeKeekeÀj ner jnWies~

keÀF& yeej Ssmee Yeer neslee nw efkeÀ efpemekeÀes DeeHeves
DeHevee efce$e mecePekeÀj je³e oer, Jen ieuele
mecePekeÀj DeeHekeÀe ogMceve yeve peelee nw~ Fmemes
Deewj ner oesveeW keÀer DeJemLee efyeieæ[ peeleer nw
Deewj Heg©<eeLe& ©keÀ peelee nw~ oesveeW keÀe efce$e
YeeJe ner Kelce nes peelee nw~ Hejceelcee ves nceW
yelee³ee Yeer nw efkeÀ pees pewmee keÀjlee nw, Jewmee
Heelee nw~ lees nce GmekeÀe efJejesOe keÀjkesÀ keÌ³eeW
DeHeveer eqmLeefle Deewj ef®eÊe keÀes Kejeye keÀjW?
nceeje efveJesove ³en Lee efkeÀ Fve oesveeW yeeleeW keÀes
Yeer nce meceeve jKeW efkeÀ nceejs meye efce$e nQ, nce
meyekeÀe Yeuee ®eenles nQ, Gme YeueeF& kesÀ efueS
nce %eeve keÀer, ³eesie keÀer OeejCee keÀer yeele megveeles
nQ lees þerkeÀ nw, uesefkeÀve nceejer efce$e YeeJevee veneR
ìtìs, nceejs ceW keÀesF& Jewj, efJejesOe, yeouee uesves
keÀer YeeJevee ve Dee³es~ Deiej efkeÀmeer kesÀ He´efle
nceejs ceve ceW F&<³ee& YeeJe ³ee Üs<e YeeJe Hewoe neslee
nw lees ³en cew$eer YeeJe veneR nw~ ³en otmejeW keÀes
mevleg<ì keÀjves Jeeueer yeele veneR nw~ ceeve-Meeve
keÀer F®íe pees nce keÀjles nQ, ³en leYeer Deeleer nw
peye Fve oes yeeleeW Hej O³eeve veneR jKeles nQ~ ³eefo
Fve oesveeW yeeleeW Hej O³eeve oW lees nce keÀnWies efkeÀ
DeeHe Dev³e meye efJe<e³eeW ceW menpe ner Heeme nes
pee³eWies~

-ye´.kegÀ. peieoerMe®evê nmeerpee
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HegKeje³eeB-keÀeveHegj(G.He´.)~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele
keÀjles ngS YeesieveerHegj efJeOee³ekeÀ efJeveeso keÀefì³eej, Sme.[er.Sce., lenmeerueoej, veiej
DeO³e#e [e@. o³eeMebkeÀj Dee³e&, [e@. pe³eieesHeeue, jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. cecelee leLee Dev³e~

efMeceuee-efn.He´.~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej ieJeve&ceWì ieume& meskesÀv[^er mketÀue ceW keÀe³e&ke´Àce
kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW íe$eeDeeW leLee efMe#ekeÀeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. jsCeg leLee ye´.kegÀ. ³eMeHeeue~

meyekesÀ He´efle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee

Hejceelcee ves mevleg<ìlee kesÀ leerve meìeaefHeÀkesÀì, MegYe-
YeeJevee, MegYe-keÀecevee Deewj cew$eer YeeJe keÀne nw, ³es yengle
]peªjer nQ~ FvekeÀes DeeHe Hetje cenlJe oW~ Deiej DeeHe FvekeÀes
cenlJe veneR oWies lees nce efveM®e³eelcekeÀ ªHe mes yeleeles nQ
efkeÀ DeeHeceW Dev³e owJeer iegCe Yeer OeejCe veneR nes Hee³eWies~
efkeÀmeer kesÀ meeLe veceĺee mes J³enej keÀjWies leye lees DeeHe Gmemes
Yeer SkeÀ efove mevleg<ìlee keÀe meìeaefHeÀkesÀì ueW Hee³eWies~ Deiej
DeeHe menveMeerue veneR yeveWies Deewj GmekeÀer lejn cegKe mes
yeeCe ®euee efue³es lees DeeHe leerveeW meìeaefHeÀkesÀì iebJee yewþWies~

efouueer-Heneæ[iebpe~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme kesÀ keÀe³e&kéÀce ceW GHeeqmLele nQ meeceeefpekeÀ
keÀe³e&keÀlee& mJeosMe ®eúe, [e@. DeeMee ieebOeer,ues[er neef[¥ie cesef[keÀue keÀe@uespe keÀer
[e³ejskeÌìj He´esHesÀmej SJeb ns[ Fve HeÀeref]pe³eesuee@peer, Þeerceefle yeefyelee Yejerpee,efveiece Hee<e&o,
De©Ce YeeF&,Deej.Sme.Sme.,keÀjesue yeeie kesÀ ef[eqmì^keÌì He´smeer[Wì, megOeerj YeeF&,³eesiee
ìer®ej,efceefvemì^er Dee@HeÀ Dee³eg<e leLee Dev³e ieCeceev³e peve~ 

peievveeLe Hegjer-Deesef[Mee~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®e Hej
jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjles ngS ye´.kegÀ. [e@. mel³eevebo, [e@. kesÀ.kesÀ. oeme,efjìe³e[&
efHe´vmeerHeue,Hegjer, He´es. [e@. efyevee³ekeÀ jeþ,HetJe& JeeFme ®eebmeuej,GlekeÀue ³egefveJeefme&ìer
Deesef[Mee, ye´.kegÀ. efve©Hecee, [e@. Heer.kesÀ. vee³ekeÀ,efjìe³e[& meer.[er.Sce.Dees, ye´.kegÀ.
He´eflecee leLee Dev³e ye´.kegÀ. yenveW~

ueeleefJe³ee~ DeHe´ÀerkeÀe mesJeekesÀvêeW keÀer efveosefMekeÀe jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. Jesoevleer kesÀ
efjiee mesJeekesÀvê ceW Deeieceve Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW
GvekesÀ meeLe JeneB kesÀ ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~

meejveeLe-G.He´.~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej YeepeHee mebieþve, Menj GÊejer efJeOeeve
meYee, ceneyeesefOe meesmee³eìer Dee@HeÀ Fbef[³ee, He´eosefMekeÀ peve&efuemì SmeesefmeSMeve, keÀemeyee
Dee@iexefvekeÀ leLee ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ meb³egkeÌle lelJeeJeOeeve ceW Dee³eesefpele ³eesie keÀe³e&ke´Àce ceW
GHeeqmLele nQ kesÀvêer³e jsue SJeb meb®eej jep³eceb$eer ceveespe efmevne, efJeOee³ekeÀ jefJevê
pee³emeJeeue, HetJeea G.He´.,Yeejle SJeb HeeqM®ece vesHeeue keÀer efveosefMekeÀe jepe³eesefieveer ye´.kegÀ.
megjsvê oeroer, He´yebOekeÀ jepe³eesieer ye´.kegÀ. oerHesvê leLee Dev³e efJeefMe<ì peve~
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`mecHetCe& HeefJe$e DeelceeSb ®eens Leesæ[er ner
neW,' met³e& legu³e nQ~ GvekeÀer HeefJe$elee efJeMJe keÀe
DeeOeej nw, GvekeÀe SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuHe DeveskeÀ
DeelceeDeeW keÀes yeue He´oeve keÀjlee nw~ Jes me=ef<ì
keÀer mebgojlee nQ, GvekeÀer cee$e GHeefmLeefle ner
DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes megKe ®ewve keÀer DevegYetefle
keÀjeleer nw~
keÀefue³egie keÀer ieboieer mes efvekeÀuekeÀj mecHetCe&
HeefJe$elee keÀer He´efle%ee keÀjves Jeeueer MeefkeÌleMeeueer
DeelceeDeeW Hej Yeei³e efJeOeelee keÀes Yeer ieJe& nw~
Sssmeer keÀF& ueeKe DeelceeSb mecHetCe& HeefJe$elee keÀe
Jéle ues ®egkeÀer nQ, Deye Fme JemebgOeje Hej HeefJe$elee
keÀer meefjlee yen ®eueer nw Deewj GmekesÀ He´Jeen ceW
DeveskeÀ ceveg<³e HeefJe$elee keÀe Je´le ueWies~

He´efle%ee keÀj uesvee lees menpe nw Hejbleg
nj keÀercele Hej Gmes efveYeevee Kesue veneR~ He´efle%ee
®eens íesìer nes ³ee yeæ[er, Gmes Hejer#eeSb lees

DeJeM³e ner osveer nesleer nw~ JeemleJe ceW Hejer#ee
keÀer Deefive mes ieg]pej keÀj ner Héefle%ee MeefkeÌleMeeueer
yeveleer nw~ Jes ceveg<³e pees efkeÀmeer Yeer keÀejCe JeMe
³ee HeefjefmLeefle JeMe DeHeveer He´efle%ee mes veneR
efnueles, ceneved yeve peeles nQ~ Hejer#eeSb lees Deeveer
ner nQ Deewj Deeveer ner ®eeefnS Hejbleg DeHeveer Héefle%ee
Hej Deìue jnvee-³ener ³eesieer peerJeve keÀer MeesYee
nw~

He´efle%ee keÀer nw YeieJeeve kesÀ meccegKe
nceves Héefle%ee YeeJegkeÀlee JeMe Yeer veneR keÀer~ nceves
He´efle%ee mees®e-mecePekeÀj keÀer nw~ meJe&MeefkeÌleJeeve
kesÀ meccegKe He´efle%ee keÀjles ner Gmeves nceejer
He´efle%ee ceW yeue Yej efo³ee nw~ ³en keÀnvee mel³e
nesiee efkeÀ, pewmes ner nceves He´efle%ee keÀer, nce
MeefkeÌleMeeueer yeve ieS~

nceves He´efle%ee SkeÀ ceneve ue#³e keÀes
Heeves kesÀ efueS keÀer nw~ nceejer He´efle%ee cee³ee kesÀ
efJeª× nw, FmeefueS nceW keÀoce-keÀoce Hej
Hejer#ee osves kesÀ efueS lew³eej jnvee ®eeefnS~ cee³ee
kesÀ efJeª× ³eg× keÀe Ssueeve keÀjkesÀ nceves
Hejer#eeDeeW keÀe Dee»eve keÀj efue³ee nw, Gmes
®egveewleer oskeÀj nceves Gmes MeefkeÌleMeeueer Yeer yevee
efo³ee nw, FmeefueS GmekesÀ Jeej keÀes, KegMeer mes

menve keÀjvee nw~
nceW mJe³eb mes SkeÀ He´Mve Hetívee nw

efkeÀ, HeefjefmLeefle³eeb MeefkeÌleMeeueer nQ ³ee nce?
DeJeM³e ner GÊej efceuesiee-`nce', keÌ³eeWefkeÀ
nceejs meeLe meJe& meceLe& nw~ HeefjefmLeefle³eeB lees
efveye&ue nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes efveye&ue ceve keÀer j®evee nQ~
³en mce=efle Je veMee efkeÀ nce MeefkeÌleMeeueer nQ,
nceW HeefjefmLeefle³eeW Hej efJepe³eer yeveeSiee-Fme
jnm³e keÀes þerkeÀ lejn mes peeve uesvee ®eeefnS~

peye nce mJe³eb keÀes keÀce]peesj
mecePeles nQ lees nceejer keÀce]peesjer kesÀ Jee³eyeśMevme
HeefjefmLeefle keÀes MeefkeÌleMeeueer yevee osles nQ Deewj
peye nce mJe³eb keÀes MeefkeÌleMeeueer, efMeJe MeefkeÌle
³ee ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve mecePeles nQ lees nceejs
MeefkeÌleMeeueer Jee³eyes´Mevme HeefjefmLeefle³eeW keÀes
efveye&ue yevee osles nQ~ Fme HékeÀej mce=efle ner nceejer
peerle ³ee nej keÀe keÀejCe yeveleer nw~

mel³e keÀer MeefkeÌle Hej efJeMJeeme
peye keÀesF& ceveg<³e mel³e kesÀ ceeie& Hej

®euelee nw lees keÀefue³egieer efJeMJe Hejer#eeDeeW kesÀ
pebpeeue yegveves ueielee nw~ ueesie keÀnles nQ- mel³e
keÀe HeLe keÀebìeW Yeje nw, mel³e keÀþesj nw~ ³es Yeer
meJe&ceev³e mel³e nw efkeÀ mel³e keÀer efJepe³e DeJeM³e
ner nesleer nw Hejbleg peye mel³e nejlee ve]pej Deelee
nw Deewj HeeHe He´YeeJeer neslee He´leerle neslee nw leye
mel³e keÀer He´efle%ee keÀjves Jeeues jener kesÀ keÀoce
keÀYeer-keÀYeer [ieceieeves ueieles nQ~

`mel³e keÀer MeefkeÌle' ceW efmLele ceveg<³e
keÀes mel³e keÀer efJepe³e Hej efJeMJeeme jnlee nw
Hejbleg Jees ceveg<³e efpemekesÀ Heeme mel³e lees nw Hejbleg
mel³e keÀer MeefkeÌle veneR nw, mel³e keÀer efJepe³e ceW
nesles efJeuecye keÀes osKe efvejeMe nesves ueielee nw
Deewj HeÀueleë mel³e ceW efJeMJeeme Kees oslee nw,
Jen keÀnves ueielee nw, ³eneb lees `efpemekeÀer ueeþer
GmekeÀer YeQme' nw, ³eneb lees efjMJele keÀer efJepe³e
nw, ³eneb lees Ye´<ìe®eej efJepe³eer nw~ ³eneb yengle
He#eHeele nw, ³eneB nceejer megvelee ner keÀewve nw?

Hejbleg efpemekesÀ Heeme mel³e keÀer MeefkeÌle
nw, GmekeÀer DeeJee]pe lees Hejce mel³e Hejceelcee
lekeÀ peeleer nw~ ceeve uees HeeHe efJepe³eer nes Yeer

peeS Hejbleg GmekeÀer ³en efJepe³e #eCeYebiegj nesieer
Deewj mel³e keÀer nej Yeer peuoer ner peerle ceW yeoue
peeSieer~ mel³e kesÀ Heeme HegC³e keÀe yeue nesiee
Deewj Demel³e keÀe HeeHe ceveg<³e keÀes mJeleë ner Kee
peeSiee~ Fme mel³e keÀes peevekeÀj, keÀYeer mJe³eb
keÀes efJe®eefuele veneR keÀjvee ®eeefnS~

efmeHe&À He´efle%ee veneR, ¢æ{ He´efle%ee
`He´efle%ee ceW yeue nw', Hejer#eeSb efveye&ue nQ~ nceejer
He´efle%ee ¢æ{ nes~ kesÀJeue He´efle%ee veneR, ¢æ{
He´efle%ee nes~ nceves He´efle%ee keÀer nes efkeÀ nce cej
efceì peeSbies, Hejbleg He´efle%ee mes veneR nìWies~ He´eCe
peeS Hej Je®eve ve peeS~ YeieJeeved keÀes Je®eve
oskeÀj nce JeeefHeme veneR ueWies~ Ssmeer He´efle%ee ceW
Demeerce yeue nw~ Ssmeer He´efle%ee kesÀ mece#e cee³ee
³ee Hejer#eeDeeW keÀe keÀesF& DeefmlelJe veneR~ Ssmeer
He´efle%ee ner ceveg<³e keÀes HeefjHekeÌJe keÀjleer nw~

HeefJe$elee kesÀ ceeie& Hej He´l³eskeÀ ceveg<³e
kesÀ meeceves keÀF& Hejer#eeSb Deeleer nQ~ keÀYeer lees
ceveg<³e kesÀ Deeies Ye³ebkeÀj Yetle yevekeÀj Dee peeles
nQ Deewj ceveg<³e He´efle%ee keÀes Yebie keÀj oslee nw~
Ssmeer He´efle%ee efveye&ue keÀnueeleer nw~

Hejbleg Oeerj-Jeerj He´efle%ee kesÀJeue SkeÀ
ner yeej keÀjles nQ, ve Jes DeHeveer He´efle%ee leesæ[les
ve Gmes keÀce]peesj keÀjles~ SkeÀ yeej He´efle%ee keÀj
ueer, yeme Jener peerJeve nw, Gmemes Heerís cegæ[keÀj
veneR osKevee nw~ Ssmeer He´efle%ee ceveg<³e keÀes
meHeÀuelee kesÀ ®ejce efyevog Hej Henbg®ee osleer nw~
Ssmeer He´efle%ee mJe³eb ner SkeÀ yeue nw pees He´efle%ee
keÀjves Jeeues keÀes Yeer yeueJeeve yevee osleer nw~

kegÀceej, kegÀceeefj³eeW kesÀ meeceves lejn
lejn keÀer Hejer#ee³eW Deeleer nQ~ HeefjJeej Je meceepe
GvnW lejn-lejn kesÀ keÀ<ì Yeer osles nQ Je
OeceefkeÀ³eeB Yeer~ keÀneR-keÀneR ueesYe Yeer osles nQ
Deewj keÀneR-keÀneR GvekesÀ ceve ceW ³es [j Yeer Hewoe
keÀjles nQ efkeÀ legce DekesÀues ner peerJeve keÀer uecyeer
³ee$ee kewÀmes le³e keÀjesies? GvnW keÌ³ee Helee FvekeÀer
peerJeve ³ee$ee ceW mJe³eb YeieJeeved meeLe ®eue jne
nw~
pees ¢æ{ nQ Jes YeieJeeved keÀer ner megveles nQ, Dev³e
efkeÀmeer keÀer veneR Deewj pees efveye&ue nQ, keÀece kesÀ
Jesie keÀes jeskeÀves ceW DemeHeÀue nQ, Jes HeefjJeej keÀes
KegMe keÀjves keÀe yenevee keÀjles nQ~ Jes keÀnles nQ
cesjer ceeB jesleer nw~ Jes Yetue peeles nQ efkeÀ DeHeefJe$e
yeveves mes legcneje pevce-pevce keÀe Yeei³e jes³ee
keÀjsiee~
lees SkeÀ Deesj HeefjefmLeefle³eeB...otmejer Deesj
³eesieer...keÀewve He´yeue neslee nw Fme ³eg× ceW? pees
efJepe³eer yeves GmekeÀer pe³e-pe³ekeÀej Deewj pees
nejs Jen pevce-pevce ne³e-ne³e keÀjs~ lees nceW
DeHeveer He´efle%ee keÀes efveye&ue veneR keÀjvee nw~
He´efle%ee keÀes keÀce]peesj keÀjlee nw `ceQ-Heve'~ ceQ
efveye&ue ntB, ceQ keÌ³ee keÀªb, ceQ keÀneb peeTb, cegPes
keÀesF& meeLe veneR oslee-³es ceQ-Heve nceejer He´efle%ee
keÀes keÀce]peesj keÀjles nQ Hejbleg efpevekesÀ meeLe meJe&
MeefkeÌleJeeve nw, GvnW keÀesF& nje veneR mekeÀlee,
pees meJe&-meceLe& mes keÀcyeeFb[ nQ, GvekeÀer efJepe³e
efveefM®ele nw~ Fmeer efveM®e³e Je veMes mes efveYe&³e
neskeÀj mel³elee kesÀ ceeie& Hej ®euees lees meYeer
HeefjefmLeefle³eeB nej ceevekeÀj Heerís nì peeSbieer~ 

ceemkeÀes (jefMe³ee)~ Debleje&<ì̂er³e ³eesie efoJeme Hej yéïeekegÀceejer mebmLee Üeje Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce Yeejleer³e otleeJeeme kesÀ He´Lece meef®eJe efme×eLe& MeeefMeveer, efÜleer³e meef®eJe
MeeMJeleer [s keÀer GHeefmLeefle ceW mecHevve ngDee~ 

ceuesefMe³ee~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW Yeejleer³e otleeJeeme
kesÀ neF& keÀeqceMvej ef$ecetefle& peer, oelees Deej.ues®egceveve leLee ye´.kegÀ.ceerje~ 

ie³ee-efyenej~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej ieebOeer cewoeve ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW
mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ.megveerlee~ meeLe nQ [e@.cegjueerOej, pecegvee YeeF&, ueuueve
YeeF& Je Depe³e YeeF&~ ³eesieeY³eeme keÀjles ngS He´efleYeeieer~

veF& efouueer~ pes.Sve.³et. ³egefveJeefme&ìer ceW Debleje&<ì̂er³e ³eesie efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&kéÀce
kesÀ oewjeve mecetn ef®e$e ceW JeeFme ®eebmeuej Sce. peieoerMe kegÀceej, [erve He´es.GcesMe keÀoce,
ye´.kegÀ.MegkeÌuee, ye´.kegÀ.  DevegmegF³ee, ye´.kegÀ.vesne leLee Dev³e~

menejveHegj-G.He´.~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej MeekegÀcYejer jes[ yesnì ceW Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS He´cegKe J³eeHeejer Deesce ®egie, jepeerJe keÀCe&Jeeue
leLee yeêerHe´meeo Dejesje, ye´.kegÀ. met³e&He´keÀeMe, Jeefj<þ meceepemesJeer ngkeÀce®ebo ieie&,
ye´.kegÀ. jeveer, ye´.kegÀ. Gcee, GÐeesieHeefle De®e&vee Deie´Jeeue leLee mel³eHeeue ®eewneve~  

mecyeueHegj-Deesef[Mee~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW Menj kesÀ YeeF&
yenveeW keÀes Deemeve Je He´eCee³eece keÀjeles ngS jeOeeceeOeJe yeesefnoj,³eesiee
Fbmì^keÌìj,Helebpeefue ³eesie meefceefle leLee ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~

He´efle%ee mes Hejer#ee Hej efJepe³e
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ieleebkeÀ mes Deeies...
YeieJeeve kesÀ mel³e ªHe keÀer Hen®eeve efceueves kesÀ yeeo
Depeg&ve keÀnlee nw efkeÀ Deye lekeÀ ceQves pees De%eevelee
kesÀ JeMe DeeHemes meJeeue efkeÀS, pees Yeer DeeHekesÀ
meeceves yeeleW keÀner lees DeeHe cegPes #ecee keÀj oW~
YeeJeeLe& ³es nw efkeÀ meJe& mecyevOe nceejs Hejceelcee kesÀ
meeLe neW, ®eens Jees efHe´³elece nw, ®eens Jees oesmle nw,
®eens Jees efHelee nw~ leye YeieJeeve keÀnles nQ efkeÀ cesje
³es ªHe osKeves keÀes efceuevee Deefle ogue&Ye nw~ efpemekeÀes
legceves osKee nw~ osJeleeieCe Yeer meoe Fme ªHe kesÀ
oMe&ve kesÀ F®ígkeÀ jnles nQ~ ieerlee ceW YeieJeeve ves
SkeÀ cenlJeHetCe& yeele keÀner efkeÀ ve JesoeW mes, ve leHe
mes, ve oeve mes, ve ³e%e mes ceQ osKee pee mekeÀlee ntB~
YeieJeeve kesÀ efoJ³e mJeªHe keÀes peeveves kesÀ efueS Ëo³e
keÀes HeefJe$e keÀjvee neslee nw~ efpeleveer HeefJe$e
YeeJeveeDeeW keÀes, Devev³e YeeJeeW keÀes nce peeie=le keÀjles
nQ, F&MJej mes nceeje He´sce neslee nw~ Depeg&ve keÀe He´sce
Lee, FmeefueS YeieJeeve ves GmekeÀes DeHevee efoJ³e
mJeªHe efoKee³ee~ yeekeÀer jes]pe keÀesF& Jeso Heæ{lee jns,
leHe keÀjlee jns, oeve keÀjlee jns, ³e%e keÀjlee jns
Gmemes keÀesF& YeieJeeve kesÀ efoJ³e mJeªHe keÀes osKe
veneR mekeÀlee nw~ yengle ner mHe<ì MeyoeW ceW YeieJeeve
ves i³eejnJeW DeO³ee³e ceW ³es yeele keÀner nw~ Fme
DeO³ee³e kesÀ Deble ceW YeieJeeve F&MJej jlve keÀes He´eHle
keÀjves keÀer efJeefOe yeleeles nQ~ 
pees F&MJej DeHe&Ce yegef× mes efveOee&efjle ³e%e keÀce&
keÀjlee nw, otmejer yeele efpemekeÀe Hejce ue#³e F&MJej
DevegYeJe keÀjvee ner nw, Hejceelcee keÀes DevegYeJe keÀjves
kesÀ efueS pees F&MJej DeHe&Ce yegef× nes, pees Devev³e
YeefkeÌle YeeJe jKelee nes, pees mebie Deewj DeemeefkeÌle
mes jefnle nes, pees mebHetCe& He´eCeer cee$e kesÀ He´efle Jewj

YeeJe mes jefnle nes, Jees F&MJej kesÀ efoJ³e mJeªHe keÀes
osKe mekeÀlee nw~ ³eefo jes]pe Jeso Heæ{les jnW, jes]pe
GHeefve<eo Heæ{les jnW, ³e%e leHe keÀjles jnW, meye kegÀí
keÀjves kesÀ yeeo Deiej YeieJeeve kesÀ He´efle He´sce veneR,
meceHe&Ce YeeJe
veneR,
D e e m e e f k e Ì l e
efoue kesÀ
Deboj Yejer
ngF& nes,
mebieoes<e ceW
efueHeìs ngS neW
Deewj njskeÀ
kesÀ He´efle He´sce
YeeJe ve nes,
Jewj jefnle
YeeJevee ve nes, Deboj ceW Jewj, Üs<e Yeje ngDee nes
Deewj Jees ®eenW efkeÀ ceQ F&MJej keÀe oMe&ve keÀªb! lees
keÀj mekeÀles nQ keÌ³ee?
Deepe keÀer ogefve³ee ceW meeOeejCe J³eefkeÌle Yeer mecePe
mekeÀles nQ Deewj keÀF& yeej Jees keÀnles Yeer nQ efkeÀ ³es
yeieguee Yeiele nw~ yeenj mes lees yengle Hetpee-Heeþ
Deeefo keÀjlee nw, uesefkeÀve Deboj ceW peye osKees, lees
GmekesÀ cegBn kesÀ THej Ssmeer GmekeÀer JeeCeer nesleer nw,
pewmes ígjer ®eueleer nw~ FmeefueS keÀF& yeej F&MJej kesÀ
He´efle, Ssmes ueesieeW keÀes peye osKeles nQ, lees Þe×e keÀce
nes peeleer nw~ FmeerefueS YeieJeeve ³eneB DeHeveer He´eefHle
keÀe leLee DevegYetefle keÀe jnm³e mHe<ì keÀjles nQ~ 
ns Depeg&ve! mebie-oes<e mes Deueie jnkeÀj peye DeeHe
Devev³e ef®ebleve ceW ueieles nQ, efveOee&efjle ³e%e keÀer
efke´À³ee ceW He´Je=Êe nesles nQ~ Gmeer mece³e HeefjHebLeer jeie,

Üs<e, keÀece, ke´ÀesOe Fl³eeefo ogpe&³e Me$eg kesÀ ªHe ceW
He´l³e#e ner, GvekeÀe Heej Heevee ner ³eg× nw~ DeLee&led
FvneR mes ³eg× keÀjves keÀer He´sjCee YeieJeeve ves oer nw~
yeejnJeW DeO³ee³e ceW YeefkeÌle-³eesie mHe<ì keÀjles nQ
efkeÀ Hejceelcee kesÀ Meg× He´sce keÀes Heeves keÀe meyemes
megiece SJeb meJeex®®e meeOeve YeefkeÌle³eesie nw~ YeefkeÌle
keÀe celeueye keÌ³ee nw? Hetpee-Heeþ, oer³ee, DeiejyeÊeer
peueevee ³ener YeefkeÌle veneR nw~ ³es lees SkeÀ efke´À³ee
nw~ ceve F&MJej ceW ueies GmekesÀ efueS ³es meeOeve
DeHeveeS nQ~ 
pewmes SkeÀ cekeÀeve nes~ cekeÀeve keÀer íle peye [ueleer
nw lees veer®es mes DeeOeej efoS peeles nQ leeefkeÀ íle
HekeÌkeÀer nes peeS~ uesefkeÀve íle HekeÌkeÀer nesves kesÀ yeeo
Yeer Deiej DeeOeej efvekeÀeueWies veneR lees kewÀmes jnWies~
þerkeÀ Fmeer lejn peye lekeÀ nceeje ceve Yeer HeefjHekeÌJe
DeJemLee keÀes He´eHle veneR keÀjlee nw, leye lekeÀ ³es
meeOeve DeHeveeSb~ Hetpee-Heeþ keÀjves keÀe DeLe& nw efkeÀ
ceve ueies, Gme HeefjHekeÌJe DeJemLee keÀes He´eHle keÀjW~
ceeuee, peHe-leHe ³es meejs DeeOeej DeHeveeS~ ³es
meeOeve nQ Fme ceve keÀer HeefjHekeÌJe DeJemLee keÀes yeveeves
kesÀ efueS~ uesefkeÀve Gmeer DeeOeej kesÀ yeer®e ceW jnvee
®eenWies lees keÌ³ee nesiee? Iegìve nesieer~ FmeefueS YeefkeÌle
ceevee pewmes ceerjeyeeF& ves pees YeefkeÌle keÀer Deewj Deepe
keÀe ceveg<³e pees YeefkeÌle keÀj jne nw~ oesveeW keÀer YeefkeÌle
ceW Deblej nw~ Deepe keÀer YeefkeÌle ceW efke´À³ee ]p³eeoe
nes ie³eer nw uesefkeÀve ceerjeyeeF& keÀer YeefkeÌle ceW He´ssce
]p³eeoe Lee~ lees YeefkeÌle keÀe celeueye keÌ³ee nw? YeefkeÌle
keÀe celeueye nw F&MJej kesÀ He´efle He´sce YeeJe~ lees
FmeerefueS YeefkeÌle-³eesie keÀes meJeex®®e meeOeve yeleeles
nQ~ Fme Hejce HeLe keÀe DevegkeÀjCe keÀjves JeeueeW ceW
efoJ³e iegCe GlHevve nesles nQ~ - ke´ÀceMeë 

-yé.kegÀ. G<ee,Jeefj<þ jepe³eesie HéefMeef#ekeÀe

]K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

me®®ee He´sce Deewj meceHe&Ce YeeJe ner Hejceelce efceueve keÀe DeeOeej

keÀesF& ³eefo DeeHekesÀ De®ís
keÀe³e& Hej mebosn keÀjlee nw, lees

keÀjves osvee, keÌ³eeWefkeÀ 
MekeÀ meoe meesves keÀer Meg×lee

Hej efkeÀ³ee peelee nw,
keÀes³eues keÀer keÀeefueKe Hej

veneR~

Deeies yeæ{ves Jeeuee J³eefkeÌle
keÀYeer efkeÀmeer keÀes yeeOee veneR

HengB®eelee~
Deewj otmejeW keÀes yeeOee

HengB®eeves Jeeuee J³eefkeÌle keÀYeer
Deeies veneR yeæ{lee~

pegueeF&- II, 2017 Deesce Meeefvle ceeref[³ee

keÀeveHegj-yeje&~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej Dee³eesefpele `efveëMegukeÀ ³eesie efMeefJej' keÀe
GodIeeìve keÀjles ngS cesnjyeeve efmebn, ye´.kegÀ. ogueejer oeroer, [e@. jeceyeeyet leLee Dev³e~

YeerueJeeæ[e-jepe.~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW ³eesie keÀjeles ngS efpeuee
efMe#ee DeefOekeÀejer DeMeeskeÀ HeejerkeÀ leLee ³eesie iegª mJeeceer keÀequkeÀ jece peer~ ceb®eemeerve
nQ ye´.kegÀ. Deveerlee, ye´.kegÀ. Fbêe, Debleje&<ì^er³e keÀlLekeÀ ve=l³eebievee jcee He®eerefme³ee,
ye´.kegÀ. leveg leLee ye´.kegÀ. leeje~

ye´ïeHegj-Deesef[Mee~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS
ye´ïeHegj ®e®e& kesÀ efyeMeHe Mejle vee³ekeÀ~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ceeuee, ye´.kegÀ. cebpet, ceOegcesn
efJeMes<e%e [e@. He´keÀeMe ®evê Hee$e SJeb Jeefj<þ cesef[efmeve efJeMes<e%e [e@. Heer.meer. meent~ 

yeg× ves cegmkeÀjeles ngS keÀne ë `DeeHe keÀneB mes Deeles nes?'
J³eefkeÌle ves keÀne ë `ÞeeJemleer veiejer mes~'
yeg× ves Hetíe efkeÀ ÞeeJemleer ³eneB mes efkeÀleveer otj nw? lees Gme J³eefkeÌle ves GÊej efo³ee~ 
cenelcee yeg× ves Hetíeë `DeeHe DeHeves jemles kesÀ yeejs ceW Hetje peeveles nes?' lees Gme J³eefkeÌle
ves keÀne efkeÀ neB Ketye De®íer lejn mes~ 
yeg× ves keÀneë `jemles keÀer peevekeÀejer efyevee leLee ®eueves efyeiej ÞeeJemleer veiejer HengB®e
mekeÀles nes?'
`JeneB HengB®eves kesÀ efueS ®euevee lees Heæ[s vee!' - J³eefkeÌle ves mHe<ì efkeÀ³ee~ 
yeg× ves keÀneë `cee$e He´Je®eve megveves mes keÀu³eeCe keÀe ceeie& veneR efceuelee~ DeeHekeÀes Gme
ceeie& Hej ®euevee Heæ[lee nw~ DeeHe pees megveles nes, Gme Hej Deceue keÀjW~ efHeÀj osKees efkeÀ
DeeHekeÀe ceve kewÀmes Meebefle keÀe DevegYeJe keÀjlee nw~'
J³eefkeÌle ves Gme lejerkesÀ keÀes DeHeves peerJeve ceW DeHevee³ee Deewj GmekeÀe keÀu³eeCe nes ie³ee~ 
lees efHeÀj YeieJeeve keÀes DeHevee Heeì&vej yeveeves kesÀ ®eej jemles keÀewve mes nQ?
1. pees Yeer keÀece keÀjes, YeieJeeve mes ígHeeDees cele~ 
2. efove kesÀ oewjeve ngS oes<eeW Deewj og<ke=Àl³eeW kesÀ efueS jele keÀes YeieJeeve mes ceeHeÀer
ceebiees, Deewj Gmes vee oesnjeves keÀer He´efle%ee keÀjes~
3. Þe×e, efJeMJeeme Deewj DeemLee keÀer He´efleketÀuelee kesÀ ceO³e Yeer Heeì&vej keÀes vee YetueW~ 
4. efJekeÀuHe ie´mle jnves kesÀ yepee³e Gef®ele mebkeÀuHe ie´mle jnW~ 

YeieJeeve keÀes DeHevee Heeì&vej...    - Hespe 2 keÀe Mes<e 

DeemkeÀe-Deesef[Mee~ ceelesMJejer peieocyee keÀer 52JeeR HegC³e mce=efle efoJeme Hej
Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW DeeO³eeeqlcekeÀlee mes pegæ[s DeHeves DevegYeJe megveeles ngS yeeuesMJej
efie×er,DeeF&.DeeF&.meer.~ meeLe nQ ye´.kegÀ. yenve leLee Dev³e ieCeceev³e DeefleefLe~ 

Deeieje-F&oieen~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje leepe cenue kesÀ Heerís Heeke&À
ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. DeeqMJeve, ye´.kegÀ. Decej, ye´.kegÀ. vebo
efkeÀMeesj,efye]pevesmecewve, ye´.kegÀ. Meeruee, ye´.kegÀ. keÀefJelee, HeÀeoj He´JeerCe,JeeFme efHe´vmeerHeue,meWì Heerìme&
keÀe@uespe Deeieje, ye´.kegÀ. jepe leLee Dev³e~

Oeveyeeo-PeejKeC[~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej Dee³eesefpele ef$eefoJemeer³e ³eesie
keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS cegkesÀMe yeeGjer,yeer.[er.Dees. efvejmee, cevepeerle
efmebn,meske´sÀì^er Helebpeefue kesÀvê, [e@. mebieerlee, [e@. DeJeeqvlekeÀe, ceveespe peer,
Deej.He´Oeeve,Helebpeefue, ye´.kegÀ. pe³ee leLee Dev³e~

keÀe³ee&ue³e- DeesceMeeefvle ceeref[³ee, mebHeeokeÀ- ye´.kegÀ.iebieeOej, ye´ïeekegÀceejer]pe,
MeeefvleJeve, leuenìer, Heesmì yee@keÌme ve.- 5, Deeyet jes[ (jepe.)- 307510]  meom³elee

kesÀ efueS mecHeke&À- M - 9414006096, 9414182088,
Email- omshantimedia@bkivv.org,

mediabkm@gmail.com,  
Website- www.omshantimedia.info

meom³elee MegukeÀë Yeejle - Jeeef<e&keÀ 190 ©He³es, leerve Je<e& 570 ©He³es, DeepeerJeve 4500 ©He³es ~
efJeosMe - 2500 ©He³es (Jeeef<e&keÀ) ke=ÀHe³ee meom³elee MegukeÀ ‘DeesceMeeefvle ceeref[³ee’ kesÀ veece

ceveerDee@[&j ³ee yeQkeÀ [^eHeÌì (HesSyeue Sì MeeefvleJeve, Deeyet jes[)  Üeje YespeW~
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keÀLee meefjlee

cenef<e& GÎeuekeÀ kesÀ Heg$e MJeslekesÀleg Del³eble He´efleYeeMeeueer Les~
ieg©kegÀue ceW efvejblej yeejn Je<eeX lekeÀ MeeðeeW keÀe DeO³e³eve keÀjves kesÀ GHejeble
peye Jes cenef<e& kesÀ Heeme ueewìs lees GvneWves Gvemes He´Mve efkeÀ³ee - ``Jelme! Jen
keÌ³ee nw, efpemekeÀe %eeve nesves mes me=ef<ì kesÀ mecemle HenuegDeeW keÀe %eeve nes peelee
nw~'' Fme He´Mve keÀe GÊej MJeslekesÀleg mes ve osles yevee lees GvekeÀer efpe%eemee keÀe
meceeOeeve keÀjles ngS cenef<e& GÎeuekeÀ yeesues ö ``Heg$e! efpeme He´keÀej mJeCe& keÀe
%eeve nes peeves mes mJeCe& mes yeveer meYeer JemlegDeeW keÀe %eeve nes peelee nw, ke=Àef<e
keÀe %eeve nes peeves mes meYeer Dev³e HeoeLeeX keÀes GHepeeves keÀe %eeve nes peelee nw,
Jewmes ner Deelcee keÀe %eeve nes peeves mes me=ef<ì kesÀ mecemle HenuegDeeW keÀe %eeve
nes peelee nw~ legce Deye DeHevee peerJeve Gmeer Deelce%eeve keÀes He´eHle keÀjves ceW
ueieeDees~''

peeæ[s kesÀ efove Les~ Meece nes ieF& Leer~ Deemeceeve ceW yeeoue
íeS Les~ SkeÀ veerce kesÀ Hesæ[ Hej yengle mes keÀewS yewþs ngS Les, Jes meye
keÀeBJe-keÀeBJe keÀj jns Les~ Gmeer mece³e SkeÀ cewvee DeeF& Deewj Gme veerce
kesÀ Hesæ[ keÀer [eue Hej yewþ ieF&~ cewvee keÀes osKeles ner keÀewS Gme Hej ìtì
Heæ[s~ cewvee ves keÀneö ``yeeoue yengle nQ, FmeefueS Deepe peuoer DebOesje
nes ie³ee nw~ ceQ DeHeves IeeWmeues keÀe jemlee Yetue ieF& ntB, Deepe jele cegPes
³eneR yewþs jnves oes~ Fme meoera ceW ³eefo Je<ee& ngF& Deewj Deesues Heæ[s lees cesjs
He´eCe mebkeÀì ceW Heæ[ peeSbies~ YeieJeeve kesÀ efueS cegPe Hej o³ee keÀjes, cegPes
Deepe ³eneR ©keÀves oes~'' keÀewDeeW ves keÀneö ``let yengle YeieJeeve keÀe
veece uesleer nw lees YeieJeeve kesÀ Yejesmes ³eneB mes ®eueer keÌ³eeW veneR peeleer? let
veneR peeSieer lees nce meye legPes ceejWies~'' yes®eejer cewvee JeneB mes Gæ[ ieF&
Deewj Leesæ[er otj peekeÀj Deece kesÀ Hesæ[ Hej yewþ ieF&~ jele keÀes DeebOeer
DeeF&, yeeoue iejpes Deewj yeæ[s-yeæ[s Deesues Heæ[ves ueies~ keÀewS keÀeBJe-
keÀeBJe keÀjkesÀ FOej mes GOej Leesæ[-yengle Gæ[s, Hejbleg DeesueeW keÀer ceej mes
Iee³eue neskeÀj ]peceerve Hej efiej Heæ[s~ yengle mes keÀewS cej Yeer ieS~ cewvee
efpeme Deece kesÀ Hesæ[ Hej yewþer Leer, GmekeÀer SkeÀ ceesìer [eue DeebOeer ceW
ìtì ieF&~ [eue ìtìves Hej GmekeÀer peæ[ kesÀ Heeme Hesæ[ ceW keÀesìj yeve ie³ee~
cewvee keÀesìj mes efvekeÀueer Deewj Gæ[ves ueieer~ Gmes Gæ[lee osKe SkeÀ Iee³eue
keÀewS ves Gmemes Hetíeö ``legce jele ceW keÀneB jner Deewj DeesueeW keÀer ceej
mes kewÀmes ye®eer?'' cewvee yeesueerö ``ceQves YeieJeeve mes He´eLe&vee keÀer Deewj
GvneWves cegPes ye®ee efue³ee~'' ogëKe ceW Heæ[s Demene³e peerJe keÀes YeieJeeve

kesÀ efmeJee³e Deewj keÀewve ye®ee mekeÀlee nw~

yeerpe mes Je=#e keÀe %eeve

SkeÀ GmekeÀe meneje

SkeÀ J³eefkeÌle ves kegÀÊee Deewj efyeuueer Heeue jKes Les~ efyeuueer
efove Deewj jele c³eeGBÀ-c³eeGBÀ keÀjleer, Fme keÀejCe Jen J³eefkeÌle Deejece
veneR keÀj Heelee~ SkeÀ efove Gmeves ef®eæ{keÀj efyeuueer keÀer efHeìeF& keÀj
[eueer Deewj yeesueeö ``keÌ³eeW meejs efove c³eeGBÀ-c³eeGBÀ keÀjleer jnleer
nw?'' kegÀÊes ves ³en osKee lees [j kesÀ ceejs Gmeves keÀYeer ve yeesueves keÀe
efveM®e³e keÀj efue³ee~ Gme jele ®eesj GmekesÀ Iej ceW ®eesjer keÀjves Iegmes~
kegÀÊes ves meye osKeles ngS kegÀí veneR keÀne~ Deieues efove Gme J³eefkeÌle ves
kegÀÊes keÀes Heerìles ngS keÀneö ``legPes FmeefueS Heeuee Lee efkeÀ ®eesj DeeS
lees let YeeQkeÀkeÀj metef®ele keÀjs Deewj letves ceewve meeOe efue³ee~'' JeemleJe ceW
efkeÀvneR HeefjefmLeefle³eeW ceW ceewve De®íe nw lees efkeÀvneR ceW yeesuevee~ ceveg<³e
keÀes ³en efveCe&³e DeHeves efJeJeskeÀ kesÀ Devegmeej keÀjvee ®eeefnS~

efJeJeskeÀ Devegmeej efveCe&³e

pegueeF&- II, 2017Deesce Meeefvle ceeref[³ee

SkeÀ jepee efkeÀmeer yeele Hej mev³eemeer ves ke´ÀesefOele nes ie³ee~
Gmeves ke´ÀesOe ceW DeHeves mesveeHeefle keÀes Gme mev³eemeer keÀes ceejves keÀe
DeeosMe efo³ee~ jepee keÀe DeeosMe megvekeÀj mev³eemeer yeesueeö
``cenejepe! ceQ lees DeefmlelJe ceW ner veneR ntB, efHeÀj cegPes ³en leueJeej
kewÀmes ceej mekeÀleer nw?'' efpeme Mejerj kesÀ meeLe cesje keÀYeer keÀesF&
mebyebOe ner veneR jne, pees Henues ner cegPemes Deueie nw ö Gmes DeeHekeÀer
leueJeej Deewj Deueie kewÀmes keÀjsieer?'' GmekesÀ Fve Je®eveeW kesÀ meeLe
peye jepee ves Gme mev³eemeer keÀer efveYeeakeÀ Je efvemHe=n DeeBKeeW keÀes osKee
lees Gmeves DeHeves mesveeHeefle mes keÀneö ``pees ce=l³eg mes Ye³eYeerle veneR
nw, Gmes lees ce=l³eg Yeer veneR ceej mekeÀleer~'' ³en keÀnles ngS jepee ves
mev³eemeer mes DeHeves J³eJenej kesÀ efueS #ecee ceebieer~ ceneHeg©<eeW kesÀ efueS

peerJeve Je ce=l³eg oesveeW meceeve nesles nQ~

peerJeve ce=l³eg SkeÀ meceeve

meeyejceleer DeeÞece ceW SkeÀ
yeej ®eesjeW ves meWOe ueieeF& Deewj
keÀmletjyee peer kesÀ keÀHeæ[eW mes Yejs
mebotkeÀ keÀes ues ieS~ peye ieebOeer
peer keÀes ³en Helee ®euee lees
GvneWves Guìe He´Mve efkeÀ³eeö
``yee kesÀ Heeme mebotkeÀ Yej keÀHeæ[s
kewÀmes Les?'' FmeHej yee ves keÀneö
``cesjer Heesefle³eeB peye cesjs Heeme
DeeSbieer lees cegPes GvnW meeæ[er
oskeÀj efJeoe keÀjvee Heæ[siee~
FmeefueS YeWì ceW efceueer meeefæ[³eeB
ceQves mebotkeÀ ceW jKe íesæ[er LeeR~''
ieebOeer peer yeesues ö ̀ `DeHeefjién

kesÀ efme×evle keÀes DeHeveeves
kesÀ yeeo nceW Fme lejn mebie´n
veneR keÀjvee ®eeefnS~ efmeHe&À
DeeJeM³ekeÀlee keÀer JemlegSB ner
jKeveer ®eeefnS Deewj Mes<e meYeer
DeeÞece keÀe³ee&ue³e ceW pecee keÀj
osveer ®eeefnS~'' ieebOeer peer ves Hegveë
yee mes keÀneö ``ueæ[efkeÀ³eeB
DeeSB, KeeSB-HeerSB-jnW, uesefkeÀve
efpevneWves iejeryeer keÀe peerJeve
efyeleeves keÀe Je´le efue³ee nw, GvnW
Fme lejn YeWì osvee Gef®ele
veneR~'' FmekesÀ yeeo yee ves keÀYeer
keÀHeæ[eW keÀe mebie´n veneR efkeÀ³ee~

Deìtì efme×evle

oes yeboj SkeÀ efove Ietceles-Ietceles SkeÀ ieeBJe kesÀ meceerHe HengB®e
ie³es~ GvneWves JeneB HeÀueeW mes ueoe Hesæ[ osKee~ SkeÀ yeboj ves ef®euueekeÀj
keÀneö ``Fme Hesæ[ keÀes osKees~ ³es HeÀue efkeÀleves megboj efoKe jns nQ~ ³es
DeJeM³e ner mJeeefo<ì neWies~ ®euees, nce oesveeW Hesæ[ Hej ®eæ{keÀj HeÀue
KeeSB~'' otmeje yeboj yegef×ceeve Lee~ Gmeves kegÀí mees®ekeÀj keÀneö
``veneR, veneR~ ]peje þnjes! ³en Hesæ[ ieeBJe kesÀ meceerHe nw Deewj FmekesÀ
HeÀue Fleves megboj Deewj HekesÀ ngS nQ, uesefkeÀve ³eefo ³es HeÀue De®ís nesles
lees ieeBJe Jeeues ner FvnW leesæ[ uesles, FvnW Ssmes ner Hesæ[ Hej veneR ueies jnves
osles~ uesefkeÀve FvnW osKekeÀj Ssmee ueielee nw efkeÀ efkeÀmeer ves Yeer Fve HeÀueeW
keÀes neLe lekeÀ veneR ueiee³ee nw~ nes mekeÀlee nw efkeÀ ³es HeÀue Keeves
uee³ekeÀ ve neW~'' GmekeÀer ³es yeeleW megvekeÀj Henues yeboj ves keÀneö
``kewÀmeer yeskeÀej keÀer yeeleW keÀj jns nes~ cegPes lees Fve HeÀueeW ceW kegÀí
yegje veneR efoKe jne~ ceQ lees FvnW Keeves pee jne ntB, legcnW meeLe ®euevee
nw lees ®euees~'' otmejs yeboj ves Gmes efHeÀj mes meeJeOeeve keÀjles ngS keÀneö
``legcnW Fme yeejs ceW efHeÀj mes mees®ekeÀj efveCe&³e uesvee ®eeefnS~ ceQ Yeespeve
kesÀ efueS kegÀí Deewj {tbæ{lee ntB~'' Henuee yeboj Hesæ[ Hej ®eæ{keÀj HeÀue
Keeves ueiee, Hejbleg Jes HeÀue ner GmekeÀe Debeflece Yeespeve yeve ieS; keÌ³eeWefkeÀ
Jes HeÀue ]penjerues Les~ otmeje yeboj peye ueewìe lees Gmeves DeHeves meeLeer
keÀes ceje ngDee Hee³ee~ FmeerefueS keÀne peelee nw efkeÀ nj ®ecekeÀves Jeeueer

®eer]pe meesvee veneR ngDee keÀjleer~

pees efoKelee, Jees ner me®e veneR
Deeuece yeeie-ueKeveGÀ(G.Hé.)~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled mJeeleer efmebn,jep³eceb$eer,ke=Àef<e
efJeHeCeve,ke=Àef<e efJeosMe J³eeHeej,ceefnuee keÀu³eeCe keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS
ye´.kegÀ. efoJ³ee~

MeenkeÀesì-Hebpeeye~ ceeveJe keÀu³eeCe ieGÀOeece kesÀ efMeueev³eeme keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve
ye´.kegÀ. leguemeer keÀes efleuekeÀ ueieeles ngS HeeqC[le ceeOeJe peer~ meeLe nQ meesMeue JesueHesÀ³ej
meesmee³eìer kesÀ meom³e ieCe~

veiej-YejleHegj~ Þeer jece oMe&ve ³ee$ee ceW Dee³eesefpele `efMeJe oMe&ve ef®e$e He´oMe&veer' kesÀ
GodIeeìve HeM®eeled ceefnuee SJeb yeeue efJekeÀeme jep³eceb$eer Deefvelee Yeosue keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. nerje, ye´.kegÀ. mebO³ee, efJeOee³ekeÀ yenve Deefvelee efmebn,
efJeOee³ekeÀ efJepe³e yebmeue leLee Dev³e~ 

MeebefleJeve~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme kesÀ Debleie&le `efveëMegukeÀ ³eesie efMeefJej' keÀe oerHe
He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS jepe³eesieer ye´.kegÀ. keÀ©Cee, ye´.kegÀ. yeveejmeer ueeue
Meen, ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, ye´.kegÀ. Yejle, ye´.kegÀ. yeeyetueeue, ye´.kegÀ. efoueerHe leLee Dev³e~ 

jeoewj-kegÀª#es$e~ ceelesMJejer peieocyee mejmJeleer kesÀ mce=efle efoJeme Hej Þe×ebpeefue
DeefHe&le keÀjves kesÀ yeeo ef®e$e ceW ye´.kegÀ.mejespe, ye´.kegÀ.Heg<Hee, ye´.kegÀ.jepe Je ye´.kegÀ.jepet~

cesnce-nefj³eeCee~ efmeìer neF& mketÀue ceW `mecej kewÀcHe' keÀjeves kesÀ oewjeve ye®®eeW keÀe
`jepe³eesie cesef[ìsMeve Üeje SkeÀeie´lee' efJe<e³e Hej ceeie&oMe&ve keÀjles ngS ye´.kegÀ. megceve~
meeLe nQ ye´.kegÀ. njsvoj leLee mketÀue [e³ejskeÌìj ³eMeHeeue keÀìeefj³ee~ 
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He´Mveë- ceQ SkeÀ ie=nCeer ntB~ ceQ HeefJe$e
yevevee ®eenleer ntB, Hejbleg cesjs HeefleosJe
F&MJejer³e %eeve ceeie& ceW veneR nQ~ Fmeefue³es
Jes cegPes FmekeÀer Dee%ee veneR osles, Hejbleg
YeieJeeve keÀer Dee%ee nw HeefJe$e yevees~ ceQ
nj keÀercele Hej Fmes efveYeevee ®eenleer ntB,
keÌ³ee keÀªB?
GÊejë- ³en mel³e nw efkeÀ YeieJeeve peye
Oeje Hej Deeles nQ lees Jes ceveg<³eelceeDeeW
keÀes HeefJe$e yeveves keÀe DeeosMe osles nQ Deewj
DeHeveer MeefkeÌle³eeB Yeer osles nQ~ HeefJe$e
yeveeves kesÀ efueS GvneWves mJe³eb jepe³eesie
efmeKee³ee~ jepe³eesie kesÀ Üeje ner Deelcee
keÀes F&MJejer³e MeefkeÌle³eeB efceueleer nQ Deewj
ceve HeefJe$e yeveves kesÀ efueS lew³eej nes peelee
nw~
DeeHe peye Yeespeve yeveeSB lees ueieeleej ³es
mebkeÀuHe DeHeveer mce=efle ceW uee³eW efkeÀ ceQ
Hejce HeefJe$e Deelcee ntB Deewj meeLe-meeLe
Heeflele HeeJeve Hejceelcee keÀe Yeer Dee»eve
keÀj efue³ee keÀjW~ Ssmee keÀjves mes HeefJe$e
Jee³eye´sMevme DeeHekesÀ Yeespeve ceW mecee
pee³eWies Deewj efHeÀj mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ Fme
HeefJe$e Yeespeve keÀes KeekeÀj cesjs Heefle keÀer
Deelcee Yeer HeefJe$e nes peeS~ FmekeÀe
yengle ienje He´YeeJe GvekesÀ ceve Hej
Heæ[siee~ GvekesÀ ceve ceW efJekeÀejeW kesÀ efueS
efJejefkeÌle Hewoe nesves ueiesieer Deewj Jes Yeer
F&MJejer³e Dee%eeDeeW Hej ®eue Heæ[Wies~
Heeveer Yeer GvnW ®eepe& keÀjkesÀ ner efHeuee³eW~
FmekeÀer efJeefOe nw - Heeveer keÀes ¢ef<ì oskeÀj
7 yeej mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ ceQ Hejce HeefJe$e
Deelcee ntB~ Gþles ner Deewj meesves mes HetJe&
Ssmee HeefJe$e Heeveer Heerves mes ceve HeefJe$e nesves

ueielee nw~ DeeHe He´efleefove DeeOee IeCìe
jepe³eesie keÀe DeY³eeme Fmeer mebkeÀuHe mes
keÀjW efkeÀ ceQ Hejce HeefJe$e Deelcee ntB Deewj
HeefJe$elee kesÀ meeiej Hejceelcee mes HeefJe$e
efkeÀjCeW cegPeceW mecee jner nQ~ meeLe ner
meeLe DeHeves HeefleosJe mes Deefle mvesn mes
³en yeele Yeer keÀjW efkeÀ ceQ HeefJe$e keÌ³eeW

jnvee ®eenleer ntB, lees Jees Deelcee Yeer
DeJeM³e men³eesie keÀjsieer~
He´Mveë- cesje veece Depeerle nw~ ceQ
De©Cee®eue He´osMe mes ntB~ HesMes mes
efMe#ekeÀ nBt~ cesjer mecem³ee ³es nw efkeÀ cegPes
yeerleer ngF& yeeleW yengle ³eeo Deeleer nQ~
Gvemes ceQ     HejsMeeve nes peelee ntB~ GvnW
ceQ Yetuevee ®eenlee ntB, Hejbleg efpelevee ner
Yetueves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee ntB, Jees yeeleW
yeej-yeej mce=efle Heìue Hej GYejleer
jnleer nQ~ Fmemes ceQ DeHeves Jele&ceeve mece³e
keÀes Yeer meHeÀue veneR keÀj Heelee Deewj cesjer
yegef× keÀer SkeÀeie´lee Yeer #eerCe nesleer pee
jner nw~ keÀesF& Ghee³e megPee³eW?
GÊejë- Fme mebmeej keÀer SkeÀ yeæ[er
pevemebK³ee Heemì kesÀ ner mebkeÀuHeeW mes
Heerefæ[le nw~ p³eeW-p³eeW ceveg<³e Heemì keÀes

Yetuevee ®eenlee nw, keÀesF& Yeer yeele GmekeÀer
mce=efle keÀes leerJe´ keÀj osleer nw~ Heemì keÀes
peyejomleer lees veneR Yetuee³ee pee mekeÀlee,
Hejbleg ³eefo kegÀí De®ís DeY³eeme efkeÀS
peeSb Deewj Jees Yeer uebyes mece³e lekeÀ efkeÀS
peeSb DeLee&led íë ceeme lekeÀ efkeÀS peeSb
lees Heemì keÀe HéYeeJe efveef<kéÀ³e nes mekeÀlee

nw~ ¢æ{ mebkeÀuHe mes
efvecveefueefKele kegÀí
meeOeveeSB keÀj ueW -
De. ceQ Deelcee Fme osn
mes v³eejer ntB~ SkeÀ
efceveì kesÀ efueS Yeer
DeHeves mJeªHe ceW Fleves
efmLele nes peeSb efkeÀ osn
pewmes ueesHe ngDee cen-
metme nes~ ³es DeY³eeme

He´efle IeCìs 2 yeej DeJeM³e nes peeS~
ye. mJeceeve kesÀ DeeHe keÀesF& 5 mebkeÀuHe
®egve ueW Deewj peye DeeHe DeMejerjer nesves
keÀe DeY³eeme keÀjW lees   mJeceeve keÀes Yeer
³eeo keÀjW~ He´efleefove SkeÀ mJeceeve Yeer ues
mekeÀles nQ ³ee HeeB®ees Yeer~
me. DeHeves HeeB®e mJeªHeeW keÀe DeY³eeme
5 yeej megyen Deewj 5 yeej Meece keÀes
DeJeM³e keÀjW~ Jes HeeB®e mJeªHe nQ -
Deveeefo DeeeflcekeÀ mJeªHe, Deeefo osJe
mJeªHe, Hetp³e F<ì osJe-osJeer mJeªHe,
He´Yeg Heeuevee ceW Heueves Jeeuee ye´eïeCe
mJeªHe Deewj Debeflece HeÀefjMlee mJeªHe~
o. Gþles ner 108 yeej Meeble ceW yewþkeÀj
efueKeW efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB
Deewj meesves mes Henues 108 yeej efueKeW
efkeÀ ceQ SkeÀ ceneve Deelcee ntB~ Ssmee

¢æ{leeHetJe&keÀ Hegª<eeLe& keÀjves mes DeeHe
meoe-meoe kesÀ efueS Heemì kesÀ He´YeeJe mes
cegkeÌle nes peeSbies Deewj leye DeeHekesÀ ceve
ceW megboj efJe®eejeW keÀe He´Jeen ®euesiee~
DeeHe DeHeves Jele&ceeve keÀe Yeer megKe ueWies
Deewj DeeHekeÀe YeefJe<³e Yeer GppJeue nes
peeSiee~
He´Mveë- ueieve, ceieve, Deieve Deewj
efJeIve~ uesefkeÀve ³eesie keÀjles mece³e efJeIve
heæ[les nQ~ cee³ee efJeIve [eueleer nw~
keÀLeeDeeW ceW megveeles nQ efkeÀ peye ³e%e
keÀjles Les lees Demegj DeekeÀj efJeIve
[eueles Les~ Demegj keÌ³ee nQ? ef®e$ekeÀej
pees efoKeeles nQ meeRie Jeeues, Ye³ebkeÀj
MekeÌue Jeeues, keÌ³ee Jees nQ? veneR~
GÊejë- nceejs hegjeves mebmkeÀej, peerJeve
ceW Gleej-®eæ{eJe, hejer#eeSb, heefjeqmLele³eeb
pees Deeleer nQ Jees Ye³ebkeÀj ªhe OeejCe
keÀjles nQ, Jees Demegj nQ~ keÀF& yeej nceejs
J³eeheej-J³eJenej ceW ueeYe neslee nw,
keÀYeer neefve nesleer nw, keÀYeer efpeve efce$e-
mecyeeqvOe³eeW keÀes nce Dehevee mecePeles nQ
Jes mece³e Deeves hej meeLe íesæ[ osles nQ,
cegKe ceesæ[ uesles nQ lees nce Goeme Deewj
ogëKeer nesles nQ, leye ueieve, ceieve, Deewj
Deieve pees nQ GveceW efJeIve heæ[lee nw~ 
nce jes]pe yeeyee keÀer pees cegjueer megveles nQ,
GmeceW Gve efJeIveeW keÀes meceehle keÀjves keÀer
³egefÊeÀ³eeB nQ~ yeeyee kesÀ yelee³es ngS efve³eceeW
Deewj Þeercele hej ®eueles nQ lees cee³ee
Dee³esieer ner veneR~ ³es nceejs efueS æ{eue
nw, keÀJe®e nw~ ³es nceejer megj#ee keÀjles
nQ~

ceve
keÀer 

yeeleW
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nceejs Fme %eeve keÀer SkeÀ Ketyeer
nw efkeÀ ³eneB meye kegÀí mecePe kesÀ DeeOeej
mes ner ®euelee nw ³ee ³eeW keÀnsb efkeÀ Deeies
yeæ{lee nw~ FmekeÀe YeeJe ³en nw efkeÀ efpelevee
nceejs mecePe keÀe mlej yeæ{lee Glevee nce
Deeies yeæ{les~ Hejceelcee Üeje megvee³es ie³es
ceOegj ceneJeekeÌ³eeW ceW Hejceelcee Devle ceW
SkeÀ ner yeele Hej meceeHle keÀjles efkeÀ ye®®eeW

DeeHeves mecePee~ Deye Fmeer `mecePee' keÀes
nceW mecePevee nw~ Deye nce DeeHemes pees
keÀnves pee jnW nQ Gmes O³eeve mes megvevee Deewj
mecePevee nw~ nce meye keÀes Helee nw efkeÀ nce
SkeÀ ®ewlev³e MeefkeÌle nQ Deewj FmekesÀ ceeO³ece
mes Fme Heb®e lelJeeW keÀer keÀe³ee keÀes nce
®eueeles nQ Deewj MejerjeW Hej ner veece nQ,

pewmesö jece, M³eece, He´ceeso, Deeceeso
Deeefo~ Fmeer DeeOeej mes nceejs yeeo ceW
mecyevOe pegæ[les nQ, mecyevOeeW ceW nce efkeÀmeer

kesÀ ceelee nQ, efHelee nQ, yevOeg nQ, meKee nQ,
oesmle nQ Deeefo~ ]ieuele]HeÀnceer ³eneR mes Megª
nesleer nw~ meye peye Helee nw efkeÀ ³es veece
Deeefo nceW yeeo ceW efceues nQ, efHeÀj Yeer kegÀí
efoveeW ceW meye kegÀí Yetue keÀj nce Jener yeve
ie³es pees Deepe nce mecyevOeeW ceW nQ~ nj
keÀessF& keÀnlee, keÀesF& cegPes mecePelee veneR ³ee

]ieuele mecePelee nw, Deye osefKeS ³eneB ueesie
DeeHekeÀes ]ieuele mecePeles nQ ³ee DeeHe Kego
DeHeves DeeHe keÀes ]ieuele mecePeles nQ ³ee

]ieuele]HeÀnceer kesÀ efMekeÀej nQ~ Dejs YeeF&,
DeeHeves ner lees DeHeves DeeHe keÀes ceele, efHelee,
oesmle, YeeF&, Yeleerpee mecePee! pees DeeHeves
mecePee, ueesie DeeHekeÀes Jener mecePe jns nQ~
]ieuele Jees veneR ]ieuele DeeHe nQ keÌ³eeWefkeÀ keÌ³ee
DeeHe ceelee, efHelee Hewoe nesles ner yeve ie³es!
ìeFce ueiee vee! FmekeÀe celeueye pewmes DeeHe

yeæ[s nesles ie³es Jewmes DeeHe Gve Heo, Hees]peerMeve
kesÀ meeLe pegæ[les ie³es pees DeeHekeÀes efceuee~
nceejer mecePe, nceejer keÀe@efvMe³emevesme,

nceejer DeJes³ejvesme yeoueleer ieF&, nce Jener
yeveles ®eues ie³es~ DeekeÀ<e&Ce kesÀ efme×evle
kesÀ Devegmeej nce pees mecePeles nQ Jewmes ner
meceeve ³ee efJeHejerle ®eer]peeW keÀes DeHeveer Deesj
DeekeÀef<e&le keÀjles nQ~ Deiej DeeHe ceelee-
efHelee mecePeles nQ lees Heg$e keÀer lejHeÀ mes
DeeHekeÀes mecem³ee Dee³esieer~ ³eefo DeeHe

oesmle mecePeles nQ
lees oesmleeW keÀer
lejHeÀ mes.....~
Deye Hejceelcee
ncekeÀes efmeKeeles nQ
efkeÀ DeeHekesÀ
DeeJejCe kesÀ meeLe
pegæ[er ngF& ®ee]rpeW ogëKeoeF& nQ keÌ³eeWefkeÀ Jees
]ieuele nQ, Kelce nesiee ner, ueesie DeeHekeÀes
osKekeÀj ]ieuele]HeÀnceer HeeueWies ner~ keÌ³eeWefkeÀ
pees kegÀí efoKeeF& os jne nw Jees meew HéefleMele
]ieuele nw keÌ³eeWefkeÀ Jen HeefjJele&veMeerue nw~
Deye DeeHe meesef®e³es efkeÀ ³eefo nce Kego keÀes
Mejerj kesÀ mLeeve Hej Deelcee mecePe ueW pees
efkeÀ mel³e nw ®ewlev³e nw Deevevo mJeªHe nw
pees efkeÀ meew HéefleMele mener nw~ ³eneR mes meYeer
keÀer ]ieuele]HeÀnceer otj nesieer, keÌ³eeWefkeÀ
Deelcee DeHeves DeeHe ceW HeefJe$e mJeªHe nw~
³en me®e nw lees DeeHekeÀes ueesie ]ieuele kewÀmes
ceeveWies? pewmes DeeHe DeHeves keÀes Deelcee
ceeveWies, otmejs keÀes Yeer Jener ceeveWies, lees
DeHeveer ]ieuele]HeÀnceer lees otj nesieer ner Deewj
otmejeW keÀer Yeer otj nes pee³esieer, keÌ³eeWefkeÀ
]ieuele nceejer DeeBKeeW ves osKee, keÀeveeW ves
megvee, pees efkeÀ yeoue ner peeSiee~ lees DeeHe
keÌ³eeW veneR yeoue peeles, pees Hejceelcee nceW
efmeKeeles nQ~ 

ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

]ieuele]HeÀnceer ³ee ]ieuele nce

ceveg<³e keÀe Hetje peerJeve Fmeer oewj mes ieg]peje nw ³ee ieg]pej
jne nw~ peerJeve HeÝeg keÀer meewieele nw Ssmee DeeHe meye Yeer keÀnles
nQ Deewj nce Yeer ³ener ceeveles nQ~ lees keÌ³ee Fme peerJeve keÀes nce
]ieuele]HeÀnefce³eeW ceW ner ieg]peej oW? ³es nce meye keÀer mees®e nw
efkeÀ keÀneR ve keÀneR nj keÀesF& ]ieuele nw~ FmeceW Ssmee keÌ³ee
jnm³e ígHee nw, efpemekesÀ keÀejCe nce SkeÀ otmejs keÀes ]ieuele
keÀnles nQ~ Mee³eo ³es DeeHe meye keÀes Yeer %eele ve nes efHeÀj Yeer
nce keÀnles nQö yeme Fmemes ncekeÀes Kego efvekeÀuevee nw leLee
DeewjeW keÀes efvekeÀeuevee Yeer nw~   
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GHeueyOe HegmlekeWÀ
pees DeeHekesÀ peerJeve

keÀes yeoue oW
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Mejerj Deewj GmekeÀer mebj®evee keÀe

jnm³e SkeÀ DeekeÀ<e&Ce keÀe kesÀvê nw nceejs
efueS~ uesefkeÀve GmekesÀ efueS nceW HeeB®e lelJeeW
kesÀ efJe<e³e ceW ienjeF& mes ef®ebleve keÀjvee nw~
nceeje Hetje Mejerj HeeB®e lelJeeW mes efceuekeÀj
yevee nw efpemeceW He=LJeer, peue, Deefive, Jee³eg
Deewj DeekeÀeMe Meeefceue nQ~ Fve lelJeeW keÀe
He´YeeJe nceejs DebieeW Hej nw, keÌ³eeWefkeÀ njskeÀ
Debie SkeÀ-SkeÀ lelJe mes pegæ[keÀj yevee nw~
nj lelJe keÀer DeHeveer efJeMes<elee nw, pewmes
nceeje He=LJeer lelJe MeefkeÌle mes pegæ[e ngDee
nw, JeneR peue lelJe HeefJe$elee mes pegæ[e ngDee
nw~ Fmeer ke´Àce ceW Deefive lelJe megKe mes, Jee³eg
lelJe He´sce mes Deewj DeekeÀeMe lelJe Meebefle mes
pegæ[e ngDee nw~ SkeÀ Deewj ienjer yeele ³en
nw efkeÀ Fve lelJeeW keÀe   mecyebOe He´eke=ÀeflekeÀ
jbieeW mes Yeer nw~ pewmes MeefkeÌle He=LJeer lelJe mes
pegæ[e nw, FmekeÀe jbie ueeue nw, JeneR peue
lelJe HeefJe$elee mes pegæ[e nw, efpemekeÀe jbie
veejbieer nw~ JeneR Deefive lelJe keÀe jbie Heeruee
nw, Jee³eg lelJe nje, DeekeÀeMe lelJe veeruee
³ee Deemeceeveer nw~ Deye DeeHe GHejeskeÌle
yeeleeW keÀes Heæ{keÀj mecePe ie³es neWies efkeÀ ³es
lelJe ieæ[yeæ[ nQ ³ee Debie ieæ[yeæ[ nw ³ee
DebieeW ceW nesves Jeeuee jesie keÀneR Deewj mes
pegæ[e nw~ nceeje mJeeO³e³eve keÀnlee nw efkeÀ
meyekegÀí nceejs iegCeeW Deewj efJekeÀejeW mes
pegæ[e ngDee nw~ Deepe mebmeej ceW
DeeOegefvekeÀlee nw, Deewj DeepekeÀue SkeÀ
ceMeerve Yeer DeeF& nw efpememes nceejs Mejerj
kesÀ Hetjs DeeYeeceC[ue keÀes ®eskeÀ keÀjles nQ
Deewj yelee osles nQ efkeÀ Deepe mes ®eej-HeeB®e
cenerves yeeo keÀewve meer yeerceejer nesves Jeeueer
nw, uesefkeÀve nceW ³es DeeM®e³e& neslee nw efkeÀ
ceMeerve kewÀmes Helee ueiee mekeÀleer nw! keÌ³ee
Jees mesume Deewj efìmet]pe lekeÀ keÀes jer[ keÀj
uesleer nw? FmekeÀe jnm³e kegÀí Deewj nw,
keÌ³eeWefkeÀ nceejs efJe®eejeW keÀer He´efke´À³ee yengle
leerJélee mes nceejer keÀesefMekeÀeDeeW ceW HeefjJele&ve
ueeleer nw, Deewj Jees efveYe&j keÀjlee nw efkeÀ
nceejs efJe®eej efkeÀme lejn kesÀ nQ, Gmeer
DeeOeej mes nceejs Deboj HeefjJele&ve Deelee
nw~ Deiej DeeHeves peeves-Devepeeves keÀesF& Ssmes
efJe®eej DeHeves Deboj ®euee³ee pees F&<³ee&,
veHeÀjle, jeie, Üs<e Deeefo mes Yeje ngDee

nesiee, lees GmekesÀ Jee³eyésMevme keÀesefMekeÀeDeeW
kesÀ Deboj ®eues peeles nQ~ Jewmes Yeer nceeje
Mejerj SkeÀ GÀpee& ner lees nw, efpemekeÀes nce
efHeÀef]pekeÀue GÀpee& keÀnles nQ~ keÌJeebìce
efHeÀef]pekeÌme Heæ{ves Jeeues Fme yeele keÀes yeKetyeer
mecePe mekeÀles nQ~ Deye ceMeerve nceejs mesume
kesÀ ®eejes lejHeÀ HewÀueer ngF& GÀpee& keÀes jer[
keÀjleer nw, efpemekeÀes ueesie DeeYeeceC[ue
keÀnles nQ, Deewj Jees DeeYeeceC[ue
vekeÀejelcekeÀ nw lees Gmemes mecyebefOele jesie
keÀes Jees DeeHemes yelee osleer nw efkeÀ DeeHekeÀes
Deeves Jeeues kegÀí cenerveeW ceW ³es jesie nes
pee³esiee, keÌ³eeWefkeÀ DeeYeeceC[ue ceW Gme Debie
mes mecyebefOele lelJe Deewj lelJeeW mes mecyebefOele
cetu³e, Jewu³et]pe, iegCe Deewj jbieeW keÀes Jees

osKeleer nw~ Deiej jbie keÀce]peesj nw, Oetefceue
nw ³ee keÀeuee nw lees Jees legjble keÀn osleer nw
efkeÀ DeeHekesÀ Fme Debie ceW ³es Jeeuee jesie
nesiee~ GoenjCe kesÀ efueS pewmes ner ceMeerve
ves DeeHekesÀ peue lelJe mes mecyebefOele DebieeW
Hej HeÀeskeÀme efkeÀ³ee, pewmes efkeÀ[veer, ³egjervejer
efmemìce Deeefo, lees Gmemes ³eefo yengle
]p³eeoe Deìw®eceWì kesÀ Jee³eye´sMevme Dee jns
nQ lees ceMeerve Gme Deìw®eceWì kesÀ DeeOeej
mes Gme Jee³eye´sMevme keÀes kewÀ®e keÀjkesÀ Deeves
Jeeues mece³e ceW yelee osieer efkeÀ DeeHekesÀ
³egjervejer efmemìce ceW He´e@yuece Deeves Jeeueer
nw~ Deye meesef®eS ]peje efkeÀ mecem³ee legjble

nceejs meeceves Dee veneR jner lees nce mees®eles
nQ efkeÀ nceves SkeÀ ³ee oes yeej ner lees mees®ee,
Fmemes keÀneB nceejs Deboj Jees Jeeueer
lekeÀueerHeÀ ³ee jesie Dee peeSbies, uesefkeÀve
DeeSbies lees mener vee, Yeues ®eej-HeeB®e cenerves
yeeo ner keÌ³eeW vee Dee³eW~ 

efHeÀj Ssmee keÌ³ee keÀjW pees þerkeÀ nes
peeS

³en Deepe SkeÀ mJeeYeeefJekeÀ He´efke´À³ee nw efkeÀ
nce yeme mees®eles ner pee jns nQ, Deewj Gve
mebkeÀuHeeW mes nceejs Deboj pees GÀpee& keÀe
HéJeen neslee nw, Gmeer mes nceejs met#ce Mejerj
keÀe efvecee&Ce neslee nw~ efpeme He´keÀej HeeB®e
lelJeeW mes mLetue Mejerj yevelee nw, Gmeer lejn
leerve lelJeeW kesÀ DeeOeej mes met#ce Mejerj

yevelee nw, efpemeceW Deeqive, Jee³eg Deewj
DeekeÀeMe Meeefceue nesles nQ~ Deeqive lelJe
megKe mes mecyeeqvOele nw, Jee³eg lelJe He´sce mes
mecyebefOele Deewj DeekeÀeMe lelJe Meebefle mes
mecyebefOele nw~ Deiej SkeÀ Meyo ceW keÀnW efkeÀ
³ener nce nQ, nceejs mJeªHe ceW Meebefle, Heśce,
KegMeer mecee³eer ngF& nw, uesefkeÀve Deepe He=LJeer
Deewj peue lelJe kesÀ meeLe DeefOekeÀ mes
DeefOekeÀ pegæ[ves kesÀ keÀejCe nceejs DeefOekeÀ
mes DeefOekeÀ mebkeÀuHe FvneR oes lelJeeW kesÀ efueS
Ke®e& nes jns nQ~ [e³eìerefMe³eve keÀnles nQ
efkeÀ ceveg<³e kesÀ Mejerj keÀes ®eueeves kesÀ efueS
cee$e SkeÀ ®eHeeleer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw,

Deiej Gmes nce He®®eerme mes leerme efceveì ceW
Kee³eW lees, uesefkeÀve DeeJeM³ekeÀlee mes DeefOekeÀ
Keeves kesÀ keÀejCe Deepe nceejs Deboj
efJeke=Àefle Hewoe nes ieF& nw, jesie Hewoe nes ieS
nQ~ pewmes met#ce Mejerj kesÀ GÀHej SkeÀ ceesìe
DeeJejCe neslee nw, efpemekeÀes DeeHe mLetue
Mejerj keÀn mekeÀles nQ, peye lekeÀ ³es nceejs
meeLe nw, nce otmejeW mes KeguesHeve kesÀ meeLe
veneR efceue mekeÀles, KeguesHeve mes yeele veneR
keÀj mekeÀles, KeguesHeve mes J³eJenej veneR keÀj
mekeÀles~ nce Fme keÀe@eqvMe³emevesme kesÀ meeLe
peer jns nQ efkeÀ nce SkeÀ Mejerj nQ, peyeefkeÀ
met#ce Mejerj kesÀ meeLe Deelcee pegæ[er ngF& nw~
Deye meesef®eS ]peje, Deepe Deelcee keÀer
Meebefle, Deelcee keÀe ogëKe Deewj Deelcee keÀe

He´sce DeHeves mes keÀneR otj nw, Jees efove-jele
osn keÀes ®eueeves kesÀ efueS oewæ[-Yeeie ce®ee
jne nw, efpememes GmekesÀ Deboj GvneR
mebkeÀuHeeW keÀe Jeeme nw, Deewj Gve mebkeÀuHeeW
keÀer Jepen mes ner F&<³ee&, Üs<e, veHeÀjle nceejs
lelJeeW ceW Yej ieF& nw~ nceejs Mejerj kesÀ ®eejes
lejHeÀ ueieYeie Deþejn Fb®e nceeje
DeeYeeceC[ue HewÀuelee nw, Gme
DeeYeeceC[ue ceW ³ener GÀpee& ncesMee mes Yejer
ngF& nw~ Fmeer keÀejCe ueesie Gmeer GÀpee& keÀes
DeHeves ceW cenmetme keÀjles nQ, GvekeÀes ueielee
nw efkeÀ meeceves Jeeues kesÀ Deboj
vekeÀejelcekeÀlee nw, peyeefkeÀ vekeÀejelcekeÀlee

lees nceejs Deboj nw, FmeerefueS yeer®e-yeer®e
ceW Jees GÀpee& nceW lebie keÀjleer nw~ 

osefKeS nes keÌ³ee jne nw efkeÀ nceejer mJe
keÀer GÀpee& efpemes nce met#ce Mejerj ³ee ueeFì
keÀe Mejerj Yeer keÀn mekeÀles nQ, GmekeÀe meeje
yeesPe Fme mece³e Mejerj Deewj Mejerj kesÀ
mecyeeqvOe³eeW kesÀ meeLe pegæ[ ®egkeÀe nw, lees
nceeje peerJeve Yeer lees meerefcele nes ie³ee vee,
nce Yeer Jewmes kesÀ Jewmes, yeme FvneR K³eeueeW
ceW Heæ[s jnles nQ~ efpememes Deepe nce DeHeves
DeeHekeÀes megKeer cenmetme veneR keÀj mekeÀles,
keÌ³eeWefkeÀ cenmetmelee keÀer MeefkeÌle met#ce Mejerj
kesÀ meeLe nw, vee efkeÀ mLetue Mejerj kesÀ meeLe~
GmekesÀ Dee@je kesÀ Üeje ner ueesie DeeHekeÀes
peeveles Deewj Hen®eeveles nQ~ FmeefueS ueesie
ncesMee ce]peekeÀ-ce]peekeÀ ceW Yeer keÀnles nQ
efkeÀ DeeHe efceÆer kesÀ yeves nes, efceÆer ceW efceue
peeDeesies~ keÀesF& Yeer GHejeskeÌle lelJeeW keÀes ³ee
met#ce Mejerj keÀes mecePe ner veneR Heelee, yeme
efove Yej efceÆer Deewj efceÆer keÀer yeeleW pewmes
Oeve, Hewmee, ©He³ee, HeefjJeej, efye]pevesme
Deeefo efpememes ueesie DeeHekeÀes meerefcele
cenmetme keÀjles nQ, keÌ³eeWefkeÀ DeeHe Yeer meerefcele
mees®e jns nQ~ yengle yeæ[e meeFbme nw FmekesÀ
Heerís efkeÀ nce meye Leesæ[s efove kesÀ efueS ³eneB
DeeS nQ keÀce& keÀjves kesÀ efueS, lees efveeqM®ele
ªHe mes nceW keÀce& keÀjvee nw Mejerj keÀes
®eueeves kesÀ efueS, vee efkeÀ Mejerj ceW HeBÀmeves
kesÀ efueS~ meyekegÀí met#ce Mejerj kesÀ meeLe
nw~ ³eefo nce DeHeves keÀes Meebefle He´sce Deewj
HeefJe$elee mes efvejblej YejHetj keÀjW, Hetjs efJeMJe
kesÀ efueS mees®eW lees nceeje DeeYeeceC[ue Hetjs
efJeMJe lekeÀ pee³esiee Deewj nce Hetjs efJeMJe
keÀer mesJee Iej yewþs keÀj Hee³eWies Deewj meyekeÀes
He´eke=ÀeflekeÀ ªHe mes meyekegÀí os Hee³eWies~
mees®evee nw FmeHej, SkeÀ yeej veneR, oes yeej
veneR, n]peej yeej~ ³ener nceejs
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer, nceejer Jejer<þ oeefo³eeW
keÀer, nceejs Hejceelcee keÀer efove jele nce
meyekesÀ efueS ³ener efMe#ee nw efkeÀ ye®®es!
HeÀefjMlee yevees, ³eeefve efceÆer Heeveer DeLee&led
keÀece Deewj ceesn mes legcneje keÀesF& mecyebOe
veneR, Fmemes ner legcnejer eqmLeefle Kejeye ngF&
nw, Fmemes yeenj efvekeÀuees Deewj yeve peeDees
HeÀefjMlee~ mecePees Fmes....

Deepe nce DeeHemes Jees yeele keÀjves pee
jns nQ, efpeme yeele mes Ssmee veneR efkeÀ

DeeHe DeveefYe%e nQ, ³ee veneR peeveles nQ~
neB, ³en keÀn mekeÀles nQ efkeÀ DeeHe peeie=le

veneR nQ~ keÌ³eeWefkeÀ ogefve³ee ceW nceejer
njskeÀ mecem³ee keÀe cetue nceejs Deboj nw,

vee efkeÀ efkeÀmeer Deewj kesÀ~    
uesefkeÀve Gme cetue keÀes Deboj lekeÀ peekeÀj
mecePeves kesÀ efueS nceW DeHeves Mejerj keÀer
mebj®evee leLee Gmemes pegæ[er ngF& Dev³e

yeeleeW keÀes O³eeve mes megvevee Deewj
mecePevee nesiee~ 

He´eke=ÀeflekeÀ ªHe mes kewÀmes meyekeÀes meyekegÀí efceues

ye´ïeHegj-Deesef[Mee~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej ̀ jepe³eesie HeÀe@j nesefueeqmìkeÀ nsuLe'
keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS efyeMeHe Mejle ®evê vee³ekeÀ, [e@. Heer.meer. Hee$ee,
[e@. Heer.meer. meent, ye´.kegÀ. cebpet, ye´.kegÀ. ceeuee leLee Dev³e~

®egveej-G.Hé.~ Debleje&<ì̂er³e ³eesie efoJeme Hej Helebpeefue leLee yéïeekegÀceejer]pe kesÀ meb³egkeÌle
lelJeeJeOeeve ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ Devegjeie
efmebn, [erSce efJeceue kegÀceej ogyes, Fbpeerefve³ej jepe yeneogj efmebn leLee Dev³e~ 

kegÀMeerveiej-G.He´.~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW efJeOee³ekeÀ jpeveerkeÀeble
ceefCe keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceerje~

megvveer-efn.He´.~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej meerefve³ej meskesÀv[^er mketÀue kesÀ ye®®eeW keÀes
³eesie kesÀ yeejs ceW mecePeeles ngS ye´.kegÀ. MekegÀvleuee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jsJeeoeme leLee
ye´.kegÀ. veesKejece~

efouueer-HeerleceHegje~ ̀ mecej kewÀcHe' kesÀ oewjeve mecetn ef®e$e ceW ye®®eeW kesÀ meeLe yé.kegÀ. megveerlee,
ye´.kegÀ. keÀefvekeÀe, mebieerle efMeef#ekeÀe Meeuet yenve, mketÀue ìer®ej Hetvece yenve leLee Dev³e~ 

yeeboe-G.Hé.~ efJeMJe ³eesie efoJeme Hej efpeuee keÀejeieej ceW Dee³eesefpele keÀe³e&kéÀce keÀes mecyeesefOele
keÀjles ngS pesue DeOeer#ekeÀ nefjyeKMe efmebn~ meeLe nQ ye´.kegÀ.ieerlee Je ye´.kegÀ.Meeefueveer~



mebHeeokeÀë ye´.kegÀ.iebieeOej, He´keÀeMekeÀë ye´.kegÀ.keÀ©Cee Üeje ye´ïeekegÀceejer]pe ceeref[³ee He´Yeeie (Deej.F&.Deej.SHeÀ) kesÀ efueS He´keÀeefMele SJeb [er.yeer.efHe´bì mee@u³etMevme pe³eHegj mes cegefêle~
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Deesce Meeefvle ceeref[³ee12 pegueeF&- II, 2017 Deesce Meeefvle ceeref[³ee

ueKeveGÀ-G.He´.~ 21 petve 2017,
leermejs Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme kesÀ GHeue#³e
ceW GÊej He´osMe mejkeÀej kesÀ Dee³eg<e ceb$eeue³e
ves ueKeveGÀ kesÀ jepeYeJeve ceW pevemecetn kesÀ
efueS 7 petve 2017 keÀes ³eesiee me$e
Dee³eesefpele keÀj Deie´ieeceer YetefcekeÀe efveYeeF&~
Fme ³eesiee me$e ceW G.He´ kesÀ jep³eHeeue jece
veeFkeÀ, cegK³eceb$eer ³eesieer Deeefol³e veeLe,

ef[H³egìer ®eerHeÀ efceefvemìj kesÀMeJe Hémeeo ceew³e&,
[e@. efovesMe Mecee&, ³eesie iegª mJeeceer jeceosJe
leLee mJeeceer Yejle Yet<eCe ves efMejkeÀle keÀer~
Fme ³eesie keÀe³e&ke´Àce ceW Helebpeefue ³eesieHeerþ,
iee³e$eer HeefjJeej, Deeì& Dee@HeÀ efueefJebie,
cees#ee³eleve, yéïeekegÀceejer]pe, Sve.Sme.Sme.,
Sve.meer.meer., ³eesiee ef[Heeì&., ueKeveGÀ
³egefveJeefme&ìer, F&Mee HeÀeGC[sMeve leLee

Fbef[³eve ³eesiee Fbmìerìîetì kesÀ ueieYeie Hevên
meew ueesieeW ves Yeeie efue³ee~ 
keÀe³e&ke´Àce keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS
jep³eHeeue jece veeFkeÀ ves keÀne efkeÀ ³eesie
HeeB®e n]peej Je<e& Hegjeveer efJeefOe nw~ ceeveefmekeÀ
mJeemL³e SJeb MeejerefjkeÀ mJeemL³e kesÀ yeer®e
meblegueve ner ³eesie nw~ GvneWves keÀne efkeÀ GÊej
He´osMe jepeYeJeve osMe keÀe Henuee jepeYeJeve

nw pees ³eesie keÀe³e&ke´Àce Dee³eesefpele keÀjves ceW
Deie´Ceer jne nw~ GvneWves keÀne efkeÀ Hetjs osMe
keÀes ³eesie mes ueeYe Gþevee ®eeefnS leLee
He´l³eskeÀ ceveg<³e keÀes DeHeves owefvekeÀ peerJeve ceW
³eesieeY³eeme keÀes DeHeveevee ®eeefnS~ 
ceeveveer³e cegK³eceb$eer ³eesieer Deeefol³e veeLe ves
keÀne efkeÀ mJemLe ceefmle<keÀ SJeb mJemLe
Mejerj kesÀ yeer®e meblegueve ner ³eesie nw~ GvneWves

yelee³ee efkeÀ mJemLe Mejerj mes ner mJemLe
ceefmle<keÀ keÀe efJekeÀeme neslee nw, Deewj leYeer
SkeÀ mJemLe meceepe keÀe efJekeÀeme neslee nw~
GvneWves Fme yeele Hej He´keÀeMe [euee efkeÀ
³eesiee keÀjvee nceejer Deesj mes nceejs HetJe&peeW
kesÀ efueS DeeYeej nw~ Fme keÀe³e&kéÀce ceW G.Hé.
kesÀ DeveskeÀ cebef$e³eeW, v³ee³eeOeerMeeW, J³eeHeeefj³eeW
SJeb j#ee efJeYeeie kesÀ meom³eeW ves Yeeie efue³ee~

GÊej He´osMe jepeYeJeve ceW meecetefnkeÀ ³eesie keÀe Dee³eespeve

Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve ef[H³egìer ®eerHeÀ efceefvemìj kesÀMeJe He´meeo ceew³e& kesÀ meeLe ye´.kegÀ. jeOee leLee ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~ jepeYeJeve kesÀ cewoeve ceW ³eesieeY³eeme keÀjles ngS Menj kesÀ ieCeceev³e ueesieeW keÀe efJeMeeue mecetn~

jep³eHeeue jece veeFkeÀ, cegK³eceb$eer ³eesieer Deeefol³e veeLe leLee yeeyee jeceosJe meefnle Deefle efJeMes<e ueesie ngS Meeefceue

cegcyeF&-yeesjerJeueer~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej þekegÀj keÀe@uespe Dee@HeÀ keÀe@ceme& Sb[ meeFbme,keÀeboerJeueer cegcyeF&
ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS efHeÀef]pekeÀue efHeÀìvesme ì^svej efcekeÀer cesnlee, SjesefyekeÌme Sb[
cewjeLee@ve ì^svej efyevog cew[ce, ye´.kegÀ. efoJ³eHe´Yee, [e@. vejsvê, þekegÀj keÀe@uespe keÀer efHe´vmeerHeue cew[ce ®ewleeueer, ye´.kegÀ.
mebieerlee, yesmì keÀer ®es³ejcewve Deefveue keÀesefkeÀue, meWì He´Àeeqvmeme mketÀue yeesjerJeueer mes DeueHeÀesvmees YeeF& Je Dev³e~ 

®eC[erieæ{~ ®eC[erieæ{ S[efceefvemì^sMeve leLee Dee³eg<e ef[Heeì&ceWì Üeje Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej Huee]pee mes.-17 ceW Dee³eesefpele efJeMeeue meecetefnkeÀ ³eesie keÀe³e&ke´Àce ceW MejerkeÀ ngS pes.Heer. ve·e,³etefve³eve efceefvemìj,nsuLe Sb[ HewÀefceueer JesueHesÀ³ej, Jeer.Heer. efmebn yeoveewj,ieJeve&j
Dee@HeÀ Hebpeeye Je S[efceefvemì^sìj Dee@HeÀ ®eC[erieæ{, Heefjceue je@³e,S[JeeF]pej ìt o S[efceefvemì^sìj, Devegjeie Deie´Jeeue,nesce meske´sÀì^er, Depeerle yeeueepeer peesMeer,ef[H³egìer keÀefceMvej, efkeÀjCe Kesj,meebmeo, efJeefYevve mebmLeeDeeW kesÀ He´efleefveefOe³eeW kesÀ meeLe ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ oes meew meom³e~


