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ÒeeCeséej DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe mJe-efmLeefle Üeje meJe& heefjefmLeefle³eeW hej efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeues, meYeer efve½e³eyegef×
efveeE½ele efmLeefle ceW jnves Jeeues, Deheveer MeefkeÌleMeeueer cevmee Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀe men³eesie osves Jeeues efveefceÊe
ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meYeer yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - nce meyekeÀer Deefle mvesner, Deheves nj keÀce& Üeje meoe iegCeoeve keÀjves Jeeueer, hetjs yéeïeCe heefjJeej keÀes mvesn Deewj MeefkeÌle

keÀer heeuevee osves Jeeueer, ceer"er oeoer peevekeÀer peer SJejjs[er keÀe hee" heæ{eles ngS, SkeÀveeceer Deewj SkeÀe@veeceer keÀe DeJeleej yeve S[Jeebme heeìea
ceW mesJee kesÀ efueS ®eueer ieF&~ Jen meJe& ¢M³e lees Deehe meYeer ves osKes megves~ ³en Yeer [̂ecee keÀer Jev[jHegÀue YeeJeer Dehevee DeveesKee hee" heæ{ekeÀj
ieF&~ 

DeYeer Jele&ceeve ceW nce meyekeÀes ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe mes meekeÀej ªhe ceW efceueeves Jeeueer, meoe SkeÀeûeef®ele, efoJ³e yegef× keÀer
Jejoeveer, meYeer kesÀ efoueeW keÀes peerleves Jeeueer oeoer Ëo³eceesefnveer, efpevnW yeeyee h³eej mes iegupeej ye®®eer keÀnles, Jen cegK³e ÒeMeeefmekeÀe kesÀ ªhe ceW
Deheveer met#ce MeefkeÌleMeeueer mekeÀeMe Üeje nce meyekeÀes Deeies yeæ{eleer jnWieer~ Fve meYeer yeæ[er oeefo³eeW ves meekeÀej yeeyee kesÀ keÀoce hej keÀoce
jKeles ngS mece³e Òeefle mece³e hetjs yéeïeCe heefjJeej keÀes DeveskeÀeveskeÀ efMe#eeDeeW mes mepee³ee nw~ GvneR efMe#eeDeeW kesÀ DeeOeej hej Deeies Yeer osMe
efJeosMe kesÀ ve³es hegjeves meYeer YeeF& yeefnveeW keÀes ceOegyeve mes %eeve-³eesie keÀer heeuevee efceueleer jnsieer~

Jele&ceeve mece³e mebmeej keÀer efJekeÀì heefjefmLeefle³eeW ceW meYeer ye®®es hejceelce í$eíe³ee kesÀ veer®es megjef#ele nQ Deewj DeYeer meyekeÀes Deheveer Tb®es
mes Tb®eer efmLeefle yeveeves, SkeÀevle Deewj SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme keÀjves keÀe ³en megvoj DeJemej efceuee nw~ Deye nceW Deeuem³e, Deueyesuesheve Deewj
yenevesyeepeer keÀes íesæ[ ceer"s yeeyee keÀer nj Þeercele keÀe heeueve keÀjles ngS Deheveer JeeFmeuesme efmLeefle yeveeveer nw~ yeeyee Deewj mece³e Deye ³ener
FMeeje os jne nw efkeÀ Fme Deefvlece mece³e keÀer Deefvlece Ieefæ[³eeW keÀes meccegKe osKeles ngS Deheveer Deefvlece efmLeefle hej hetje-hetje O³eeve oes~ FmekesÀ
efueS yeeyee keÀer ®eej yeeleW O³eeve hej Deeleer nQ, Deehe meye Deheves-Deheves mLeeveeW hej jnles ngS FvekeÀe efJeMes<e DeY³eeme keÀjvee peer~
1) yeeyee keÀnles ye®®es, Devleceg&Keer yeve Devoj ner Devoj mJe³eb mes yeeleW keÀjes~ ceQ Deelcee pees ntB, pewmeer ntB, Gmes Deheves efoJ³e ves$e mes osKees,

peje Yeer keÀesF& efJekeÀejeW keÀe oeie nes, lees Gmes pJeeueeªhe ³eesie Üeje meceehle keÀjes~
2) keÀe³e& J³eJenej ceW Deeles, ueewefkeÀkeÀ DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej kesÀ meeLe jnles, nj SkeÀ hej Deheves DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀer íehe [eue oes~

DeehekesÀ ®eueve Deewj ®esnjs Üeje meeOeejCelee Jee ueewefkeÀkeÀlee keÀer PeuekeÀ efoKeeF& ve os~ DeehekeÀer peerJeve Ssmee ohe&Ce yeve pee³es, pees Tb®es
les Tb®es %eeve Deewj %eeve oelee keÀes meYeer menpe hen®eeve ueW~

3) SkeÀ yeeyee keÀes me®®ee meeLeer yeveekeÀj Gvemes ner efoue keÀer uesve-osve keÀjles jnes~ SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee, SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&, Ssmeer
efheleeJélee efmLeefle ceW jnkeÀj [̂ecee kesÀ nj ¢M³e keÀes mee#eer ¢äe keÀer meerì hej yew"keÀj osKees Deewj meoe Òemevveef®ele efmLeefle keÀe DevegYeJe
keÀjles jnes~

4) yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe keÀes OeejCe keÀj, meoe Ghejece jn Deheveer F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer DeveemekeÌle efmLeefle yeveeDees~ yeeyee keÀnles
ye®®es peye lekeÀ Devoj mes yesno keÀe Jewjei³e veneR Dee³esiee leye lekeÀ mechetCe& heefjJele&ve mecYeJe veneR nw~

lees Ssmeer ieghle ®eseEkeÀie keÀjles ngS, mJe-eE®eleve kesÀ meeLe MegYeeE®elekeÀ yeve efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee keÀjles Deeies yeæ{les ®euees~
FvneR MegYe YeeJeveeDeeW kesÀ meeLe...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’menveMeeruelee keÀe iegCe OeejCe keÀj yegjs keÀes De®ís ceW yeoue oes“

1)   yeeheoeoe meYeer keÀes Deeies yeæ{ves keÀer ³egefkeÌle yeleeles nQ efkeÀ ye®®es
- menveMeeruelee kesÀ iegCe keÀes Dehevee uees~ efpelevee menveMeerue
yeveWies, mel³elee keÀer MeefkeÌle nesieer, Glevee menpe Dehevee jep³e
mele³egie uee mekeWÀies~ mLetue keÀe³e& Jee DeueewefkeÀkeÀ mesJee kesÀ
keÀe³e& ceW menpe meHeÀuelee efceueleer jnsieer~

2)  heg©<eeLeea peerJeve ceW ®eueles-®eueles keÀF& heefjefmLeefle³eeW keÀe meecevee
Yeer keÀjvee heæ[lee nw lees J³eefkeÌle³eeW Üeje menve Yeer keÀjvee
heæ[lee nw uesefkeÀve ³en menve keÀjvee ner Gvveefle keÀe jemlee nw~
heefjefmLeefle keÀe meecevee keÀjWies lees heefjefmLeefle mJeefmLeefle kesÀ
Gæ[leer keÀuee keÀe meeOeve yeve pee³esieer~

3)  íesìer yeele keÀes yeæ[er yeveevee ³ee yeæ[er keÀes íesìer yeveevee,
hejsMeeve nesvee Jee Deheves DeefOekeÀejerheve keÀer Meeve ceW jnvee -
³en meye Deheveer efmLeefle hej nw~ efve½e³e yegef× ye®®es menveMeeruelee
kesÀ iegCe keÀes OeejCe keÀj yegjs keÀes Yeer De®ís ceW yeoue osles nQ~

4)  ³eeo jKees efkeÀ DeYeer ³en mece³e nj SkeÀ kesÀ meye efnmeeye-
efkeÀleeye ®egkeÌleg nesves keÀe nw FmeefueS [̂eceevegmeej ÒewefkeÌìkeÀue
heshej nesves ner nQ~ keÀF& yeeleW De®ís ªhe ceW meeceves Dee³eWieer lees
keÀF& yeej De®íe ªhe nesles Yeer yeenj keÀe heoe& vegkeÀmeeve keÀe
efoKeeF& osiee, Ssmes mece³e hej Leesæ[e Oew³e&Jele neskeÀj, menveMeerue
efmLeefle mes Devleceg&Keer neskeÀj osKees lees yeenj kesÀ heox kesÀ Devoj
pees keÀu³eeCe efíhee ngDee nw, Jen efoKeeF& osiee~

5)  yéeïeCe DeLee&led meyekesÀ efouehemevo mJeYeeJe-mebmkeÀej Jee mecyevOe-
mecheke&À Jeeues~ efouehemevo DeLee&led yeesue, keÀce& Deewj Je=efÊe mes
meyekeÀes nukesÀheve keÀer DevegYetefle keÀjeves Jeeues~ Ssmes veneR, ceQ lees
nukeÀe ntB uesefkeÀve otmejs cesjs keÀes veneR mecePeles, hen®eeveles
veneR~ Deiej veneR hen®eeveles lees Deehe Deheves efJeue hee@Jej mes,
menveMeeruelee kesÀ iegCe keÀer OeejCee mes GvneW keÀes Yeer hen®eeve
oskeÀj heefjJele&ve keÀjes~

6)  Deehe mvesn kesÀ meeiej yeehe kesÀ ye®®es ceemìj mvesn kesÀ meeiej nes
FmeefueS ³eefo keÀesF& Deheves mJeYeeJe kesÀ JeMe ¬eÀesOe Yeer keÀjlee
nw lees Deehe Gmes mvesn oes~ Ssmes veneR Gmeves 10 yeej ¬eÀesOe
efkeÀ³ee Deewj Deeheves SkeÀ yeej peJeeye os efo³ee~ veneR~ ®eens
kegÀí Yeer nes pee³es, meejer ogefve³ee keÌ³eeW veneR Deehe hej ¬eÀesOe

keÀjs uesefkeÀve ceemìj mvesn kesÀ meeiej ogefve³ee keÀer hejJeen veneR
keÀjWies~ menveMeerue yeve Gmes Yeer mecee ueWies~ Deiej SkeÀ Pet"
yeesuelee nw, otmeje ¬eÀesOe keÀjlee nw - lees ³en keÀesF& yeneogjer
veneR nw~ DeehekesÀ ve³eve, ®ewve, Je=efÊe, ¢efä ceW ]peje Yeer Deewj
keÀesF& YeeJe ve Dee³es leye keÀnWies menveMeerue~ ³eefo Leesæ[e Yeer
peesMe Dee ie³ee lees GmekeÀes menveMeerue veneR keÀnWies~

7)  menve keÀjves kesÀ heerís MeefkeÌle nw~ menve keÀjvee DeLee&led MeefkeÌle
ªhe keÀes Òel³e#e ªhe ceW efoKeevee~ menve efkeÀ³ee lees efkeÀmekesÀ
Òeefle menve efkeÀ³ee? yeehe kesÀ Dee%eekeÀejer yeveves kesÀ efue³es menve
efkeÀ³ee, otmejs kesÀ efue³es veneR menve efkeÀ³ee, yeehe keÀer Dee%ee
ceeveer~ lees Dee%ee ceeveves keÀer ogDee³eW peªj efceueWieer~

8)  keÀF& ye®®es yeeleeW keÀes meeceves osKeles nQ Deewj mees®eles nQ efkeÀ nceves
lees yengle menve efkeÀ³ee, keÀye lekeÀ menve keÀjWies, menve keÀjves
keÀer Yeer keÀesF& no nesveer ®eeefnS~ uesefkeÀve efpelevee yesno menve,
Gleveer yesno keÀer ogDee³eW keÌ³eeWefkeÀ yeehe kesÀ Dee%eekeÀejer yeve jns
nQ~ yeehe ves keÀne nw menve keÀjes FmeefueS cepeyetjer mes menve
veneR keÀjes, KegMeer mes menve keÀjes, FmeceW ner HeÀe³eoe nw~

9)  keÀesF& kewÀmee Yeer Deeie meceeve peuee ngDee, yengle iejce efoceeie
keÀe nes uesefkeÀve DeehekeÀe ®esnje Ssmeer Òemevvelee mes Yejhetj nes
pees DeehekesÀ Jee³eyésMeve keÀer íe³ee ceW Jen Yeer Meerleue nes pee³es,
FmekesÀ efueS otmejeW keÀer keÀcepeesjer, osKeles-megveles GmekesÀ ÒeYeeJe
ceW veneR DeeDees~ GvekeÀe JeCe&ve Yeer veneR keÀjes~ megvees, menve
keÀjes Deewj mecee uees~

10) peye mJe kesÀ heefjJele&ve keÀe Jee menve keÀjves keÀe mece³e Deelee nw
leye keÀF& keÀnles nQ efkeÀ keÌ³ee `cegPes ner cejvee nw', `cegPes ner
yeouevee nw', `cegPes ner menve keÀjvee nw' uesefkeÀve pewmes ueesie
keÀnles nQ efkeÀ ̀ ceje Deewj mJeie& ie³ee' Gme cejves ceW lees mJeie& ceW
keÀesF& peeles veneR nQ uesefkeÀve Fme cejves ceW lees mJeie& ceW Þesÿ meerì
efceue peeleer nw~ lees ³en cejvee veneR nw uesefkeÀve mJeie& ceW mJejep³e
uesvee nw~

11) keÀF& ye®®es keÀnles nQ ̀ `ceQ ]ieuele ntB ner veneR, Jees ]ieuele nw'',
FmeefueS ieuele Jeeues keÀes yeouevee ®eeefnS~ uesefkeÀve FmeceW
oesveeW keÀes yeouevee heæ[s~ `yeoueves' Meyo keÀes DeeO³eeeflcekeÀ
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Yee<ee ceW ̀ yeouevee' veneR uesefkeÀve ̀ Deeies yeæ{vee' keÀne peelee
nw~

12)keÀesF& kewÀmeer Yeer Deelcee nes, ieeueer osves Jeeueer Yeer nes, efvevoe
keÀjves Jeeueer nes uesefkeÀve Deheveer MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee
Üeje, Je=efÊe Üeje, efmLeefle Üeje Ssmeer Deelcee keÀes Yeer iegCe oeve
³ee menveMeeruelee keÀer MeefkeÌle keÀe Jejoeve oes~ ¬eÀesOeer Deelcee
hejJeMe nw FmeefueS jnce kesÀ Meerleue peue Üeje Gmes Yeer
Meerleue yeveeDees~

13)Dece=leJesues mes ueskeÀj jele lekeÀ ³ener ue#³e jKees efkeÀ ogDee³eW
osveer nQ, ogDee³eW uesveer nQ~ Deewj kegÀí Yeer veneR keÀjes uesefkeÀve
ogDeeSb oes Deewj ogDeeSb uees~ keÀesF& DeehekeÀes og:Ke Yeer os lees Yeer
DeehekeÀes ogDee³eW osveer nQ, Fmemes menveMeeruelee keÀe iegCe mJele:
Dee pee³esiee~

14) keÀF& ye®®es yee@[er keÀevmesme kesÀ keÀejCe yeej-yeej keÀnWies ̀ ceQ'
³en mecePelee ntB, `ceQves' pees keÀne Jener "erkeÀ nw, `ceQves' pees
mees®ee Jener "erkeÀ nwö³en je@³eue ªhe keÀe ceQ-heve Òeefle%ee keÀes

’Deeefo mees Devle keÀe SkeÀ ner Heeþ nw - Deelce-DeefYeceeveer yevees, Fme Heeþ
keÀes Deye HéwefkeÌìkeÀue mJeªHe ceW ueeDees“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle     2004     ceOegyeve

(oeoer iegupeej)

nce meyekeÀes henues efove ³ener hee" heæ{e³ee ie³ee efkeÀ Deehe SkeÀ
Deelcee nQ, ³en nceeje henuee hee" nw Deewj ueemì ceW Yeer ³ener
Deelce-DeefYeceeveer keÀe ner hee" jnsiee~ jes]pe keÀer cegjueer ceW efkeÀleves
yeej ³en ceneJeekeÌ³e Deeles nQ efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPe yeehe
keÀes ³eeo keÀjes~ ³en yeele nceves megve lees ueer efkeÀ nce Deelcee nQ
uesefkeÀve pees megvee Jees efoue ceW mecee³ee? Deiej efoue ceW mecee ie³ee efkeÀ
ceQ Deelcee ntB lees nceejs nj keÀce& ceW, yeesue ceW, ¢efä ceW, Je=efÊe ceW,
mecyevOe-mecheke&À ceW DeeeflcekeÀ ¢efä, DeeeflcekeÀ Je=efÊe, DeeeflcekeÀ
mJeªhe keÀer mce=efle ÒewefkeÌìkeÀue ceW nesveer ®eeefnS~ FmekesÀ efueS efmeHe&À
DeìsvMeve osvee nw~ J³eLe& keÀes meceLe& ceW heefjJele&ve keÀjvee nw, ceevees
keÀesF& mece³e DeehekesÀ heeme heshej Deelee nw, heshej lees Dee³eWies ner keÌ³eeWefkeÀ
yeeyee keÀnlee nw meerpeve ner keÀefue³egie keÀer nw~ keÀefue³egie keÀe DeLe& ner
nw peneB keÀuen Deewj keÌues<e nw~ Deiej nce yeeyee keÀes keÀnW efkeÀ yeeyee

Deehe cee³ee keÀes Deheves heeme jKe oes, Deehe Fmes nceejs heeme Yespeles nes
lees yengle cesnvele ueieleer nw, efceìevee heæ[lee nw~ lees yeeyee keÌ³ee keÀnWies?
yeeyee keÀnWies ye®®es, Deeheves ner lees ®ewueWpe keÀer nw efkeÀ nce efJepe³eer
jlve yeveWies... lees efJepe³e efkeÀmekesÀ Ghej Òeehle keÀjveer nw! peye ogMceve
meeceves DeeJes leye lees efJepe³e Òeehle keÀjes ³ee ogMceve keÀcejs ceW yevo nes
Deewj Deehe keÀnes nce lees efJepe³eer nes ie³es~ Ssmee lees neslee ner veneR nw
FmeefueS cee³ee meecevee lees keÀjsieer vee! peye Jen meeceves Dee³es, leye
Deehe efJepe³e Òeehle keÀj efJepe³eer jlve yevees~ lees cee³ee keÀe keÀece nw
Deevee, nceeje keÀece nw efJepe³e Òeehle keÀjvee~ cee³ee keÀes osKe keÀjkesÀ
Deewj ner mce=efle Deeveer ®eeefnS efkeÀ nceW lees cee³eepeerle yevevee ner nw~
efHeÀj Yeer Jees Ssmes íesæ[leer veneR nw, efYevve-efYevve ªheeW mes Deeleer ner
jnleer nw, lees Jees Dehevee keÀece veneR íesæ[leer nw~ ®eens Gmes YeieJeeve
Yeer keÀn osJes efkeÀ Deehe cesjs ye®®eeW kesÀ heeme veneR peeDees, lees Yeer Jees

keÀcepeesj keÀj oslee nw~ Deewj keÀcepeesj Deelcee keÀnleer nw ceQ
Flevee menve veneR keÀj mekeÀlee; Deheves keÀes Flevee SkeÀoce
efvecee&Ce keÀj otB, Flevee veneR keÀj mekeÀlee; Fleveer mecem³ee³eW
heej veneR keÀj mekeÀlee! FmeefueS henues Fme ̀ `ceQ'' ̀ `ceQ'' keÀer
yeefue ®eæ{eDees lees menveMeeruelee keÀe iegCe Dee pee³esiee~

15)mJe³eb menve keÀj otmejs keÀes MeefkeÌle osvee, keÀcepeesefj³eeW keÀes
mecee uesvee - ³ener mesJee YeeJe nw~ menve keÀjvee, cejvee veneR
nw~ keÀF& mees®eles nQ nce lees menve keÀj-keÀjkesÀ cej pee³eWies~
keÌ³ee nceW ner cejvee nw! uesefkeÀve ³en cejvee veneR nw, ³en
meyekesÀ efoueeW ceW mvesn mes peervee nw~

16)keÀesF& kewÀmee Yeer efJejesOeer nes, jeJeCe mes Yeer lespe nes, SkeÀ yeej
veneR 10 yeej Yeer DeehekeÀes menve keÀjvee heæ[s efHeÀj Yeer
menveMeefkeÌle keÀe HeÀue DeefJeveeMeer Deewj ceOegj nesiee~ Jen Yeer
SkeÀ efove pe©j yeoue pee³esiee~ efmeHe&À ³en YeeJevee veneR jKees
efkeÀ ceQves Flevee menve efkeÀ³ee, lees ³en Yeer kegÀí keÀjs~ DeuhekeÀeue
kesÀ HeÀue keÀer YeeJevee veneR jKees~ jnce YeeJe jKees - ³ener nw
mesJeeYeeJe~
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keÀnsieer ³en efJepe³eer kewÀmes yeveWies? FmeerefueS efkeÀlevee Yeer kegÀí nes
Gmemes Deewj ner hee" heæ{es efkeÀ Jees Deheves keÀece keÀes veneR Yetueleer Deewj
nce ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Deheves keÀece keÀes Yetue keÌ³eeW peeles nQ!

cee³ee keÀefMeMe keÀjleer nw, ®egcyekeÀ kesÀ ªhe mes Deeleer nw, uesefkeÀve
nceejs Thej Demej veneR keÀj mekeÀleer nw keÌ³eeWefkeÀ nce meYeer keÀnles
nQ efkeÀ nceejs meeLe yeeyee keÀcyeeFv[ nw~ lees Deehe meyekesÀ meeLe
efMeJeyeeyee keÀcyeeFv[ nw vee! keÀcyeeFv[ nw lees Jees lees SkeÀ meskeÀC[
Yeer Deueie veneR nes mekeÀlee nw~ peye Jen meJe&MeefkeÌleJeeve nceejs meeLe
keÀcyeeFv[ nw efHeÀj cee³ee kewÀmes Dee mekeÀleer nw? SkeÀ yeej efkeÀmeer
ye®®es ves yeeyee keÀes keÀne, yeeyee cesjs ceW Deewj meyekegÀí nw uesefkeÀve
SkeÀ MeefkeÌle nceejs ceW yengle keÀce nw, Jener SkeÀ MeefkeÌle pees nceejer
keÀce nw vee Jener ncekeÀes yeej-yeej OeesKee osleer nw~ lees yeeyee ves keÀne
efkeÀ De®íe, legcnejs ceW ceevees menveMeefkeÌle keÀce nw, meecevee keÀjves
keÀer, efveCe&³e keÀjves keÀer... keÀesF& Yeer SkeÀ MeefkeÌle keÀce nw, uesefkeÀve
DeehekesÀ meeLe keÀcyeeFv[ keÀewve nw? keÀcyeeFC[ lees meJe&MeefkeÌleJeeve
nw vee! GmeceW lees keÀceer veneR nw, Deiej ceevees DeeheceW keÀceer nw Yeer lees
DeehekesÀ meeLe keÀcyeeFC[ pees yeeyee nw, GmekesÀ men³eesie mes Jees
MeefkeÌle OeejCe veneR keÀj mekeÀles nes! lees yeeyee ves keÀne ³ener ye®®es
ieueleer keÀjles nQ efkeÀ efpeme mece³e keÀesF& keÀcepeesjer Deeleer nw, Gme
mece³e keÀcyeeFC[ meJe&MeefkeÌleJeeve mes MeefkeÌle keÀe men³eesie veneR uesles
nQ~ yeme, Deheves keÀes DekesÀuee mecePekesÀ keÌ³ee keÀªB, kewÀmes keÀªB...
yengle yeæ[er hejer#ee nw, yengle meecevee keÀjvee heæ[lee nw, yengle cegefMkeÀue
nw~ Fmeer ceW ner keÌ³eeW Deewj keÌ³ee ceW ®eues peeles nQ~ uesefkeÀve yeeyee meeLe
nw lees GmekeÀer ceoo nesveer ®eeefnS vee~ mece³e kesÀ Thej Jees men³eesie
ve osJes Ssmee yeeyee lees nceeje veneR nw~ Jees lees Dee@HeÀj keÀjlee nw,
Dee³ee ner nceejs efue³es nw~ njskeÀ keÌ³ee mecePeles nQ! yeeyee efkeÀmekesÀ
efue³es Dee³es nQ? keÌ³ee efmeHe&À yeæ[er-yeæ[er oeefo³eeW kesÀ efue³es yeeyee Dee³ee
nw? cesje yeeyee keÀnles nes vee meYeer~ ³en Leesæ[sner keÀnles nes efkeÀ
oeefo³eeW keÀe yeeyee nw~ cesje yeeyee keÀnles nQ lees cesjs kesÀ Thej lees hetje
DeefOekeÀej neslee nw vee~ lees peye cesje yeeyee nw Deewj keÀcyeeFC[ nw
lees keÀcyeeFC[ mes men³eesie keÌ³eeW veneR uesles nes? lees yeeyee ves keÀne
ye®®eeW keÀes efpeme mece³e ceoo ®eeefnS vee, Gme mece³e Yetue peeles nQ~
efHeÀj keÀnles nQ ³en Ssmes keÀjles Les vee, Ssmee neslee Lee lees yengle
De®íe Lee~ keÌ³ee keÀjW, nes ie³ee~ ceoo uesves kesÀ yepeeS he½eeleehe
keÀjves ueieles nQ~

Deiej nce mece³e hej yeeyee mes ceoo veneR uesles nQ, keÀcyeeFC[
keÀe HeÀe³eoe veneR G"eles nQ lees OeesKee Kee uesles nQ Deewj OeesKee Keeves
mes Òeeefhle kesÀ yepeeS he½eeleehe keÀjvee heæ[lee nw~ ne³e ³en neslee lees
De®íe! ³en neslee lees De®íe... leerj keÀceeve mes efvekeÀue ie³ee Jees

Jeeheme veneR Deelee nw~ mece³e lees ®euee peelee nw vee~ nej lees Kee ueer
vee , DeehekesÀ jefpemìj ceW keÀeuee Oeyyee lees ueie ner ie³ee, FmeerefueS
yeeyee keÀnles nQ Deiej Deehe keÀnles nes yeeyee keÀcyeeFC[ nw lees
HeÀe³eoe G"eDees keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀnlee nw ceQ legcneje yeesPe G"eves
Dee³ee ntB efHeÀj Yeer yeesPe Deheves efmej hej keÌ³eeW G"e uesles nes, peyeefkeÀ
ceQ ceoo osves kesÀ efue³es Dee³ee ntB, keÀnlee ntB ì̂mìer yevees~ ì̂mìer ceevee
lesje, ie=nmLeer ceevee cesje~ lees cesje cesje pees nw, Jees nw yeesPe, Deewj
lesje lesje keÀne lees yeesPe Kelce ngDee~ yeeyee keÀes os efo³ee yeesPe~ yeeyee
lees yeej-yeej keÀnlee nw ye®®es meeje yeesPe cesjs keÀes os oes, Deehe ì̂mìer
yeve peeDees keÌ³eeWefkeÀ cesjs ceW ner cecelee peeleer nw~ keÀesF& heæ[esmeer nw,
keÀesF& YeeF& nw, GmekeÀe npeej ªhe³ee mecePees Kees ie³ee lees DeehekeÀes
Flevee Mee@keÀ veneR Dee³esiee Deewj DeehekesÀ heme& ceW mes SkeÀ meew ªhe³ee
Yeer ie³ee lees efkeÀleves yeejer ³eeo Dee³esiee~ SkeÀ-oes ceeme kesÀ yeeo Yeer
Jees ³eeo Dee³esiee keÌ³eeWefkeÀ Jees cesje Lee Deewj otmejs keÀe npeej ªhe³ee
Yeer ®euee pee³esiee vee, SkeÀ ceeveJelee kesÀ jerefle mes Yeues DeehekeÀes
Dee³esiee efye®eejs keÀe peevee veneR ®eeefnS uesefkeÀve yegef×³eesie yeej-yeej
veneR pee³esiee Fmeerefue³es yeeyee keÀnlee nw efkeÀ cesjs cesjs keÀes íesæ[ oes~
³en cesjs cesjs keÀe pees yeesPe nw, Gmeves DeehekeÀes keÀcepeesj keÀjkesÀ jKee
nw~ Deewj yeesPe Jeeuee pees nesiee Jees Oeerjs ®euesiee, nukeÀe pees nesiee Jees
Deehesner Gæ[siee~ pewmes letHeÀeve Deelee nw lees henues keÌ³ee Gæ[siee keÀeie]pe
.... keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ nukeÀe nw~ uesefkeÀve yeesPe osves keÀer efJeefOe keÌ³ee
nw? lesje~ yeme, cesje íesæ[kesÀ lesje~ peye cesje cesje keÀnkesÀ yeesPe
Deheves Thej jKe osles nes leye keÀnles nes yeeyee ígæ[eDees vee~ uesefkeÀve
jKee keÌ³eeW? efkeÀmeves keÀne yeesPe jKees? jKe uesles nQ efHeÀj ef®euueeles
nQ~ ye®eeDees yeeyee... legcekeÀes keÀne efkeÀmeves ³en keÀjes~ FmeerefueS
cesje keÀes lesje keÀjes~ YeefkeÌle ceW jes]pe keÀnles Les lesje legPekeÀes Dehe&Ce,
cesje kegÀí veneR ueeies uesefkeÀve ueeies megF& Yeer, ceesn lees megF& ceW Yeer
peelee~ Deewj yeeyee lees Þeercele osles nQ cesje cesje íesæ[es efHeÀj Yeer Deiej
cesje cesje ceW HeÀmeWies lees yeeyee efHeÀj keÌ³ee keÀjsiee?

yeeyee keÀnles nQ Dece=leJesues mes ueskesÀ Deheves keÀes yeer®e-yeer®e ceW
®eskeÀ keÀjes~ nce mecePeles nQ nceves Dece=leJesues yengle hee@JejHegÀue ³eesie
keÀj efue³ee Deewj cegjueer Yeer megve ueer~ lees ³en pewmes efkeÀ nceeje nes
ie³ee~ ®euees, ³eneB lekeÀ lees "erkeÀ nw efHeÀj peye keÀecekeÀepe ceW peeles nQ
lees keÀecekeÀepe keÀjles Yetue peeles nQ~ uesefkeÀve nce keÀce&³eesieer Yeer nQ,
Fmeefue³es nce ncesMee keÀnles nQ efkeÀ kewÀmes Yeer keÀjkesÀ ®ee³e, heeveer
Deewj Yeespeve Deeefo Ssmes DeeJeM³ekeÀ keÀce& pees nQ Jees keÀjles mece³e Yeer
Deiej ³eeo keÀjW lees Yeer Þeercele keÀe heeueve keÀjles keÀjles ³en Deeole
heæ[ pee³esieer~ ceevees efkeÀ ³en DeY³eeme hekeÌkeÀe nes ie³ee nw ceQ Deelcee
[e³ejskeÌìj ntB lees cesjs [e³ejskeÌMeve hej meye ®euevee ®eeefnS, Ssmes
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’oeoer peevekeÀer peer Üeje efceueer ngF& Deveceesue efMe#ee³eW“

1)   ceOegyeve ceW Deevee ceevee yeeyee mes efceuevee, yesno kesÀ heefjJeej mes
efceuevee, yesno kesÀ Kepeeves keÀes heevee~

2)  meerKeves keÀer YeeJevee nceW meoe ner megKeer yeveeleer nw~
3)  mesJee keÀjles nes lees hewieece Yeer oes Deewj ÒesjCee Yeer oes leye efjpeuì

efceuesieer~
4)  Deheves keÀes Deelcee mecePe, yeehe keÀes ³eeo keÀj efHeÀj efkeÀmeer keÀes

mecePeeDees lees Demej nesiee~
5)  DeLekeÀ yevevee cesje Oece& nw~ ³eefo LeketbÀieer lees cesjer DeeJeepe ceW

efce"eme Deewj Meerleuelee veneR nesieer Deewj leekeÀle Yeer veneR nesieer~
6)  heg©<eeLe& Deewj cesnvele mes Yeer pees veneR efceuelee nw Jen Jee³egceC[ue

mes efceuelee nw~ ceOegyeve keÀe Jee³egceC[ue Ssmee nw peneB heefJe$elee,
Òesce Deewj Meeefvle keÀer ienve DevegYetefle nesleer nw~

7)  keÀjve-keÀjeJevenej keÀje jne nw - ³en O³eeve hej nes lees
Deheceeve, DeefYeceeve veneR nesiee~

8)  h³eej Ssmeer ®eer]pe nw pees meoe cegmkegÀjevee efmeKeelee nw Deewj
cegmkeÀjeDees lees cegefMkeÀueele Kelce nes pee³esieer~

9)   ³eefo cegmkegÀjevee ner veneR peeveles lees Jneì F]pe oer hejhe]pe Dee@HeÀ
ueeF&HeÀ~

10) keÀesF& Yeer yeele ceW cegjPeevee ceevee HesÀue nesvee~
11)  ³en mketÀue Ssmee nw pees meJesjs cegjueer uesMeve heæ{es Jee megvees Deewj

oeshenj ceW heshej Dee³esiee~

keÀce& keÀjeves Jeeueer ceQ Deelcee ntB, ³en ve Yetues~
yéïeeyeeyee kesÀ YeefkeÌleceeie& keÀer SkeÀ yengle hegjeveer meved 1932 keÀer

[e³ejer efceueer Leer, efpemeceW Deheves keÀcexefvê³eeW kesÀ ojyeej keÀer meejer
efueKele efceueer Leer~ lees osKees, efkeÀleveer cesnvele keÀer nw yeeyee ves~ lees
ncekeÀes Yeer Deheveer ®eseEkeÀie pe©j keÀjveer ®eeefnS~ Deewj Ssmes veneR
Dece=leJesues keÀj efue³ee, ®euees ³eesie Leesæ[e ueiee efue³ee~ uesefkeÀve yeer®e-
yeer®e ceW ®eseEkeÀie efkeÀ³ee? meejer keÀejesyeej "erkeÀ ®eue jner nw? keÌ³eeWefkeÀ
63 pevce nceejer Guìer jepeOeeveer nes ieF& Leer, GmekeÀes meguìe keÀjves
ceW Leesæ[e ìeFce lees ueiesiee ner Fmeefue³es jes]pe Deheveer ®eseEkeÀie keÀjes~
efmeHe&À Dece=leJesues ®eseEkeÀie keÀj ueer, efHeÀj jeef$e ceW meesves kesÀ ìeFce keÀj
ueer, yeme, KegMe nes ie³es... nce Yeer nes ie³es yéïeekegÀceej~ uesefkeÀve
veneR, ncekeÀes yeej-yeej Deheveer ®eseEkeÀie keÀjveer nw~ keÀce-mes-keÀce
efove ceW heeB®e-í: yeejer lees keÀjvee ner ®eeefnS~

®eskeÀ Yeer efmeHe&À Ssmes veneR keÀjvee efkeÀ Deepe lees Leesæ[e 50 ÒeefleMele
jne, Deepe 40 ÒeefleMele jne, efHeÀj ³en mees®ees efkeÀ DeYeer lees neslee
ner veneR nw~ Mee³eo Yeei³e ceW ner veneR nw, efkeÀlevee keÀesefMeMe keÀjles nQ
efHeÀj Yeer nes ner veneR jne nw, Fmeefue³es Fme lejn mes efmeHe&À ®eskeÀ veneR
keÀjvee uesefkeÀve ®eskeÀ kesÀ meeLe ®eWpe keÀjvee, heefjJele&ve keÀjvee ³eeefve
pees keÀceer nes GmekeÀes Gmeer mece³e yeoueer keÀjes~ efmeHe&À ®eskeÀ keÀjves mes
keÀceer hesMeer osKe keÀjkesÀ efoueefMekeÀmle nes peeles nQ efHeÀj oes<e Deheves
keÀes veneR osles nQ~ keÀnWies cesje [̂ecee ceW heeì& ner veneR nw, keÌ³ee keÀjW,
lekeÀoerj ner cesjer veneR nw~ DeYeer oes<e ngDee lekeÀoerj Deewj [̂ecee hej,
nw Deheveer keÀcepeesjer, Fmeefue³es efmeHe&À ®eskeÀ veneR keÀjvee uesefkeÀve ®eskeÀ
kesÀ meeLe ®eWpe keÀjvee Deewj Deehe ceW keÀesF& MeefkeÌle keÀer keÀceer nw lees

keÀcyeeFC[ yeeyee kesÀ ceoo mes GmekeÀes ®eskeÀ keÀjkesÀ ®esvpe keÀjvee,
leYeer lees DeehekeÀe vecyej Deeies Dee³esiee keÌ³eeWefkeÀ ncekeÀes efJepe³e
pe©j Òeehle keÀjveer nw~ efJeve keÀjWies lees Jeve vecyej ceW Dee³eWies~ efJeve
ceevee efJepe³e~ efJepe³eer veneR yeveWies lees Jeve vecyej kewÀmes Dee³eWies? lees
keÀYeer Yeer keÀesF& Yeer yeele mees®ees vee, GmeceW ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes~ Ssmes
veneR mees®eWies, osKeWies, keÀjWies... ies ies veneR keÀjes~ Deiej keÀjvee ner
nw lees Deheveer efove®e³ee& keÀe ìeFce ìsyeue yevee uees Deewj ¢æ{lee mes
Gmes keÀjles ®euees lees efJepe³eer yeveles Deeies vecyej uesles pee³eWies~ keÀesF&
Yeer keÀece keÀjes mLetue met#ce... uesefkeÀve ¢æ{lee keÀer ®eeyeer Deiej
DeehekesÀ heeme nw lees meHeÀuelee DeehekeÀe pevce-efme× DeefOekeÀej nw~
¢æ{lee Deewj meHeÀuelee meeLe-meeLe nw~ efpevneWves ¢æ{ mebkeÀuhe efkeÀ³ee
nw Jees Deepe yengle De®ís Deheves ³eesie³egkeÌle DeJemLee ceW, Þeercele hej
®eueves Jeeues Deeies pee jns nQ~ Deewj pees ies ies ueieeles nQ vee, Jees DeYeer
lekeÀ Yeer efYevve-efYevve ªheeW mes ies ies ner keÀj jns nQ FmeefueS pees
keÀjvee nw Jees legjle oeve cenehegC³e keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀe keÀesF& Yejesmee
veneR nw, FmekesÀ efue³es yeeyee ves keÀne nw De®eevekeÀ keÀe hee" ³eeo
jKees~ DeYeer osKees ye®®es Yeer yew"s nQ, yeeyee Yeer yew"s nQ Deewj ome
efceveì kesÀ yeeo efJeveeMe nesvee nw, lees Yeer yeeyee kegÀí veneR yelee³esiee
keÌ³eeWefkeÀ De®eevekeÀ nesvee nw~ FmekesÀ efue³es De®eevekeÀ Meyo keÀes
O³eeve ceW jKeles ngS SJejjs[er yevees keÌ³eeWefkeÀ keÀYeer Yeer efkeÀmeer keÀe
kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw Fmeefue³es nj Ieæ[er Deheveer Deefvlece Ieæ[er
mecePees Deewj mece³e keÀe ueeYe uees, Jee³egceC[ue keÀe ueeYe G"eDees~
lees DeìsvMeve hueerpe~ De®íe~
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  ’meeOeejCe Deewj J³eLe& keÀes meceeHle keÀj mebkeÀuHe keÀer keÌJeeefueìer keÀes
meceLe& Deewj Þes<þ yeveevee ³ener nceejer Meeve nw“

12)  yeeyee ves nceW pees efmeKee³ee nw Jen nceejer metjle hej nes, ueesie
Gmes osKekeÀj meerKeWies~

13)  DeewjeW keÀes keÌueeme lees keÀjeles nes, hejvleg efove jele Deheves hej Yeer
O³eeve jKevee nw~

14)  Tb®eer heæ{eF&, heæ{eves Jeeuee Tb®ee YeieJeeve Deewj nce hejsMeeve
lees ieF& Fppele~

15)  ceQ keÀe DeefYeceeve ì®e ve keÀjs, keÀesF& Yeer cesjeHeve HebÀmee³es veneR
- Jen nw Yeei³eMeeueer~

16) efve½e³e keÀe yeue nw lees veMee ®eæ{lee nw Deewj ³eeo keÀer MeefkeÌle
yeæ{leer nw~

17)  ³eesie yeeyee kesÀ meeLe nw, Jener yeue keÀece keÀj jne nw Deewj ³eefo
Dehevee yeue Ke®e& keÀjes lees LekeÀ peeDeesies, FmeceW FkeÀe@veeceer
keÀjes~ yeehe keÀer ³eeo nw lees mesJee Deheves Deehe nesleer jnleer nw~

18)  ue#³e nes efkeÀ ìer®ej yevetb hejvleg Dee[&vejer veneR, DeeoMe& ìer®ej
yevetb~ DeveskeÀeW keÀes ÒesjCee osves Jeeueer yevetb~ cegPes osKe keÀesF& kegÀí
meerKe mekesÀ, Ssmeer yevetb~

19)  cesje peerJeve osKe otmejs keÀes helee heæ[s efkeÀ mebmLee keÀe GÎsM³e
³en nw~

20) ìer®ej keÀes osKekeÀj ner lees mesvìj Kegueles nQ~ meoe ue#³e oelee
Deewj ue#³e meeceves nes Jener DeeoMe& peerJeve nw~

21) Jen Yeer SkeÀ DeeoMe& peerJeve nw peneB kegÀefì³ee Ssmeer nes - peneB
Keefì³ee veneR, ve ojer, ve Ieæ[er~ ueeDees keÀeræ[s keÀes Deewj Yetb Yetb
keÀjes, íesæ[es veneR, GvnW ®eWpe keÀjes - Deehe meceeve yevee ner
oes, ³ener peerJeve nw~

22) pees nw Gmes meHeÀue keÀjves keÀe meoe ner O³eeve jns~ meHeÀue
ìer®ej Jener nw efpemeceW nj ®eer]pe meHeÀue keÀjves keÀer DekeÌue nes~

23) nceves me®®eeF& keÀes peevee nw Gmes Deheves peerJeve ceW OeejCe efkeÀ³ee
nw~ pees me®®ee nw Jen F&ceeveoej nesiee~ meeiej kesÀ efkeÀveejs lees
keÀewefæ[³ee Yeer efceueleer nQ~ hejvleg ienjeF& ceW peekeÀj jlve efvekeÀeue
uee³eW, ³ener peerJeve nw~

24) De®ís keÀce& keÀjWies lees De®íe nesiee, yeeyee KegMe nesiee~ me®®es
jnWies lees yeeyee ceoo keÀjsiee~

25) ve ceQ efkeÀmeer mes veeje]pe nesTb Deewj ve cesjs mes keÀesF& veeje]pe nes~
nj neuele ceW je]peer jnvee nw~ ne|<ele, SkeÀeûe, Òemevveef®ele
jnvee nw~ meoe KegMe jnes~ ³en leye nesiee peye yeeyee mes
Kepeeves FkeÀùe keÀjles jnWies~

26) Mejerj ceW HeBÀmes jnves keÀer, HeÀeuelet mees®eves keÀer, otmejeW keÀes
osKeves keÀer pees Deeole heæ[er ngF& nw - Fmemes Thej G"vee nw~
heg©<eeLe& ceW yenevee keÀYeer veneR yeveevee nw~

27) pees yeeyee ves megvee³ee Gmes mees®ees, pees yeeyee ves cegjueer ceW cesjs efueS
keÀne nw, Jen mees®ees~

28) De®íe heg©<eeLe& keÀjves mes yeeyee keÀer ogDee efceuesieer~ uee³ekeÀ
yeveves mes yeeyee keÀer ogDee efceuesieer, efpemekeÀe heg©<eeLe& menpe nw
Gmes keÀesF& yeele cegefMkeÀue veneR~

29) HeÀeuelet yeeleW mees®ee, hejvleg HeÀe³eoe keÌ³ee ngDee - efjpeuì keÌ³ee
efvekeÀueer? peeiees lees yesefHeÀ¬eÀ neskeÀj Deewj meesDees lees yesefHeÀ¬eÀ
neskeÀj~

30) pees heæ{eF& De®íer jerefle heæ{lee nw, Gmes HeÀKegj (veMee) jnlee
nw~

31) DeMeevle nesvee Deelee nw, Meeefvle kesÀ meeiej keÀer mevleeve keÀes
Meeefvle ceW jnvee veneR Deelee! og:Keer nesvee Deelee nw hejvleg
KegMeer ceW jnvee veneR Deelee, keÀceeue ngF& vee!

(oeoer peevekeÀer)

³eeo ceW efceueve, efceueve ceW ³eeo~ ³eeo ceW efceueve keÀer Yeemevee
Deeleer nw efHeÀj Deeheme ceW efceuekeÀj yeeyee keÀer ³eeo ceW yew"les nQ lees ³es
efceueve Yeer DeueewefkeÀkeÀ v³eeje Deewj h³eeje nw~ FmekeÀer DeekeÀ<e&Ce
ncekeÀes lees yengle KeeR®eleer nw~ Fme Jee³ecegC[ue kesÀ Jee³eyésMeve efJeée
ceW hengb®eles nQ~ Jele&ceeve mece³e nce meye lees yeeyee keÀer mecePeeveer,
meeJeOeeveer De®íer lejn mes peeveles nQ~ yeeyee ves efMe#ee³eW Ssmes veneR oer
nQ~ mecePee-mecePee kesÀ oer nQ~ meeJeOeeveer Yeer oer nw efkeÀ Deye keÀjWies

lees meoe kesÀ efueS nes pee³esiee~ Leesæ[e Yeer Deueyesuesheve kesÀ keÀejCe
veneR keÀjWies lees nceejs efueS keÀesF& veneR keÀjsiee~ efpevekesÀ efveefceÊe yeves
nQ Jees Yeer veneR keÀjWies~ keÀevì̂skeÌì pees yeeyee ves G"e³ee nw efkeÀ efncceles
ye®®es ceoos yeeyee~ yeeyee keÀer ceoo keÀe meyekeÀes Yeei³e efkeÀlevee Tb®ee
nw~ lees ceQ Fmeer YeeJevee mes Deheves nceefpevme meeefLe³eeW mes ªnefjneve
keÀjvee ®eenleer ntB~

YeieJeeve mes yeele keÀjves kesÀ efueS efnccele ®eeefnS~ FmekesÀ efueS
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Deheves keÀes Yeer Jener ªhe OeejCe keÀjvee heæ[siee~ YeieJeeve keÀewve nw?
Jen efJeosner nw, Thej jnlee nw~ Gvemes keÀveskeÌMeve peesæ[Wies leYeer lees
Gvemes yeele keÀjWies~ Gvemes yeele keÀjves keÀe celeueye ncekeÀes Meeefvle,
MeefkeÌle Deewj h³eej ®eeefnS~ YeieJeeve mJe³eb cesjs keÀes keÀnlee nw efkeÀ
legce Meevle jnes lees ceQ lesjs mes yeele keÀªb~ hejvleg nce Meevle kewÀmes
jnW? lees keÀnlee nw let meye mecyevOeeW keÀes ogefve³ee keÀer yeeleeW keÀes Yetue
Meevle nes pee~ Deiej nceejer yegef× FOej GOej peeleer nw lees YeieJeeve
mes keÀveskeÌMeve pegìsiee ner veneR~ Deiej nceejs ceW DeefYeceeve nesiee,
Deìw®ecesvì nesieer lees Jen YeieJeeve mes otj keÀj osieer~

DeYeer nce Deeheme ceW FkeÀùs ngS nQ YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ,
mìt[svì nQ~ YeieJeeve yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve Devegmeej ner nceejer
ueeFHeÀ nw~ ueesieeW keÀes nceejer ueeFHeÀ keÀe Òel³e#e ÒeceeCe ®eeefnS~
mJeceeve ceW jnves kesÀ efueS ceQves Deheves DeehekeÀes Ssmee Keæ[e keÀj efo³ee
nw~ DeepekeÀue mJeceeve ceW jnves kesÀ efueS, efmLeefle keÀes De®eue-
De[esue yeveeves kesÀ efueS, nj meskesÀC[-meskesÀC[ [̂ecee keÀer vee@uespe
ceoo keÀj jner nw~ meye ef®evleve mes ÖeÀer, ef®evlee mes cegkeÌle~ ef®evlee lees
keÀesF& nesleer veneR nw~ Keeme nce ye®®eeW keÀes keÀesF& ef®evlee veneR jn
mekeÀleer~ og:Ke keÀe veeceefveMeeve Yeer nceejs Devoj ve jns keÌ³eeWefkeÀ
nce ®ewuesvpe keÀjles nQ~ yeeyee keÀnles nQ mevosMe oes, lees mevosMe Yeues
Yetue Yeer pee³es, hej ®esnjs pees Meeefvle Deewj h³eej kesÀ osKeles nQ, Jen
Yetue veneR mekeÀles~ nce ueesieeW keÀes keÀnles nQ osn meefnle osn kesÀ meye
mecyevOeeW keÀes Yetue yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ lees nce meye yeeleeW keÀes mecesì
keÀjkesÀ meoe SkeÀ keÀer mce=efle ceW jnles nQ! nceejer osn íesæ[ves keÀer
Deefvlece efmLeefle kewÀmeer nesieer! keÀesF& Ssmeer Ieæ[er ve nes pees mce=efle Yetueer
ngF& nes~

yeeyee ves nce meyekeÀes ³ener efMe#ee oer nw efkeÀ Deleerefvê³e megKe ceW
jnves kesÀ efueS DeeJeepe ceW keÀce DeeDees~ uesve-osve keÀer yeele Deueie
nw~ ³eeo nceejer ves®egjue nes, pewmes YeieJeeve Deewj nce~ pees yeeyee
keÀnlee nw mechevvelee mes meceevelee Dee³esieer~ peye lekeÀ keÀesF& keÀceer
nesieer lees meceevelee otj nes ieF&~

Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle Ssmes vener yeveleer nw, peye lekeÀ Deelcee
ceW hejceelcee keÀer ³eeo keÀe yeue veneR Yeje nw keÌ³eeWefkeÀ osn-DeefYeceeve
ves De®íe hekeÀæ[ jKee nw~ ceesìs efJekeÀej lees meyekesÀ ie³es~ hejvleg J³eLe&
Deewj meeOeejCe mebkeÀuhe Yeer keÀcepeesj yeveeles nQ~ peje mee Yeer meeOeejCe
J³eLe& keÀe ojJeepee Keesue osles nQ~ lees Deheves Thej hetje DeìsvMeve

oes~ heg©<eeLe& ceW, mesJee keÀe DeeOeej, ®eens mJe keÀe DeeOeej meceLe&
mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle ner nw~ meceLe& mebkeÀuhe keÀer pees keÌJeeefueìer nw Jees
je@³euìer nw~ Deheves mebkeÀuhe keÀer keÌJeeefueìer SkeÀ yeejer De®íer yevee
ueer lees Meeve nw~

ceer"s yeeyee kesÀ yeesue - h³eesefjìer keÀer heme&vewefueìer, Òeemeheìea legcnejs
heeme nw, Fmemes nceejs ceW leekeÀle Deeleer nw~ h³egefjìer ceW Deevesmìer Yeer
Deeleer nw, mel³elee, F&ceeveoejer kesÀ nce ceeefuekeÀ nQ~ FmeceW Ssmee-
Jewmee K³eeue Yeer Deelee nw lees Jees Yeer Meeve veneR nw~ ceQ Deewj keÀesF&
K³eeue Glhevve keÀªB, ³en cesje Meeve veneR nw~ nceejs mebkeÀuhe keÀer
keÌJeeefueìer Fleveer Tb®eer nes pewmes nceeje yeehe~ pewmes yeehe keÀes mebkeÀuhe
Dee³ee ve³eer ogefve³ee yeveeves keÀe~ GmeceW Yeer njskeÀ keÀes DevegYeJe nw efkeÀ
yeeyee ves cegPes kewÀmes KeeR®ee~ efHeÀj pees heeuevee Deewj heæ{eF& efceueer nw,
njskeÀ keÀe DevegYeJe Dehevee nw~ meyekeÀes %eeve megvee lees uesles nQ hej
ÒewefkeÌìkeÀue Deceue keÀjves ceW nceejs DevegYeJe keÀer MeefkeÌle ®eeefnS,
FmeceW cesnvele veneR nw, hej mvesn nw~

heg©<eeLe& Yeer menpe nw, mesJee Yeer menpe nw, Deeheme ceW mecyevOe ceW
Deevee Yeer menpe nw~ nce meyeves SkeÀ oes keÀer efJeMes<elee keÀes peevee nw,
lees mvesn nw, efjiee[& nw~ mvesn me®®ee nw lees DeewjeW keÀes ceoo efceueleer
nw~ Leesæ[s efove Yeer meeLe jnves mes KegMe nes peeles nQ~ nceejer yegef× keÀer
efmLejlee Ssmeer nes pee³es, pees nceejer efmLejlee hej Yeer Dehevee Meeve nw~
pees ves®ej ves®egjue ves®ej yeve pee³es~ efove jele Deiej ³ener leele nesieer
lees ceve ceW Yeer Jener yeele nesieer~ cegKe hej Yeer Jener yeele nesieer~ keÀesF&
Deewj yeele nw ner veneR pees K³eeue ®eues~ meekeÀej, DeJ³ekeÌle, efvejekeÀej
leerveeW ner efoue ceW nQ, efvejekeÀejer efmLeefle ceW jnW GmekesÀ efyeiej keÀece
veneR ®euesiee, JeeFmeuesme veneR yeveWies, Fieesuesme veneR yeveWies~ meekeÀej
ceW pees yeeyee ves efmeKee³ee nw, Deiej Jees O³eeve hej veneR nesiee lees
efvejekeÀejer efmLeefle veneR yevesieer~ yeeyee meekeÀej mes DeJ³ekeÌle keÌ³eeW
ngDee? ncekeÀes DeJ³ekeÌle yeveeves kesÀ efueS~ yeeyee keÀnlee ceQ ye®®eeW
keÀe JesuekeÀce keÀjves kesÀ efueS yew"e ntB~ lees meekeÀej Mejerj ceW nesles
ngS yeeyee pewmee DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee mJeªhe jns~ ceccee yeeyee ves
keÀYeer Fme yeele keÀes nukeÀe veneR jKee~ lees nceejer Yeer ³eeo Ssmeer nes
pees ³eeoieej yeve pee³es~ ogefve³ee Yej ceW efpevneWves De®ís keÀce& efkeÀ³es nQ
GvekesÀ ³eeoieej nQ~ ogefve³ee Jeeues Yeer ceeveles nQ~ nce Yeer ÒewefkeÌìkeÀue
Ssmes keÀce& keÀjles ®eueW~ Ssmee Yeei³e nce meye Yeer Dehevee yevee³eW ³es cesjer
YeeJevee nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~
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oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’yesno mesJeeDeeW cebs jnles yeeHe meceeve GHejece Deewj SJejjs[er jnes“

nce meyekeÀer lehem³ee Yeùer keÀe ue#³e nw efkeÀ nceW yeehe meceeve
yevevee nw~ pewmes nceeje yeeyee %eeve keÀe meeiej, h³eej keÀe meeiej, iegCeeW
keÀe YeC[ej Deewj meeLe-meeLe meJe& keÀe keÀu³eeCekeÀejer, efnlekeÀejer nw,
Ssmes nce meye Yeer yeve pee³eW~ nce lees ³en osKeleer efkeÀ yeeyee njskeÀ ye®®es
keÀes efkeÀlevee h³eej keÀjlee nw~ njskeÀ h³eej kesÀ DevegYeJeer neWies efkeÀ yeme
cegPes ner yeeyee Flevee h³eej keÀjlee nw~ cegPes ner yeeyee KepeeveeW mes Flevee
Yejhetj keÀjlee nw~ cegPes ner Deheves meceeve yeveves keÀe Jejoeve oslee nw~
cesje yeeyee cesjs keÀes Fleveer ogDeeDeeW mes Yejhetj keÀjlee nw~ lees Ssmee
Tb®ee ue#³e jKekeÀj nj SkeÀ heg©<eeLe& keÀjs efkeÀ cegPes yeehe meceeve
keÀcee&leerle yevevee nw~ Deiej keÀue Yeer cesje Mejerj ítì pee³es lees ³en
DevegYeJe jns efkeÀ yeme cegPes lees h³eeje yeeyee Deheves meeLe Jeleve ceW
Gæ[ekesÀ ues pee jne nw~ yeeyee keÀer ¢efä Ssmeer nw pees Jen Deheveer ¢efä
mes ner nceW mechevve yevee oslee nw~ lees nj SkeÀ Deheves Deehemes hetís efkeÀ
nce Ssmes SJejjs[er nQ? Deiej keÀue Yeer yeeyee nceW Deheves Jeleve ceW
yeguee ues lees nce menpe Gæ[ mekeWÀies! ³en he½eeleehe ve nes efkeÀ yeeyee
DeYeer lees yeekeÀer ³en ³en keÀjvee nw~ yeeyee ves nce meyekeÀes Jejoeve
efo³ee nw ceesnpeerle~ cegPes lees ³ener ieerle yeej-yeej yegef× ceW Deelee nw efkeÀ
keÀesF& keÀece veneR, keÀesF& ¬eÀesOe veneR, keÀesF& ueesYe veneR, keÀesF& ceesn veneR,
keÀesF& DeefYeceeve veneR, keÀesF& J³eLe& ef®evleve veneR, yeme yeeyee-yeeyee

Deewj Iej ³eeo Dee³es~
lees cesjer Deehe meyekesÀ Òeefle ³ener h³eej Yeer nw Deewj YeeJevee Yeer nw

efkeÀ meJe& kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe ³es éeebme, mebkeÀuhe, mece³e meye
meHeÀue nes~ oeoer keÀe ³es peªj ef®evleve ®euelee efkeÀ yeeyee Deepe
Deiej nceW ³eneB mes Gæ[e uesJes, lees yeeyee kesÀ meeLe, yeeyee kesÀ Iej ®eues
pee³eW~ Ssmeer Deheveer keÀcee&leerle efmLeefle jnveer ®eeefnS pees ³en veneR nes
efkeÀ keÀesF& Yeer leve keÀe DeekeÀ<e&Ce nw, mesJee ³ee meeefLe³eeW keÀer DeekeÀ<e&Ce
nw~ pewmes yeeyee keÀe nce ye®®eeW mes Deefle h³eej jne, uesefkeÀve h³eej nesles
Yeer yeeyee Flevee ner efveuexhe, efveceexner jne, Ssmes nce meyekeÀes Yeer yeeyee
kesÀ meceeve yevevee nw~

yesno mesJeeDeeW ceW jnles Yeer nceW yeeyee meceeve Ghejece jnvee nw~
efkeÀmeer yeele ceW yegef×³eesie keÀneB ve pee³es~ pewmes yeeyee Dee[&j keÀjlee Lee
- ye®®eer ³eneB peeDees, ³eneB peeDees~ yeeyee keÀes keÀesF& yeele keÀe Deiej
nce peJeeye Yeer osleer Leer lees yeeyee veneR ceevelee Lee~ yeeyee ves keÀne
Deewj neB peer~ yeeyee ves oeoer keÀes nj keÀoce ceW Ssmes SJejjs[er jKee~
lees nce mecePeleer Deehe meYeer Yeer yengle-yengle h³eej mes meYeer mesJee³eW
keÀjles nes, efHeÀj Yeer njskeÀ Dehevee ®eeì& peªj osKees efkeÀ meyekegÀí
keÀjles nce keÀneB lekeÀ SJejjs[er Deewj Ghejece jnles nQ? De®íe -
Deesced Meeefvle~

efJeMes<e DeìsvMeve
Jele&ceeve mece³e ®eejeW Deesj osMe efJeosMe kesÀ meYeer jepe³eesieer yeer.kesÀ. YeeF& yeefnveW, %eeve Deewj ³eesie keÀer yengle De®íer lehem³ee

keÀj jns nQ, peyeefkeÀ hetjs efJeée ceW Fme keÀesjesvee Jee³ejme kesÀ keÀejCe ceneceejer keÀe oewj ®eue jne nw, ueieYeie meYeer osMe ueekeÀ [eGve
nQ~ Dev³e meYeer mesJee³eW yevo nQ~ yeeyee kesÀ meYeer ye®®es, efJeMes<e hejceelce ³eeo keÀer í$eíe³ee kesÀ veer®es mJemLe Deewj megjef#ele jn hetjs
efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer mekeÀeMe osves Je efJeMes<e Deheveer efveYe&³elee keÀer efmLeefle Üeje meyekeÀes Ye³ecegkeÌle yeveeves
keÀer mesJee keÀj jns nQ~ FmekesÀ efueS ceOegyeve yesno Iej mes Dee@ve ueeFve Üeje Deehe meyekeÀes DevegYeJeer YeeF& yeefnveeW keÀer yengle De®íer-
De®íer ÒesjCee³eW (keÌueemespe) efceueleer jnleer nQ~ jes]pe Meece keÀes 7.00 mes 7.30 yepes lekeÀ efJeée Meeefvle efveefceÊe ³eesie, GmekesÀ he½eele
efkeÀmeer ve efkeÀmeer yeæ[s YeeF& yeefnveeW keÀer DevegYeJe³egkeÌle keÌueemes]pe ®eueleer nQ, pees Deehe meye Deheves mLeeveeW hej osKe Je megve jns neWies~
Ssmeer efJekeÀì heefjefmLeefle kesÀ mece³e nce meyekeÀes Deheveer MegYe Je=efÊe³eeW Üeje Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer efJeMes<e mesJee keÀjveer
nw~ FmekesÀ meeLe-meeLe yeeyee ³en Yeer FMeeje keÀjles nQ ye®®es, efpelevee Deehe Deeies yeæ{Wies Glevee cee³ee Yeer Deheves ve³es-ve³es yengªheeW
mes meecevee keÀjsieer~ Ssmes mece³e hej kegÀí ueesie Deheveer cevecele kesÀ DeeOeej hej ceveie{ble yeeleeW keÀe ÒeYeeJe [eueves keÀe Òe³eeme keÀjles
nQ, keÀesF& keÀnles nQ DeYeer yeeheoeoe keÀe heeì& nceejs heeme ®euelee nw, keÀesF& efHeÀj %eeve keÀer ner yeeleeW keÀes leesæ[-cejesæ[ keÀj Ssmes Òemlegle
keÀjles nQ pees kegÀískeÀ ve³es-ve³es yeeyee kesÀ ye®®es GmeceW YeÏefcele nes peeles nQ~ yeeyee keÀnles ye®®es, ³en mece³e otmejer yeeleeW hej O³eeve osves
keÀe veneR nw, ceOegyeve mes pees Deehe meyekeÀes %eeve ³eesie keÀer DeueewefkeÀkeÀ heeuevee efceue jner nw, Gme hej ner O³eeve osvee nw~ Dev³e efkeÀmeer
Yeer yeele ceW mebiece keÀe ³en Decetu³e mece³e, mebkeÀuhe Jee Deheveer Svepeea J³eLe& veneR keÀjveer nw, FmekeÀe efJeMes<e O³eeve jKe Deheveer
mechevvelee Deewj mechetCe&lee keÀer cebefpeue keÀes meceerhe ueevee nw~ Deesced Meeefvle~


