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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe KegefMe³eeW kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues, KegMevemeerye, mebiece³egieer
meJe&Þesÿ Yeei³eJeeve efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - ceer"s yeeyee ves nce meyekeÀes Dehevee yeveekesÀ efkeÀlevee KegMeer, me®®eeF&, Òesce ceW ceeueeceeue keÀjkesÀ,

KegMevemeerye yevee efo³ee nw~ keÀYeer keÀesF& Yeer Ssmeer Ieæ[er veneR Deeleer nw, ve Dee³esieer pees ceQ KegMe vee jntB~ nce meYeer Ssmes Yeei³eJeeve
nQ pees yeeyee ves Dehevee yeveekesÀ cegmkeÀjevee efmeKee efo³ee nw~ yeeyee keÀnles keÀYeer meerefj³eme ªhe OeejCe veneR keÀjvee~ keÀesF& Yeer yeele
nw, yeele yeele nes pee³esieer hejvleg nceeje ®esnje meoe ®ecekeÀlee jns, yeeyee kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjles jnW~ nceejs Devoj keÀer
YeeJevee nw efkeÀ yeeyee mes pees megKe Meeefvle efceueer nw, Jen keÀYeer Yetues veneR~ Fme Deefvlece pevce keÀer Deefvlece Ieefæ[³eeW ceW Fme Kepeeves
keÀes mecYeeue keÀj jKevee nw~ yeeyee keÀer ceer"er ceer"er efMe#ee³eW pees efceue jner nQ GvekeÀes OeejCe keÀjves mes ³en efoceeie mece³e hej
yengle ceoo keÀjlee nw~

mebiece³egie hej efve½e³eyegef× nQ, ceve Meevle, keÀcexefvê³eeB Meerleue nQ, me®®eeF&, Òesce Deewj efve:mJeeLe& YeeJe nw lees ³eneR hej
efveeE½ele jnves keÀer yeeoMeener nw~ ³en efve:mJeeLe& Meyo cegPes yengle KeeR®elee nw, keÀYeer Yeer keÀesF& mJeeLe& veneR~ yeeyee Deeheves meye kegÀí
os efo³ee nw, DeYeer cegPes kegÀí veneR ®eeefnS~ cegPes lees Deepe efove lekeÀ keÀYeer og:Ke keÀe veece-efveMeeve veneR Dee³ee nw~ og:Ke keÀens
keÀe keÀjW, efkeÀmekeÀe keÀjW! Mejerj nw Leesæ[e-Leesæ[e efye®eeje keÀYeer-keÀYeer veer®es Thej keÀjlee nw... hejvleg ceQ Ssmes veneR keÀntbieer efkeÀ
keÌ³ee keÀªB! veneR, veneR...~ ®eueeves Jeeuee yeeyee ®euee jne nw, nce Yeei³e mes yeeyee kesÀ meeLe mes ®eue jns nQ~ cesjs pewmee
KegMevemeerye meye yeve pee³eW lees cegPes yeæ[er KegMeer nesieer~ KegMevemeerye, yeeyee kesÀ jnes keÀjerye~ yeeyee keÀYeer cegPes DekesÀuee veneR íesæ[lee
nw, meeLe ceW Iegceelee nw~ yeeyee Deewj Yeei³e oesveeW Deeheme ceW efceue ie³es nQ~ Yeei³e keÀnlee nw meoe KegMe jnes, yeeyee keÀnlee nw ceQ lesje
meeLeer ntB vee~ ³en keÌ³eeW, keÌ³ee nceejs cegKe mes veneR efvekeÀue mekeÀlee~ pees ngDee mees De®íe, pees nes jne nw Jen Yeer De®íe, Deewj
pees nesiee Jen yengle De®íe, FmeefueS cesjs YeeF& yenveeW KegMe jnes Deeyeeo jnes, mee#eer neskesÀ Dehevee De®íe heeì& yepeeDees~ yeeyee
keÀer ³eeo meoe megKeoeF& nw~ yeeyee keÀnlee ye®®eer efmeHe&À legce Meevle jnes ceQ Deheveer keÀjeceele efoKeelee ntB~ Deehe meYeer íesìs yeæ[s
Deeheme ceW efceue keÀjkesÀ Ssmeer mesJee keÀjes pees meejer ogefve³ee keÀer ve]pejeW ceW yeeyee Òel³e#e nes peeS~ meejs efJeée keÀes met#ce ceW Meeefvle
Deewj Òesce yeebìvee nw~ yeeyee keÀer ³ener YeeJevee nw efkeÀ meYeer cesjs ye®®es Deye Jejoeveer cetle& yeve pee³eW~ Gme ceefvoj ceW lees peæ[ cete|le
nesleer nw, nce lees ®ewlev³e ceW nQ vee~ Yeues DeYeer cete|le veneR yeves nQ uesefkeÀve l³eeie Je=efÊe, lehemJeer cetle&, mesJeeOeejer nQ~ mesJee keÌ³ee nw?
ceQ keÀewve, cesje keÀewve - ³en osKeles jnes DevegYeJe keÀjles jnes~ yeeyee keÀe Jejoeve nw ye®®es meoe peerles jnes, peieles Deewj peieeles
jnes~ megmleer Deewj DeueyesueeF& keÀe veece-efveMeeve ve nes, FmeceW yengle Keyejoej nesefMe³eej jnvee nw~ meye keÀe³e& mece³e hej keÀjvee
FmekeÀe De®íe efjkeÀe[& nes, efHeÀj ceve JeeCeer keÀce& mes De®íer mesJee keÀjvee, ³en nceeje HeÀpe& keÀnlee nw~ éeebme, mebkeÀuhe, mece³e
meye De®íe meHeÀue nes~ keÀesF& kesÀ meeLe Yeer nceeje J³eJenej ³ee yeele®eerle Ssmeer ve nes pees mece³e efve<HeÀue nes peeS~ ìeFce keÀes
meHeÀue keÀjves mes Svepeea Yeer De®íer yeveleer nw~ lees yeesuees, nceejs ceer"s-ceer"s YeeF& yeefnveW Flevee DeìsvMeve jKe leerJe´ heg©<eeLe& keÀer
Gæ[eve Yej jns nes vee~ De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo..
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs

’menveMeeruelee kesÀ iegCe mes yegjs keÀes De®ís ceW yeoue oes“
1) íesìer yeele keÀes yeæ[er yeveevee ³ee yeæ[er keÀes íesìer yeveevee, hejsMeeve
nesvee Jee Deheves DeefOekeÀejerheve keÀer Meeve ceW jnvee - ³en meye Deheveer
efmLeefle hej nw~ efve½e³e yegef× ye®®es menveMeeruelee kesÀ iegCe keÀes OeejCe
keÀj yegjs keÀes Yeer De®ís ceW yeoue osles nQ~
2) yeeheoeoe meYeer keÀes Deeies yeæ{ves keÀer ³egefkeÌle yeleeles nQ efkeÀ ye®®es -
menveMeeruelee kesÀ iegCe keÀes Dehevee uees~ efpelevee menveMeerue yeveWies,
mel³elee keÀer MeefkeÌle nesieer, Glevee menpe Dehevee jep³e mele³egie uee
mekeWÀies~ mLetue keÀe³e& Jee DeueewefkeÀkeÀ mesJee kesÀ keÀe³e& ceW menpe meHeÀuelee
efceueleer jnsieer~
3) heg©<eeLeea peerJeve ceW ®eueles-®eueles keÀF& heefjefmLeefle³eeW keÀe meecevee
Yeer keÀjvee heæ[lee nw lees J³eefkeÌle³eeW Üeje menve Yeer keÀjvee heæ[lee nw
uesefkeÀve ³en menve keÀjvee ner Gvveefle keÀe jemlee nw~ heefjefmLeefle keÀe
meecevee keÀjWies lees heefjefmLeefle mJeefmLeefle kesÀ Gæ[leer keÀuee keÀe meeOeve
yeve pee³esieer~
4) ³eeo jKees efkeÀ DeYeer ³en mece³e nj SkeÀ kesÀ meye efnmeeye-
efkeÀleeye ®egkeÌleg nesves keÀe nw FmeefueS [^eceevegmeej ÒewefkeÌìkeÀue heshej
nesves ner nQ~ keÀF& yeeleW De®ís ªhe ceW meeceves Dee³eWieer lees keÀF& yeej
De®íe ªhe nesles Yeer yeenj keÀe heoe& vegkeÀmeeve keÀe efoKeeF& osiee,
Gme mece³e Leesæ[e mee Oew³e&Jele neskeÀj, menveMeerue efmLeefle mes Devleceg&Keer
neskeÀj osKees lees yeenj kesÀ heox kesÀ Devoj pees keÀu³eeCe efíhee ngDee
nw, Jen efoKeeF& osiee~
5) yéeïeCe DeLee&led meyekesÀ efoue-hemevo mJeYeeJe-mebmkeÀej Jee mecyevOe-
mecheke&À Jeeues~ efoue-hemevo DeLee&led yeesue, keÀce& Deewj Je=efÊe mes meyekeÀes
nukesÀ-heve keÀer DevegYetefle keÀjeves Jeeues~ Ssmes veneR, ceQ lees nukeÀe ntB
uesefkeÀve otmejs cesjs keÀes veneR mecePeles, hen®eeveles veneR~ Deiej veneR
hen®eeveles lees Deehe Deheves efJeue hee@Jej mes, menveMeeruelee kesÀ iegCe keÀer
OeejCee mes GvneW keÀes Yeer hen®eeve oskeÀj heefjJele&ve keÀjes~
6) Deehe mvesn kesÀ meeiej yeehe kesÀ ye®®es ceemìj mvesn kesÀ meeiej nes
FmeefueS ³eefo keÀesF& Deheves mJeYeeJe kesÀ JeMe ¬eÀesOe Yeer keÀjlee nw lees
Deehe Gmes mvesn oes~ Ssmes veneR Gmeves 10 yeej ¬eÀesOe efkeÀ³ee Deewj
Deeheves SkeÀ yeej peJeeye os efo³ee~ veneR~ ®eens kegÀí Yeer nes pee³es,
meejer ogefve³ee keÌ³eeW veneR Deehe hej ¬eÀesOe keÀjs uesefkeÀve ceemìj mvesn kesÀ
meeiej ogefve³ee keÀer hejJeen veneR keÀjWies~ menveMeerue yeve Gmes Yeer
mecee ueWies~ Deiej SkeÀ Pet" yeesuelee nw, otmeje ¬eÀesOe keÀjlee nw - lees
³en keÀesF& yeneogjer veneR nw~ DeehekesÀ ve³eve, ®ewve, Je=efÊe, ¢efä ceW ]peje
Yeer Deewj keÀesF& YeeJe ve Dee³es leye keÀnWies menveMeerue~ ³eefo Leesæ[e Yeer
peesMe Dee ie³ee lees GmekeÀes menveMeerue veneR keÀnWies~

7) menve keÀjves kesÀ heerís MeefkeÌle nw~ menve keÀjvee DeLee&led MeefkeÌle
ªhe keÀes Òel³e#e ªhe ceW efoKeevee~ menve efkeÀ³ee lees efkeÀmekesÀ Òeefle
menve efkeÀ³ee? yeehe kesÀ Dee%eekeÀejer yeveves kesÀ efue³es menve efkeÀ³ee,
otmejs kesÀ efue³es veneR menve efkeÀ³ee, yeehe keÀer Dee%ee ceeveer~ lees Dee%ee
ceeveves keÀer ogDee³eW peªj efceueWieer~
8) keÀF& ye®®es yeeleeW keÀes meeceves osKeles nQ Deewj mees®eles nQ efkeÀ nceves
lees yengle menve efkeÀ³ee, keÀye lekeÀ menve keÀjWies, menve keÀjves keÀer Yeer
keÀesF& no nesveer ®eeefnS~ uesefkeÀve efpelevee yesno menve, Gleveer yesno
keÀer ogDee³eW keÌ³eeWefkeÀ yeehe kesÀ Dee%eekeÀejer yeve jns nQ~ yeehe ves keÀne nw
menve keÀjes~ FmeefueS cepeyetjer mes menve veneR keÀjes, KegMeer mes menve
keÀjes, FmeceW ner HeÀe³eoe nw~
9) keÀesF& kewÀmee Yeer Deeie meceeve peuee ngDee, yengle iejce efoceeie
keÀe nes uesefkeÀve DeehekeÀe ®esnje Ssmeer Òemevvelee mes Yejhetj nes pees
DeehekesÀ Jee³eyeśMeve keÀer íe³ee ceW Jen Yeer Meerleue nes pee³es, FmekesÀ
efueS otmejeW keÀer keÀcepeesjer, osKeles-megveles GmekesÀ ÒeYeeJe ceW veneR
DeeDees~ GvekeÀe JeCe&ve Yeer veneR keÀjes~ megvees, menve keÀjes Deewj mecee
uees~
10) peye mJe kesÀ heefjJele&ve keÀe Jee menve keÀjves keÀe mece³e Deelee nw
leye keÀF& keÀnles nQ efkeÀ keÌ³ee `cegPes ner cejvee nw', `cegPes ner yeouevee
nw', `cegPes ner menve keÀjvee nw' uesefkeÀve pewmes ueesie keÀnles nQ efkeÀ
`ceje Deewj mJeie& ie³ee' Gme cejves ceW lees mJeie& ceW keÀesF& peeles veneR nQ
uesefkeÀve Fme cejves ceW lees mJeie& ceW Þesÿ meerì efceue peeleer nw~ lees ³en
cejvee veneR nw uesefkeÀve mJeie& ceW mJejep³e uesvee nw~
11) keÀF& ye®®es keÀnles nQ ``ceQ ]ieuele ntB ner veneR, Jees ]ieuele nw'',
FmeefueS ieuele Jeeues keÀes yeouevee ®eeefnS~ uesefkeÀve FmeceW oesveeW keÀes
yeouevee heæ[s~ ̀ yeoueves' Meyo keÀes DeeO³eeeflcekeÀ Yee<ee ceW ̀ yeouevee'
veneR uesefkeÀve `Deeies yeæ{vee' keÀne peelee nw~
12) keÀesF& kewÀmeer Yeer Deelcee nes, ieeueer osves Jeeueer Yeer nes, efvevoe
keÀjves Jeeueer nes uesefkeÀve Deheveer MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee Üeje,
Je=efÊe Üeje, efmLeefle Üeje Ssmeer Deelcee keÀes Yeer iegCe oeve ³ee
menveMeeruelee keÀer MeefkeÌle keÀe Jejoeve oes~ ¬eÀesOeer Deelcee hejJeMe nw
FmeefueS jnce kesÀ Meerleue peue Üeje Gmes Yeer Meerleue yeveeDees~
13) Dece=leJesues mes ueskeÀj jele lekeÀ ³ener ue#³e jKees efkeÀ ogDee³eW
osveer nQ, ogDee³eW uesveer nQ~ Deewj kegÀí Yeer veneR keÀjes uesefkeÀve ogDeeSb
oes Deewj ogDeeSb uees~ keÀesF& DeehekeÀes og:Ke Yeer os lees Yeer DeehekeÀes
ogDee³eW osveer nQ, Fmemes menveMeeruelee keÀe iegCe mJele: Dee pee³esiee~
14) keÀF& ye®®es yee@[er keÀevmesme kesÀ keÀejCe yeej-yeej keÀnWies `ceQ'
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³en mecePelee ntB, `ceQves' pees keÀne Jener "erkeÀ nw, `ceQves' pees mees®ee
Jener "erkeÀ nwö³en je@³eue ªhe keÀe ceQ-heve Òeefle%ee keÀes keÀcepeesj keÀj
oslee nw~ Deewj keÀcepeesj Deelcee keÀnleer nw ceQ Flevee menve veneR keÀj
mekeÀlee; Deheves keÀes Flevee SkeÀoce efvecee&Ce keÀj otB, Flevee veneR keÀj
mekeÀlee; Fleveer mecem³ee³eW heej veneR keÀj mekeÀlee~ FmeefueS henues
Fme ``ceQ'' ``ceQ'' keÀer yeefue ®eæ{eDees lees menveMeeruelee keÀe iegCe Dee
pee³esiee~
15) mJe³eb menve keÀj otmejs keÀes MeefkeÌle osvee, keÀcepeesefj³eeW keÀes mecee
uesvee - ³ener mesJee YeeJe nw~ menve keÀjvee, cejvee veneR nw~ keÀF&

’yeeyee cesje kewÀmee nw, ³en ogefve³ee keÀes efoKeeves kesÀ efueS Fme Mejerj ceW yewþs nQ, nceejer
ueeFHeÀ mes vee@uespe keÀe mJeªHe osKe DebOeeW keÀes DeeBKe efceue peeS“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 12-09-14     ceOegyeve

(oeoer peevekeÀer)

Deepe keÀewve-meer DeekeÀ<e&Ce ves Deehe meyekeÀes ³eneB KeeR®ee nw?
(DeehekesÀ mvesn ves KeeR®ee) ³en met#ce F&éejer³e mvesn yeeyee kesÀ meceerhe
ncekeÀes jKelee, DeewjeW keÀes KeeR®elee~ cesje mvesn KeeR®ekesÀ uee³ee ³eeefve
heefjJeej keÀe pees h³eej nw, yeeyee Deye nce ye®®eeW keÀes Gme ueJe ceW
ueerve osKe jne nw~

ceQves Ssmes HeÀerue efkeÀ³ee, meejs efJeée Yej ceW pees cegPe Deelcee kesÀ
efueS meYeer kesÀ Devoj mvesn YeeJevee Dee jner nw, Gmeves Deehe meyekesÀ
heeme KeeR®ekeÀj uee³ee nw~ cegPes ³en Yeer HeÀereEueie Dee jner nw efkeÀ yeeyee
ves Deheveer ¢efä ceW efye"ekesÀ meejs efJeée Yej keÀe ³en mhesMeue mewj
keÀje³ee~

³en mebie"ve kesÀ h³eej keÀe yeue nw, pees Deepe 4 yepes keÀe
Dece=leJesuee ³eneB efkeÀ³ee~ Ssmes ueiee efkeÀ Deelcee Mejerj ceW nw lees DeYeer
keÌ³ee keÀjves keÀe nw, keÌ³ee YeieJeeve keÀes keÀjevee nw efkeÀmeefueS efye"e³ee
nw! lees ³en HeÀereEueie Leer~ Megª mes ues keÀjkesÀ, yeeyee ceccee mes ues
keÀjkesÀ Keeme yeeyee ves ner efnmì^er ne@ue ceW Meece keÀes 7 yepes keÀe ³eesie
Megª keÀje³ee~ ³en mece³e yengle Jewu³egyetue nw efHeÀj Dece=leJesues keÀe
³eesie GmekeÀer Deheveer Jewu³eg nw~

nj SkeÀ ves Dehevee-Dehevee heeì& yepeeles, Deheveer mesJeeDeeW ceW
Deheves DeehekeÀes mecYeeuee nw~ mebie"ve ceW efkeÀmeer keÀer keÀceer keÀes ve osKe
Deheveer keÀceer ve jns, ³en O³eeve jKe jns nQ~ efkeÀmekeÀer Yeer keÀceer ve
efoKeeF& heæ[s, ve megveeF& heæ[s, vee ner keÀesF& efkeÀmeer keÀes kegÀí megveeJes~
lees ÒewefkeÌìkeÀueer DeYeer ncekeÀes efkeÀmeer keÀer Yeer keÀceer ve efoKeeF& heæ[leer
nw, ve megveeF& heæ[leer nw, ve keÀesF& megvee Yeer mekeÀlee nw~ meYeer yeeyee kesÀ

Devev³e ye®®es nQ~ lees mee#eer neskesÀ osKee lees cegPes DeYeer mebkeÀuhe Dee³ee
efkeÀ Mejerj kesÀ keÀejCe keÀF&³eeW keÀer De®íer mesJee³eW ngF& nw~ oeoer
iegupeej keÀer Yeer keÀceeue Leer, met#ce ¢efä, h³eej, yeeyee keÀe mevosMe
³en meye GmekeÀe Kesue osKee~

Deepe ³eneB pewmee ³eesie ngDee, Ssmee keÀYeer veneR ngDee nesiee~
ceQves veneR mecePee Lee ceQ keÀesF& ³eesie keÀj jner ntB, yeeyee cesjs keÀes ues
keÀjkesÀ meeLe ceW efJeée ceW Iegcee jne nw~ ceQ yeeyee kesÀ meeLe Leer, yeeyee ves
Fleveer MeefkeÌle efoueeF& pees meeLe efye"ekesÀ DeehekeÀes ³eneB KeeR®ekesÀ
uee³ee~

DeYeer ceQ Deelcee Fme Mejerj ceW efkeÀmeefueS ntB? cesje yeeyee kewÀmee
nw! ogefve³ee keÀes efoKeeF& heæ[s~ Deewj pees yeeyee keÀer vee@uespe nw Jees meej
ªhe ceW cegKe mes megveeves Jeeues veneR nQ, hej nceejer ueeFHeÀ ceW vee@uespe
keÀe mJeªhe osKe pewmes DevOeeW keÀes DeeBKe efceue pee³es~ Deewj yeeyee ves
keÀne DeYeer ³eneB Mejerj ceW Leesæ[s efove nQ, MeeefvleOeece peeves kesÀ efueS
nce lew³eej yew"s nQ Deewj megKeOeece ceW Deeves kesÀ efueS nceejer peerJeve
meYeer keÀes ÒesjCee osJes, megKeOeece ceW nce kewÀmes neWies! DeYeer ueeFHeÀ
nceejer Ssmeer nes pees meyekeÀes ÒesjCee efceues~

peye mes efMeJeyeeyee ye´ïeeyeeyee ceW Dee³ee leye mes GmekeÀes ceQves
osKee, peevee, hee³ee.. lees ³en mee#eer neskeÀjkesÀ osKeleer ntB~ ieerlee
Deewj YeeieJele.. Fme ueeFHeÀ ceW ieerlee keÀe %eeve Fmesvme ªhe ceW
mecee³ee ngDee nw~ efHeÀj keÀnlee nw ceeceskeÀce ³eeo keÀjes, efJekeÀce&
efJeveeMe keÀjes~ Deefvlece pevce nw, Deefvlece Ieefæ[³eeb nceejer Ssmeer meHeÀue
neW pees nceejer peerJeve keÀer meHeÀuelee keÀes osKe... njskeÀ Deheveer

mees®eles nQ nce lees menve keÀj-keÀjkesÀ cej pee³eWies~ keÌ³ee nceW ner cejvee
nw! uesefkeÀve ³en cejvee veneR nw, ³en meyekesÀ efoueeW ceW mvesn mes peervee
nw~
16) keÀesF& kewÀmee Yeer efJejesOeer nes, jeJeCe mes Yeer lespe nes, SkeÀ yeej
veneR 10 yeej Yeer DeehekeÀes menve keÀjvee heæ[s efHeÀj Yeer menveMeefkeÌle
keÀe HeÀue DeefJeveeMeer Deewj ceOegj nesiee~ Jen Yeer SkeÀ efove pe©j
yeoue pee³esiee~ efmeHe&À ³en YeeJevee veneR jKees efkeÀ ceQves Flevee menve
efkeÀ³ee, lees ³en Yeer kegÀí keÀjs~ DeuhekeÀeue kesÀ HeÀue keÀer YeeJevee veneR
jKees~ jnce YeeJe jKees - ³ener nw mesJeeYeeJe~  De®íe - Deesced
Meeefvle~
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peerJeve keÀes osKes Deewj meye kegÀí meHeÀue keÀj meHeÀuelee keÀes heeJes~
l³eeie ceW, mesJee ceW nj SkeÀ keÀe heeì& Dehevee-Dehevee nw uesefkeÀve Deye
nj SkeÀ keÀes me®®eer lehem³ee keÀjveer nw~

nce meye DeYeer Fme hegjeveer ogefve³ee ceW efkeÀmeefueS yew"s nQ!
mee#eeled yeehe kewÀmee nw, Jees DeeBKeeW mes osKee, efoue mes peevee.. Ssmes
yeeyee keÀe DevegYeJe nce nj SkeÀ ye®®es kesÀ Üeje meyekeÀes nes~ yeekeÀer ve

’%eeve keÀe efmecejCe Ssmee nes pees Deelce-DeefYeceeveer eqmLeefle yeves Deewj meyekeÀes
yeeyee keÀer mce=efle Dee pee³es“

keÀesF& F®íe nw, ve cecelee nw~ ceQ ³en mesJee keÀj jner ntB ³ee ³en cesjer
mesJee nw, Fme HeÀereEueie mes Yeer hejs~ njskeÀ efJeMes<e Deelcee nw, SkeÀ keÀer
YeWì otmejs mes veneR keÀj mekeÀles nQ~ oes SkeÀ pewmes veneR, hej njskeÀ ceW
pees efJeMes<elee³eW nQ, GmeceW yeeyee Deheveer mekeÀeMe YejkesÀ ®euee jne nw~
nceejs éeeBme, mebkeÀuhe ceW Deewj keÀesF& yeele nw ner veneR~ Dees. kesÀ.~

’HeefJe$elee noeW mes Heej ues peeleer nw, ªneefve³ele keÀer  DeekeÀ<e&Ce Dee peeleer nw“
(cegK³e yenveeW kesÀ meeLe ªnefjneve)

otmeje keÌueeme

³en meYeer yeeyee keÀer heueer ngF& nQ~ [̂ecee Devegmeej meYeer [e³ejskeÌì
yeeyee mes heues ngS nQ~ Deewj ³e%e mesJee ceW neef]pejer Ssmeer nw, DeYeer
Deehe pees keÀj mekeÀles nes Jees ceQ lees veneR keÀj mekeÀleer ntB~ cegPes efmeHe&À
5 yeeleeW keÀe DeìsvMeve jnlee nw efpeme keÀejCe mes meHeÀuelee ves meeLe
efo³ee, ³en DevegYeJe nw~

DeYeer nce heefJe$elee keÀer ienjeF& ceW peeles nQ, heefJe$elee Meyo ner
yesno ceW ues Deelee nw~ peneB heefJe$elee keÀer KegMeyet nw JeneB ªneveer
DeekeÀ<e&Ce nesleer nw~ peye ©neefve³ele keÀnles nQ lees SkeÀ lees yeeyee
yegef× ceW Deelee nw Deewj nce meye SkeÀ nQ, ³en De®íer lejn mes Yeeve
Deelee nw~ peye heefJe$elee nw lees mel³elee, veceÏlee ves®egjue nw~ heefJe$elee,
mel³elee keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeleer nw~ efHeÀj veceÏlee nw lees iecYeerjlee
nw, ceOegjlee nw~ DeYeer Yeues Deehe Yeer mesJee keÀj jner nQ Deewj
FvneWves (oeefo³eeW ves) henues mesJee keÀer ngF& nw, nceejs pees hetJe&pe nQ
GvekeÀe ³en HeÀesìes nw~ Gve meyekeÀes meeceves jKees, pees HeÀeGC[sMeve
nQ, GvekesÀ peerJeve ceW ³en heeB®eeW yeeleW ves®egjue Leer~ Jev[j nw, ceQ
SkeÀ SkeÀ keÀes osKeleer ntB~

lees ÒewefkeÌìkeÀueer Deheves-Deheves mLeeveeW hej keÀesF& no ve nes~

efkeÀmeer kesÀ heeme kegÀí noW neW lees cegPes helee veneR nw, ceQves oeroer keÀes
³eneB osKee, ceQ oeroer mes yengle meerKeer ntB~ Keeme oeroer ves cesje yeeyee
kesÀ meeLe meKee keÀe mecyevOe peesæ[e~ oeoer ves efHeÀj mesJeeDeeW keÀe
yengle De®íe efJemleej efkeÀ³ee nw~ oesveeW ner meoe yesno ceW jner nQ~
DeepekeÀue pees ®e¬eÀ keÀe %eeve nw, mebiece³egie nw, Iej peevee nw~ ®e¬eÀ
keÀe %eeve yeeyee keÀnlee nw, yegef× ceW Ietcelee jns, mJe-oMe&ve neslee
jns~ efHeÀj Peeæ[ keÀe %eeve, veer®es yew"s nQ~ Peeæ[ ceW veer®es yew"kesÀ
Thej peeves keÀer lew³eejer keÀj jns nQ Deewj mele³egie ceW Deeves kesÀ
mebmkeÀej Yeer Yej jns nQ~ mele³egieer mebmkeÀej yeveeves kesÀ efueS yeeyee ves
nce meyekeÀes Pee[ kesÀ veer®es efye"e³ee nw~ DeYeer ÒewefkeÌìkeÀue osKe jns
nQ, yeeyee ncekeÀes Yeer KeeR®e jne nw Thej ceW~ lees meejs %eeve ves
nceejs peerJeve ceW keÀece efkeÀ³ee nw~ meeje %eeve efoue ceW Yeer nw,
efoceeie ceW Yeer nw Deewj ¢efä ceW Yeer nw~

cesjs keÀes osKe nj SkeÀ KegMe ngS ceQ lees yengle KegMe ngF& keÌ³eeWefkeÀ
Deehe meYeer yeeyee kesÀ Devev³e ye®®es nes, Devev³e ceevee Fve pewmeer
Deewj keÀesF& veneR~ meye SkeÀ pewmes veneR nQ hejvleg meYeer Jev[jHegÀue
nw, Devev³e ye®®es nQ~ De®íe~

Deesced Meeefvle~ Dece=leJesues keÀe ³eesie Deewj vegceeMeece keÀe ³eesie,
Dece=leJesuee yeeyee keÀer ³eeo ceW yew"les nQ~ ³eeo mes nceejer DeMejerjer
efmLeefle kewÀmes yeves, yeeyee nceejer Ssmeer efmLeefle yevee jne nw~ vegceeMeece
keÀes nceejer Sbefpeue efmLeefle nes, efove Yej ceW keÀce&³eesie nw~ keÀce&³eesie
ceW DeìsvMeve nw, ³e%e mesJee nw, mebiece³egie nw, mece³e meHeÀue keÀjvee

nw~ Jees Dece=leJesues keÀe vegceeMeece keÀe, efove Yej keÀe DeY³eeme
keÀjles, efHeÀj jele keÀes yeeyee mes ieg[veeF&ì keÀjvee nw~ ìer.Jeer.
osKevee, mebmeej kesÀ mecee®eej megvevee megveevee ... ceQves keÀYeer Ssmeer
Yetue veneR keÀer nw~ jele keÀes yeeyee mes ieg[veeF&ì keÀjles lees yeeyee
efkeÀlevee KegMe neslee nw, ye®®ee meeje efove keÌ³ee keÀjlee nw, kewÀmes

leermeje keÌueeme



5He$e Heg<He, DeHe´wue 2018, DebkeÀ - 309

keÀjlee nw, kewÀmes Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle ceW jnves kesÀ efueS DeìsvMeve
jKelee nw~ Deewj meYeer DeelceeDeeW keÀes yeeyee keÀer ³eeo efoueeves kesÀ
efueS mce=efle ceW jnvee, pees YeefkeÌleceeie& ceW Yeer keÀnles nQ efmecej efmecej
megKe heeDees~ lees %eeve keÀe efmecejCe keÀjvee nw efHeÀj peye Yeer efkeÀmeer
keÀes osKeW, keÀesF& cesjs keÀes osKes lees Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle yeves
Deewj yeeyee keÀer mce=efle Dee peeJes~

Deesced Meeefvle Meyo mJeOece& keÀer mce=efle efoueelee nw, hejvleg ceQ
me®®eer yeele lees ³en megveeleer ntB, Fme Mejerj keÀer hejer#ee yengle yeæ[er
yeele nw~ ceQ keÀnleer ntB yeeyee ³en Deelcee DeYeer Fme Mejerj ceW
efkeÀmeefueS nw? Deehe cesjs mes Fme Mejerj keÀer hejer#ee Fleveer ues jns
nes~ ceQ yeeyee keÀes keÀnleer ntB ³en DeehekeÀes De®íe ueielee nw keÌ³ee! ceQ
DeehekeÀes Guenvee osleer ntB~ Mejerj De®íe ®euelee nw lees DeehekeÀes ceQ
h³eej keÀjleer ntB~ lees keÌ³ee yeesuetB Gunvee yeesuetB, pees cegPes yeesuevee Yeer
De®íe veneR ueielee nw~ DeYeer Yeer hejer#ee uesvee yeeyee íesæ[lee veneR
nw~ lees keÀce&³eesie keÀjleer ntB Deewj lees kegÀí veneR keÀjleer ntB, keÀce-mes-
keÀce efve³ece Devegmeej yeeyee keÀer ³eeo ceW jntB Deewj ³eeo efoueeTb,
³en lees nceeje HeÀpe& keÀnlee nw~ Deiej ³en HeÀpe& heeueve keÀjleer jntB
lees cegPes Devoj KegMeer nesieer~ Jewmes KegMe yengle jnleer ntB, KegMe
jnvee keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw hej Mejerj keÀer hejer#ee ceW KegMe jnves
ceW Deehe meeLe oes vee!

ÒeÍe>>:- oeoer, nce efkeÀmeer keÀer ieueleer osKeles nQ ®eens nce
ef[heeì&cesvì ceW ³ee ®eens Iej ceW íesìeW keÀer ieueleer osKeles nQ lees
GmekeÀes nce efMe#ee osles nQ uesefkeÀve nceejer yegef× ceW ®eues veneR~
efMe#ee oer efHeÀj nce Leesæ[e v³eejs nes pee³eW, HegÀuemìe@he, GmekesÀ efueS
efkeÀme yeele keÀe DeìsvMeve jKeW?

GÊej:- ³en keÌJes½eve De®íe nw~ henues henues peye Megª ceW
nce nesles Les lees SkeÀ oes keÀes meeJeOeeve keÀjkesÀ Gvveefle keÀes heevee ³en
ves®egjue mJeYeeJe Lee~ DeYeer Jees veneR nw meeJeOeeve keÀjvee, hej meoe
ner nce meeJeOeeve jnW~ Ssmee meeJeOeeve jnW pees cesjs keÀes meeJeOeeve
osKe meeJeOeeveer osveer ve heæ[s, Dee@ìescesefìkeÀ GmekeÀes ÒesjCee efceues~
cegPes SkeÀ YeeF& ves keÀne Lee Jees yeele cegPes De®íer ueieer, ³en meyekeÀer
kesÀ³ej keÀjleer nw, %eeve Mes³ej keÀjleer nw Deewj Fvmehee³ej keÀjleer nw
Thej ®eueves kesÀ efue³es~ lees nceeje HeÀpe& keÀnlee nw efkeÀmeer keÀer kesÀ³ej
Yeues keÀjW hej Ssmes veneR efkeÀ nce kesÀ³ejuesme jnW Deewj efkeÀmekeÀer
hejJeen ve keÀjW ³ee GmekeÀer ieueleer osKe keÀjkesÀ Ssmes ner íesæ[ osJeW,
³en MeesYee veneR nw~ yeeyee ves nceW mel³e %eeve efo³ee nw, ³en meeje
%eeve heme&veue nceejs efue³es nQ~ efpelevee %eeve nceejs peerJeve ceW nw,
OeejCee ceW nw, Glevee nceejs Devoj ceW yeeyee kesÀ efue³es h³eej nw~
yeeyee keÀe h³eej Dee@ìescesefìkeÀ efceuelee nw~ efkeÀmeer keÀer ieueleer osKe
Deiej nce yeesueles nQ lees Gme Yeeve mes yeesueles nQ, ieueleer osKe
keÀjkesÀ yeesueles nQ FmekeÀes Ssmee veneR keÀjvee ®eeefnS... lees Devoj ceW

efkeÀmekesÀ efueS Yeer iueeefve nw~ h³eej ceW keÀnW YeeF& ³en let ve keÀj, lees
Ssmes yeesueW pees Jees mecePes cegPes cesjs Yeues kesÀ efue³es yeesuelee nw, ve efkeÀ
iueeefve kesÀ efueS yeesuelee nw~ SkeÀ lees Devoj ceW iueeefve ve nes,
otmeje efkeÀmeer kesÀ ÒeYeeJe ceW Yeer ve nes~ leermeje efkeÀmeer mes YeWì
keÀjkesÀ Yeer ve yeesueW, osKees Fvemes ³en De®íe nw, Ssmes Deiej ieueleer
yeleeles nQ vee, lees Jees MeesYelee veneR nw~ ieueleer osKevee Deewj yeleevee
³en De®íe OevOee veneR nw~ keÀesF& Yeer ieueleer veesì keÀjvee efHeÀj
DeewjeW keÀes megveevee ³ee Devoj efJe®eej keÀjvee, ³en nceejs efue³es
De®íe veneR nw~ ceQ lees Fme yeele keÀes yengle-yengle Deheves efue³es
Kejeye mecePeleer ntB~ ceQ veesì keÀªB, ³en Deewj kegÀí veneR keÀjleer,
³en keÀjleer, ³en keÀjleer... ³en nceejs Devoj efmLeefle ceW iueeefve
kesÀ pewmes yengle mebmkeÀej hewoe nes peeles nQ, ³en jeBie nw~ nj SkeÀ keÀe
Dehevee heeì& nw, efHeÀj Yeer nceejer YeeJevee De®íer nw lees yeoue
pee³esiee~ kewÀmee Yeer nw, Ssmee lees keÀesF& veneR nesiee efpemeceW Kejeye
DeeoleW veneR nQ Jees nceejs osKeves mes, nceejs veesì keÀjves mes GmekesÀ
efueS nce MegYe eE®elekeÀ veneR nQ~ FmekesÀ efueS ceQ keÀnleer ntB Dehevee
Yeuee keÀjvee nes lees MegYe eE®eleve Deheves efue³es, MegYe eE®elekeÀ meyekesÀ
efue³es, ³en keÀjvee pe©jer nw~

Fleveer Tb®eer heæ{eF& heæ{ jns nQ efHeÀj Yeer Ssmes Jewmes keÌJes½eve
G"eves Deelee nw, lees Devoj ceW HegÀuemìe@he ueieevee Yeer Deevee
®eeefnS~ Deiej HegÀuemìe@he veneR ueiee hee³es lees keÌ³ee heæ{eF& keÀj jns
nQ? FmeefueS nceeje keÀece nw yeerleer keÀes ef®eleJees veneR, Deeies keÀer
jKees ve DeeMe~ yeerleer keÀes yeerleer keÀjvee, ³en SkeÀ YeieJeeve ves cegPes
efieHeÌì oer nw~ keÀesF& yeele ³eeo veneR~

ÒeÍe>>:- oeoer peer keÌ³ee efpeleves ueesie nQ Gleveer JewjeFìer]pe DeefYeceeve
keÀer nesleer nQ? ncekeÀes kewÀmes helee ®eues efkeÀ nceejs ceW efkeÀme ÒekeÀej
keÀe DeefYeceeve nw? yegef× keÀe Yeer DeefYeceeve Jewje³eìer ªhe ceW nesiee
vee!

GÊej:- DeefYeceeve ceevee DeefYeceeve~ hejvleg cegPes ncesMee oeroer
keÀe efcemeeue osvee De®íe ueielee nw nce SkeÀ oes keÀes FMeeje keÀjles
Les, DeefYeceeve mes pees yeesueves keÀe lejerkeÀe nw, ìesve nw Jen ³ee lees
Ie=Cee Jeeuee nesiee ³ee lees ÒeYeeJe Jeeuee nesiee~ GmekeÀe pees yeesue-
®eeue nw vee, Jen ³ee lees ceQ ceQ keÀjsieer, ³ee efpemekesÀ Thej ÒeYeeefJele
nesieer GmekeÀer ner yeæ[eF& keÀjleer jnsieer~ GmekeÀer keÀesF& ceefncee keÀjs
lees Jees KegMe nesles Deewj Gme hej ÒeYeeefJele nes peeles nQ~ Ssmes met#ce
ÒeYeeJe Deewj Ie=Cee mes cegkeÌle nes keÀjkesÀ osner-DeefYeceeveer efmLeefle mes
Deheveer efmLeefle Deewj DeewjeW keÀer Yeer osner-DeefYeceeveer efmLeefle yeveeves
ceW nce meeLe osJeW~ ªneefve³ele keÀer ienjeF& ceW peeDees, peye ªneefve³ele
ceW nQ, lees Gme mece³e me®®eeF& Deewj mvesn mes hengB®elee nw~ FmeceW
nceejer efce$elee YeeJevee yengle keÀece keÀjleer nw~ pewmes DeJ³ekeÌle yeeyee
Deelee nw iegupeej oeoer ceW, yeeyee keÀer pees KeQ®e nesleer nw, Gme Ieæ[er
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  ’cesjs keÀes lesjs ceW HeefjJele&ve keÀj ì^mìer yevees, cemeeaHegÀue yeve ogDee³eW oes, ogDee³eW uees“

meYeer kesÀ ®esnjs KegMe ne|<ele ªhe ceW efoKeeF& os jns nQ keÌ³eeWefkeÀ
nceW keÀewve efceuee nw, Deiej GmekeÀer ceefncee keÀe SkeÀ Meyo Yeer ³eeo
nw efkeÀ yeeyee nceeje keÌ³ee nw? ogefve³ee Jeeues efye®eejs ieeles jnles nQ,
keÀerle&ve keÀjles nQ, Yepeve ieeles nQ, hegkeÀejles nQ uesefkeÀve nce keÌ³ee
keÀnWies? nce keÀnWies efkeÀ pees heevee Lee Jees hee efue³ee~ hee efue³ee efkeÀ
DeYeer heevee nw? hee efue³ee~ lees cesje yeeyee nw, cesjs Meyo keÀes
DeC[jueeFve keÀjes keÌ³eeWefkeÀ nceves Yeer 63 pevce YeefkeÌle keÀer Deewj
hegkeÀeje Yeer yengle efkeÀ DeeDees Deewj yeeyee [^ecee Devegmeej Deye
Dee³ee nw cesjs efue³es~ yeeyee cesje nw, cesjs efue³es ner Dee³ee nw, FmeceW
yengle ªneveer veMee ®eæ{lee nw~ cesje Meyo keÀnves mes Dehevee DeefOekeÀej
³eeo Dee peelee nw~ efpeme hej efpemekeÀe DeefOekeÀej neslee nw, Jener
keÀn mekeÀlee nw ³en cesjer nw ³ee cesje nw Fmeefue³es yeeyee keÀnles efmeHe&À
yeeyee Meyo veneR yeesuees~ yeeyee YeieJeeve nw, yeeyee yengle yeæ[e nw,
yeeyee hejceOeece ceW jnlee nw... Jees lees "erkeÀ nw uesefkeÀve cesje yeeyee
nw, ³en nw cegK³e yeele~ YeieJeeve kesÀ Thej nce DeefOekeÀej jKe
mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve ves ncekeÀes pevceefme× DeefOekeÀej efo³ee
nw~ nceves keÀne cesje yeeyee Deewj yeeyee ves Yeer keÀne efkeÀ cesjs ye®®es
lees DeefOekeÀej nes ie³ee vee, nceeje yeeyee hej Deewj yeeyee keÀe
DeefOekeÀej nceejs Thej~ lees cesje yeeyee ³en Yeer ³eeo jKees lees meejs

efove ceW pees 63 pevce mes no kesÀ cesjs cesjs keÀe keÀe@vmesme jne nw, Jees
meye Kelce neslee pee³esiee~

pewmes cesje Mejerj, cesje Iej, cesjs ye®®es, cesjs-cesjs-cesjs... lees
³en cesjs cesjs keÀe ner HesÀje nw uesefkeÀve yeeyee Yeer efkeÀlevee ®elegj nw~
yeeyee keÀnles nQ legcekeÀes cesje cesje keÀnves keÀer Deeole nw lees cesje ner
keÀnes~ cesje yeeyee keÀnWies lees FmeceW cesje Meyo lees Dee ie³ee~ Gme
cesjs ceW DeveskeÀ cesjs nQ~ Mejerj cesje nw lees Mejerj ceW efkeÀleveer keÀcexefvê³eeb
nQ, cesje neLe, cesje heeBJe, cesjer DeeBKe, cesjs keÀeve..... osKees
efkeÀlevee cesje-cesje nw? heefjJeej ceW Yeer efkeÀleves cesjs nQ? Deiej SkeÀ
hejoeoe ûesì ûesì ûewC[ HeÀeoj keÀesF& nes Deewj Jees Dehevee meeje
heefjJeej osKes, efkeÀleveer uecyeer efuemì nesieer~ efkeÀlevee cesje-cesje
nesiee~ lees cesjs cesjs ves ner ncekeÀes yee@[er-keÀe@vmesmevesme ceW uee³ee~
Deye Gmeer keÀe@vmesmevesme keÀes yeouekesÀ cesje-cesje keÀnves keÀe yengle
DeY³eeme keÀjvee nw~ pewmes henues ceQ DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW efmLele ntB
keÌ³eeWefkeÀ henuee hee" nceeje ³en nw - ceQ Deelcee ntB~ Deheves keÀes
Deelcee mecePe yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee neslee nw, lees osKees ceQ mJe³eb
keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀj jne ntB? yee@[er-keÀe@vmesmevesme
kesÀ Yeeve ceW jn efmeHe&À yeeyee yeeyee mees®eves keÀnves mes kegÀí veneR neslee
nw keÌ³eeWefkeÀ ³en yeeyee lees yee@[er-keÀe@vmesmevesme keÀe nw ner veneR~ lees

(iegupeej oeoer peer)

h³eej keÀe pees DevegYeJe neslee nw, nce ye®®eeW mes Yeer Ssmes meyekeÀes
DevegYeJe nes~

ÒeÍe>>:- yeeyee pees nw, pewmee nw Gmes hetjer jerefle kewÀmes hen®eeve
mekeÀles nQ Deewj yeeyee keÀnles nQ, efJejues ner nQ pees yeeyee keÀes Ssmes
hen®eeveles nQ lees yeeyee keÀes Fme lejn mes hen®eeveves keÀer ³egefkeÌle keÌ³ee
nw?

GÊej:- yeeyee kesÀ mece³e SkeÀ ieerle yevee Lee ö nceves osKee
nceves hee³ee efMeJe Yeesuee YeieJeeve... lees yeeyee ves keÀjskeÌMeve efkeÀ³ee,
nceves osKee nceves hee³ee...³en veneR yeesuees, uesefkeÀve nceves peevee,
nceves hee³ee~

pewmes peewnjer nerjs keÀes hen®eevelee nw ³en nerje nw, ³en helLej
nw! nerje nw lees me®®ee nw ³ee Leesæ[e-mee oeieer nw~ efpelevee nce yeeyee
keÀes hen®eeveles nQ vee, Glevee nceejer hen®eeveves keÀer MeefkeÌle cesjs ceW
Yeer Dee³esieer, ceQ peuoer hen®eevesieer ³en nerje nw ³ee helLej nw ³eeefve
efkeÀ hen®eeveves keÀer MeefkeÌle Deepe kesÀ peceeves ceW yengle peªjer nw~

Keeme F&éejer³e mesJee ceW Deiej hen®eeveves keÀer MeefkeÌle veneR nw lees ceQves
mJe³eb keÀes Yeer veneR mecePee Deewj mece³e keÀes Yeer veneR hen®eevee~
mecePees ³eneB yew"s nQ, yew"ves mes pees ncekeÀes efceue jne nw Jees Yeer veneR
mecePee nw~ mecePees yeeyee kesÀ meeceves yew"s nQ, yeeyee osKelee nw ye®®es
kewÀmes kewÀ®e keÀjles nQ! keÌ³eeWefkeÀ hen®eeveves mes pees MeefkeÌle Deeleer nw,
pees mvesn hewoe neslee nw Jees efceme nw~ hen®eeveves mes Òeeefhle nw, efpelevee
nce SkeÀ oes keÀes hen®eeveles nQ Glevee ncekeÀes SkeÀ oes kesÀ efueS
ªneveer mvesn nw~

yeeyee keÀes ³eLeeLe& hen®eeveves kesÀ efueS DevegYeJe keÀer MeefkeÌle
®eeefnS~ yeeyee hejceefhelee hejceelcee nw, meJe&MeefkeÌleJeeve nw, ÒewefkeÌìkeÀue
%eeve keÀe meeiej nw~ efMeJeyeeyee keÀes lees Fve DeeBKeeW mes veneR osKe
mekeÀles uesefkeÀve yéïeeyeeyee lees nceejer DeeBKeeW kesÀ meeceves nw~ efMeJeyeeyee
ves kewÀmes Fme jLe keÀes {tB{e, kewÀmes Fme jLe Üeje mesJee keÀer, ³en nw
hen®eeveves keÀer yeele~ yeeyee keÀes efpelevee hen®eeveles nQ Gleveer YeeJevee
hewoe nesleer nw, Gleveer Òeeefhle nesleer nw~ De®íe~



7He$e Heg<He, DeHe´wue 2018, DebkeÀ - 309

Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes, ³en ueeFve
yeeyee keÀer DeC[jueeFve keÀjkesÀ De®íer lejn mes yenglekeÀeue lekeÀ
DeY³eeme keÀjes~

yeeyee ves ncekeÀes peerJevecegefkeÌle keÀe jemlee SkeÀ Meyo ceW os efo³ee
nw Jees Meyo keÀewve-mee nw, peeveles nes? SkeÀ Meyo nw cesje, otmeje
Meyo nw lesje~ cesje cesje Kelce nes ie³ee, lees cesje nes ie³ee lesje~
lesje ceevee ì^mìer~ cesje ceevee ie=nmLeer~ ie=nmLeer cesje cesje.. keÀnsiee,
nce keÀnWies yeeyee keÀe nw...~ ieeles lees Les lesje legPekeÀes Dehe&Ce, cesje
kegÀí veener ueeies.. uesefkeÀve Devoj mes SkeÀ íesìer megF& keÀes Yeer
Dehevee mecePeles nQ keÌ³eeWefkeÀ cesjs keÀe Yeeve meye ³eeo efoueelee nw~
Deiej me®eceg®e lesje lesje keÀe Yeeve nw lees nes ie³es yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen,
ì^mìer~ ie=nmLeer ceevee cesje cesje keÀe yeesPe yeæ{lee peelee nw Deewj
lesje lesje keÀjes lees meye yeeyee hej yeesPe ®euee ie³ee~ ceQ Deelcee Fve
keÀcexefvê³eeW keÀe yeeoMeen ntB lees pees Ssmes yesefHeÀ¬eÀ nQ Jener yeeoMeen
yeve mekeÀles nQ~ Deiej keÀesF& Yeer cesjeheve nesiee lees yesefHeÀ¬eÀ veneR~ lees
yengle menpe nw efkeÀ ³en cesjeheve efpelevee yeeyee ceW uee³eWies, efpelevee
nes mekesÀ cesjeheve yeeyee ceW ueeDees, ³en DeC[jueeFve keÀjes~ Deiej
cesje yeeyee keÀn efo³ee lees DeehekeÀe DeefOekeÀej jnsiee~ yeeyee yebOee
ngDee nw~ lees YeieJeeve keÀes Yeer nce h³eej keÀer jmmeer mes yeebOe mekeÀles
nQ~

nj MeefkeÌle hej nceeje pevce efme× DeefOekeÀej nw, lees keÀYeer
efoueefMekeÀmle veneR nesvee keÌ³eeWefkeÀ cesjs efue³es yeeyee Dee³ee ngDee nw~
cesje hetje DeefOekeÀej yeeyee kesÀ Thej nw, lees yeeyee cesje veneR megvesiee
lees efkeÀmekeÀe megvesiee uesefkeÀve efJeefOe hetJe&keÀ nes~ Deelcee mecePekesÀ
yeehe mes yeele keÀjes~ DeefOekeÀej Deelcee keÀes efceuelee nw, Mejerj keÀes
veneR efceuelee nw~ lees nceeje henuee hee" nw Deelcee keÀe~ ceQ Deheves
keÀes Deelcee mecePeleer ntB lees hejceelcee mes keÀveskeÌMeve ves®egjue pegì
pee³esiee~ efmeJeeS yeeyee kesÀ Deewj keÀesF& ³eeo Dee³esiee ner veneR~ DeYeer
SkeÀ meskeÀC[ kesÀ efue³es Mejerj keÀes YetuekesÀ Deheves keÀes Deelcee mecePekesÀ
osKees~ DeYeer mees®ees Deelcee nes ie³es, Mejerj keÀe Yeeve efkeÀveeje nes
ie³ee~ De®íe, DeYeer ceQ Deelcee ntB lees Deelcee kesÀ efue³es keÌ³ee nw?
³en mebmeej ®eeefnS Deelcee keÀes? heoeLe& ®eeefnS? ³en yee@[er kesÀ
mecyevOe ®eeefnS? Deelcee kesÀ efue³es lees meye mecyevOe hejceelcee kesÀ
meeLe nQ~ lJecesJe ceelee½e... ³en SkeÀ ner hejceelcee kesÀ efue³es keÀne
ie³ee nw~ lees Deelcee ªhe ceW efmLele nes peeDees lees ueiesiee efkeÀ nceeje
mebmeej ner SkeÀ yeeyee nw~ Deewj keÀneB yegef× pee³esieer ner veneR~ lees ceQ
Deelcee ntB, ³en DeY³eeme yeer®e-yeer®e ceW keÀjvee ®eeefnS~ Mejerj kesÀ
Yeeve ceW jnves keÀe DeY³eeme ves®egjue nes ie³ee nw, ves®ej nes ie³ee nw,
Ssmes ner ceQ Deelcee ntB - ³en nceejer ves®ej ves®egjue nes pee³es,
meskesÀC[ ceW ³eeo keÀjs ceQ DeMejerjer Deelcee ntB~ Deelcee ªhe ceW

efmLele nes peeDees lees nes mekeÀles nQ vee? yeme, ³en ÒewefkeÌìme meejs
efove ceW Ieæ[er-Ieæ[er nes~ lees keÀece keÀjles Yeer ceQ Deelcee keÀjeJevenej
ntB ceeefuekeÀ ntB, ceQ yeeoMeen ntB, jepee ntB mJejep³e, mJe kesÀ Thej
jep³e~ Deelcee Fme yee@[er ceW pees Yeer keÀcexefvê³eeB nQ ceve yegef×
mebmkeÀej nQ, meyekesÀ Thej jepee nw~ lees ³en keÀcexefvê³eeB FmekeÀer ceQ
ceeefuekeÀ Deelcee ntB, ³en mce=efle hekeÌkeÀer jnveer ®eeefnS~ efHeÀj yeeyee
keÀer ³eeo keÀesF& cegefMkeÀue veneR~

mece³e lees nceejer ef¬eÀ³esMeve nw, ef¬eÀ³esìj lespe nw ³ee ef¬eÀ³esMeve
lespe nw, keÀewve lespe nw? lees yeeyee efjpeuì hetíWies Fmeefue³es Deehe
Deye Ssmee heg©<eeLe& keÀjes lees yeeyee keÀes De®íer efjpeuì os mekeWÀies~
yeeyee Yeer Jejoeve oWies, KegMe neWies~ Jewmes lees yeeyee KegMe jnlee nw
uesefkeÀve KegMeer ceW KegMeer~ Deewj DeepekeÀue yeeyee ves lees yengle menpe
heg©<eeLe& yelee efo³ee efkeÀ ogDee³eW oes Deewj ogDee³eW uees~ keÀesF&
yeod-ogDee osJes lees Yeer GmekeÀes Deehe ogDee oes~ yeme~ yeod-ogDee
ceevee Kejeye ®eer]pe, lees yeeyee keÀnles Kejeye ®eer]pe keÌ³eeW Deheves
Devoj ceve ceW [eueles? lees efpeme mece³e keÀesF& yeod-ogDee oslee nw
lees Gme mece³e kewÀmes nce yeo-ogDee megveles ngS Yeer GmekeÀes ®esvpe
keÀjW? Gme mece³e Deehe Deheves keÀes ³en mecePees efkeÀ ceQ cemeeaHegÀue
ntB~ jnceefoue ntB keÌ³eeWefkeÀ ceQ Gme mece³e ³en mecePelee ntB lees ³en
efye®eeje hejJeMe nw, keÀesF& ¬eÀesOe kesÀ JeMe nw, keÀesF& F&<³ee& kesÀ, keÀesF&
ueesYe kesÀ, keÀesF& ceesn kesÀ JeMe, keÀesF& DeefYeceeve kesÀ JeMe... lees
efye®eejs hejJeMe kesÀ keÀejCe Ssmee keÀjles nQ, lees Ssmes hejJeMe kesÀ
keÀejCe keÀYeer efkeÀmeer keÀes ¬eÀesOe veneR Deelee nw Deewj Deevee Yeer veneR
®eeefnS~ peeve-yetPekesÀ keÀesF& keÀjlee nw lees Jees Deueie yeele nw~

lees yeeyee keÀnles ncekeÀes cemeeaHegÀue mìspe ceW jnvee ®eeefnS
keÌ³eeWefkeÀ legcnejs peæ[ ef®e$e ueemì pevce lekeÀ Yeer cemeea osles nQ, leye
lees ceebieles nQ - o³ee keÀjes, ke=Àhee keÀjes~ lees yeeyee keÀnles legce DeYeer
Yeer cemeeaHegÀue, o³eeueg, ke=Àheeueg yevees vee! De®íe, efye®eeje hejJeMe
neskesÀ efkeÀ³ee, iegmmee keÀjves Jeeuee lees iegmmee keÀjkesÀ Meevle nes ie³ee
uesefkeÀve efpemeves Gmes Devoj ceve ceW HeÀerue efkeÀ³ee GmekeÀes ®ewve veneR
Deelee nw, efkeÀlevee mece³e GmekeÀe ³etB ner Jesmì ceW peelee nw~ Fmemes
vegkeÀmeeve lees henues Deheves keÀes ner neslee nw Fmeefue³es yeeyee ves keÀne
nw cemeeaHegÀue nes keÀjkesÀ jnes lees ogDee os mekeWÀies, ues Yeer mekeWÀies, lees
DeehekesÀ hegC³e keÀe Keelee pecee nes pee³esiee~ efpemekeÀe ³en Keelee
efpelevee pecee nesiee Jees nj pevce ceW meoe KegMe nesiee~ Deewj nceW
lees yeeyee ves 21 pevce keÀer iewjbìer oer nw~ lees ogDee oes Deewj ogDee
uees - ³en efJeefOe yengle menpe nw, yengle De®íer efJeefOe nw, ³en Yeer
keÀjles jnes lees DeehekesÀ hegC³e keÀe Keelee pecee neslee jnsiee, efpememes
Deehe meoe megKeer jnWies, meye Òeeefhle neWieer~ De®íe~
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nce meye nQ yesef]HeÀ¬eÀ yeeoMeen yeeyee kesÀ ye®®esömeoe yesiecehegj kesÀ
yeeoMeen~ nceW ve keÀesF& Yeer ef]HeÀkeÀj neslee, ve keÀesF& ef®evlee nesleer, ve
keÀesF& ef®evleve ®euelee ö FmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ nce efveefceÊe nQ~
ef]HeÀkeÀjele keÀjves Jeeuee keÀjs, ceQ keÌ³eeW keÀªB? cegPes Deehe keÀnles nes
efkeÀ ³en keÀe³e& keÀjes lees ceQ keÀjleer ntB~ let keÀjeves Jeeuee nw, nce efveefceÊe
nQ~ De®íe nw lees Yeer Deehe yew"s nes, ieuele ngDee lees Yeer Deehe
peJeeyeoej nes~ lees ef]HeÀkeÀjele efkeÀmekeÀer? keÀesF& yeele nw hueeve keÀjes,
je³e keÀjes ö kewÀmes keÀjW, keÌ³ee keÀjW uesefkeÀve ef®evlee efkeÀme ®eer]pe keÀer!
ef®evlee ef®elee kesÀ yejeyej nw FmeefueS mebiece³egie keÀer efJeMes<elee nw -
yesef]HeÀ¬eÀ yeeoMeen yevees~

Deehe meYeer yeeheoeoe kesÀ efoueleKle hej yew" peeDees lees efkeÀmeer
®eer]pe keÀe ef]HeÀkeÀj veneR nesiee~ pees efKeueeJes, mees Keevee nw, pees
henveeJes mees henvevee nw, Deiej Gmes nceW yesiejer heeì& ceW jKevee nesiee
lees Yeer nce GmeceW je]peer, Deiej nceW jepekegÀceejeW keÀer lejn heeueWies lees
Yeer je]peer nQ~ yeekeÀer efkeÀme ®eer]pe keÀer ef®evlee! yeeyee keÀnlee nw mee|Jeme
keÀjes, nce keÀnles nQ keÀjes~

nceeje SkeÀ ner cev$e nw ö peer npetj nce neef]pej nQ~ Jen npetj
nw, pees ngkeÌce keÀjs~ yeekeÀer ef®evlee keÌ³ee keÀªB! lees efHeÀj Deehe ueesie
keÌ³eeW ef®evlee keÀjles? efkeÀme yeele keÀer ef]HeÀkeÀjele keÀjles? yeme ³ener
keÀnsiee vee metKee jesìuee KeeDees lees Yeer Kee³eWies, keÀnsiee 36 ÒekeÀej
keÀe Keevee KeeDees lees Yeer Kee³eWies~ nceejs efue³es oesveeW yejeyej nQ~ Ssmes
Yeer keÀF& ³eesieer nesles nQ, ieg]HeÀe ceW jnles nQ, heeveer hej jnles nQ, keÀesF&
ìeFce Dee³esiee lees nce Yeer heeveer hej jn ueWies~ keÀnves keÀe YeeJe nw
ef]HeÀkeÀj mes ]HeÀeefjie jnes~ SkeÀoce meye ef]HeÀkeÀjele l³eeie keÀjkesÀ peeDees~
pees DeeJes pewmee DeeJes, pees efKeueeJes peneB pewmes megueeJes, meyeceW mevlegäceCeer
yevees~ mevlegäceCeer jnes~ KegMe jnes, KegMeer keÀer KegjekeÀ KeeDees~
efoueKegMe efce"eF& KeeDees, yeme~

otmejer efHeÀkeÀjele efkeÀme ®eer]pe keÀer Deeleer? keÀYeer-keÀYeer Deeheme
ceW mebie"ve ceW jnles, Leesæ[e yengle YeeJe-mJeYeeJe Deelee, Leesæ[e ef®evleve
®euelee ö FmekeÀer Yeer efJeefOe meerKees~ Deehe Deeheme ceW oes ueesie jnles
DeehekeÀer Deeheme ceW veneR yeveleer, Deehe keÀnles nQ ³en yegje, Jen
keÀnlee ³en yegje, De®íe ³en Yeer yegje, ³en Yeer yegje~ uesefkeÀve keÀesF&
lees De®íeF& nesieer ³ee veneR nesieer? lees De®íeF& mes yeele keÀjes vee~ lees
peye legce De®íeF& Jeeues mes yeele keÀj ueWies lees yegjeF& Deehesner Kelce nes
pee³esieer~ yegjeF& keÀes osKekeÀj yeele veneR keÀjes, GmekesÀ yeoues De®íeF&
osKekeÀj yeele keÀjes lees yegjeF& Deehesner Kelce nes pee³esieer, efpemekeÀes
yeeyee keÀnles legce MegYe-YeeJevee jKees lees MegYe YeeJevee mes keÀecevee hetjer
nesleer nw~ efHeÀj nce efkeÀmekesÀ efueS ueæ[W~ ceeve uees mebie"ve nw, mebie"ve
ceW Deeheves keÀesF& yeele keÀner, ceQves veneR ceeveer lees DeehekeÀes yegje ueiee

efkeÀ ³en cesjer yeele veneR ceevelee, efpemekeÀes efpeÎ keÀnles nQ~ De®íe
keÀesF& yeele veneR ceevelee, efpeÎ keÀjlee Deehe Jen yeele íesæ[ oes~
Deehesner "C[e nes pee³esiee~ DeehekeÀer YeeJevee nw GmekeÀes De®íe
yeveeves keÀer lees Deehe otmejer ³egefkeÌle mes yeveeDees~ pees jeFì yeele nw,
GmekeÀes yeleevee nceeje keÀle&J³e nw~ Deeies Jeeues keÀe keÀece nw ceevevee,
efHeÀj Yeer keÀesF& efpeÎ keÀjlee nw lees Jen GmekeÀe efJekeÀce& yevelee, nce
GmekesÀ efJekeÀce& kesÀ meeLeer veneR yeves~ SkeÀ efJekeÀce& keÀjs lees ceQ otmeje
efJekeÀce& veneR keÀªB~ keÀesF& yeele Yeues jebie otmejs keÀer nw cesjer veneR nw,
uesefkeÀve ceQves keÀn efo³ee De®íe Yew³ee Deesced Meeefvle, mee@jer... lees Jen
yeele Kelce nes ieF&~ pees ìschejs®ej ®eæ{e Lee Jen mJele: ner [eGve nes
pee³esiee~ ceQves mee@jer efkeÀ³ee lees FmeceW cesjer meeæ[er lees cewueer veneR nes ieF&
vee? mee@jer keÀjves mes keÀce mes keÀce otmejs keÀe efoceeie lees "C[e nes
ie³ee, Dees. kesÀ. pees legcnejer F®íe~ pewmes legce ®eenes, yeme, Kelce~

Þeercele kesÀ HeÀjceeve hej ®euevee - ³en nceeje Oece& nw~ Oece&
keÀnes, Dee%ee keÀnes, ce³ee&oe keÀnes~ lees Þeercele keÌ³ee keÀnleer nwöJen
mees®ees, yeme~ keÌ³ee Þeercele keÀnleer nw efkeÀ Deeheme ceW ueæ[es, cet[
Dee@HeÀ keÀjes, cevecele hej ®euees? Þeercele ves keÀne nw keÌ³ee efkeÀ efkeÀmeer
mes ueieeJe jKees, Ssmee Jewmee J³eJenej keÀjes, Fme-Fme lejn keÀe
OevOee keÀjes? lees yeeyee keÀer Dee%ee ceW meowJe ®euees~ ceQ keÀoce-keÀoce
Þeercele hej ®eue jne ntB - FmekeÀe ®eeì& veesì keÀjes~ Þeercele hej ve
®euevee ceevee efJekeÀce& keÀjvee~ Þeercele kesÀ Devoj meye OeejCee³eW Deeleer
nQ~ Þeercele keÀnleer jes]pe cegjueer megvees, meJesjs G"es, %eeve-mveeve keÀjes,
ce³ee&oeDeeW ceW ®euees, heefJe$e jnes, ye´eïeCe kegÀue keÀer uee]pe jKees~ ³en
meye Þeercele nw vee~ otmejeW keÀer mee|Jeme keÀjes, meYeer keÀes yeeyee heefj®e³e
oes, mesJee keÀjes ³en meye Þeercele nw~ lees yeeyee Deewj Þeercele~ Deye
Þeercele keÀnleer nw efkeÀ Deehe ³eesie keÀer ³ee$ee keÀe DeY³eeme p³eeoe
keÀjes~ ³en nw Deefvlece Þeercele keÀer Dee%ee, FmeerefueS Deye ³en meye
pees hegjeves mebmkeÀej nQ, GvnW Kelce keÀjves kesÀ efueS yeeyee ves Þeercele oer
nw SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme keÀjes, DeMejerjer yevees~ ³en DeY³eeme
keÀceer-keÀcepeesefj³eeW keÀes Kelce keÀjsiee~

nce ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe nQ nceejs cegKe mes meowJe jlve efvekeÀueves
®eeefnS~ keÀYeer kegÀJe®eve veneR efvekeÀues~ keÀF&³eeW kesÀ cegKe hej ieeueer
Peì Dee peeleer, pees yengle-yengle Kejeye ueielee nw~ oes-®eej ieeefue³eeB
meskeÀC[ ceW efkeÀmekeÀes os oWies, SkeÀ otmejs keÀe ieuee hekeÀ[keÀj efkeÀmeer
keÀes ®eeìe ceej oWies, ³en nce ye´eïeCe keÀj veneR mekeÀles~ keÌ³ee efpeme
ìeFce legceves efkeÀmeer keÀes ®eeìe ceeje, legcnW oo& veneR ngDee? ¬eÀesOecegkeÌle
nesves keÀe lees meYeer hekeÌkeÀe Jee³eoe keÀjkesÀ peeDees~ ¢efä-Je=efÊe Yeer
meoe heeJeve jnsöSsmee hekeÌkeÀe Je´le uees~ De®íe~ Deesced Meeefvle~

oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
mJe³eb keÀes efveefceÊe mecePekeÀj nj keÀe³e& keÀjes lees yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yeve pee³eWies


