




ye ceveg<³e Fve mel³eleeDeeW keÀes Yeueer-YeeBefle mecePe peelee nw efkeÀ 1.³en mebmeej 
HeefjJele&veMeerue nw, 2.FmeceW meYeer HeoeLe& #eCe-Yebiegj leLee veeMeJeeve nQ, 3.peerJeve keÀer 
DeJeefOe DeefveeqM®ele nw, leye Jen Fme mebmeej Deewj ³eneB kesÀ J³eefkeÌle³eeW leLee HeoeLeeX kesÀ 
He´efle DeveemekeÌle YeeJe Jeeuee nes peelee nw~ pewmes veeJe veoer ceW jnles ngS Yeer GmekesÀ THej 
jnleer nw, Jewmes ner GmekeÀe ceve Yeer GHejece-mee jnlee nw~ GmeceW ueesYe Deewj #eesYe 
Meevle nes peeles nQ~ Jen otmejeW mes íervee-PeHeìer veneR keÀjlee~ meebmeeefjkeÀ JewYeJeeW Deewj 
Feqvê³eeW kesÀ efJe<e³eeW mes ueleHele veneR neslee, ve ner efce$eeW-mecyeeqvOe³eeW kesÀ Devegjeie keÀer 
oueoue ceW Oebmelee nw~ Jen nukeÀe neskeÀj Gæ[lee-mee jnlee nw~ Jen yewue keÀer lejn 
ìye Yej Keeves keÀer yepee³e oes jesìer KeekeÀj F&MJejer³e mce=efle keÀe Deevevo ueslee nw~ 
iejerye nw lees keÌ³ee ngDee, YeieJeeve lees GmekeÀe meeLeer nw~

efJejkeÌle YeeJe ³ee GHejece Je=efÊe kesÀ meeLe-meeLe peye Gmes Fme yeele ceW Yeer ¢æ{ 
efveM®e³e nes peelee nw efkeÀ ceveg<³e keÀe meewYeei³e Deewj ogYee&i³e oesveeW mJe³eb Gmeer kesÀ 
keÀcee&Oeerve nQ, mJeie& ³ee vejkeÀ keÀer He´eeqHle GmekesÀ DeHeves efoJ³e iegCeeW ³ee DeJeiegCeeW ner kesÀ 
HeefjCeecemJeªHe nesleer nw, leye Jen meodiegCeeW keÀer OeejCee ceW Deewj Deemegjer iegCeeW kesÀ 
l³eeie ceW Hetje O³eeve oslee nw~ 

³en ogefve³ee keÀceeX keÀe uesKee-peesKee nw Deewj meYeer mecyevOe keÀceeX ner kesÀ leeves-
yeeves mes pegæ[les ³ee ìtìles nQ ö Ssmee peevekeÀj Deelcee Deewj Hejceelcee leLee meeOevee 
Deewj efmeef× kesÀ %eeve mes ³egkeÌle neskeÀj, Jen meodiegCeeW keÀe efJekeÀeme keÀjves ceW ner ueiee 
jnlee nw keÌ³eeWefkeÀ met#ce Deelcee kesÀ meeLe met#ce iegCe ner peeles nQ, yeekeÀer yeQkeÀ-yewuesvme 
lees yeQkeÀeW ceW ner Oejs jn peeles nQ Deewj Heg$e-Heew$e, ³eej-oesmle Yeer MeJe keÀer Deeqive ceW 
DeHeveer-DeHeveer uekeÀæ[er [eue keÀj ³ee meeceie´er nesce keÀjkesÀ DeHeveer-DeHeveer jen uesles 
nQ~ OegBDee lees DeekeÀeMe ceW efyeKej peelee nw Deewj jeKe keÀes veoer ceW He´Jeeefnle keÀjkesÀ, 
meye jes-Oees keÀj DeHeves-DeHeves OevOes ceW ueie peeles nQ~ efpeme osn keÀes mecyevOeer-peve 
®etceles Deewj ieues ueieeles Les ³ee efpememes neLe efceueeles Les, Deye ít peeves Hej Yeer vene keÀj 
Meg× nesvee peªjer mecePeles nQ~ 

Deleë mecePeoej J³eefkeÌle ³en meye leceeMee osKe keÀj ceve keÀes mecePeelee nw efkeÀ ns 
ceve, let meodiegCe OeejCe keÀj~ Dejs ceve, ³en keÀece keÀue Hej ve íesæ[~ keÌ³ee Helee keÀue 
keÀesF& ogIe&ìvee Ieì peeS, J³eeefOe Dee peeS, #ecelee ³ee meeceL³e& ner ve jns~ FmeefueS ns 
ceve, He´Yeg mes He´erefle ueiee ues, DeeeqlcekeÀ p³eesefle peiee ues Deewj efoJ³e iegCeeW keÀe Deemeve-
efmebnemeve yevee keÀj Gme Hej eqmLele nes meceeefOe ueiee ues~ let ueHeÀæ[eW keÀes íesæ[ Deewj 
Deye DeHeveer efoMee keÀes ceesæ[~ ̀ `iegCe.. iegCe..'' keÀer Oegve ueiee ues~

mebpe³e keÀer keÀuece mes  Dece=le-met®eer Dece=le-met®eer Dece=le-met®eer

 keÀceeX keÀer ieg¿elee (mebHeeokeÀer³e)......4
 nesueer keÀe l³eewnej (keÀefJelee) .......6
 He$e mebHeeokeÀ kesÀ veece............ 7
 jbie os ®egveefj³ee..................8
 He´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀ....9
 yeeyee keÀe efJeMes<e ye®®ee   .......11
 mece³e-meejCeer kesÀ meeLe mebkeÀuHe..13
 #ecee ö peerJeve keÀe DeeYet<eCe ....14
 menOeefce&Ceer ..... ..............15
 meesJele nw, mees KeesJele nw... ......18
 Hejceelce MeefkeÌle keÀer keÀceeue ....19
 nceejs Yeei³e keÀer keÀuece .........21
 Heie-Heie Hej efceueer yeeyee keÀer ceoo.22
 owefvekeÀ peerJeve ceW `cegjueer' ........23
 Þe×ebpeueer ......................24
 cesje yeeyee yevee keÀefceMvej.........25
 keÀeuHeefvekeÀ `ye´ïeem$e'............26
 yeeyee keÀe HeÀjceeve (keÀefJelee) .....28
 nesueer keÀe MegYe mevosMe..........29
 osMe kesÀ GlLeeve ceW..............30
 me=pevenervelee DeLee&led Hejefvevoe....31
 meef®e$e mecee®eej............... 32 
 %eeve Deewj ³eesie ves ... ..........34 

iegCe.. iegCe.. iegCe keÀer Oegve ueiee ues

MegukeÀ `%eeveece=le' kesÀ veece mes [^eHeÌì ³ee F&-
ceveerDee@[&j Üeje Yespeves nsleg Helee nw- 
`%eeveece=le', %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve- 
307510 (Deeyet jes[) jepemLeeve, Yeejle~

meom³elee MegukeÀ
  Yeejle efJeosMe
 Jeeef<e&keÀ       100 /-  1,000/- 
DeepeerJeve     2,000 /- 10,000/-

For Online Subscription
Bank Name   : State Bank of India
A/c Holder Name : Gyanamrit 
A/c No.         :  30297656367
Branch Name : PBKIVV, Shantivan
IFSC Code  : SBIN0010638

DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS mecHeke&À met$e ë

Mobile : 09414006904, 09414423949

Email : hindigyanamrit@gmail.com
: omshantipress@bkivv.org

pe



meej cesb mecemle HeeHe megKe keÀs efueS efkeÀS peeles nQ, ogKe 
kesÀ efueS veneR~ ceveg<³e DeeefLe&keÀ He´ueesYeve kesÀ efueS Petþ yeesuelee 
nw~ Jen mees®elee nw efkeÀ peje-meer peerYe efnueeves mes npeejeW kesÀ 
Jeejs v³eejs nes peeSbies Deewj efHeÀj Gme Oeve mes mebmeej kesÀ Yeesie 
YeesietBiee~ ³ener neue keÀece, ke´ÀesOe, ceesn kesÀ JeMe HeeHe keÀjves 
JeeueeW keÀe nw~ ³es meye efJekeÀej megKe keÀer F®íe mes HeveHeles nQ 
Hejvleg mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ keÌ³ee HeeHe keÀe HeÀue megKe nes 
mekeÀlee nw? HeeHe keÀe HeÀue lees ogKe ner nesiee~ Gme ogKe mes ye®eves 
kesÀ efueS HeeHe keÀe Heefjl³eeie DeeJeM³ekeÀ nw~

JeeCeer 

SkeÀ yeej SkeÀ ye®®es ves otmejs mes yeesuee efkeÀ nce kegÀÊes 
keÀes cepee ®eKee³eWies~ otmejs oesmle ves Fme yeesue 
keÀes legjble mJeerkeÀej keÀj efue³ee Deewj SkeÀ 
kegÀÊes keÀes HekeÀæ[keÀj ues Dee³es~ GmekeÀer 
HetBí ceW HeìeKes keÀer ueæ[er yeebOekeÀj Deeie 
ueiee oer~ Fme keÀejCe yes®eeje kegÀÊee 
ef®euueeles ngS Deewj ketÀoles ngS FOej-
GOej oewæ[lee jne~ HeìeKes yepeles jns 
Hejvleg ye®®es KegMeer keÀe [evme keÀjves ueies, 
kegÀÊes keÀes ye®eeves Jeeuee keÀesF& veneR, ³en lees 
HeeHe nw~ nj SkeÀ keÀes DeHeves HeeHe keÀer mepee mJe³eb 
ner keÀeìveer Heæ[leer nw~ SkeÀ ves yeesuee Deewj 20 ye®®eeW ves ceevee 
FmeefueS meYeer HeeHe kesÀ Yeeieeroej yeve ie³es~ yeæ[s neskeÀj yeerme kesÀ 
yeerme FkeÀìdþs efkeÀmeer ogIe&ìvee kesÀ efMekeÀej nes mekeÀles nQ~ Fme 
pevce ceW veneR lees Deieues pevce ceW Deueie-Deueie peien pevce 
ueskeÀj Yeer SkeÀ meeLe ogIe&ìvee kesÀ efMekeÀej nes mekeÀles nQ ³ee 
Dev³e lejerkesÀ mes keÀce&HeÀue meeceves Dee mekeÀlee nw Hej leye ³eeo 
veneR jnlee efkeÀ ³en efkeÀme keÀce& keÀe HeÀue nw~ FmeefueS keÀce&ieefle 
peuoer mecePe ceW veneR Deeleer~

®eesjer
keÀF& yeej nce efkeÀmeer kesÀ Oeve keÀer ®eesjer veneR keÀjles Hejvleg 

efkeÀmeer keÀer Meeeqvle keÀer ³ee GmekesÀ mece³e keÀer ®eesjer peeves-
Devepeeves keÀj uesles nQ~ ceeve ueerefpeS, nce ìer.Jeer.peesj mes 
®eueeles nQ, Heæ[esme ceW jnves Jeeuee SkeÀ yeerceej yegpegie& mees veneR Hee 
jne, GmekeÀer Meeeqvle Yebie nes jner nw, lees ³en Yeer lees GmekeÀer 
Meeeqvle keÀer ®eesjer nes ieF& vee~ keÀF& yeej nce Fleveer peesj mes yeeleW 
keÀjles nQ efkeÀ otmeje vee megvevee ®eenles ngS Yeer GvnW megveves keÀes 
cepeyetj neslee nw~ mìsMeve ³ee meeJe&peefvekeÀ mLeeveeW Hej Yeer nce 
peesj mes yeesuekeÀj otmejeW keÀer eqmLejlee Yebie keÀjles nQ Deewj 

DeHeveer Deesj GvekeÀe O³eeve KeeR®ekeÀj GvekesÀ mece³e keÀer 
®eesjer keÀj uesles nQ~

HeMeg veneR, HeMeg pewmes mebmkeÀej
keÀce&ieefle kesÀ Devegmeej ceveg<³e HeMeg ³ee 

pevleg veneR yevelee Hej DeHeves mebmkeÀej Jewmes 
yevee ueslee nw~ ³eefo oes ceveg<³e HejmHej Üs<e 
Deewj ogYee&Jevee mes J³eJenej keÀjles nQ, 
leye ceevees efkeÀ Jes meeBHe Deewj vesJeues pewmes 
nQ~ ³eefo efkeÀmeer ceveg<³e keÀes keÀne pee³es 

efkeÀ DeeHe lees meeBHe nes lees Jen yegje ceeve peelee 
nw Hejvleg Gmes meeBHe pewmee J³eJenej Yeer lees veneR 

keÀjvee ®eeefnS ve~ pewmes efíHekeÀueer HelebieeW keÀes næ[Heves keÀer leekeÀ 
ceW yewþer jnleer nw Jewmes ceveg<³e Yeers otmejs ceveg<³eeW keÀes næ[Heves, Gve 
Hej efnbmee keÀjves, GvnW uetìves-Kemetìves keÀe keÀce& keÀjlee nw lees 
metjle ceeveJe keÀer nesles Yeer meerjle (®eeue-®eueve) lees pevleg pewmeer 
ner keÀner peeSieer~ DeepekeÀue vej ³ee veejer keÀe jesieer Ëo³e 
efvekeÀeue keÀj GmekesÀ mLeeve Hej otmeje Ëo³e DeejesefHele keÀjves 
kesÀ efue³es lees Dee@HejsMeve nesles nQ Hejvleg ceveg<³e kesÀ efJekeÀejer 
mebmkeÀej efvekeÀeuekeÀj GmekesÀ ceve ceW HeefJe$elee mLeeefHele keÀjves 

keÀceeX keÀer ieg¿eleekeÀceeX keÀer ieg¿eleekeÀceeX keÀer ieg¿elee
mecHeeokeÀer³e ..
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keÀe keÀe³e& F&MJejer³e %eeve Üeje neslee nw~ efoue ceW Hejceelcee 
efMeJe keÀer ³eeo yemeeves mes ner ceveg<³e keÀe ceveesHeefjJele&ve DeLeJee 
`Ëo³e HeefjJele&ve' neslee nw~

ogieg&Ce ªHeer íso
Heeveer mes Yejs SkeÀ yele&ve keÀes Deiej veoer ceW íesæ[ efo³ee peeS 

lees Jen veneR [tyesiee~ ³eefo GmeceW íso nes lees Jen DeJeM³e [tye 
pee³esiee~ ceeveJe peerJeve Yeer Gme yele&ve keÀer lejn ner nw, peneB 
GmeceW ogieg&Ce ªHeer efíê ngDee, mecePe uees Jen mebmeej ªHeer 
meeiej ceW [tyeves Jeeuee ner nw~ keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, DenbkeÀej, 
ceesn Deeefo meYeer DeJeiegCe ªHeer efíê nQ~ ogieg&Ce keÀesF& Yeer nes, 
J³eefkeÌle keÀe peerJeve yeyee&o keÀjves nsleg He³ee&Hle nw~ Gmemes ceveg<³e 
keÀer efJeMJemeveer³elee Kelce nes peeleer nw Deewj GmekesÀ efvekeÀì 
mecyevOeer Yeer Gmemes otjer keÀj uesles nQ~ 

peyle nes peeSiee cetue Yeer
Deepe kessÀ meceepe ceW Deceerjer-iejeryeer kesÀ Yeso keÀer KeeF& 

yengle ienjer nesleer pee jner nw~ Hejvleg keÌ³ee nceves keÀYeer mees®ee, 
JeemleJe ceW Deceerj keÀewve? osves Jeeuee Deceerj nw Deewj uesves Jeeuee 
iejerye~ ke´ÀesOeer iejerye nw keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ Heeme Meeeqvle ªHeer Oeve 
veneR nw~ meyemes yeæ[er Deceerjer lees iegCeeW keÀer nw~ iegCeJeeve ner 
OeveJeeve nw keÌ³eeWefkeÀ Oeve keÀe megKe Yeer leYeer efceuelee nw peye 
peerJeve ceW iegCe neW~ ³eefo keÀesF& SkeÀ ueeKe ceeefmekeÀ keÀceelee nw 
lees Yeer ®eej Hesì (ceelee-efHelee Deewj oes ye®®es) Yejlee nw Deewj 
keÀesF& ome npeej ceeefmekeÀ keÀceelee nw, lees Yeer ®eej Hesì ner 
Yejlee nw~ Deceerj lees nce Gmes keÀnW pees 10-20 Dev³e Hesì 
Yejves kesÀ yeeo DeHevee Yejlee nes Deewj ³eefo efkeÀmeer Keeueer Hesì 
keÀes Yejves kesÀ yepeeS Hesefì³eeB Yejves ceW ueiee nw lees Jen DeJeM³e ner 
mecePe mes, yegef× mes Yeer iejerye nw keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer keÀe Hesì Yejves 
Hej Yeues ner YeieJeeve HegC³e ªHeer y³eepe os os Hej Hesìer Yejves kesÀ 
yeoues y³eepe lees keÌ³ee cetue Yeer peyle nesvee efveeqM®ele nw~

peceerve Deewj peceerj
SkeÀ peceeRoej kesÀ oes yesìs Les~ yeæ[e YeeF& DenbkeÀejer Je 

ueeue®eer Lee peyeefkeÀ íesìe, cesnveleer Je HejesHekeÀejer Lee~ 

cee®e& 2018 5ogefve³ee DeeHekesÀ `GoenjCe' mes yeouesieer, DeeHekeÀer `je³e' mes veneR

peceeRoej keÀer ce=l³eg kesÀ yeeo yeæ[s YeeF& ves peceeRoejer meBYeeueer lees 
meye Gmemes $emle nes ieS~ íesìe YeeF& ®eesjer-efíHes ueesieeW keÀer 
ceoo keÀjves ueiee lees yeæ[s YeeF& keÀes ³en veeieJeej iegpeje~ Gmeves 
íesìs YeeF& keÀes Leesæ[er-meer peceerve oskeÀj Iej mes efvekeÀeue efo³ee~ 
íesìs YeeF& ves Gme peceerve Hej Deece keÀe yeieer®ee ueiee³ee Deewj 
GmekeÀer osKeYeeue keÀjves ueiee~ osKeles-osKeles Hesæ[ HeÀueves-
HetÀueves ueies~ jemles kesÀ cegmeeefHeÀj yeieer®es kesÀ ceerþs HeÀue KeekeÀj 
íesìs YeeF& keÀes ogDeeSB osles ngS peeles~

Oeerjs-Oeerjs íesìs YeeF& keÀer Meesnjle Henues mes Yeer DeefOekeÀ 
nesves ueieer~ DenbkeÀejer YeeF& ves mees®ee efkeÀ ³eefo Jen Yeer DeHeveer 
peceerve Hej yeieer®ee ueieJeeS lees ueesie GmekeÀer Yeer He´Mebmee 
keÀjWies~ ³en mees®ekeÀj Gmeves yeieer®ee ueieJee³ee Deewj GmekeÀer 
osKeYeeue kesÀ efueS keÀF& meejs cepeotj jKe efoS Hejbleg Gve Hesæ[eW 
Hej SkeÀ Yeer HeÀue veneR ueiee~ ogKeer neskeÀj Gmeves SkeÀ meble mes 
FmekeÀe keÀejCe Hetíe~ meble DeeS Deewj oesveeW YeeF³eeW kesÀ yeieer®es 
ceW SkeÀ-SkeÀ efove jns~ FmekesÀ GHejeble GvneWves yeæ[s YeeF& mes 
keÀne, `Heg$e, lesjs yeieer®es ceW HeÀue ve Deeves kesÀ Heerís keÀejCe 
peceerve keÀe oes<e veneR yeequkeÀ peceerj keÀe oes<e nw~ FmekesÀ Heerís 
keÀejCe lesje DenbkeÀej nw~ let DenbkeÀej íesæ[ keÀj HejesHekeÀej 
keÀer YeeJevee mes Je=#e ueieeSiee lees ³es HeÀue Yeer oWies Deewj Meesnjle 
Yeer~'

je#eme Deewj osJelee ceW Deblej
je#eme kesÀ pees ef®e$e efoKee³es peeles nQ GmeceW je#eme kesÀ 

meeRie, uecyes-uecyes oeBle, uecyes-uecyes veeKetve Je Ye³ebkeÀj ªHe 
efoKee³ee peelee nw~ keÌ³ee keÀYeer Ssmes je#eme Les? Deiej Ssmes nesles 
lees peªj Deepe Yeer GvekeÀe DebMe neslee~ je#eme Je osJelee ö 
He´Je=efÊe keÀe veece nw~ meeRie keÀe celeueye nw Deeke´ÀecekeÀ nesvee, 
efyevee keÀejCe kesÀ efkeÀmeer Hej nceuee keÀj vegkeÀmeeve HengB®eevee~ 
uecyes oeBleeW keÀe celeueye nw ceeBmeenejer nesvee, oeBleeW mes ®eerjHeÀeæ[ 
keÀjves Jeeuee nesvee~ uecyes veeKetve keÀe celeueye nw ®eesjer, uetì 
keÀjves Jeeuee Je ueesieeW keÀer megKe, Meeeqvle íerveves Jeeuee~ osJelee 
keÀe celeueye nw osvee; efMe#ee, He´sjCee, ceoo Je HeefjeqmLeefle kesÀ 

%eeveece=le
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Devegmeej pees ®eeefnS Jen osvee~ osJelee ueslee veneR nw~ nce ner 
keÀceeX Devegmeej je#eme Deewj nce ner keÀceeX Devegmeej osJelee nQ~ 

Deelcee Decej Deewj DeefJeveeMeer nw~ SkeÀ pevce ceW pees 
keÀjleer nw, Deeves Jeeues pevce ceW ³ee Deeies kesÀ Deewj pevceeW ceW Yeer 
GmekeÀe HeÀue Heeleer nw~ pewmes HeÀue keÀer ÞesCeer keÀes osKekeÀj 
GmekesÀ yeerpe keÀer ÞesCeer keÀe Denmeeme nes peelee nw, Fmeer He´keÀej 
Jele&ceeve pevce keÀer He´eeqHle³eesb keÀes osKekeÀj HetJe&pevce ( efHeíues 
pevceeW ) ceW yeesS ieS yeerpeeW keÀer ÞesCeer keÀe Denmeeme nes peelee nw~ 
³eefo Jele&ceeve ceW leve, ceve, Oeve, peve keÀer He´eeqHle³eeB 
mevlees<epevekeÀ veneR lees DeJeM³e keÀce& ªHeer yeerpe Ssmes yeesS ieS 
pees mevlees<epevekeÀ HeÀue (HeefjCeece) veneR os mekesÀ~

nce HetJe& pevceeW keÀes veneR peeveles
keÀF& yeej nceW ueielee nw efkeÀ efpeme J³eefkeÌle keÀer ogIe&ìvee ceW 

DekeÀeue ce=l³eg ngF& Deewj efpemekeÀer yeerceejer ceW DekeÀeue ce=l³eg ngF& 
Jes yengle De®ís Les, ve lees GveceW keÀesF& J³emeve Lee, HeefjJeej Jeeues 
Yeer GvekesÀ keÀcees¥ mes KegMe Les, efHeÀj GvekesÀ efkeÀme keÀce& keÀe HeÀue 
GvnW efceuee? FmekesÀ GÊej ceW nce keÀn mekeÀles nQ efkeÀ ceeveJe 
peerJeve SkeÀ OeejeJeeefnkeÀ keÀer lejn nw~ efpeme He´keÀej 
`ceneYeejle' keÀes ìer.Jeer.Hej keÀF& efkeÀMleeW ceW efoKee³ee ie³ee 
Gmeer He´keÀej ceeveJe kesÀ SkeÀ pevce keÀes ³eefo SkeÀ efkeÀMle ceevee 
peeS lees Jen pevce-Hegvepe&vce mes yeveer 84 efkeÀMleeW Jeeues 
OeejeJeeefnkeÀ keÀe Heeì&Oeejer nw~ ceneYeejle keÀer SkeÀ efkeÀMle ceW 
og³eexOeve keÀes Yeerce kesÀ neLeeW cejles efoKee³ee ie³ee nw~ Deiej 
efkeÀmeer ves efHeíueer efkeÀMleW ve osKeer neW Deewj Gmes og³eexOeve kesÀ 
keÀeues keÀejveeceeW keÀe %eeve ve nes lees Jen Yeerce keÀes nl³eeje 
ceevesiee Deewj keÀnsiee, og³eexOeve lees efveoex<e nw~ Fmeer He´keÀej 
Jele&ceeve peerJeve ceW efpemekeÀer ogIe&ìvee ³ee yeeerceejer ceW DekeÀeue 
ce=l³eg ngF& nw Jen efHeíueer efkeÀMleeW (pevceeW) ceW keÀceeX kesÀ keÀewve-mes 
yeerpe yeeskeÀj Dee³ee nw, ³en nce veneR peeveles~ Hej ³eefo HeÀue 
keÀæ[Jee nw lees yeerpe Yeer keÀæ[Jes HeÀue keÀe ner yees³ee ie³ee nw, ³en 
efveeqM®ele nw~

ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

nesueer keÀe ³en l³eewnej, nw mebiece³egie keÀer ³eeoieej~
Yej-Yej %eeve keÀer efHe®ekeÀejer, keÀjW meye Hej yeewíej~~

iegCeeW keÀe ueiee keÀj Ketye iegueeue,
yeve pee³eW nce He´Yeg-efHe´³e ueeue,

efvele vee®eW Deewj iee³eW nce, KegefMe³eeW kesÀ ceunej~
nesueer keÀe ³en l³eewnej-----------

nce He´Yeg keÀer H³eejer Deelcee, nce nQ He´¼eo,
efoue ner efoue ceW keÀjles jnles nQ nce GmekeÀes efvele ³eeo,

efnjC³ekeÀM³eHe efíHes JesMe ceW ogieg&Ce Deewj efJekeÀej,
pees keÀjlee jnlee nw ªn Hej Jeej, yeejcyeej,

efHeÀj Yeer nej veneR Keeles nce, HenveW efJepe³e keÀe nej~
efMeJe yeeyee keÀjles nQ j#ee, ues vej leve DeJeleej~~

nesueer keÀe ³en l³eewnej-----------

efyemejes yeele Hegjeveer pees nes ueer, 
ieeDees ieerle, yeveeDees ìesueer,
He´Yeg efHe³ee keÀer ceQ ncepeesueer, 

cemlekeÀ Hej megneie keÀer jesueer,
yejmesiee megKe-meeJeve, yensieer He´sce keÀer jmeOeej

nesueer keÀe ³en l³eewnej-----------

peuesieer peye og<keÀceeX keÀer nesefuekeÀe, 
jbie ueiesiee F&MJejer³e MeefkeÌle³eeW keÀe, 
cenÊJe MeeMJele ³ener nesueer keÀe,

HeJe& keÀe ³ener nw me®®ee meej, Keesues pees Yeei³e kesÀ Üej~
nesueer keÀe ³en l³eewnej---------

nesueer keÀe l³eewnej
ye´ïeekegÀceejer mebO³ee, DeueJej (jepemLeeve)

%eeveece=le



%eeveece=le keÀe He´l³eskeÀ DebkeÀ ceve keÀes ít peelee nw~ pewmes ner 
Heef$ekeÀe neLe ceW Deeleer nw, SkeÀ meeLe Hetjer Heæ{ves keÀe ceve keÀjlee 
nw~ FmeceW mecHeeokeÀer³e He´sjCeeHe´o Deewj cece&mHeMeea neslee nw~ 
efomecyej ceen kesÀ mecHeeokeÀer³e keÀe ³en JeekeÌ³e yengle De®íe 
ueiee ̀ ³eefo Feqvê³eeB yeenjer peiele ceW GuePe keÀj MeefkeÌle³eeW keÀe 
#ejCe keÀjves keÀe keÀejCe yeveleer nQ lees ³es Deelcee kesÀ efíHes Þes<þ 
iegCeeW, keÀueeDeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀes yeenjer peiele ceW He´keÀì 
keÀjves keÀe ceeO³ece Yeer lees nQ~' `oeoer peer kesÀ He´MveesÊej', 
`Oece&Ye´<ì mes Oece&ve<ì', `Oece& Deewj DeO³eelce' `Mejeye Deewj 
Peieæ[e ö oesvees ítì ie³es', efMeJeeveer yenve keÀe uesKe, 
`Hejceelcee keÀe mebie ye®eelee nw kegÀmebie mes' Ssmes-Ssmes Ëo³emHeMeea 
uesKe Deelcee keÀes YejHetj keÀj osles nQ~ keÀesefì-keÀesefì Oev³eJeeo~

jcesMe®evê iegHlee, vewveJee, yetvoer (jepemLeeve)

`l³eeie Deewj mesJee keÀer cetjle ceelee' efJe<e³ekeÀ 
efmeueefmeuesJeej uesKe HetCe&ªHe mes ceeveJeer³e mebJesovee mes YejHetj 
SkeÀ peerJeble uesKe nw~ ceelee-efHelee SJeb yegpegieeX kesÀ He´efle mesJee-
YeeJe keÀes TB®ee keÀjves ceW Deewj ueieeleej yeæ{les ngS Je=×-
DeeÞeceeW keÀes Ieìeves ceW ³en mene³ekeÀ nw~ JeemleJe ceW nce ceelee-
efHelee keÀer mesJee veneR keÀjles yeequkeÀ GvekeÀer mesJeeDeeW kesÀ meoe 
$eÝefCe nesles nQ efpevekeÀer nce efmeHe&À Deoe³eieer keÀjles nQ~ Ssmes 
meejieefYe&le uesKeve SJeb He´keÀeMeve kesÀ efueS Hetjer %eeveece=le ìerce 
keÀes keÀesefìMeë Oev³eJeeo!!
YeeF& OevesMJej He´meeo, mesvì^ue pesue, je³eHegj (í.ie.)

%eeveece=le Heef$ekeÀe Hejceelcee mes ueieve keÀer Deieve yeæ{eves keÀe 
H³eeje ceeO³ece nw~ DekeÌìtyej, 2017 DebkeÀ ceW ̀ ceQ Mejerj ntB' ³ee 

`cesje Mejerj nw' uesKe Deelcee kesÀ oeieeW keÀes ®eskeÀ keÀj nìeves 
keÀer Deesj ceve keÀes Deie´mej keÀjlee nw~ ̀ l³eeie Je mesJee keÀer cetjle 
ceelee' yengle megvoj YeeJeeW keÀe Pejvee nw~ ̀ HelLej Yeer efHeIeueles 
osKes nQ' leLee `megKe mekeÀejelcekeÀ mees®e keÀe' mejenveer³e nQ~ 
`Je=×eJemLee keÀes yevee³eW megKeer, Meevle SJeb Deevevoce³e' ceW 
uesKekeÀ kesÀ megPeeJe meeLe&keÀ nQ~ veJecyej ceeme ceW ̀ jepe³eesie mes 
yeveles nQ je³eue mebmkeÀej' uesKe nj Gce´ keÀer Deelcee kesÀ efueS 
He´sjCeeoe³eer nw~ meyemes Keeme ö Heef$ekeÀe kesÀ nj He=<þ kesÀ veer®es 
efueKee mueesieve FmekesÀ cenlJe keÀes HeoceiegCee yeæ{ekeÀj, Deelcee 
keÀer p³eesefle keÀes peiee oslee nw~ meYeer uesKekeÀeW keÀes meeOegJeeo Je 
MegYekeÀecevee³eW~

ye´.kegÀ.mevlees<e jeþewj, peerJeve Heeke&À (veF& efouueer)

DekeÌìtyej, 2017 DebkeÀ ceW ̀ Je=×eJemLee keÀes yevee³eW megKeer, 
Meevle SJeb Deevevoce³e' uesKe ceW ueewefkeÀkeÀ peerJeve kesÀ Debeflece 
Heæ[eJe Hej ®eueves Jeeues Je=× YeeF&-yenveeW keÀes, Deelce-
DeefYeceeveer yeve HejceefHelee Hejceelcee efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW 
jn, peerJeve peerves keÀer menpe Hes´jCee oskeÀj, meJe& keÀe keÀu³eeCe 
keÀjves keÀe ceeie& efoKee³ee ie³ee nw~ cesjer ueewefkeÀkeÀ Gce´ 67 Je<e& 
nw Deewj Je=× YeeF&-yenveeW keÀes Fme uesKe keÀes %eeveece=le kesÀ 
ceeO³ece mes Heæ{JeekeÀj He´®eej-He´meej keÀjkesÀ yeeyee keÀer mesJee 
keÀjlee jnlee ntB~ Jeen js yeeyee, Jeen jer %eeveece=le, Oev³eJeeo 
uesKekeÀ YeeF& keÀes~
ye´.kegÀ. jleve YeeF&, efmekeÀvojejeT, neLejme (G.He´.)

efomecyej, 2017 DebkeÀ kesÀ ³es uesKe ö `Hejceelcee keÀe mebie 
ye®eelee nw kegÀmebie mes', ̀ F&<³ee& keÀer ®eesì ve oW, ve KeeSB', ̀ Oece& Je 
DeO³eelce', `mecHeeokeÀer³e ö ve og©He³eesie, ve oceve, kesÀJeue 
meogHe³ee sie' meej³e gke Ìle, Deve gYeJe³e gke Ìle, e fMe#eeHe ´o, 
DeeO³eeeqlcekeÀlee mes Deesle-He´esle Deewj Ëo³e keÀes ieodieod  keÀjves 
Jeeues nQ~ uesKekeÀieCe keÀes {sj meejer yeOeeF³eeB~

ye´.kegÀ. MecYetHe´meeo Mecee&, mees[euee, pe³eHegj

mebHeeokeÀ 
 kesÀ veece

`He$e' 
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jbie os ®egveefj³ee  jbie os ®egveefj³ee  jbie os ®egveefj³ee  

jle SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ osMe nw~ ³eneB mece³e He´efle mece³e 
DeveskeÀeW l³eewnej cevee³es peeles nQ~ Fve l³eewnejeW ceW peneB SkeÀ Deesj 
®enue-Henue, Keevee-Heervee, ieevee-yepeevee Deeefo ceveesjbpeve kesÀ 
meeOeve jnles nQ, JeneR FvekeÀe DeeO³eeeqlcekeÀ cenÊJe Yeer jnlee nw 
leLee l³eewnejeW mes mecyeeqvOele keÀLee³eW Yeer He´®eefuele jnleer nQ~ 
efYevve-efYevve osJeer-osJeleeDeeW keÀer Hetpee-De®e&vee Yeer keÀer peeleer nw~ 
Fmeer ke´Àce ceW Hetjs osMe keÀes jbieerve HegÀnejeW mes mejeyeesj keÀjves Jeeuee 
nesueer GlmeJe Yeer Deefle efJeMes<e nw~ l³eewnej lees Deelee nw Deewj 
®euee peelee nw Hejvleg Hejceelce H³eej ceW jbieer Deelcee DeHeveer peerJeve 
ªHeer ®egvejer keÀes Deevevo Deewj mvesn kesÀ HekeÌkesÀ jbie ceW Ssmee jbie 
uesleer nw pees HeefjeqmLeefle³eeB ®eens pewmeer Yeer neW, He´Yeg-He´sce keÀe ³en 
jbie Deefceì jnlee nw~ Fmeer keÀer ³eeo ceW YekeÌleeW ves iee³ee nw ö

``M³eece efHe³ee ceesjer jbie os ®egveefj³ee
Ssmeer jbie os, jbie vee ítìs, 

Oeesyeer Oees³es ®eens meejer js Gceefj³ee~''

³en ®egvejer keÀesF& meeOeejCe keÀHeæ[s keÀer veneR nw yeequkeÀ He´ke=Àefle 
kesÀ HeeB®e lelJeeW ö peue, Deeqive, He=LJeer, Jee³eg Deewj DeekeÀeMe Üeje 
efveefce&le Mejerj ªHeer ®egvejer nw efpemes efyevog mJeªHe Deelcee ves 
OeejCe keÀj jKee nw~ efvejekeÀej Deelcee Fme Mejerj Üeje ner 
mebmeej ceW DeHevee Heeì& yepeeleer nw~ Mejerj kesÀ Devoj eqmLele Deelcee 
iegHle nw, Gmes Fve DeeBKeeW mes veneR osKee pee mekeÀlee, DevegYeJe 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Mejerj ceW peye lekeÀ Deelcee nw leye lekeÀ 
peerJeve nw~ Deelcee kesÀ De®ís Je yegjs mebmkeÀejeW keÀe He´oMe&ve Gve 
keÀceeX Üeje neslee nw pees Jen Mejerj ceW jnkeÀj keÀjleer nw~ keÀceeX kesÀ 
DeeOeej Hej ner efkeÀmeer keÀes cenelcee, efkeÀmeer keÀes HeeHeelcee, efkeÀmeer 
keÀes meoe®eejer, efkeÀmeer keÀes ogje®eejer keÀne peelee nw~ 

Deelcee p³eesefleefyevog mJeªHe nw
osn keÀer ®egvejer ceW efueHeìer Deelcee keÀe yee¿e peiele mes mecyevOe 

Fme ®egvejer Üeje ner neslee nw~ pevce kesÀ yeeo Mejerj keÀes SkeÀ veece 
efceuelee nw, metjle-MekeÌue efceueleer nw, ceelee-efHelee efceueles nQ, 
FvekeÀer Jepen mes GmekeÀer mLetue peiele ceW Hen®eeve yeveleer nw~ 

Deelcee keÀe ªHe p³eesefleefyevog mJeªHe nw~ Deelcee keÀe keÀesF& veece 
veneR nw~ cee³ee DeLee&led yegjeF³eeW kesÀ peerJeve ceW Deeves mes Deelcee 
cewueer nes peeleer nw~ GmekeÀe yee¿e J³eefkeÌlelJe OegBOeuee Heæ[ peelee nw 
Deewj Jen HegkeÀej Gþleer nw ö

``ueeiee ®egvejer ceW oeie ígæ[eTB kewÀmes, 

Iej peeTB keÀwmes''
Devepeeves ceW oeie lees ®egvejer ceW ueie peeles nQ Hejvleg GvekeÀes 

ígæ[eves keÀer ³egefkeÌle veneR Deeleer~ iebiee-mveeve keÀjves ³ee leerLe&³ee$ee 
keÀjves mes Yeer Deelcee HeeJeve veneR yeveleer~ leye Devegjeieer Deelcee³eW 
Ëo³e mes Hejceelcee keÀes HegkeÀejves ueieleer nQ~ uecyes mece³e lekeÀ 
YekeÌleeW keÀer HegkeÀej megveles-megveles YeieJeeve keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue osves 
Fme Oeje Hej DeJeleefjle nesvee Heæ[lee nw~ Jes meeOeejCe ceeveJeer³e 
leve keÀe DeeOeej uesles nQ~ Jes ceelee kesÀ ieYe& mes pevce ueskeÀj Mejerj 
kesÀ yevOeve ceW veneR yeBOeles~ Jes ceveg<³e me=eq<ì keÀer meJe&Þes<þ Deelcee 
Þeerke=À<Ce kesÀ Deeqvlece ®eewjeefmeJeW pevce Jeeues leve ceW He´JesMe keÀj 
YekeÌleeW keÀer ceveeskeÀecevee HetCe& keÀjles nQ~ 

jbie 21 pevceeW lekeÀ veneR ítìlee
Þeerke=À<Ce keÀes M³eecemegvoj Yeer keÀne peelee nw~ M³eece kewÀmes 

megvoj yeveles nQ Deewj megvoj kewÀmes M³eece yeve peeles nQ, me=eq<ì-®eke´À 
keÀer ³en keÀneveer Hejceelcee ner DeekeÀj mecePeeles nQ~ keÀefue³egie kesÀ 
Devle SJeb mele³egieer veF& me=eq<ì keÀer mLeeHevee kesÀ mebiece mece³e Hej 
Hejceelcee efHelee, He´peeefHelee ye´ïee Üeje ieerlee %eeve oskeÀj owJeer³egie 
keÀer mLeeHevee keÀjles nQ~ YekeÌleJelmeue YeieJeeve mes efceueves keÀe ³en 
mebiece³egie keÀe mece³e nw~ YekeÌleeW kesÀ DeefleefjkeÌle meeOeg, mevle, 
cenelceeDeeW, Oece&-efHeleeDeeW meYeer keÀes cegefkeÌle He´oeve keÀj Peesueer 
Yejves keÀe mece³e Yeer ³ener nw~ meekeÀej ueeskeÀ ceW Deelcee Deewj 
Hejceelcee kesÀ cebieue efceueve keÀe mece³e keÀuHe ceW SkeÀ yeej ner neslee 
nw~ F&MJejer³e %eeve SJeb menpe jepe³eesie kesÀ jbie mes DeelceeDeeW keÀer 
peerJeve-®egvejer keÀes YeieJeeve efMeJe Fme mece³e Ssmee jbieles nQ pees ³en 
jbie SkeÀ pevce lees keÌ³ee, Deeves Jeeues 21 pevceeW lekeÀ veneR ítìlee~ 
Fmeer keÀer ³eeo ceW nesueer keÀe l³eewnej cevee³ee peelee nw~

ye´ïeekegÀceejer Jeerjyeeuee 
ueKeveT

cee®e& 20188 kegÀí osves kesÀ efueS efoue yeæ[e nesvee ®eeefnS, nwefme³ele veneR
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He´Mve- nceeje ®esnje Deewj ®eueve kewÀmeer nes?
GÊej- yeeyee mes pees heeuevee, heæ{eF& Deewj Òeeefhle ngF& nw, Gmes 
osKe-osKe Deheves Yeei³e kesÀ ieerle ieeles nQ~ DeYeer nceeje ®esnje 
Deewj ®eueve, yees[& keÀe keÀece keÀjs, Ssmeer KegMeneue mechetCe& 
mechevve efmLeefle yeveeveer nw~ mesJeeOeejer keÀe keÀece ner nw l³eeie, 
lehem³ee~ efmeHe&À Devoj ceW ³en ve ®eues efkeÀ nce keÌ³ee keÀjW? kewÀmes 
keÀjW? ³en Meyo veneR yeesuees~ menveMeefkeÌle leYeer keÀece keÀjleer nw 
peye mecesìves Deewj meceeves keÀer MeefkeÌle nw, yeekeÀer efkeÀmeer yeele kesÀ 
efJemleej ceW ve peeDees~ ceQ keÀewve ntB, cesje keÀewve nw, ³en pees mecePe 
efceueer nw, FmekeÀe efpemes DevegYeJe nw Jees Yeei³eJeeve nw~ peneB 
keÀoce jKeWies JeneB keÀceeF& nw~ nce ÒeYeg kesÀ h³eejs nQ~ ogefve³ee ceW 
®eejeW lejHeÀ ®ekeÌkeÀj ueieekesÀ osKees, Deehe pewmes KegMevemeerye 
keÀesF& veneR nQ~ 
He´Mve- efkeÀve ®eej yeeleeW keÀe Heefjl³eeie keÀjves mes mece³e 
meHeÀue neslee jnsiee?
GÊej- meyekesÀ ®esnjs cegmkeÀje jns nQ~ meyepeskeÌì 4 nQ %eeve, 
³eesie, OeejCee, mesJee~ ³en ìeFce yengle Jewu³egyegue nw~ mebie"ve ceW 
yew"keÀj v³eejs Deewj h³eejs neskeÀj jnvee yengle De®íe nw~ peje 
Yeer eE®eleve veneR nw~ yeeyee keÀer ³eeo ceW yew"ves ceW yengle megKe 
efceuelee nw~ keÀesF& yeele ³eeo veneR Deeleer nw~ J³eefkeÌleiele efkeÀmeer 
keÀes Yeer DeeOeej veneR yeveeles efkeÀ FvekesÀ efyeiej veneR ®eue mekeÀles~ 
SkeÀ yeeyee kesÀ efue³es ner efoue keÀns, yeeyee lesje Megef¬eÀ³ee~ pees 
ngDee Jen De®íe ngDee, pees nesiee Jen Deewj De®íe nesiee~ 
henues ceQ keÀnleer Leer, megKe nw lees Meeefvle nw, Meeefvle nw lees megKe nw 
uesefkeÀve DeYeer efoKeeF& heæ[lee nw efkeÀ megKe-Meeefvle leYeer nQ peye 

Oeerjpe nw~ Oeerjpe Oej cevegDee~ pees kegÀí yeeyee keÀje jne nw, 
efoue keÀnlee, ³ener cegPes keÀjvee nw~ cevecele, hejcele, hejeF& 
Deewj hegjeveer yeeleeW keÀes íesæ[ efoue Deewj efoceeie mes Þeercele 
Devegmeej ner mece³e keÀes meHeÀue keÀjvee nw~ efpelevee nce Meeefvle mes 
mece³e keÀes meHeÀue keÀjles nQ, lees yeeyee Yeer ncekeÀes osKe KegMe, 
heefjJeej Yeer KegMe, ceQ Yeer KegMe~ SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS Deewj 
keÀesF& veneR efoKeeF& heæ[lee nw~ Deehe meye yeeyee kesÀ jlve nes~ 
ncesMee yegef× yesno ceW jns pewmes DeYeer nce meye Meeefvle ceW yew"s nQ, 
Jee³eye´sMeve efkeÀleves hee@JejHegÀue nQ~ ceQ mecePeleer ntB, meeje efove 
mesJee keÀjles Deehe meyekesÀ ceve, JeeCeer, keÀce& leerveeW ner Meevle nQ 
Deewj Meeefvle kesÀ J³eJenej mes pewmes HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee nes 
peeleer nw~ Yeues keÀneB Yeer yew"s nQ hej yegef× yesno ceW nw, lees 
efkeÀleveer Yeer mesJee keÀjles KegMeer Deewj mevlegälee yeæ{leer jnsieer~ 
³en cesje Iej nw, ³en cesje keÀceje nw, ³en cesje, cesje .. Deye ³en 
yegef× ceW veneR nes keÌ³eeWefkeÀ mece³e Leesæ[e nw~ nce ye®®eeW keÀe ³en 
yeæ[e Yeei³e nw, mece³e meHeÀue keÀjvee, ve HeÀeuelet megvevee ve 
megveevee~ mebiece hej yeeyee ves nj SkeÀ keÀes Dehevee ye®®ee yevee³ee 
nw~ pewmes ceQ KegMe ntB Jewmes legce Yeer KegMe, FmeefueS mee#eer neskeÀj 
kesÀ osKeleer ntB~
He´Mve- Heæ{eF& ceW LekeÀeJeì keÌ³eeW Deeleer nw?
GÊej- DeYeer ogefve³ee osKe jner nw efkeÀ ³en ye´ïeekegÀceej-
ye´ïeekegÀceeefj³eeB keÌ³ee keÀj jns nQ? meejer cegjueer O³eeve mes heæ{es, 
meej keÌ³ee nw, heæ{eF& keÌ³ee nw, heæ{eves Jeeuee keÀewve nw~ peye heæ{eves 
Jeeuee yegef× ceW Deelee nw lees heæ{eF& keÀes kewÀ®e keÀjves keÀer yengle 
De®íer Deeole ves®egjue nes peeleer nw~ heæ{eF& keÌ³ee nw? DeYeer kesÀ 
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ueieleer nQ~ SkeÀ-oes keÀes Yeer h³eejs ueieles nQ~ ®eens efove nes, ®eens 
jele nes, mJehve Jee mebkeÀuhe ceW DeMegef×, DeheefJe$elee veneR nw lees 
keÀnWies, De®íe nw~ Deewj efkeÀmeer keÀes kegÀí ceoo ve keÀjW uesefkeÀve 
³en keÀjW~ Ssmeer heefJe$e ¢efä cenemegKekeÀejer nesleer nw~ mele³egie ceW 
Yeer Ssmeer ¢efä keÀer uesve-osve veneR nesieer~ Deehemeer mecyevOeeW ceW 
Deiej ceesn Yeer nw lees Devoj ner Devoj yeæ[e vegkeÀmeeve nes peelee 
nw~ osn kesÀ mecyevOe ceW ceesnpeerle jepee keÀer keÀneveer De®íer nw~ 
Yeues keÀece keÀes peerlee hejvleg ceesn nw, Jen Yeer yeeyee keÀes ³eeo 
keÀjves veneR oslee nw~ lees njskeÀ keÀes me®®ee heg©<eeLe& keÀjkesÀ Deheves 
DeehekeÀes ceesnpeerle jKevee nw~ ueesYe Yeer veneR, keÌ³ee keÀjWies, 
keÀneB jKeWies FmeefueS efmecheue jnvee, SJejjs[er yevevee~ ogefve³ee 
ceW nQ hej v³eejs yengle nQ Fmeefue³es ÖeÀer nQ~ peye mes yeeyee kesÀ yeves nQ, 
yeeyee ves Dehevee yeveekesÀ ceesnpeerle yevee efo³ee nw~ efkeÀmeer keÀe, 
efkeÀmeer ceW Yeer ceesn nw lees ³eeo keÀe pees yeue efceuelee nw Jees efceme 
nw~ ceesn cee³ee nw, Leesæ[e Yeer ceesn nw lees Deheveer lejHeÀ KeeR®elee nw 
Fmeefue³es mecePeoej YeeF&-yenveW ceesnpeerle yeveves mes yeæ[s De®ís 
menpe³eesieer nQ~ ³eneB lees SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS efkeÀmeer keÀes Deewj 
kegÀí ³eeo veneR Deelee nw~ mebiece³egie ceW mJe³eb hejceelcee yeehe 
nceejs efue³es ye´ïeeyeeyee kesÀ leve ceW DeekeÀj kesÀ Deheveer hen®eeve 
oslee nw~
He´Mve- meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee kesÀ meeLe yegef×³eesie nesves kesÀ 
keÌ³ee HeÀe³eos efceueles nQ?
GÊej- meJe& MeefkeÌle³eeW ceW mes Yeer leerve MeefkeÌle³eeB yeeyee keÀer ³eeo 
mes HeÀewjve efceueleer nQ~ SkeÀ menve-MeefkeÌle, otmejer meceeves keÀer 
MeefkeÌle, leermejer mecesìves keÀer MeefkeÌle~ meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee kesÀ 
meeLe yegef×³eesie nesves mes ueeFì nes peeles nQ~ yeeyee Ssmee ueeFì 
yevee oslee nw, Ssmeer ceeFì oslee nw, efHeÀj meyekeÀes osKeles nQ lees 
Deelcee³eW ner efoKeeF& osleer nQ~ keÀce& yeæ[s yeueJeeve nQ~ yeeyee 
keÀnlee nw, ìWMeve veneR, DeìsvMeve jKees~ keÌ³ee keÀªB, kewÀmes 
keÀªB.. ³en veneR~ hejceelcee yeehe ves keÀceeX keÀer ieg¿e ieefle 
mecePeeF& nw~ keÀce& kesÀ efyeiej lees keÀesF& jn veneR mekeÀlee nw, keÀce& 
lees keÀjves nQ, hej keÀewve-mes keÀce& keÀjves nQ, ³en %eeve ceerþe yeeyee 
oslee nw~

efue³es heæ{eF& nw hej YeefJe<³e kesÀ efue³es keÀceeF& nw Fmeefue³es heæ{eF& ceW 
LekeÀles veneR nQ, ef®eÊe ceW Yeer efkeÀmeer Ieæ[er LekeÀeJeì ve DeeJes~ 
Yeues keÀesF& Yeer keÀejCe nes, keÀesF& hegjeveer yeerceejer Deiej efHeÀj mes 
hewoe nes peeleer nw lees LekeÀeJeì ues Deeleer nw~ efoue mes Megef¬eÀ³ee 
keÌ³eeW veneR efvekeÀuelee nw keÌ³eeWefkeÀ LekeÀeJeì nw~ LekeWÀ keÌ³eeW? Yeues 
DeYeer osJelee veneR nQ, ye´eïeCe nQ~ mele³egie ceW osJelee neWies uesefkeÀve 
Gme mece³e Yeer ncekeÀes Fleveer KegMeer veneR nesieer efpeleveer Deepe 
KegMeer nw~ mele³egie ceW Ssmee cepee Leesæ[s ner Dee³esiee~ 

efpeleves [erhe peeDees, Gleves De®ís DevegYeJe nesles nQ~ Devoj 
peeles DevegYeJe neslee nw, ³en Mejerj cegPe cete|le (Deelcee) keÀe 
ceefvoj nw~ ceefvoj ceW cete|le nesleer nw~ ceefvoj ceW cete|le Deiej ve nes 
lees Gmes ceefvoj veneR keÀne pee³esiee~ ceefvoj ceW lees cete|le keÀe 
oMe&ve keÀjkesÀ ner Òemevve nes peeles nQ~ DeYeer nce ceve Devoj cete|le 
yeve jns nQ~ Meeefvle, Òesce, me®®eeF& kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí Yeer 
veneR nw~ ³es keÀcexefvê³eeb mesJee keÀjves kesÀ efue³es nQ~ mebiece³egie ceW 
yeeyee ves ³ener efmeKee³ee nw~ Ssmeer mesJee pees DeYeer keÀjles nQ, Jen 
efHeÀj keÀYeer veneR keÀjWies~ DeYeer pees keÀjlee nw mees heelee nw~ keÀce& 
lees Fme osn Üeje keÀjvee ner nw hej keÀce& Deewj ³eesie oesveeW neW~ 
³eesie mes hegjeves efJekeÀce& efJeveeMe nes jns nQ~ yeeyee ves De®íer 
³egefkeÌle yeleeF& nw~ pewmee keÀce& ceQ keÀªBieer, cegPes osKe Deewj 
keÀjWies~ ceQ efoKeeves kesÀ efue³es veneR keÀjleer ntB hejvleg keÀce& yeæ[s 
yeueJeeve nQ, keÀceeX mes ner ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW yengle yeue efceuee 
nw keÌ³eeWefkeÀ meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe meeLe ceW nw~ keÀjeJevenej keÀje 
jne nw, keÀjves Jeeues keÀe Yeei³e nw~
He´Mve- ceesn ve<ì nw, FmekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nw?
GÊej- kegÀí ®eeefnS veneR leye keÀnWies ceesn veä nw~ keÀece 
ceneMe$eg nw Fmeefue³es ie=nmLe ceW jnles heefJe$e jnvee nw~ heefJe$elee 
mes ³eesie ueie pee³esiee~ keÀece veneR, lees ¬eÀesOe Yeer veneR~ keÀece 
ceneMe$eg nw Fmeefue³es Fmes nce peerleWies hej peje-mee Yeer ¬eÀesOe nw 
³ee keÀesF& SkeÀ Yeer efJekeÀej ueesYe, ceesn nw lees heeB®eeW ner neWies~ 
Deehe meYeer Yeei³eMeeueer, meewYeei³eMeeueer nQ pees heeB®eeW efJekeÀejeW 
keÀes peerle efue³ee, meYeer ves peerlee nw? SkeÀ-oes keÀes veneR osKees~ 
Fleveer meye heefJe$e Deelcee³eW, efkeÀleveer De®íer, yeeyee keÀes h³eejer 
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yeeyee keÀe efJeMes<e ye®®ee yeeyee keÀe efJeMes<e ye®®ee     yeeyee keÀe efJeMes<e ye®®ee   

íues HeeB®e Je<eeX mes ceQ He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ F&MJejer³e %eeve ceW ®eue jner ntB~ Je<e& ceW oes 
yeej cegK³eeue³e ö Deeyet HeJe&le peªj Deeleer ntB~ ye´ïeekegÀceejerpe 
kesÀ yeejs ceW ceQves ìer.Jeer.Hej `DeJeskeÀefvebie efJeo ye´ïeekegÀceejerpe' 
keÀe³e&ke´Àce ceW kegÀí He´Je®eve megves Les~

ceQ ye®eHeve mes ner DeHeves kewÀefj³ej kesÀ He´efle yengle ueiveMeerue 
Leer~ Heæ{eF& ceW ncesMee DeJJeue opee& He´eHle efkeÀ³ee~ ueieYeie 22 
Je<e& keÀer Dee³eg ceW je<ì^er³e mlej Hej jeFHeÀue Metefìbie ceW Deewj efHeÀj 
Devleje&<ì^er³e mlej Hej peeves keÀe meewYeei³e Yeer He´eHle ngDee~ 
Yeejleer³e mesvee keÀer mesJee ceW peeves keÀe cesje yengle yeæ[e meHevee 
Lee~ cegPes ³eeo nw peye ceQ S.SHeÀ.meer.S.ìer.(Yeejleer³e Jee³egmesvee 
keÀer DeejeqcYekeÀ efueefKele Hejer#ee) Heeme keÀjkesÀ DeHevee 
mee#eelkeÀej-He$e veeieHegj mes ueskeÀj Dee jner Leer, leYeer 
De®eevekeÀ HeÀesve Hej met®evee efceueer efkeÀ ueewefkeÀkeÀ ceeleepeer 
DeeF&.meer.³et.ceW nQ, GvekeÀer Megiej keÀe mlej yengle yeæ{ ie³ee Lee~ 
yengle Fueepe kesÀ yeeJepeto ceeleepeer ves Mejerj íesæ[ efo³ee~ 

efIej ieF& DeJemeeo mes
Fme Ieìvee mes ceQ yegjer lejn ìtì ieF&~ Deieues ín cenerveeW 

lekeÀ ceQ keÀesF& Hejer#ee Heeme veneR keÀj mekeÀer~ ceve keÀneR veneR ueie 
jne Lee~ cesjs meejs efce$e keÀneR ve keÀneR pee@ye keÀjves ueies Les~ 
Ssmeer HeefjeqmLeefle ceW cesjs efoceeie ves keÀece keÀjvee yevo keÀj efo³ee 
Deewj ceeFie´sve keÀer yeerceejer ves cegPes pekeÀæ[ efue³ee~ cesjer mce=efle 
Keesves ueieer, ceQ efkeÀmeer keÀes Yeer Hen®eeveves ceW De#ece nes ieF&~ 
DeJemeeo mes efIej ieF&~ Iej kesÀ ueesie HejsMeeve jnves ueies~ 
ceveesef®eefkeÀlmekeÀ keÀer meueen Yeer uesleer jner Hejvleg peerJeve keÀes 
Kelce keÀjves kesÀ DeueeJee cegPes keÀesF& jemlee efoKe veneR jne Lee~ 
oes Je<e& lekeÀ ³en meye ®euelee jne~ 

ef®e$e osKekeÀj MebefkeÀle ngF&
cesjer SkeÀ efce$e keÀer ceeleepeer ye´ïeekegÀceejerpe ceW peeleer nQ~ 

peye GvnW cesjs yeejs ceW Helee ®euee lees GvneWves cesjs HeefjJeej JeeueeW 
keÀes keÀne efkeÀ FvnW JeneB ues peeF³es~ cesjer yenve ves ye´ïeekegÀceejer 
DeeÞece keÀe Helee ueiee³ee Deewj cegPes DeeÞece Hej Yespevee ®eeuet 
efkeÀ³ee~ peye JeneB ieF& lees efveefceÊe yenve ves cesjer mecem³ee Hetíer~ 
Gme mece³e ceQ Meevle jnleer Leer, kegÀí veneR yeesueleer Leer~ GvneWves 
F&MJejer³e %eeve keÀe keÀesme& keÀjJeevee He´ejcYe efkeÀ³ee, ceQ megveves 
ueieer~ keÀesme& keÀjles-keÀjles peye Þeer ue#ceer-Þeer veeje³eCe Deeefo 
osJeleeDeeW kesÀ ef®e$e efoKeeves ueieer lees cegPes ueiee, ceQ ieuele peien 
Dee ieF& ntB keÌ³eeWefkeÀ ceQ cegeqmuece mebmke=Àefle mes mecyevOe jKeleer ntB~ 
efHeÀj ceQves mees®ee, ³en yenve keÌ³ee mees®esieer, keÀce mes keÀce keÀesme& 
lees Hetje keÀj uetB, yeeo ceW osKee peeSiee~ cesjs Iej kesÀ ueesie 
ye´ïeekegÀceejerpe kesÀ %eeve mes DeveefYe%e Les, GvnW yeme Flevee Helee 
Lee efkeÀ ³en ceveesef®eefkeÀlmee keÀjves Jeeueer Deewj DeJemeeo mes 
yeenj efvekeÀeueves ceW ceoo keÀjves Jeeueer mebmLee nw~ Jees lees ³en 
mebmLee keÀjleer ner nw Hejvleg keÀF& yeej ef®e$e osKeves cee$e mes nce 
peeefle-Oece& keÀer noeW ceW Dee peeles nQ Deewj Demeueer HeÀe³eos mes 
Jebef®ele jn peeles nQ~

nj He´Mve keÀe GÊej efceuee
ceQ Yeei³eMeeueer ntB, cesjs meeLe Ssmee veneR ngDee~ ceQ efpeme 

[e@keÌìj kesÀ Heeme keÀeGbmeefuebie kesÀ efueS peeleer Leer, ceQves Gvemes 
ye´ïeekegÀceejer mebmLee ceW peeves keÀer ®e®ee& keÀer~ [e@keÌìj meenye 
keÀF& yeej ceeGvì Deeyet pee ®egkesÀ Les~ GvneWves keÀne, De®íe nw, 
pee³ee keÀjes~ ceQ peeleer jner~ kegÀí efoveeW yeeo yenvepeer keÀer yeeleeW 
mes cegPes ueieves ueiee efkeÀ Jes cegPes mecePe jner nQ~ cegPes yengle 
De®íe ueieves ueiee~ GvneWves cegPes He´sefjle efkeÀ³ee efkeÀ DeeHe DeHeves 
kewÀefj³ej keÀer lejHeÀ O³eeve oW, yepee³e efpevoieer Kelce keÀjves keÀer 
yeele mees®eves kesÀ~ ceQ peerJeve keÀes ueskeÀj, %eeve keÀes ueskeÀj jespe 
Gvemes meJeeue Hetíleer efkeÀ ³en lees Deeefo meveeleve mebmke=Àefle nw, ceQ 
lees cegeqmuece ntB, Iej Jeeues lees mJeerkeÀej keÀj ueWies Hej meceepe 
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JeeueeW keÀes peye Helee ®euesiee efkeÀ ceQ JeneB peeleer ntB lees Helee veneR 
keÌ³ee nesiee~ yenve peer cegPes SkeÀ efce$e keÀer lejn mecePeeleer jner 
Deewj cesjs nj He´Mve keÀe GÊej osleer jner~

Hegveë Dee³ee SkeÀ HeefjeqmLeefle keÀe oyeeJe
Oeerjs-Oeerjs yeeyee mes cesje ueieeJe yeæ{lee jne~ ceQves keÀevetve 

keÀer ef[ie´er Yeer Heeme keÀj ueer~ cesjer neuele keÀeHeÀer megOej ieF& 
Hejvleg De®eevekeÀ Iej ceW efHeÀj Ssmeer HeefjefmLeefle efveefce&le ngF& efkeÀ ceQ 
veer®es peeves ueieer~ Gme mece³e ³eefo efveefceÊe yenve peer keÀe meeLe-
men³eesie ve neslee lees ceQ DeHeves keÀes Kelce keÀj ®egkeÀer nesleer~ 
GvneWves cegPes cesjs ceve keÀes yeenj veewkeÀjer keÀjves ceW J³emle keÀj osves 
keÀer meueen oer~ ceQves peeve-Hen®eeve kesÀ neF&keÀesì& kesÀ SkeÀ 
JekeÀerue kesÀ Heeme, efveefceÊe yenve kesÀ He´eslmeenve mes, yengle keÀce 
Dee³e ceW keÀece keÀjvee mJeerkeÀej keÀj efue³ee~ yenve ves mecePee³ee, 
DeeHekeÀe keÀe³e&#es$e ³ener nw, Yeues ner keÀce Dee³e efceues Hejvleg ³en 
megDeJemej nw, SkeÀ yeej He´³eeme DeJeM³e keÀjkesÀ osKees~

veewkeÀjer kesÀ efueS ceQ Fvoewj ieF&~ JeneB v³et Hemeeefue³ee eqmLele 
ye´ïeekegÀceejerpe kesÀvê Hej cegPes DeesceHe´keÀeMe YeeF& peer efceues~ 
GvneWves keÀne, legce yeeyee keÀer mHesMeue Deelcee nes, jespe 
mesJeekesÀvê Hej DeeDees Deewj cegPe mes efceuekeÀj pee³ee keÀjes~ 
GvekesÀ Üeje cegPes ceeie&oMe&ve Deewj meceeOeeve efceueves ueies~ 

cesjer mees®e mes Yeer TB®ee yeeyee ves HengB®ee efo³ee
Oeerjs-Oeerjs cesjs yee@me keÀes cesje keÀece Hemevo Deeves ueiee~ 

SkeÀ He´espeskeÌì ceW ceQves GvekeÀer ceoo keÀer efpememes GvekeÀe vegkeÀmeeve 
nesves mes ye®e ie³ee~ GvekeÀe efJeMJeeme yeæ{ ie³ee Deewj cee$e 4 
cenerves kesÀ Devoj cegPes neF&keÀesì& ceW SkeÀ S[JeeskesÀì kesÀ ªHe ceW 
DeHeves meeLe keÀece keÀjves keÀe DeJemej os efo³ee~ Fme mecyevOe ceW 
DeHevee Henuee Heefj®e³e-He$e, pees cesjs Jeefj<þ Üeje cegPes efo³ee 
ie³ee, ceQves DeesceHe´keÀeMe YeeF& keÀes ner efo³ee~ FmekesÀ yeeo cee$e 
ín cenerveeW kesÀ Devoj SkeÀ ceuìervesMeveue kebÀHeveer mes ueerieue 
Heesmì kesÀ efueS keÀe@ue Dee³ee Deewj cesje ®e³eve nes ie³ee~ Deye ceQ 
JeneB ueerieue Dee@HeÀermej kesÀ ªHe ceW keÀece keÀj jner ntB~ pees ceQves 
mees®ee Yeer veneR Lee, JeneB lekeÀ yeeyee ves cegPes HengB®ee efo³ee~ ³en 

meye yeeyee ner peeveles nQ, veneR lees Deepe ceQ ogefve³ee ceW veneR nesleer~
cegjueer mes efceueles nQ He´MveeW kesÀ GÊej

cesje HeefjJeej cegPes ye´ïeekegÀceejerpe ceW peeves mes cevee veneR 
keÀjlee~ Dev³e keÀF& ueesie, pees cegPemes F&MJejer³e %eeve kesÀ yeejs ceW 
He´Mve keÀjles nQ, GvekeÀes ceQves kegÀjeve keÀer Dee³eleeW kesÀ DeeOeej Hej 
%eeve mecePeevee Megª keÀj efo³ee nw~ Jes %eeve ceW Deeves keÀes GlmegkeÀ 
Yeer ngS nQ~ Henues ceQ ceeBmeenejer Leer Hej Deye ceeBmeenej kesÀ 
meeLe-meeLe H³eepe, uenmegve Yeer Hetjer lejn ítì ieS nQ~ efJejesOe 
neslee nw Hej yeeyee yewþe nw, Jees kewÀmes ve kewÀmes DeHeves ye®®eeW keÀes 
DeHeveer Deesj KeeR®e ner ueslee nw~ yeeyee ves Deepe cegPes ef[He´sMeve mes 
Hetjer lejn yeenj efvekeÀeue efo³ee nw~ keÀe³e& keÀer J³emlelee mes ceQ 
He´efleefove mesJeekesÀvê veneR pee Heeleer Hej peye Yeer mece³e efceuelee nw 
meHleen ceW 2-3 yeej peeleer ntB~ cegjueer efve³eefcele Heæ{leer ntB, keÀF& 
He´MveeW kesÀ peJeeye yeeyee cegPes cegjueer kesÀ Üeje os osles nQ~ meeLe ner 
Oeve, ceve Deewj leve mes yeeyee keÀer mesJee keÀjleer ntB efpemekeÀe [yeue 
efjìve& yeeyee kegÀí ner efoveeW ceW cegPes ueewìe osles nQ Deewj ceQ 
DeeM®e³e&®eefkeÀle nes keÀnleer ntB, ``yeeyee ³en kewÀmes?'' JeemleJe 
ceW yeeyee ner nceejs Deuueen nQ~ Deeceerve (Hejceelcee keÀer ogDee)~ 
DeesceHe´keÀeMe YeeF& peer kesÀ Jees Meyo ncesMee cegPes ³eeo jnles nQ, 
`yeeyee keÀer legce mHesMeue Deelcee (ye®®ee) nes~' 

me=eq<ì-[^ecee keÀe nj ¢M³e keÀu³eeCekeÀejer
Deepe peye efHeíueer IeìveeDeeW Hej vepej oewæ[eleer ntB lees 

DeHeves HeeþkeÀeW He´efle ³ener mevosMe osvee ®eenleer ntB efkeÀ peerJeve ceW 
keÀesF& Yeer HeefjeqmLeefle Deeleer nw lees Gmes mJeerkeÀej keÀjes, DeHeves 
ceveesyeue keÀes ìtìves ve oes~ me=eq<ì-[^ecee keÀe nj ¢M³e 
keÀu³eeCekeÀejer nw~ ceelee peer ³eefo cegPemes vee efyeígæ[ ieF& nesleer 
lees ceQ Deepe Fleves TB®es DeeO³eeeqlcekeÀ mebieþve mes ve pegæ[er nesleer 
Deleë nceejs meeLe pees Ieefìle neslee nw GmeceW keÀu³eeCe DeJeM³e 
efíHee jnlee nw~

Meerleue oeroer kesÀ He´efle ceQ efoue mes DeeYeejer ntB efpevekeÀes H³eejs 
yeeyee ves, peerJeve kesÀ cegeqMkeÀue mece³e ceW cegPes Gef®ele ceeie&oMe&ve 
osves kesÀ efveefceÊe yevee³ee~
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 mece³e-meejCeer kesÀ meeLe mebkeÀuHe-meejCeer Yeer yeveeSB mece³e-meejCeer kesÀ meeLe mebkeÀuHe-meejCeer Yeer yeveeSB mece³e-meejCeer kesÀ meeLe mebkeÀuHe-meejCeer Yeer yeveeSB

ce DeHeves efove keÀer 
Meg©Deele keÀes osKeW~ nceves Deueece& 
ueiee³ee Lee, yepee ³ee mvetpe Hej 
ueiee efo³ee Lee~ nce Gþs, leye ceve 
ceW Henueer pees mees®e Deeleer nw Jen 
³ener nesleer nw efkeÀ Dees ceeF& iee@[! ³es 
lees osj nes ieF&~ Fme SkeÀ mees®e kesÀ 

keÀejCe nceejer Hetjer Tpee& keÀe mlej ner yeoue peelee nw~ Deye 
nce mees®eles nQ efkeÀ nceejs Heeme J³ee³eece keÀjves kesÀ efueS mece³e 
veneR nw, Deye nceW peuoer-peuoer ye®®eeW keÀes Gþevee nw~ GmekesÀ 
yeeo efHeÀj efJe®eejeW keÀer SkeÀ uecyeer Íe=bKeuee yeve peeleer nw~ 
FmeefueS keÀnles nQ, Deepe keÀe efove De®íe veneR yeerlee, ve 
ceeuetce megyen-megyen efkeÀmekeÀe ®esnje osKee Lee~ FmeceW efkeÀmeer 
keÀe ®esnje osKeves keÀer keÀesF& yeele ner veneR nw yeequkeÀ nceves 
megyen-megyen keÀewve-mee mebkeÀuHe efkeÀ³ee Lee, ³en Gme Hej efveYe&j 
keÀjlee nw~

Deiej nceves SkeÀ vekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe Hewoe efkeÀ³ee lees 
Gmemes Hetjs Iej keÀe Tpee& keÀe mlej ner vekeÀejelcekeÀlee mes Yej 
peelee nw~ efHeÀj ye®®eeW keÀes efyevee yeele kesÀ [ebì osvee, ye®®eeW ves 
Yeer THej mes He´efleefke´À³ee keÀj osvee, ³es meye pecee neskeÀj 
vekeÀejelcekeÀ He´YeeJe Heæ[lee peelee nw~ nceves efove keÀer Meg©Deele 
ner vekeÀejelcekeÀ mees®e mes keÀer Leer~ Fmemes ye®eves kesÀ efueS, megyen 
GþkeÀj meyemes Henues HeeB®e efceveì DeHeves meeLe yewþsb Deewj DeHeves 
efove keÀer Meg©Deele yengle ner De®ís mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe mes 
keÀjW keÌ³eeWefkeÀ ³en mece³e meejs efove keÀer efove®e³ee& keÀe DeeOeej 
nw, FmekesÀ THej nceeje Hetje efove efveYe&j keÀjlee nw~ pewmes nce 
efove keÀer mece³e-meejCeer yeveeles nQ, Gmeer lejn, mebkeÀuHe-
meejCeer yevee³eW efkeÀ nceW efkeÀme He´keÀej kesÀ efJe®eejeW kesÀ meeLe efove 
keÀer Meg©Deele keÀjveer nw~ ³es keÀjves mes nceceW peeieªkeÀlee Dee 

peeleer nw efkeÀ ceQ DeHeves mebkeÀuHe Kego GlHevve keÀj mekeÀleer ntB~ 
efHeÀj nceeje DeelceefJeMJeeme Yeer yeæ{ves ueielee nw efkeÀ cesjs Heeme 
MeefkeÌle nw ³en ®egveves keÀer efkeÀ ceQ efkeÀme He´keÀej kesÀ mebkeÀuHe GlHevve 
keÀªB~

peye nce mees®eles nQ efkeÀ osj nes ieF&, DeHeves meeLe yewþves kesÀ 
efueS HeeB®e efceveì Deye mece³e veneR nw~ Fmemes keÌ³ee neslee nw efkeÀ 
Yeues ner HeeB®e efceveì DeHeves efueS ve efvekeÀeueW uesefkeÀve yeekeÀer meejs 
keÀece lees keÀjWies ner uesefkeÀve kewÀmes keÀjWies? leveeJe mes~ leveeJe mes 
keÀjles-keÀjles JeemleJe ceW nceW p³eeoe mece³e ueie jne nw~ Deiej 
nce oes efceveì Yeer ©keÀ peeSB, ³eefo nceejs Heeme HeeB®e efceveì veneR 
nQ, SkeÀ efceveì lees nw, SkeÀ efceveì keÀesF& yengle p³eeoe veneR neslee 
nw~ SkeÀ efceveì efJe®eej keÀjW, þerkeÀ nw, cegPes osj nes ieF& uesefkeÀve 
GmekeÀe He´YeeJe Deye cesjs Deieues keÀe³e& Hej veneR Heæ[siee~ Deye 
HeefjefmLeefle³eeB cesjs efve³eb$eCe ceW nQ keÌ³eeWefkeÀ cesje ceve, cesjs efve³eb$eCe 
ceW nw~ Deye ceQ eqmLej jnkeÀj DeHeves efove keÀer Meg©Deele 
keÀªBieer, Fme mees®e keÀes efmeHe&À ceQ ner GlHevve keÀj mekeÀleer ntB~

Deiej DeeHekeÀes efJeuebye nes peeS lees ceQ DeeHekeÀes ³en keÀnleer 
ntB efkeÀ keÀesF& yeele veneR, Dees.kesÀ., þerkeÀ nw~ lees ³en yeele ceQ 
DeHeves DeeHekeÀes Yeer lees keÀn mekeÀleer ntB~ Deiej nceves DeHeves-
DeeHekeÀes keÀn efo³ee efkeÀ Deye lees meyekegÀí ieæ[yeæ[ nesves Jeeuee 
nw, lees mecePees ieæ[yeæ[ nes ner pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ efJe®eejeW keÀer pees 
efkeÀmce GlHevve nesleer nw, efHeÀj Jees Íe=bKeuee yeve peeleer nw~ 
efJeMes<ekeÀj Deiej vekeÀejelcekeÀ mees®e Jeeueer efkeÀmce GlHevve 
nesleer nw lees nce GmekesÀ He´efle peeieªkeÀ veneR nesles nQ~ Ssmes 
mebkeÀuHe yengle leerJe´ ®eueles nQ pewmes efkeÀ Deye kegÀí veneR nesiee, 
ye®®es Gþs nQ efkeÀ veneR, yeme lees veneR Dee pee³esieer, peuoer keÀjes 
vee! Fme He´keÀej ceve ceW DejepekeÀlee keÀer YeeJevee Hewoe nesleer nw~

nce meeje efove osKeW efkeÀ nceejs mebkeÀuHeeW keÀer iegCeJeÊee keÌ³ee 
nw? meeje efove mJe³eb kesÀ meeLe SkeÀ DeevleefjkeÀ Jeelee&ueeHe ner lees 

ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer yenve, ieg©ie´ece (nefj³eeCee)

n
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®eue jne nw~ ̀ ³es yengle yegjs nQ, FvekeÀes Ssmee veneR keÀjvee ®eeefnS 
Lee~ ³es yengle De®ís nQ, FvekesÀ Heeme pees nw, Jees cesjs Heeme veneR nw' 
ö ³en keÌ³ee nes jne nw Deboj, nce efkeÀmemes yeeleW keÀj jns nQ? 
nce meeje efove DeHeves ceve kesÀ meeLe ner lees yeeleW keÀj jns nQ~ 
Deiej osj Yeer nes ieF& lees keÀesF& yeele veneR, FmekeÀe He´YeeJe cesjs 

Deieues keÀe³e& Hej ve Heæ[s, FmekesÀ efueS SkeÀ efceveì ©keÀkeÀj 
Devlece&ve mes GHe³egkeÌle Jeelee&ueeHe keÀjW~ Fme He´keÀej kesÀ 
Jeelee&ueeHe keÀe He´YeeJe nceejs meejs efove Hej Heæ[lee nw~ FmeefueS 
megyen Gþves kesÀ meeLe mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe keÀjW Deewj DeHeves 
ceve keÀes meblegefuele jKeW~

³ee peerJeve-³ee$ee ceW nceves DeHeves Devoj Demeerce H³eej 
Deewj Deeveboce³e efceþeme YejkeÀj Gme J³eefkeÌle keÀer Deesj keÀYeer 
YejHetj vepejeW mes osKee nw, efpemeves meejer efpeboieer nceeje efoue 
ogKee³ee nes? nce ³en Yeer ®eskeÀ keÀjW, Gme mece³e efoue keÀer 
efkeÀmeer Hejle ceW GmekesÀ efueS keÀleje Yej Yeer iegmmee lees veneR Lee? 
Deiej nceves Ssmee efkeÀ³ee nw lees meceefPe³es, peerJeve kesÀ meyemes yeæ[s 
DeeYet<eCe keÀes Henve efue³ee~ yengle cegeqMkeÀue neslee nw efkeÀmeer keÀes 
#ecee keÀj Heevee~ 

Deepe keÀer ogefve³ee ceW mebyebOeeW ceW ceOegjlee ve nesves keÀe SkeÀcee$e 
keÀejCe nw SkeÀ-otmejs kesÀ He´efle #eceeYeeJe ve nesvee~ nce me®®ee 
H³eej leYeer keÀj mekeÀles nQ peye otmejs keÀer ieueefle³eeW keÀes letue ve 
oskeÀj, efoue Hej GvnW jKes efyevee, GmekeÀes ceeHeÀ keÀjW~ Fmemes Yeer 
Deeies, Gme J³eefkeÌle kesÀ He´efle MegYeYeeJevee jKekeÀj, GmekeÀer 
De®íeF& osKeW, De®ís keÀce& kesÀ efueS He´sjCee oW SJeb GmekesÀ me®®es 
men³eesieer yeveW, FmekeÀes ner me®®ee H³eej keÀne peelee nw~ cenelcee 
ieeBOeer peer ves keÀne nw, ̀ `efyevee #ecee kesÀ He´sce veneR nw~'' DeeHemeer 
mebyebOeeW keÀes Ketyemetjle yeveeves keÀe ³ener SkeÀcee$e GHee³e nw~

#eceeMeerue J³eefkeÌle menveMeerue nesves kesÀ keÀejCe meoe 
efJepe³eer neslee nw~ JeemleJe ceW F&<³ee& Deewj Üs<e keÀer YeeJevee 
De%eevelee keÀe ue#eCe nw~ Fmemes nce otmejeW keÀes lees Mee³eo ner 
ogKe os Heeles nQ Hejvleg mJe³eb DeJeM³e ogKeer nesles nQ~ ³eefo keÀesF& 
J³eefkeÌle Gvceeo kesÀ JeMeerYetle neskeÀj DeHeves Mejerj keÀe Debie 
keÀeìves ueies lees osKeves Jeeuee Gme Hej o³ee keÀjkesÀ, Gmes ye®eeves 
keÀer keÀesefMeMe keÀjsiee, vee efkeÀ GmekeÀe DevegkeÀjCe keÀjkesÀ DeHevee 

Yeer Debie keÀeìves ueiesiee~ Fmeer He´keÀej, Deelce-DeefYeceeveer leLee 
#eceeMeerue J³eefkeÌle keÀe Ëo³e ke´ÀesOeer, efJekeÀejer Deewj DeHekeÀejer 
kesÀ He´efle keÀ©Cee leLee #ecee mes Yej peelee nw, Jen Gmes mener efoMee 
keÀer Deesj ues peeves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw~ nceW ³eeo jKevee 
®eeefnS efkeÀ #ecee mes yeæ{keÀj mebmeej ceW Deewj keÀesF& leHe veneR nw 
leLee DeHekeÀejer Hej GHekeÀej keÀjvee ner me®®ee osJelJe nw~ 

Hejceelcee #ecee kesÀ meeiej nQ
YekeÌle cebefojeW ceW peekeÀj YeieJeeve mes He´eLe&vee keÀjles nQ efkeÀ, 

``ns YeieJeeve, nceejs HeeHeeW keÀes #ecee keÀj oes~'' Jes ³en veneR 
mecePeles nQ efkeÀ #ecee keÀe iegCe GvekesÀ Yeerlej ner nw~ peye lekeÀ nce 
ceveg<³e mJe³eb #eceeMeerue veneR yeveWies, DeHeves #ecee kesÀ iegCe keÀes 
peeie=le veneR keÀjWies, otmejeW kesÀ HeeHe keÀceeX keÀes #ecee veneR keÀjWies 
leye lekeÀ YeieJeeve Yeer #ecee keÀj veneR Heeles~ efveëmevosn Hejceelcee 
#ecee kesÀ meeiej nQ uesefkeÀve GvekeÀer #ecee kesÀ DeefOekeÀejer Yeer Jener 
nes mekeÀles nQ pees mJe³eb #eceeMeerue neW~ 

#ecee keÀjves keÀe DeLe& efkeÀmeer Yeer cee³eves ceW keÀe³ejlee veneR 
nw~ #ecee Jener J³eefkeÌle keÀj mekeÀlee nw pees meceLe& nes, me#ece nes, 
Deelce-DeeqYeceeveer nes Deewj MeefkeÌleMeeueer nes~ F&MJej keÀer 
®eenvee ³ener nw efkeÀ GmekesÀ ye®®es DeeHeme ceW efceue-peguekeÀj megKe 
mes jnW, Meeeqvle Deewj mecejmelee keÀe efJekeÀeme keÀjW~ keÌ³ee nce 
Hejceelcee keÀer DeHes#eeDeeW Hej Kejs Glejs? Fme Hej HegveefJe&®eej keÀe 
mece³e Deye Dee ie³ee nw~ DeeFS, nce meYeer #ecee kesÀ iegCe keÀes 
DeHeves ceW YejkeÀj, DeHeves me´<ìe mes Jee³eoe keÀjW efkeÀ efkeÀmeer kesÀ 
He´efle Yeer, keÀesF& Yeer Üs<e veneR jKeWies, #ecee keÀjWies~





#ecee ö peerJeve keÀe DeeYet<eCe
ye´ïeekegÀceej MegYe´, ogiee&Hegj (HeeqM®ece yebieeue)
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v³ee keÀer peye Meeoer nes peeleer nw lees Jen Heefle keÀer 
menOeefce&Ceer keÀnueeleer nw~ menOeefce&Ceer keÀe DeLe& nw Oece& kesÀ 
keÀe³eeX ceW meeLeer ³ee Oece& kesÀ keÀe³eeX ceW Yeeieeroej~ FmeerefueS 
Yeejleer³e ³eeoieej MeeðeeW ceW ³en efJeOeeve efueefKele nw efkeÀ keÀesF& 
Yeer Oeeefce&keÀ Deveg<þeve Helveer keÀer GHeeqmLeefle kesÀ efyevee HetCe& veneR 
nes mekeÀlee~ ³e%e, oeve, keÀLee Deeefo meYeer ceW menOeefce&Ceer keÀe 
Yeeie uesvee DeefveJee³e& nw~

Yeeieeroejer kesÀJeue Oece& kesÀ keÀe³eeX ceW
Fmeer kesÀ meeLe Fme efJeOeeve keÀe Yeer JeCe&ve nw efkeÀ Heefle ³eefo 

keÀesF& Yeer GÊece keÀe³e& keÀjlee nw, Yeues ner Helveer mes efíHeekeÀj, 
GmekeÀer DevegHeeqmLeefle ceW keÀjs ³ee He´osMe ceW keÀjs lees Yeer Gme GÊece 
keÀe³e& keÀe DeeOee HegC³e menOeefce&Ceer keÀes efceuesiee ner efceuesiee~ 
mJeleë ®eefuele He´efke´À³ee kesÀ lenle Gme HegC³e keÀe DeeOee Yeeie 
Helveer kesÀ Keeles ceW Dee peeSiee~ Fmeer kesÀ meeLe ³en yeele Yeer pegæ[er 
ngF& nw efkeÀ ³eefo Heefle keÀesF& HeeHe keÀe keÀece keÀjlee nw lees Helveer Gme 
HeeHe keÀce& ceW ³ee GmekesÀ HeÀue ceW Yeeieeroej veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Jen 
menOeefce&Ceer nw, menHeeefHeveer veneR~ pewmes, ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle 
[e@keÌìj nw lees GmekeÀer Helveer efyevee Heæ{s Yeer [e@keÌìjveer keÀnueeleer 
nw, keÀesF& ceemìj nw lees GmekeÀer Helveer keÀes Yeer ueesie ceemìjveer 
keÀnkeÀj HegkeÀejles nQ Hejvleg ³eefo keÀesF& Heefle ®eesjer keÀj ueslee nw 
lees GmekeÀer Helveer ®eesjveer veneR keÀnueeleer~ keÀesF& nl³ee keÀj os 
lees GmekeÀer Helveer nl³eeefjveer veneR keÀnueeleer~ ³eefo Heefle keÀes 
TB®ee Deesnoe efceue peeS lees efJeMes<e DeJemejeW Hej Helveer, yeepet 
ceW yewþves Deewj Heefle kesÀ meceeve mecceeve Heeves keÀer nkeÀoej yeveleer 
nw~ ³eefo keÀesF& cev$eer yeve peeS, cegK³ecev$eer, He´Oeevecev$eer, 
je<ì^Heefle, jepeotle Deeefo keÀe Heo He´eHle keÀj ues lees GmekeÀer 
Helveer keÀes Yeer, Gmeer Devegmeej mecceeve efceues, ³en meeceeefpekeÀ 
J³eJemLee nw Hejvleg ³eefo keÀesF& DeHejeOeJeMe pesue ®euee peeS lees 
Helveer keÀes Yeer pesue ceW peevee Heæ[s, ³en efJeOeeve veneR nw~ efkeÀmeer 

keÀes HeÀeBmeer keÀer mepee 
nes peeS lees Helveer Yeer 
Gmeer mepee keÀes Yeesies, 
³en efJeOeeve-meccele 
veneR nw~ FmekeÀe 
keÀejCe ³ener nw efkeÀ menOeefce&Ceer Oece& kesÀ keÀe³eeX ceW, Þes<þ keÀe³eeW¥ 
ceW, HegC³e kesÀ keÀe³eeX ceW Yeeieeroej nw, HeeHe kesÀ keÀe³eeX ceW veneR~ 

DeHeves Heg©<eeLe& mes He´eHle nj HegC³e keÀer 
mecHetCe& Yeeieeroej veejer

otmejer lejHeÀ, ³eefo Helveer Heæ{er-efueKeer nw, ceemìjveer nw lees 
GmekesÀ Heefle keÀes keÀesF& ceemìj veneR keÀnlee, Helveer [e@keÌìjveer nw 
lees Heefle keÀes keÀesF& [e@keÌìj veneR keÀnlee keÌ³eeWefkeÀ Heefle ve lees 
menOeceea keÀne ie³ee nw Deewj ve ner De×e¥ievee FmeefueS DeHeves 
Heg©<eeLe& mes He´eHle nj HegC³e keÀer mecHetCe& Yeeieeroej veejer mJe³eb nw~ 
neB, ³eefo Heefle keÀer keÀceeF& mes Jen oeve-HegC³e keÀjleer nw lees 
GmekeÀe efnmmee Heefle keÀes efceuelee DeJeM³e nw~ efpeve meeceeefpekeÀ, 
DeeO³eeeqlcekeÀ, Oeeefce&keÀ keÀe³eeX ceW Heefle keÀe He´l³e#e ³ee DeHe´l³e#e 
³eesieoeve Helveer keÀes neslee nw, GveceW Yeer Gmes ³eesieoeve Devegmeej 
He´l³e#e ³ee DeHe´l³e#e efnmmee peªj efceuelee nw~

yewìj neHeÀ
Debie´speer ceW Helveer keÀes `yewìj neHeÀ' keÀne ie³ee nw~ FmekeÀe 

DeLe& nw efkeÀ Jen Heefle keÀer DeOee¥efieveer lees nw Hejbleg GmeceW Yeer 
Þes<þlej Debie nw, legueveelcekeÀ jerefle mes G®®elej nw~ Hejvleg ³en 
keÀnves cee$e nw, J³eJenej ceW kegÀí otmeje ner ¢M³e Heefjueef#ele 
neslee nw efpemekesÀ yeejs ceW SkeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW G®®elece v³ee³eeue³e 
kesÀ v³ee³eeOeerMe v³ee³ecetefle& Ye´elee S.kesÀ.meerkeÀjer peer keÀer 
efìHHeCeer GuuesKeveer³e nw~ `mel³eYekeÌle YeeJevee' kesÀ cee®e&, 
2017 kesÀ DebkeÀ ceW He´keÀeefMele ngDee nw efkeÀ G®®elece v³ee³eeue³e 
kesÀ v³ee³eeOeerMe Ye´elee S.kesÀ.meerkeÀjer ves `jer-He´es[efkeÌìJe 

menOeefce&CemenOeefce&Ceer  er  menOeefce&Ceer  
ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe
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Devleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej efJeMes<e..



jeFìdme Fve Fbef[³eve keÀesìd&me' efJe<e³e Hej veF& efouueer keÀer SkeÀ 
³etefveJeefme&ìer ceW Dee³eesefpele mebiees<þer ceW yeesueles ngS keÀne, 
``nceejs ³eneB ceefnueeDeeW keÀes yewìj neHeÀ keÀne peelee nw~ 
uesefkeÀve Ssmee efmeHe&À keÀnves kesÀ efueS nw, keÌ³eeWefkeÀ ceeveves Jeeues lees 
yengle keÀce nQ~ p³eeoelej Heg©<e lees Helveer keÀes yewìj ne@HeÀ keÀe 
ìwie Yeer veneR osles~ Ssmes ueesieeW mes cesjer SkeÀ ner DeHeerue nw, Helveer 
keÀes yewìj neHeÀ veneR yevee mekeÀles, keÀce mes keÀce Gmes FkeÌJeue 
neHeÀ lees yeveeFS~ Gmes GmekesÀ DeefOekeÀej lees oerefpeS~'' 

meceepe keÀer ceeveefmekeÀlee Hej efvejeMee peleeles ngS peeqmìme  
meerkeÀjer ves keÀne, ``DeHeves osMe ceW Deiej jer-He´es[efkeÌìJe 
jeFìdme keÀer yeele keÀjW, lees SkeÀ ner vepeeje efoKelee nw~ ³eneB 
ceefnueeDeeW kesÀ jer-He´es[efkeÌìJe jeFìdme mes pegæ[s HewÀmeues ceW Gvemes 
ner veneR Hetíe peelee~ ³es DeefOekeÀej efmeHe&À ceefnueeDeeW keÀe nw 
uesefkeÀve FmekesÀ HewÀmeues efmeHe&À Heg©<e ³ee GmekeÀe HeefjJeej keÀjlee 
nw~ cegPes nwjeveer nw efkeÀ ³es 21JeeR meoer nw~ nce ìskeÌveesuee@peer ceW 
S[Jeebme nes jns nQ~ ueieeleej mHesme ceW pee jns nQ uesefkeÀve 
ceefnueeDeeW kesÀ meeLe Fbmeeefve³ele veneR yejle Hee jns nQ~ ³es nceejs 
meceepe keÀe keÀæ[Jee me®e nw~ FmekesÀ Heerís Heg©<eeW keÀer Jen 
ceeveefmekeÀlee nw pees ncesMee ceefnueeDeeW Hej DeHevee Je®e&mJe 
jKevee ®eenleer nw~ ³es nceejs meceepe keÀer peæ[eW ceW yemeer nw, efpemes 
peuo mes peuo Hetjer lejn GKeeæ[ HeWÀkeÀves keÀer peªjle nw~ ''

v³ee³ecetefle& meerkeÀjer ves He´efme× vee@Jesue `SkeÀ ®eeoj cewueer-
meer' keÀe GoenjCe osles ngS keÀne, ̀ `pevce mes ueskeÀj ce=l³eg lekeÀ 
keÀYeer ceefnuee kesÀ Mejerj Hej keÀesF& Deewj nkeÀ veneR pelee 
mekeÀlee~ keÀneR Yeer Ssmee nes jne nw, lees Jes ³es ve keÀnW efkeÀ nceejs 
³eneB ceefnueeSB mJeleb$e nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& ceefnuee leye lekeÀ mJeleb$e 
veneR keÀner pee mekeÀleer peye lekeÀ GmekesÀ Mejerj Hej efmeHe&À 
GmekeÀe DeefOekeÀej ve nes~''

``yesyeme cenmetme keÀjlee ntB, keÀevetve lees yeve peeles nQ, ueesieeW 
keÀer mees®e kewÀmes yeouetB~'' ceefnueeDeeW kesÀ He´efle meceepe keÀer mees®e 
keÀes ueskeÀj peeqmìme meerkeÀjer ves keÀne, ``cegPes yesyemeer cenmetme 
nesleer nw~ kegÀjerefle³eeB otj keÀjves kesÀ efueS keÀF& yeej keÀevetve yeveles 

lees nQ uesefkeÀve Ssmee nes veneR Heelee keÌ³eeWefkeÀ meceepe kesÀ DeHeves 
efve³ece-keÀevetve Ssmee nesves veneR osles~ keÀesì& ceW Deeves Jeeues cemeueeW 
keÀes lees nce meguePee osles nQ uesefkeÀve ueesieeW keÀer mees®e kewÀmes 
yeoueW~''

efJeuegHle nes jne nw ceelee ªHe
veejer peiepeveveer nw~ Helveer Jen kesÀJeue Heg©<e keÀer yeveleer nw 

Hejvleg peveveer (ceeB) ðeer Deewj Heg©<e oesveeW keÀer yeveleer nw~ efJeJeen, 
ceelee yeveves kesÀ efueS efkeÀ³ee peelee nw, Yeesi³ee yeveves kesÀ efueS 
veneR~ JebMeJe=ef× kesÀ efueS efHelee keÀv³eeoeve keÀjlee nw Deewj 
JebMeJe=ef× kesÀ efueS JejHe#e keÀv³eeoeve mJeerkeÀej keÀjlee nw Hejvleg 
Deepe veejer keÀe ceelee ªHe efJeuegHle neslee pee jne nw~ Jen cee$e 
®eceæ[e Deewj ®eerpe ceW HeefjJeefle&le nesleer pee jner nw~ Jele&ceeve 
He´®eej-He´meej kesÀ nLekeÀC[eW Üeje efðe³eeW ceW ueppee, Meerue, 
meleerlJe, me®®eefj$elee, efvejesielee, meoe®ejCe Deeefo keÀe veeMe 
nes jne nw~ yeme GmekeÀe SkeÀ ner ªHe meJe&J³eeHekeÀ nes jne nw 
efkeÀ GmekesÀ Mejerj kesÀ ne[-ceeBme-®eece meye Yeesie kesÀ efueS nQ 
uesefkeÀve veejer keÀer Ssmeer Fcespe yeveekeÀj nce Deeves Jeeueer Heeræ{er 
keÀes efmeJee³e Yeesie Deewj jesie kesÀ Dev³e keÌ³ee efJejemele os HeeSBies?

DeO³eelce ªHe nw mel³e Deewj meveeleve
DeO³eelce keÀnlee nw, ne[-ceeBme-®eece keÀe DeeJejCe, vej 

Deewj veejer oesveeW keÀe meceeve lelJeeW mes yevee nw~ Fme DeeJejCe kesÀ 
veer®es Meg×, yeg× DeeeqlcekeÀ ªHe efíHee nw, pees mel³e Deewj 
meveeleve nw~ Meeðe keÀnlee nw, Fob Mejerjb ke=Àefcepeeue meb³egleb, 
mJeYeeJe ogie&vOeceMeew®eceOeg´Jeced~ ©pee³egleb cet$e Hegjer<eYeepeveb 
jceefvle cetæ{e ve jceeqvle HeeqC[leeë~~ YeeJeeLe& nw, ³en Mejerj (vej 
³ee veejer) keÀeræ[eW kesÀ mecegoe³e mes ³egkeÌle mJeeYeeefJekeÀ ner 
ogie&vOeHetCe&, DeHeefJe$e Deewj veMJej nw; jesieeW mes ³egkeÌle ceue-cet$e 
keÀe yele&ve nw~ FmeceW jeie (DeemeefkeÌle) cetæ{ (De%eeveer) ueesie 
keÀjles nQ, efJeÜeve veneR~ Deeies keÀne nw, Fme Mejerj ªHeer Iej ceW 
nef∙³eeW kesÀ yeeBme Deewj KecYes nQ~ Keeue, jescejeefpe Deewj veKeeW 
mes Dee®íeefole FmekesÀ veew ÜejeW mes ceue, cet$e yenlee jnlee nw~ 
Deewj Deeies keÀne nw, %eeveJeeve Heg©<e keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen 
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ce=l³egªHe peevekeÀj, Yeesie keÀer F®íe mes ðeer Mejerj Jeeueer 
Deelcee kesÀ meceerHe ve peeS~ Gmeer He´keÀej ðeer keÀes Yeer ®eeefnS efkeÀ 
Jen ce=l³egªHe mecePekeÀj, Yeesie keÀer F®íe mes Heg©<e Mejerj Jeeueer 
Deelcee kesÀ meceerHe ve peeS~ GHejeskeÌle ®e®ee& keÀe meej ³ener nw efkeÀ 
vej ³ee veejer, oesveeW ceW mes efkeÀmeer kesÀ meeLe Yeer cee$e Gmes osn 
ceevekeÀj J³eJenej keÀjvee, efJeveeMe keÀes efvecev$eCe osvee nw~ 

OekesÀueer ieF& DeceeJem³ee keÀer Deesj
Deepe mes 2500 Je<e& Henues DeLee&led ÜeHej ³egie ceW veejer kesÀ 

Mees<eCe kesÀ pees efJeefYevve lejerkesÀ efvekeÀues, GvekeÀer DevegietBpe Deepe 
lekeÀ Yeer keÀneR-keÀneR megveeF& Heæ[ jner nw~ efMe#ee mes Jebef®ele 
keÀjkesÀ, Heoe&veMeerve yeveekeÀj Gmes DeceeJem³ee keÀer Deesj OekesÀue 
efo³ee ie³ee~ uesefkeÀve ³en Yeer O³eeve ceW jns, mJelev$elee kesÀ veece 
Hej mJe®ívolee osves Jeeuee, Yeesie Üeje Heue-Heue GmekeÀe 
Mees<eCe keÀjves Jeeuee DeeOegefvekeÀ meceepe Gmes DeYeer HetCe&ceemeer 
veneR os Hee³ee nw~ mJe®ívo YeesieeW kesÀ yeoyetoej ceenewue ceW Heueves 
Jeeuee GmekeÀe MeerMeg efkeÀmeer Ye³eevekeÀ Devenesveer keÀe Ievìe yepee 
jne nw~

HetCe&ceemeer keÀe Deeieepe
HetCe&ceemeer keÀe Deeieepe leYeer nesiee peye veejer keÀes Mejerj kesÀ 

DeeJejCe ceW efíHeer nerjs-legu³e ®ecekeÀoej Deelcee mecePekeÀj, 
GmekesÀ meeLe meceevelee keÀe J³eJenej efkeÀ³ee peeSiee~ GmekeÀer 
ceebmeuelee keÀes veneR, yeewef×keÀlee keÀes osKee peeSiee~ Jen 
YeesiesMJejer mes ³eesiesMJejer kesÀ Heo Hej efJejepeceeve nesieer~ Jen 
MejerjYeeve mes DeelceYeeve keÀer Deesj yeæ{sieer~ Iej-ie=nmLe 
Jeemevee kesÀ kesÀvê veneR, meeOevee kesÀ efMeKej yeveWies~ mJe³eb veejer 
keÀer Yeer ³ener HegkeÀej nw ö

kesÀJeue veejer veneR, megvees nce meeLeer nQ, Yeefieveer, ceeB nQ~
veneR Jeemevee keÀe meeOeve nQ, nce cecelee nQ, ieefjcee nQ~

cemlekeÀ Hej efmebotj efyebog, Devegjeie, l³eeie keÀer meercee nQ~
DeeB®eue ceW peerJeveOeeje nw, keÀj ceW Deelegj jeKeer nQ~

nQ ie=efnCeer, menOece&®eeefjCeer, kegÀue oerHekeÀ keÀer yeeleer nQ~
peye lekeÀ veejer kesÀ ve³eveeW mes yenlee nw peue Keeje~

leye lekeÀ veJe³egie keÀe ve HetCe& nesiee ce=og mJeHve legcneje~~

cee®e& 2018 17ueesie nceW De®íe mecePeW, Fme F®íe keÀe l³eeie keÀj efvejvlej De®ís-mes-De®íe yeveves keÀer ®es<ìe keÀjW

HewÀmeuee efueefKeSiee~ YeieJeeve keÀnles nQ, ye®®es, ³eefo legce cesje 
O³eeve keÀjesies lees ceQ legcneje O³eeve jKetBiee~ ``cesje yeeyee, ceQ 
yeeyee keÀe'', ³en ceneceb$e meYeer keÀecevee HetCe& keÀjlee nw~ ceQ 12 
DeHe´wue, 2017 keÀes yeeyee keÀes meeLe ueskeÀj jerJee keÀesì& ie³ee~ 
yeeyet keÀes SkeÀ `DeesceMeeeqvle ceeref[³ee' efo³ee Deewj Hetíe, cesje 
HewÀmeuee nes ie³ee? yeesuee neB, DeeHekesÀ He#e ceW nes ie³ee~ ³en 
megvekeÀj cesjs cegKe mes efvekeÀuee `Jeen yeeyee Jeen!' cegPes Ssmee 
ueielee nw efkeÀ efMeJe yeeyee ves keÀefceMvej keÀes He´sefjle keÀj me®e kesÀ 
He#e ceW mJe³eb HewÀmeuee efueKee nw~ cesjs oesveeW ceeceues mel³e Les, 
efpeveceW cesjer efJepe³e ngF&~ yeeyee keÀnles nQ, ye®®es, legce ef®eblee cele 
keÀjes, ceQ yewþe ntB~ vekeÀue yeeyet keÀes Yeer SkeÀ %eeveece=le Heef$ekeÀe Je 
F&MJej keÀe Heefj®e³e efo³ee~

Devle ceW peerle mel³e keÀer
keÀne ie³ee nw, mel³e keÀer veeJe efnuesieer-[guesieer uesefkeÀve 

[tyesieer veneR~ lenmeerue Je Sme.[er.Dees.keÀesì& mes ceQ nej ie³ee 
uesefkeÀve keÀefceMvej keÀesì& mes peerle ie³ee~ FmekeÀe DeLe& nw, mel³e 
keÀer veeJe efnueer-[gueer uesefkeÀve [tyeer veneR~ mel³e kesÀ Heerís ceveg<³e 
keÀes mece³e keÀe Fblepeej keÀjvee Heæ[lee nw, keÀesì& peeves-Deeves ceW 
Hewmes Ke®e& nesles nQ Deewj HejsMeeveer Yeer nesleer nw uesefkeÀve Deble ceW 
mel³e keÀer ner efJepe³e nesleer nw~

ceQ 22 DeHe´wue, 2017 keÀes HewÀmeues keÀer vekeÀue ueskeÀj 
®eueves ueiee lees yeeyet keÀes SkeÀ %eeveece=le oer Deewj keÀne efkeÀ 
DeeHeves cesjer yengle ceoo keÀer nw~ leye Gmeves keÀne, ceQves DeeHekeÀer 
keÀesF& ceoo veneR keÀer, DeeHekeÀer ceoo F&MJej ves keÀer nw, efpemekeÀer 
DeeHe mesJee keÀj jns nQ~ leYeer yeeyee keÀe ³en mueesieve ³eeo Dee³ee 
efkeÀ efncceles ye®®es ceoos yeeHe DeLee&led YeieJeeve keÀnles nQ efkeÀ 
ye®®es efnccele keÀe SkeÀ keÀoce Deeies yeæ{eDees lees ceQ legcnejer 
npeej iegCee ceoo keÀªBiee~ keÀefceMvej keÀesì&, jerJee ceW cegPes 
efkeÀmeer Yeer keÀce&®eejer keÀes Hewmee veneR osvee Heæ[e~ efMeJeyeeyee keÀer 
ceoo mes cesjs meYeer keÀe³e& He´Àer ceW nes ie³es Deewj ceQ ceeceuee Yeer 
peerle ie³ee~ 
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meesJele nw, mees KeesJele nw...

pegie& ueesie He´e³eë yeleeles jns nQ efkeÀ ceveg<³e keÀer MJeemeW 
efveeqM®ele nQ Deewj pees efpeleveer peuoer-peuoer MJeeme ieBJeeles nQ Jes 
Gleves ner peuoer mebmeej mes efJeoe nes peeles nQ~ kegÀí Ssmee 
DeekeÀueve ceevee peelee nw efpemekeÀer ³en keÀneJele nw, ``yewþle 
12, ®euele 18, meesJele 32, ceLele 64, ³eeQ YeeKew peieoerMe'' 
DeLee&led mJemLe Deewj meeceev³e DeJemLee ceW yewþs ngS 12 MJeemeW, 
®eueves ceW 18, meesves ceW 32 leLee keÀece efJekeÀej kesÀ JeMeerYetle 
nesves Hej 64 MJeemeW He´efle efceveì peerJeve mes efmeceì peeleer nQ~ 
Deepe mebmeej ceW keÀece efJekeÀej keÀe peesj nw Deewj veeoeve ceeveJe 
Fme efJekeÀej kesÀ JeMeerYetle neskeÀj DeHeves peerJeve keÀes YemceerYetle 
keÀjves ceW ueiee ngDee nw~ meesves ceW ceveg<³e 32 MJeemeW He´efle efceveì 
ieBJee jns nQ~ mJemLe peerJeve kesÀ efueS HetCe& veeRo keÀe Deevee 
DeeJeM³ekeÀ nw Hejvleg ³etB ner Deeuem³e, He´ceeo kesÀ JeMeerYetle 
neskeÀj uesìs jnvee, meesles jnvee lees DeHeves peerJeve keÀer Ieefæ[³eeW 
keÀes Kelce keÀjvee ner nw~

DeefOekeÀ meesves Je DeefOekeÀ Keeves mes 
Dee³eg #eerCe nesleer nw

neBueeefkeÀ ce=l³eg efkeÀmeer ve efkeÀmeer efJeefOe Deewj yeneves mes 
mece³e Hej ner Deeleer nw uesefkeÀve Ssmee Jew%eeefvekeÀ efJeMues<eCe nw 
efkeÀ DeefOekeÀ meesves Jeeues Je DeefOekeÀ Keeves Jeeues peuoer ner Fme 
Mejerj ªHeer Jeðe keÀes íesæ[ osles nQ~ mJemLe Mejerj keÀes Deejece 
keÀjves kesÀ efueS DeefOekeÀlece 6 IeCìs ®eeefnSB~ ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ mebmLeeHekeÀ efHeleeÞeer ye´ïee yeeyee 
keÀye meesles Les Deewj keÀye peeieles Les, ³en He´e³eë ceeuetce ner veneR 
Heæ[lee Lee~ ye´ïecegntle& ceW 2 yepes peeieles ngS GvnW ye´ïeeJelmeeW ves 
93 Je<e& keÀer Gce´ ceW Yeer osKee~ DeeO³eeeqlcekeÀ Tpee& mes YejHetj 
DeHeveer peerJeve®e³ee& mes meJe& keÀes efMe#ee osves keÀer melele He´efke´À³ee 
Devle mece³e lekeÀ jner~ ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW keÀne ie³ee nw, 
``³ee efveMee meJe&Yetleeveeb, lem³eeb peeieefle& meb³eceer'' DeLee&led efpeme 
jeef$e ceW meeje mebmeej mees³ee Heæ[e jnlee nw Gme jeef$e ceW meb³eceer 

DeLee&led ³eesieer peeiejCe keÀjles nQ~ JeemeveeDeeW mes Yejs ngS peerJeve 
mes yeerceeefj³eeW Deewj leveeJe keÀer ogie&vOe Dee³ee keÀjleer nw~ Oeve 
yengle FkeÀùe nes mekeÀlee nw uesefkeÀve Gmes keÀceekeÀj pees mìsìme 
yevee³ee nw, Gmes ueieeleej peejer jKeves kesÀ efueS GlHevve leveeJeeW 
mes Yeje peerJeve, Dee³eg keÀes #eerCe keÀj jne nw~

De×& ®ewlev³e efveêe
De×&jeef$e ³ee GmekesÀ yeeo lekeÀ ³eesieer DeHeveer efveêe Hetjer keÀj 

®egkeÀe neslee nw~ peye meeceev³epeve meesles nQ Gme ye´ïecegntle& ceW 
³eesieerpeve peeiejCe keÀjkesÀ He´Yeg efceueve keÀer ieesoer keÀe megKe uesles 
nQ~ ³ener Deelce-ef®evleve Deewj Hejceelce efceueve keÀer megKeo 
Ieef[³eeB nesleer nQ~ Jes peeiejCe keÀjles nQ FmekeÀe DeLe& ³en veneR 
efkeÀ Jes meesles ner veneR nQ ö uesefkeÀve GvekeÀe meesvee ̀ De×& ®ewlev³e 
efveêe' keÀer lejn nw pees peje-meer Deenì Hej peeie peeles nQ~ 
keÀce veeRo Deewj De®íer ienjer veeRo ner GvekeÀer MeejerefjkeÀ Deewj 
ceeveefmekeÀ LekeÀeJeì keÀes otj keÀj osleer nw~ SkeÀ meeceev³epeve 
Deewj meb³eefcele ³eesieerpeve kesÀ meesves Deewj Keeves ceW jele-efove keÀe 
Devlej nw~

SkeÀ yeej meeyejceleer DeeÞece ceW ye´ïecegntle& keÀer He´eLe&vee ceW 
SkeÀ DeeÞeceJeemeer GHeeqmLele veneR ngDee lees Gmeer DevegHeeqmLeefle 
keÀes osKekeÀj ieebOeer peer ves keÀne Lee efkeÀ ³en ue#eCe þerkeÀ veneR 
nw~ ³en lees ngF& SkeÀ Ssmes J³eefkeÌlelJe keÀer yeele efpemeves osMe keÀes 
efJeosMeer jep³e mes Deepeeo keÀjeves keÀe mebkeÀuHe efue³ee Lee~ Deye 
lees meeje mebmeej ner efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle nw~ Fmes efveefJe&keÀejer 
yeveeves JeeueeW keÀes lees ye´ïecegntle& ceW peeiekeÀj DeJeM³e DeHeveer 
MeefkeÌle³eeW keÀes Gvvele keÀjvee ner ®eeefnS~

jepe³eesie mes Dee³eg ceW Je=ef×
efMeJe yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ, ``ye®®es, efpelevee-efpelevee 

legce ³eesie ceW jnWies, legcnejer Dee³eg yeæ{leer pee³esieer Deewj legce 
efvejesieer yeve pee³eWies~ meesvee Deewj Keevee ³en keÀesF& peerJeve veneR~

ye´ïeekegÀceej efovesMe, neLejme (DeevevoHegjer keÀeueesveer), GÊej He´osMe
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Hejceelce MeefkeÌle keÀer keÀceeue Hejceelce MeefkeÌle keÀer keÀceeue 

peerJeve yevee KegMeneuepeerJeve yevee KegMeneue    
Hejceelce MeefkeÌle keÀer keÀceeue 

peerJeve yevee KegMeneue  

 F&MJejer³e %eeveceeie& Hej 
efHeíues ín meeue mes ®eue jne 
ntB~ %eeve ceW Deeves kesÀ Henues cesje 
mJeYeeJe Deefle ke´ÀesOeer Lee~ 
HeefjJeej ceW meYeer YeeF&-yenveeW ceW 
meyemes íesìe nesves kesÀ keÀejCe 
Deefle uee[keÀes[ mes cesje mJeYeeJe 
efpeÎer Yeer yeve ie³ee Lee~ ye®eHeve 

mes leeceefmekeÀ Deenej Keelee Lee~ jespe J³ee³eeceMeeuee peevee, 
kegÀMleer Kesuevee cesjer Deeole Leer~ kegÀMleer ceW yengle Heejbiele Lee~ 
Hetvee ³etefveJeefme&ìer mes meved 1989 ceW 62 efkeÀ.ie´e.ceW 
®ewcHeer³eveefMeHe cegPes He´eHle ngF&~

ceejeceejer Deewj oeoeefiejer
DeHeveer MeejerefjkeÀ leekeÀle keÀes ceQ ceejeceejer Deewj 

oeoeefiejer ceW He´³eesie keÀjlee Lee~  Fme He´³eesie ceW meeceves Jeeuee 
cejsiee ³ee efpeboe jnsiee, cegPes ve efHeÀke´À Deewj ve ner [j Lee~ 
efkeÀmeer keÀe Ketve efvekeÀeues efyevee ®ewve veneR Heæ[lee Lee~ cesjs HeeBJe 
jKeles ner mketÀue-keÀe@uespe ceW meYeer keÀeBHeves ueieles Les~ 

Iej ceW DeMeeeqvle Deewj leveeJe
cesjs Fme mJeYeeJe kesÀ keÀejCe cesjs yeæ[s YeeF& ves cegPes otmejs 

Menj ceW Heæ{ves kesÀ efueS Yespe efo³ee~ ceQ keÀjeæ[ mes meeleeje Dee 
ie³ee~ GmekesÀ oes meeue yeeo efHelee peer ves Mejerj íesæ[ efo³ee, 
efHeÀj lees ceQ Deewj Yeer efyeieæ[ ie³ee~ yeæ[s YeeF& ves yengle cesnvele 
keÀjkesÀ Sce.Smemeer.lekeÀ cegPes Heæ{e³ee~ Fmemes veeefmekeÀ efpeues ceW 
jeJeueieeBJe Megiej HewÀkeÌìjer ceW cegPes veewkeÀjer efceue ieF& (Jele&ceeve 
mece³e Fme HewÀkeÌìjer ceW cewvespej kesÀ Heo Hej keÀe³e&jle ntB)~ GmekesÀ 
yeeo cesjer Meeoer ngF&~ meewYeei³e mes yengle De®íer Helveer efceueer pees 
yengle megmebmkeÀejer, Meeble Deewj menveMeerue nw~ oes ye®®es Yeer nes 
ieS~ FmekesÀ yeeo ueewefkeÀkeÀ ceelee peer ves Mejerj íesæ[e Deewj ceQ 

iegìKee, lebyeeketÀ, Mejeye Deeefo kesÀ DeefOekeÀeefOekeÀ DeOeerve 
neslee ®euee ie³ee~ J³emeveeW kesÀ keÀejCe cesjer keÀceeF& keÀe yengle 
Hewmee yejyeeo nes jne Lee~ Oeve keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe Iej ceW Yeer 
DeMeeeqvle, leveeJe keÀe JeeleeJejCe yeveves ueiee~ efmeHe&À jele keÀes 
Mejeye Heerves Jeeuee ceQ, Deye mece³e kesÀ yebOeve keÀes leesæ[keÀj efkeÀmeer 
Yeer mece³e Mejeye Heerves ueiee~ 

ns YeieJeeve, ke´ÀesOe Meeble keÀj oes
[e@keÌìme& ves cegPes iegìKee Keevee yebo keÀjves keÀer DeveskeÀ yeej 

®esleeJeveer oer uesefkeÀve kegÀí veneR ngDee~ Iej ceW ye®®es, Helveer meoe 
oyeeJe ceW peer jns Les~ keÀYeer-keÀYeer jele keÀes Mejeye HeerkeÀj Deeves 
kesÀ yeeo Yeespeve kesÀ efueS Hejesmeer ieF& Leeueer meerOeer oerJeej Hej 
HeWÀkeÀ oslee Lee~ cesje 9 meeue keÀe ye®®ee meoe [jlee Lee efkeÀ 
keÀneR ³es cegPes ceejWies, kegÀí keÀj lees veneR oWies Deewj Jees YeieJeeve 
mes He´eLe&vee keÀjlee Lee efkeÀ ns YeieJeeve, cesjs efHeleepeer keÀe ke´ÀesOe 
Meeble keÀj oes~ 

Ssmee %eeve keÀYeer veneR megvee
me®eceg®e 23.12.2011 keÀes efMeJeyeeyee keÀer Demeerce ke=ÀHee 

cegPe Hej ngF&~ De®eevekeÀ cesjs 9 meeue kesÀ ye®®es keÀes yengle lespe 
yegKeej ngDee Deewj ceQ DeHeves HewÀefceueer [e@keÌìj keÀes yegueeves ie³ee 
uesefkeÀve [e@keÌìj, jeJeueieeBJe ceW ye´ïeekegÀceejerpe Üeje 
Dee³eesefpele meele efove kesÀ keÀesme& kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW ieS ngS Les~ ceQ 
Yeer GvnW yegueeves Gme keÀe³e&ke´Àce ceW ®euee ie³ee~ JeneB ceeuesieeBJe 
mes ye´ïeekegÀceejer yenveW Dee³eer LeeR Deewj Deelcee, Hejceelcee keÀe 
mel³e Heefj®e³e os jner LeeR~ ceQ %eeve megveves ueiee Deewj ceve ner ceve 
mees®eves ueiee efkeÀ ceQves Sce.Smemeer.lekeÀ Heæ{eF& keÀer uesefkeÀve Ssmee 
%eeve lees keÀYeer Yeer veneR megvee~ keÀue mes ceQ Yeer efve³eefcele keÀesme& kesÀ 
efueS DeeTBiee~ Ssmee mebkeÀuHe ceve ceW keÀjkesÀ efHeÀj ceQ [e@keÌìj 
keÀes ueskeÀj DeHeves Iej ie³ee~ keÀceeue keÀe peeot Lee, Iej HengB®eles 
ner osKee, ye®®es keÀe yegKeej iee³eye nes ®egkeÀe Lee~ 

ye´ïeekegÀceej jeceoeme osMecegKe, jeJeueieeBJe (ceeuesieeBJe kewÀcHe), ceneje<ì^
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HeWÀkeÀer iegìKes keÀer Hegefæf[³eeB
F&MJejer³e %eeve keÀe keÀesme& cesje ®eeuet jne Deewj 

01.01.2012 keÀes ceQ Henueer yeenj ceeuesieeBJe mesJeekesÀvê Hej 
ie³ee lees JeneB kesÀ Meeble, HeefJe$e JeeleeJejCe Deewj yenveeW kesÀ 
mvesnHetCe& J³eJenej ves cegPe Hej Deefceì íeHe ueiee oer~ cegPes 
cenmetme ngDee efkeÀ Fleves HeefJe$e mLeeve Hej cegPe pewmee J³eefkeÌle, 
pees Flevee J³emeveer Deewj Mejeyeer nw, Keæ[e jnves kesÀ uee³ekeÀ Yeer 
veneR nw~ Gme mece³e cesjer pesye ceW 8-10 iegìKes keÀer Hegefæ[³eeB LeeR~ 
mesJeekesÀvê kesÀ yeenj Deeves kesÀ yeeo ceQves meye Hegefæ[³eeB HeWÀkeÀ oer 
Deewj keÀYeer Yeer ve Keeves keÀe mebkeÀuHe ¢æ{ efkeÀ³ee~ efHeíues ín 
meeue mes ceQves lees iegìKee Keevee íesæ[e ner, iegìKee Keeves JeeueeW mes 
yeele Yeer veneR keÀjlee ntB~ 

Deemegjer-Je=efÊe mes osJe-Je=efÊe ceW HeefjJele&ve
keÀesme& Hetje nesves kesÀ yeeo jeJeueieeBJe ceW ye´ïeekegÀceejerpe 

HeeþMeeuee Megª ngF&~ nce He´efleefove yeeyee keÀer cegjueer megveves ueies 
Deewj cegjueer kesÀ SkeÀ-SkeÀ ceneJeekeÌ³e mes peerJeve peerves keÀe 
me®®ee DeLe& Deewj jemlee efceuelee ie³ee~ GmekesÀ yeeo 2012 ceW 
%eevemejesJej ceW ie´ece efJekeÀeme He´Yeeie kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW yenvepeer 
ves ncekeÀes Yespee~ nce Hetjs HeefjJeej meefnle JeneB HengB®es~ Gme Yetefce 
Hej HeeBJe jKeles ner me®®eer Meebefle keÀe, HeefJe$elee keÀe DevegYeJe 
ngDee~ ®eej efove kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW ceve keÀe yesno HeefjJele&ve 
ngDee~ JeneB keÀer mJe®ílee, DevegMeemeve, mvesn, Meeeqvle ves effoue 
Deewj efoceeie Hej ienjer íeHe ueiee oer~ Heeb[Je YeJeve ceW peeles ner 
SkeÀ De¢M³e MeefkeÌle kesÀ meeLe keÀe efvejblej DevegYeJe ngDee~ JeneB 
ner yeeyee mes ¢æ{ mebkeÀuHe efkeÀ³ee efkeÀ ceQ Deye meye ieuele DeeoleeW 
keÀe oeve oskeÀj ner peeTBiee Deewj ceeBme, Mejeye, lebyeeketÀ, 
iegìKee, H³eepe, uenmegve ö meye OekeÀ mes íesæ[ efo³es~ ³en 
Hejceelce MeefkeÌle keÀer keÀceeue nw, cegPe pewmes Deemegjer Je=efÊe Jeeues 
keÀes efMeJeyeeyee ves osJelee pewmee yevee efo³ee~

 ³en yeeyee keÀe peeot nw
cesjs peerJeve kesÀ HeefjJele&ve keÀes osKekeÀj ueewefkeÀkeÀ mecyevOeer 

cesjer Helveer keÀes keÀnles nQ efkeÀ DeeHeves Fve Hej keÌ³ee peeot efkeÀ³ee 

nw? uesefkeÀve ³en lees yeeyee keÀe ner peeot nw pees DemebYeJe, mebYeJe 
nes ie³ee~ Deye lees ³eesieer Deewj HeefJe$e peerJeve ner De®íe ueielee 
nw Deewj ³ener mees®elee ntB efkeÀ pewmes cesje peerJeve yeoue ie³ee Jewmes 
ner meyekeÀe yeoue peeS FmeefueS p³eeoe mes p³eeoe YeeF&-yenveeW 
keÀes ceQ Deewj cesjer ³egieue yeeyee keÀe Heefj®e³e osles nQ~ Deepe 
jeJeueieeBJe ceW leerve mLeeveeW Hej ieerlee HeeþMeeuee ®eueeves kesÀ 
efveefceÊe yeeyee ves yevee³ee nw~ yengle KegMeer nesleer nw efkeÀ yeeyee ves 
Fleveer De®íer F&MJejer³e mesJee kesÀ efueS cegPes ®egvee~ Deye lees nj 
Heue efoue ieelee nw ö

yeeyee DeeHeves keÀceeue keÀj efo³ee~
nceeje meeje peerJeve DeeHeves KegMeneue keÀj efo³ee~~
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He=<þ 18 keÀe Mes<e
³eesieer ye®®eeW keÀer veeRo, meebmeeefjkeÀ ueesieeW mes DeeOeer nesveer 
®eeefnS~'' efveefJe&keÀejer peerJeve, ye´ïe®eejer peerJeve mes Deespe 
Deewj lespe ceW Je=ef× nesleer nw~ ³eesieer peerJeve Deewj meblegefuele 
peerJeve mes jesie, MeeskeÀ, Ye³e, ogKe peerJeve mes efvekeÀue peeles 
nQ~ keÀne peelee nw, MJeeme efieveleer kesÀ nQ~ efpelevee ³eesie keÀjWies 
Gleveer ner MJeemeeW keÀer ieefle Deewj mebK³ee keÀce nesleer peeSieer, 
Fmemes Dee³eg yeæ{sieer ner~ Deelcee mJe®í lees Mejerj Yeer mJe®í 
Deewj mJemLe yevesiee DeLee&led Dee³eg ceW Je=ef× nesvee mJeeYeeefJekeÀ 
nw~

Depeg&ve keÀes ieg[ekesÀMe DeLee&led efveêe keÀes peerleves Jeeuee 
keÀnkeÀj mecyeesefOele efkeÀ³ee peelee nw~ mebmeej ªHeer kegÀª#es$e 
ceW Oece& kesÀ ceeie& Hej ®eueles ngS, efJekeÀejeW keÀes Hejemle keÀjkesÀ 
efJepe³eÞeer He´eHle keÀjves kesÀ efueS meeOekeÀ keÀe veeRo kesÀ THej 
efve³eb$eCe DeeJeM³ekeÀ nw~ 

Deleë ns ieg[ekesÀMe! keÀefue³egie kesÀ Deeqvlece ®ejCe Deewj 
(mele³egie) kesÀ DeejeqcYekeÀ ®ejCe kesÀ megneJeves keÀu³eeCekeÀejer 
mebiece ³egie kesÀ nerjs legu³e peerJeve keÀes keÀesF& Keeves ceW, keÀesF& 
keÀewefæ[³eeW keÀes keÀceeves ceW, keÀesF& meesves ceW iegpeej os lees keÌ³ee 
keÀne peeS~ DeeF³es, Fme keÀu³eeCekeÀejer mebiece³egie ªHeer 
ye´ïecegntle& kesÀ mece³e keÀes meHeÀue keÀjles ®eueW~ 

%eeveece=le



efkeÀmekesÀ neLe ceW?efkeÀmekesÀ neLe ceW?    efkeÀmekesÀ neLe ceW?  

peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW 
peekeÀj ceQves De®íer jerefle mes, efoue mes Fme yeele keÀes mJeerkeÀej 
efkeÀ³ee nw efkeÀ ceQ DeHeves Yeei³e keÀe efvecee&lee mJe³eb ntB~ ³en yeele 
veF& veneR nw Hejvleg neslee keÌ³ee nw efkeÀ nce peeveles nQ Hej 
JeemleefJekeÀ peerJeve ceW mJeerkeÀej veneR keÀj Heeles nQ~ Deepe Yeer ceQ 
DeHeves yengle mes efce$eeW, efHe´³epeveeW keÀes ³en keÀnles ngS megvelee ntB 
efkeÀ cesje lees Yeei³e ner De®íe veneR nw...... ve peeves F&MJej ves 
cesjs ner Yeei³e ceW Ssmee keÌ³eeW efueKee...... meejs ogKe cesjs ner 
Yeei³e ceW nQ Deeefo-Deeefo~ cegPes ³en megvevee De®íe veneR ueielee 
keÌ³eeWefkeÀ nce peeves-Devepeeves DeHeves HejceefHelee Hejceelcee keÀes 
oes<e kewÀmes os mekeÀles nQ? SkeÀ lejHeÀ lees nce Hejceelcee keÀes keÀnles 
nQ, Jen ogKenÊee&-megKekeÀÊee& nw DeLee&led meYeer ogKeeW mes ígæ[eves 
Jeeuee nw efHeÀj otmejer lejHeÀ DeHeves ogKeeW kesÀ efueS nce GvnW 
efpeccesJeej þnjeles nQ~ 

JeemleJe ceW ogKe-megKe lees nceejs DeHeves ner keÀceeX keÀe 
HeefjCeece neslee nw~ pewmee nce keÀce& ªHeer yeerpe [eueles nQ Jewmee 
ner HeÀue ncekeÀes efceuelee nw~ nce Hejceelcee kesÀ efueS keÀnles nQ, 
ns HejceefHelee, Dees iee@[HeÀeoj..... DeLee&led Jees nce meyekeÀe 
efHelee nw Deewj Deiej GvnW nceeje Yeei³e efueKevee nesiee lees ®etBefkeÀ 
Jees nceejs efHelee nQ lees Jees meyekeÀe SkeÀ pewmee Deewj yengle megvoj 
ner Yeei³e efueKeWies ve! pewmes efkeÀmeer Yeer ceelee-efHelee keÀes keÀne 
peeS efkeÀ DeeHe pees ®eens DeHeves ye®®eeW kesÀ Yeei³e ceW efueKe ueW lees 
keÌ³ee SkeÀ ye®®es keÀe Yeei³e yengle De®íe Deewj SkeÀ keÀe Leesæ[e 
keÀce De®íe efueKeWies? Yeues ner ye®®es vecyejJeej neW efHeÀj Yeer 
ceelee-efHelee lees DeHeves meYeer ye®®eeW keÀe Yeei³e meJeexÊece ner 
efueKeWies ve~ Deye DeeHe mees®e jns neWies efkeÀ Deiej DeHeves Yeei³e 
kesÀ efvecee&lee nce ner nQ lees efHeÀj Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjves keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee keÌ³ee nw Deewj HejceefHelee Hejceelcee keÀes efyeieæ[er 
keÀes yeveeves Jeeuee keÌ³eeW keÀne peelee nw?

Hejceelcee efJeefOe yeleeles nQ, ®euevee nceW nw
DeeF³es SkeÀ GoenjCe mes Fme He´Mve keÀe meceeOeeve Keespeles 

nQ~ ye®®eeW kesÀ Yeei³e efvecee&Ce ceW SkeÀ efMe#ekeÀ keÀe yengle 
³eesieoeve neslee nw~ ³eesi³e efMe#ekeÀeW kesÀ efyevee nce De®ís meceepe 
keÀer keÀuHevee Yeer veneR keÀj mekeÀles~ SkeÀ efMe#ekeÀ, SkeÀ ner 
mece³e Hej, SkeÀ ner efJeefOe mes meYeer efJeÐeeefLe&³eeW keÀes efMe#ee oslee 
nw Hej keÌ³ee meYeer keÀe YeefJe<³e SkeÀ pewmee neslee nw? meYeer 
efJeÐeeefLe&³eeW keÀer ie´nCe keÀjves keÀer #ecelee, cesnvele DeHeveer-
DeHeveer nesleer nw~ pees efJeÐeeLeea DemeHeÀue ngDee Deiej Jen 
DeHeveer DemeHeÀuelee kesÀ efueS DeHeves efMe#ekeÀ keÀes efpeccesJeej 
þnjeS lees ³en keÀneB lekeÀ Gef®ele nw? otmejer Deesj, efpeme ye®®es 
ves ueieve Je F&ceeveoejer mes efMe#ee ueer leLee Deepe TB®es Heo Hej 
Deemeerve nw, Gmeves Yeues ner DeHevee Yeei³e mJe³eb yevee³ee Hejvleg 
Yeei³e efvecee&Ce ceW efMe#ekeÀeW kesÀ ³eesieoeve keÀes vepej-Deboepe lees 
veneR keÀj mekeÀlee ve! Hejvleg DemeHeÀue nesves Jeeuee efJeÐeeLeea 
DeHeveer DemeHeÀuelee keÀe oes<e DeHeves efMe#ekeÀ keÀes veneR os mekeÀlee 
keÌ³eeWefkeÀ Deiej efMe#ekeÀ kesÀ Heæ{eves kesÀ {bie ceW keÀceer nesleer lees 
meYeer efJeÐeeLeea DemeHeÀue nesles~ þerkeÀ Gmeer He´keÀej, nce DeHeves 
megvoj Yeei³e efvecee&Ce ceW HejceefHelee Hejceelcee kesÀ yengcetu³e 
³eesieoeve keÀes keÀYeer veneR Yetue mekeÀles~ FmeerefueS Hejceelcee keÀes 
meoe Yeei³eefJeOeelee keÀne peelee nw~ Jes nceW Yeei³e yeveeves keÀer 
efJeefOe yeleeles nQ Hej Gme efJeefOe Hej nce efkeÀleves ®eueles nQ, ³en 
nce Hej nw~ 

Hejceelcee keÀer ³eeo mes nj keÀce& keÀes megkeÀce& yeveeSB
Fme efJeÐeeue³e ceW DeekeÀj ceQves meerKee, peye nce keÀesF& Yeer 

keÀce& HejceefHelee Hejceelcee keÀer ³eeo ceW jnkeÀj keÀjles nQ lees Jen 
megkeÀce& nes peelee nw Deewj Jener nceejs Yeei³e keÀe efvecee&Ce keÀjlee 
nw~ FmeefueS Deye ceQ DeHeves nj keÀce& Hej Ketye O³eeve oslee ntB~ nj 
keÀe³e& ceW HejceefHelee Hejceelcee keÀes meeLe jKelee ntB~ cesje meoe 

ye´ïeekegÀceej mel³ece, jeoewj (nefj³eeCee)
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³ener He´³eeme jnlee nw efkeÀ ceQ meJe& keÀe men³eesieer yevetB~ keÀYeer Yeer 
efkeÀmeer keÀes Yeer Leesæ[e-mee Yeer ogKe osves kesÀ efveefceÊe ve yevetB~ 
Deiej keÀesF& cegPes kegÀí DeHeMeyo ³ee yegje keÀnlee nw lees Yeer ceQ 
keÀYeer yegjs Meyo ve yeesuetB, GmekesÀ keÀce& keÀes DeHeves mebkeÀuHeeW ceW Yeer 
peien ve otB, cesje 100 He´efleMele ³ener He´³eeme jnlee nw~ ceQ 
peevelee ntB leLee ceevelee ntB efkeÀ cesjer nj He´efleefke´À³ee Yeer cesjs Yeei³e 
keÀe efvecee&Ce keÀj jner nw efHeÀj ceQ efkeÀmeer keÀer ieueleer Hej ieuele 
He´efleefke´À³ee keÀjkesÀ DeHeves yengcetu³e mece³e Je megvoj Yeei³e keÀes 
Kejeye kewÀmes keÀj mekeÀlee ntB? keÀesF& kegÀí Yeer keÀns uesefkeÀve cegPes 
meoe De®íe ner keÀjvee nw, ceQ DeHeves Yeei³e kesÀ efueS efkeÀmeer keÀes 
Yeer oes<eer veneR þnje mekeÀlee, ³ener efMe#ee ceQves Fme efJeÐeeue³e mes 
ueer nw efpemes ceQ DeHeves peerJeve ceW, J³eJenej ceW ueeves keÀe He´³eeme 

keÀj jne ntB~ 
³ekeÀerve ceeefveS, Fme %eeve ves, cesjs Fme He´³eeme ves cesjs peerJeve 

keÀes efveeqM®evle, yesno nukeÀe leLee KegMevegcee yeveeves kesÀ meeLe-
meeLe HejceefHelee Hejceelcee kesÀ H³eej Je DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer 
ogDeeDeeW keÀe Yeer nkeÀoej yevee efo³ee nw~ ceQ DeHeves He´eCeefHe´³e 
efMeJe yeeyee keÀe efoue keÀer ienjeF³eeW mes Oev³eJeeo keÀjlee ntB~ 
Deiej DeeHe Yeer cesjer yeele mes mencele nQ efkeÀ keÀuece nceejs neLe 
ceW nw lees keÌ³eeW ve Leesæ[e-mee DeìsvMeve oW, jepe³eesie keÀer efMe#ee 
ueW~ Hejceelcee mes mJe³eb keÀes peesæ[ keÀj, nj keÀce& keÀes megkeÀce& 
yevee keÀj, meJeexÊece Yeei³e keÀe efvecee&Ce keÀjW~ Yeei³e nceejs Üej 
Hej omlekeÀ os jne nw, yeme nceW Gmes Devoj Deeves keÀer Fpeepele 
osveer nw~
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je ueewefkeÀkeÀ pevce meved 1971 
ceW SkeÀ Oevee{d³e HeefjJeej ceW ngDee~ 
leerve YeeF³eeW ceW ceQ meyemes yeæ[e ntB~ 
meved 2013 ceW F&MJejer³e %eeve keÀe 
meele efoveeW keÀe keÀesme& keÀjkesÀ ceQ yeeyee 
keÀe ye®®ee yeve ie³ee~

HeeB®e cee®e&, 2016 keÀes SkeÀ ogIe&ìvee ceW cesje efmej Hetje HeÀì 
ie³ee Deewj oeBle Yeer ìtì ieS~ ceQ ce=l³eg kesÀ SkeÀoce efvekeÀì HengB®e 
ie³ee Deewj meYeer kegÀí Yetuelee ie³ee~ veeieHegj 
meer.DeeF&.Sce.meer.DemHeleeue ceW [e@keÌìjeW ves ín-meele IeCìs 
cesjer mepe&jer keÀer Deewj 40 ìeBkesÀ ueie ieS~  ye´.kegÀ. YeeF&-yenveeW 
ves cesjs efveefceÊe yengle ³eesie efkeÀ³ee~ GvekeÀer ogDeeDeeW mes ³ecejepe 
kesÀ neLeeW mes cesjer JeeHemeer ngF&~

cesjer SkeÀ mecem³ee Leer efkeÀ peye ogIe&ìvee ngF& leye cesjer yesìer 
keÀer 12JeeR keÀer Hejer#ee Leer~ Jen ncesMee ìe@Hej nesleer Leer~ cesjer 
Jen SkeÀ ner mebleeve nw~ cegPes ef®eblee nesves ueieer efkeÀ cesjs keÀejCe 
GmekeÀe efjpeuì Kejeye ve nes peeS~ ceQves yeeHeoeoe keÀes 





Dece=leJesues DeHeveer mecem³ee yeleeF&~ yeeyee ves cesjer yeele megveer Deewj 
GmekeÀe HeÀue Yeer os efo³ee~ cesjer yesìer ieeWefo³ee ceW ìe@He HeesefpeMeve 
Hej Dee ieF&~ Ye´elee He´HegÀuue Heìsue peer kesÀ neLeeW ieesu[ cew[ue mes 
GmekeÀe mecceeve Yeer nesves Jeeuee nw~ Jeen yeeyee Jeen! ³en 
efueKeles mece³e cesjer DeeBKeeW ceW yeeyee kesÀ H³eej Je ceoo kesÀ DeeBmet 
yen jns nQ~

ye®®eer keÀe S[efceMeve yeer.pes.ìer.DeeF&.ieJeceXì keÀe@uespe, 
cegbyeF& ceW nes ie³ee Deewj mkeÀe@uejefMeHe Yeer efceue ieF& Hejvleg 
nesmìue veneR efceuee~ efHeÀj ceQves yeeyee keÀes Depeea ueieeF&~ yeeyee ves 
cesjer Depeea cebpetj keÀer Deewj ye®®eer keÀes yengle efJeHejerle 
HeefjeqmLeefle³eeW ceW Yeer nesmìue efceue ie³ee~ ceQ yeeyee keÀe efoue mes 
Megke´Àiegpeej ntB, pees yeeyee ves ye®®eer keÀe O³eeve jKee~ cegPes 
efveM®e³e nw, peerJeveHe³e¥le cesjer nj mecem³ee keÀe meceeOeeve yeeyee 
kesÀ Heeme nw~ Deye ceQ HetCe& ªHe mes mJemLe Je KetMe ntB Deewj ³ener 
ieerle ieelee jnlee ntB ö

``meyekegÀí lees efceue ie³ee nw legPes ®eenves kesÀ yeeo,
   Deye keÌ³ee efkeÀmeer mes ceeBiet, legPes Heeves kesÀ yeeo~''

Heie-Heie Hej efceueer yeeyee keÀer ceoo
ye´ïeekegÀceej Deefveue, ieeWefo³ee (ceneje<ì^)

ces
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owefvekeÀ peerJeve ceW owefvekeÀ peerJeve ceW 

`cegjueer' keÀer GHe³eesefielee`cegjueer' keÀer GHe³eesefielee    
owefvekeÀ peerJeve ceW 

`cegjueer' keÀer GHe³eesefielee  

jueer efMeJeyeeyee keÀer DeueewefkeÀkeÀ JeeCeer nw~ ³en 
F&MJejer³e Þeercele Yeer nw~ DeHeveer DeueewefkeÀkeÀlee kesÀ yeeJepeto 
`cegjueer' ueewefkeÀkeÀ peerJeve kesÀ JeemleefJekeÀ keÀu³eeCe keÀe 
DeeOeej Yeer nw~ meceepeMeeefðe³eeW Deewj ceveesefJe%eeefve³eeW, oesveeW 
keÀe cele nw efkeÀ mecHetCe& ceeveJepeeefle Fme mece³e ogKe, DeMeeeqvle 
Deewj efJeIeìve kesÀ ®eke´À ceW nw~ leveeJe Deye mLeeF& ceveesJe=efÊe keÀe 
ªHe ues ®egkeÀe nw~ Ssmes ceW cegjueer kesÀ cenÊJe Hej ueewefkeÀkeÀ ¢eq<ì 
mes efJe®eej keÀjvee meeceef³ekeÀ nw~

PekeÀPeesj efo³ee Deelcee keÀes
ceQ He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e mes 

Deiemle, 2014 mes pegæ[e ntB~ leye mes cegjueer keÀes efpeme ªHe mes 
ceQves megvee, Fmes HetCe&leë Jele&ceeve mece³e ceW J³eJeneefjkeÀ Deewj 
GHe³eesieer DevegYeJe efkeÀ³ee~ cegjueer keÀ#ee ceW peeles DeYeer kegÀí ner 
efove ngS Les efkeÀ cegjueer ceW Dee³es Fme ceneJeekeÌ³e ves cesjer Deelcee 
keÀes PekeÀPeesj efo³ee, ``ueieeJe keÀer jeqmme³eeW keÀes ®eskeÀ keÀjes, 
yegef× keÀneR keÀ®®es OeeieeW ceW lees efueHeìer ngF& veneR nw~“ Deepe 
`HesÀmeyegkeÀ' mes efce$e yeveeves keÀer nesæ[ meYeer ceW ueieer nw~ 
HesÀmeyegkeÀ, pewmee efkeÀ veece mes mHe<ì nw, kesÀJeue HesÀme (®esnjeW keÀer, 
Mejerj keÀer) keÀer yegkeÀ nw, Deelcee keÀer lees nw veneR~ SkeÀ Devegceeve 
kesÀ Devegmeej ueieYeie He®eeme He´efleMele HesÀmeyegkeÀ me®®eer veneR, 
efpemekesÀ og<HeefjCeece kesÀ mecee®eej keÀYeer-keÀYeer mecee®eej He$eeW 
ceW Heæ{ves keÀes efceueles nQ~ ̀ ueieeJe keÀer jefmme³eeB' ³en ceneJeekeÌ³e, 
mebyebOeeW keÀer mel³elee keÀe mevosMe os jne nw~ Ssmes mebosMeeW keÀes 
³eefo Deelcemeele efkeÀ³ee pee³es, lees íueer mebyebOeeW mes ye®e keÀj 
ceveg<³e MeeeqvleHe´oe³ekeÀ DeeeqlcekeÀ mebyebOeeW keÀe efJekeÀeme keÀj 
mekeÀlee nw~

meenme keÀer `leeve'
cegjueer GvekesÀ efueS meenme keÀer `leeve' nw pees yeeyee keÀer 

Þeercele Hej ®eueves Jeeues nQ~ ueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW mel³eHeLe kesÀ 

HeefLekeÀeW kesÀ mece#e DeveskeÀ efJekeÀì HejsMeeefve³eeB Deeleer nQ, efpevnW 
cegjueer ceW `cee³ee' keÀne ie³ee nw~ ³en cee³ee DeebleefjkeÀ Deewj 
yee¿e oesveeW ªHeeW ceW nw~ ̀ `efkeÀmeer Yeer efJeIve keÀes nce Gæ[e oWies, 
Fleveer yeneogjer ®eeefnS, efkeÀmeer Yeer yeele keÀer HejJeen veneR~ 
Jeeefj³ej (³ees×e) HejJeen keÀjles nQ keÌ³ee? yeneogj keÀYeer ®etB-®eeB 
veneR keÀjles~'' cegjueer keÀe ³en ceneJeekeÌ³e Ssmes HeefLekeÀeW keÀes 
yengle He´sefjle keÀjlee nw~

leefHeMe kesÀ yeer®e þb[keÀ
cegjueer kesÀ Fve JeekeÌ³eeW Hej efJe®eej keÀerefpe³es, ̀ `Þes<þ Yeei³e 

keÀer uekeÀerj KeeR®eves keÀe DeeOeej nw Þes<þ mebkeÀuHe Deewj Þes<þ 
keÀce&~ uesefkeÀve He´eHle ngS pevceefme× DeefOekeÀej keÀes, Jee 
®ecekeÀles ngS Yeei³e kesÀ efmeleejs keÀes keÀneB lekeÀ Deeies yeæ{eles; 
efkeÀlevee Þes<þ yeveeles, Jen njskeÀ kesÀ Heg©<eeLe& Hej nw~'' Deepe 
peerJeve kesÀ He´l³eskeÀ #es$e ceW DeeHeeOeeHeer nw~ mece³e mes Deeies 
efvekeÀueves keÀer nesæ[ nw Hejvleg Oew³e& Deewj ³eesi³elee keÀe DeYeeJe nw~ 
cegjueer kesÀ ³es ceneJeekeÌ³e Ssmes leefHeMe kesÀ JeeleeJejCe ceW DeeeqlcekeÀ 
þb[keÀ kesÀ meeLe efoMeeefveoxMe Yeer osles nQ~

ce=leHe´e³eë keÀer He´eeqHle kesÀ efueS efiejvee keÌ³eeW?
ceesn-cee³ee keÀer He´Je=efÊe Fleveer leerJe´ nw efkeÀ Deepe kesÀ 

DeefOekeÀebMe ueesie osn, Oeve-mecHeoe Deewj Dev³e ueewefkeÀkeÀ 
DeekeÀ<e&CeeW mes yebOes ngS nQ~ Fme ceeveefmekeÀlee keÀe HeefjCeece 
ceeveefmekeÀ, MeejerefjkeÀ keÀ<ì Je He´e³eë DeHejeOe kesÀ ªHe ceW 
meeceves Deelee nw~ efMeJeyeeyee cegjueer ceW keÀnles nQ, ̀ `yegef× yeeyee 
ceW jns~ Fve DeeBKeeW mes pees kegÀí osKeles nes, keÀye´-oeefKeue nesvee 
nw~'' ³es HebefkeÌle³eeB efkeÀmeer keÀer Yeer DeeBKeW Keesue osves kesÀ efueS 
He³ee&Hle nQ~ peye meye veMJej ner nw, lees Fme ce=leHe´e³eë keÀer He´eeqHle 
kesÀ efueS efiejvee keÌ³eeW Yeuee?

F&MJejer³e ³eeo mes megkeÀe³eeX ceW efmeef×
cegjueer keÀe cetueeOeej `³eeo keÀer ³ee$ee' DeLee&led Hejceelcee 

ye´ïeekegÀceej [e@.mece´eì megOee, ©æ[keÀer (GÊejeKeb[)
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keÀer ³eeo nw~ He´e³eë He´l³eskeÀ J³eefkeÌle Hetpee keÀjlee nw~ FmekesÀ 
HeM®eeled Yeer $eeefn-$eeefn meJe&$e ce®eer nw, keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ 
DeefOekeÀebMe mece³e ceveg<³e F&MJej keÀer mce=efle mes He=LekeÀ nw~ ³eefo 
He´l³eskeÀ keÀe³e&-J³eJenej keÀes keÀjles HejceefHelee ³eeo jns, lees HeeHe 
nes veneR mekeÀlee~ DevegYeJe kesÀ DeeOeej Hej ³en keÀne pee 
mekeÀlee nw efkeÀ yeeHe (HejceefHelee) keÀer efvejvlej ³eeo ceW jnves 
Jeeuee HeefJe$e, mebleg<ì, efJevece´ Deewj meceie´leë meewc³e lees jnsiee 
ner; meeLe ner efkeÀmeer Yeer DeeJeM³ekeÀlee kesÀ mece³e Jen Gme 
HejceefHelee mes leelkeÀeefuekeÀ mevosMe He´eHle keÀj DeHeves megkeÀe³eeX ceW 
efmeef× He´eHle keÀjves Jeeuee Yeer efme× nesiee~ ³eeo keÀer ³en ³ee$ee 
J³eLe& kesÀ mebkeÀuHe, yeesue Deewj keÀce&, leerveeW mes ceveg<³e keÀes cegkeÌle 
jKesieer~ ³en ³eeo keÀer ³ee$ee `iegHle' nw, FmeceW keÀeF& Dee[cyej 
Yeer veneR~ yeeyee ves ³eeo keÀer ³ee$ee kesÀ efJe<e³e ceW keÀne nw, 
``Ieæ[er-Ieæ[er DeHeves keÀes Deelcee mecePe yeeHe keÀes ³eeo keÀjvee 
nw~ ³en nw iegHle cesnvele~ yeeHe Yeer iegHle nw, lees cesnvele Yeer iegHle 
keÀjveer nw~'' 

mece³e keÀes meceerHe ueevee nw
``mecHetCe&lee kesÀ DeeOeej Hej mece³e keÀes meceerHe ueeves Jeeues 

ceemìj j®eef³elee YeJe'' ³en ceneJeekeÌ³e yeleelee nw efkeÀ mece³e 
DeeHekeÀer j®evee nw; DeeHe ceemìj j®eef³elee nes~ j®eef³elee j®evee 
kesÀ DeOeerve veneR nesles nQ FmeefueS ³en keÀYeer veneR mees®ees efkeÀ 
mece³e DeHeves DeeHe HetCe& yevee osiee~ DeeHekeÀes mecHetCe& yeve, mece³e 
keÀes meceerHe ueevee nw~ keÀesF& Yeer efJeIve Deelee nw lees mece³e He´ceeCe 
Jen pee³esiee uesefkeÀve mece³e mes Henues DeeHe HeefjJele&ve MeefkeÌle 
Üeje Gmes HeefjJele&ve keÀj oes, lees GmekeÀer He´eeqHle DeeHekeÀes nes 
pee³esieer~ mece³e kesÀ DeeOeej Hej HeefjJele&ve efkeÀ³ee, lees GmekeÀer 
He´eeqHle DeeHekeÀes veneR nesieer~

efueHlelee mes cegefkeÌle keÀe mevosMe
osn DeefYeceeve mes otj jnves keÀe mevosMe yeeyee yeej-yeej 

cegjueer ceW osles nQ~ ueewefkeÀkeÀlee ceW ceive ceveg<³e Ssmes ceW DeHeves 
keÀe³e& keÀer Hen®eeve keÀes ues MebefkeÀle nes mekeÀles nQ Hejvleg yeeyee 
keÀce& keÀer efueHlelee mes cegefkeÌle keÀer Deesj Fbefiele keÀjles ngS keÀnles 

nQ, ``Þeercele Hej ®eueves Jeeues ner mecePeoej yeveles nQ, Jes efíHes 
veneR jn mekeÀles~'' cegjueer ceW yeeyee DeeMJemle keÀjles nQ, ̀ `cegPes 
³eeo keÀjes lees ceQ legcnW efJeMJe keÀe ceeefuekeÀ yeveeTBiee~ pees ye®®es 
De®íer meefJe&me keÀjles nQ, ceQ GvekeÀes ³eeo keÀjlee ntB keÌ³eeWefkeÀ Jes 
cesjs ceooieej nQ; FleveeW keÀe keÀu³eeCe keÀjles nQ, lees ceQ GvnW 
H³eej keÀjlee ntB!'' Fmemes yeæ[e DeeMJeemeve Yeuee keÌ³ee nesiee, 
pees HejceefHelee mJe³eb nceW He´efleefove osles nQ~

cegjueer keÀe `cevemee mesJee' keÀe mebosMe efkeÀmeer Dev³e keÀes 
megKe-Meeeqvle HengB®eeves keÀe Þes³emkeÀj ceeO³ece nw~ GuePes ceve 
keÀes cegjueer DeuHe ie´e¿e nesleer nw peyeefkeÀ cevemee Üeje Glke=À<ì 
`He´keÀcHeve' oskeÀj nce GmekesÀ iegHle ªHe mes men³eesieer nes mekeÀles 
nQ~ yeeyee keÀnles nQ, DeYeer legcekeÀes DeHeveer p³eesefle DeeHes ner 
peueeveer nw~ yeeHe keÀer ³eeo jns lees ³en p³eesefle yegPe veneR 
mekeÀleer~

Fme He´keÀej megmHe<ì nw efkeÀ cegjueer keÀer mecemle efMe#eeSB 
ueewefkeÀkeÀ keÀe³e&-J³eJenej kesÀ efueS HetCe& J³eJeneefjkeÀ leLee 
GHe³eesieer nQ~ cegjueer Deelcee keÀer Deew<eefOe nw, pees Jele&ceeve peiele 
kesÀ ceveg<³e keÀes mJemLe Deewj meceepeesHe³eesieer yeveeves ceW HetCe&leë 
me#ece nw~
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

Þe×ebpeueer
yeeHeoeoe SJeb owJeer HeefjJeej kesÀ Deefle 

mvesner owJeer Ye´elee ye´ïeekegÀceej mel³eosJe 
mejerve ves 12 peveJejer, 2018 keÀes DeHevee 
Hegjevee Mejerj íesæ[ yeeHeoeoe keÀer ieeso ues 

ueer~ DeeHekeÀer MeejerefjkeÀ Dee³eg 92 Je<e& Leer Deewj efHeíues HeeB®e 
oMekeÀeW mes DeeHeves yeeyee kesÀ %eeve keÀes OeejCe efkeÀ³ee ngDee Lee~ 
DeeHe meved 1971 ceW efouueer mes ceeGCì Deeyet efveJeemeer yeve 
ieS~ DeeHeves yeeyee kesÀ ³e%e keÀer efveëmJeeLe& YeeJevee mes, DeLekeÀ 
neskeÀj meceHe&Ce kesÀ meeLe mesJeeSB keÀer~ DeeHekeÀer oes Hegef$e³eeB 
(ye´.kegÀ. efyevveer yenve leLee ye´.kegÀ. veervee yenve) leLee SkeÀ Heg$e 
(ye´.kegÀ. jekesÀMe YeeF&) F&MJejer³e mesJee ceW mebueive nQ~ Ssmes 
l³eeieer, leHemJeer leLee meJe& mvesner Ye´elee peer keÀes mecHetCe& owJeer 
HeefjJeej DeHeves Þe×e-megceve DeefHe&le  keÀjlee nw~

%eeveece=le



cesje yeeyee yevee keÀefceMvejcesje yeeyee yevee keÀefceMvej    cesje yeeyee yevee keÀefceMvej  

ves 2011 ceW SkeÀ Yetefce Kejeroer Leer efpemekeÀer jefpemì^er 
keÀjekeÀj veeceeblejCe nsleg lenmeerue keÀesì&, melevee ceW oeJee 
efkeÀ³ee~ efJekes´Àlee kesÀ ®e®esjs YeeF& ves DeeHeefÊe keÀer efkeÀ efJeefke´Àle 
Yetefce cesjer nw, FmekeÀe oeJee efmeefJeue keÀesì&, melevee ceW ®eue jne 
nw~ FmeefueS veeceeblejCe ve efkeÀ³ee pee³es~ lenmeerueoej yeeyet ves 
jer[j Üeje cegPemes HeeB®e npeej ©He³es ceeBies, ceQves veneR efo³es~ 
efJeHe#eer Heeìea ves os efo³es efpememes efmeefJeue keÀesì& kesÀ efyevee mLeieve 
DeeosMe kesÀ, cesjs jefpemì[& efJeke´À³e-He$e kesÀ veeceeblejCe keÀes 
lenmeerueoej ves mLeefiele keÀj efo³ee~

DeHeerue ngF& Keeefjpe
cesjer ceelee peer, cesjs íesìs YeeF& kesÀ meeLe jnleer nQ~ GvekesÀ 

veece 3.65 SkeÀæ[ Yetefce Leer~ íesìs YeeF& ves ceeleepeer keÀes OeesKee 
oskeÀj, YetDeefYeuesKeve DeOeer#ekeÀ, melevee keÀes Hewmee oskeÀj 
DeHeves Heg$eeW kesÀ veece yeBìJeeje veeceeblejCe keÀje efo³ee Deewj ceelee 
peer keÀes Yetefcenerve keÀj efo³ee~ yeBìJeeje veeceeblejCe ceelee Deewj 
Heg$eeW keÀe neslee nw, veeefle³eeW keÀe veneR~ peye Heg$e peerefJele ve nes leye 
veeefle³eeW keÀe neslee nw~ peye cegPes Helee ®euee lees ceQves oesveeW ceeceueeW 
keÀer DeHeerue Sme.[er.Dees., melevee ceW keÀer~ ceQ keÀueskeÌì^sì keÀesì&, 
melevee ceW Depeea uesKekeÀ ntB efpememes cegPes meYeer keÀce&®eejer Je 
DeefOekeÀejer peeveles nQ~ FmekesÀ yeeJepeto efJeHe#eer Heeìea keÀe Hewmee 
ueskeÀj cesjer oesveeW DeHeerue Keeefjpe keÀj oer ieF¥~

v³ee³e kesÀ efueS keÀefceMvej keÀesì& ceW DeHeerue
peye efkeÀmeer keÀes efve®eueer Deoeuele mes v³ee³e veneR efceuelee lees 

Jen mener v³ee³e kesÀ efueS G®®e v³ee³eeue³e ceW DeHeerue keÀjlee nw~ 
ceQves Yeer v³ee³e kesÀ efueS oesveeW ceeceueeW keÀer DeHeerue keÀefceMvej 
keÀesì&, jerJee ceW keÀer~ cesjs JekeÀerue keÀes leejerKe HesMeer uesles SkeÀ 
Je<e& yeerle ie³ee uesefkeÀve efJeHe#eer Heeìea keÀes veesefìme veneR 
efYepeJee³ee ie³ee~ ceQ 10 efmelecyej, 2015 keÀes keÀefceMvej 

keÀesì&, jerJee ie³ee Deewj yeeyet mes efceuee~ Gmes SkeÀ `%eeveece=le' 
Heef$ekeÀe Je efMeJeyeeyee keÀe Heefj®e³e efo³ee~ efHeÀj Gmemes keÀne efkeÀ 
cesje ceeceuee DeeHekeÀer keÀesì& ceW ®euelee nw, DeYeer lekeÀ efJeHe#eer 
Heeìea keÀes veesefìme veneR Yespee ie³ee~ leye Gmeves keÀne, peye ceQ 
keÀe³e& mes Keeueer nes peeTBiee leye veesefìme Yespe otBiee~ 

HewÀmeues keÀer HesMeer ueieer
Gmeves keÀueskeÌìj keÀesì&, melevee veesefìme Yespe efo³ee~ JeneB mes 

veesefìme leeefceue neskeÀj Hegveë keÀefceMvej keÀesì&, jerJee Yespe efo³ee 
ie³ee~ yeeyet ves Gmes Deieueer HesMeer (leke&À) nsleg ueiee efo³ee~ 
keÀefceMvej keÀesì& ceW vecyejJeej yenme megveer peeleer nw~ ceQ 31 
efomecyej, 2016 keÀes yeeyee mes efceueves ceOegyeve ie³ee Lee~ ceQves 
yeeyee keÀes He$e efueKee efkeÀ yeeyee keÀefceMvej keÀesì&, jerJee ceW pees oes 
ceeceues ®eue jns nQ, Jes cesjs veneR nQ, DeeHekesÀ nQ~ ceQ lees efveefceÊe 
cee$e ntB~ keÀefceMvej Yeer efveefceÊe cee$e nw~ HewÀmeuee DeeHekeÀes 
keÀjvee nw~ cesjer 23 peveJejer, 2017 keÀes HesMeer Leer, ceQ yeeyee 
keÀes meeLe ueskeÀj keÀefceMvej keÀesì&, jerJee HengB®ee Deewj cegK³e 
yeeyet mes efceuee~ ceQves GvnW SkeÀ ̀ %eeveJeerCee' Deewj efMeJeyeeyee keÀe 
Heefj®e³e efo³ee~ Gmeves keÀne, ceQ DeeHekeÀer HeÀeFue keÀefceMvej 
meenye kesÀ Heeme jKetbiee Deewj peye DeeHekeÀe veece yeesuetBiee leye 
DeeHe meenye mes efJeve³e keÀj uesvee~ peye cesje veece yeesuee ie³ee 
leye cesjs JekeÀerue ves efueefKele yenme meenye keÀes oer Deewj 15 
cee®e&, 2017 keÀes HewÀmeues keÀer HesMeer ueiee oer~

me®e kesÀ He#e ceW HewÀmeuee
ceQ 1 cee®e&, 2017 mes, peye lekeÀ HewÀmeuee veneR ngDee, leye 

lekeÀ keÀefceMvej meenye kesÀ THej ³eesie keÀe He´³eesie keÀjlee jne~ 
Dece=leJesues peye ³eesie ceW yewþlee Lee lees keÀefceMvej meenye keÀes 
Fcepe& keÀj GvekesÀ THej yeeyee mes HeefJe$elee Deewj Meeeqvle keÀer 
efkeÀjCeW [euelee Lee Deewj Gvemes keÀnlee Lee efkeÀ me®e kesÀ He#e ceW 

ye´ïeekegÀceej MeesYeejece efmebn Jewme, osJeerHegj, melevee (ce.He´.)
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keÀeuHeefvekeÀ `ye´ïeem$e' keÀe JeemleefJekeÀ ªHe keÀeuHeefvekeÀ `ye´ïeem$e' keÀe JeemleefJekeÀ ªHe 

`MegYeYeeJevee'`MegYeYeeJevee'    
keÀeuHeefvekeÀ `ye´ïeem$e' keÀe JeemleefJekeÀ ªHe 

`MegYeYeeJevee'  

jeefCekeÀ keÀneefve³eeW ceW ye´ïeeðe keÀe veece ceMentj nw~ 
yelee³ee peelee nw efkeÀ efkeÀmeer ves, efkeÀmeer keÀes njeves keÀer lecevvee 
jKe keÀefþve leHem³ee keÀer~ YeieJeeve ves GmekeÀer leHem³ee mes mebleg<ì 
neskeÀj GmekeÀes ye´ïeem$e He´oeve efkeÀ³ee efpememes Gmeves peerle He´eHle 
keÀer~ efJe®eej keÀjves keÀer yeele nw efkeÀ leHem³ee SkeÀ mekeÀejelcekeÀ 
meeOevee nw pees keÀu³eeCekeÀejer HeÀue osleer nw~ keÌ³ee Gmeves kesÀJeue 
SkeÀ keÀes njeves kesÀ efueS Fleveer keÀæ[er leHem³ee keÀer? efpemekesÀ 
meeLe ye´ïee osJelee keÀe veece pegæ[e ngDee nw, Fleves ceneve ye´ïeeðe 
keÀe GHe³eesie j®eveelcekeÀ nesves kesÀ yepee³e kesÀJeue SkeÀ J³eefkeÌle 
keÀes peerleves ³ee GmekesÀ He´eCenjCe kesÀ efueS ngDee? YeieJeeve pees 
mJe³eb j®eef³elee nQ, He´sce kesÀ meeiej nQ, keÌ³ee GvneWves efkeÀmeer keÀes 
ogKe osves kesÀ efueS Deðe He´oeve efkeÀ³ee? peye Fve meebkesÀeflekeÀ 
keÀneefve³eeW kesÀ jnm³e keÀes meguePeeles nQ leye Helee ®euelee nw efkeÀ 
JeemleefJekeÀ DeLe& keÌ³ee nw~

me®®eer peerle keÌ³ee nw
leerve He´keÀej keÀer peerle nesleer nw~ yeengyeue keÀer peerle, 

yegef×yeue keÀer peerle Deewj efoue Hej peerle~ yeengyeue Deewj 
yegef×yeue keÀer peerle, efkeÀmeer keÀes njekeÀj HeeF& ngF& peerle nw~ 
FmeceW nej-peerle, lesjs-cesjs keÀer cenmetmelee nesleer nw pees Jewj-
efJejesOe, F&<³ee&-Üs<e keÀe DeeOeej nw~ Fmemes DeeHemeer SkeÀlee 
ìtìleer peeleer nw Deewj efYevvelee yeæ{leer peeleer nw~ Fve oesveeW He´keÀej 
keÀer peerle ceW Me$eg keÀes JeMe ceW lees keÀj mekeÀles nQ uesefkeÀve DeHevee 
veneR yevee mekeÀles ³ee DeHevesHeve keÀer cenmetmelee GmekeÀes veneR 
keÀje mekeÀles nQ, FmeefueS ³es oesveeW He´keÀej keÀer peerle, GÊece peerle 
veneR nQ~ kesÀJeue efoue Hej He´eHle peerle ner SkeÀ Ssmeer DeveesKeer 
peerle nw efpemeceW nejves Jeeuee, peerleves Jeeues mes Yeer DeefOekeÀ 
Deevebo keÀe DevegYeJe keÀjlee nw Deewj peerleves Jeeues keÀes DeHevee 
mecePekeÀj Gme Hej v³eesíeJej nes peelee nw~ ³en nw me®®eer peerle~

me®®eer peerle Heeves keÀe Deðe
Fme efJepe³e keÀes He´eHle keÀjves keÀe kesÀJeue SkeÀ ner Deðe nw 

MegYeYeeJevee~ FmekeÀes ner ye´ïeeðe keÀne pee mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ 
Fme me=eq<ìveeìkeÀ ceW meyemes meJeexÊece efJepe³e nw efoue Hej efJepe³e~ 
GmekeÀes He´eHle keÀjeves Jeeuee Deðe nw MegYeYeeJevee~

oes He´l³e#e GoenjCe
Fme ogefve³ee ceW yengle-mes ueesie Deueie-Deueie veece-ªHe mes 

YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ, GvekeÀe O³eeve keÀjves kesÀ efueS efove 
ceW kegÀí mece³e peªj efvekeÀeueles nQ~ Iej efkeÀlevee Yeer íesìe nes, 
YeieJeeve kesÀ efueS SkeÀ keÀesvee peªj jKeWies~ GvekesÀ veece Hej 
oeve-HegC³e keÀjWies~ DeHeves mes keÀesF& Yetue nes ³ee ceve keÀer iegHle 
yeele nes, cebefoj ceW peekeÀj YeieJeeve kesÀ meeceves yeleeSBies, Gvemes 
je³e, meceeOeeve ceeieWies~ DeeM®e³e& keÀer yeele nw, efpevekeÀes Fve 
DeeBKeeW mes osKee ner veneR, yeele Yeer veneR keÀer, GvekeÀer cetefle& Hej 
Flevee He´sce, efJeMJeeme, yeefuenejer kewÀmes? GveceW Ssmeer keÀewve-meer 
efJeMes<elee ³ee MeefkeÌle nw pees efJeMJe keÀer meele meew keÀjesæ[ 
DeelceeDeeW kesÀ efoue Hej Jes efJejepeceeve nQ? keÀejCe mHe<ì nw efkeÀ 
YeieJeeve meJe& DeelceeDeeW kesÀ He´efle meoe MegYeYeeJevee jKeles nQ~ 
Fme me=eq<ìveeìkeÀ ceW kesÀJeue YeieJeeve efMeJe ner Ssmes efJeMes<e 
DeefYeveslee nQ pees keÀYeer Yeer, efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ He´efle DeMegYe 
³ee DekeÀu³eeCekeÀejer YeeJevee He´keÀì veneR keÀjles nQ~ YeieJeeve 
MegYeYeeJeveeDeeW kesÀ YeC[ej nQ, Jes MegYeYeeJeveeSB HegÀnejles jnles 
nQ~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ meYeer GvekeÀes DeHevee mecePeles nQ~

YeieJeeve kesÀ meeLe-meeLe ueewefkeÀkeÀ ceelee-efHelee Yeer meoe 
ye®®eeW kesÀ efueS MegYe ner mees®eles nQ~ mJe³eb Yeues YetKes jnles Hej 
ye®®eeW keÀes YejHetj efKeueeSbies~ GvekeÀes iejeryeer keÀer cenmetmelee 
veneR nesves oWies~ Kego DeefMeef#ele jnWies uesefkeÀve ye®®eeW keÀes 
Heæ{ekeÀj yeæ[s DeefOekeÀejer yeveeves keÀe meHevee osKeWies~ FmeefueS ner 

ye´ïeekegÀceej efJevee³ekeÀ, meesueej Hueebì (MeebefleJeve), Deeyet jes[

Heew
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GvekeÀes YeieJeeve kesÀ yeeo otmeje mLeeve efo³ee ie³ee nw~ ̀ ceele=osJees 
YeJe, efHele=osJees YeJe' keÀnkeÀj mecceeve efo³ee peelee nw~

SkeÀ Ye³eevekeÀ efJeIve
Deye mecem³ee ³en nw efkeÀ pees nceejs efvekeÀì mebyebOeer nQ, 

mvesner nQ, GvekesÀ He´efle lees MegYeYeeJevee meoe peeie´le jnleer ner nw 
uesefkeÀve ³en YeeJevee meJe& kesÀ He´efle DeHeves DeeHe He´keÀì veneR 
nesleer~ GmekeÀer peien F&<³ee&, Üs<e, Ie=Cee Deeefo ve ®eenles ngS Yeer 
J³ekeÌle nes peeleer nQ~ MegYeYeeJevee keÀes GlHevve keÀjves keÀer MeefkeÌle 
efyeukegÀue ner meerefcele nw Deewj DeMegYe YeeJeveeSB He´yeue nQ, lees Fme 
efJeIve keÀe efveJeejCe kewÀmes keÀjW?

Fme mecem³ee keÀe keÀejCe nQ mebmkeÀej? pees yeerpe nce yeesSBies, 
GmekeÀe ner Je=#e Deewj HeÀue efvekeÀuesiee~ Deece keÀe yeerpe nw lees 
Je=#e Je HeÀue Yeer Deece keÀe, yeyetue keÀe nw lees yeyetue~ Jewmes ner 
mebmkeÀej ªHeer yeerpe mes mebkeÀuHe ªHeer Je=#e Deewj YeeJevee ªHeer 
HeÀue efvekeÀueles nQ~ Deiej yeerpe keÀæ[Jee nw DeLee&led mebmkeÀej 
Deemegjer nQ lees Meg× mebkeÀuHe kesÀ yeoues efJekeÀejer mebkeÀuHeeW keÀe 
Je=#e Hewoe nesiee Deewj GmekeÀe HeÀue MegYeYeeJevee kesÀ yeoues 
ogYee&Jevee ner He´keÀì nesieer~ mebkeÀuHe-keÀce&-mebmkeÀej keÀer 
Heefjke´Àcee ceW Henues mebkeÀuHe Gþlee nw, Gme Devegmeej peye keÀce& 
keÀjWies, lees Jener mebmkeÀej yeve DeefYeuesKe kesÀ ªHe ceW Deelcee ceW 
pecee nes peelee nw~ keÀF& pevceeW mes keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn 
Deewj DenbkeÀej kesÀ mebkeÀuHeeW kesÀ DeOeerve neskeÀj efkeÀ³es ngS 
HeeHekeÀceeX kesÀ keÀejCe nceejs mebmkeÀej DeMeg× Deewj Deemegjer nes 
ie³es nQ efpemekesÀ keÀejCe DeMegYe YeeJevee ner He´keÀì nes jner nw pees 
efoueleKleveMeerve yeveves ceW SkeÀ ceneefJeIve nw~

MegYeYeeJevee ªHeer ye´ïeeðe kewÀmes He´eHle keÀjW?
Deiej nce ceerþe HeÀue ®eenles nQ lees jemlee SkeÀ ner nw, 

keÀæ[Jes HeÀue kesÀ Je=#e keÀes yeerpe meefnle efvecet&ue keÀjW Deewj ceerþs 
HeÀue keÀe Je=#eejesHeCe keÀjW~ mebkeÀuHeeW keÀes MegYeYeeJevee mes mebHevve 
keÀjves kesÀ efueS keÀF& pevceeW mes peces ngS Deemegjer mebmkeÀejeW keÀes 
mebHetCe& meceeHle keÀj owJeer mebmkeÀejeW keÀes OeejCe keÀjW~ ³eneB 
peªjle nw leHem³ee keÀer DeLee&led Hejceelcee efMeJe Üeje efmeKeeS 

ieS menpe jepe³eesie kesÀ DeY³eeme keÀer~ ³en nw mebmkeÀej 
HeefjJele&ve keÀer DeveesKeer efJeefOe~ ueesns keÀes ®egcyekeÀ ceW HeefjJele&ve 
keÀjves kesÀ efueS, ueesns keÀes Deeqive ceW [euekeÀj Gme Hej peceer ngF& 
pebie keÀes peuee osles nQ, yeeo ceW SkeÀ cetue MeefkeÌleMeeueer ®egcyekeÀ 
kesÀ meeLe yeebOekeÀj GmekeÀes efveOee&efjle mece³e lekeÀ jKe osles nQ~ 
Fmemes ®egcyekeÀ kesÀ Üeje ueesns keÀe meMeefkeÌlekeÀjCe nes peelee nw~ 
Fmemes Jen ueesne ®egcyekeÀ yeve peelee nw~

menpe jepe³eesieeY³eeme ceW Yeer mJe³eb keÀes Fme osn mes Deueie 
Deelcep³eesefle mecePekeÀj, meye DeelceeDeeW kesÀ HejceefHelee, Hejce-
efMe#ekeÀ, Hejce-meodieg© p³eesefleefye&vog Hejceelcee efMeJe mes ceve 
Deewj yegef× Üeje mebyebOe peesæ[vee Heæ[lee nw DeLee&led ³eeo keÀjvee 
Heæ[lee nw~ Hejceelcee efMeJe, %eeve Deewj iegCeeW kesÀ meeiej nQ, 
meJe&MeefkeÌleJeeve nQ~ ³eeo kesÀ ceeO³ece mes peye nce GvekesÀ 
meeefveO³e ceW jnles nQ leye ³eesieeeqive kesÀ Üeje efMeJeefHelee, Deelcee 
kesÀ Deemegjer mebmkeÀej ªHeer pebie keÀes Yemce keÀj HeefJe$e yevee osles 
nQ~ meeLe-meeLe MegYe YeeJeveeDeeW keÀes GlHevve keÀjves keÀer #ecelee 
Jeeues mebmkeÀej Deelcee ceW OeejCe keÀjeles nQ~ ³en nce ye®®eeW kesÀ 
Heg©<eeLe& kesÀ He´efle HejceefHelee Hejceelcee keÀe Jejoeve nw~ FmekeÀes 
ner ye´ïeeðe keÀnkeÀj keÀneefve³eeW ceW ³eeoieej kesÀ ªHe ceW JeCe&ve 
efkeÀ³ee ie³ee nw~

keÌ³ee-keÌ³ee keÀj mekeÀlee nw ye´ïeem$e?
keÀne peelee nw, He´efle³eesieer efkeÀlevee Yeer ke´tÀj, Deemegjer 

MeefkeÌle³eeW mes YejHetj, Oeve-oewuele mes ceeueeceeue, meJe&efJeÐee 
Heejbiele keÌ³eeW ve nes uesefkeÀve ye´ïeeðe keÀes ve jeskeÀ mekeÀlee nw Deewj 
ve ner meecevee keÀj mekeÀlee nw~ Jewmes ner nceejs mecHeke&À ceW Deeves 
Jeeuee J³eefkeÌle Deefle efJekeÀjeue, keÀæ[s mebmkeÀej Jeeuee keÌ³eeW ve nes 
uesefkeÀve Gme Hej peye nce MegYeYeeJevee keÀe Deðe He´³eesie keÀjWies 
leye ³en MeefkeÌleMeeueer YeeJevee Gme J³eefkeÌle keÀer Deemegjer 
YeeJeveeDeeW keÀes meceeHle keÀj osieer~ HeefjCeece? Jen efoue mes 
nceejs meeceves PegkesÀiee~ PegkeÀves Jeeuee GmekeÀes nej veneR mecePesiee 
Hej DeHevee Yeei³e mecePekeÀj HegueefkeÀle nesiee~

peye ye´ïeem$e neLe ceW jnlee nw leye DeewjeW keÀer lejHeÀ mes 
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Deeves Jeeues keÀesF& Yeer Deðe Deeke´ÀceCe veneR keÀj mekeÀles yeequkeÀ ye´ïeeðe ceW efJeueerve nes 
peeles nQ~ Jewmes ner MegYeYeeJevee kesÀ mebmkeÀej JeeueeW kesÀ He´efle keÀesF&, efkeÀlevee Yeer Jewj-
efJejesOe, F&<³ee&-Üs<e keÀjs uesefkeÀve GmekeÀe DebMecee$e He´YeeJe Yeer Gve Hej veneR nesiee~ 
MegYeYeeJevee keÀer mekeÀejelcekeÀ MeefkeÌle vekeÀejelcekeÀ lejbieeW keÀes leìmLe keÀj osieer~

ye´ïeeðe efpevekesÀ Heeme nw, GvekesÀ meeLeer Yeer Me$egDeeW kesÀ Ye³e mes cegkeÌle jnles nQ~ 
MegYeYeeJevee Jeeues J³eefkeÌle kesÀ Deeme-Heeme jnves Jeeues Yeer DeHeves keÀes megKe-Meeeqvle keÀer 
í$eíe³ee ceW megjef#ele DevegYeJe keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ MegYeYeeJevee keÀe yeerpe nw HeefJe$e 
mebmkeÀej, pees megKe-Meeeqvle keÀe pevekeÀ nw~

mLetue Deðe HelLej kesÀ efkeÀues keÀes megjef#ele jKesiee uesefkeÀve MegYeYeeJevee, HeefjJeej 
keÀer SkeÀlee ªHeer efkeÀues keÀes Flevee meMekeÌle yeveeSiee efkeÀ leve mes He´eCe Yeues efvekeÀueW Hej 

SkeÀlee Deewj He´sce veneR ìtìsiee~ 
mLetue Deðe kesÀJeue DeeBKeeW mes 
efoKeves Jeeueer Jemleg keÀe veeMe 
keÀjsiee uesefkeÀve MegYeYeeJevee, 
leceesHe´Oeeve Jee³egceC[ue keÀes 
meleesHe´Oeeve ceW HeefjJele&ve keÀjves 
keÀe SkeÀcee$e meeOeve nw~SkeÀ 

ye´ïeeðe ceW Dev³e meJe& He´keÀej kesÀ DeðeeW keÀer MeefkeÌle meeqcceefuele jnleer nw~ MegYeYeeJevee 
kesÀ He´³eesie mes nce %eeve, efoJ³eiegCe Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe oeve Yeer os mekeÀles nQ pees GmekesÀ 
meeLe meb³egkeÌle ªHe ceW nQ~

meeceves ve efoKeves Jeeues efveMeeves Hej Yeer Fme Deðe keÀe He´³eesie keÀj mekeÀles nQ~ efpeve 
Hej MegYeYeeJevee keÀe He´³eesie keÀjWies Jes ogefve³ee kesÀ efkeÀmeer Yeer keÀesves ceW neW, HeJe&le, meeiej 
meye Heej keÀjkesÀ Yeer ³en GvekesÀ Heeme HengB®esieer Deewj GvekeÀes Yejesmes mebHevve Deb®eueer keÀer 
cenmetmelee keÀje³esieer~ Fme ogefve³ee ceW meyemes yengcetu³e Deewj efJejue ®eerpe nw 
MegYeYeeJevee~ efpemekesÀ Heeme MegYe YeeJeveeDeeW keÀe Kepeevee nw Jen Fme ogefve³ee ceW meyemes 
DeefOekeÀ mebHeefÊeJeeve nw~ Jen DeHeves mecyevOe-mecHeke&À ceW Deeves Jeeueer nj Deelcee keÀes 
mebleg<ìlee keÀer DevegYetefle keÀjelee nw~

MegYeYeeJevee keÀe He´³eesie kewÀmes keÀjW?
pewmes DeiejyeÊeer keÀer megiebOe efkeÀmeer SkeÀ J³eefkeÌle kesÀ He´efle ³ee SkeÀ mLeeve Hej ner veneR 

jnleer nw, Jen peneB peeleer nw JeneB megiebOe HewÀueevee ner GmekeÀe mJeYeeJe nw~ Jewmes ner 
nceejs mebmkeÀej mes efvekeÀueves Jeeuee nj mebkeÀuHe MegYeYeeJevee mebHevve nes, leYeer Jen 
MeefkeÌle mebHevve jnsiee Deewj ye´ïeeðe keÀe keÀece keÀjsiee~
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leve-ceve-Oeve mes keÀj mesJee let 
³en nw yeeyee keÀe HeÀjceeve~

ogefve³ee keÀer efHeÀkeÀj íesæ[keÀj,
osn yebOeveeW mes ceesn leesæ[keÀj

let OeejCe keÀj mJeceeve
³en nw yeeyee keÀe HeÀjceeve~~

ke´ÀesOe cegkeÌle nes, mvesn mes jnvee,
Meeeqvle mes GuePeve meguePeevee,

keÀye ve efkeÀmeer keÀe nes DeHeceeve,
³en nw yeeyee keÀe HeÀjceeve~~

Deye lekeÀ Les legce cee³ee jeJeCe,
Deye yevevee nw ue#ceer-veeje³eCe,
nes Meg× DeHevee Keeve Deewj Heeve,
³en nw yeeyee keÀe HeÀjceeve~~

osKe ve let DeewjeW keÀer keÀefce³eeB,
iegCeeW mes Yejues DeHeveer [efue³ee,
yeme oes Heue kesÀ nce cesnceeve,
³en nw yeeyee keÀe HeÀjceeve~~

³eeo ve keÀj Deye osn kesÀ efjMles,
Gæ[ pee ieieve ceW H³eejs HeÀefjMles,
yeeHe lesje nw meJe&MeefkeÌleJeeve~

³en nw yeeyee keÀe HeÀjceeve~~

yeeyee keÀe HeÀjceeve
ye´.kegÀ. jsCegkeÀe De©[keÀj, DekeÀesuee

%eeve me s  p³eeoe mel³elee 
yeæ{eFS, efJepe³e mel³e keÀer nesleer 
nw,  %eeve keÀer veneR

%eeveece=le





nesueer keÀe MegYe mevosMenesueer keÀe MegYe mevosMe    nesueer keÀe MegYe mevosMe  
ueer keÀe HeJe& efpelevee HeefJe$e nw, Glevee ner GmekeÀe ceveeves 

keÀe {bie Del³eble ªæ{erJeeoer nw~ HeJe& kesÀ veece Hej meye He´keÀej keÀer 
GÎC[lee keÀjves keÀer meeceeefpekeÀ ítì keÀe ³en SkeÀ De®íe {bie 
efvekeÀeuee ie³ee nw~ Yeejle pewmes ce³ee&efole osMe ceW nesueer keÀe Deeefo 
mJeªHe Yeer Ssmee ner jne nesiee, yegef× ³en keÀYeer Yeer mJeerkeÀej veneR 
keÀjleer~ nesueer ner keÌ³ee, DeveskeÀ HeJeeX keÀer Deeæ[ ceW YeejleJeemeer 
ieuele jerefle-efjJeepe DeHeveekeÀj ogJ³e&meveeW Üeje DeevleefjkeÀ 
meceepe j®evee keÀes KeesKeueer yeveeles ®eues pee jns nQ~ efoJeeueer Hej 
pegDee, nesueer Hej ngæ[obie Deewj efMeJejeef$e Hej Yeebie ö meejs ner 
He´cegKe HeJeeX keÀes keÀuebefkeÀle keÀj efo³ee ie³ee nw~ efoJeeueer keÀe 
efoJeeuee efvekeÀue ie³ee nw~ nesueer KeesKeueer nes ieF& nw Deewj 
efMeJejeef$e Ieesj jeef$e ceW HeefjCele nes ieF& 
nw~ nesueer keÀer lees SkeÀ-SkeÀ jmce 
®egve-®egve keÀj, efJeke=Àle keÀjkesÀ peerJeve 
kesÀ Devlejbie ceW Ssmeer OeejCe keÀj ueer 
ie³eer nw efkeÀ De®íe efMeef#ele keÀnueeves 
Jeeuee Jeie& Yeer Fme efove ve peeves efkeÀleves 
mece³e kesÀ mebpees³es ogJ³e&meveeW kesÀ 
Dejceeve le=Hle keÀjlee nw~

ienjer DeeO³eeeqlcekeÀ YetefcekeÀe
JeemleJe ceW HeJeeX keÀer He´l³eskeÀ jmce kesÀ Heerís SkeÀ yengle yeæ[er 

Deewj ienjer DeeO³eeeqlcekeÀ YetefcekeÀe efíHeer jnleer nw pewmes efkeÀ 
Mejerj kesÀ Devoj ®ewlev³e MeefkeÌle Deelcee efíHeer ngF& nw~ Mejerj 
mLetue nw, Deelcee met#ce nw~ HeJeeX keÀer efJeefYevve jmceeW keÀe 
DeevleefjkeÀ He#e, Deelcee keÀer keÀesefì ceW Deelee nw Deewj mLetue He#e, 
Mejerj keÀer keÀesefì ceW Deelee nw~ nesueer HeJe& keÀer jmceeW kesÀ Yeer 
Devlejbie Je yeefnjbie ö oes He#e nQ~ Devlejbie He#e ceW nQ jesueer, 
keÀesueer Deewj ìesueer~ yeefnjbie He#e ceW nw nesueer peueevee~ 

jesueer, keÀesueer Deewj ìesueer
nesueer Kesueves keÀer jmce ceW JeemleefJekeÀ He´e®eerve meleesiegCeer {bie 

ceW Henues jesueer keÀe ìerkeÀe SkeÀ-otmejs kesÀ cemlekeÀ Hej ueieeles nQ, 

GmekesÀ yeeo iegueeue Gæ[eles nQ Deewj efHeÀj keÀesueer Yej-YejkeÀj ieues 
efceueles nQ Deewj efHeÀj efceþeF& Yeer efKeueeles nQ~ ³eefo meb#esHe ceW Fve 
leerve efke´À³eeDeeW keÀe veecekeÀjCe keÀjW lees ³es nes ieS ö jesueer, keÀesueer 
Deewj ìesueer (efceþeF&)~ 

nesueer mees nes-ueer
cemlekeÀ Hej jesueer keÀe ìerkeÀe, DeeeqlcekeÀ mJeªHe kesÀ mcejCe 

keÀer He´Lee nw~ ueeue iegueeue kesÀ Gæ[les ngS iegyyeejs cetueJeleve ³ee 
HejceOeece keÀer ceesnkeÀ ueeefuecee keÀe mcejCe keÀjeles nQ~ Deelcee, 
p³eesefle keÀe SkeÀ ®ewlev³e efyevog nw Deewj nceejs Fme ®eesues ceW Jen 
cemlekeÀ ceW Ye=kegÀefì kesÀ ceO³e efveJeeme keÀjleer nw~ jesueer keÀe ìerkeÀe 
ueieles ner nceW ³en ³eeo Deevee ®eeefnS efkeÀ ceQ Deewj ³en otmeje 

J³eefkeÌle oesveeW ner p³eesefleefyevog 
Deelcee nQ Deewj iegueeue Gæ[ekeÀj 
³en mcejCe nes efkeÀ nce JeemleJe ceW 
Fme He´keÀej keÀer ueeefuecee-³egkeÌle 
HejceOeece kesÀ efveJeemeer nQ~ Fme 
me=eq<ì ªHeer jbieceb®e Hej kesÀJeue 
Heeì& Kesueves kesÀ efueS, efYevve-

efYevve Jeðe yeoueves kesÀ meceeve, efYevve-efYevve pevceeW ceW, efYevve-
efYevve Mejerj OeejCe keÀjles nQ~ ®eens ðeer keÀe ®eesuee nes ³ee Heg©<e 
keÀe, meyekesÀ Devoj p³eesefleefyevog ®ewlev³e MeefkeÌle Deelcee ner 
efJejepeceeve nw Deewj Deelcee ªHe ceW YeeF&-YeeF& kesÀ DeHeves Demeueer 
veeles keÀer mce=efle Deeles ner efHeÀj Meg× DeeeqlcekeÀ mvesn mes keÀesueer 
YejkeÀj ieues efceueW efkeÀ DeHeves Fme DeefJeveeMeer veeles keÀes Deeies Yeer 
³eeo jKeWies~ Deye lekeÀ pees kegÀí F&<³ee&-Üs<e, YeeJe-mJeYeeJe keÀer 
yeele jner nes Jen nesueer mees nes-ueer (ngDee mees ngDee), Deeies mes 
nce meowJe mvesn³egkeÌle jnWies~ ceve keÀes Fve YeeJeeW mes Heefj<ke=Àle keÀj 
ceerþer ìesueer (efceþeF&) SkeÀ otmejs keÀes efKeueekeÀj Deeies kesÀ efue³es 
DeHeveer yeesueer keÀes Yeesueer yeveeves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe uesles ngS He´l³eskeÀ 
mes nesueer Kesueves peeSB lees nceejs DevleëkeÀjCe ceW efkeÀlevee ve yeue 
Yejsiee~

%eeveece=le kesÀ Hegjeves HevveeW mes.....
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nes



nesueer peueevee
nesueer peueeves keÀer He´Lee ceW nce osKeles nQ efkeÀ yeenj ceesnuueeW 

keÀer nesueer peueves kesÀ yeeo Gme nessueer ceW mes Leesæ[er-meer Deeie ueskeÀj 
DeHeves IejeW ceW ieesyej keÀer iegueefj³eeW keÀer ceeueeDeeW keÀer yeveer 
ceerveej-meer keÀes Deeie ueieekeÀj Iej keÀer nesueer Yeer peueeles nQ~ 
iegueefj³eeW keÀer ceeuee kesÀ yeer®e ceW, Deeìs kesÀ Devoj SkeÀ Oeeiee 
ueHesìkeÀj Yeer jKeles nQ~ Deeie meceeHle nesves Hej FmekesÀ THej keÀe 
Deeìe lees peue peelee nw Hej Devoj keÀe Oeeiee jn peelee nw~ ³en 

Fme yeele keÀe He´leerkeÀ nw efkeÀ Mejerj ªHeer Deeìe peue peelee nw 
Hejvleg Oeeies ªHeer Deelcee keÀe keÀYeer veeMe veneR neslee nw~

nesueer kesÀ Fme HeJe& Hej pees DeHeveer ®eesueer (Deelcee) keÀes 
F&MJejer³e %eeve Deewj ³eesie kesÀ Ieesue ceW Ieesueer ngF& jKeles nQ, Jes jesueer 
keÀe ìerkeÀe ueieJeekeÀj mele³egieer [esueer ceW yewþ Hejceelcee meepeve kesÀ 
meeLe meieeF& keÀj Heeles nQ Deewj mele³egieer jep³e-Yeei³e kesÀ 
DeefOekeÀejer yeve vej mes Þeer veeje³eCe Deewj veejer mes Þeer ue#ceer 
mJeªHe Heo Heeles nQ~

cee®e& 201830 efyepevesme mes Oeve yeæ{lee nw, Meeeqvle veneR, efJelejCe mes oesveeW yeæ{les nQ

osMe kesÀ GlLeeve ceW DeHe´eflece ³eesieoeve
ye´ïeekegÀceej jeOesM³eece ef$eHeeþer, HetJe& Sef[Meveue keÀefceMvej, ieesceleerveiej, ueKeveT (G.He´.)

<e& 2014 ceW DeHeves SkeÀ efce$e kesÀ ceeO³ece mes ceQ 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJeefJeÐeeue³e kesÀ mecHeke&À ceW Dee³ee~ 
FmekesÀ yeeo DeveskeÀeW yeej ceeGCì Deeyet peeves keÀe meewYeei³e 
He´eHle ngDee~ oeoer peevekeÀer peer keÀes Yeer megvee Deewj mee#eeled 
osKee~ Fme Gce´ (102) ceW Fleveer Tpee& JeekeÀF& DeeM®e³e& nw~ 
³en efMeJe yeeyee kesÀ DeeMeer<e mes ner mebYeJe nw~ Dees.Deej.meer. 
Yeer pee ®egkeÀe ntB~ ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer yenve peer keÀes efouueer 
ceW megve ®egkeÀe ntB~ Heerme Dee@HeÀ ceeFb[ ®ewveue, peye ceewkeÀe 
efceuelee nw peªj osKelee ntB~ cegjueer Heæ{lee jnlee ntB~

ye´ïeekegÀceejerpe kesÀ mecHeke&À ceW Deeves Hej ³en Helee ®euee 
efkeÀ Fme mebmLee kesÀ meeLe jnves Jeeuee J³eefkeÌle keÀYeer ef[He´sMeve 
ceW veneR pee mekeÀlee nw~ ³eneB Deelcee kesÀ cetue mJeªHe kesÀ yeejs 
ceW yelee³ee peelee nw~ jepe³eesie keÀer He´wefkeÌìme mes yeæ[er Deemeeveer 
mes Hejcemel³e efMeJeyeeyee mes pegæ[ mekeÀles nQ Deewj DeHeveer KeesF& 
MeefkeÌle³eeW Deewj iegCeeW keÀer Hegveë He´eeqHle keÀj mekeÀles nQ~ ³eneB kesÀ 
ceesefìJesMeveue ueskeÌ®eme& JeekeÀF& efpeboieer keÀer efoMee ceesæ[ osles 
nQ~ mJeemL³e mebyebOeer keÀe³e&ke´Àce lees meerOes ceve Deewj Mejerj Hej 
He´YeeJe [eueles nQ~ yeæ[er ceveesJew%eeefvekeÀ lekeÀveerkeÀ mes mJeemL³e 
j#eCe keÀer yeeleW yelee³eer peeleer nQ~ ³eneB [e@keÌìme&, 
Fbpeerefve³eme&, He´esHesÀMeveume, mìt[Wìdme, meesMeue ueer[me& kesÀ 
efueS Deueie-Deueie keÀe³e&ke´Àce ®eueles ner jnles nQ~ ceeGCì 

Deeyet Hej efmLele iueesyeue ne@eqmHeìue ceW Hewjeefueefmeme keÀer 
ì^erìceWì osKeer~ iepeye keÀe megOeej efoKee~ DevegHece ì^erìceWì~
ye´ïeekegÀceejerpe ceW pewefJekeÀ Kesleer Yeer nesleer nw, cesef[ìsMeve 
Deewj mebieerle keÀer mekeÀejelcekeÀ Tpee& mes HeewOes Dece=le GlHeeo 
osles nQ~ ³eneB keÀe veJeervelece meesuej HueeBì lees DeodYegle nw~ 
DeeÞece keÀer peªjleeW mes p³eeoe efyepeueer Hewoe keÀjlee nw~ 

³eneB keÀe [e³eefvebie efmemìce DeefÜleer³e nw~ Dee@ìescewefìkeÀ 
ceMeerveeW mes jesefì³eeW keÀe yevevee me®eceg®e DeodYegle nw~ Yeespeve 
Deewj He´meeo keÀer yengle ner DevegMeeefmele J³eJemLee nw~ meYeer 
mJe³eb keÀece keÀjles nQ~ npeejeW ueesie SkeÀ meeLe Deemeeveer mes 
Yeespeve ie´nCe keÀjles nQ~ meye kegÀí yengle mebgoj Deewj 
megJ³eJeefmLele nw~

kegÀue efceueekeÀj Fme mebmLee mes pegæ[ves mes ieJe& keÀe DevegYeJe 
neslee nw~ JeemleJe ceW ³en mebmLee efyevee efkeÀmeer Jeeo-efJeJeeo ceW 
Heæ[s Deelcee keÀe me®®ee %eeve oskeÀj meceepe Deewj osMe kesÀ 
GlLeeve ceW DeHevee DeHe´eflece ³eesieoeve os jner nw~

peveJejer, 2017 mes %eeveece=le Heæ{ jne ntB~ FmekesÀ uesKe 
Yeer yengle De®ís Deewj ceesefìJesMeveue nesles nQ~ DeHeveer FvneR 
Ketefye³eeW kesÀ keÀejCe Deepe ³en mebmLee JewefMJekeÀ yeve ®egkeÀer nw 
Deewj efJeMJe kesÀ ueieYeie 140 osMeeW ceW FmekeÀer MeeKee³eW 
meHeÀueleeHetJe&keÀ ®eue jner nQ~ 


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keÀejelcekeÀ, megvoj, leeue Deewj ue³e³egkeÌle efvecee&Ce keÀes 
ner me=peve keÀnles nQ~ peye Yeer Fvmeeve DeHeveer Deelcee kesÀ meeLe 
ue³eye× neslee nw leye GmekesÀ Yeerlej keÀer MeefkeÌle³eeB yeenj 
He´mHegÀefìle nesves ueieleer nQ~ Gvemes mebmeej ceW efvele vetleve meewvo³e& 
DeefYeJ³ekeÌle neslee nw Deewj ³ener keÀnueeleer nw me=peveelcekeÀlee~

me=peveMeeruelee ceeveJeer³e mJeYeeJe nw
me=peveelcekeÀ nesvee leLee meoe Deeveefvole jnvee peerJeelcee 

keÀe mJeYeeJe nw~ ³eefo ceeveJe Meg× YeeJeeW ceW peerS lees Jen 
me=peveelcekeÀ neslee ner nw~ efpeme He´keÀej efKeuevee Je megjefYe 
HewÀueevee, HetÀueeW keÀe mJeYeeJe nw; HejeiekeÀCeeW keÀes ®egvevee Je ceOegj 
iebgpeej keÀjvee, Ye´cejeW keÀe mJeYeeJe nw; Fmeer He´keÀej meleled 
me=peveMeerue nesvee ceeveJe cee$e keÀe Yeer mJeYeeJe nw~

Fme me=eq<ì kesÀ efvecee&Ce ceW nj He´eCeer keÀe ³eesieoeve nw, cee$e 
GvekeÀes íesæ[keÀj pees oes<eoMeea nQ DeLee&led Gve ueesieeW ves DeHevee 
SkeÀ cee$e keÀÊe&J³e Hejefvevoe keÀes ner yevee efue³ee nw~ osKee peeS 
lees Ssmes ueesieeW kesÀ Yeerlej Yeer me=peveelcekeÀ He´efleYee lees nw Hejvleg Jes 
YeìkesÀ ngS nQ DeLee&led Üs<e-yegef× nesves kesÀ keÀejCe GvekeÀer mees®e 
efJeke=Àle, ©iCe Je efJeef#eHle nes ieF& nw~

keÀesF& HejefvevokeÀ keÌ³eeW yevelee nw? 
pees J³eefkeÌle DeewjeW keÀes lees ³eesi³elee He´keÀì keÀjves kesÀ Gef®ele 

DeJemej Heeles osKelee nw Hejvleg Jen mJe³eb He´eHle DeJemejeW keÀes 
þerkeÀ mes Hen®eeveves ceW Yetue keÀj yewþlee nw ³ee peeveyetPe keÀj 
þgkeÀje oslee nw, leye Jen otmejeW keÀes osKekeÀj kebgÀefþle neslee 
jnlee nw~ GmekeÀer kegbÀþe³eW ner Gmes HejefvevokeÀ yevee osleer nQ~ 
otmejeW keÀes yeæ{les osKekeÀj Jen F&<³ee& keÀjlee nw Deewj DeHeveer 
DeelceMeefkeÌle³eeW Hej MebkeÀeMeerue yevee jnlee nw~ Hejefvevoe Jener 
keÀjlee nw pees mJe³eb kegÀí veneR keÀj Heelee~ HejeF& efvevoe mes kegÀí 
ueesie mJeeLe& efme× keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ~ efvevokeÀ 

J³eefkeÌle peye efvevoe keÀjves ³eesi³e ceewkesÀ leueeMe ueslee nw lees Jen 
cenmetme keÀjlee nw pewmes Gmeves keÀesF& yengle yeæ[er pebie peerle ueer 
Deewj efHeÀj peye Jen otmejeW keÀer HejsMeeveer keÀe keÀejCe yevelee nw 
leye GmekeÀe #egê Denced le=Hle neslee nw~

HejefvevokeÀ keÀer efJeefMe<ìlee
HejefvevokeÀ J³eefkeÌle ceW SkeÀ efJeefMe<ìlee peªj nesleer nw efkeÀ 

Jen 100 He´efleMele De®íeF³eeW ceW Yeer yegjeF& {tbæ{ves ceW ceeefnj 
neslee nw DeLee&led GmeceW efvejer#eCe #ecelee DeefOekeÀ nesleer nw~ 
Ssmee J³eefkeÌle ³eefo otmejeW ceW oes<e {tbæ{ves keÀer yepeeS mJe³eb kesÀ oes<e 
osKe, GvekeÀe efveJeejCe keÀj ues lees Jen me®®ee Deelce-megOeejkeÀ 
Yeer yeve mekeÀlee nw~

Hejefvevoe keÀe og<HeefjCeece 
efvevokeÀ He´Je=efÊe Jeeues ueesie DeHeves Decetu³e mece³e, Decetu³e 

%eeve Je Decetu³e MeefkeÌle³eeW keÀe DeHeJ³e³e keÀjkesÀ Yeuee keÀYeer 
megKe keÀer veeRo ues mekeÀles nQ? Debleleë Heíleeles vepej Deeles nQ 
keÌ³eeWefkeÀ Jes peerJeve He´Jeen ceW DeeF& ®egveewefle³eeW Je yeeOeeDeeW keÀe 
meecevee mece³e Hej veneR keÀj Heeles~ HejefvevokeÀ nleYeeieer nQ~ Jes 
He´eHle meewYeei³e keÀes meleled keÀce keÀjles nQ~ 

HejefvevokeÀ veneR, HejesHekeÀejer 
Hejefvevoe mes neefmeue kegÀí veneR neslee, ³eneB lekeÀ efkeÀ 

GmekesÀ DeHeves meies-mecyevOeer Je efce$e Yeer Gmes me®®ee efnlewef<e veneR 
ceeveles Deewj vee ner Gmes keÀesF& H³eej keÀjles nQ~ ³eneB lekeÀ efkeÀ 
Gme Hej keÀesF& Sleyeej Yeer veneR keÀjles~ Hejefvevoe keÀjkesÀ DeHevee 
keÀerceleer JekeÌle yeyee&o keÀjves kesÀ yepeeS ³eefo ceveg<³e DeHeves 
peerJeve keÀes efkeÀmeer Þes<þ Je HejesHekeÀejer GÎsM³e mes peesæ[s Je 
DeHeveer #eceleeDeeW keÀes meJe&efnle ceW ueieeS lees Hejceelce-H³eej lees 
efceuesiee ner meeLe-meeLe mece³e-MJeeme-mebkeÀuHe Yeer meHeÀue neWies 
Deewj efoJ³e Deevevo keÀer DevegYetefle Yeer nesieer~

ye´ïeekegÀceej jeceefmebn, jsJeeæ[er

cee®e& 2018 31pees ceewle mes veneR [jles, Jener peervee peeveles nQ

me

keÀæ[Jeer ieesefue³eeB ®eyeeF& veneR, efveieueer peeleer nQ, Gmeer He´keÀej peerJeve ceW DeHeceeve, DemeHeÀuelee, OeesKes pewmeer 
keÀæ[Jeer yeeleeW keÀes meerOes ieìkeÀ pee³eW, GvnW ®eyeeles jnWies DeLee&led ³eeo keÀjles jnWies lees peerJeve keÀæ[Jee ner nesiee


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   js SkeÀcee$e Heg$e (22 meeue) keÀer ogIe&ìvee ceW ceeqmle<keÀ-
ce=l³eg (Brain Death) nes ieF&~ GmekesÀ Fueepe kesÀ efueS yengle 
Yeejer jkeÀce keÀer peªjle Heæ[er~ ceQ Fme Heg$e kesÀ DeueeJee kegÀí 
Deewj mees®e ner veneR mekeÀleer Leer~ [e@keÌìj ves 27 efomecyej, 
2014 keÀes yeQieuegª ues peeves kesÀ efueS keÀne~ ceQ DeHeveer peceerve-
pee³eoeo yes®ekeÀj Heg$e keÀes JeneB ueskeÀj ieF& Deewj 
NIMHANS (National Institute of Mental 

Health and Neuro Science) ceW S[efceì keÀj efo³ee~ 
ceve ceW ³ener DeeMe Leer efkeÀ cesje Heg$e peªj ye®e peeSiee Hejvleg 10 
efceveì kesÀ Deboj ner [e@keÌìj ves peJeeye os efo³ee~ ceQ pees meHeves ceW 
Yeer veneR mees®e mekeÀleer Leer Jen nes ie³ee~ 

efveM®e³e ngDee, ³ener me®®ee %eeve nw
ceve keÀer Meeeqvle kesÀ efueS SkeÀ MegYeef®evlekeÀ yenve ves 

ye´ïeekegÀceejerpe mesJeekeÀsvê Hej peeves keÀer meueen oer~ Jen efove Lee 
27 HeÀjJejer, 2015, cesjer efpevoieer keÀe ³eeoieej efove~ Fmeer 
efove cesjs Yeei³e keÀe leeuee Keguee Lee~ ceQ Deewj cesjs ³egieue Fmeer 
efove He´peeefHelee yeïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e HengB®es 
Les~ Fmeer efove cesje YeieJeeve mes mecyevOe pegìe Lee Deewj ceQ peeve 
mekeÀer efkeÀ ceQ keÀewve ntB, keÀneB mes DeeF& ntB Deewj ³en Yeer Helee ®euee 
efkeÀ efMeJeyeeyee SkeÀ cee$e YeieJeeve nQ~ nce oesveeW ves meele efove keÀe 
keÀesme& efkeÀ³ee Deewj efveM®e³e nes ie³ee efkeÀ ³ener me®®ee %eeve nw pees 
YeieJeeve os jns nQ~ Henues efove ye´ïee yeeyee keÀer lemJeerj ceW DeHeves 
ueewefkeÀkeÀ efHelee keÀes cenmetme efkeÀ³ee efpevneWves leerve meeue Henues 
Mejerj íesæ[ efo³ee Lee~ ceQ obie jn ieF& ³en osKekeÀj efkeÀ ye´ïee 
yeeyee keÀer DeeBKeeW keÀer Hegleueer efnue jner nw Deewj cegPes yeæ[s H³eej mes 
¢eq<ì osles ngS Heeme yeguee jns nQ~ yeeyee keÀer ¢eq<ì Heæ[les ner ceQ 
efveneue nes ieF&~ SkeÀ ye´ïeekegÀceejer yenve ves cegPes yelee³ee efkeÀ 
ye´ïee yeeyee nceejs DeueewefkeÀkeÀ efHelee nQ Deewj GvekeÀer Ye=kegÀefì kesÀ 
ceO³e efMeJeyeeyee nQ pees nceejs HeejueewefkeÀkeÀ efHelee nQ~ Gme efove 

ceQves yeeyee kesÀ meeLe keÀeHeÀer osj lekeÀ ªnefjneve keÀer~
keÀeMe! %eeve Henues efceuee neslee

FmekesÀ yeeo ceQ Deelcee kesÀ 84 pevceeW kesÀ yeejs ceW, me=eq<ì-
®eke´À (pees 5000 meeue keÀe nw) kesÀ yeejs ceW peeve Hee³eer~ Jele&ceeve 
mece³e nceeje Debeflece pevce nw~ nce Heg©<eesÊece mebiece³egie Hej 
Keæ[s nQ~ efMeJeyeeyee Fme Oeje Hej nce ye®®eeW keÀes efJeMJe keÀer 
yeeoMeener osves kesÀ efueS Dee³es nQ~ ³es Heeþ megveles-megveles ceQ yengle 
ner jesceebef®ele nes Gþer~ ceQves mees®ee, keÀeMe! YeieJeeve keÀe ³en 
%eeve cegPes Henues efceuee neslee~ Fleveer yeæ[er efJeHeefÊe kesÀ mece³e 
efMeJe yeeyee kesÀ meeLe-meeLe DeueewefkeÀkeÀ YeeF&-yenveeW keÀe 
men³eesie efceuee~ ceve ceW meenme peiee~ ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej Jeeues, 
efpevnW ceQ Je<eeX mes peeveleer Leer, meeLe íesæ[ ®egkesÀ Les Hejvleg efpevnW ceQ 
keÀYeer Hen®eeveleer Yeer veneR Leer, owJeer HeefjJeej kesÀ Gve meYeer YeeF&-
yenveeW ves cegPes Demeerce H³eej efo³ee~ 

F&MJejer³e %eeve mes mebYeeuee DeHeves keÀes
ceQves efJeHeefÊe keÀer Ieæ[er ceW F&MJejer³e %eeve kesÀ ceeO³ece mes DeHeves 

DeeHekeÀes mebYeeuee nw~ ³eesie Deewj %eeve ves cegPes peervee efmeKee³ee nw~ 
[^ecee ceW Heg$e keÀe meeLe nceejs efueS Fleves ner efoveeW keÀe Lee~ SkeÀ 
cee$e [e³ejskeÌìj efMeJeyeeyee ner peeveles nQ efkeÀ efkeÀmekeÀe, 
efkeÀmekesÀ meeLe, efkeÀlevee Heeì& nw~ ceQ yeeyee mes ³ener ogDee keÀjleer 
ntB efkeÀ Heg$e keÀer Deelcee ves efpeme Iej ceW Yeer pevce efue³ee nes, JeneB 
DeHeves ceelee-efHelee SJeb HeefjJeej JeeueeW keÀes {sj meeje megKe Je 
H³eej He´oeve keÀjs~

peye keÀYeer ceve ceW Deelee nw efkeÀ SkeÀ cee$e Heg$e keÀes íesæ[keÀj 
efkeÀme lejn mes peerefJele ntB leYeer cegPes yeeyee kesÀ Meyo ``ceerþs 
ye®®es“ ³eeo Dee peeles nQ Deewj DeueewefkeÀkeÀ HeefjJeej keÀe 
efveëmJeeLe& He´sce ³eeo Dee peelee nw~ DeYeer yeeyee nceejs meeLe 
ncesMee jnles nQ Deewj ceve ieelee nw ö 

``peye yeeyee cesjs meeLe nQ, efHeÀj [jves keÀer keÌ³ee yeele nw~“

ye´ïeekegÀceejer megosMevee, meerueeriegæ[er



ces 


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