




l³eg mes í[æg e Jener mekeÀlee nw pees cel= ³eg mes Yeer yeueJeeve DeLeel& ed cel= ³epgb e³e ne~s  
keÀeue mes ye®ee Jener mekeÀlee nw pees `keÀeueeW keÀe Yeer keÀeue' ne~s  keÀceeX keÀs  oC[ Deejw  
yevOeve mes cekg elÌ e Jener keÀj mekeÀlee n,w  pees keÀceeX keÀer ienve ieelf e keÀes peevelee nes Deejw  
oJs eeW keÀe Yeer oJs e ne~s  Deleë ³en SkeÀ yeele De®íer lejn mes ieeþB  yeeOB e uevs eer ®eeenf S ekf eÀ 
memb eej ceW Dev³eev³e ovs e DeLeJee mene³elee Yeues ner keÀeFs & ceve<g ³e os mekeÀlee nes uees kf eÀve 
ceeg kf elÌ e Deejw  peeJr eveceeg kf elÌ e keÀe oelee SkeÀ HejceeHf elee Hejceelcee ner n~w  Fmeer keÀejCe GvnW 
ner cel= ³epbg e³e DeLeJee DecejveeLe Yeer keÀne peelee n~w  Dev³e ekf eÀmeer keÀes Yeer ³es GHeeeOf e³eeB 
veneR oer pee mekeÀlee~R  YekelÌ epeve HejceeHf elee Hejceelcee mes ner keÀnles n,Q  ̀ ns HeéCeoelee, ns 
peneHB eveen, ns MejCeoelee, nceejer j#ee keÀje~s ' `meKg e Ievejs s ovs es Jeeuee', 
`keÀeuekeÀCìkeÀ ojt  keÀjves Jeeuee' Yeer keÀs Jeue Hejceelcee keÀes ner keÀne peelee n~w  

Hejceelcee Üeje keÀewve-mee Dece=le efceuelee nw?

³en yeele lees He´efme× nw efkeÀ Dece=le Heerves mes ner ceveg<³e Decej nes mekeÀlee nw Hejvleg 
ueesie ³en veneR peeveles efkeÀ Jen Dece=le keÀewve-mee nw Deewj Gme Dece=le keÀes osves Jeeuee 
JewÐe keÀewve nw? Deepe JewÐeeW ves Dece=le-Oeeje yevee jKeer nw~ Hegpeejer ueesie osJeleeDeeW keÀer 
cetefle&³eeW kesÀ ®ejCeeW Hej peue keÀes Gíeue keÀj ®ejCeece=le Yeer efHeueeles nQ Hejvleg mecePeves 
keÀer yeele ³en nw efkeÀ pevce-cejCe ceW Deeves Jeeues ceveg<³eeW ves He´ke=Àefle kesÀ lelJeeW mes pees ³en 
`Dece=le' yevee³es nQ Gvemes ceveg<³e Decej kewÀmes nes mekeÀlee nw? me®®ee Dece=le lees 
DecejveeLe (efMeJe) efHelee Hejceelcee keÀe ieerlee-%eeve ner nw~ peye ceveg<³e cejves ueielee 
nw leye Gmes ̀ ieerlee-%eeve' megveeles nQ Deewj Dev³e meye oJeeF³eeB osvee íesæ[ osles nQ~ Jes 
mecePeles nQ efkeÀ ieerlee megveves mes ceveg<³e mJeie& pee³esiee Hejvleg Gme mece³e ceveg<³e ieerlee-
%eeve OeejCe Leesæ[s ner keÀj mekeÀlee nw~

pees ceveg<³e ieerlee-%eeve keÀes peerJeve ceW OeejCe keÀjkesÀ, peerJeve keÀes HeefJe$e yeveelee nw 
GmekesÀ efueS ce=l³eg SkeÀ Hegue nw efpeme Üeje Jen ce=l³egueeskeÀ keÀes Heej keÀjkesÀ 
DecejueeskeÀ ceW ®euee peelee nw DeLeJee mJeie&Jeemeer nes peelee nw~ Hejceelcee mJe³eb 
DeJeleeffjle neskeÀj pees ieerlee-%eeve osles nQ Jener Dece=le nw Deewj Gmeer mes ceveg<³e mJeie& ceW 
Decej Heo Heelee nw~ HeefJe$elee DeLee&led ye´ïe®e³e& kesÀ efyevee ce=l³eg keÀes peerlevee Ssmes ner 
DemecYeJe nw pewmes Oejleer ceW leejs Gieves keÀer DeeMee keÀjvee~ He´efme× nw efkeÀ ye´ïe®e³e& mes 
ner osJeleeDeeW ves ce=l³eg keÀes peerlee Lee~ ce=l³egueeskeÀ ceW ues peeves Jeeuee keÀece efJekeÀej ner 
nw~ Deleë ye´ïe®e³e& keÀes OeejCe keÀjves, %eeveece=le Heerves Deewj HejceefHelee Hejceelcee keÀe 
ye®®ee yeveves mes DeLee&led cejpeerJee yeveves mes ner ce=l³eg Hej efJepe³e He´eHle nes mekeÀleer nw, 
Dev³e FmekeÀe keÀesF& lejerkeÀe veneR nw~ pees ceveg<³e keÀeueeW kesÀ keÀeue Hejceelcee keÀe neLe 
HekeÀæ[lee nw, GmekeÀes keÀeue neLe ueiee pee³es, GmekeÀer keÌ³ee cepeeue nw! 
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meej ceW oes He´keÀej keÀer iejeryeer nw, SkeÀ Oeve keÀer Deewj 
otmejer Oece& keÀer DeLee&led cetu³eeW keÀer OeejCee keÀer~ Henueer iejeryeer 
keÀer Ketye ®e®ee& nesleer nw Hej otmejer keÀer veneR~ JeemleJe ceW Oeve keÀer 
iejeryeer keÀe keÀejCe Yeer Oece& keÀer iejeryeer ner nw~ keÀF& yeej Ssmee 
neslee nw efkeÀ efkeÀmeer Oevee{îe HeefjJeej cesb keÀF& He´keÀej keÀe Yeespeve 
yeve ®egkeÀe nw Deewj Keeves Jeeueesb keÀe Fvlepeej nes jne nw~ leYeer 
Iej kesÀ ceeefuekeÀ veMes ceW Petceles ngS DeeS ³ee ke´ÀesOe mes Gyeueles 
ngS DeeS Deewj Iej ceW DeHeMeyoeW ³ee efnbmee keÀe JeeleeJejCe HewÀue 
ie³ee~ yevee-yevee³ee Yeespeve ³etB ner jKee jne, meYeer YetKes mees 
ie³es~ iejerye YetKee FmeefueS meeslee nw efkeÀ Oeve veneR nw Deewj ³es 
YetKes FmeefueS mees ieS keÌ³eeWefkeÀ Oece& (cetu³e) veneR nw~ nce Oeve lees 
keÀejKeeves ceW keÀece keÀjkesÀ, mketÀue ceW Heæ{e keÀjkesÀ, J³eeHeej 
keÀjkesÀ keÀcee ueWies Hej Oece& keÀceeves keÀneB peeSbies Deewj Oece& kesÀ 
efyevee Oeve keÀe megKe efceuesiee veneR~ ³es oesveeW meeLe-meeLe ®eeefnSB~ 
FmekesÀ efueS SkeÀ HeeBJe ³eefo Oeve keÀceeves keÀer lejHeÀ Gþlee nw lees 
otmeje Oece& keÀceeves keÀer lejHeÀ Gþvee ner ®eeefnS~ leYeer Oeve keÀe, 
efjMleeW keÀe, HeefjJeej keÀe megKe efceuesiee~ Ssmes veneR efkeÀ Henues 
Oeve keÀcee uetB, efHeÀj Oece& keÀcee uetBiee~ ³eefo cetu³eeW Jeeues HeeBJe keÀes 
THej yeebOe efue³ee (ye®®es Kesue ceW SkeÀ HeeBJe keÀes THej yeeBOekeÀj 
oewæ[les nQ) lees kesÀJeue SkeÀ HeeBJe mes oewæ[les ngS neBHeÀ peeSBies~ 
efkeÀleveer DeeM®e³e& keÀer yeele nw efkeÀ peye nceW yengle meejer 
efpeccesJeeefj³eeB efveYeeveer LeeR leye kesÀJeue SkeÀ HeeBJe (Oeve) kesÀ 
menejs oewæ[ ueieeles nQ Hej peye yegæ{eHes ceW keÀF& ef]peccesJeeefj³eeB 
(keÀe³ee&ue³e Deeefo keÀer) keÀce nes peeleer nQ leye Gme yeBOes HeeBJe keÀes 
Keesue uesles nQ~ nesvee ³en ®eeefnS Lee efkeÀ DeefOekeÀ ef]peccesJeeefj³eeW 
kesÀ mece³e oesveeW HeeBJeeW mes oewæ[ ueieeles~

Oece& Deewj Oeve 
nce peeveles nQ ekf eÀ ceeìs jiee[æ er Heìs êus e mes ®eueleer nw uees kf eÀve 

keÀs Jeue Heìs êus e ner keÀeHeÀer veneR n,w  Heìs êus e keÀs  meeLe Heeveer Yeer 
DeeJeM³ekeÀ n~w  iee[æ er peye iejce nes peeleer n,w  leye Gmes þ[b e keÀjves 
keÀs  euf eS Heeveer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nels eer n~w  Heeveer keÀs  DeYeeJe ceW 

iee[æ er peue peeves keÀe Ye³e jnlee n~w  nceeje peeJr eve Yeer iee[æ er keÀs  
meceeve ner n~w  FmekeÀs  euf eS Oeve keÀs  Heìs êus e keÀs  meeLe Oece& keÀs  Heeveer 
keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee nels eer n~w  keÀs Jeue Oeve keÀs  Heìs êus e mes peeJr eve 
keÀer iee[æ er keÀes ®euee³es jKee lees le<= Cee keÀer Deeie Fmes peueekeÀj 
KeekeÀ keÀj ois ee~r  peeJr eve ceW keÀuen Deejw  le<= Cee keÀer leLee Demelb ee<s e 
Deejw  ueeYs e keÀer Deeie ueie pee³eis ee~r  Oece& keÀes Yeut ekeÀj keÀs Jeue 
Oeveepev& e ceW ner mevle<g ì jnles nSg  peeJr eve³eeHeve keÀjles jns lees Oeve 
ªHeer Heìs êus e, peeJr eve keÀer iee[æ er keÀes peueekeÀj Yemce keÀj ois ee~ 
Oece& keÀe peue meeLe ceW neis ee lees iee[æ er meug eieis eer veneR Deejw  þekr eÀ 
{ib e mes ®eueis ee~r  Oeve keÀs  meeLe Oece& keÀe Yeer K³eeue jKee ie³ee lees 
peeJr eve meKg e-Meeevq le Deejw  mevlee<s eHeCt e& jnis ee~

YeieJeeve keÀnles nQ, ̀ `%eeve Oeve lees nw uesefkeÀve mLetue Oeve keÀe 
Yeer cenlJe nw~ Oeve kesÀ Yeei³e keÀe DeLe& nw efkeÀ efpelevee Keeves-
Heerves, Deejece mes jnves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀlee nw, Glevee Deejece 
mes efceuesiee~ keÀYeer keÀceer ³ee KeeR®eeleeve DevegYeJe veneR keÀjWies~ 
Oeve kesÀ Yeei³eJeeve keÀYeer DeHeves veece keÀer ³ee Meeve keÀer F®íe kesÀ 
keÀejCe mesJee veneR keÀjWies~ DeeJeM³ekeÀlee Deewj F®íe ceW jele-
efove keÀe Devlej nw~ me®®eer DeeJeM³ekeÀlee nw Deewj me®®ee ceve nw 
lees keÀe³e& lees meHeÀue nesiee ner, meeLe ner Oeve ye®esiee~''

GlHeeo yeve yewþs ceeefuekeÀ
JemlegDeeW, HeoeLeeX kesÀ efvecee&Ce kesÀ keÀejKeeves DeefOekeÀlej 

ieeBJe-Menj mes yeenj yeveeS peeles nQ Hejvleg ceeveJe keÀe efvecee&Ce 
meceepe kesÀ yeer®e ceW neslee nw FmeefueS cetu³e DeeOeeefjle JeeleeJejCe 

mecHeeokeÀer³e 

meb
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meceepe kesÀ yeer®e ceW ®eeefnS~ ³eefo SkeÀ HebKee ³ee SkeÀ mketÀìj ³ee 
SkeÀ ieeæ[er efyeieæ[ peeS lees osMe keÀe kegÀí npeej ³ee kegÀí ueeKe 
©He³eeW keÀe vegkeÀmeeve nesiee Hejvleg ³eefo kesÀJeue SkeÀ ner ceeveJe 
efyeieæ[ peeS lees efkeÀlevee vegkeÀmeeve! ve ceeHeves ³eesi³e vegkeÀmeeve~ 
SkeÀ ner DeelebkeÀJeeoer, SkeÀ ner Gie´Jeeoer, SkeÀ ner efnbmekeÀ, SkeÀ 
ner mceieuej, SkeÀ ner efceueeJeì keÀjves Jeeuee, SkeÀ ner 
pesyekeÀleje, SkeÀ ner J³emeveer ö ueeKeeW-keÀjesæ[eW keÀe ®ewve íerve 
ueslee nw~ Deepe nceejs YeeweflekeÀ GlHeeo, meeOeve Deewj megefJeOeeDeeW 
kesÀ GlHeeo lees efove-He´efleefove yeefæ{³ee nesles pee jns nQ Deewj nce 
Deelceyeue, veweflekeÀ yeue kesÀ veece Hej efoJeeefueS nesles pee jns nQ 
Fmeer keÀejCe efpevnW nceeje mesJekeÀ yevekeÀj mesJee keÀjveer Leer, Jes 
nceejs GlHeeo, ceeefuekeÀ yevekeÀj nceW ®euee jns nQ~ nceejs vee 
nesves Hej GvekeÀe kegÀí veneR efyeieæ[lee Hej GvekesÀ vee nesves Hej 
nceeje ®ewve ®euee peelee nw, ³ener lees iegueeceer nw~ ceeveJe kesÀ Yeerlej 
cetu³eeW keÀe efvecee&Ce nesves mes Fme iegueeceer mes ye®ee pee mekeÀlee nw~

DeHejeOe kesÀ yeerpe nQ ceve ceW
yeenj keÀs  peiele keÀes meJb eejves DeLeel& ed DeHejeOecekg elÌ e, 

J³emevecekg elÌ e, enf mb eecekg elÌ e yeveeves keÀs  euf eS ceeveJe keÀs  Yeelr ej keÀs  
peiele keÀes meJb eejvee He[æ ~s  Lee[æs s eof ve Henues SkeÀ Keyej DeeF& Leer 
ekf eÀ keÀg í ueeis eeW ves peceevr e keÀs  vee®r es mes mejg ib e Keeos keÀj SkeÀ yekQ eÀ 
keÀs  ueeks eÀme& lee[æs  euf eS Deejw  GveceW jKee meeceeve ®ejg e euf e³ee~ 
Keyej Deeves mes keÀF& eof veeW Henues mes FmekeÀer ³eeps evee ceve ceW yevee~r  
Fme DeHejeOe keÀe yeepr e lees ceve ceW Lee~ ekf eÀmeer Yeer ®eepr e keÀes Kelce 
keÀjves keÀs  euf eS yeepr e keÀes ner Kelce keÀjvee nels ee n~w  ³eeof  nceves 
mejg ib e Keeos ves Deejw  ®eejs er keÀjves Jeeues ®eej-ín ueeis eeW keÀes 
HekeÀ[æ keÀj peus e ceW [eue Yeer eof ³ee lees Lee[æs e [j lees GveceW yeþw is ee 
Hejvleg eHf eÀj Yeer DeHejeOe keÀjkeÀs  jeps e peus e ceW peeles nDg eeW keÀes 
oKs ekeÀj Yeer DeHejeOe ye{æ les ner pee jns n~Q  DeJeM³e ner Mejejr  keÀes 
peus e ceW [eueves keÀs  meeLe-meeLe Fve ceve mes YeìkeÀs  nDg eeW keÀs  ceve 
keÀes Hejceelcee me,s  ceut ³eeW mes pee[æs vee He[æ is ee~ peye lekeÀ ceeveJe ceve 
ceW ceut ³e ve [eues peeSB leye lekeÀ DeHejeOe keÀs  Fve yeepr eeW keÀes ve<ì 
veneR ekf eÀ³ee pee mekeÀs iee~ nceW Fme eJf e®eejOeeje keÀes DeHeveevee 
He[æ is ee ekf eÀ me®®eer ceepw e ceut ³eeW keÀs  meeLe peevr es ceW n~w  FvnW íe[æs keÀj 
pees ceepw e-cemleer keÀer peeleer nw Jen peeJr eve keÀes cejg Pee ols eer n~w

mJe®ílee ues peeleer nw F&MJej kesÀ keÀjerye
Deepe meceepe ceW efpeleveer Yeer mecem³eeSB nQ GvekeÀe keÀejCe nw 

efkeÀ nceves YeeweflekeÀlee keÀes yengle DeefOekeÀ cenlJe os jKee nw~ 
keÀv³ee Ye´tCe-nl³ee kesÀ Heerís Yeer ³ener mees®e nw efkeÀ ueæ[keÀe Oeve 
ueskeÀj DeeSiee Deewj keÀv³ee keÀes Oeve osvee Heæ[siee~ yesjespeieejer 
keÀe SkeÀ keÀejCe menpe Oeve-He´eeqHle keÀer keÀecevee nw, cesnvele mes 
keÀceeves keÀer F®íe Kelce nes jner nw~ yeerceeefj³eeW keÀe SkeÀ keÀejCe 
³en nw efkeÀ nce osj mes Gþles nQ Deewj megyen keÀer nJee, pees oJee 
keÀe keÀece keÀjleer nw, Gmes veneR ues Heeles nQ~ yeæ{leer ievoieer keÀe 
keÀejCe Yeer nceejs ceW mJe®ílee veece kesÀ cetu³e keÀer keÀceer nw~ SkeÀ 
yeej jsueJes efJeYeeie ves, jsue kesÀ ef[yyes ceW SkeÀ He®ee& ef®eHekeÀe³ee, 
`ke=ÀHe³ee ievoieer ve HewÀueeSB~' veewpeJeeveeW keÀe SkeÀ PegC[ Gme 
ef[yyes ceW ®eæ{e, SkeÀ ves He®ex ceW efueKee ngDee `ve' efceìe efo³ee~ 
leye yeeefkeÀ³eeW ves GmekeÀer Heerþ Ssmes LeHeLeHeeF& pewmes Gmeves keÀesF& 
yeæ[e keÀefjMcee keÀj efoKee³ee nes~ DeHeveer Heæ{ves-efueKeves keÀer 
³eesi³elee keÀes De®íer yeeleW efceìeves ceW ueieekeÀj nce memles jemles 
mes meceepe kesÀ vee³ekeÀ yeveves keÀe Ye´ce Heeue jns nQ~ neLe keÀer 
MeefkeÌle keÀes ̀ ve' efceìeves ceW ve ueieekeÀj peye nce ievoieer efceìeves 
ceW ueieeSbies leye osMe Deewj meceepe keÀe ªHe efveKejsiee~ keÀnles 
nQ, mJe®ílee F&MJej mes otmejs vecyej Hej nw~ nce mJe®ílee kesÀ 
keÀjerye HengB®eWies lees F&MJej kesÀ keÀjerye Yeer HengB®e peeSbies~

Yeerlej HetCe& efJejece ueieevee meerKeW
nce yele&ve DeHeves ner Iej kesÀ ceebpeles nQ, otmejs kesÀ Iej kesÀ 

veneR~ nce Jeðe Yeer DeHeves ner meeHeÀ keÀjles nQ, otmejeW kesÀ veneR~ 
Fme yeele mes nce Fleveer lees HeśjCee ues ner mekeÀles nQ efkeÀ ceve Yeer nceW 
DeHevee ner meeHeÀ keÀjvee nw, otmejeW keÀe veneR~ nce DeeBKe pewmes ve 
yeveW pees meejer ogefve³ee keÀes osKe uesleer nw Hej DeHeves ceW efiejs íesìs-
mes kebÀkeÀj ³ee eflevekesÀ keÀes Yeer veneR osKe Heeleer~ nce DeHeves ceve kesÀ 
cewue keÀes osKeW Deewj meeHeÀ keÀj ueW lees yeenjer mJe®ílee lees DeHeves 
DeeHe meekeÀej nes peeSieer~ DeeO³eeeqlcekeÀlee nceejer Devle¢&eq<ì 
keÀes efJekeÀefmele keÀjleer nw~ pewmes nce keÀeiepe Hej HetCe& efJejece 
ueieeves ceW kegÀMeue nQ Fmeer He´keÀej Yeerlej ®eueves Jeeueer 
vekeÀejelcekeÀ yeeleeW Hej Yeer HetCe& efJejece ueieeves ceW kegÀMeue nes peeSB 
lees yeenjer peiele vekeÀejelcekeÀlee mes mJeleë cegkeÌle nes peeSiee~

%eeveece=le
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He´Mveë- keÀewve-meer leerve yeeleW meoe ner O³eeve Hej jnveer 
®eeefnSB?
GÊejë- cesjs ceer"s yeeyee, h³eejs yeeyee nj yeele yeæ[er menpe 
keÀjkesÀ osles nQ~ yeeyee keÀnles nQ, ye®®es, ceveceveeYeJe efHeÀj 
ceO³eepeerYeJe~ mele³egie ceW peevee nw hej Gmemes henues hejceOeece, 
efveJee&CeOeece, MeeefvleOeece ceW peeves keÀer lew³eejer keÀjveer nw~ 
efveefceÊe cee$e ³eneB nQ yeekeÀer mece³e yegef×yeue mes hejceOeece ceW 
jnvee nw~ yeeyee ves ncekeÀes ÖeÀer keÀj efo³ee nw, og:Ke-megKe, 
efvevoe-mlegefle, nej-peerle nce keÌ³ee peeveW! Fvemes ÖeÀer nQ~ DeYeer 
lekeÀ Yeer veer®es-Thej nesvee, ³en De®íe veneR nw~ mele³egie ceW 
Deeves kesÀ Heg©<eeefLe&³ees, Devve keÀer De®íer mecYeeue keÀjes keÌ³eeWefkeÀ 
pewmee Devve Jewmee ceve~ FmeceW efJeefOehetJe&keÀ Yeesie ueieekeÀj Keeves 
mes ceve Meg× yevelee nw~ efpeve DeelceeDeeW ves ³e%e-mesJee ceW Debiegueer 
oer nw, GvekeÀes yeeyee mJeleë oslee nw keÌ³eeWefkeÀ ³e%e-mesJee DeYeer 
mebiece³egie hej yengle cenlJe jKeleer nw~ pees Yeer keÀceer, keÀcepeesjer 
nw, Jen Yeer ³e%e ceW mJeene keÀj oes~ Deepe ner Gme ûen®eejer mes 
cegkeÌle nes peeDees~ os oeve lees ítìs ûenCe~ keÀesF& Yeer ûen®eejer, 
pees Deeies yeæ{ves veneR osleer nw ³ee ©keÀeJeì [eueleer nw, GmekeÀes 
Deeves veneR oes~ efncceles ye®®es ceoos yeehe, me®®eer efoue hej 
meensye je]peer, efve³ele meeHeÀ lees cegjeo neefmeue, Deiej ³es leerve 
yeeleW peerJeve ceW ves®egjue nQ lees yengle De®íe nw~ mebiece hej efoue 
keÀer me®®eeF& mes pees J³eJenej nw, mecyevOe nw, yeæ[e Jewu³egyeue nw~ 
J³eJenej ceW Leesæ[er Yeer nsjeHesÀjer keÀjvee ceevee yeeyee mes otj 
nesvee~ efMeJeyeeyee ves ye´ïeeyeeyee kesÀ cegKe mes Ssmeer-Ssmeer yeeleW 

megveeF& nQ efpevnW megveves kesÀ yeeo Deewj keÀesF& yeele megveves keÀes ceve ner 
veneR keÀjlee nw~ efove-jele mebkeÀuheeW, mJehveeW ceW H³eeje yeeyee nw~
He´Mveë- oeoer peer, meeFuesvme mes MeefkeÌle kewÀmes efceueleer nw?
GÊej:- meeFuesvme ceW jnvee ceevee cegKe mes kegÀí veneR yeesuevee~ 
hejceelcee cesje efhelee nw, ceelee nw, efMe#ekeÀ nw, meKee nw, meleieg© 
Yeer nw~ ceQ pees yeesueWieer, Deheves DevegYeJe mes yeesueWieer~ henues ceQ 
YeieJeeve keÀes {tBæ{leer Leer, YeieJeeve keÀneB nw, kewÀmee nw? YeieJeeve 
keÀes peeveves keÀer yengle ueieve Leer~ mece³e Dee³ee, hejceelcee yeehe 
mes keÀveskeÌMeve ngDee~ GvneWves keÀne nw, henues Deheves keÀes Deelcee 
mecePees~ Deelcee mecePeves mes yee@[er keÀe@vmesme keÀer ves®ej ®eWpe nes 
peeleer nw~ Meevle jnves mes MeefkeÌle efceueleer nw Deewj MeefkeÌle Meeefvle 
osleer nw~ mel³e %eeve efceuee efkeÀ hejceelcee efvejekeÀej nw, 
hejceOeece, efveJee&CeOeece ceW jnves Jeeuee nw peneB JeeCeer veneR nw~ 
hejceelcee Dehevee heefj®e³e oslee nw, ye´ïeeyeeyee kesÀ Üeje~ ³eeo ceW 
jnves mes hejceelcee yeehe kesÀ efmeJee³e Deewj keÀesF& yeele ³eeo veneR 
Deeleer nw~ keÀue keÌ³ee ngDee Lee, Jen Yeer cegPes ³eeo veneR nw~ 
megyen keÀes keÌ³ee ngDee, ³eeo veneR nw~ yeerleer keÀes ef®eleJees veneR, 
Deeies keÀer ve jKees DeeMe~ lees osKees hejceelcee keÀer MeefkeÌle~ Jees 
meJe&MeefkeÌleJeeve cesje yeehe nw~ nj SkeÀ Deheves efoue mes hetís, Jees 
keÀneB jnlee nw! ye´ïee yeeyee kesÀ leve ceW De®eevekeÀ ÒeJesMe ngDee, 
Fleveer jesMeveer efceueer pees Deelcee mecePevee F]peer nes ie³ee~ ieerlee 
ceW heæ{les Les efkeÀ YeieJeeve keÀnlee nw, cesjs keÀes ³eeo keÀjes, legcnejs 
efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies~ Deye ³eeo keÀjvee veneR heæ[lee nw 
hejvleg GmekeÀer MeefkeÌle KeeR®e uees lees Jees keÀece keÀjleer nw~ ceQ keÀesF& 
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veneR peeleer, pees cesje keÀebOe veer®es nes peeS~ lees ®eskeÀ keÀjes, %eeve, 
³eesie, OeejCee ceW Devleceg&Kelee, SkeÀeûelee nw? yeenjcegKelee 
veneR, yeenj keÀer yeele megveves kesÀ efueS keÀeve veneR nQ~ pees ®eer]peW 
keÀece keÀer veneR nQ GvekeÀes osKeves kesÀ efueS ³es DeeBKeW veneR nQ~ 
Devoj mes efpeleves meeHeÀ nQ Glevee De®íe efoKeeF& heæ[siee, ³en nw 
me®®eer mesJee~
He´Mveë- efoue mes ̀ Jeen js Jeen!' keÀye efvekeÀuelee nw?
GÊejë- yeeyee ves nceejs efue³es HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee yeveekesÀ jKeer 
nw~ yeeyee keÀnles nQ, ye®®es, legce JeneB ner jnes~ peye Ssmee kegÀí 
veer®es osKees vee, lees ®eues peeDees Thej~ ³eneB veer®es keÀneB jnWies 
keÌ³eeWefkeÀ Deye Oejleer hej heeBJe jKeves keÀe mece³e veneR nw~ %eeve ceW 
Deeves mes peerJeve ceW yeæ[er je@³euìer Deewj efj³euìer Dee ie³eer nw~ 
ogefve³ee keÀes mee#eer nes keÀjkesÀ osKeves keÀer yeeyee ves DeYeer ì^seEveie oer 
nw~ yeeyee keÀnles, ceQ legcnejs meeLe ntB~ yeeyee cesje meeLeer nw, ³en 
yengle De®íe DevegYeJe nw~ pees Dee%ee efceues, peer yeeyee, neB 
yeeyee, keÀnles Deewj keÀjles ®euees, lees F]peer jepe³eesie nw, cesnvele 
veneR nw~ yeeyee keÀes Yeer nceejs Thej yengle h³eej nw Deewj ncekeÀes 
Yeer yengle h³eej nw~ Deeheme ceW meeLe jnles Yeer v³eejs jnes lees SkeÀ-
oes mes h³eej efceuesiee~ v³eejs nQ lees h³eejs nQ vee~ meYeer Deeheme ceW 
SkeÀ-oes keÀes h³eej mes osKeles, h³eej keÀjes, lees meYeer kesÀ efoue mes 
`Jeen js Jeen!' efvekeÀuelee nw~ %eeve nceW ³eesie³egkeÌle yeveelee nw, 
OeejCee hej O³eeve eEKe®eJeelee nw efHeÀj GmeceW mesJee meceeF& heæ[er 
nw~ mesJee ceW Ssmes veneR efyepeer nes peeDees, pees heg©<eeLe& ceW Deueyesues 
³ee megmle nes peeDees~ mesJee Yeei³e nw~ yeeyee ves yengle De®íe mesJee 
keÀe ®eebme efo³ee nw~ ogefve³ee kesÀ nj keÀesves ceW kewÀmes yeeyee mesJee 
keÀje jne nw! mesJee keÌ³ee nw? ns Deelcee legce keÀewve nes, efkeÀmekeÀer 
nes Deewj keÌ³ee keÀj jner nes? yeme~ menpe nw~ nceejer ves®ej 
Dee@ef[&vejer ceveg<³eeW pewmeer veneR nw keÌ³eeWefkeÀ efoue Deewj efoceeie ceW nw 
efkeÀ JewkegÀC" ceW peeves mes henues hejceOeece ceW peevee nw~ 

osn veneR ntB~ osn keÀes ®eueeves Jeeueer ceQ Deelcee ntB, ³en megveves mes 
ÒewefkeÌìme nesleer nw~ osn, osn kesÀ mecyevOeer ³eneB nQ, ceQ lees JeneB 
(THej) ntB keÌ³eeWefkeÀ hejceelcee yeehe Thej jnlee nw~ lees cesje Iej 
Yeer JeneB ner nw vee~ lees Dehevee yegef×³eesie Thej yeehe ceW ueieeDees 
lees veer®es mes v³eejs Deewj h³eejs yeve peeles nQ~ ³es mebyebOeer cesjs veneR 
nQ, ³es osn kesÀ nQ~ ceQ ntB Deelcee, cesje nw hejceelcee, lees yegef×³eesie 
JeneB ®euee peelee nw, ³en ³eesie nw~ efHeÀj efoue keÀnlee nw, Deewj 
³eesie keÀer ienjeF& ceW peeTB~ GmeceW SkeÀeble kesÀ meeLe Devleceg&Kelee 
keÀer ienjeF& ceW peeDees~
He´Mveë- me®e keÀer jen Hej ®eueves JeeueeW keÀer efveMeeveer 
megveeF³es?
GÊejë- ogefve³ee ceW Yeer, pees yenglekeÀeue mes me®e keÀer jen hej 
®eueles nQ, yengle MeefkeÌleMeeueer jnles nQ~ nceejs heeme me®e Flevee 
nw pees nceeje lees Pet" Kelce nes ner ie³ee, meeLe-meeLe ogefve³ee 
keÀe Pet" Yeer Kelce nes peeS~ ceQ efpevoe ntB ner FvneR meye Jepen 
mes~ pees yeeyee ves megKe-Meeefvle efoS nQ Jees meyekeÀes efceueW, Fme 
mebkeÀuhe mes Jee³eye´sMeve osleer jnleer ntB~ Yeues DeYeer mesJee ceW henues 
pewmeer Yeeieoewæ[ veneR nesleer~ Dee³eg kesÀ efnmeeye mes mecYeuekeÀj 
Keevee-efKeueevee, ®euevee-efHeÀjvee neslee nw, Fmemes Yeer yeeyee pees 
mesJee keÀjeles nQ Jev[jHegÀue~ Fme Mejerj mes v³eejer nesves Hej yeeyee 
keÀe h³eej Dee@ìescesefìkeÀ efceuelee nw~ ceQ hetíleer ntB, yeeyee Fme 
Mejerj ceW cegPes keÌ³eeW efye"e³ee nw? SkeÀ efove yeeyee mes ªnªneve 
keÀer lees yeeyee ves keÀne, ye®®eer, keÀF& DeelceeDeeW ves meekeÀej yeeyee 
keÀes veneR osKee nw, GvekeÀes meekeÀej yeeyee keÀer Yeemevee efceues~ 
nce h³eej kesÀ meeiej kesÀ ye®®es nQ, DevegYeJe hee³ee nw~ nj Deelcee 
keÀe heeì& Dehevee nw, [^ecee keÀer vee@uespe yeleeleer nw~ mee#eer neskeÀj 
kesÀ hues keÀjes lees YeieJeeve cesje meeLeer nw~ ceQ ntB mee#eer, cegPes ³en 
yeele yengle peB®eleer nw Deewj DeehekeÀes keÀnleer ntB, keÀYeer ve veejepe 
nesvee, ve efkeÀmeer keÀes veejepe keÀjvee~ keÀesF& DeJeiegCe cesjs ceW ve 
nes, ve cegPes efkeÀmeer keÀe DeJeiegCe efoKeeF& heæ[s~ Deiej ceQves efkeÀmeer 
keÀe DeJeiegCe osKee lees GmekeÀe iegCe cegPes efoKeeF& veneR heæ[siee~ 
%eeve keÀe ceveve-eE®eleve nw lees efHeÀj keÀesF& Yeer HeÀeuelet yeele Devoj 

keÀesF& Yeer ®ecelkeÀej ®eefj$e keÀe mLeeve veneR ues mekeÀlee~ 
GppJeue ®eefj$e ner meyemes yeæ[e ®ecelkeÀej nw~
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O³eelce peiele ceW pees J³eefkeÌle He´JesMe keÀjvee ®eens ³ee 
Deeies yeæ{vee ®eens Gmes Hejce kesÀ meeLe mecyevOe yeæ{evee Heæ[s, ¢æ{ 
keÀjvee Heæ[s~ HejceMeefkeÌle, HejcemeÊee ner DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀe 
Deveeefo ðeesle nw~ J³eefkeÌle keÀer MeefkeÌle³eeB meerefcele nQ lees GmekeÀer 
efmeef×³eeB Yeer meerefcele nQ~ peye nce HejcemeÊee mes pegæ[les nQ lees 
yesno-efJeMeeue yeve peeles nQ, pewmes Pejvee veoer mes efceuekeÀj Deewj 
veoer mecegê ceW meceekeÀj efJeMeeue yeve peeleer nw~ peye nce mJe³eb 
Hejce kesÀ yeve peeles nQ lees nce efmeHe&À mJe³eb kesÀ ve jnkeÀj efJeMJe kesÀ 
nes peeles nQ Deewj nceeje pees kegÀí nw Jen Yeer ceeveJemesJee kesÀ efueS 
meHeÀue nesves ueielee nw~

ogefve³ee mes pees efue³ee Jen ³eneR íesæ[vee nw
DeeJeM³ekeÀlee nw DeHeves Heeme pees kegÀí Yeer nw Gme Hej mes 

DeHevee efMekebÀpee {eruee keÀjves keÀer~ meyekesÀ efnle ceW meceHe&Ce keÀj 
peerJeve peervee ö ³en DeO³eelce peiele keÀer SkeÀ He´keÀej mes 
He´eLeefcekeÀ mecePe nw~ peye nce ner HejcemeÊee kesÀ nQ lees nceeje 
pees kegÀí Yeer nw Jen HejcemeÊee keÀe ner ngDee! Jewmes Yeer peye nce 
pevce uesles nQ leye kegÀí Yeer lees ueskeÀj veneR Deeles nQ~ leye lees nce 
keÀnles nQ efkeÀ Keeueer neLe Dee³es, Keeueer neLe peevee nw~ pees 
Fme ogefve³ee mes efue³ee, Jen lees ³eneB ner íesæ[keÀj peevee nw~ meeLe 
ues peeves keÀer efkeÀleveer Yeer leerJe´ F®íe nes lees Yeer ³eneB keÀe meye 
³eneB ner Oeje jn peelee nw~ yeekeÀer pevce mes ueskeÀj ce=l³eg kesÀ 
yeer®e keÀer peerJeve-³ee$ee ceW pees kegÀí efceuelee nw GmekesÀ nce 
ì^mìer yeve mekeÀles nQ, mee#eer yeve mekeÀles nQ Deewj DeveemekeÌle 
YeeJe mes GmekeÀe meogHe³eesie keÀj mekeÀles nQ, ceeefuekeÀ veneR yeve 
mekeÀles~ Gme Hej ceeefuekeÀer YeeJe jKekeÀj peervee SkeÀ He´keÀej mes 
De%eevelee nw~ 

pees Yeer De®íeF³eeB nQ GvnW yeeBìW
Deiej Fleveer yeele mecePe ceW Dee pee³es lees nce FkeÀùe keÀjves 

keÀer yepee³e osves keÀer F®íe keÀjves ueieWies, nceeje oelee keÀe 

mJeYeeJe yeveves ueiesiee~ peneB ³eesi³e ueies, peneB Deefle 
DeeJeM³ekeÀ nes JeneB Oeve keÀe GHe³eesie keÀjves keÀer mecePe Deewj 
MeefkeÌle lees J³eefkeÌle ceW nesveer ner ®eeefnS~ Oeve nw lees Oeve oW~ 
FmekeÀe DeLe& Oeve-mebHeefÊe keÀer efHeÀpetueKe®eea ³ee GmekesÀ He´efle 
iewjefpeccesJeej yeve peeves keÀer yeele veneR nw ceiej osves keÀer F®íe, 
o³ee keÀe YeeJe Oece& keÀe ue#eCe nw Hejbleg peye keÀYeer osves keÀer yeele 
efvekeÀueleer nw, lees legjble ner ceve ceW Oeve keÀe efJe®eej Deelee nw 
keÌ³eeWefkeÀ oeve kesÀ meeLe nceves Oeve keÀes peesæ[ efo³ee nw~ Oeve ve nes 
lees Yeer yengle kegÀí efo³ee pee mekeÀlee nw~ nce efvece&ue, efveëmJeeLe& 
H³eej os mekeÀles nQ, efnccele Deewj Gcebie-Glmeen Yej mekeÀles nQ, 
DeeMee, efJeMJeeme Deewj MegYeYeeJevee-MegYekeÀecevee peiee mekeÀles 
nQ, Yejesmee os mekeÀles nQ~ efoue keÀer ogDee³eW, Hejceelce-mce=efle 
keÀer MeefkeÌleMeeueer lejbieeW keÀe men³eesie os mekeÀles nQ~ nce 
ªneefve³ele Yejer vepej mes osKe mekeÀles nQ~ efJeJeskeÀHetCe& megJe®eveeW 
mes DeHeveer mecePe keÀes DeveskeÀeveskeÀ ueesieeW lekeÀ HengB®ee mekeÀles nQ~ 
nce mesJee keÀer keÀesF& yeæ[er ³eespevee ve yevee mekeÀles neW uesefkeÀve pees 
ueesie MegYe keÀe³e& keÀjles nQ GvekeÀe Gef®ele MeyoeW ceW newmeuee 
yeæ{e³eW, GvekeÀer Heerþ LeHeLeHee³eW, GvekeÀes men³eesie oW ö Ssmee Yeer 
lees keÀj mekeÀles nQ~ megveles nQ, otj-megotj ieebJeeW keÀer meeOeejCe, 
DeveHeæ{ ceefnueeSB efkeÀmeer SkeÀ De®íer yeele keÀes ueskeÀj keÀe³e& 

ye´ïeekegÀceejer ieerlee yenve, MeeeqvleJeve (Deeyet jes[)
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keÀjves ueieleer nQ lees Oeerjs-Oeerjs meceepe megOeej keÀe mebgoj keÀe³e& 
nes peelee nw Deewj ceoo keÀjves Jeeues DeveskeÀeveskeÀ neLe Yeer meeLe 
nes peeles nQ~ Jele&ceeve mece³e cesb keÀF& Meg× He´sce kesÀ YetKes nQ, 
Meeeqvle kesÀ H³eemes nQ~ DeYeeJeie´mle, peªjlecebo J³eefkeÌle kesÀ 
meeLe Deiej nce H³eej mes yeele keÀjW, GmekeÀer J³eLee megveW, 
menevegYetefle keÀe neLe Heerþ Hej Iegcee³eW lees Yeer nceejer GHe³eesefielee 
efme× nesleer nw~ nceooea efoKeeves mes Yeer J³eefkeÌle ceW DeeMee Deewj 
yeue keÀe meb®eej nes mekeÀlee nw~ leYeer lees keÀnles nQ ö 

Sympathy is the best pathy.  Gbieueer efveoxMeve mes 
Yeer HegC³e keÀcee mekeÀles nQ~ Fme He´keÀej peerJeve ceW mLetue, met#ce 
pees kegÀí efceuee nw, nceejs ceW pees Yeer De®íeF³eeB, ceneveleeSB nQ 
GvnW nce yeebìW~ DevegYeJe keÀnlee nw, Fmemes nce mJe³eb Yeer Gme 
efJeMes<elee ceW HetCe& Deewj HeefjHekeÌJe yeveles pee³eWies Deewj Dev³e meJe& 
Yeer ueeYeeeqvJele neWies~ FmeceW Hewmes Ke®e& nes peeves keÀer, Hewmes keÀce 
nesves keÀer, Hewmes ve nesves keÀer lees yeele ner veneR nw~ 

osves mes yeæ{lee nw
mel³elee lees ³es nw efkeÀ ossves mes lees Deewj ner yeæ{lee nw~ osvee ner 

uesvee nes peelee nw~ DeHeves ®eejeW Deesj kesÀ He´ke=Àefle peiele keÀes ner 
osKe ueW, meYeer lelJe nceW osles nQ~ veoer meoe yenleer jnleer nw~ 
Deiej veoer keÀe Heeveer ©keÀ pee³es, efkeÀmeer ieús ceW yebo nes pee³es lees 
Jen yeoyet ceejves ueiesiee~ kegÀSB mes, yeesefjbie mes efpelevee Heeveer 
efvekeÀeueles nQ Glevee Deboj mes ve³ee Heeveer Deelee jnlee nw~ peerJeve 
Yeer veoer pewmee ner nw~ Deiej DeHeves ®ewlev³e Deelce-mJeªHe mes 
He´sce, meodYeeJevee keÀe Pejvee yenlee jnsiee lees peerJeve Yeer 
lejesleepee jnsiee, mJe³eb ceW YejHetjlee keÀe DevegYeJe nesiee~

yeeBìves mes efceueleer nw KegMeer
nce njskeÀ ceveg<³eelcee DeeefKej lees meJe& iegCeeW kesÀ meeiej, 

meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ DeKegì YeC[ej, mecHetCe& mel³e %eeve kesÀ oelee 
Hejceelcee kesÀ ye®®es nQ~ mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes nj Deelcee ceW keÀesF& 
ve keÀesF& efJeMes<elee, iegCe, MeefkeÌle, keÀuee, mecePe, ³eesi³elee nesleer 
ner nw~ Deiej nce Gmes yeebìWies lees nceW ner KegMeer, Deelcemeblees<e 
DevegYeJe nesiee~ Deblece&ve ceW Hejceelcee efHelee keÀe Oev³eJeeo keÀjles 

ngS, DenesYeeJe keÀer DevegYetefle kesÀ meeLe, mJe³eb keÀes efveefceÊe cee$e 
mecePeles ngS peye nce osles peeles nQ lees nceeje YeC[eje mJeleë 
Yejlee peelee nw~ kegÀojle ves Deiej nceW DeeJeepe De®íer oer nw 
lees keÀYeer ceOegj ieeve keÀj oW, megboj ve=l³ekeÀuee nw lees 
He´mebieevegmeej ve=l³e keÀj ceveesjbpeve keÀj oW, keÀesF& JeeÐe yepeevee 
Deelee nw lees GmekeÀe Jeeove keÀj, JeeleeJejCe keÀes mejme yevee oW~ 
keÀeJ³e keÀuee nes lees mebgoj keÀefJeleeDeeW keÀer j®evee keÀj DeveskeÀeW  
keÀes YeeJeefJeYeesj keÀj oW~ Deiej J³eJemLeeHeve keÀer, meb®eeueve 
keÀer, JekeÌleJ³e keÀer, mJeeefo<ì meeeqlJekeÀ Yeespeve yeveeves keÀer, 
Íe=bieej keÀjves keÀer ö pees keÀesF& Yeer keÀuee, efJeMes<elee nes lees Gmes 
F&MJejer³e GHenej mecePe Kegues efoue mes, efveëmJeeLe& YeeJe mes 
ceeveJe mesJee ceW He´³egkeÌle keÀjW~ 

ke=ÀHeCelee efveboveer³e nw
nj yeele ceW DeeefLe&keÀ ueeYe keÀer yeele ve mees®ekeÀj, ceeveJe 

meceepe kesÀ He´efle keÀÊe&J³e Deewj $eÝCe Deoe keÀjves keÀer YeeJevee mes 
nce mesJee-men³eesie keÀjles nQ lees Yeesieves mes Yeer p³eeoe yeebìves ceW 
Deevebo keÀe DevegYeJe neslee nw~ Yeejle osMe keÀer mebmke=Àefle Meggª 
mes ner efmeKeeleer nw ö lesve l³ekeÌlesve YebgefpeLeeë~ ceventmelee, 
ke=ÀHeCelee lees efveboveer³e nw~ Hejceelce osve Je kegÀojle kesÀ KepeeveeW 
Hej lees meyekeÀe DeefOekeÀej nw~ nce DeHeves DeeHekeÀes Heefjie´n-
mebie´nJe=efÊe mes cegkeÌle keÀj oW Deewj osJeer-osJeleeDeeW, 
Oecee&lceeDeeW, cenelceeDeeW, HegC³eelceeDeeW pewmee osves Jeeuee 
Jejoeveer yevee ueW lees DeveskeÀeW keÀer DeYeeJe Heerefæ[le efmLeefle keÀes 
meceeHle keÀj mekeÀles nQ~ nce ³en keÀn mekeÀles nQ efkeÀ osves keÀer 
Je=efÊe-He´Je=efÊe ner DeO³eelce keÀer efveMeeveer nw~

nceves Kego nceejer HetJe& cegK³e He´MeeefmekeÀe Hejce DeeojCeer³ee 
jepe³eesefieveer oeoer He´keÀeMeceefCe keÀes osKee nw~ %eevemejesJej kesÀ 
He´ejbYe keÀeue ceW peye keÀYeer Jes Deeles Les, He´eleë keÌueeme keÀjeves kesÀ 
yeeo nece&veer ne@ue mes efjmesHMeve mesvìj lekeÀ mewj keÀjles ngS peeles 
Les Deewj oesveeW lejHeÀ kesÀ yeieer®es keÀes, Hesæ[-HeewOeeW keÀes, Je=#e-
ueleeDeeW keÀes yeæ[s H³eej mes efvenejles Les, neLe mes ceele=Jeled mHeMe& 
keÀjles Les Deewj Ssmee mvesnefmekeÌle YeeJe GvekesÀ ®esnjs mes He´oefMe&le 
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neslee Lee pewmes efkeÀ Jes H³eej mes mJepeve keÀer lejn Gvemes 
yeele®eerle keÀj jner neW~ ³es Yeer He´ke=Àefle kesÀ He´efle 
DenesYeeJe J³ekeÌle keÀjvee nw~

efveefceÊe YeeJe mes efkeÀ³ee oeve ner Oece& nw
cenelcee ieebOeer peer keÀnles Les efkeÀ keÀesF& DeeHemes 

ªþ pee³es lees Gmes ceveeves peevee, Ssmee keÀjves ceW DeeHe 
keÀesF& GHekeÀej veneR keÀj jns nQ ceiej DeHevee $eÝCe 
®egkeÀe jns nQ~ SkeÀ YekeÌle keÀefJe keÀer yeele Heæ{er Leer efkeÀ 
peye Jes oeve keÀjles Les lees DeeBKeW veer®eer keÀj uesles Les~ 
Gvemes Hetíe ie³ee efkeÀ DeeHe Ssmee keÌ³eeW keÀjles nQ lees 
GvneWves yeæ[e He´sjCeeoe³ekeÀ peJeeye efo³ee efkeÀ osves 
Jeeuee lees GÀHej Jeeuee nw, ceQ lees osves kesÀ efueS efveefceÊe 
cee$e ntB~ TB®eer DeeBKeW keÀjkesÀ osves mes keÀneR Jes cegPes osves 
Jeeuee vee mecePe ueW FmeefueS DeeBKeW PegkeÀekeÀj oslee ntB~ 
oeveJeerj peie[tMee (keÀ®í-iegpejele) keÀer Yeer yeele 
Heæ{er nw efkeÀ Jes DeHeves Iej ceW efKeæ[keÀer kesÀ Heeme yewþles 
Les~ Kegueer efKeæ[keÀer ceW Heoe& ueiee keÀj jKeles Les~ 
yeenj mes uesves Jeeuee efKeæ[keÀer kesÀ Deboj neLe uecyee 
keÀjlee Lee Deewj Jes Heox kesÀ Heerís mes oeve keÀjles Les~ ³es 
nw osves keÀer jerefle~ peje Yeer osves keÀe Denced veneR~ Ssmee 
iegHle oeve, efveefceÊe YeeJe mes efkeÀ³ee oeve, Oece& keÀne pee 
mekeÀlee nw~ pees oeve, DenbkeÀej keÀer Je=ef× keÀjs Jees lees 
DeOeeefce&keÀlee nw~ Kego kesÀ efueS lees Jen DeefYeMeeHe nes 
peelee nw~

efvel³e F&MJejer³e ceneJeekeÌ³eeW ceW nce ³es ner Heæ{les nQ 
efkeÀ peye Yeer kegÀí oW, lees mebkeÀuHe ceW ve DeeJes efkeÀ nce 
os jns nQ~ peye efveme¥keÀuHe neskeÀj SkeÀ OekeÀ mes, 
DeeJeM³ekeÀlee kesÀ mece³e Hej DeHevee Leesæ[e-yengle Yeer 
men³eesie osles nQ lees peerJeve kesÀ Deble lekeÀ oelee 
Hejceelcee keÀe meeLe-men³eesie He´eHle keÀjves kesÀ efueS 
megHee$e yeve peeles nQ~ me®eceg®e Fme efJeefOe mes osvee ner 
uesvee nes peelee nw~ 



SkeÀ efceveì ö leerve yeeleW
[e@. He´cesvê osMeJeeue, He´Oeeve mecHeeokeÀ `Dee³e&Heg$e', 

©æ[keÀer (GÊejeKeb[)

meble-meceeiece ceW yeæ[er mebK³ee ceW 

efJeÜeve JekeÌlee ceb®eemeerve Les~ He´Lece JekeÌlee 
Megª ng³es lees ©keÀves keÀe veece ner veneR ues 
jns Les~ Iebìs Yej yeesues, meej Lee 
Deeuee s®evee... Deeuee s®evee...efmeHe &À 
Deeuees®evee~ meb®eeuekeÀ keÀer SkeÀ HebefkeÌle 
`ogefve³ee ceW meyemes Deemeeve keÀe³e& nw 

Hejefveboe' SkeÀ Iebìs kesÀ Yee<eCe Hej Yeejer Heæ[er~ Iees<eCee keÀer ie³eer, 
mece³eeYeeJe nw, ke=ÀHe³ee DeHeveer yeele oes efceveì ceW ner jKeW~ Deieues 
JekeÌlee Dee³es, yeesues, mece³e oes efceveì nw, ceQ DeHeveer yeele SkeÀ efceveì ceW 
ner Hetjer keÀªBiee~ ³egJeeDeeW keÀer mebK³ee keÀeHeÀer nw~ ncekeÀes peerJeve ceW 
leerve Feqvê³eeW keÀes HeefJe$e jKevee nw~ He´Lece `DeeBKe'~ Fmemes keÀece 
YeeJevee He´pJeefuele nesleer nw~ ³eefo Fme Hej DebkegÀMe vee nes lees ³en DeLe& 
keÀe DeveLe& keÀjves ceW ceeefnj nw~ Fmemes meowJe Meg× YeeJevee mes osKeW, 
FmekeÀer HeefJe$elee DeeJeM³ekeÀ nw~ 

efÜleer³e nQ ̀ keÀeve'~ Fvemes nceejs Deboj DeefYeceeve peeie=le neslee nw~ 
³eefo efkeÀmeer ves yelee³ee efkeÀ Jees legcnejs yeejs ceW ³en yeesue jne Lee lees 
legjvle ceve ceW Deelee nw, De®íe, GmekeÀer ³en cepeeue! Fmemes ye®eeJe kesÀ 
efueS SkeÀ efve³ece yevee ueW~ pees De®íer Deewj mener yeele ueies, ie´nCe 
keÀjW Dev³eLee FOej mes megveW, GOej mes yeenj~ Fve Hej efve³eb$eCe jKeW~

le=leer³e nw `peerYe'~ ³en yengle ner KelejveekeÀ, ®eeueekeÀ Deewj 
ue®eerueer nw~ mJe³eb lees 32 oeBleeW ªHeer mewefvekeÀeW kesÀ mebj#eCe ceW megjef#ele 
jnleer nw, efHeìlee yes®eeje efmej nw~ Fme Hej keÀeyet peªjer nw~ Henues 
leesuees, efHeÀj yeesuees ³ee lees ®egHe jnes ³ee Ssmee yeesuees pees ®egHe mes yesnlej 
nw~ FmekeÀes efpemeves peerle efue³ee, mecePees peie peerle efue³ee~ Flevee 
keÀnkeÀj Jes ceb®e mes ®eues ie³es~ leeefue³eeB Leer efkeÀ ©keÀves keÀe veece ner veneR 
ues jner Leer~
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ceQ

   ye´ïeekegÀceejer meerJeve ®eercee,
          ³et.Sme.S.

keÀeìs eW ceW keÀeFs & Deejw  keÀeFs & ceW mes keÀeFs & Yeei³eJeeve Deelcee 
ntB efpemes YeieJeeve ves ìer.Jeer.Üeje ®egvee~ cesjs ³egieue ves 
ìe.r Jee.r ®evw eue yeouele-s yeoueles eMf eJeeveer yenve keÀe HeJ́e®eve mevg ee, 
yenlg e De®íe ueiee~ GvnevW es cePg es keÀne, yenlg e De®íe HeJ́e®eve n,w  
DeeHe Yeer oKs evee~ cevQ es cevee keÀj eof ³ee~ ceQ Yeekf elÌ e ceeie& Hej ®eue 
jner Leer Deejw  DeHeves keÀes YeieJeeve keÀs  keÀeHeÀer keÀjeyr e cenmemt e 
keÀjleer Leer neueeeb kf eÀ ³en ceeuect e veneR Lee ekf eÀ YeieJeeve keÀneB 
jnlee n,w  veece ke³Ì ee nw Fl³eeeof ~ emf ekeKÌ e Oece& ceW Yeer Hejceelcee 
keÀes evf ejekeÀej ceeveles n~Q  jeps e Decel= eJeus es Gþ keÀj, mveeve 
keÀjkeÀs  evf e³ece mes p³eels e peieelee,r  leye cejs er yeeg ×f  Thej keÀer lejHeÀ 
peeleer Deejw  ceQ keÀnlee,r  YeieJeeve, DeeHekeÀes ceQ cenmemt e keÀjleer n,Bt  
DeeHe keÀneR ve keÀneR nes Hej eof KeeF& veneR ols es ne~s

Keespe meceeHle nes ieF&
SkeÀ eof ve ³eig eue ves yenve eMf eJeeveer keÀe HeJ́e®eve ejf keÀe[@ & 

ekf eÀ³ee Deejw  yeeus e,s  keÀue meyg en FkeÀùs ®ee³e Hee³r eiW es Deejw  meeLe-
meeLe HeJ́e®eve mevg eiW e~s  yeme, Gme eof ve keÀs  yeeo cevQ es Heeír s ce[æg keÀj 
veneR oKs ee~ pemw e-s pemw es eMf eJeeveer yenve keÀe HeJ́e®eve ìe.r Jee.r Hej 
oKs elee,r  mevg eleer ieF,&  %eeve Flevee De®íe ueiee, Flevee þekr eÀ ueiee 
ekf eÀ HekekÌ eÀe evf eM®e³e nes ie³ee ekf eÀ YeieJeeve keÀs  emf eJee³e ³en %eeve 
ekf eÀmeer Deejw  keÀe nes ner veneR mekeÀlee Deejw  Sms es ueiee pemw es keÀeFs & 
Yeut eer nFg & yeele ³eeo Dee ieF& ne~s  cePg es Jees eof ve keÀYeer veneR Yeut elee 
epf eme eof ve HeJ́e®eve keÀs  DeeeKf ej ceW keÀveeg Hf e³́ee yenve ves yeeus ee, 
YeieJeeve Fme Oejleer Hej Dee ®ekg eÀs  n,Q  Jes keÀneB n,Q  keÀw mes n,Q  
GvekeÀe veece ke³Ì ee n,w  ³en peeveves keÀs  euf eS keÀue oKs e.W ....~ meejer 
jele cePg es veeoR  veneR DeeF~&  ke³Ì ee YeieJeeve me®ece®g e Dee ieS n?Q  
omt ejs eof ve peuoe-r peuoer ìe.r Jee.r keÀs  meeceves yeþw e,r  ³en oKs eves keÀs  
euf eS ekf eÀ YeieJeeve keÀw mes n?Q  keÀevw e n?Q  Jeen cejs e Yeei³e Jeen!!! 
peye peevee ekf eÀ YeieJeeve p³eees lf eeyf evog mJeªHe n,Q  HejceOeece keÀes 

oKs ee Deejw  peevee ekf eÀ YeieJeeve HejceOeece keÀs  jnJeemeer nQ lees 
meejer Keeps e meceeHle nes ieF~&  meele eof ve keÀe keÀems e& Yeer eMf eJeeveer 
yenve keÀs  Fme HeJ́e®eve Üeje ner nes ie³ee~ Sms es ueiee ekf eÀ meejer yeeleW 
cejs er mcee= lf e ceW Dee ieF& n~Q  keÀeFs & Yeer meMb e³e veneR nDg ee~ 

SkeÀ-SkeÀ yeele ceve ceW Glej ieF&
cegPes ³en yeele yengle De®íer ueieer efkeÀ YeieJeeve efvejekeÀej 

nQ Deewj Jes meekeÀej leve keÀe DeeOeej ueskeÀj DeHevee keÀe³e& keÀj 
jns nQ~ efpeme meekeÀej leve keÀes Jes ®egveles nQ GmekeÀe Yeer keÀejCe 
nw~ SkeÀ-SkeÀ yeele ceve ceW Glej ieF&~ Fmeer oewjeve jepe³eesie Yeer 
ìer.Jeer.kesÀ Üeje meerKe efue³ee~ cesjs mebmkeÀej yengle lespeer mes 
HeefjJele&ve nesves ueies~ SkeÀ Depeerye KegMeer keÀe DevegYeJe ngDee~ 
efHeÀj ceQves mees®ee efkeÀ Deiej ìer.Jeer.Hej osKekeÀj Flevee 
HeefjJele&ve nes ie³ee nw lees ye´ïeekegÀceeje]rpe mesJeekesÀvê Hej Yeer 
peªj peevee ®eeefnS~ peye ceQves Fvìjvesì Hej Keespe keÀer lees Helee 

®euee efkeÀ Nevada (USA) ceW keÀesF& mesJeekeÀvê veneR nw~ 
meyemes vepeoerkeÀer mesJeekesÀvê kewÀefueHeÀesefve&³ee-mewke´Àecesvìes ceW nw~ 
GvneR efoveeW cesje Yeejle ceW Hebpeeye jep³e ceW peevee ngDee~ JeneB 
Helee ®euee efkeÀ mesJeekesÀvê, cesjs ceelee-efHelee kesÀ Iej je³ekeÀesì 
(uegefOe³eevee) mes HeeB®e efceveì keÀer otjer Hej nw~ %eeve lees yeeyee ves 
ìer.Jeer.Üeje ner os efo³ee Lee~ keÀesF& meJeeue veneR Lee Hej cegjueer 
veneR efceue jner Leer~ mesJeekesÀvê keÀer efveefceÊe yenve ves keÀne, 
Henues meele efove keÀe keÀesme& keÀjes, GmekesÀ yeeo ner cegjueer 
efceuesieer~ Fme He´keÀej ogyeeje meele efove keÀe keÀesme& efkeÀ³ee~ 
efpeleves efove Hebpeeye ceW Leer, jespe mesJeekesÀvê Hej peekeÀj cegjueer 
megveleer~ nj meJeeue keÀe peJeeye cegjueer ceW efceue peelee Lee~ 
³et.Sme.S.JeeefHeme Deeves kesÀ mece³e yenve keÀes keÀne, DeeHekesÀ 
Heeme pees Hegjeveer cegjefue³eeB Heæ[er nQ, cegPes Jes ®eeefnSB~ yenve ves Hetje 
yeC[ue os efo³ee~ cegPes ueiee, Hetje Kepeevee efceue ie³ee nw~
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mJeie& mes Yeer megvoj nj Heue
JeeefHeme Deeves kesÀ yeeo mewke´Àecesvìes ye´ïeekegÀceejerpe mes 

mecHeke&À efkeÀ³ee~ nce Deye cenerves ceW SkeÀ yeej peªj 
meke´Àecesvìes mesJeekesÀvê Hej peeles nQ~ efveefceÊe yenve keÀe yengle 
men³eesie efceuelee nw~ Deiej ye´ïeekegÀceejerpe kesÀ efJeMes<e efove 
nesles nQ lees SkeÀ mes p³eeoe yeej Yeer peevee nes peelee nw~ ceQ Deewj 
cesjs ³egieue nj meeue yeeyee mes efceueves ceOegyeve Yeer Deeles nQ~ 
mesJeekesÀvê mes otj jnles ngS Yeer yeeyee nce ye®®eeW keÀer yengle 
De®íer Heeuevee keÀj jns nQ~ yeeyee keÀe yeveves kesÀ yeeo 
HeefjeqmLeefle³eeB Yeer Fleveer DeeF¥ pees Henues keÀYeer veneR DeeF& Leer 
Hej meJe&MeefkeÌleceeve yeeHe kesÀ nesles ngS keÀesF& ef®evlee veneR ngF&~ 
HeefjeqmLeefle³eeB DeeF¥ Deewj keÀye ieF¥, kegÀí Helee ner veneR ®euee~ 
cesje DevegYeJe keÀnlee nw efkeÀ HeefjeqmLeefle³eeB Deeleer nQ lees yeeyee 

keÀer DeefOekeÀ ceoo keÀe DevegYeJe neslee nw Deewj yeeyee kesÀ meeLe 
efjMlee Deewj Yeer ienje Deewj megvoj nes peelee nw~ yeeyee kesÀ 
meeLe-meeLe ceQ efJe%eeve kesÀ meeOeveeW keÀe Yeer Oev³eJeeo keÀjleer ntB~ 
Heer.Sce.ìer.Jeer.kesÀ DeeOeej mes yeeyee kesÀ meeLe keÀesF& efceueve 
efceme veneR neslee nw~ yeeyee kesÀ mebie mebiece³egie keÀe nj Heue mJeie& 
mes Yeer megvoj ueie jne nw~ yeeyee keÀe Oev³eJeeo keÀjves kesÀ efueS 
Meyo Yeer keÀce Heæ[ jns nQ~

yeeyee DeeHekeÀer ceoo mes cesje nj keÀece nes jne nw~
keÀjles nes DeeHe, cesje veece nes jne nw~
efyeve HeleJeej ner cesjer veeJe ®eue jner nw~

nwjeve nw peceevee, cebefpeue Yeer efceue jner nw~
DeeHe pees efceue ieS nes, Deye efkeÀme ®eer]pe keÀer keÀceer nw~
efkeÀmeer Deewj ®eer]pe keÀer Deye cegPes ojkeÀej ner veneR nw~
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cegPes yeeyee keÀe DeueewefkeÀkeÀ ye®®ee yeves keÀjerye 18 Je<e& nes 
ie³es~ ceQ HesMes mes efMeef#ekeÀe Leer, Deye mesJeeefveJe=Êe ntB~ efMe#eCe 
DeJeefOe ceW Yeer ceQves efve³eefcele cegjueer (F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e) 
megveer leLee HeeefjJeeefjkeÀ meom³eeW Deewj efjMlesoejeW keÀes Yeer yeeyee 
mes peesæ[ves keÀer mesJee keÀer~

eJf eiele Je<e& cejs er íeìs er yeìs er Jevovee, ceOeyg eve (Deeyet je[s , 
Meeevq leJeve) keÀer ³ee$ee Hejt er keÀjkeÀs  JeeeHf eme eYf eueeF& (memejg eue) pee 
jner Leer leye jemles ce,W  keÀecr eleer meeceeve Yeje GmekeÀe yeiw e ekf eÀmeer 
ves ®ejg e euf e³ee~ Gmes e®f evlee yeiw e iecg eves keÀer veneR Leer Hej e®f evlee ³en 
Leer ekf eÀ nce YeieJeeve keÀs  Iej mes ueeìw s n,Q  ueeis e ke³Ì ee keÀniW e?s  nj 
keÀeFs & Heít is ee, yeeyee keÀs  Iej peeves keÀe lecg nW ³ener ueeYe ecf euee? 
Gmeves jemles mes ner DeHeves eHf eleepeer Deejw  peyeueHejg  ceW DeHeves SkeÀ 
mecyevOeer keÀes HeÀevs e mes Ieìvee keÀer peevekeÀejer oer Deejw  leYeer 
pee.r Deej.Hee.r Leevee, peyeueHejg  ceW ejf Heeìs & ope& keÀje oer ieF~&

yeeyee keÀe keÀceeue, yesìer efYeueeF& Yeer veneR HengB®e HeeF& Leer 
efkeÀ keÀìveer peer.Deej.Heer. kesÀ efkeÀmeer Hegefueme Jeeues YeeF& keÀe cesjs 
ceesyeeFue Hej HeÀesve Dee³ee efkeÀ keÌ³ee DeeHekeÀe kegÀí meeceeve iegce 

nes ie³ee nw? ceQves yelee³ee efkeÀ cesjer yesìer keÀe keÀeues jbie keÀe yewie 
iegce nes ie³ee nw~ GmeceW jKes keÀerceleer meeceeve, ceOegyeve keÀer 
meewieele, ienves-keÀHeæ[s Deeefo keÀer peevekeÀejer ceQves Gmes oer~ 
Demeue ceW cesjer SkeÀ [e³ejer Yeer Gme yewie ceW Leer efpemeceW yeeyee kesÀ 
%eeve kesÀ veesìdme efueKes ngS Les, ceQves Jen [e³ejer yesìer keÀes Heæ{ves 
kesÀ efueS oer Leer~ Gmeer ceW cesje ceesyeeFue vecyej Yeer Lee, efpemekesÀ 
DeeOeej Hej Hegefueme Jeeues YeeF& ves yewie efceueves keÀer met®evee oer~

Fme met®evee kesÀ yeeo yesìer kesÀ memegjeue JeeueeW keÀes Yeer 
Hejceelcee efHelee keÀer ceoo keÀe Denmeeme ngDee~ Deye lees meeme-
yent oesveeW efceuekeÀj ieerlee HeeþMeeuee ceW %eeve megveves peeleer nQ~ ceQ 
cenmetme keÀjleer ntB efkeÀ efpeme lejn keÀes³eues keÀer Keeve mes nerje 
yevelee nw, Fmeer lejn, yeeyee ves keÀefue³egieer Keoeve mes 
efvekeÀeuekeÀj nce keÀes³eues pewmes mebmkeÀejeW JeeueeW keÀes %eeve Deewj 
jepe³eesie kesÀ Üeje keÀesefnvetj nerje yevee efo³ee nw~ yeeyee keÀe 
yengle-yengle Megefke´À³ee~ efoue iee jne nw,

®eeBo keÀes ieªj nw efkeÀ GmeceW vetj nw,
nceW Yeer ieªj nw efkeÀ nce yeeyee kesÀ keÀesefnvetj nQ~~

®ecelkeÀej yeeyee kesÀ %eeve keÀer [e³ejer keÀe
ö ye´ïeekegÀceejer MekegÀvleuee vescee, vejefmebnHegj



Dee

HeefjeqmLeefle nceejer KegMeer Hej kegÀþejeIeele ve keÀjsHeefjeqmLeefle nceejer KegMeer Hej kegÀþejeIeele ve keÀjsHeefjeqmLeefle nceejer KegMeer Hej kegÀþejeIeele ve keÀjs

pe nceeje peerJeve efkeÀme Hej 
e fveYe &j nw ö Hee fje qmLee fle Hej~ 
HeefjeqmLeefle ceW Yeer ueesieeW Hej, ueesieeW kesÀ 
cet[ Hej, ueesieeW kesÀ mJeYeeJe Hej efveYe&j 
nw~ cesjs ceve keÀe oe³eje (mìsì Dee@HeÀ 
ceeFb[) ueesieeW kesÀ mJeYeeJe Hej efveYe&j 
nw lees ceQ kewÀmes KegMe jn HeeTBieer~ pewmes 

cesje MeejerefjkeÀ mJeemL³e ³eefo yeenj kesÀ ceewmece, yeenj kesÀ 
FbHesÀkeÌMeve, yeenj kesÀ yewkeÌìerefj³ee Hej efveYe&j nw, lees ceQ kewÀmes 
mJemLe jn mekeÀleer ntB? peye cesjs Mejerj keÀer He´eflejesOekeÀ #ecelee 
Kelce nes peeleer nw leye cegPes meejs FbHesÀkeÌMevme nes peeles nQ, 
yewkeÌìerefj³ee DeìwkeÀ keÀjles nQ, meejs Jee³ejme Dee peeles nQ~ 
uesefkeÀve Deiej ceQ DeHeves Mejerj keÀe O³eeve jKeleer ntB, He´eflej#ee-
leb$e keÀes meMekeÌle jKeleer ntB lees Jees cegPe Hej Deeke´ÀceCe veneR keÀj 
Heeles nQ~ pewmes ner cesje He´eflej#ee-leb$e Kelce ngDee lees íesìs-íesìs 
Jee³ejme Yeer, Leesæ[e-mee ceewmece yeoueles ner cesjs THej 
Deeke´ÀceCe keÀj osles nQ~ yeenj keÀe ceewmece yeoues, letHeÀeve nes, 
yeHe&À Heæ[s Deewj ceQ DeHevee O³eeve veneR jKetB, efmeHe&À yeesueleer jntB efkeÀ 
ceewmece ner þerkeÀ veneR nw, meoea Fleveer nes ieF& nw, yeerceej lees 
Heæ[vee ner nw, lees ³en cesjer mees®e nw~ nce yeerceej jnvee ®eenles nQ 
³ee mJemLe jnvee ®eenles nQ, oesveeW ner efJekeÀuHe nceejs Heeme nQ~

HeefjeqmLeefle cesjer KegMeer Hej kegÀþejeIeele ve keÀjs~ pewmes nce 
DeHeves Mejerj keÀe O³eeve jKeles nQ Jewmes ner nceW DeHeves ceve keÀe Yeer 
O³eeve jKevee nw~ ³en Gme mece³e veneR nesiee, peye HeefjefmLeefle³eeB 
DeeSbieer~ nce DeHeves Mejerj kesÀ Deboj leekeÀle leye veneR Yejles 
peye ceewmece yeouelee nw~ nce nj efove DeHeves Mejerj keÀe O³eeve 
jKeles nQ~ efHeÀj yeenj ®eens efkeÀlevee Yeer HeefjJele&ve Dee³es, yeenj 
keÀe HeefjJele&ve Deboj He´YeeefJele veneR keÀj mekeÀlee~ Mejerj kesÀ 
Deboj #ecelee nw efkeÀ Jees yeenj kesÀ HeefjJele&ve kesÀ meeLe leeuecesue 

ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer yenve, ieg©ie´ece (nefj³eeCee)

(S[pemì) keÀjkesÀ DeHevee meblegueve yevee ueslee nw~ Deiej yeenj 
mes FbHesÀkeÌMeve nes jne nw lees Mejerj kesÀ Deboj keÀe He´eflejesOeer-leb$e 
Gmes Kelce keÀj oslee nw Deewj nceW FmekeÀe Helee Yeer veneR ®euelee, 
nce DeHevee keÀece meeceev³e (vee@ce&ue) ªHe mes keÀjles jnles nQ~

Fmeer lejn Deiej ceve keÀe Yeer O³eeve jKeWies, FmekeÀer nj 
jespe meHeÀeF& keÀjWies, Hees<eCe oWies, J³ee³eece keÀjWies, lees pees kegÀí 
yeenj neslee pee³esiee, Jees ®euee pee³esiee, nceW Helee Yeer veneR 
®euesiee~ yeenj keÀer yeeleeW ceW keÀesF& MeefkeÌle veneR nw pees nceejer 
KegMeer keÀes He´YeeefJele keÀj mekeWÀ~

keÀesF& yengle kegÀí yegje-Yeuee Yeer keÀn osiee, keÀesF& veejepe 
nes pee³esiee, ye®®es ncemes mebleg<ì veneR jnWies, yee@me iegmmee nes 
pee³esiee, ³es meye yewkeÌìerefj³ee ner lees nQ pees yeenj mes Deeles nQ, ³es 
HeefjJele&ve ner lees nw pees meeje yeenj mes Dee jne nw~ keÀF& keÀnles 
nQ, Heeveer keÀer yeeefjMe Deewj J³eJenej keÀer pees yeeefjMe nw GmeceW 
yengle HeÀke&À nw keÌ³eeWefkeÀ ceewmece keÀer yeeefjMe kesÀ efueS lees ceQ íelee 
ueskeÀj pee mekeÀleer ntB ³ee ceQ jsvekeÀesì Henve mekeÀleer ntB~

nceW YeeJeveelcekeÀ j#ee (FceesMeveue He´esìskeÌMeve) keÀer DeHes#ee 
MeejerefjkeÀ megj#ee keÀjvee yengle Deemeeve ueielee nw~ peye nce 
DeHeveer YeeJeveelcekeÀ j#ee keÀjvee Megª keÀj oWies leye ³en Yeer 
Deemeeve ueieveer Megª nes pee³esieer~ efHeÀj ³eefo keÀesF& kegÀí Yeer 
yeesue os lees FmekeÀe He´YeeJe nceejs THej veneR Heæ[siee~ ceeve 
ueerefpeS, efkeÀmeer ves De®ís mes yeele veneR keÀer, DeHeceeefvele efkeÀ³ee 
lees keÌ³ee ogKe veneR nesiee? Ssmeer HeefjeqmLeefle ceW DeHeves mes HetíW, 
keÌ³ee ceQ Fleveer keÀcepeesj ntB efkeÀ njskeÀ kesÀ J³eJenej keÀes DeHeves 
THej neJeer nesves otB? Deiej nce DeHevee kebÀì^esue meeje yeenj os 
oWies, lees nce DeHemesì nes pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ yeenj ®egveewefle³eeB 
yengle nQ~ ceewmece keÀes osKees, nceW Helee nw efkeÀ DeYeer ieceea nw, 
efHeÀj peeæ[e Dee³esiee, lees nce menpe ner He´yebOe keÀj uesles nQ~ 
uesefkeÀve efpeme efove ceewmece De®eevekeÀ ner yeoue pee³es, DeYeer-
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DeYeer ieceea, DeeOes IeCìs ceW yeeefjMe, GmekesÀ DeeOes IeCìs ceW efHeÀj 
yengle þC[ nes pee³es, lees keÌ³ee Fleveer peuoer nce He´yebOe keÀj 
Hee³eWies? Fme lejn kesÀ ceewmece keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS nce 
lew³eej veneR nesles nQ~ Fmeer He´keÀej mes nce ueesieeW kesÀ ieuele 
J³eJenej keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS Yeer SkeÀoce mes lew³eej veneR 
nesles nQ~ Fme keÀejCe mes ³en cenlJeHetCe& nes peelee nw efkeÀ nce 
Henues mes ner DeHevee O³eeve jKeW, GmekesÀ yeeo otmejeW keÀe keÌ³eeWefkeÀ 
efove-He´efleefove njskeÀ kesÀ peerJeve ceW ®egveewefle³eeB yeæ{leer pee jner 
nQ~ 

nceejer pees met®eer nw GmeceW ̀ ³es keÀjvee nw, ³es keÀjvee nw', ³es 
meye yeeleW lees nesleer nQ uesefkeÀve KegMeer kesÀ efueS keÌ³ee keÀjvee nw, 
³en nceejer He´eLeefcekeÀlee keÀer met®eer ceW keÀneR Yeer efoKeeF& veneR 
oslee nw~ nce meye ®eerpeeW Hej O³eeve osles-osles DeHeveer KegMeer keÀes 
ner Yetue peeles nQ~ efHeÀj nce ³en Yeer keÀnles nQ efkeÀ ceQ KegMe veneR 
ntB, keÀesF& yeele veneR, cegPes DeHevee keÀece keÀjves oes~ ³eneB nceW ³en 
mecePevee Heæ[siee efkeÀ peye Henues ceQ Kego KegMe jntBieer leYeer lees ceQ 
otmejeW keÀes KegMeer os mekeÀleer ntB~ 

efpevneWves DeHeveer KegMeer keÀes He´eefHle kesÀ THej efveYe&j keÀj 
efo³ee lees Jees KegMe Yeer veneR nesles, efmeHe&À jenle cenmetme keÀjles nQ 
Deewj Jees Yeer efkeÀleveer osj kesÀ efueS? yeme Leesæ[er osj kesÀ efueS~ 
Ssmes ueesieeW kesÀ peerJeve ceW He´eeqHle yengle meejer Dee peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ 
peerJeve ceW GvekeÀe SkeÀ ner GÎsM³e neslee nw efkeÀ nceW kegÀí He´eHle 
keÀjvee nw~ GvnW mJe³eb mes Hetívee ®eeefnS efkeÀ keÌ³ee GvnW KegMeer 
efceueer? keÌ³eeWefkeÀ He´eeqHle keÀer pees Hetjer ³ee$ee nesleer nw Jen SkeÀ 
He´eeqHle mes Hetjer neskeÀj otmejer He´eeqHle keÀer Deesj yeæ{ peeleer nw Deewj 
³en ®eke´À ncesMee ®euelee ner jnlee nw~ KegMeer keÀer cebefpeue veneR 
efceueleer~

GvekeÀer KegMeer Gme He´eeqHle kesÀ THej efveYe&j nes peeleer nw 
keÌ³eeWefkeÀ Jees SkeÀ mebmkeÀej yeve peelee nw Deewj Gme He´eeqHle keÀes 
Heeves kesÀ efueS Jees kegÀí Yeer keÀjves kesÀ efueS lew³eej jnles nQ~ otmejer 
yeele, pees nce yengle meeOeejCe ®eerpe keÀjles nQ efkeÀ nce YeefJe<³e 
ceW KegMeer {tBæ{les nQ~ ³es nesiee lees cegPes KegMeer efceuesieer, ³en lees 

F®íe ngF&~ ceQ ueesieeW mes H³eej Heeves keÀer Yeer F®íe jKeleer ntB~ ceQ 
p³eeoe mece³e Heeves kesÀ efueS F®íe jKeleer ntB efkeÀ cegPes Deewj 
mece³e efceue pee³es ve lees ceQ yengle kegÀí keÀj mekeÀleer ntB, cegPes lees 
24 Iebìs Yeer keÀce Heæ[les nQ~ ³es pees F®íeDeeW keÀer met®eer nw Jen 
yengle uecyeer nesleer peeleer nw Deewj keÀF& yeej nce keÀnles nQ efkeÀ 
nceejer F®íe Hetjer ner veneR nesleer nw~ nceejer efpeleveer F®íe³eW 
Hetjer nesleer nQ, Gleveer ner GmekeÀer met®eer Deewj uecyeer nes peeleer nw 
keÌ³eeWefkeÀ Fve F®íeDeeW kesÀ Heerís pees met#ce efJe®eej nesles nQ Jees ³es 
nQ efkeÀ peye ³es meye F®íe³eW Hetjer nes pee³eWieer lees ceQ HetCe& ªHe mes 
megjef#ele Je KegMe cenmetme keÀªBieer~  

nce Fleveer ®eerpeeW mes yebOes ngS nQ efkeÀ ³es meye nesiee lees ceQ 
De®íe cenmetme keÀªBieer Deewj ³es meye kegÀí cesjs Devegmeej nesvee 
®eeefnS~ DeYeer Yeer meeOeveeW kesÀ THej pees efveYe&j nw, Jees ncesMee 
ner efveYe&j jnsiee~

peye nce keÀnles nQ `mebkeÀuHe nceejs Yeei³e keÀe efvecee&Ce 
keÀjles nQ' lees nceW ³es mecePevee Heæ[siee efkeÀ pees mees®e ceQ efveefce&le 
keÀj jner ntB Jees DeYeer Yeer cesje Yeei³e yevee jner nw~ Gmeer He´keÀej 
mes DeYeer pees cesjs meeLe nes jne nw, Jen Deleerle ceW efveefce&le efkeÀ³es 
ie³es nceejs efJe®eejeW kesÀ keÀejCe ner nes jne nw~ Fmemes Yeer p³eeoe 
cenlJeHetCe& ³en nes mekeÀlee nw efkeÀ DeYeer DeeHe DeHevee O³eeve 
jKeles pee³eW~ nj #eCe keÀes Henues Jeeues #eCe mes De®íe efyeleeles 
pee³eW~ DeeHe osKeWies efkeÀ pewmes-pewmes SkeÀ-SkeÀ Heue De®íe lees 
Deieuee Heue mJeleë ner De®íe yeerlesiee~ ³es keÀjves mes DeeHekesÀ 
Deboj Fleveer leekeÀle, Fleveer MeefkeÌle pecee nes peeleer nw efkeÀ 
Deiej keÀesF& HeefjeqmLeefle DeeHekesÀ He#e ceW veneR Yeer nesieer lees Yeer 
DeeHekesÀ Deboj Fleveer #ecelee Dee pee³esieer efkeÀ DeeHe Gme 
HeefjeqmLeefle keÀe meecevee yengle ner Deemeeveer mes keÀj mekeÀles nQ~ 
Deiej DeeHeves DeHevee mece³e Ye³e ceW ³ee HetJee&vegceeve ceW efyelee efo³ee 
lees DeeHe Fleves keÀcepeesj nes pee³eWies efkeÀ meeOeejCe-meer 
HeefjeqmLeefle keÀe Yeer meecevee veneR keÀj Hee³eWies~

%eeveece=le



DeHe´wue 201714 ke´ÀesOe Deewj DeebOeer oesveeW yejeyej nQ, Meeble nesves kesÀ yeeo ner Helee ®euelee nw efkeÀ efkeÀlevee vegkeÀmeeve ngDee

iegmmes ceW yeesuee ie³ee SkeÀ yeesue Flevee penjeruee yeve mekeÀlee nw pees 
DeeHekeÀer npeej H³eejer yeeleeW keÀes SkeÀ meskebÀ[ ceW ve<ì keÀj mekeÀlee nw~



ceeBmeenej ³ee MeJeenejceeBmeenej ³ee MeJeenejceeBmeenej ³ee MeJeenej

mes nce ceeBme keÀnles nQ Jen JeemleJe ceW keÌ³ee nw? Deelcee 
kesÀ efvekeÀue peeves kesÀ yeeo HeeB®e lelJeeW keÀe yevee DeeJejCe DeLee&led 
Mejerj efvepeeaJe neskeÀj jn peelee nw~ ³en efvepeeaJe, ce=le DeLeJee 
efve<He´eCe Mejerj ner ueeMe ³ee MeJe keÀnueelee nw~ ³en MeJe 
Deeoceer keÀe Yeer nes mekeÀlee nw Deewj HeMeg keÀe Yeer~ Fme MeJe keÀes 
yengle DeMeg× ceevee peelee nw~ FmekeÀer Yetle, efceÆer Deeefo 
efveke=À<ì ®eerpeeW mes leguevee keÀer peeleer nw~ ³eefo keÀesF& Fmes ít ueslee 
nw lees Gmes mveeve keÀjvee Heæ[lee nw~ efpeme Iej ceW ³en jKee jnlee 
nw Gme Iej keÀes DeMeg× ceevee peelee nw Deewj JeneB Keevee yevevee 
lees otj keÀesF& Heeveer Yeer veneR Heervee ®eenlee~ FmekeÀes osKe keÀj 
keÀF& ueesie lees [j Yeer peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Deelcee kesÀ efvekeÀue peeves 
Hej ³en Demle-J³emle Deewj [jeJevee nes peelee nw~ ceeBmeenej 
keÀjves Jeeues ueesie Fmeer MeJe keÀes ³ee ueeMe keÀes Keeles nQ~ 
FmeefueS ³en ceeBmeenej, MeJeenej ³ee ueeMeenej ner nw~

DemHe=M³e nw ce=le Mejerj
efkeÀmeer Yeer HeMeg-He´eCeer keÀer nl³ee efkeÀS efyevee ceeBme efceue 

veneR mekeÀlee~ Hejvleg nl³ee kesÀ yeeo Mejerj DemHe=M³e nes peelee 
nw~ Deelcee kesÀ efvekeÀueles ner Mejerj keÀe Ketve Heeveer nes peelee nw 
Deewj Jen DekeÀæ[ves ueielee nw~ meæ[ve keÀer He´efke´À³ee He´ejcYe nes 
peeleer nw pees meæ[ebOe Hewoe keÀjleer nw~ peerefJele Mejerj ceW Je<eeX 
lekeÀ Yeer yeoyet veneR Deeleer Hejvleg Deelcee kesÀ efvekeÀueles ner 
Mejerj keÀer ogie&vOe Fleveer leerJe´ nesleer nw efkeÀ otj-otj lekeÀ Yeer 
JeeleeJejCe keÀes yeoyetoej yevee osleer nw~ ce=le Mejerj ceW legjvle 
jemee³eefvekeÀ HeefjJele&ve nesves Megª nes peeles nQ Deewj ³eefo ueeMe 
keÀes efþkeÀeves ve ueiee³ee peeS lees GmeceW GlHevve keÀerìeCeg yeæ[s-
yeæ[s keÀeræ[eW keÀe ªHe OeejCe keÀj uesles nQ efpememes mebke´ÀecekeÀ jesie 
HewÀueles nQ pees ceneceejer ceW Yeer HeefjJeefle&le nes mekeÀles nQ~ FmeefueS 
ueeMe keÀes DeHeefJe$e Deewj Deítle ceevee peelee nw~ efJe®eej 
keÀerefpeS, efpeme MeJe keÀes cee$e neLe mes ít uesves Hej Deeoceer 
DeHeefJe$e yeve peelee nw Deewj Gmes mveeve keÀjvee Heæ[lee nw, Gmeer 

ueeMe keÀes ceeBme Keeves Jeeuee J³eefkeÌle kesÀJeue neLeeW mes ner veneR 
yeefukeÀ cegBn mes ítlee nw, veneR, veneR, cee$e ítlee veneR, Gme ueeMe 
keÀes oeBleeW mes ®eyeelee Yeer nw Deewj efHeÀj Hesì ceW [euelee Yeer nw~ 
Ssmee J³eefkeÌle efpemekesÀ Hesì ceW ueeMe Heæ[er nes, efkeÀlevee Yeer mveeve 
keÀj ues, F$e ueiee ues, keÌ³ee keÀYeer Meg×-HeefJe$e ceevee pee 
mekeÀlee nw? keÀoeefHe veneR~

ceeBmeenej nw ceewle kesÀ Jeejbì Hej nmlee#ej
JeOe keÀjves Hej ce=le Mejerj SkeÀoce mes yeoyet ®eens veneR oslee 

Hejvleg meæ[ve keÀer He´efke´À³ee Gmeer #eCe He´ejcYe nes peeleer nw~ ³en 
SkeÀ keÀþesj mel³e nw efkeÀ ceeBme MeerIe´ meæ[ves Jeeuee HeoeLe& nw~ 
GmeceW legjvle yewkeÌìerefj³eue efJeIeìve nesvee Megª nes peelee nw~ 
ceeBme keÀes HekeÀeves Hej FmeceW ceewpeto yewkeÌìerefj³ee Deewj HejpeerJeer 
³ee lees ve<ì nesles ner veneR Deewj ³eefo nes Yeer peeSB lees GvekeÀer cegoe& 
osn ceeBme ceW ner jnleer nw Deewj meæ[leer nw efpememes KelejveekeÀ 
ìe@efkeÌmeve Deewj efJe<ewues HeoeLe& efveefce&le nesles nQ pees IeelekeÀ jesie 
Hewoe keÀjles nQ Deewj keÀYeer-keÀYeer  efJe<e keÀe Demej leerJe´ nesves kesÀ 
keÀejCe ueesie cej Yeer peeles nQ~ DecesefjkeÀe ceW Š� Ssmeer 
yeerceeefj³eeB Keespeer ieF& nQ pees ceeBmeenej mes nesleer nQ~ Fme osMe ceW 
‰‹.� ueeKe ueesieeW keÀer ce=l³eg ceeBmeenej mes nesleer nw pees efkeÀ ce=l³eg 
mebK³ee keÀe 60… nw~ DecesefjkeÀe efmLele efHeÀpeerefMe³ebme keÀcesìer 
HeÀe@j jsmHeeWefmeyeue cesef[efmeve ves cegiex kesÀ ceeBme, Deb[s Deeefo keÀes 
jesie yeæ{eves Jeeuee ceevee nw~ mebmLee ves DeHeveer efjHeesì& ceW keÀne nw 
efkeÀ Ssmes Yeejleer³e pees lebog©mle jnves kesÀ efueS ceeBme, Deb[s 
Deeefo keÀe ueglHeÀ Gþeles nQ, Jes SkeÀ lejn mes DeHeves ceewle kesÀ 
Jeejbì Hej Kego nmlee#ej keÀj jns nQ~ mebmLee keÀe oeJee nw efkeÀ 
Yeejle ceW pees ueesie Ëo³e jesie keÀer ®eHesì ceW nQ, GveceW mes 
DeefOekeÀebMe FvekeÀe Fmlesceeue keÀjles jns nQ~ Yeejle ceW Ëo³e 
jesefie³eeW keÀer mebK³ee legueveelcekeÀ ªHe mes DeefOekeÀ nw Deewj 
FmekesÀ efueS DekeÌmej Keeve-Heeve keÀes oes<eer ceevee peelee jne nw~ 

He´ke=Àefle ves kegÀí Ssmes peeveJej yeveeS nQ pees ce=le MejerjeW keÀes 

ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe

efpe

HeeþkeÀeW kesÀ DevegjesOe Hej efomecyej, 2004 DebkeÀ keÀe uesKe Hegveë He´keÀeefMele 
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KeekeÀj meHeÀeF& keÀjles nQ, FveceW ®eerue, yeepe, keÀewS Deeefo nQ~ 
FvnW keÀneR Yeer MeJe efoKe peeS, PegC[eW ceW SkeÀef$ele nes peeles nQ~ 
ceeveJe keÀes He´ke=Àefle ves Ssmee keÀesF& keÀe³e& veneR meeQHee Hejvleg efkeÀleves 
DeHeÀmeesme keÀer yeele nw efkeÀ meJe& peerJeeW ceW meJe&Þes<þ mecePes peeves 
Jeeues ceeveJe ves DeHeves efueS peeve-yetPe keÀj efveke=À<ì keÀe³e& keÀes 
DeHevee efue³ee nw~ Jen mJes®íe mes Jen keÀe³e& keÀjlee nw pees ®eerue, 
keÀewS Deeefo cesnlej He´eefCe³eeW Üeje efkeÀ³ee peelee nw~

Hee$e DeeOegefvekeÀ, KeeÐe pebieueer
keÀne peelee nw efkeÀ He´e®eerve mece³e ceW, peye meY³elee keÀe 

efJemleej veneR ngDee Lee Gme mece³e ceeveJe pebieueeW ceW jnlee Lee~ 
GmekesÀ Heeme peerJeveesHe³eesieer meeOeveeW keÀe DeYeeJe Lee~ Gme 
mece³e Hesì Yejves kesÀ efueS Jen pebieueer peeveJejeW keÀe keÀ®®ee 
ceeBme Kee ueslee Lee~ Oeerjs-Oeerjs ke=Àef<e He´ejcYe ngF&~ DeveskeÀ 
He´keÀej kesÀ KeeÐeeW keÀe GlHeeove ngDee, Menj yemes Deewj ceeveJe ves 
DeveskeÀ peerJeveesHe³eesieer meeOeveeW keÀe DeeefJe<keÀej keÀj Gme 
Deeefoce pebieueer peerJeve keÀes efleueebpeefue os oer~ Gme mece³e keÀer 
YeWì ceW Deepe GmekesÀ Heeme cekeÀeve, Jeðe, petles, yele&ve, ceesìj, 
keÀcH³etìj Deeefo meye GÊece He´keÀej kesÀ Deejeceoe³ekeÀ meeOeve 
nQ~ GHejeskeÌle leL³e ³eefo mel³e nw lees ceeveJe ves keÀeHeÀer efJekeÀeme 
keÀj efue³ee nw~ Jen neLe ceW ueskeÀj Keeves keÀer yepee³e, HeÊeeW Hej 
jKe keÀj Keeves keÀer yepee³e DeeOegefvekeÀ ef[peeFve keÀer Huesìdme ceW 
®ecce®e kesÀ He´³eesie mes Keelee nw~ [e³eefvebie ìsyeue Hej yewþvee Yeer 
Gmeves meerKe efue³ee Hejvleg He´Mve ³en nw efkeÀ Jen Keelee keÌ³ee nw? 
GmekeÀer Huesì ceW nw keÌ³ee? ³eefo Fleveer meepe-meppee, jKe-
jKeeJe keÀes DeHevee keÀj, Flevee efJekeÀeme keÀjkesÀ Yeer GmekeÀer 
Huesì ceW jKee Deenej ³eefo Deeefoce keÀeue Jeeuee ner nw, ³eefo 
Flevee efJekeÀeme keÀjkesÀ Yeer Jen Gme pebieueer ceeveJe Jeeues KeeÐe 
keÀes ner DeHeveeS ngS nw lees efJekeÀeme keÌ³ee efkeÀ³ee? ³en lees Jener 
yeele ngF& efkeÀ ceìkeÀe efceÆer kesÀ mLeeve Hej meesves keÀe nes ie³ee Hej 
Devoj Heæ[e HeoeLe& penj keÀe penj ner jne~ ³eefo meY³elee ves 
efJekeÀeme efkeÀ³ee lees keÌ³ee efmeHe&À yele&veeW Deewj [e³eefvebie ìsyeue-
kegÀefme&³eeW lekeÀ ner efJekeÀeme efkeÀ³ee? keÌ³ee KeeÐe kesÀ veece Hej 
meY³elee veneR DeeF&? HeÀke&À Flevee ner lees nw efkeÀ Gme mece³e 

peeveJej keÀes ceejves kesÀ lejerkesÀ otmejs Les Deewj DeepekeÀue 
leerJe´ieefle Jeeueer ceMeerveW ³es keÀe³e& keÀj osleer nQ Hejvleg cegKe lees 
DeHeves keÀes ceeveJe keÀnueeves Jeeues keÀe ner nw~ ceejves kesÀ nefLe³eej 
yeoue ieS Hejvleg Keeves Jeeuee cegKe veneR yeouee~ cegKe lees ceeveJe 
keÀe ner nw~

Hesì yeve ie³ee MceMeeve
MeJe keÀes peye MceMeeve ceW ues peeles nQ lees Gmes ef®elee ceW efueìe 

keÀj Deeie ueieeF& peeleer nw Hejvleg ceeveJe keÀes osefKeS, Jen MeJe 
keÀes DeLeJee MeJe kesÀ ìgkeÀæ[eW keÀes jmeesF&Iej ceW ues Deelee nw~ 
efHeÀj GvekeÀes jmeesF&Iej kesÀ yele&veeW ceW HekeÀelee nw lees GmekeÀer 
jmeesF& keÌ³ee nes ieF&? MceMeeve ner yeve ieF& vee! Deewj efHeÀj Gme 
ueeMe keÀes cegBn kesÀ ceeO³ece mes Hesì ceW [euelee nw~ me®e Hetíes lees 
Ssmes J³eefkeÌle kesÀ Iej keÀer nJee Yeer Heeflele yeveeves Jeeueer nw~ meble 
legkeÀejece keÀnles nQ efkeÀ HeeHeer ceveg<³e ³en veneR osKe Heelee nw efkeÀ 
meYeer He´eefCe³eeW ceW He´eCe SkeÀ mejerKee neslee nw~ pees J³eefkeÌle ve lees 
mJe³eb keÀ<ì Heevee ®eenlee nw, ve cejvee ®eenlee nw Jen 
efve<þgjleeHetJe&keÀ otmejeW Hej neLe kewÀmes Gþelee nw? ³ener YeeJe 
meble oeot o³eeue keÀe nw ö

keÀesF& keÀent peerJe keÀer, keÀjw Deelcee Ieele~
meeb®e keÀnt mebmee veneR, mees He´eCeer oespeefKe peele~~

Hetjer iecYeerjlee kesÀ meeLe meble oeot o³eeue peer keÀnles nQ efkeÀ 
`ceQ me®e keÀnlee ntB, cegPes FmeceW leefvekeÀ Yeer MebkeÀe veneR nw efkeÀ 
Ssmee He´eCeer veke&À ceW peelee nw DeLee&led HeeHe ceW [tye peelee nw~' 
JeemleJe ceW ceeBme Keeves Jeeues keÀes Fme Meyo keÀe DeLe& mecePevee 
®eeefnS~ ceeBme DeLee&led ̀ ceeced meë' ö cesje Jen~ efpemekeÀes ceQ Kee 
jne ntB Jen cegPes KeeSiee~ ³en SkeÀ og<®eke´À nw~ efnbmee Fme 
og<®eke´À keÀes pevce osleer nw ö ̀ GmekesÀ Fme pevce ceW ceQ Gmes Keelee 
ntB, Deieues pevce ceW cegPes efnbmee keÀe efMekeÀej nesvee nesiee Deewj 
Fme He´keÀej cesje Yeespeve ner cesje keÀeue yeve keÀj pevce-pevceeblej 
lekeÀ cesjs Heerís ueiee jnsiee~' FmeefueS ceeB He´ke=Àefle keÀer yeæ[er 
mevleeve ceeveJe keÀes DeHeves íesìs YeeF³eeW (cetkeÀ He´efCe³eeW) keÀes peerves 
keÀe DeefOekeÀej osles ngS ̀ ceQ peerTB Deewj Dev³e keÀes cejves oes' Fme 
je#emeer He´Je=efÊe keÀes íesæ[ osvee ®eeefnS~

%eeveece=le
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SkeÀ He´ceeCe Hejceelcee keÀer He´eeqHle keÀe

jle kesÀ otjojepe kesÀ osneleeW ceW 
Deepe Yeer jsue keÀer Heìjer efyeíeF& ngF& 
veneR nw~ peneB ogHeefn³ee ieeæ[er efoKevee 
Yeer veecegceefkeÀve nw JeneB Deiej 
De®eevekeÀ ì^sve efoKeeF& Heæ[s lees ieeBJe 
JeeueeW keÀes yengle ner DeeM®e³e& nes Deewj 
GvekeÀer KegMeer Deemeceeve ítves ueies~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ ceguegb[ meyepeesve 

keÀer efveefceÊe ye´ïeekegÀceejer ieesoeJejer yenve keÀes mebkeÀuHe Dee³ee 
efkeÀ osneleeW ceW mejkeÀej keÀer ì^sve peye HengB®esieer leye HengB®esieer 
uesefkeÀve Gmemes Henues efMeJe yeeyee keÀe mebosMe osves Jeeueer ì^sve 
peªj HengB®eveer ®eeefnS~ FmekesÀ efueS veeefmekeÀ mes efMeJeoMe&ve 
SkeÌmeHe´sme ì^sve, pees meæ[keÀ Hej ®eueleer nw, cebieJee³eer ie³eer~

cegbyeF&, veJeer cebgyeF&, Leevee, Hetvee, HeeueIej Deewj je³eieæ[ 
Deeefo ín efpeueeW ceW 33 efoveeW lekeÀ npeejeW ieeBJeeW Deewj MenjeW 
ceW Heeb®e npeej efkeÀ.ceer.keÀer jsue³ee$ee `jepe³eesie Üeje meceepe 
efJekeÀeme DeefYe³eeve' kesÀ veece mes efvekeÀeueer ieF&~ SkeÀ keÀjesæ[ mes 
Yeer DeefOekeÀ ceveg<³eelceeDeeW keÀes, `efMeJeyeeyee Deye veer®es mes 
Thej JeeefHeme peeves Jeeues nQ', ̀ Deye peuoer keÀjes, peeiees, Gþes 
Deewj Hejceelcee keÀes Hen®eeve uees, Deye veneR lees keÀye veneR' Ssmee 
MegYe mebosMe HengB®ee³ee ie³ee~ ueesie DeJeekedÀ nes peeles Les, Dejs! 
meæ[keÀ Hej ì^sve kewÀmes Dee ieF&! yeeyee keÀer ì^sve ueesieeW keÀes 
efoKeekeÀj nce Demeueer Iej JeeefHeme peeves keÀer ³eeo efoueeles Les~ 
³ee$ee kesÀ oewjeve efoue Oeæ[keÀeves Jeeues DeveskeÀ DevegYeJe ngS pees 
Fme He´keÀej nQ ö

Iegme ie³ee kegÀlex kesÀ Deboj kegÀí
Deeieieeæ[er DeekeÀej keÀer efoKeves Jeeueer Fme ì^sve keÀes SkeÀ 

Fbpeve leLee leerve [yyes Yeer Les Deewj ³en efjJeme& veneR nesleer Leer Fme 
keÀejCe jele keÀes ì^sve keÀer Heeefke¥Àie kesÀ efueS nce yeæ[er peien 
{tBæ{les Les~ SkeÀ Menj ceW mesJeekesÀvê Hej jele keÀes HengB®es, JeneB 

Heeefke¥Àie keÀer peien Heeme ceW veneR Leer FmeefueS ì^sve keÀes Leesæ[er otj 
SkeÀ yeæ[er meæ[keÀ Hej ues ieS, pees Deeies mes yebo nes peeleer Leer~ 
JeneB DebOesje Lee, Leeææs[er-meer Peeefæ[³eeB Yeer Leer~ ì^sve keÀes pewmes-
lewmes Heeke&À lees keÀj efo³ee Hejbleg DebOesjs ceW keÌ³ee ngDee, ceeuetce 
veneR~ cesjs kegÀlex kesÀ Deboj kegÀí Iegme ie³ee~ efoveYej, yeove kesÀ 
Hemeerves Hej keÀesF& Oeerjs-Oeerjs þb[er nJee HetbÀkeÀ jne nes, Ssmee 
cenmetme neslee jne, De®íe ueie jne Lee, yeer®e-yeer®e ceW 
Kegpeueer Yeer Deeleer Leer~

SkeÀoce DeMejerjer keÀj efo³ee
ceQves meeLeer mesJeeOeejer YeeF& keÀes keÀne, osKe lees YeeF&, kegÀí 

efoKe jne nw? Gmeves cesje Hetje yeove Deeies-Heerís ®eskeÀ efkeÀ³ee 
Deewj yeesuee, kegÀí veneR nw~ ceQ efveeqM®eble nes ie³ee~ nce 
mesJeekesÀvê Hej Dee³es Deewj Yeespeve keÀjves yewþ ie³es~ Yeespeve 
keÀjles-keÀjles cesjs kebÀOeeW Hej kegÀí ®eue jne nw, Ssmee ueiee~ ceQves 
HeÀìekeÀ mes cegùer ceW oyee efo³ee~ Deboj keÌ³ee nw, ceeuetce veneR~ 
yeeLeªce ceW ie³ee, kegÀlee&-yeefve³eeve efvekeÀeue keÀj osKee, Deboj 
DeeOeeHegÀì uecyeer ceesìer-meer, ieesjer-meer efíHekeÀueer Leer!! 
yeeyee....DeeHekeÀer efkeÀleveer ceoo! Hetjs yeove kesÀ Thej 
efíHekeÀueer ®ekeÌkeÀj ceej jner Leer, ceQ Flevee jemlee ®euekeÀj 
Dee³ee kewÀmes? nce kegÀmeea Hej yewþs neW Deewj ceeuetce Heæ[s efkeÀ veer®es 
mes SkeÀ efíHekeÀueer Thej Dee jner nw, nce HeÀìekeÀ mes Keæ[s nes 
peeles nQ Deewj ceQ....? yeeyee DeeHekeÀer ner keÀceeue nw, cegPes 
SkeÀoce DeMejerjer keÀj efo³ee~ ceeuetce ner veneR Heæ[ves efo³ee~ 
meye osKeves JeeueeW keÀes yeæ[e ner DeeM®e³e& ueie jne Lee~ ³ener 
Hejceelce He´eeqHle keÀe keÀceeue nw, cegPes kegÀí nesves veneR efo³ee~

Hejceelcee keÀes Heeves kesÀ yeeo Jen nceeje nes peelee nw
otmejs efove nce SkeÀ ieeBJe ceW ie³es~ Hetje efove meyekeÀes efMeJe 

yeeyee keÀe mebosMe osles-osles jele keÀes 11 yepes SkeÀ peien meesves 
ie³es~ efoveYej keÀer LekeÀeve kesÀ yeeo yengle veeRo Dee jner Leer~ 
Gleves ceW ner efyepeueer ®eueer ieF&~ meye ueesie HejsMeeve nes jns Les, 

ye´ïeekegÀceej osJesvêveeje³eCe Heìsue, ceguegb[ (cegbyeF&)

Yee
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ce®íj Yeer keÀeì jns Les~ meyekeÀe keÀnvee Lee, Fme ieeBJe ceW 
ueeFvecewve yeenj mes Deelee nw, Deye keÌ³ee ceeuetce ueeFì keÀye 
Dee³esieer? ceQves yeeyee keÀes keÀne, yeeyee, ome efceveì ceW efyepeueer 
Deeveer ner ®eeefnS, ceQ veneR peevelee ntB~ efHeÀj lees ome efceveì ceW 
ner efyepeueer Dee ieF&~ Leesæ[er osj kesÀ yeeo efHeÀj ®eueer ieF&~ 
yeeyee keÀes ceQves keÀne, yeeyee, Deye oes efceveì ceW efyepeueer Deeveer 
®eeefnS Deewj oes efceveì nesles ner efyepeueer Dee ieF&~ DeemeHeeme 
JeeueeW keÀes yeæ[e ner DeeM®e³e& ngDee~ ceQves keÀne, Hejceelcee keÀer 
He´eeqHle keÀe ³ener He´ceeCe nw~ DeeHe Yeer Hejceelcee keÀes Hee uees, 
Hejceelcee DeeHe keÀer Yeer megvesiee~ Hejceelcee keÀes Heeves kesÀ yeeo 
Jen nceeje nes peelee nw~ efpemekeÀe yeeHe mJe³eb ̀ Hejceelcee' nes 
Gme ye®®es keÀes keÌ³ee efHeÀkeÀj?

©keÀ ieF& ieeæ[er
eHf eÀj Deeies T®B e-s T®B es Hene[æ  Heej keÀjves Le~s  keÀjeyr eve 

10-12 Ieìb s keÀe jemlee le³e keÀjvee Lee~ ìvŝ e 50-60 
ekf eÀ.cee.r  Heélf e Ieìb s keÀer jHelÌ eej mes ®eue jner Lee~r  SkeÀ Menj ceW 
pemw es ner Heug e Hej ®e{æ ,s  De®eevekeÀ ìvŝ e keÀe yekś eÀ HeÀs ue nes ie³ee~ 
®eeuekeÀ iee[æ er jeks eÀves keÀer keÀees Mf eMe keÀj jne Lee~ Deeies Yeer 
yenlg e ner ieee[æf ³eeB ®eue jner Lee~r  ®eeuekeÀ ves eif e³ej [eGve 
ekf eÀ³ee, eHf eÀj Yeer iee[æ er ©keÀer vene,R  ©keÀvee peªjer Lee ke³Ì eeeW kf eÀ 
Deeies keÀer ieee[æf ³eeW keÀs  keÀjeyr e Hen®Bg e ie³es Le~s  nce yeeyee keÀes Hejt er 
leekeÀle mes Deob j ner Deob j ³eeo keÀj jns Le~s  eMf eJe yeeyee keÀer 
³eeo mes yenlg e ye[æ e ®ecelkeÀej nDg ee, iee[æ er ©keÀ ieF~&  yeeyee ves 
ner iee[æ er ©keÀJeeF& Jejvee nce lees DeHeveer Deejs  mes leekeÀle ueiee 
®ekg eÀs  Le~s  iee[æ er ceW yeþw ves Jeeues Deejw  me[æ keÀ Hej ®eueves Jeeues 
meYeer keÀes DeeM®e³e& ueiee Deejw  keÀnves ueie,s  ³en FM& Jeje³r e 
Meekf elÌ e keÀe ner ®ecelkeÀej nw Jejvee yenlg e ye[æ er oIg eì& vee nes 
mekeÀleer Lee~r  eMf eJe yeeyee ves ner meyekeÀer mejg #ee keÀe~r  

³es meye IeìveeSB ner He´ceeCe nQ Hejceelcee keÀer He´eeqHle keÀer~ 
HejceefHelee efMeJe Hejceelcee keÀes Heeves kesÀ yeeo Jes nceejer meye 
He´keÀej mes mene³elee keÀjles nQ~ DeeHe Yeer FmekeÀe DevegYeJe 
keÀerefpeS~ Hejceelcee keÀer He´eeqHle kesÀ efueS vepeoerkeÀer 
ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvê mes legjble mebHeke&À keÀerefpeS~
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DeeBKe keÀe Fueepe efkeÀ³ee `p³eesefle efyevog' ves
ye´ïeekegÀceejer jepekegÀceejer, cepeefueme Heeke&À, efouueer

Ieìvee Deleerle keÀer nw, cesjer DeeBKeW De®eevekeÀ HeÀæ[HeÀææ[eves 
ueieeR~ ve³eve-efmLejlee pewmesefkeÀ jner ner veneR~ Depeerye lejerkesÀ mes 
ves$e SkeÀ meskesÀC[ ceW keÀF&-keÀF& yeej PeHekeÀles~ Heæ{vee-efueKevee Yeer 
otYej nes ie³ee~ ueieves ueiee efkeÀ Ssmes kewÀmes peerTBieer? efkeÀmeer kesÀ 
meeceves Deeves ceW Yeer Mece& Deeves ueieer~

keÀF& [e@keÌìjeW keÀes efoKee³ee, oJeeF³eeB [eueeR Hej meye 
yesDemej~ ceve ner ceve yeeyee keÀes yengle ³eeo Yeer keÀjleer Deewj 
Guenves Yeer osves ueieer~ Fueepe nsleg keÀF& DemHeleeueeW ceW Yeer yengle 
®ekeÌkeÀj ueieeS~

Gve efoveeW osnueer ceW peKeerje jes[ Hej `peerJeve-Sce' veece keÀer 
ves$e [e@keÌìj keÀer SkeÀ ogkeÀeve ngDee keÀjleer Leer~ efkeÀmeer ves yelee³ee 
efkeÀ Jen DeeBKe kesÀ ̀ ueeFueepe' jesie keÀe Yeer ̀ Fueepe' keÀjlee nw~ 
DeeMee keÀer efkeÀjCe peieer, ceQ JeneB ieF&~ [e@keÌìj meenye keÀes yelee³ee 
Hej ³en keÌ³ee? ve lees GvneWves keÀesF& oJeeF& oer, ve FbpeskeÌMeve, ve 
ieesefue³eeB, ve Hejnspe, yeme, ³ener keÀne efkeÀ meeceves oerJeej Hej 
Heweqvmeue ³ee m³eener keÀe SkeÀ vevne-mee efyevog ueiee uesvee Deewj kegÀí 
otjer mes Gmes ueieeleej SkeÀìkeÀ osKeleer jnvee~ Fmeer mes DeeBKeW þerkeÀ 
nes peeSBieer~

Iej DeekeÀj p³etBefn oerJeej Hej Heweqvmeue keÀe efyevog ueieeves ueieer, 
l³etBefn efJe®eej ceve ceW keÀeQOee efkeÀ Heweqvmeue keÀe efyevog keÌ³eeW ueieeTB, 
p³eesefle keÀe efyevog keÌ³eeW ve ueieeTB? yeme, efMeJe yeeyee keÀe keÀemkesÀì 
meeceves ueiee efo³ee~ eqmJe®e Dee@ve keÀjkesÀ Gme Deefle p³eesefle keÀCe Hej 
DeeBKeW efìkeÀeves ueieer~ SkeÀìkeÀ GOej ner osKeves ueieer~ ueieeleej 
O³eeve kesÀvêCe mes DeeM®e³e&pevekeÀ ueeYe ngDee~ Jeen! DeeBKeeW keÀe 
PeHekeÀvee SkeÀoce meeceev³e nes ie³ee Deewj Deepe lekeÀ DeeBKeW þerkeÀ 
nQ~ cesjer KegMeer keÀe efþkeÀevee ve jne~ osKeer cesjs p³eesefleefyevog keÀer 
keÀceeue!

ceQ [e@keÌìj lees veneR ntB Hej leye mes DeeBKeeW keÀer ³en [e@keÌìjer 
meyekeÀes yeleeves ueieer ntB~ DeeJeM³ekeÀlee Heæ[s ³ee ve Heæ[s Hej p³eesefle 
efyevog efMeJe Hejceelcee Hej Leesæ[e mece³e O³eeve efìkeÀevee nce meyekesÀ 
efueS DeeJeM³ekeÀ ner veneR DeefHeleg DeefveJee³e& Yeer nw~



Dee

F&<³ee& ë ceve kesÀ efueS Oeercee penjF&<³ee& ë ceve kesÀ efueS Oeercee penjF&<³ee& ë ceve kesÀ efueS Oeercee penj

pekeÀue mJeemL³e kesÀ He´efle ueesieeW ceW peeieªkeÀlee yeæ{ 
jner nw~ leve keÀes mJemLe jKeves kesÀ efueS leLee yeerceeefj³eeW mes 
cegkeÌle jnves kesÀ efueS ³eesieemeve, He´eCee³eece, nþ³eesie, 
O³eeveeY³eeme, He´eke=ÀeflekeÀ ef®eefkeÀlmee, meecetefnkeÀ HejeceMe&, 
mekeÀejelcekeÀ ef®evleve Fl³eeefo efJeefOe³eeW keÀe men³eesie ues jns nQ~ 

Mejerj ceW keÀesF& Yeer jesie GlHevve nesves Hej ³ee GmekesÀ ue#eCe 
cenmetme nesves Hej nce legjble [e@keÌìj kesÀ Heeme peeles nQ~ GmekeÀer 
oer ngF& oJeeF³eeB uesles nQ, Hejnspe keÀjles nQ leLee peuoer mes 
peuoer mJemLe nesves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ nce ³en 
DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ nceejs yeerceej nesves mes nceejer meejer 
efove®e³ee&, keÀece-OebOee He´YeeefJele nesiee~ efkebÀleg Deiej ceve 
yeerceej nes pee³es lees GmekeÀe Helee ner veneR ®euelee~ Deiej Helee 
®eue Yeer pee³es lees ceve mJe³eb keÀes yeerceej ceevevee ner veneR 
®eenlee~ peye Jen mJe³eb keÀes yeerceej ceevevee ner veneR ®eenlee lees 
GmekesÀ GHe®eej keÀer yeele Yeer yesceeveer nes peeleer nw~ Deiej ceveg<³e 
keÀe efmej, oo& mes HeÀìe pee jne nes lees GmekeÀe Hetje HeefjJeej 
DeeOeer jele keÀes ner Gmes GþekeÀj DemHeleeue ues pee³esiee Deewj 
Jen J³eefkeÌle Yeer DemHeleeue HengB®eves keÀe F®ígkeÀ nesiee efkebÀleg 
³eefo Ie=Cee, ke´ÀesOe, F&<³ee& mes GmekeÀe efouees-efoceeie HeÀìe pee 
jne nes lees Jen efkeÀmeer O³eeveer ³ee %eeveer kesÀ Heeme veneR pee³esiee~ 
Hetje peerJeve Fbmeeve DeHeves ceve keÀer yegjeF³eeW kesÀ meeLe peerlee nw 
efkebÀleg keÀYeer Gve ]penjerueer yegjeF³eeW kesÀ Fueepe keÀer yeele veneR 
mees®elee~ 

DeeHe DeHeves peerJeve, DeHeves meeOeveeW mes mebleg<ì nQ, 
He´mevveleeHetJe&keÀ peerJeve peer jns nQ~ SkeÀ efove DeeHekeÀe SkeÀ 
mketÀue keÀe oesmle DeeHemes ìkeÀje peelee nw~ DeeHe GmekesÀ metì-
yetì, þeþ-yeeì keÀes osKeles nQ~ GmekeÀer ieeæ[er keÀe cee@[ue 
DeeHekeÀes DeHeveer ieeæ[er mes cenbiee ueielee nw~ Jen DeeHemes keÀneR 
DeefOekeÀ TB®es Heo Hej He´efleeq<þle nw~ DeeHe mees®eles nQ efkeÀ ³en lees 

mketÀue ceW, Heæ{eF& ceW ncesMee cegPemes Heerís jne, keÀYeer FmekesÀ 
Fleves De®ís DebkeÀ veneR Dee³es, efHeÀj ³en Flevee Deeies kewÀmes yeæ{ 
ie³ee~ DeeHekesÀ ceve ceW Demebleg<ìlee keÀe yeerpe GlHevve nes ie³ee~ 
DeYeer lekeÀ efpeve meeOeveeW keÀes osKe DeeHe mJe³eb keÀes He´mevve 
DevegYeJe keÀjles Les, Deye Jener meeOeve DeeHekeÀer DeHe´mevvelee keÀe 
keÀejCe yeve ie³es~ efove Yej ³ener ef®evleve ®eueves ueiee~ jele keÀes 
Yeer ³ener efJe®eej DeeHekeÀes keÀeìles jns~ Deye ceeve uees, DeeHekeÀe 
Jen oesmle DeeHekesÀ Heæ[esme ceW DeekeÀj jnves ueies lees keÌ³ee 
nesiee? DeeHekeÀe nBmelee-Kesuelee, KegMeneue, mebleg<ì peerJeve 
ogKece³e yeve pee³esiee~ DeeHekeÀe nj efove Gmes osKeves ceW, Gmemes 
leguevee keÀjves ceW, Gmemes Deeies peeves keÀer TneHeesn ceW yeerlesiee~ 
jespe-jespe ceve keÀer ³en keÀmecemeenì DeeHekeÀes leveeJe mes Yej 
osieer~ 

Deye ³en keÀewve-mee jesie nw pees J³eefkeÌle kesÀ megketÀve keÀes íerve 
ueslee nw~ ³en leve keÀe veneR, ceve keÀe jesie nw efpemekeÀe veece 
F&<³ee& nw uesefkeÀve J³eefkeÌle Fmes Hen®eeve veneR Heelee~ THej mes 
osKeves ceW lees Jen mJemLe ueie jne nw Hej ceve keÀer Fme yeerceejer 
keÀes veneR osKe Hee jne nw~ Deye Jen FmekeÀe Fueepe kewÀmes keÀjs? 

ye´ïeekegÀceejer MJeslee, MeeeqvleJeve (Deeyet jes[)
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ceve keÀer Fme J³eLee mes kewÀmes cegefkeÌle Hee³es?
F&<³ee& kesÀ keÀejCe

osKeves ceW Deelee nw efkeÀ efkeÀmeer Devepeeve J³eefkeÌle kesÀ Deeies 
yeæ{ves Hej F&<³ee& veneR Deeleer, peye J³eefkeÌle DeHeves Deeme-Heeme kesÀ 
ueesieeW ³ee DeHeves HesMes mes pegæ[s ueesieeW keÀes ³ee DeHeves mes íesìs ³ee 
DeHeves yejeyej Jeeues keÀes DeHeves mes DeefOekeÀ Heelee nw lees Jen Kego 
keÀes íesìe DevegYeJe keÀjves ueielee nw Deewj F&<³ee& ceW peue Gþlee 
nw~ ³en He´efke´À³ee kesÀJeue leYeer meefke´À³e nesleer nw peye Jen DeHeves 
DeemeHeeme kesÀ íesìs DeLeJee mecekeÀ#e J³eefkeÌle keÀes He´ieefle HeLe 
Hej yeæ{les ngS osKelee nw~ ³en He´ieefle efkeÀmeer Yeer #es$e ceW nes 
mekeÀleer nw Oeve, ªHe, Heo, ceeve, keÀuee, DeeO³eeeqlcekeÀ 
GHeueeqyOe³eeB Deeefo~ SkeÀ Fbpeerefve³ej keÀes Fme yeele mes F&<³ee& 
veneR nesieer efkeÀ DecegkeÀ J³eefkeÌle keÀue lekeÀ lees SkeÀ meeOeejCe 
veslee Lee, Deepe Jen SkeÀ He´efleeq<þle ceb$eer yeve ie³ee efkebÀleg Fme 
yeele mes Jen DeJeM³e HejsMeeve nes mekeÀlee nw efkeÀ keÀue lekeÀ 
GmekesÀ DeOeerve keÀece keÀjves Jeeuee GmekeÀe petefve³ej Fbpeerefve³ej 
Deepe Gmemes Deeies yeæ{keÀj Fleves yeæ[s Heo Hej kewÀmes HengB®e 
ie³ee~ DeeefKej Ssmee keÌ³eeW neslee nw? peye Yeer DeeHekesÀ keÀjeryeer 
ueesieeW ceW keÀesF& Deeies yeæ{lee nw lees F&<³ee& keÌ³eeW nesleer nw? meeceves 
Jeeuee J³eefkeÌle lees DeHeveer ogefve³ee ceW KegMe nw, Gmes DeeHekesÀ ceve 
ceW ®eue jns mebkeÀuHeeW keÀe Yeeve Yeer veneR nw Deewj DeeHeves Gmes 
veer®ee efoKeeves kesÀ He´³eeme ceW Devepeeves ceW Gmes DeHeves mes DeefOekeÀ 
cenlJeHetCe& mLeeve os efo³ee~ DeeHeves ceeve efue³ee efkeÀ Jen DeeHemes 
keÀneR DeefOekeÀ ³eesi³e nw, efJeMes<elee mebHevve nw, DeeHe GmekesÀ 
Deeies kegÀí veneR nQw~ DeeHeves DeHeves ceve keÀer meejer MeefkeÌle, meejs 
mebkeÀuHe, Flevee yengcetu³e Kepeevee Devepeeves ceW ner Gmes DeefHe&le 
keÀj efo³ee~  

F&<³ee& kesÀ ue#eCe SJeb HeefjCeece
kewÀmes peeveW efkeÀ nceejs Deboj F&<³ee& nw? pewmes peye yegKeej 

Deelee nw lees Mejerj keÀer veeæ[er keÀer ieefle yeæ{ peeleer nw, nce mJe³eb 
keÀes LekeÀe-LekeÀe, MeefkeÌlenerve DevegYeJe keÀjles nQ, nce 
Lecee&ceerìj mes Mejerj kesÀ leeHeceeve keÀer peeB®e keÀjles nQ efkeÀ keÀneR 

yegKeej lees veneR nw, Mejerj yeerceej lees veneR nw~ Ssmes ner peye ceve 
kesÀ mebkeÀuHeeW keÀer ieefle yeæ{ pee³es, ceve LekeÀe-LekeÀe, Goeme 
DevegYeJe keÀjs lees ®eskeÀ keÀjW efkeÀ keÀneR ceve yeerceej lees veneR nw~ 
peye ceve yeerceej neslee lees Mejerj ceW Yeer efJe<e êJ³eeW keÀe efvecee&Ce 
neslee nw~ uebyes mece³e keÀer ceve keÀer yeerceejer leve keÀer yeerceejer kesÀ 
ªHe ceW yeenj Deeleer nw~ Deepe meceepe ceW yeæ{ jns ceveesjesie, 
neF& yeer.Heer., [e³eefyeìerpe, keQÀmej pewmes jesieeW kesÀ leej keÀneR ve 
keÀneR ceve mes ner pegæ[s nQ~ 

F&<³ee& keÀes Hen®eeveves kesÀ kegÀí meeceev³e ue#eCe ³es nQ efkeÀ 
efpeme J³eefkeÌle mes DeeHe F&<³ee& keÀjles nQ, Gmemes efceueves mes 
keÀlejeles nQ~ DeeHe mees®eles nQ efkeÀ Fmemes efpelevee ye®ee pee³es, 
Glevee De®íe keÌ³eeWefkeÀ Ssmes J³eefkeÌle keÀe meeceves Heæ[vee DeeHekesÀ 
ceve keÀes ogKee peelee nw~ DeeHekeÀe ceve GmekeÀer GHeueefyOe³eeW kesÀ 
Deeies Kego keÀes yeewvee cenmetme keÀjlee nw~ 

otmejeW mes leguevee keÀjves Je F&<³ee& keÀjves mes mJe³eb keÀe 
efJekeÀeme DeìkeÀ peelee nw~ leguevee keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle keÀYeer 
Yeer peerJeve ceW mebleg<ì veneR jn mekeÀlee, ve otmejeW keÀes mebleg<ì 
keÀj mekeÀlee nw, GmekeÀe Hetje peerJeve otmejeW keÀes osKeves ceW ner 
®euee peelee nw~ F&<³ee& J³eefkeÌle kesÀ O³es³e He´eeqHle kesÀ ceeie& ceW 
meyemes yeæ[er ©keÀeJeì nw~

Fefleneme Ssmeer IeìveeDeeW mes Yeje Heæ[e nw peneB F&<³ee& kesÀ 
keÀejCe jepeeDeeW kesÀ jep³e Gpeæ[ ie³es~ cebLeje keÀer F&<³ee& mes 
He´ejbYe ngF& jecee³eCe keÀe Deble jece kesÀ JeveJeeme Deewj jeJeCe kesÀ 
efJeveeMe mes ngDee~ og³eexOeve keÀer F&<³ee& ves ceneYeejle ³eg× keÀes 
pevce efo³ee~ ceveesefJekeÀejeW ceW F&<³ee& keÀe cenlJeHetCe& mLeeve nw 
uesefkeÀve Deeceleewj Hej Fmes DeveosKee keÀj efo³ee peelee nw~ peye 
J³eefkeÌle ke´ÀesOe ceW Deelee nw lees ³en mJe³eb keÀes Je meeceves Jeeues keÀes 
He´l³e#e efoKeeF& oslee nw Hejbleg F&<³ee& SkeÀ iegHle ceveesjesie nw pees 
efkeÀmeer keÀes efoKeeF& veneR osleer Hejbleg Fmes mJe³eb ner mecePevee neslee 
nw~ F&<³ee& DenbkeÀej keÀer Heg$eer nw~ ³en SkeÀ Ssmeer Deeqive nw pees 
J³eefkeÌle kesÀ megKe-MeebefleHetCe& J³eefkeÌlelJe keÀes Hetjer lejn peuee 
[eueleer nw~ 

%eeveece=le
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F&<³ee& mes cegefkeÌle 
F&<³ee& mes kewÀmes cegefkeÌle Hee³eW? kegÀí meeceev³e yeeleeW keÀe 

Heeueve keÀjves mes SJeb jepe³eesie kesÀ ienve DeY³eeme mes Fme 
ceveesjesie mes cegefkeÌle HeeF& pee mekeÀleer nw~
1. F&<³ee& keÀes Ssmes osKeW pewmes ceve ceW ieboe veeuee yen jne nw 
efpemekeÀer ogie&vOe DeeHekesÀ ceve keÀes yes®ewve keÀj jner nw~ 
2. ceve keÀer ueieece DeHeves neLe ceW jKeW~ peye Yeer J³eLe& mebkeÀuHe 
Dee³eW, ceve keÀes ®esleeJeveer oW efkeÀ Deiej Gmeves F&<³ee& keÀjvee yebo 
veneR efkeÀ³ee lees Gmes keÀæ[er mepee efceuesieer~
3. mJe³eb keÀes efJeMJe efHelee ³ee efJeMJe ceelee kesÀ ªHe ceW osKeW~ 
pewmes SkeÀ ceeB ye®®es keÀer Gvveefle mes KegMe nesleer nw~ Jen Yeer cesje 
ner DeeeqlcekeÀ YeeF& ³ee yenve nw~ SkeÀ yeej GmekeÀer Gvveefle ceW 
Leesæ[er osj kesÀ efueS DeHeves keÀes KegMe keÀjkesÀ osKeW~ FmekesÀ yeeo 
DeeHe oesveeW YeeJeeW kesÀ Deblej keÀes DevegYeJe keÀjW~ peye DeeHe F&<³ee& 
ceW Les leye kewÀmee DevegYeJe keÀj jns Les Deewj peye DeeHe GmekeÀer 
KegMeer ceW KegMe nQ lees kewÀmee ueie jne nw? peye DeeHe F&<³ee& keÀj 
jns Les leye ceve keÀer eqmLeefle kewÀmeer Leer pewmes ceve efkeÀmeer Yeùer ceW 
peue jne Lee~ ceve kesÀ mebkeÀuHeeW keÀer ieefle Demeeceev³e ªHe mes 
DeefOekeÀ Leer~ peye DeeHe He´sceHetCe& Les, KegMeer mes YejHetj Les, Gme 
mece³e DeeHekesÀ ceve keÀer eqmLeefle kewÀmeer Leer? DeeHekeÀe ceve Meeble 
Je meeceev³e Lee~ ceve kesÀ mebkeÀuHeeW keÀer ieefle Yeer meeceev³e Leer~ 
peye leve yeerceej neslee lees nce leve keÀes MeefkeÌleMeeueer ìe@efvekeÀ, 
oJeeF& Deeefo oskeÀj MeefkeÌleMeeueer yeveeles nQ, GmekeÀer jesie 
He´eflejesOekeÀ MeefkeÌle yeæ{eles nQ, leeceefmekeÀ Keeve-Heeve keÀe 
Hejnspe keÀjles nQ leeefkeÀ pecme& Kelce nes Fme yeerceejer mes cegkeÌle 
nes mekesÀ~ Fmeer He´keÀej ceve kesÀ yeerceej nesles ner legjble J³eLe& Deewj 
vekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHeeW keÀe Hejnspe keÀjW~ meeLe ner jepe³eesie 
Üeje ceve keÀes MeefkeÌleMeeueer yevee³eW leeefkeÀ Jen Fme ceveesefJekeÀej 
(cesvìue pecme&) mes ueæ[ mekesÀ~ 
4. DeeHe mees®eW efkeÀ Deiej meeceves Jeeues keÀes ³es He´eeqHle³eeB nes jner 
nQ lees peªj GmekeÀe Yeei³e nw ³ee HetJe& pevceeW keÀe HeÀue nw ³ee 
Jele&ceeve keÀe Heg©<eeLe& nw pees Gmes efceue jne nw~ keÀnles nQ, keÀesF& 

%eeveece=le
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vee lees efkeÀmeer keÀe Yeei³e yevee mekeÀlee nw, vee efyeieeæ[ mekeÀlee 
nw~ pees DeeHekesÀ Yeei³e ceW nw, Jen keÀneR mes Yeer DeekeÀj DeeHekeÀes 
efceuesiee Deewj pees Yeei³e ceW veneR nw, Jen DeekeÀj Yeer Yeeie 
pee³esiee~ FmeefueS mebleg<ì jnW, KegMe jnW~
5. ceve keÀes yeej-yeej mecePeeF³es~ DeeHe DeHeves efJe®eejeW mes, 
iegCeeW mes Þes<þ yeefve³es, vee efkeÀ meeOeveeW mes~
6. DeHeveer GHeueeqyOe³eeW, efJeMes<eleeDeeW, iegCeeW keÀes osKeW, DeHeves 
Þes<þ efJe®eejeW kesÀ Meg× ðeesle keÀes osKeW efpemes F&<³ee& ieboe keÀj 
jner nw~ 
7. pewmes efove-Yej kesÀ Hemeerves, Oetue-efceÆer mes meeHeÀ nesves kesÀ 
efueS nce Iej DeekeÀj mveeve keÀjles nQ~ Gmeer He´keÀej efove ceW 
yeer®e-yeer®e ceW Hejceelcee kesÀ Meg× He´sce keÀe Pejvee mJe³eb Hej 
DevegYeJe keÀjW, Fmemes ceve Hej peceer F&<³ee& keÀer Oetue meeHeÀ nes 
pee³esieer Deewj GmekeÀe mLeeve He´sce ues uesiee~ 
8. efpemekesÀ He´efle Yeer F&<³ee& keÀe YeeJe Gþs, legjble Gme Fbmeeve Hej 
He´sce kesÀ Meerleue peue keÀe efíæ[keÀeJe keÀjW~ DeHeves ceve mes F&<³ee& 
keÀer peueleer uekeÀefæ[³eeW keÀes KeeR®ekeÀj yeenj efvekeÀeueW 
HeefjCeeceªHe ef®eÊe mes F&<³ee& eflejesefnle nes pee³esieer~ 

Fme ogefve³ee ceW keÀesF& DeeHekeÀes ogKeer veneR keÀj mekeÀlee peye 

lekeÀ efkeÀ DeeHe Kego ogKeer vee nesvee ®eenW~ peeveyetPekeÀj ogKe 

uesves keÀer yepee³e DeHeves Hej jnce keÀjW~ ncesMee mees®eW efkeÀ ³en 

me=ef<ì SkeÀ jbieceb®e nw, ceQ SkeÀ SkeÌìj ntB, FmeceW cesje Þes<þ Heeì& 

nw~ Dev³e Deelcee³eW Yeer DeHevee Heeì& De®íer jerefle mes yepee jner 

nQ~ Fme [^ecee kesÀ njskeÀ Heeì&Oeejer kesÀ Heeì& mes ceQ mebleg<ì ntB~ pees 

nes jne nw, Jen De®íe nw, pees nesiee Jen Deewj Yeer De®íe 

nesiee~ cegPes meeje efove He´mevve Deewj mebleg<ì jnvee nw~   

efpeleveer nce otmejeW keÀer 
keÀceer osKeWies Deewj GvekeÀer 
Deeuees®evee keÀjWies, Gleveer 
ner nceejs peerJeve mes Meebefle 

meceeHle nesleer pee³esieer



pesue ceW jnles Yeer pesue cenmetme veneR nesleer

³eb keÀes Hejce Yeei³eMeeueer mecePelee ntB efkeÀ Flevee Ieesj 
DeHejeOeer nesves kesÀ yeeJepeto #ecee kesÀ meeiej efMeJeyeeyee ves cegPes 
#ecee keÀjkesÀ DeHevee yevee³ee~ meved 2007 ceW ceQ HeeefjJeeefjkeÀ 
kesÀme ceW pesue ceW Dee³ee~ efHebpejs ceW [eueves mes pewmes He#eer HeÀæ[-
HeÀæ[ keÀjlee nw Gmeer lejn ceQ Yeer keÀj jne Lee~ pesue ceW jnles 
Helee ®euee efkeÀ ³eneB Hej DeesceMeeeqvle keÀe melmebie ®euelee nw 
uesefkeÀve ceQves megvekeÀj Yeer Devemegvee keÀj efo³ee keÌ³eeWefkeÀ yegjs mebie 
ceW mece³e iebJeeves keÀer Deelcee keÀes uele (Deeole) Heæ[ ieF& Leer~ 
SkeÀ yeej, `®euees melmebie megveles nQ', Ssmee keÀnkeÀj kegÀí efce$e 
yegueeves kesÀ efueS Dee³es~ ceQ GvekesÀ meeLe Gme ne@ue ceW ie³ee peneB 
Henues mes kegÀí YeeF& O³eeve ceW yewþs Les~ ceQ Yeer GveceW peekeÀj yewþ 
ie³ee~ kegÀí osj yeeo SkeÀ meHesÀo JeðeOeejer efoJ³e YeeF& keÀe 
Deeieceve ngDee Deewj GvneWves cesje veece Hetíe~ ceQves keÀne, 
megjsMe~ Gme efoJ³e YeeF& ves keÀne, megjsMe lees DeeHekesÀ Mejerj keÀe 
veece nw Hejbleg DeeHekeÀer Ye=kegÀìer ceW pees Deelcee nw Jen yengle efoJ³e 
nw, Gmes ceneve yeveeDees~

DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ He´efle meoe mepeie
FmekesÀ yeeo ye´ïeekegÀceejer yenveeW ves 7 efove keÀe %eeve keÀe 

keÀesme& keÀje³ee~ Gme mece³e yeæ[s ner De®ís DevegYeJe ngS~ nce 
keÀewve nQ, nceejs efHelee keÀewve nQ, Gve efHelee keÀe mJeªHe keÌ³ee nw, 
me=eq<ì-®eke´À keÌ³ee nw, FmekeÀe HeefjJele&ve kewÀmes neslee nw, ³es meye 
yeeleW megvekeÀj ueie jne Lee efkeÀ nce Fme ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee ceW nQ 
veneR, nce lees Gme DeueewefkeÀkeÀ ogefve³ee ceW nQ~ efJeefYevve 
GoenjCe oskeÀj, %eeve keÀer Heefj³eeW ves nceW yeeyee kesÀ Fleves keÀjerye 
uee³ee efkeÀ nce yeeyee kesÀ ye®®es yeve ner ie³es~ efpeme lejn 
ueewefkeÀkeÀ ceeB DeHeves ye®®es kesÀ keÀu³eeCe kesÀ He´efle ncesMee mepeie 
jnleer nw, Gmeer lejn ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
keÀer yenveW Deewj YeeF& Yeer DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ He´efle 
ncesMee mepeie jnles nQ~

efMeJe yeeyee keÀer ceOegj cegjueer mes Deelcee yeveer ceneve 
Deelcee keÀer keÀcepeesjer mes cee³ee keÀes pevce efceuelee nw~ Fme 

keÀcepeesjer keÀes meceeHle keÀjves keÀe meeOeve nw jespe keÀer %eeve- 
cegjueer FmeefueS ceQves keÀYeer cegjueer efceme veneR keÀer~ nj jespe keÀer 
cegjueer megveves mes cesjs Devoj kesÀ HeeB®e efJekeÀejeW keÀe meHeÀe³ee nes 
ie³ee~ cegPes Deelcee kesÀ 7 iegCeeW keÀer DevegYetefle³eeB nesves ueieeRr 
efpevekesÀ DeeOeej Hej cegPeceW ceeveJeer³e cetu³eeW (menveMeeruelee, 
Oew³e&, vece´lee, HeefJe$elee, HejesHekeÀej) keÀer Je=ef× nesves ueieer~ ceQ 
Hejceelcee keÀer DevegYetefle keÀjves ueiee, DeHevee Heeì& cegPes megKece³e 
efoKeves ueiee~ pewmes met³e& keÀe He´keÀeMe HewÀueves kesÀ yeeo ®eejeW 
lejHeÀ Gpeeuee HewÀuelee nw Gmeer lejn jespe keÀer cegjueer megvekeÀj 
Deelcee ceW %eeve He´keÀeMe HewÀue ie³ee~ yeeyee keÀer cegjueer mes peerJeve 
ner Heueì ie³ee~ cegPes keÀYeer veneR ueielee efkeÀ ceQ pesue keÀe peerJeve 
peer jne ntB, cegPes lees Ssmee ueielee nQ efkeÀ ceQ SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ 
peerJeve peer jne ntB~ ³es meye Gme cegjueerOej efMeJeyeeyee keÀe peeot 
nw~ cegjueer meYeer ogKeeW mes ígæ[eves Jeeueer nw, ceemìj %eeve 
meeiej, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Deewj HeefJe$e yeveeves Jeeueer nw~

Dece=leJesues efceueleer nQ KegMeer Deewj Meeeqvle
Oeerjs-Oeerjs ceQ %eeve ceW Deeies yeæ{ves ueiee, DeewjeW keÀes yeeyee 

keÀe Heefj®e³e osves ueiee, jespe He´eleë4.00 yepes mes 4.45 yepes 
lekeÀ Dece=leJesuee keÀjves ueiee efpememes cegPes yengle KegMeer Deewj 
Meeeqvle efceueves ueieer~ ceQ mee#eeled Hejceelcee kesÀ meeLe ªn-
efjneve keÀjves ueiee~ efMeJeyeeyee cegPes Dece=leJesues yengle MeefkeÌle 
osles nQ~ ceQ Gþles ner yeæ[s ner H³eej mes yeeyee keÀes ieg[cee@efve¥ie 
keÀjlee ntB~ `yeeyee ceQ SkeÀ ceneve Deelcee ntB, ceQ Fme mebmeej ceW 
SkeÀ cesnceeve keÀer lejn ntB', Fme lejn mes efMeJeyeeyee mes ceerþer-
ceerþer yeeleW keÀjlee ntB~ cegPes yengle Deevebo efceuelee nw efkeÀ ceQ 
DeHeves HejceOeece ceW mee#eeled DeHeves yeeyee kesÀ meccegKe yewþe ntB, 
Ssmee DevegYeJe He´efleefove neslee nw~ nj yeele ceW yeeyee keÀes ³eeo 

ye´ïeekegÀceej megjsMe, ³esjJe[e pesue, ceneje<ì^

mJe
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keÀjves mes peerJeve peerves keÀe cepee Dee jne 
nw~ ogefve³ee keÀe keÀesF& Yeer Deevebo Fme 
Deevebo kesÀ meeceves HeÀerkeÀe nw~ Fme efJekeÀejer 
me=eq<ì ceW yeeyee keÀes Heevee ner meyemes yeæ[er 
He´eeqHle nw~ ceQ meyekeÀes DeesceMeeeqvle keÀnkeÀj 
yeeyee keÀer mce=efle efoueelee ntB~ meyekeÀes 
YeeF&-YeeF& keÀer ¢ef<ì mes osKelee ntB, Ssmeer 
³eeo mes DeHeej KegMeer ceW jnlee ntB~ yeeyee 
keÀes Oev³eJeeo osvee ®eenlee nttB efkeÀ cegPes 
peerJeve yeoueves keÀe ceewkeÀe pesue ceW efo³ee, 
Jeen yeeyee Jeen! Jeen cesje Yeei³e Jeen! 

pesue He´Meemeve yevee men³eesieer
efMeJe yeeyee ncesMee keÀnles nQ, cegPes 

Deiej efkeÀmeer keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw lees 
efkeÀmeer keÀes Yeer efveefceÊe yevee keÀj keÀu³eeCe 
keÀjlee ntB~ jespe keÀer cegjueer megveves kesÀ efueS 
nceW DeveskeÀ DeJejesOeeW keÀe meecevee keÀjvee 
Heæ[e~ Hej ³eneB kesÀ Jeefj<þ pesuej keÀe nceW 
nj HeefjeqmLeefle ceW men³eesie efceuee~ 
FmeefueS nce meye kewÀoer YeeF& pesue He´Meemeve 
keÀe lens efoue mes DeeYeej J³ekeÌle keÀjles nQ~ 
meeLe ceW, cegjueer megveeves kesÀ efueS pees YeeF&-
yenveW Deeles nQ GvekeÀe Yeer DeeYeej J³ekeÌle 
keÀjles nQ~ efMeJe yeeyee keÀe H³eej HeekeÀj ceve 
ceW SkeÀ ner ieerle yepelee nw, `Heevee Lee mees 
Hee efue³ee Deye keÀece keÌ³ee yeekeÀer jne'~

%eeveece=le




ke´ÀesOe ªHeer keÀeBJe-keÀeBJe mes ye®eW
ye´ïeekegÀceejer jepekegÀceejer nvotpee, GÊece veiej, efouueer

IegìveeW Je ketÀuneW keÀer He´l³eejesHeCe mepe&jer efve³eefcele nj cenerves kesÀ Debeflece meHleen ceW keÀer peeleer nw~
mepe&jer ³et.kesÀ., Dee@mì^sefue³ee Deewj pece&veer mes He´efMeef#ele, cegcyeF& kesÀ kegÀMeue SJeb DevegYeJeer mepe&ve [e@. veeje³eCe KeC[sueJeeue 

Üeje keÀer peeleer nw~ Deefie´ce ®eskeÀDeHe leLee mepe&jer keÀer leejerKe peeveves kesÀ F®ígkeÀ cejerpe mebHeke&À keÀjWë
            [e@. cegjueerOej Mecee&, iueesyeue ne@efmHeìue, ceeGbì Deeyet, jepemLeeve~     ceesyeeFueë 09413240131   
HeÀesveë (02974) 238347/48/49    JesyemeeFìë www.ghrc-abu.com  
HewÀkeÌmeë (02974) 238570             F&-cesueë drmurlidharsharma@gmail.com          

ke´ÀesOe Meyo keÀe He´Lece De#ej nw ke´Àes~ Debie´speer ceW FmekeÀe DeLe& nw (Crow = 

keÀewJee) keÀewJee, pees meoe keÀeBJe-keÀeBJe keÀjlee jnlee nw~ Gmes osKe keÀj keÀesF& Yeer jepeer 
veneR~ Fmeer lejn ke´ÀesOe Yeer ve keÀesF& keÀjvee ®eenlee nw, ve keÀesF& otmejs kesÀ ke´ÀesOe keÀes men 
Heelee nw~ ke´ÀesOe yengle leyeener ce®eelee nw~ ke´ÀesOe Deeves mes ceve keÀer Meevle eqmLeefle efyeieæ[ 
peeleer nw, ceeqmle<keÀ keÀer ie´eqvLe³eeW Hej yengle yegje He´YeeJe Heæ[lee nw~ ke´ÀesOe kesÀ JekeÌle 
jkeÌle meb®ejCe keÀer ieefle lespe nes peeleer nw, pees meyemes p³eeoe ceeqmle<keÀ Hej kegÀHe´YeeJe 
[eueleer nw~ FmeefueS ke´ÀesOe kesÀ mece³e ceeqmle<keÀ keÀece keÀjvee yevo keÀj oslee nw Deewj 
ke´ÀesOeer Jees keÀj yewþlee nw pees keÀYeer veneR keÀjvee ®eeefnS~ ke´ÀesOe meJee&efOekeÀ nceejs yeesue 
keÀes He´YeeefJele keÀjlee nw~ Deefle keÀìg Meyo Je Deefle DeefHe´³e Meyo ke´ÀesOeer keÀer pegyeeve mes 
leerj keÀer Yeebefle efvekeÀueves ueieles nQ~ yeeo ceW Gmes Meefce¥oieer cenmetme nesleer nw~

ke´ÀesOe mes HeveHelee nw Ye³e Deewj Ye³e mes pevcelee nw Petþ~ Deiej ceelee-efHelee yengle 
ke´ÀesOeer nQ lees GvekesÀ ye®®es keÀYeer me®e yeesue veneR Heeles~ ke´ÀesOe kesÀ [j mes keÀesF& yeele 
yelee veneR Heeles~ Heefle ³ee Helveer ceW mes keÀesF& Yeer Deiej ke´ÀesOeer mJeYeeJe keÀe nw lees otmeje 
Gmemes [jlee nw Deewj [jkeÀj DeHeveer ieueleer Je iece efíHeelee nw~ peneB ke´ÀesOe veneR, 
JeneB ve [j nw, ve Petþ~ ke´ÀesOe otefj³eeB Yeer yeæ{elee nw, yeerceeefj³eeB Yeer ueelee nw, Ketye 
leesæ[-HeÀesæ[ Yeer keÀjelee nw Deewj Meerleue Meevle ®esnjs keÀer YeeJe-Yebefiecee Yeer Kejeye 
keÀj oslee nw~ ke´ÀesOe keÀe cegK³e keÀejCe nw ceve keÀer efveye&uelee~ Fme efveye&uelee keÀer Jepen 
mes nce DeefHe´³e yeeleW, keÀìg Je®eve, keÀefþve HeefjeqmLeefle³eeB, keÀcepeesj neueele Deeefo 
menve veneR keÀj Heeles Deewj ke´ÀesOe keÀj yewþles nQ~ ceve meyeue nes lees meye kegÀí menve nes 
mekeÀlee nw~ ceve keÀer meyeuelee mes nce DeHeveer Je Dev³e keÀer nj yeele keÀes Deemeeveer mes 
mecePe Je mecePee mekeÀles nQ~ peye keÀe³e&Yeej p³eeoe nes, men³eesieer keÀesF& ve nes Deewj 
efveêe DeHetCe& nes lees Yeer ke´ÀesOe Deelee nw~ jepe³eesie Üeje Fve keÀejCeeW Hej efJepe³e HeeF& 
pee mekeÀleer nw~ jepe³eesie nceejs ceveesyeue keÀes yeæ{e oslee nw efpememes ke´ÀesOepeerle, 
MeeeqvleefHe´³e peerJeve yeve peelee nw~
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He

MegYe YeeJeveeDeeW keÀe MegYe HeÀueMegYe YeeJeveeDeeW keÀe MegYe HeÀueMegYe YeeJeveeDeeW keÀe MegYe HeÀue

jceefHelee Hejceelcee efMeJe yeeyee ves ye´ïeecegKe mes nce 
JelmeeW keÀes %eeve Je ³eesie keÀer efMe#ee oskeÀj efJeefYevve MeefkeÌle³eeW Je 
iegCeeW mes mepee³ee nw~ GmeceW Yeer MegYe YeeJevee keÀe He´YeeJe lees 
®ecelkeÀejer nw~ MegYeYeeJevee mes efnbmekeÀ J³eefkeÌle Yeer HeefjJeefle&le 
nes peelee nw~ ³en oMee&ves Jeeueer SkeÀ Ieìvee meyekesÀ ueeYeeLe& 
He´mlegle nw ö

megOeej kesÀ efueS ngDee cesje leyeeouee
meved 2001 keÀer Ieìvee nw, cesjs mLeeveevlejCe keÀe Dee[&j 

SkeÀ Ssmes Dee@efHeÀme kesÀ efueS efvekeÀuee efpemekesÀ efueS He´®eefuele Lee 
efkeÀ JeneB kesÀ ueesie Ye´<ìe®eej mes Oeve keÀceeles nQ Deewj DeeOes ueesie 
Mejeye keÀe J³emeve Yeer keÀjles nQ~ ®etBefkeÀ Jes meYeer 20-25 Je<eeX 
mes JeneR peces Les FmeefueS efveYeeakeÀ Yeer nes ie³es Les~ cesje leyeeouee 
JeneB keÀjkesÀ JeneB kesÀ SkeÀ J³eefkeÌle keÀes cesjs mLeeve Hej Yespee pee 
jne Lee leeefkeÀ Dee@efHeÀme ceW kegÀí megOeej nes~ yengle efoveeW lekeÀ 
Gme J³eefkeÌle ves leyeeouee DeeosMe veneR efue³ee Deewj ígefÆ³eeB 
ueskeÀj Gmes ìeuelee jne~ Debleleë nceejs efJeYeeieeO³e#e ves 
mHesMeue lelkeÀeue efjueerefJebie Dee[&j peejer efkeÀ³ee Je Gmes HeÀe@uees 
ve keÀjves Hej keÀæ[er keÀe³e&Jeener keÀe efveoxMe efo³ee~ cepeyetjer ceW 
Gmeves Jen Dee@[&j ueskeÀj, cesjer peien Dee@efHeÀme ceW 10 Deiemle 
keÀes pJeeFve efkeÀ³ee Je ceQ GmekesÀ mLeeve Hej ®euee ie³ee~

Megª efkeÀ³es jnceYeeJe Je MegYeYeeJe
   GmekeÀer ìsyeue cegPes oer ieF& efpemekesÀ uee@keÀj ceW Gmeer J³eefkeÌle 
keÀe meeceeve Lee Je leeuee ueiee ngDee Lee~ keÀF& efoveeW lekeÀ HeÀesve 
keÀjles jnves Hej Yeer Jen DeHevee meeceeve veneR ues ie³ee~ GmekeÀe 
ceevevee Lee efkeÀ cesjs keÀejCe ner GmekeÀe ì^ebmeHeÀj ngDee nw~ kegÀí 
ves lees ³en Yeer yelee³ee efkeÀ Jen DeeHekeÀes peeve mes ceejves keÀer 
efHeÀjekeÀ ceW Yeer nw~ ³en Helee ueieles ner ceQves Gme J³eefkeÌle kesÀ He´efle 
jnceYeeJe Je MegYeYeeJevee jKevee Megª keÀj efo³ee Je efMeJe yeeyee 
mes Meebefle keÀer efkeÀjCeW ueskeÀj Gmes osvee Megª keÀj efo³ee~ ®eej-

HeeB®e efoveeW kesÀ yeeo Jen Dee@efHeÀme ceW Dee³ee leLee nceejs cegK³e 
DeefOekeÀejer keÀes Je cegPes ieeueer osles ngS ®eeketÀ Üeje peeve mes 
ceejves keÀer OecekeÀer oer~ efHeÀj Yeer ceQves Gmes keÀesF& peJeeye veneR 
efo³ee Je GmekesÀ He´efle MegYe YeeJevee jKe mJe³eb keÀes He´Yeg keÀer 
í$eíe³ee ceW jKeves keÀe DeY³eeme Megª keÀj efo³ee~ 

Oeejoej ®eeketÀ efvekeÀuee 
nceejs meskeÌMeve kesÀ Fb®eepe& ves 8-10 efoveeW yeeo keÀne efkeÀ 

Jen J³eefkeÌle uee@keÀj mes DeHevee meeceeve veneR ues pee jne nw, lees 
DeeHe leeuee leesæ[keÀj GmekeÀe meeceeve GmekesÀ Heeme HengB®ee oes Je 
uee@keÀj ceW DeHevee meeceeve Je HeÀeFueW jKekeÀj leeuee ueiee oes~ 
GmekeÀer yeele ceevekeÀj ceQves pewmes ner ojepe Keesuee lees GmeceW 
Dev³e meeceeveeW kesÀ meeLe SkeÀ yeæ[e Oeejoej ®eeketÀ Yeer Lee~ Deye 
GmekeÀer OecekeÀer keÀe jnm³e cesjer mecePe ceW Dee³ee~ ceQ efMeJe yeeyee 
keÀer ³eeo keÀes Deewj Yeer yeæ{ekeÀj GmekesÀ He´efle MegYe YeeJevee keÀe 
DeY³eeme keÀjves ueiee~ GmekeÀe meeceeve SkeÀ Lewues ceW YejkeÀj 
DeHeves Dee@efHeÀme kesÀ ®eHejemeer Üeje GmekesÀ Heeme efYepeJee efo³ee~ 
oes-leerve yeej Jen jemles ceW SkeÀ-oes cenerves kesÀ Deboj efoKee~ 
GmekesÀ ®esnjs Hej efnbmekeÀ YeeJe jnles Les uesefkeÀve cesjs MegYe YeeJe, 
DeeeqlcekeÀ YeeJe keÀes osKekeÀj kegÀí yeesue veneR Heelee Lee~ efMeJe 
yeeyee keÀer Hetjer ceoo cegPes efceue jner Leer~ efHeÀj ín ceen lekeÀ 
Jen efoKee ner veneR~ ceQ Yeer Oeerjs-Oeerjs Gmes Yetue ie³ee~

¿o³e ngDee mJe®í
De®eevekeÀ SkeÀ efove Jen cesjs Dee@efHeÀme Dee³ee Deewj meyemes 

neLe efceuee³ee, cegPemes Yeer He´Lece yeej neLe efceuee³ee (leyeeoues 
kesÀ yeeo, iegmmess ceW jnves kesÀ keÀejCe Jen keÀYeer neLe veneR 
efceueelee Lee) Deewj meeceves keÀer kegÀmeea Hej yewþ ie³ee, yeesuee, YeeF& 
meenye, ceQ cejles-cejles ye®ee ntB~ ceQves Hetíe, keÌ³ee ngDee? Gmeves 
yelee³ee, efHeíues ®eej cenerves mes ceQves efvejvlej efyemlej Hej jnkeÀj 

ye´ïeekegÀceej efJeMJekegÀceej, kesÀueeyee[er, ogie& (í.ie.)

(Mes<e..He=<þ 31 Hej)
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Yee

keÀceeX keÀer HeefjYee<eekeÀceeX keÀer HeefjYee<eekeÀceeX keÀer HeefjYee<ee

 i³e mes p³eeoe Deewj mece³e mes Henues nceW kegÀí veneR 
efceue mekeÀlee, ³en yeele mel³e nw~ FmekesÀ meeLe SkeÀ yeele ³en Yeer 
nw efkeÀ efyevee efkeÀ³es Yeer kegÀí veneR efceuelee~ De®ís Heg©<eeLe& keÀe 
HeefjCeece (HeÀue) Gef®ele mece³e Deeves Hej DeJeM³e De®íe ner 
efceuelee nw Deewj keÀcepeesj Heg©<eeLe& keÀe HeefjCeece Yeer Gef®ele 
mece³e Deeves Hej keÀcepeesj (vekeÀejelcekeÀ) ner efceuelee nw~ keÀF& 
yeej, nce Leesæ[s Devepeeve Deewj DeOeerj nes peeles nQ~ FmeefueS 
DekeÌmej ueesie yeeleeW ner yeeleeW ceW keÀn osles nQ efkeÀ ceQ Flevee keÀjlee 
ntB uesefkeÀve cegPes veneR efceuelee ³ee Jen Flevee ieuele keÀjlee nw leye 
Yeer HeÀue-HetÀue jne nw~ Deiej ueesieeW mes keÀnes efkeÀ kegÀí De®íe 
efkeÀ³ee keÀjes ³ee ³en keÀn oes efkeÀ YeieJeeve keÀes ³eeo efkeÀ³ee keÀjes, 
Jener meye ogKe otj keÀjsiee Deewj megKe osiee lees ueesie keÀn osles nQ 
efkeÀ YeeF&, keÀce& ner F&MJej nw, keÀce& ner Hetpee nw, ieerlee ceW Yeer 
YeieJeeve ves keÀne nw efkeÀ ceeveJe, let keÀce& efkeÀ³es pee Deewj HeÀue keÀer 
ef®eblee cele keÀj~ Hej keÌ³ee nce peeveles nQ efkeÀ keÀceeX keÀer ieg¿e ieefle 
keÌ³ee nw?

Hejceelcee efHelee ves yelee³ee nw efkeÀ ceeveJe mebj®evee ceW oes 
He´keÀej keÀer MeefkeÌle³eeB nQ, SkeÀ nw Heb®e YeeweflekeÀ lelJeeW mes yevee 
Mejerj Deewj otmejer nw ®esleve meÊee efpemes nce p³eesefle, ªn, 
Deelcee ³ee eqmHeefjì Yeer keÀn osles nQ~ ³es oesveeW MeefkeÌle³eeB peye 
DeeHeme ceW pegæ[ peeleer nQ lees peerJeve yevelee nw Deewj MJeeme uesvee, 
mees®evee, yeesuevee Deeefo efke´À³eeSB He´ejcYe nes peeleer nQ~ Hejceelcee 
efHelee ves ®eej He´keÀej kesÀ keÀceeX keÀer mecePe nceW oer nw ö
 melkeÀce& ö Deelcee, He´keÀeMe keÀe SkeÀ keÀCe nw~ FmeceW meele iegCe 
meceeS nQ ö %eeve, HeefJe$elee, megKe, Meeeqvle, He´sce, megKe, Deevebo 
Deewj MeefkeÌle~ ³es ner Deelcee kesÀ efvepeer mebmkeÀej nQ~ Fve iegCeeW keÀer 
mce=efle ceW jnkeÀj Deewj Hejceelcee efHelee mes ceve keÀe mecyevOe 
peesæ[keÀj pees keÀce& efkeÀ³es peeles nQ Jes melkeÀce& keÀnueeles nQ~ `ceQ 
SkeÀ ceneve Deelcee ntB', ̀ ceQ efJeMJe keÀu³eeCekeÀejer Deelcee ntB', 

`ceQ Fme me=eq<ì jbieceb®e Hej efveefceÊe cee$e ntB' Fme He´keÀej kesÀ efkeÀmeer 
Yeer F&MJejer³e mJeceeve ceW jnkeÀj keÀce& keÀjves mes SkeÀ DeodYegle 
Tpee& He´eHle nesleer nw Deewj Þes<þ keÀce& yeveles ®eues peeles nQ~ ³es 
mJeceeve HeefjeqmLeefle³eeW mes ueæ[ves keÀer SJeb GvnW Heej keÀjves keÀer 
DeodYegle MeefkeÌle He´oeve keÀjles nQ~ Fvemes nceejer j®eveelcekeÀ 
MeefkeÌle yeæ{ peeleer nw~
efJekeÀce& ö meeceeefpekeÀ He´eCeer nesves kesÀ keÀejCe keÀce& keÀjles-
keÀjles ceveg<³e DeHeveer JeemleefJekeÀlee keÀes Yetuelee ®euee peelee nw 
efpememes GmekesÀ ³es efvepeer meeleeW iegCe yeoueves ueieles nQ~ %eeve, 
De%eevelee ceW, megKe, ogKe ceW, Meeeqvle, DeMeeeqvle ceW, He´sce, 
veHeÀjle ³ee iegmmes ceW, HeefJe$elee, DeHeefJe$elee ceW, MeefkeÌle, 
keÀcepeesjer ceW Deewj Deevebo, veerjme mJeYeeJe ceW yeoue peelee nw 
efpeme keÀejCe ceveg<³e kesÀ keÀce&, efJekeÀce& yeveles ®eues peeles nQ~ 
osnYeeve ceW Deeves mes efJekeÀce& nesles nQ~ 
meeOeejCe, J³eLe& Deewj vekeÀejelcekeÀ keÀce& ö jespeceje& keÀer 
efove®e³ee& ceW yengle meejs keÀceeX ceW nce yegef× keÀe He´³eesie keÀce ner 
keÀjles nQ~ Ssmes keÀce& nceejer DeeoleeW kesÀ ªHe ceW yeoue peeles nQ 
efpevnW nce menpe ner keÀjles jnles nQ~ GvekesÀ efueS nceejer efJeMes<e 
MeefkeÌle Ke®e& veneR nesleer~ nce meeOeejCe ceeveJeer³e mce=efle ceW 
jnkeÀj pees keÀce& keÀjles jnles nQ, Jes meeOeejCe keÀce& keÀnueeles 
nQ~ meeOeejCe mce=efle keÀer yepee³e ³eefo DeLe&nerve yeeleeW keÀe 
ef®ebleve ®eueves ueies lees keÀce& Yeer J³eLe& keÀce& yeve peeles nQ~ Ssmes 
keÀceeX mes DeeeqlcekeÀ MeefkeÌle lespeer mes #eerCe nesves ueieleer nw~ 
keÀYeer-keÀYeer efkeÀmeer efJekeÀejJeMe neskeÀj nce J³eLe& ef®ebleve keÀer 
Deefle ceW ®eues peeles nQ efpememes efoceeie keÀer keÀesefMekeÀeDeeW ceW 
yengle efKeb®eeJe Hewoe neslee nw Deewj Heer³et<e ie´befLe ceW GlHevve ðeeJe 
yengle ner penjeruee nes peelee nw, peesefkeÀ DeveskeÀ DebieeW Hej 
kegÀHe´YeeJe efoKeelee nw~ Ssmeer eqmLeefle GlHevve nes peeleer nw efkeÀ 
Deelcee DeHevee ³ee otmejs keÀe peerJeIeele lekeÀ keÀj osleer nw~ Ssmes 

ye´ïeekegÀceej nefjHeeue efmebn, efouueer cesì^es, efouueer
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keÀce& vekeÀejelcekeÀ keÀce& keÀnueeles nQ~
DekeÀce& ö efpeve keÀceeX keÀe ve De®íe, ve yegje HeefjCeece 
efvekeÀues Jes DekeÀce& keÀnueeles nQ~ mele³egie, $eslee³egie ceW 
osJeleeDeeW kesÀ keÀce& DekeÀce& nesles nQ~ Gme mece³e Jes DeHeveer 
He´ejyOe Yeesie jns nesles nQ~ 

YeieJeeve ves ncemes SkeÀ yengle ner mebgoj Jee³eoe efkeÀ³ee 
nw efkeÀ ̀ meyekegÀí YetuekeÀj legce cegPes ³eeo keÀjes lees ceQ legcnW 
legcnejs efHeíues HeeHekeÀceeX mes cegkeÌle keÀj otBiee~ leggce MeeskeÀ 
ve keÀjes, cesjer ³eeo ceW ueJeueerve nes peeDees Deewj 
Deleereqvê³e megKe keÀe Deevebo uees~' ³es DeJemLee ner ceveg<³e 
peerJeve keÀe HeeJeve ue#³e nw~ Fme ue#³e keÀes ueskeÀj ®eueves 
Jeeueer Deelcee³eW ceeve, DeHeceeve, efveboe, mlegefle ceW Yeer 
meceeve Deewj eqmLej jnleer nQ~ GvnW De®eue-De[esue 
eqmLeefle menpe ner He´eHle nes peeleer nw~ vece´lee Deewj ceOegjlee 
GvekesÀ peerJeve keÀer Hen®eeve yeve peeleer nw~ GvekeÀe peerJeve 
J³eLe& DeekeÀ<e&CeeW mes cegkeÌle neskeÀj DeekeÀ<e&keÀ Deewj mejue 
yeve peelee nw~ Ssmeer mejueef®eÊe Deelcee³eW meyekeÀer efHe´³e yeve 
peeleer nQ~ meHeÀuelee meoe GvekesÀ meeLe-meeLe ®eueleer nw~ 
GvekesÀ yeesue Jejoeveer yeve peeles nQ~ Jes keÀcexefvê³e peerle 
Deewj He´ke=Àeflepeerle yeve peeleer nQ, He´ke=Àefle Yeer GvekeÀes 
men³eesie osleer nw, keÀ<ì veneR~ Ssmeer Deelcee³eW meoe 
nukesÀHeve keÀe DevegYeJe keÀjles ngS yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yeve 
peeleer nQ~ GvekesÀ mekeÀejelcekeÀ Deewj MeefkeÌleMeeueer 
mebkeÀuHeeW kesÀ He´keÀcHeve JeeleeJejCe keÀes Meg× yevee ossles nQ 
Deewj DeveskeÀ ceveg<³e Deelcee³eW Gvemes He´YeeefJele neskeÀj 
DeHevee HeefjJele&ve menpe ner keÀj uesleer nQ~ 

Deleë nce kesÀJeue ³en ve keÀnles jnW efkeÀ keÀce& ner 
F&MJej nw ³ee keÀce& ner Hetpee nw~ keÀceeX keÀer mener J³eeK³ee 
keÀes Yeer peeveW~ meeOeejCe Deewj J³eLe& keÀce& íesæ[keÀj 
melkeÀce& keÀjW, Deveceesue ceeveJe peerJeve keÀe meogHe³eesie keÀj 
FmekeÀe Deevevo ueW Deewj meJe& keÀes meoe megKe oW~ efkeÀmeer 
keÀes Yeer ve ogKe oW Deewj ve ner ogKe ueW~

%eeveece=le
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DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe Íe=bieej 

`HeefJe$elee'

ye´ïeekegÀceej jekesÀMe kegÀceej Mecee&, YejleHegj (jepemLeeve)

cesnvele veneR, menpe nw efkeÀlevee, pevceeW keÀe DeeOeej nw~
HeefJe$elee ner Þes<þ DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe Íeb=ieej nw~~

³eesieer yevees, HeefJe$e yevees; efMeJeyeeyee kesÀ Jejoeve nQ~
peerJeve ceW OeejCe keÀj; peie keÀes osvee meleled He´ceeCe nw~~

cemlekeÀ Deewj ¢ef<ì mes FmekeÀe nes peelee oeroej nw~
HeefJe$elee ner Þes<þ DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe Íeb=ieej nw~~

vee keÀjveer nw keÀefþve leHem³ee; vee nþ³eesie ueieevee nw~
efvepeer Jemleg nw, efvepe ieewjJe keÀe; ue#³e nceW ner Heevee nw~~

mce=efle-mJeªHe ceW eqmLele neW; ³en SkeÀ efvepeer mebmkeÀej nw~
HeefJe$elee ner Þes<þ DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe Íeb=ieej nw~~

yegef× keÀe Yeespeve HeeJevelee; mec³ekedÀ-¢eq<ì keÀe Jeeoe nw~
Þes<þ keÀce&-mebkeÀuHe; owJeer peerJeve keÀer ce³ee&oe nw~~

`jeJeCe mes ÞeeefHele' peerJeve keÀe ³ener SkeÀ `He´eflekeÀej' nw~
HeefJe$elee ner Þes<þ DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe Íeb=ieej nw~~

Jejoelee Deewj Jejoeveer; oesveeW keÀe SkeÀ mecyevOe nw~
`³egieuecetefle&' yevekeÀj jnves keÀe; mebiece Hej `DevegyevOe' nw~~

mebiece³egieer He´eeqHle³eeW keÀe ³en SkeÀ meg¢æ{ DeeOeej nw~
HeefJe$elee ner Þes<þ DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe Íeb=ieej nw~~

HeeJeve Yeejle Yetefce nceejer; DeHevee Jeleve HeefJe$e nw~
`ceQ ntB Hejce HeefJe$e Deelcee' ef®evleve, ®eeue, ®eefj$e nw~~

Fme `mJeceeve' ceW eqmLele jnvee SkeÀ Deueie mebmkeÀej nw~
HeefJe$elee ner Þes<þ DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe Íeb=ieej nw~~



DeewjeW keÀer ieueefle³eeB #ecee keÀjvee Deewj Yetuevee ner cenevelee nw



yeeHeoeoe keÀer Deefle 

mvesner, F&MJejer³e mesJeeOeejer 
ye´ïeekegÀceejer mebpeerJeve yenve 
H e bpeeye jep³e ke s À  ce e s i e e 
mesJeekesÀvê Hej mesJeejle LeeRr~ 
DeeHe efHeíues 51 Je<eeX mes 

F&MJejer³e mesJee ceW meceefHe&le LeeR~ DeeHe meJe& keÀer mvesner 
Deewj %eeveer-³eesieer Deelcee LeeRr~ DeeHekesÀ Mejerj keÀer 
Dee³eg 70 Je<e& Leer~ DeeHeves 25 HeÀjJejer, 2017 keÀes 
He´eleë 5.45 yepes Hegjevee Mejerj íesæ[ keÀj yeeHeoeoe keÀer 
ieeso ueer~ Ssmeer mvesner, l³eeieer, leHemJeer, DeLekeÀ 
mesJeeOeejer, ceneve Deelcee keÀes meeje owJeer HeefjJeej 
DeHeveer mvesn Þe×ebpeefue DeefHe&le keÀjlee nw~ 

Þe×ebpeefueÞe×ebpeefueÞe×ebpeefue

yeeHeoeoe keÀer Deelf e 

mvesner, F&MJejer³e mesJeeOeejer 
yeḯeekeÀg ceejer keÀg ueJevle ceelee 
keÀes meved 1961 ceW peeuevOej ceW 
FM& Jeje³r e %eeve keÀe Heejf ®e³e 
ecf euee~ ueeew kf eÀkeÀ epf ecceJs eeejf ³eeB 

evf eYeeles nSg  DeeHeves H³eejs yeeyee keÀer eMf e#eeDeeW keÀes Hejt er 
lejn HeÀeuees ekf eÀ³ee Deejw  meved 1978 ceW ®eC[eir e{æ  
meJs eekeÀs vê Hej Hejt er lejn meceeHf el& e neks eÀj DeeuejeGC[ 
mesJee keÀe Heeì& yepee³ee~ DeeHekeÀer SkeÀ megHeg$eer 
yeḯeekeÀg ceejer njpeelr e yenve meib eªj (Hepb eeye) meJs eekeÀs vê 
keÀer evf eecf eÊe HeÝeejer n~Q  DeeHeves 22 peveJeje,r  2017 keÀes 
jele 8.30 yepes Hejg evee Mejejr  íe[æs keÀj yeeHeoeoe keÀer 
ieeos  uee~r  Sms eer mvens e,r  l³eeiee,r  leHemJee,r  DeLekeÀ 
meJs eeOeeje,r  ceneve Deelcee keÀes meeje oJw eer Heejf Jeej DeHeveer 
mvens  Þe×epb eeuf e DeeHf el& e keÀjlee n~w

nce meyekesÀ mvesner, meekeÀej ceele-

efHelee kesÀ neLeeW Heues, yeeHeoeoe kesÀ 
efoueleKleveMeerve, ³e%e mesJeeDeeW kesÀ 
Deeefojlve, efvejvlej mesJeeOeejer, oOeeref®e $eÝef<e 
meceeve n∙er-n∙er efJeMJemesJee ceW mJeene keÀjves 
Jeeues DeeojCeer³e Ye´elee nefj®evo peer meved 
1962 mes F&MJejer³e %eeve ceW ®eues Deewj meved 1983 mes meceefHe&le ªHe mes 
mesJeeSB os jns Les~ ueewefkeÀkeÀ ªHe mes DeeHe ìsuej Les~ ³e%e ceW DeeHeves 
ye´ïee yeeyee kesÀ DeveskeÀ kegÀlex efmeues~ DeeHe DeveskeÀeW DeelceeDeeW ceW %eeve 
keÀe yeerpe yeesves Deewj DeveskeÀ ieerlee HeeþMeeuee³eW Keesueves kesÀ efveefceÊe yeves 
pees Deye mesJeekesÀvê yeve ieS nQ~ efHeíues 20 Je<eeX mes meesnvee (efpeuee 
ieg©ie´ece, nefj³eeCee) ceW jnkeÀj mesJee³eW os jns Les~ DeeHekeÀe mJeemL³e 
kegÀí mece³e mes Kejeye Lee, Keeves keÀer veueer ceW HejsMeeveer Leer, Yeespeve 
keÀj veneR Hee jns Les uesefkeÀve ®esnjs mes keÀYeer Yeer efvejeMee veneR PeuekeÀleer 
Leer~ keÀesF& Yeer efceueves Deelee lees DeeHe ncesMee keÀnles Les, ceQ þerkeÀ ntB, 
yeeyee ®euee jns nQ~ peerJeve Yej mesJee osves Jeeueer DeeHe Deelcee ves Deble ceW 
Yeer yengle keÀce mesJee ueer~ DeeHeves 26 efomebyej, 2016 keÀes oesHenj 
1.30 yepes yeeHeoeoe keÀer ieeso ueer Deewj Deeies keÀer mesJeeDeeW Hej lelHej 
nes ie³es~ DeeHekeÀer MeejerefjkeÀ Dee³eg 80 Je<e& Leer~

Ssmes mvesner, DeLekeÀ mesJeeOeejer, l³eeieer, leHemJeer Deewj FkeÀe@veeceer 
mes ®eueves Jeeues ³e%e j#ekeÀ YeeF& keÀes Hetje owJeer HeefjJeej Þe×e megceve 
DeefHe&le keÀjlee nw~

 peerJeve-DevegYeJe kesÀ uesKeeW keÀes efveefceÊe efMeef#ekeÀe kesÀ nmlee#ej kesÀ 
meeLe YespeW~ 

 uesKe Deewj keÀefJelee³eW Heesmì Üeje ³ee F&-cesue 
gyanamritpatrika@bkivv.org Hej YespeW~

 DeHeveer j®evee kesÀ meeLe DeHevee Hetje Helee, HeÀesve vebyej, F&-cesue, 
mebyebefOele mesJeekesÀvê keÀe veece, peesve leLee ìer®ej keÀe veece Yeer 
DeJeM³e efueKeW~ 

 pees Yeer j®evee YespeW, GmekeÀer SkeÀ keÀe@Heer DeHeves Heeme DeJeM³e jKeW~

uesKekeÀeW mes efveJesove
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Dee

vej meMeefkeÌlekeÀjCevej meMeefkeÌlekeÀjCevej meMeefkeÌlekeÀjCe

   pekeÀue He´e³eë veejer meMeefkeÌlekeÀjCe Hej lees yengle 
peesj efo³ee pee jne nw Hejvleg vej keÀer Yeer keÀesF& efpeccesJeejer yeveleer 
nw, Fme Hej keÀesF& O³eeve veneR os jne nw peyeefkeÀ Deepe veejer mes Yeer 
DeefOekeÀ meMeefkeÌlekeÀjCe keÀer DeeJeM³ekeÀlee vej keÀer nw~ ³eefo 
vej MeefkeÌleMeeueer yeve peeS lees veejer megjef#ele nes ner peeSieer~ 

veejer Meyo keÀe DeLe& ner nw ve + Deefj DeLee&led efpemekeÀe keÀesF& 
ogMceve veneR leLee ve ner Jen efkeÀmeer keÀer ogMceve nw~ efHeÀj Yeer 
DeepekeÀue Ssmee ueielee nw efkeÀ veejer Demegjef#ele nw~ leYeer ner 
veejer meMeefkeÌlekeÀjCe keÀer peªjle cenmetme nes jner nw~

veejer keÀe ogMceve keÀewve? 
He´Mve Gþlee nw efkeÀ veejer keÀe ogMceve keÀewve nw efpememes veejer 

Ye³eYeerle nw, efpememes veejer megj#ee ®eenleer nw~ DeveskeÀeveskeÀ 
³eesefve³eeW ceW mes keÀewve-meer Ssmeer ³eesefve nw efpememes veejer keÀes [j 
ueielee nw? efveM®e³e ner Fme He´Mve keÀe GÊej ³ener nesiee efkeÀ vej 
ner Ssmeer ³eesefve nw efpememes veejer Ye³eYeerle nw~ Fmemes ner Jen 
megj#ee ®eenleer nw~ DeeefKej vej Yeer veejer keÀe ogMceve keÌ³eeW nw? 
keÌ³ee keÀejCe nw efkeÀ veejer, vej mes megj#ee ®eenleer nw? FmekeÀe 
keÀejCe veejer keÀer keÀcepeesjer veneR yeequkeÀ vej keÀer ner 
keÀcepeesjer nw~ ®eens Fmes vej keÀer keÀcepeesjer keÀnW ³ee vej keÀe 
oes<e keÀnW, yeele SkeÀ ner nw~ peye Heg©<e Jeemevee kesÀ DeOeerve nes 
peelee nw Deewj Jeemevee keÀes keÀvì^esue (efve³ebef$ele) keÀjves keÀer 
MeefkeÌle GmeceW veneR jnleer lees Jen veejer Hej nceueeJej nes 
peelee nw Deewj veejer keÀer Fppele Kelejs ceW Heæ[ peeleer nw~ FmeceW 
veejer keÀe keÀesF& oes<e veneR~ ³eefo vej ceW Ssmeer MeefkeÌle Dee peeS 
efkeÀ Jen DeHeveer Jeemevee keÀes jeskeÀ ues Deewj veejer Hej nceueeJej 
ve nes Deewj veejer keÀes Heg©<e keÀer Deesj mes DeYe³eoeve efceue peeS 
lees veejer megjef#ele nw ner nw~ Deleë vej keÀe meMeefkeÌlekeÀjCe 
nesvee ®eeefnS efkeÀ Jen efJeke=Àle YeeJeveeDeeW kesÀ JeMe neskeÀj 
Deceeveg<e ve yeves~ 

veejer MeefkeÌle nw 
Fefleneme Fme yeele keÀe mee#eer nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer meerlee ves 

keÀYeer efkeÀmeer jeJeCe keÀe DeHenjCe veneR efkeÀ³ee nw, ve ner efkeÀmeer 
êewHeoer ves efkeÀmeer og³eexOeve keÀes veive efkeÀ³ee nw, ve ner efkeÀmeer 
Heefodceveer ves efkeÀmeer DeueeTÎerve Hej ceesefnle neskeÀj Gmes Heeves kesÀ 
efueS Gme Hej nceuee efkeÀ³ee nw leLee ve ner keÀesF& meb³eesefielee 
efkeÀmeer He=LJeerjepe Hej ceesefnle ngF& nw keÌ³eeWefkeÀ veejer ves DeHeveer 
Jeemevee keÀes meoe efve³eefv$ele efkeÀ³ee nw~ veejer keÀe lees ªHe ner nw 
ceeB, yesìer, yenve Je Helveer keÀe~ veejer kesÀ HeefleJe´le Oece& keÀe lees 
Meem$eeW ceW Yeer iee³eve nw~ peneB Yeer Ssmeer ogIe&ìveeSB ngF& nQ JeneB vej 
ner efHeMee®e yevee nw Deewj veejer keÀe Mees<eCe ngDee nw~ ³eefo Gme 
mece³e Yeer vej MeefkeÌleMeeueer neslee lees Ssmeer IeìveeSB ve nesleeR 
Deewj Yeejle Mee³eo iegueece Yeer ve neslee~

veejer veke&À keÀe Üej veneR
³eeof  nce Mekb eÀje®ee³e& keÀes ner ue,W  epf emeves veejer keÀes vekeÀ&  keÀe 

Üej keÀn eof ³ee, FmeceW Yeer veejer keÀe keÀeFs & oe<s e vene,R  FmeceW Yeer 
Mekb eÀje®ee³e& keÀer ner keÀcepeejs er n~w  veeje lees Gmeves ueiee³ee ekf eÀ 
`SkeÀes yeḯeeÜf elf e³ees veeemq le' uees kf eÀve veejer keÀs  ceeceues ceW Jen nej 
Kee ie³ee~ yeekeÀer meeje peiele ö HeMe,g  Heíb e,r  He[æs , HeeOw e,s  veoe,r  
veeues Gmes yeḯe keÀe ªHe vepej DeeS uees kf eÀve veejer vekeÀ&  keÀe Üej 
vepej DeeF~&  ³ee lees Jen ³en keÀn ols ee ekf eÀ `SkeÀes yeḯe 
eÜf elf e³eevs eeje'r  lees Yeer þekr eÀ Lee uees kf eÀve DeHeveer ner keÀcepeejs er keÀs  
keÀejCe Mekb eÀje®ee³e& ves veejer keÀs  THej Flevee ye[æ e keÀuekb eÀ ueiee 
eof ³ee~ ³eeof  Mekb eÀje®ee³e& keÀs  Devoj Yeer Fleveer Meekf elÌ e Dee peeleer 
ekf eÀ Jen veejer ceW Yeer yeḯe ner oKs e Heelee lees Mee³eo Jen veejer keÀes 
vekeÀ&  keÀe Üej Ieees <f ele ve keÀjlee~ keÀYeer ekf eÀmeer veejer ves vej keÀes vekeÀ&  
keÀe Üej veneR keÀne~ lees meMeekf elÌ ekeÀjCe ekf eÀmekeÀe nevs ee ®eeenf S? 
Mekb eÀje®ee³e& pemw eer eJf e®eejOeeje jKeves JeeueeW keÀe ner nevs ee ®eeenf S~ 
Fmemes veejer keÀe DeyeueeHeve DeHeves DeeHe meceeHle nes peeSiee~

ye´ïeekegÀceej yeueosJejepe iegHlee, uegefOe³eevee

keÀesF& Yeer ue#³e yeæ[e veneR, peerlee Jener pees [je veneR



DeHe´wue 2017 31ogMceveeW kesÀ yeer®e Ssmes jefn³es pewmes SkeÀ peerYe 32 oebleeW kesÀ yeer®e jnleer nw, efceueleer meyemes nw Hej oyeleer efkeÀmeer mes veneR

veejer JesM³ee veneR
³eefo nce JesM³eeDeeW kesÀ ceeceues keÀes ueW lees FmeceW Yeer veejer keÀe 

keÀesF& oes<e veneR keÌ³eeWefkeÀ efHeÀj Jener He´Mve Gþlee nw efkeÀ JesM³eeDeeW 
kesÀ Heeme peelee keÀewve nw? lees GÊej ³ener nesiee efkeÀ pees vej Jeemevee 
kesÀ DeOeerve nesles nQ Deewj Jeemevee keÀes efve³eeqv$ele veneR keÀj Heeles, Jes 
JesM³eeDeeW kesÀ Heeme peeles nQ~ Oeve Yeer Ke®e& keÀjles nQ Deewj 
MeejerefjkeÀ MeefkeÌle keÀe Yeer vegkeÀmeeve keÀjles nQ leLee efkeÀmeer 
Heefjef®ele J³eefkeÌle keÀes Helee ®eue peeS lees Fppele Yeer ®eueer peeleer 
nw~ ³eefo Heg©<e mJe³eb keÀes mebYeeue ues lees Kego Yeer Fppeleoej yeve 
peeSiee Deewj JesM³eeJe=efÊe keÀes Yeer He´eslmeenve ve efceueves kesÀ keÀejCe 
Jen Yeer meceeHle nes peeSieer~ oes<eer vej ner nw pees efyevee efkeÀmeer 
efvecev$eCe kesÀ JesM³eeDeeW kesÀ Heeme peelee nw Deewj DeHevee meJe&veeMe 
keÀjlee nw~ keÀne peelee nw efkeÀ ³eefo Oeve ie³ee lees kegÀí veneR ie³ee, 
mJeemL³e ie³ee lees kegÀí ie³ee, ³eefo ®eefj$e ie³ee lees meye kegÀí ie³ee 
uesefkeÀve ³eefo leerveeW ner ®eerpeW ®eueer peeSB lees keÌ³ee neue nesiee, ³en 
mees®evee Yeer vej keÀer ner efpeccesJeejer nw~ ³eefo ³en keÀn oW efkeÀ 
JesM³ee vej nw, veejer veneR lees keÀesF& DeefleM³eesefkeÌle veneR nesieer~

vej leLee veejer kewÀmes neW?
³eeoieej Meeðe jecee³eCe ceW SkeÀ lejHeÀ lees jece Deewj 

ue#ceCe keÀer efcemeeue nw efpevekesÀ Heeme MetHe&veKee DeeF& leLee 
GvekesÀ Deeies Meeoer keÀe He´mleeJe jKee uesefkeÀve oesveeW DeHeves Oece& 
Hej Deìue jns efpememes MetHe&veKee keÀes ueefppele nesvee Heæ[e Deewj 
otmejer lejHeÀ jeJeCe keÀer efcemeeue nw pees meerlee keÀes peyejomleer ues 
ie³ee Deewj Gmes Heìjeveer yeveeves keÀer keÀesefMeMe keÀer uesefkeÀve meerlee 
kesÀ HeefleJe´le Oece& keÀer MeefkeÌle kesÀ keÀejCe Gmes neLe lekeÀ veneR 
ueiee mekeÀe~ ³eefo DeepekeÀue kesÀ vej Yeer jece Deewj ue#ceCe pewmes 
yeve peeSB efkeÀ ³eefo keÀesF& MetHe&veKee GvekesÀ Heeme DeeS lees Yeer Jes 
DeHeves Oece& Hej Deìue jnW lees veejer megjef#ele nes ner peeSieer~ vej 
jeJeCe pewmee ve yeves efpemeves meerlee keÀes ®egje³ee, DeHeves kegÀue keÀe 
efJeveeMe keÀjJee efue³ee Deewj veejer meerlee pewmeer yeves efpememes efkeÀ 
GmekeÀe Oece& ner GmekeÀer j#ee keÀjs Deewj jeJeCe Gmes neLe lekeÀ ve 
ueiee mekesÀ~ keÀesF& veejer MetHe&veKee pewmeer ve yeves~ 

veejer Demegj mebnejveer nw
MeeðeeW ceW Yeer ³ener JeCe&ve nw efkeÀ peye Yeer keÀesF& je#eme, 

osJeleeDeeW keÀes lebie keÀjlee Lee lees keÀesF& ve keÀesF& veejer MeefkeÌle ner 
GmekeÀe Devle keÀjleer Leer~ cebefojeW ceW Yeer efpelevee DeepekeÀue 
osefJe³eeW keÀe iee³eve nw Glevee osJeeW keÀe veneR pewmes efJeÐee keÀer osJeer 
mejmJeleer, Oeve keÀer osJeer ue#ceer, MeefkeÌle keÀer osJeer ogiee& Je 
keÀeueer~ veejer lees nw ner MeefkeÌle keÀe ªHe, GmekesÀ meMeefkeÌlekeÀjCe 
kesÀ meeLe-meeLe vej keÀe Yeer meMeefkeÌlekeÀjCe nes~

nceeje meceepe Heg©<e He´Oeeve meceepe nw~ peªjle nw efkeÀ 
He´Oeeve Jeie& MeefkeÌleMeeueer nes peeS Deewj ieewCe Jeie& keÀer j#ee kesÀ 
efueS lelHej nes peeS keÌ³eeWefkeÀ nj efjMles ceW veejer keÀer j#ee keÀer 
efpeccesJeejer Heg©<e Hej ner Deeleer nw~ Deleë peneB veejer 
meMeefkeÌlekeÀjCe keÀer uenj ®eue jner nw JeneB vej keÀe Yeer 
DeeO³eeeqlcekeÀ meMeefkeÌlekeÀjCe Del³eeJeM³ekeÀ nw~ 



DemHeleeue Je Iej ceW efJeefYevve yeerceeefj³eeW keÀe keÀ<ì menve efkeÀ³ee 
nw~ cesjs oes peJeeve yesìs nQ uesefkeÀve oesveeW ves meeLe veneR efo³ee~ 
cesjer yeerceej Helveer ves Je YeieJeeve ves meeLe efo³ee FmeefueS ceQ 
DeeHekesÀ meeceves peerefJele ntB~ cesje Ëo³e yeerceejer Je ogefve³ee JeeueeW 
keÀer yesJeHeÀeF& mes SkeÀoce mJe®í nes ie³ee nw~ ceQ DeeHemes #ecee 
ceebielee ntB efkeÀ DeeHekesÀ yeejs ceW ceQ ieuele YeeJevee, efnbmekeÀ 
YeeJevee jKelee Lee~ ceQves keÀne, cesjs ceve ceW DeeHekesÀ He´efle Megª 
mes ner ieuele YeeJe veneR Lee, ve Deepe nw~ DeeHe lees cesjs Jeefj<þ 
YeeF& nQ~ cesjs uee³ekeÀ keÀesF& mesJee nes lees peªj yeleeF³es~ Jen 
neLe peesæ[keÀj Meeble YeeJe mes, ke=Àle%e YeeJe mes JeeHeme ®euee ie³ee 
leLee kegÀí efoveeW yeeo MeejerefjkeÀ keÀcepeesjer kesÀ keÀejCe 
mJeweq®íkeÀ mesJeeefveJe=efÊe ueskeÀj ieeBJe ®euee ie³ee~ efHeÀj cegPes veneR 
efoKee~ GmekesÀ ieeBJe kesÀ SkeÀ J³eefkeÌle ves kegÀí ceen yeeo yelee³ee 
efkeÀ Jes ieeBJe ceW Kesleer-yeeæ[er keÀjJeeles nQ Je mJemLe nQ, KegMe jnles 
nQ, Deye GvnW efkeÀmeer mes keÀesF& efMekeÀe³ele veneR nw~ Fme He´keÀej 
MegYe YeeJeveeDeeW kesÀ He´YeeJe mes Je Hejceelcee efHelee keÀer ceoo mes 
Devenesveer Ieìvee ìue ieF&~

MegYe YeeJeveeDeeW....He=<þ 24 keÀe Mes<e..

%eeveece=le



DeeJeM³ekeÀ met®evee 
(meom³elee MegukeÀ mes mebyebefOele)

1.  ve³es Je<e& 2017-18 ceW ̀ %eeveece=le' leLee ̀ o Jeu[& efjv³egDeue' Heef$ekeÀeDeeW keÀe Yeejle ceW Jeeef<e&keÀ MegukeÀ 100 ©He³es 
leLee efJeosMeeW ceW Jeeef<e&keÀ MegukeÀ 1,000 ©He³es ner jnsiee~ DeepeerJeve MegukeÀ Yeejle ceW 2,000 ©He³es leLee efJeosMe 
ceW 10,000 ©He³es jnsiee~  

2.  MegukeÀ jeefMe Yespeles mece³e efkeÀmeer kesÀ Yeer Heme&veue veece Hej veneR YespeW, kesÀJeue `%eeveece=le' ³ee `The World 

Renewal' kesÀ veece Hej [^eHeÌì, ceveerDee@[&j ³ee [ekeÀIej Üeje EMO mes YespeW~ MeeefvleJeve [ekeÀIej ceW 

F&.ceveerDee@[&j (EMO) megefJeOee GHeueyOe nw efpemekeÀe efHeve keÀes[ veb. 307510 nw~ EMO kesÀ efueS 
ceveerDee@[&j keÀer lejn ner DeHevee Hetje Helee leLee efHeve keÀes[ veb. DeJeM³e osvee neslee nw~ meeLe cesW HeÀesve vebyej leLee F&-

cesue ]ID peªj efueKesW~

3. DeeHekeÀes %eele nesiee efkeÀ mìsì yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee (SBI) keÀer ye´eb®e P.B.K.I.V.V.MeeefvleJeve ceW nw~

4.  [^eHeÌì kesÀ THej kesÀJeue ̀ %eeveece=le, MeeefvleJeve' ³ee ̀ The World Renewal, Shantivan' ner efueKeW~ 
efkeÀmeer J³eefkeÌle ³ee Menj keÀe veece ve efueKeW~

5.  DeYeer DeeHe Dee@veueeFve Yegieleeve megefJeOee Üeje Yeer %eeveece=le kesÀ meom³e yeve mekeÀles nQ~ yeQkeÀ SkeÀeGbì keÀe efJeJejCe 
efvecveefueefKele nw ö

 yeQkeÀ keÀe veece ë mìsì yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee
 yeQkeÀ ye´eb®e keÀe veece ë MeeeqvleJeve
 mesefJebie yeQkeÀ SkeÀeGbì vebyej ë 30297656367

 mesefJebie yeQkeÀ SkeÀeGbì keÀe veeceë World Renewal Gyanamrit

 IFS Code: SBIN0010638
Dee@veueeFve Yegieleeve keÀjves kesÀ yeeo veer®es efueKes F&-cesue Hej DeHevee Hetje Helee Deewj yeQkeÀ Yegieleeve keÀe Hetje efJeJejCe 

YespeW~ ef[Heesefpeì kesÀJeue NEFT/ONLINE kesÀ Üeje ner keÀjW~
6. ve³es [e³ejskeÌì Heesmì keÀjves Jeeues Heles ìeFHe keÀjkesÀ ³ee yeæ[s De#ejeW ceW meeHeÀ-meeHeÀ Debie´speer ceW ner efueKekeÀj YespeW~
7. vekeÀo jeefMe pecee keÀjeves keÀer yepee³e Keeles mes ì^ebmeHeÀj keÀjW~ ³e%e kesÀ yeQkeÀ SkeÀeGbì mes ì^ebmeHeÀj veneR keÀjW~ 

mebHeke&À kesÀ efueS      
%eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve-307510 (Deeyet jes[) jepemLeeve~                           

HeÀesve ë 02974-228125, HewÀkeÌme ë 02974-228116
ceesyeeFue ë 09414006904, 09414423949  

 E-mail: omshantipress@gmail.com, hindigyanamrit@gmail.com                                        

ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 

Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve
       E-mail : omshantipress@bkivv.org,  gyanamritpatrika@bkivv.org     Ph. No. : (02974) - 228125
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