




 Me kesÀ vesleeDeeW ves veeje efo³ee ̀ pe³e efkeÀmeeve, pe³e peJeeve' Hejvleg keÌ³ee ner 
De®íe neslee ³eefo nceeje veeje ̀ pe³e Fbmeeve, pe³e F&ceeve' neslee keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ 
Fvmeeve mener DeLe& ceW `Fbmeeve' veneR yevelee Deewj peye lekeÀ GmekesÀ peerJeve Deewj 
keÀceeX ceW Oece& Deewj F&ceeve veneR Deelee leye lekeÀ GmekeÀer pe³e nes ner veneR mekeÀleer 
Deewj ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW %eeve Deewj Oece& keÀer mLeeHevee leYeer nes mekeÀleer nw peye Jen 
F&MJejer³e %eeve Deewj ³eesie Üeje DeHeveer Deelcee ceW yeue Yejlee nw~

mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ DeeefKej nce pe³e efkeÀme Hej He´eHle keÀjvee ®eenles nQ? 
DeeefKej nceejs Me$eg keÀewve nQ? JeemleJe ceW keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej ner 
nceejs Me$eg DeLeJee efjHeg nQ keÌ³eeWefkeÀ FvneR mes ner nceW meYeer He´keÀej kesÀ ogKe ngS nQ~ 
Deleë efJepe³e lees nceW Fve Me$egDeeW DeLeJee efjHegDeeW Hej He´eHle keÀjveer nw~ FmekesÀ efueS 
nceW %eeve Deewj ³eesie ner kesÀ yeue keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ peye Yeejle kesÀ efkeÀmeeveeW 
Deewj peJeeveeW (³egJekeÀeW) keÀer Fve Hej efJepe³e Leer leye ³en Yeejle mJeie& Lee~ ̀ Yeejle' 

(Yee + jle) keÀe DeLe& ner nw ö ̀ Jen osMe pees He´mevvelee mes DeeueesefkeÀle nes', ̀ peneB 
He´keÀeMe Deewj megKe nes~'

nceW ³eeo jKevee ®eeefn³es efkeÀ pe³e meoe mel³e keÀer, HeefJe$elee keÀer DeLeJee Oece& 
Deewj F&ceeve keÀer nesleer nw~ Fve meodiegCeeW keÀes íesæ[keÀj nce #eefCekeÀ pe³e Yeues ner 
He´eHle keÀj ueW Hejvleg Gme pe³e ceW ve Meeeqvle Deewj ve MeefkeÌle nesleer nw Deewj ve mevlees<e 
Deewj mLeeef³elJe neslee nw~ Deleë Deye nceW ̀ pe³e Oece&, pe³e F&ceeve' DeLeJee ̀ pe³e 
³eesie, pe³e %eeve' DeLeJee ̀ pe³e ceeveJelee, pe³e YeieJeeve' ³ee ̀ pe³e meodiegCe, pe³e 
efMeJe YeieJeeve' ner keÀe veeje DeHeveevee ®eeefn³es~ nceeje celeueye ³en veneR nw efkeÀ 
TB®es-TB®es mJej mes Fve MeyoeW keÀes DeueeHevee ®eeefnS~ veneR, keÀoeefHe veneR~ nceeje 
YeeJe ³en nw efkeÀ FvnW mce=efle-Heì Hej DebefkeÀle keÀjkesÀ DeHeves peerJeve keÀes FvekesÀ 
Devegmeej {euevee ®eeefn³es Jejvee Deepe pees HeefjCeece nw Jen nceejs meeceves nw~ 
F&MJej mes efJecegKe nesves mes nce megKe Deewj Meeeqvle mes Yeer efJecegKe nes ®egkesÀ nQ~ 
DeHeÀmeesme nw efkeÀ Deepe YeejleJeeefme³eeW ves ³en Yeguee efo³ee nw efkeÀ pe³e Gme efkeÀmeeve 
keÀer nesieer pees HeefJe$e Deewj efoJ³e iegCeeW mes ³egkeÌle nesiee~ pe³e Gme peJeeve keÀer nesieer 
pees F&MJej-He´sceer, meoe®eejer Deewj efveefJe&keÀejer nesiee~
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ceQ, ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe, Sleod Üeje 
Ieesef<ele keÀjlee nt@B efkeÀ cesjer DeefOekeÀlece peevekeÀejer 
SJeb efJeMJeeme kesÀ Devegmeej THej efo³es ie³es efJeJejCe 
mener nQ~

                     (ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe)
  mecHeeokeÀ 



  lee DeesceHe´keÀeMe peer Fme efJeMJe veeìkeÀ ceW F&MJejer³e 
mesJee kesÀ DeHeves DeHe´eflece Heeì& keÀes mecesìkeÀj ncemes efJeoe nes 
ie³es~ GvekesÀ meeLe efyelee³es ceOegj HeueeW keÀer efoJ³e mce=efle jn-
jnkeÀj ceeveme-Heìue Hej meekeÀej nes Gþleer nw~ 60 Je<eeX lekeÀ 
Jes F&MJejer³e HeefjJeej ceW DeHeves mvesn, men³eesie Deewj mesJee keÀer 
megiebOe HewÀueeles jns~ efJeMJeeme ner veneR neslee efkeÀ Jes Deepe nceejs 

meeLe veneR nQ~ SkeÀ uebyee mece³e GvekesÀ meeLe efyeleeves keÀe 
megDeJemej efceuee~ Jes cesjs ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ efce$e Les~ 
1957 keÀe Je<e& Lee peye ceQ Deewj Ye´elee DeesceHe´keÀeMe peer 
Heefì³eeuee ceW LeeHej Fbpeerefve³eefjbie keÀeuespe ceW Heæ{les Les~ %eeve ceW 
Deeves mes Henues GvekeÀer F®íe Leer Fbpeerefve³ej yeveves keÀer~ %eeve 
efceueves kesÀ yeeo GvekeÀe ®e³eve Fbpeerefve³eefjbie keÀe@uespe ceW nes 

ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ efce$e He´efle Þe×e megceve

mecHeeokeÀer³e ..
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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meJe& kesÀ mvesner, iecYeerjlee kesÀ meeLe jceCeerkeÀlee 

keÀe mevlegueve jKeves Jeeues, F&éejer³e mesJee kesÀ Òeefle veF&-veF& ³eespevee³eW lew³eej keÀjkesÀ GvnW MeerIe´ mes MeerIe´ 
ef¬eÀ³eeefvJele keÀjeves Jeeues, ceeref[³ee ÒeYeeie kesÀ DeO³e#e, kegÀMeue JekeÌlee Deewj uesKekeÀ, ³eesieyeue, 
heefJe$elee kesÀ yeue leLee yeeyee keÀer ceoo mes npeejeW DeelceeDeeW keÀe peerJeve yeveeves kesÀ efveefceÊe, meekeÀej 
ceele-efhelee leLee oeefo³eeW kesÀ nmleeW ceW heues ngS Fvoewj ]peesve kesÀ efveosMekeÀ YeÏelee DeesceÒekeÀeMe peer keÀes 
meYeer H³eej mes `YeeF& peer' Meyo mes mecyeesefOele keÀjles jns~ yeeheoeoe kesÀ ³es Devev³e jlve 25 efomecyej, 
2015 He´eleë keÀjerye 00.30 yepes Dehevee hegjevee Mejerj íesæ[ yeeheoeoe keÀer ieesoer ceW mecee ie³es~ DeehekesÀ 

Mejerj keÀer Dee³eg ueieYeie 79 Je<e& Leer~ DeeHekeÀes efHeíues 5 ceeme mes ueerJej keÀer lekeÀueerHeÀ Leer~ 

Deeheves 1955 ceW 19 Je<e& keÀer GceÏ ceW Decyeeuee mes %eeve Òeehle efkeÀ³ee, efHeÀj heefì³eeuee ceW Fvpeerefve³eeEjie keÀer heæ{eF& keÀjles mece³e 
DeHeves l³eeiecetle&, DeeoMe& peerJeve keÀer íehe meYeer hej [eueer~ Gme mece³e DeelceÒekeÀeMe YeeF& (%eeveece=le Òesme, Deeyet) DeeHekesÀ 
menhee"er Les, GvnW %eeve oskeÀj Dehevee meeLeer yevee³ee~ efHeÀj oesveeW ner mesJee ceW mecee|hele nes ie³es~ henues Deehe hebpeeye, nefj³eeCee ceW 
Deheveer mesJee³eW osles jns efHeÀj yeeheoeoe keÀer efJeMes<e ÒesjCee mes ceO³e ÒeosMe ceW DeekeÀj peyeuehegj, Fvoewj leLee Gvemes ueies ngS jep³eeW ceW 
ueieYeie 400 mesJeekesÀvê, GhemesJeekesÀvê mLeeefhele efkeÀ³es~ Fvoewj ceW keÀv³eeDeeW kesÀ efueS efJeMes<e `efoJ³e keÀv³ee íe$eeJeeme' keÀer 
mLeehevee keÀjeF& efpemeceW DeYeer lekeÀ mewkeÀæ[eW keÀv³eeDeeW ves %eeve-³eesie keÀer heeuevee kesÀ meeLe ueewefkeÀkeÀ efMe#ee Òeehle keÀer~ GveceW mes keÀF& 
keÀv³ee³eW mecee|hele nes DeeoMe& ye´ïeekegÀceejer ìer®ej yevekeÀj DeveskeÀ mLeeveeW hej F&éejer³e mesJee³eW keÀj jner nQ~ íÊeermeieæ{ ceW jepeOeeveer 
kesÀ meceerhe yengle megvoj efjì^erì mesvìj ̀ Meeefvle mejesJej' keÀe efvecee&Ce keÀje³ee~ DeeefoJeemeer yengue #es$e yemlej ceW DeeefoJeemeer GlLeeve 
Heefj³eespevee Üeje DeeHeves npeejeW DeeefoJeeefme³eeW kesÀ peerJeve ceW HeefjJele&ve efkeÀ³ee leLee 75 ieerlee HeeþMeeuee³eW Keesueer~ Ssmes DeLekeÀ 
mesJeeOeejer, meJe& kesÀ efoueeW hej jep³e keÀjves Jeeues, npeejeW YeeF&-yenveeW kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ ceeie&oMe&keÀ DeesceHe´keÀeMe YeeF& S[Jeebme 
heeìea ceW Yeer efJeMes<e veF& ogefve³ee keÀer hueweEveie ceW Dehevee ve³ee heeì& yepee³eWies~ mecHetCe& owJeer HeefjJeej Ssmeer ceneve Deelcee keÀes yengle-yengle 
efoue mes Þe×e megceve Dee|hele keÀjlee nw~ 

%eeveece=le Heef$ekeÀe kesÀ He´Oeeve mebHeeokeÀ Ye´elee DeelceHe´keÀeMe peer ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ efce$e kesÀ ªHe ceW SkeÀ uebyes Dejmes 
lekeÀ GvekesÀ meeLe jns~ GvekesÀ meeLe efyelee³es Decetu³e mebmcejCeeW keÀes HeeþkeÀeW kesÀ ueeYeeLe& He´mlegle keÀj jns nQ...   meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe   
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ie³ee~ ®e³eve keÀe He$e osKekeÀj Jes KegMe veneR ngS~ GvekeÀes lees 
³ener ueieve Leer efkeÀ cegPes lees Þeerveeje³eCe pewmee yevevee nw, 
Fbpeerefve³ej veneR yevevee nw~ cegPes lees meejs efJeMJe keÀer mesJee keÀjveer 
nw~ yeeyee mes je³e ceebieer lees yeeyee ves GvnW keÀne efkeÀ DeeHe 
Fbpeerefve³eefjbie keÀe@uespe pJeeFve keÀj uees~ Fmemes Yeer yengle mesJee 
nesieer~ yeeyee keÀer Dee%ee ceevekeÀj GvneWves Fbpeerefve³eefjbie 
keÀe@uespe ceW S[efceMeve efue³ee~ keÀe@uespe ceW nj SkeÀ keÀes Deueie 
keÀceje efceuelee Lee~ cesje 113 vebyej keÀe keÀceje Lee Deewj Ye´elee 
DeesceHe´keÀeMe peer keÀe 112 vebyej keÀe keÀceje Lee~ ceQ GvekesÀ 
keÀcejs ceW Deelee-peelee Lee~ GvekeÀer Debleceg&Kelee, Meeble 
mJeYeeJe Deewj mvesner J³eJenej keÀes osKekeÀj ceQ He´YeeefJele neslee 
Lee~ GvekesÀ HeeBJe ceW kegÀí keÀceer nesles Yeer Jes yengle ®egmle Les~ 

ceQ Yeejle ceelee Hej SkeÀ ieerle ieelee Lee~ Jes cegPemes Hetíles Les 
efkeÀ ³es Yeejle ceelee nw keÀewve? ceQ keÀnlee Lee efkeÀ Yeejle ceelee 
DeLee&led Oejleer ceeB~ Jes keÀnles efkeÀ ³en lees peæ[ nw~ Fme He´keÀej 
nceejer yeele®eerle Megª ngF&~ efHeÀj GvneWves cegPes Deelcee keÀe %eeve 
megvee³ee~ leerve-®eej efove Leesæ[er yenme kesÀ yeeo ceQves ceeve efue³ee 
efkeÀ nce Mejerj veneR, Deelcee nQ~ GmekesÀ yeeo cesje peerJeve ner 
yeoue ie³ee~ ceQ Megke´Àiegpeej ntB GvekeÀe efkeÀ GvneWves cegPe Deelcee 
ceW meg<egHle DeeO³eeeqlcekeÀ He´keÀeMe keÀes He´oerHle efkeÀ³ee Deewj 
efveefceÊe yeve Fme ceneve DeeO³eeeqlcekeÀ HeLe Hej cesje ceeie& He´Memle 
efkeÀ³ee~ nce oesveeW nceGce´ menHeeþer meeLeer Les, nceejs ueewefkeÀkeÀ 
veece kesÀ MeyoeW ceW pees DeLe& meec³elee Leer, Jen He´e³eë DeekeÀ<e&Ce, 
Deevebo Deewj mebYe´ce Hewoe keÀjleer Leer~ meekeÀej yeeyee keÀYeer-
keÀYeer nceW SkeÀ-otmejs kesÀ veeceeW mes mebyeesefOele keÀj nBmeles-
yenueeles Les~

ce³ee&oeDeeW ceW HekeÌkesÀ 
efve³ece-ce³ee&oeDeeW keÀe GuuebIeve GvnW efyeukegÀue yeoe&Mle 

veneR Lee~ ne@mìue kesÀ efoveeW ceW ceQ efmevescee osKeves keÀe yengle 
MeewkeÀerve Lee~ DeesceHe´keÀeMe YeeF& ves SkeÀ efove cesje neLe HekeÀæ[e 
Deewj cegPemes He´efle%ee keÀjeF&~ Gme efove mes efmevescee peevee ítì 
ie³ee~ Jes mecee®eej Deeefo Heæ{les-megveles Les kesÀJeue mesJee DeLe&~ 

meekeÀej yeeyee keÀes Hetje HeÀeuees keÀjves keÀe He´³elve keÀjles Les~ peye 
ceQ MeebefleJeve ceW GvekesÀ keÀcejs ceW peelee Lee lees Ketye nBmeeles Yeer 
Les~ nj yeej peye GvekesÀ meeLe %eeve-®e®ee& nesleer lees Jes %eeve kesÀ 
ve³es-ve³es HJeeFbìme megveeles Les~ 

yeeyee keÀer Debeflece Dee%ee Heeueve keÀer
Heæ{eF& kesÀ oewjeve ner nce oesveeW F&MJejer³e mesJee ceW ueie ie³es 

Deewj yeeyee ves Hebpeeye ceW keÀF& mesJeekesÀvê Keesueves kesÀ efveefceÊe 
yevee³ee~ Heæ{eF& Kelce keÀjves kesÀ yeeo yeeyee ves Ye´elee 
DeesceHe´keÀeMe peer keÀes peyeueHegj ceW F&MJejer³e mesJee kesÀ efueS Yespee 
Deewj cegPes DeeojCeer³e Ye´elee peieoerMe peer kesÀ Heeme Yespee~ 
peye-peye Yeer Ye´elee DeesceHe´keÀeMe peer keÀes F&MJejer³e mesJee ceW 
ceoo keÀer DeeJeM³ekeÀlee Heæ[er leye-leye ceQ ³ee lees mJe³eb ie³ee ³ee 
efkeÀmeer Dev³e keÀes Yespee~ 13 peveJejer, 1969 keÀes ye´ïee yeeyee 
ves ceeGbì Deeyet mes YeeF& peer keÀes He$e efueKee efpemeceW Fboewj ceW 
mesJee nsleg peeves keÀe efveoxMe efo³ee~ Fme He´keÀej 18 peveJejer, 
1969 keÀes ye´ïee yeeyee kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ HeM®eeled GvekeÀer 
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Debeflece Dee%ee keÀe Heeueve keÀjles ngS GvneWves 23 HeÀjJejer, 
1969 ceW Fboewj kesÀ ieebOeer ne@ue ceW F&MJejer³e %eeve keÀer He´oMe&veer 
ueieekeÀj F&MJejer³e mesJeeDeeW keÀer MegªDeele keÀer~ 

yeeyee keÀes He´l³e#e keÀjves keÀer efoueer lecevvee
mece³e yeerlelee ie³ee, Ye´elee DeesceHe´keÀeMe peer ves DeHeveer 

l³eeie, leHem³ee Deewj mesJee mes peyeueHegj, Fboewj, keÀesìe, 
ceO³eHe´osMe kesÀ DeveskeÀeveskeÀ MenjeW, ieeBJeeW ceW F&MJejer³e 
mesJeekesÀvêeW keÀe peeue efyeíe efo³ee~ GvnW veF&-veF& mesJee³eW keÀjves 
keÀe yengle Gcebie-Glmeen Lee~ ve³es-ve³es He´espeskeÌì yevee³es~ 
je³eHegj ceW Henuee efjì^erì mesvìj Keesuee~ Megª-Megª ceW peye 
me®®eer ieerlee meeefnl³e ceb[ue Lee lees GvneWves oes íesìer-íesìer 
HegmlekeWÀ efueKeeR ö Hejceelcee keÀe Heefj®e³e leLee me®®ee ³eesieer 
peerJeve pees nceves jbieerve ìeFìue kesÀ meeLe íHeJeeF¥~ peye 
jeceueeruee cewoeve ceW Henuee yeæ[e cesuee ueiee³ee ie³ee lees GvnW 
ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀe mìeue efo³ee ie³ee~ GvneWves keÀF& ve³es ef®e$e 
yeveJee³es pees nceves yeeo ceW efMeJeekeÀeMeer ceW íHeJeeS Deewj efJeMJe 
veJe efvecee&Ce He´oMe&veer ceW Meeefceue efkeÀ³es~ Fme He´keÀej Jes yeeyee keÀes 
He´l³e#e keÀjves kesÀ efueS meoe kegÀí ve kegÀí ve³ee keÀjles jnles Les~ 

³eesi³e He´MeemekeÀ
Jes ³eesi³e He´MeemekeÀ Les~ GvneWves Fboewj peesve kesÀ 400 

mesJeekesÀvêeW keÀe yeæ[er kegÀMeuelee mes meb®eeueve efkeÀ³ee~ keÀesF& 
YeJeve, Oece&Meeuee, ne@eqmHeìue Deeefo yeveevee lees menpe nw 
uesefkeÀve %eeve Deewj iegCeeW keÀer KegMeyet mes DeelceeDeeW kesÀ ®eefj$e 
keÀes cenkeÀevee Deewj cenkeÀles ngS ®ewlev³e HetÀueeW keÀer HegÀueJeejer 
ueieevee efkeÀlevee keÀefþve Deewj Þes<þ keÀe³e& nw efpemes Ye´elee peer ves 
DeHeveer He´MeemeefvekeÀ metPe-yetPe mes menpe keÀj efo³ee~ Jele&ceeve ceW 
Fboewj DeveskeÀeveskeÀ mesJeekesÀvê, GHemesJeekesÀvê, ieerlee HeeþMeeuee 
Deeefo MeeKeeDeeW mes mebHevve Yeje-Hetje peesve yeve ie³ee nw~ DeHeves 
meeLeer meYeer ye´ïeekegÀceej YeeF&-yenveeW keÀes Jes yeæ[s mvesn keÀer 
Heeuevee oskeÀj ®eueeles Les~ keÀYeer efkeÀmeer keÀer keÀcepeesjer keÀes ceve 
ceW veneR jKeles Les Deewj keÀcepeesjer keÀes otj keÀj Gme Deelcee keÀes 
TB®ee Gþeves keÀe ue#³e meowJe GvekeÀe jnlee Lee~ íesìer mes 
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íesìer yenve keÀes Yeer GmekeÀer efJeMes<elee kesÀ DeeOeej Hej Deeies 
yeæ{eles Les~ GvekesÀ DeeO³eeeqlcekeÀ ceeie&oMe&ve ceW DeveskeÀ 
kegÀceeeffj³eeW ves DeHevee peerJeve meceefHe&le efkeÀ³ee~ GvneWves meejs peesve 
keÀes SkeÀ met$e ceW yeebOekeÀj jKee~ ceeref[³ee He´Yeeie kesÀ DeO³e#e 
nesves kesÀ veeles GvneWves ceeref[³ee ceW mekeÀejelcekeÀ mees®e ueeves nsleg 
DeLekeÀ He´³eeme efkeÀ³ee efpemekeÀe HeefjCeece ³en jne efkeÀ Fboewj kesÀ 
He$ekeÀejeW ves mekeÀejelcekeÀ meesceJeej Henue Megª keÀer efpemekesÀ 
Debleie&le nj meesceJeej kesÀJeue mekeÀejelcekeÀ KeyejW He´keÀeefMele 
keÀjves keÀe mebkeÀuHe efue³ee~ GvekeÀer SkeÀ efJeMes<elee ³en Yeer Leer 
efkeÀ keÀesF& efkeÀlevee Yeer GvekesÀ efJe©× nes, Jes DeHeveer yeele Hej 
keÀe³ece jnles Les~ efJeHejerle mes efJeHejerle HeefjeqmLeefle ceW Yeer 
De®eue-De[esue SJeb nef<e&le jnles Les~ 

Debeflece efnmeeye-efkeÀleeye
Deiemle 2015 ceW GvekeÀer leyeer³ele ceW kegÀí ieæ[yeæ[ nes ieF& 

Hej GvekeÀer DeebleefjkeÀ eqmLeefle yengle Þes<þ Leer~ ceQ Gvemes efceueves 
Fboewj ie³ee~ ueerJej ceW Kejeyeer DeefOekeÀ yeæ{ ieF& Leer~ [e@keÌìjeW 
ves peJeeye os efo³ee Lee~ efHeÀj GvekeÀer F®íevegmeej GvnW je³eHegj 
ues pee³ee ie³ee~ ceQ Yeer 12 efove GvekesÀ meeLe GvekeÀer F®íe 
Devegmeej jne~ oo& yeæ{ jne Lee Hejbleg Jes oMee&les veneR Les, yeeyee 
GvekeÀer ceoo keÀj jne Lee~ Fleveer keÀæ[er yeerceejer ceW Yeer GvekesÀ 
®esnjs Hej keÀesF& ogKe kesÀ ef®eÚ veneR Les~ peye Hetíles Les, oo& nw lees 
FMeejs mes cevee keÀj osles Les~ ceQ Gvemes ígÆer ueskeÀj JeeefHeme 
MeeeqvleJeve Dee ie³ee~ efHeÀj 23 efomebyej keÀes GvekesÀ 79JeW 
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pevceefoJeme Hej Fboewj peevee ngDee~ oeoer peevekeÀer peer, 
Ye´elee efveJezj peer Deewj mecemle ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀer 
³eeo-H³eej, meewieele Deewj MegYekeÀecevee³eW ueskeÀj peye ceQ 
HengB®ee lees ceeuetce Heæ[e efkeÀ GvekeÀe yeesuevee yebo nes ie³ee nw~ 
peye DeesceMeeeqvle yengle yeej yeesuee lees efmeHe&À neWþeW keÀes ner 
efnuee³ee, DeeJeepe veneR efvekeÀueer~ GvekeÀer MeejerefjkeÀ 
neuele ueieeleej efyeieæ[ jner Leer~ 24 efomebyej yeerle ie³ee~ 
ceQ Deewj kegÀí yenveW GvekesÀ meeceves Keæ[er LeeRr~ Dee@keÌmeerpeve 
keÀce nesves ueieer Deewj jele 12 kesÀ yeeo ueieYeie 12.30 
yepes GvneWves DeHeveer DeeBKeW yebo keÀj ueeR~ menpe ner Deelcee 
ves Mejerj mes efJeoeF& ueer~ ceQ mebleg<ì ntB efkeÀ DeHeves ueewefkeÀkeÀ 
DeueewefkeÀkeÀ efce$e kesÀ Debeflece MJeeme lekeÀ meeLe jne~ 

ceQ keÀn mekeÀlee ntB efkeÀ Jes me®®es DeLeeX ceW ceneve ³eesieer 
Deewj DeLekeÀ mesJeeOeejer Les~ GvneWves DeHevee Hetje peerJeve 
yeeyee keÀes He´l³e#e keÀjves ceW ueiee efo³ee~ cesjs He´efle GvekeÀe pees 
efvece&ue Deewj efveëmJeeLe& mvesn Lee, Jen meoe cesjs Ëo³e keÀes 
mHeMe& keÀjlee jne~ SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ Deie´pe kesÀ ªHe ceW 
GvekeÀer í$eíe³ee Deewj DeeMeerJee&o keÀe neLe meowJe cegPe Hej 
yevee jne~ Ssmeer ceneve Deelcee ves Yeues ner DeHeveer veMJej 
osn keÀe l³eeie efkeÀ³ee nw Hej Jes ncesMee nceejer ³eeoeW ceW, 
nceejs mebkeÀuHeeW ceW SkeÀ DeeoMe& kesÀ ªHe ceW, SkeÀ 
ceeie&oMe&keÀ kesÀ ªHe ceW peerefJele jnWies~ GvekeÀs peerJeve ®eefj$e 
meowJe nceW He´sjCee osles jnWies~ GvekesÀ He´efle ceQ DeHeves Þe×e 
megceve DeefHe&le keÀjlee ntB~ 

DeesceHe´keÀeMe YeeF& kesÀ He´efle yeeyee keÀe mebosMe 
``Yeues ye®®es keÀe Dehevee Leesæ[e hegjevee efnmeeye-

efkeÀleeye Lee pees ye®®es ves Fme pevce ceW hetje efkeÀ³ee Hej ye®®es 
keÀe HegC³e Deewj Yeei³e yengle Tb®ee jne nw~ ye®®es ves yengle 
efoue mes keÀF& DeelceeDeeW keÀes peer³eoeve efo³ee nw Deewj %eeve 
keÀer veF& jesMeveer oer nw~ ye®®ee Deble lekeÀ yengle meefJe&meSyeue 
jne~ ye®®es ves peesve Hej yengle cesnvele keÀer, yengle DeìsvMeve 
efo³ee FmeefueS meYeer keÀe H³eej jne~ ye®®es keÀer efJeMes<eleeSB 
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ceOegyeve Jeleve nceeje
ye´ïeekegÀceejer G<ee þekegÀj, ceerje meesmeeFìer, Hetvee

efkeÀlevee megvoj, efkeÀlevee H³eeje, ceOegyeve Jeleve nceeje,

leerLe&jepe ³en meye OeceeX keÀe, meejs peie mes v³eeje~

efkeÀlevee megvoj.....................

efMeJe yeeyee keÀer DeJelejCe Yetefce, ye´ïee yeeyee keÀer keÀce&Yetefce,

ye®®eeW kesÀ HeefjJele&ve keÀer Yetefce, ³en Oev³e-Oev³e Jejoeve Yetefce~

Oev³e nes ie³ee peerJeve GmekeÀe, pees SkeÀ yeej HeOeeje,

efkeÀlevee megvoj.....................

efvele yeeyee keÀer cegjueer yepeleer, %eeve keÀer iebiee yenleer,

keÀue-keÀue yenleer Oeeje FmekeÀer, JemegOee keÀes HeeJeve keÀjleer~

pees jespe keÀjs mveeve, yeves Jees keÀceue-Heg<He mece v³eeje,

efkeÀlevee megvoj.....................

®ewlev³e megceve keÀe nw ³en GheJeve, ye´ïee efpemekeÀe ceeueer,

He´sce, Meeeqvle keÀer KegMeyet HewÀues, leHe, l³eeie, mvesn keÀer ueeueer~

yeeieJeeve nw HejceefHelee efMeJe H³eeje efHelee nceeje,

efkeÀlevee megvoj.....................

meeiej iebieeDeeW Deewj mejesJej keÀe ³en DevegHece mebiece,

efpemeceW leve-ceve peerJeve meye neslee nw efvece&ue HeeJeve~

nefjÜej ³en He´³eeiejepe Deewj meye leerLeeX keÀe jepee,

efkeÀlevee megvoj.....................

yeeyee kesÀ mebie efHe´³e oeefo³eeB nce meyekeÀer nQ He´eCe,

efoJ³e iegCeOeejer HeÀefjMleeW mes cenkesÀ ³en GÐeeve~

efJe®ejCe keÀªB meoe ceOegyeve ceW, Yetue ie³ee peie meeje,

efkeÀlevee ceerþe, efkeÀlevee H³eeje ceOegyeve Jeleve nceeje~

yengle nQ Deewj ³ener efJeMes<eleeSB keÀnW ³ee HegC³e keÀe Keelee keÀnW ye®®ee 
meeLe ueskeÀj kesÀ ie³ee nw~ Fmeefue³es ye®®ee peneB Yeer pee³esiee, efpeme 
mLeeve hej Yeer yeeyee Yespesiee, Jeneb De®ís mes De®íe heeì& 
yepee³esiee~''
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He´Mveë DeueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW meyemes yeæ[e ogKe keÌ³ee nw?
GÊejë Deheceeve keÀe~ F®íe nw ceeve keÀer, og:Ke nw Deheceeve 
keÀe~ Deye Fvemes hejs DeYeeskeÌlee yevees, mJeceeve ceW jnes~ cesje 
keÀesF& Deheceeve keÀjs lees mees®ees, cesjer Hejer#ee ueslee nw~ Ssmes 
Devoj ner Devoj ³eesieer yeve keÀjkesÀ Deheves men³eesieer yevees, 
Deheves keÀes men³eesie oes~ ³eesie mes men³eesie efceuelee nw~ ³eesie mes 
yeeyee keÀe men³eesie yengle nw~ yeeyee ves Flevee je@³eue yevee³ee nw 
FmeefueS keÀYeer efkeÀmeer mes men³eesie uesvee veneR heæ[e nw, peye pees 
peªjle nes Jees Deehesner yeeyee efkeÀmeer ve efkeÀmeer kesÀ Üeje 
men³eesie oslee nw~ ceQ veneR mecePeleer ntB efkeÀ yeeyee mes Yeer keÀYeer 
kegÀí ceebiee nesiee~
He´Mveë Yeespeve keÀer DeemeefkeÌle Yeer SkeÀ yeæ[er Hejer#ee nw, 
kewÀmes peerleW?
GÊejë SkeÀ yeejer yeeyee ves Hejer#ee ueer~ keÀje®eer ceW yengle 
De®íe 56 ÒekeÀej keÀe Yeespeve yeveJee³ee, meYeer Keeves kesÀ efueS 
yew"s Les, yeeyee meyekeÀes osKe jne Lee~ De®íe Yeespeve yevee Lee, 
meyeves yengle De®íer lejn mes Kee³ee~ jele keÀes keÌueeme ceW hetíe, 
keÀewve-meer ®eer]pe De®íer Leer? efkeÀmeer ves keÀne, yeeyee ³en 
De®íe Lee, lees yeeyee ves keÀne, HesÀue~ otmejs efove [e³ejskeÌMeve 
efo³ee, DeYeer efmeHe&À [es[e, íeí efceuesieer~ efpemekeÀes ³en Keevee 
nes Jees jns Deewj pees mecePes, ceQ yeerceej nes peeTbiee lees GvekeÀes 
otmejs mLeeve hej Yespe otBiee~ pees yeerceej Les Jees yew" ie³es~ Jees 
[es[e, íeí KeekeÀj JeneR jns Deewj pees De®ís Yeues Les GvneWves 

³en mees®ee efkeÀ ³en jes]pe kewÀmes Kee³eWies, Jees ®eues ie³es~ Ssmes yeeyee 
ves Hejer#ee ueer~ lees ye´ïeeYeespeve kesÀ efueS Flevee efjiee[&, Flevee 
h³eej nes~ [^ecee Devegmeej cesjs meeLe íesìer yenve jnleer Leer~ 
osKesieer, Keevee De®íe nw lees keÀnsieer, ceQ Keeleer ntB Deewj Deiej 
Keevee GmekeÀer Hemebo keÀe vee nes lees keÀnsieer, cegPes YetKe veneR nw~ 
ceQ keÀnleer Leer, ³en lees legce HesÀue nes pee³eWieer~ ³en nw ceve-
keÀcexefvê³eeW keÀes peerleves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee~ DeepekeÀue 
heg©<eeLe& ceW DeìsvMeve keÀce nw~ mesJee nw, ³en nw, Jen nw~ H³eejs 
yeeyee ves efve³ece, ce³ee&oe³eW yeveekesÀ oer nQ, Gvemes mesJee ngF& nw~ 
%eeve-³eesie efkeÀlevee Tb®ee nw, Gmemes mesJee³eW ngF& nQ~
He´Mveë efkeÀve-efkeÀve OeejCeeDeeW mes peerJeve keÀerceleer yeve 
peelee nw?
GÊejë ueeFHeÀ ceW leve, ceve, Oeve, peve ³es ®eej yeeleW nesleer nQ~ 
henues ceve mes hetíW, ceve "erkeÀ nw? ceve Deiej YeìkeÀ jne nw lees 
leve Yeer yeerceej nes peelee nw~ Deiej Oeve nw lees HeÀeuelet Ke®e& 
keÀjlee nw, veneR nw lees hejsMeeve neslee nw~ keÌ³ee keÀjW? nw lees 
meHeÀue keÀjes~ keÀYeer K³eeue veneR Dee³ee nesiee, keÀue nce keÀneB 
mes Kee³eWieer~ Fme leve mes mesJee keÀjvee, ceve keÀes ÖeÀer jKevee Deewj 
ceve mes YeieJeeve keÀer ³eeo ceW jnvee, lees Oeve Yeer meHeÀue nes peelee 
nw~ mesJee keÀjes, Keevee efceuesiee~ meeHeÀ efoue mes YeieJeeve keÀes 
je]peer efkeÀ³ee vee lees YeieJeeve yeæ[e meeLe oslee nw FmeefueS ncesMee 
keÀnleer ntB, YeieJeeve cesjs mes KegMe nes~ cegPes keÀesF& KegMe keÀjs lees ceQ 
KegMe jntB, veneR~ YeieJeeve KegMe lees nce-Deehe meye KegMe~ me®®ee 
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efoue nw, meeHeÀ efoue nw, nceeje peerJeve [e³eceC[ pewmee nes~ 
peerJeve ceW Deiej OeejCee³eW veneR nQ, OeejCee³eW ceevee me®®eeF&, 
Òesce, efJeéeeme veneR nQ lees peerJeve keÀer Jewu³et veneR jnleer nw, 
mJeceeve ceW veneR jn mekeÀles nQ~ pees mJeceeve ceW veneR jnlee nw Jees 
DeewjeW keÀes mecceeve veneR os mekeÀlee nw~ cesjs ceW Pet" keÀe DebMe Yeer 
ve nes hej DeewjeW keÀe Yeer, hetjer ogefve³ee keÀe Yeer Pet" Kelce nes 
pee³es, ³en efJeéeeme nw keÌ³eeWefkeÀ Òesce nw vee Deeheme ceW~ Òesce efheIeuee 
oslee nw, YeieJeeve kesÀ Òesce ves ner nceejs meejs peerJeve keÀes 
Jewu³etSyeue yevee efo³ee~ peerJeve ceW me®®eeF&, veceÏlee nw lees Jewu³et 
nw~ otmejeW keÀes Yeer meeLe, men³eesie os keÀjkesÀ Jewu³etSyeue peerJeve 
yeveevee nw~ Devoj ceW keÀesF& yeele veneR jKees, meoe cegmekeÀjeDees~ 
DekesÀues yew"s nes lees Yeer `efkeÀmekesÀ meeLe yew"s nes', ³en ³eeo nes 
lees cegmekeÀjevee cegefMkeÀue veneR nw~ keÀesF& yeele cegefMkeÀue ueieer lees 
cegmekeÀjevee cegefMkeÀue nw~ yeele cegefMkeÀue veneR nw hej yeele keÀes 
cegefMkeÀue mecePekesÀ cegmekeÀjevee íesæ[ efo³ee~ ³en DevegYeJe nw 
efkeÀ keÀesF& yeæ[er yeele keÀes Yeer cegmekeÀjekesÀ nukeÀe keÀj oWies Deewj 
keÀesF& íesìer yeele keÀes yeæ[e keÀj osles nQ~ efpemekeÀes Deewj keÀesF& 
keÀece veneR nw Jener íesìer yeele keÀes yeæ[e keÀj osles nQ~ keÀesF& nQ, 
yeæ[er yeele keÀes Yeer keÀnWies, efmecheue yeele nw, íesìer yeele nw, 
Oeerjpe jKees, kegÀí veneR nw~ peneB yeele nw JeneB yeehe veneR, peneB 
yeehe nw JeneB keÀesF& yeele veneR~
He´Mveë YeieJeeve ncemes keÌ³ee ceebieles nQ?
GÊejë De®ís keÀce& keÀjves kesÀ efueS Gcebie-Guueeme ®eeefnS, 
megmleer veneR nes~ keÀece, ¬eÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej kesÀ 
DeueeJee megmleer, F&<³ee&, Üs<eYeeJe, Deueyesueeheve Deewj yenevee 
yeveevee, ³es heeB®e efJekeÀej Deewj nQ~ De®ís keÀece kesÀ efueS 
yenevee osvee, ³en Yeer efJekeÀej nw~ De®íe keÀjvee nw, keÀj uees, 
Deye keÀj uees~ kewÀmes keÀjW? keÌJes½eve veneR nw~ YeieJeeve yeue oslee 
nw, keÀjves mes HeÀue De®íe efvekeÀuelee nw, otmejeW keÀes HeÀe³eoe 
efceuelee nw~ peye ceQ henues otmejeW keÀes efKeueeTB leye lees otmeje 
Yeer henues cesjs keÀes efKeuee³esiee vee~ efmecheue yeele nw hej yegef× 



mJe®í, Meg×, Meevle, Þesÿ Deewj ¢æ{ nesleer nw leye ³en keÀece 
keÀj mekeÀles nQ FmeefueS YeieJeeve keÀnlee nw, cegPes kegÀí veneR 
®eeefnS, legce yegef× cesjs keÀes os oes~ ieerlee ceW Yeer nw efkeÀ YeieJeeve 
keÀes Fme meeOeejCe yegef× mes veneR peevee peelee nw, ve Fve DeeBKeeW 
mes osKee peelee nw~ GmekeÀes peeveves Deewj osKeves kesÀ efueS efoJ³e 
yegef× Deewj efoJ³e ¢efä ®eeefnS~ DeYeer nce GmekeÀes peeveles nQ, 
osKeles nQ, yegef× Jees oslee nw, yegef× mes nce ³eesie ueiee³eW, Jees 
MeefkeÌle osJes~ cegPes keÀjvee nw lees ³ener keÀjvee nw~ Deueyesuesheve ceW 
ìeFce veneR iebJeevee nw~ leve mes ³e%e keÀer mesJee pees Yeer keÀjes, 
yengle De®íe nw~ yeeyee keÀnles, ceve keÀes cesjs ceW ueiee oes lees ceve 
mes cevceveeYeJe nes pee³eWies~ ³en heæ{eF& nw ner osJelee yeveves keÀer~ 
peye osJelee yeveWies leye Leesæ[s ner heæ{Wies~ DeYeer heæ{eF& heæ{ jns nQ~ 
uee³ekeÀ yevevee nw~ ceQ yeveWieer ³ee yeve mekeÀleer ntB? ³en keÌJes½eve 
veneR, cegPes yevevee nw~ mebkeÀuhe keÀes ¢æ{ jKevee nw~ me®e-me®e 
yeesuees, ceer"e-ceer"e yeesuees, Oeerjs-Oeerjs yeesuees~ 
He´Mveë yeeyee DeeHemes Flevee H³eej keÀjles nQ, efkeÀme 
efJeMes<elee kesÀ DeeOeej Hej?
GÊejë cesje veece pevekeÀ, yeeyee ves ®eWpe veneR efkeÀ³ee, pevekeÀ 
ceevee ì^mìer Deewj efJeosner~ ì^mìer jnvee ceevee DeHeves peerJeve 
keÀes megjef#ele jKevee~ DeveemekeÌle Je=efÊe, veäesceesne, yenglekeÀeue 
mes ³en O³eeve jKevee nw~ peye nce mesJee hej yee@cyes ceW Dee³es Les, 
nceejer keÀF& yenveW Ieæ[er henveleer LeeR, lees cegPes Yeer meYeer ves keÀne, 
mesJee kesÀ efue³es peeleer nes lees legce Yeer Ieæ[er henvees~ ueewefkeÀkeÀ ceeB 
ves Ieæ[er ueekeÀj kesÀ oer uesefkeÀve ceQves veneR henveer keÌ³eeWefkeÀ cegPes ³en 
nLekeÀæ[er pewmeer ueieleer Leer~ keÀF³eeW keÀes ueielee nw, ³en peªjer 
nw~ ceQves keÀne, veneR, mebiece kesÀ mece³e keÀer Ieæ[er keÀce nw keÌ³ee, 
yeeyee ves FmeefueS cegPes yengle h³eej efkeÀ³ee nw~ ³en meye yeeleW 
De®íer lejn mes mecePe kesÀ peerJeve ceW ueeves Jeeueer nQ, yeekeÀer 
nceeje ³en HeÀpe& Yeer yevelee nw efkeÀ keÀesF& kewÀmee Yeer nes, keÀneB Yeer 
nes, meyekeÀes MegYe YeeJevee mes De®ís Jee³eye´sMeve osles jnvee~
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 me mece³e ceesnveueeue megKeeefæ[³ee jepemLeeve kesÀ
jsJesv³et efceefvemìj Les, yeeo ceW Jees cegK³eceb$eer Yeer yeves~ ceesnveueeue 
megKeeefæ[³ee ves veesefìme efo³ee efkeÀ YejleHegj keÀesþer Deewj keÀesìe 
neGme JeeefHeme ®eeefnSB keÌ³eeWefkeÀ ieceea kesÀ efoveeW ceW cegK³eceb$eer keÀes 
jnvee neslee nw~ cekeÀeve Keeueer keÀjvee Lee 31 efomecyej keÀes 
Deewj 30 efomecyej keÀes oeoe efJeMJeefkeÀMeesj peer ceesnveueeue 
megKeeefæ[³ee kesÀ Heeme ie³es Deewj keÀne efkeÀ nceW Deewj oes cenerveeW 
keÀer ceesnuele oes uesefkeÀve ceesnveueeue megKeeefæ[³ee ves keÀne efkeÀ 
DeeHekeÀes keÀue kewÀmes Yeer keÀjkesÀ Fmes Keeueer keÀjvee ner nesiee, 
veneR lees ceQ efmejesner kesÀ keÀueskeÌìj keÀes yeesue keÀjkesÀ DeeHekeÀe 
meeceeve yeenj efHeÀkeÀJee oBtiee~ Fleveer yeæ[er mecem³ee ceW Yeer yeeyee 
cetBPes veneR Hejbleg yeeyee ves ³egefkeÌle j®eer Deewj oeoe efJeMJeefkeÀMeesj 
keÀes keÀne efkeÀ DeeHe Heìvee kesÀ nerjeueeue peeueeve (lelkeÀeueerve 
je<ì^Heefle [e@. jepesvê He´meeo peer GvekesÀ efce$e Les) kesÀ meeLe 
efouueer peeDees, [e@. jepesvê He´meeo peer mes efceuees~ Gvemes nceW oes 
cenerveeW keÀe mece³e Deewj efoueeDees~ 

efHeÀj oeoe efJeMJeefkeÀMeesj Deewj peeueeve [e@. jepesvê He´meeo 
peer kesÀ Heeme ie³es~ JeneB GvekesÀ Heer.S. ves keÀne efkeÀ efyevee HetJe& 
Devegceefle efueS je<ì^Heefle mes veneR efceue mekeÀles~ oeoe ves keÀne 
efkeÀ nce ³eneB ner yewþ peeles nQ; osKees keÌ³ee neslee nw~ Gleves ceW 
je<ì^Heefle peer DeMeeskeÀe ne@ue mes [e³eefvebie keÀer lejHeÀ veeMlee 
keÀjves kesÀ efueS pee jns Les~ nerjeueeue peer keÀes osKeles ner jepesvê 
He´meeo peer ves keÀne efkeÀ Dejs nerjeueeue, legce ³eneB keÌ³eeW yewþs nes? 
Devoj DeeDees~ nerjeueeue ves keÀne, DeeHekeÀe Heer.S. cegPes 
Devoj Deeves veneR oslee~ efHeÀj Jes oesveeW Devoj ie³es~ jepesvê 
He´meeo peer ves GvnW veeMles kesÀ efueS keÀne lees nerjeueeue ves keÀne 
efkeÀ legce cesje SkeÀ keÀece keÀj oes lees ceQ veeMlee keÀªBiee~ peeueeve 
peer ves yelee³ee efkeÀ Ssmes-Ssmes Deeyet ceW nceejs yeeyee nQ, GvnW 

cekeÀeve Keeueer keÀjves kesÀ efueS keÀne nw Deewj Gmes Keeueer keÀjves 
kesÀ efueS GvnW oes cenerveeW keÀe mece³e Deewj ®eeefnS~ jepesvê 
He´meeo peer ves keÀne, keÌ³ee yeæ[er yeele nw, DeYeer keÀj oslee nBt~ 
GvneWves veeMles mes Henues ner DeHeves Heer.S. keÀes yeguee³ee, He$e 
efueKeJee³ee Deewj efHeÀj GvneWves veeMlee efkeÀ³ee~ veeMlee keÀjves 
lekeÀ Jen keÀeiepe ìeFHe neskeÀj Dee³ee Deewj jepesvê He´meeo peer 
ves je<ì^Heefle kesÀ veeles mes nmlee#ej efkeÀ³es~ efHeÀj Jes peeueeve peer kesÀ 
efjMlesoej keÀer keÀej mes Meece keÀes þerkeÀ 4.45 yepes pe³eHegj kesÀ 
Dee@efHeÀme ceW HengB®es~ Meece 5 yepes Dee@efHeÀme yebo nes peelee nw~ 
efHeÀj ef®eùer Yespeer lees ceesnveueeue megKeeefæ[³ee ves GvnW Deboj 
yeguee³ee~ oeoe kesÀ Dee@efHeÀme ceW peeles ner GvneWves Hetíe, DeeHeves 
cekeÀeve Keeueer efkeÀ³ee ³ee veneR? oeoe ves keÀne, veneR~ Jes yengle 
ke´ÀesefOele ngS Deewj GvneWves DeHeves Heer.S. keÀes yeguee³ee Deewj oeoe 
keÀes keÀne efkeÀ ceQ DeYeer efmejesner keÀueskeÌìj keÀes HeÀesve keÀjves kesÀ 
efueS keÀnlee nB@t~ oeoe ves keÀne, DeeHemes efceueves kesÀ efueS cesjs 
efce$e Dee³es nQ, ceQ DeeHekeÀes Gvemes efceueJeelee ntB~ ceesnveueeue 
megKeeefæ[³ee ves keÀne efkeÀ DeYeer lees YeieJeeve Yeer Dee³esiee lees Yeer 
GvekeÀer yeele ceQ veneR ceeveBtiee~ oeoe ves keÀne efkeÀ DeeHekesÀ pewmes 
íesìs Deeoceer kesÀ efueS YeieJeeve keÀes Deeves keÀer peªjle veneR nw, 
DeeHekesÀ efueS lees meeOeejCe Deeoceer Yeer He$e efueKes lees Yeer yengle 
nw~ efHeÀj nerjeueeue peer keÀes Devoj yeguee³ee Deewj nerjeueeue peer 
ves keÀne efkeÀ cesje SkeÀ oesmle nw, GvneWves DeeHekesÀ efue³es SkeÀ He$e 
efueKekeÀj Yespee nw~ Ssmee keÀnles ngS GvneWves Jen efueHeÀeHeÀe 
ceesnveueeue megKeeefæ[³ee peer keÀes efo³ee~ efueHeÀeHesÀ kesÀ THej 

e fueKee Lee From, President of India, 

Rashtrapati Bhawan, New Delhi. He$e ceW 
efueKee Lee, Þeer ceesnveueeue megKeeefæ[³ee peer, Þeer nerjeueeue 
peeueeve peer cesjs Keeme oesmle nQ, GvekeÀer mebmLee keÀe cekeÀeve 
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ieleebkeÀ mes Deeies ...

ieueefle³eeW mes meyekeÀ ve uesves JeeueeW kesÀ efueS meHeÀuelee kesÀ ojJeepes keÀYeer veneR Kegueles

ye´ïeekegÀceej jcesMe, cegbyeF& (ieeceosJeer)



DeeHeves Keeueer keÀjves kesÀ efueS keÀne nw, nce DeeHekeÀes DevegjesOe 
keÀjles nQ efkeÀ oes cenerves keÀe mece³e DeeHe GvnW Deewj os oes~ efHeÀj 
Jes oesveeW peeueeve peer kesÀ efjMlesoej keÀer keÀej ceW ner Deeyet Dee³es 
Deewj meyekeÀes yelee³ee efkeÀ YejleHegj keÀesþer Deewj keÀesìe neGme ceW 
Deewj oes cenerves kesÀ efueS jn mekeÀles nQ~ 

Gme mece³e Hej HeeskeÀjve neGme pees DeYeer keÀe HeeC[Je YeJeve 
nw, efceue jne Lee~ JeneB Hej Ieesæ[eW keÀe leyesuee Lee, GvekesÀ Heeveer 
Heerves keÀe mLeeve Lee Deewj ìsefveme kesÀ oes keÀcejs Les~ yeeyee ves Gmes 
efkeÀje³es mes efue³ee~ JeneB Hej keÀesF& Yeer yenve peeves kesÀ efueS lew³eej 
veneR Leer lees yeeyee ves Jee³eoe efkeÀ³ee efkeÀ De®íe cekeÀeve efceuesiee 
lees yeeyee peªj ues uesiee~ GmekesÀ yeeo efkeÀleveer Hejer#ee³eW DeeF¥~ 
yesiejer Heeì& ceWs 300 yenve-YeeF³eeW keÀer Heeuevee keÀer efpeccesoejer 
yeeyee Hej ner Leer~ [^eceevegmeej iejeryeer keÀe HesHej efmeHe&À 6 IeCìs 
kesÀ efue³es ner Dee³ee Lee~ peye yeeyee megyen 9 yepes veeMles Hej ie³es 
lees SkeÀ jesìer Deewj Heleueer oeue Leer~ yeeyee ves Yeesueer oeoer 
YeC[ejer mes Hetíe, ye®®eer, ye®®eeW ves veeMlee efkeÀ³ee? Yeesueer oeoer 
ves keÀne efkeÀ yeeyee, ye®®eeW ves kegÀí veneR Kee³ee keÌ³eeWefkeÀ kegÀí nw 
ner veneR~ lees yeeyee ves keÀne, keÀesF& yeele veneR~ Ssmes [^ecee ceW 
yengle Hejer#ee³eW Deeleer jner, pewmes nefjM®ebê Je leejeceefle keÀer 
keÀneveer ceW efkeÀleveer Hejer#ee³eW Deeleer nQ~ peye GvekesÀ ce=le yesìs keÀes 
peueeves kesÀ efueS leejeceefle MceMeeve ceW peeleer nw lees GmekeÀe Heefle 
nefjM®ebê, pees JeneB Hej ®eC[eue keÀe keÀece keÀjlee nw, Hetílee nw 
efkeÀ keÌ³ee legceves peueeves kesÀ efueS ìwkeÌme pecee efkeÀ³ee nw? veneR, 
lees FmekeÀe Deefive-mebmkeÀej veneR nesiee~ Ssmes ner veue-oce³ebleer 
kesÀ J³eeK³eeve ceW Yeer yengle Hejer#ee³eW Deeleer nQ~ 

Hejbleg nce meye HeeC[JeeW ceW keÀCe& pewmes nQ efpevnW mece³e Hej 
%eeve ³eeo veneR Deelee nw~ yeeyee keÀes mece³e Hej %eeve ³eeo Deelee 
Lee Deewj De®eue-De[esue DeJemLee jKevee Deelee Lee~ efJekeÀì 
mece³e Hej Yeer yeeyee Ieyeje³es veneR yeequkeÀ [^ecee kesÀ THej 
efveefM®eble jns~ yeeyee DeHeves keÀcejs ceW ie³es~ efHeÀj efJeMJejleve 
oeoe keÀes keÀne efkeÀ peeDees ye®®es, Heesmì ueskeÀj DeeDees~ Heesmì 
Keesueer lees SkeÀ efueHeÀeHesÀ ceW 200 ©. efceues~ leye yeeyee ves 

GvekeÀes Keeves-Heerves keÀe meeceeve KejerokeÀj ueeves kesÀ efueS 
keÀne~ otmejs efove peye efueHeÀeHeÀe Dee³ee lees GmeceW 1,000 ©. 
Dee³es~ efHeÀj yeeo ceW keÀF& yenveeW ves DeHeves efjMlesoejeW keÀes He$e 
efueKes Deewj Fme He´keÀej mesJeeDeeW kesÀ efueS efvecev$eCe Yeer efceueles 
ie³es Deewj Hewmee Yeer Deelee ie³ee~ kewÀmee JeC[jHegÀue [^ecee nw! 
keÌ³ee nce Ssmes efveM®e³eyegef× neskeÀj [^ecee keÀes mJeerkeÀej keÀj 
mekeÀles nQ!

keÀg í mece³e keÀs  yeeo yeeyee keÀs  Heeme SkeÀ Deejw  Heje#r ee DeeF~&  
yeeyee keÀs  ueeew kf eÀkeÀ He$g e veeje³eCe ves keÀne ekf eÀ yeeyee, ceQ ueeew kf eÀkeÀ 
oeg vf e³ee ceW peevee ®eenlee n~Bt  GvekeÀs  meeLe yeeyee keÀs  Heels es (yep= eFvêe 
oeoer keÀs  ye[æ s yeìs )s  Ievemeer (IeveM³eece YeeF)&  ves Yeer keÀne ekf eÀ ceQ 
Yeer DeHeves ®ee®ee keÀs  meeLe peelee n~Bt  yeeyee ves veeje³eCe oeoe Deejw  
Ievemeer keÀes SkeÀ Hemw ee Yeer veneR eof ³ee~ cevQ es veeje³eCe oeoe mes 
Heít e, DeeHe cecg yeF& keÀw mes Dee³e,s  lees oeoe ves keÀne ekf eÀ nce ìvŝ e ceW 
eyf evee eìf keÀì Dee³e~s  oKs ee,s  ekf eÀleveer ye[æ er Heje#r ee yeeyee keÀs  Heeme 
DeeF& Deejw  veeje³eCe oeoe keÀs  Heeme Yee~r  veeje³eCe oeoe Deejw  

Ievemeer Jemlelg eë (literally)  HeÀg ìHeeLe Hej jnles Le~s  oeor er 
ceveceees nf veer ves DeHeveer YeeYeer keÀes euf eKee ekf eÀ yeeyee keÀe yeìs e 
veeje³eCe Deejw  Hee$s ee Ievemeer ceybg eF& keÀs  euf eS evf ekeÀues nQ lees DeeHekeÀes 
Deiej ecf eueW lees DeeHe GvnW meneje ovs ee~ SkeÀ yeej ceybg eF& keÀer 
®eeHw eeìer Hej veeje³eCe oeoe Deejw  Ievemeer ®eue jns Les leye oeor er 
keÀer YeeYeer JeneB mes DeHeveer keÀej ceW pee jner Lee~r  Jen ©keÀ ieF& 
Deejw  Heít e ekf eÀ DeeHe veeje³eCe nes vee Deejw  lecg e Ievemeer nes vee, lees 
GvnevW es keÀne, ne~B  oeor er keÀer YeeYeer GvnW DeHeves Iej ues ieF~&  
Yeeps eve, keÀHe[æ s Deeeof  eof ³es eHf eÀj Oeejr -s Oeejr s Jes meìs ue nes ie³e~s  

yeeyee 1961 ceW cegcyeF& ceW peekeÀj jns~ Ievemeer keÀes yeeo ceW 
®es®ekeÀ ngDee lees Gmes SkeÀ DemHeleeue ceW ues ie³es~ GmekesÀ Mejerj 
mes ceJeeo efvekeÀue jne Lee~ Ievemeer keÀer Debeflece F®íe Leer efkeÀ 
cegPes yeeyee mes efceuevee nw~ peye yeeyee efceueves ie³es lees Jen yeeyee mes 
ef®eHekeÀ ie³ee Deewj yeeyee mecePe ie³es, yeeyee ves Gmes Debeflece 
efJeoeF& oer~ yeeyee keÀer ³egieue ³eMeesoe keÀes Yeer peueesoj ³ee 
keQÀmej ngDee~ Jen veeje³eCe oeoe kesÀ Iej ceW ner jner~ leye yeeyee 

%eeveece=le
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ves veeje³eCe oeoe keÀes keÀne efkeÀ legce mebYeeuees~ Debeflece mebmkeÀej 
ngDee leye Yeer yeeyee veneR Dee³es~ ³eMeesoe ceelee ves Yeer yengle 
l³eeie efkeÀ³ee~ Jes keÀjesæ[Heefle Leer, peye ß ceb[ueer ceW [îetìer 
efJeYeepeve ngDee leye GvneWves Pee[t, Hees®ee Deewj yele&ve keÀjves keÀer 
[îetìer ceeBieer~ yeeyee ves keÀejCe Hetíe, leye Gmeves yengle megvoj 
peJeeye efo³ee efkeÀ cegPes keÀYeer Ssmee DeefYeceeve Dee mekeÀlee nw efkeÀ 
ceQ DeeHekeÀer Helveer ntB~ oeoer efvece&ueMeevlee keÀes keÀne efkeÀ DeeHe 
keÀewve-meer [îetìer keÀjWieer lees Gmeves Yeer keÀne efkeÀ ceQ Yeer yele&ve 
ceebpetbieer~ Ssmeer-Ssmeer Hejer#ee³eW yeeyee kesÀ meeceves DeeF¥ Hejbleg 
yeeyee [^ecee Hej Deìue jns~

ceccee, pees ß ceC[ueer keÀer cegK³e Leer, keÀes kewÀvmej ngDee 
Lee~ [e@keÌìjeW ves GvnW Fueepe kesÀ efueS cegcyeF& peeves kesÀ efueS 
keÀne~ ceQves yeeyee keÀes keÀne efkeÀ ceccee keÀes DeeHe nceejs Iej 
Yespees~ yeeyee ceeve veneR jns Les~ yeeyee ves Gme mece³e yengle Oew³e& 
mes keÀejesyeej efkeÀ³ee~ cesjer ueewefkeÀkeÀ yenve Deefveuee Yeer [e@keÌìj 
Leer~ ceelesMJejer peer keÀe Dee@HejsMeve ngDee Deewj Deefveuee yenve ves 
ceelesMJejer peer keÀes yengle De®ís mes oJeeF& Deeefo oer Deewj efHeÀj 
GvnW Deeyet Yespe efo³ee~ ceccee kesÀ Debeflece mebmkeÀej kesÀ yeeo nce 
yeeyee mes efceueves ie³es~ yeeyee ves cegPes keÀne efkeÀ ye®®es, Hej®eeCeer 
(MeeskeÀ He´ieì keÀjves) keÀjves Dee³es nes? ceccee S[Jeevme Heeìea ceW 
ieF& nw~ peye lekeÀ Leer leye lekeÀ meeLe Lee~ Fme He´keÀej yeeyee ves 
[^ecee keÀes DeHeveer {eue yevee³ee Deewj Deeies yeæ{les ie³es~ 

otmejs Je<e& efHeÀj yeeyee kesÀ meeceves Hejer#ee DeeF&~ HeeC[Je 
YeJeve oeoe efJeMJeefkeÀMeesj kesÀ veece Hej Lee~ efHeÀj Jen cekeÀeve 
oeoer He´keÀeMeceefCe, oeoer ®evêceefCe, oeroer ceveceesefnveer Deewj 
oeoer peevekeÀer Deeefo kesÀ veece Hej nmleebleefjle keÀjvee Lee~ leye 
cegcyeF& mes ceQ, oeoe efJeMJeefkeÀMeesj Deewj GvekeÀer ueewefkeÀkeÀ 
³egieue meblejer oeoer Dee³es Les~ Yetjer oeoer Deeyet jes[ ceW ncebs 
efjmeerJe keÀjves jsueJes mìsMeve Hej DeeF¥ Deewj nceW yeeyee keÀer ef®eùer 
oer Deewj keÀne efkeÀ DeeHe ueesie Jesefìbie ªce ceW ner mveeve Deeefo 
keÀjkesÀ veeMlee keÀj uees Deewj Fme efjueerpe [er[ keÀes jefpemì[& 
keÀjJee uees~ jefpemì[& keÀjJeekeÀj nce Deeyet ceW yeeyee kesÀ Heeme 
ie³es~

otmejs efove peye nce pee jns Les leye yeeyee ves ®evêneme oeoe 
keÀes yeguee³ee Deewj oeoe efJeMJeefkeÀMeesj leLee cesjs meeLe HeÀesìes 
efvekeÀeueves keÀes keÀne~ ceQves ì^sve ceW Hetíe efkeÀ oeoe, Deepe yeeyee 
ves DeHevee efve³ece kewÀmes leesæ[e? GvneWves yengle ner efJeef®e$e peJeeye 
efo³ee Deewj keÀne efkeÀ yeeyee keÀes ceeuetce nw efkeÀ ³en cesjer yeeyee 
kesÀ meeLe Debeflece YeWì nw~ ceQves Hetíe, Jen kewÀmes, DeeHekeÀe lees 
kesÀJeue Dee@HejsMeve nes jne nw? GvneWves keÀne efkeÀ veneR, ceQves 
yeeyee keÀes SHueerkesÀMeve efo³ee Leer efkeÀ ceQ S[Jeevme Heeìea ceW 
peeTbiee Deewj yeeyee ves cegPes ígÆer oer nw~ ³en Yeer SkeÀ yengle 
yeæ[er Hejer#ee yeeyee kesÀ meeceves DeeF&~ cegcyeF& ceW peye GvekeÀe 
Dee@HejsMeve ngDee leye oeoer He´keÀeMeceefCe peer ves yeeyee keÀes 
yelee³ee efkeÀ oeoe keÀes veeRo veneR Deeleer nw~ leye yeeyee ves jele Yej 
mekeÀeMe efo³ee Deewj oeoe keÀes yengle De®íer veeRo DeeF&~ HeeB®eJeW 
efove GvekeÀe Mejerj ítìe~ ceQves GvekeÀe Mejerj Deeyet ueeves kesÀ 
efueS meejer J³eJemLee keÀer Deewj yeeyee keÀes yelee³ee Hej yeeyee ves 
cevee keÀj efo³ee~ yeeyee ves keÀne efkeÀ ye®®es, nceeje mecyevOe 
Deelcee kesÀ meeLe Lee Deewj Deelcee yeeyee mes ígÆer ueskeÀj ieF& nw 
FmeefueS DeeHe cegcyeF& ceW ner GvekeÀe mebmkeÀej keÀjes~ Flevee 
yeeyee [^ecee keÀer YeeJeer kesÀ THej efveefM®eble Les~ 

1962 ceW ceelesMJejer peer Hebpeeye, neHegæ[ Deewj efouueer 
peekeÀj cegcyeF& DeeF&~ ceccee ves neHegæ[ keÀer HeefjefmLeefle keÀe JeCe&ve 
efkeÀ³ee~ yeueosJe YeeF& kesÀ ieues ceW meebHe [euee ie³ee Lee~ GvekeÀe 
Keevee, Heeveer, efyepeueer Deeefo meye yebo keÀj efo³ee Lee~ ceQves 
yeeyee keÀes keÀne efkeÀ ceQ lees neHegæ[ keÀe mecee®eej megvekeÀj efnue 
ie³ee, DeeHekeÀes kewÀmee ueiee? yeeyee ves yengle megvoj peJeeye efo³ee 
efkeÀ [^ecee ceW pees Yeer HeefjefmLeefle Deeleer nw, Jen keÀuHe Henues 
cegDeeefHeÀkeÀ Deeleer nw FmeefueS GmeceW keÀesF& Yeer ogëKe, DeMeebefle 
Deeefo veneR Deeveer ®eeefnS~ meowJe ³ener nesvee ®eeefnS, Jeen 
[^ecee Jeen!

kewÀmeer Yeer neueele nes, DeeHe-nce meYeer keÀer DeJemLee Ssmeer 
De®eue, De[esue yeves, FvneR MegYe YeeJeveeDeeW kesÀ meeLe ³en uesKe 
meceeHle keÀjlee ntBb~                               (meceeHle)
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peerJeve nw Hejceelcee keÀer Deceevele

le DekeÌìtyej, 2000 keÀer 
nw~ ceQ DeesmeJeeue Jetueve efceume, 
efouueer ceW cesefvìvesvme Feqvpeefve³ej kesÀ 

ªHe ceW keÀe³e&jle Lee~ SkeÀ efove efouueer keÀe³ee&ue³e mes 
yeneogjieæ{ keÀer Deesj me@vì^es ieeæ[er ®eueelee Dee jne Lee~ Meece 
kesÀ 7 yepes Les~ cegC[keÀe (efouueer), MegYece JeeefìkeÀe kesÀ 
vepeoerkeÀ ceQ efkeÀmeer keÀe³e& kesÀ efueS Gleje~ pewmes ner JeeHeme ieeæ[er 
ceW yewþves ueiee lees osKee, ®eej Deeoceer Henues mes yewþs ngS Les~ 
GvneWves cegPes osKeles ner Heerís keÀer Deesj KeeR®e efue³ee Deewj cesjer 
DeeBKeeW Hej HeÆer yeeBOe oer~ Jes mJe³eb ieeæ[er ®eueeves ueies Deewj cesjs 
mes Hetíleeí keÀjves ueies~ FmekeÀer SheÀ.DeeF&.Deej. veebieueesF& 
mìsMeve, efouueer cesW Deepe Yeer efjkeÀe[& ceW nw~

Gme mece³e lekeÀ F&MJejer³e %eeve kesÀ DeeOeej mes cesjer 
DeeeqlcekeÀ mce=efle Je YeeF&-YeeF& keÀer ¢eq<ì HekeÌkeÀer nes ®egkeÀer Leer~ 
GvekesÀ J³eJenej mes DeefJe®eefuele ngS efyevee ceQ ef®evleve keÀjlee 
jne efkeÀ nce meye SkeÀ efMeJe efHelee keÀer mevleeve DeeHeme ceW YeeF&-
YeeF& nQ, ³es Yeer cesjs YeeF& nQ Hej De%eeveleeJeMe Ssmee keÀj jns nQ~ 
cegPes Gvemes keÀesF& Ye³e veneR ueie jne Lee Deewj meeLe ner ³en 
mebkeÀuHe Yeer Dee jne Lee efkeÀ cegPe F&MJej kesÀ ye®®es keÀes neLe Yeer 
ueieeSBies lees mJeie& ceW peeSBies DeLee&led FvekeÀe G×ej nes peeSiee~ 
efMeJe yeeyee keÀnles nQ efkeÀ Je=efÊe mes JeeleeJejCe yeouelee nw, ceQ 
Fme mel³e keÀes meekeÀej nesles DevegYeJe keÀj jne Lee~ ieeæ[er ceW 
meye kewÀmesì YeefkeÌle kesÀ ieerleeW keÀer yepe jner LeeR, GvekeÀe Yeer 
GvekesÀ ceve Hej De®íe He´YeeJe Heæ[ jne Lee Deewj cesjer yeeleeW keÀe 
Yeer mekeÀejelcekeÀ He´YeeJe Heæ[lee pee jne Lee~

Jes cegPes efìkeÀjer yee@[&j kesÀ Heeme Heer.Jeer.meer.ceekexÀì keÀer 
megvemeeve meæ[keÀ Hej ues ieS~ Leesæ[e Deeies ®euekeÀj Jes Glejs, 
cegPes Yeer Gleej efo³ee~ SkeÀ ves keÀne, Fmes ieesueer ceej oes~ cegPes 
keÀesF& [j veneR ueie jne Lee Deewj efoue ceW yeeyee-yeeyee keÀer 

mce=efle Leer~ yeeyee DeHevee keÀe³e& keÀj jns Les~ yeeyee keÀnles nQ, 
legce efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes, ceQ legcnejer j#ee keÀe efpeccesJeej ntB~ 
otmejs ves keÀne, veneR, ³en YekeÌle Deelcee nw, Fmes íesæ[ oes~ Fmes 
efmeHe&À Hesæ[ mes yeeBOe oes~

GveceW mes SkeÀ keÀer vepej cesjer GBieueer ceW DeBietþer Hej Heæ[er~ Jes 
Gmes efvekeÀeueves ueies Hej veneR efvekeÀueer~ ceQves keÀne, ceQ Fmes 
efvekeÀeue oslee ntB (cegPes Helee veneR Lee efkeÀ Jen efkeÀme cesìue keÀer nw 
Hej cegPes ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer ®eerHeÀ oeoer He´keÀeMeceefCe peer ves 
oer Leer, cesjer GmeceW yengle YeeJevee Leer)~ ceQves DeBietþer GvekesÀ neLe 
ceW os oer~ GvneWves Gmes legjble JeeefHeme keÀj efo³ee~ Ieesj DevOesje 
íeves ueiee Lee~ GvneWves cegPes 10 HegÀì ienjs ie[dæ{s ceW Hesæ[ kesÀ 
meeLe, cesjer ner keÀceerpe mes yeeBOe efo³ee Deewj ieeæ[err ueskeÀj ®eues 
ie³es~ ceQ yengle KegMe Lee~ ceQves yeeyee keÀes ³eeo efkeÀ³ee, keÀceerpe 
DeHeves DeeHe {erueer nes ieF& pewmes efkeÀ keÀesF& Keesue jne nw~ cegPes 
yeeyee keÀer GheeqmLeefle keÀe menpe DevegYeJe nes jne Lee~

keÀceerpe Kegueves kesÀ yeeo ceQ Hesæ[ Hej ªceeue yeeBOe keÀj 
JeeHeme Dee ie³ee leeefkeÀ Gme peien keÀes Hen®eeve meketBÀ~ ³en meeje 
keÀe³e& 15 mes 20 efceveì ceW nes ie³ee~ efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ metueer 
mes keÀebìe nesves keÀe DevegYeJe cegPes nes jne Lee~ efkeÀve MeyoeW ceW 
yeeyee keÀe Oev³eJeeo keÀªB, ³es mJej efoue ceW ietBpe jns Les~

ceQ Hewoue efìkeÀjer yee@[&j Dee³ee, JeneB mes Hegefueme keÀes HeÀesve 
efkeÀ³ee, Hegefueme keÀer ieeefæ[³eeB Gme mLeeve Hej ieF¥ Deewj meeje 
cegDee³evee efkeÀ³ee~ ceQ JeeefHeme Iej Dee ie³ee~ oes efove yeeo ner 
ieeæ[er efceueves keÀer Keyej Yeer Dee ieF&~ Gmes meer.S®e.Sce.F&.mesue 
ueesOeer jes[, efouueer ves HekeÀæ[e~ meeLe ceW 31 ieeefæ[³eeB Deewj 
HekeÀæ[er ieF¥~ ceQves ieeæ[er keÀe veece ®eslekeÀ jKe efo³ee, pees DeHeves 
mJeeceer keÀer j#ee keÀj JeeefHeme Dee ieF&, Henues Yeer Fme ieeæ[er Üeje 
yengle F&MJejer³e mesJee kesÀ keÀe³e& nes ®egkesÀ Les~ yeeyee keÀnles nQ, 
peæ[ ®eer]pe Yeer ³eefo yeeyee keÀer mesJee ceW ueiesieer lees Jen Yeer megKe 

ye´ïeekegÀceej mevoerHe efmebIeue, yeneogjieæ{

yee
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%eeveece=le

osieer~ FmekeÀe mHe<ì DevegYeJe ceQves efkeÀ³ee~
FmekesÀ yeeo SkeÀ cenervee ueie ie³ee Leeves mes ieeæ[er JeeefHeme 

uesves ceW~ DevegYeJe ³en keÀnlee nw efkeÀ Leeves ceW ieeæ[er SkeÀ cenerves 
Keæ[er jnves kesÀ yeeo GmeceW mes meye kegÀí iee³eye nes peelee nw 
Hejvleg ³en yeeyee keÀer keÀceeue Leer, mesJee ceW ueieer ngF& Gme ieeæ[er 

keÀe SkeÀ Yeer meeceeve iee³eye veneR Lee~ ìe³ej, ìsHe efjkeÀe@[&j meye 
Jewmes kesÀ Jewmes Les~ cegPes ueiee efkeÀ yeeyee ves cegPes ve³ee pevce efo³ee nw, 
yeeyee keÀes peªj keÀesF& efJeMes<e mesJee cesjs mes keÀjeveer nw~ leye mes ceQ 
Fme peerJeve keÀes Hejceelcee keÀer Deceevele mecePe keÀj ®eue jne ntB~ 



Deke Ìì tyej, 2012 me s ce Q 
F&MJejer³e %eeve ceW ®eue jne ntB~ yeeyee 
kesÀ %eeve Deewj ueewefkeÀkeÀ Heæ{eF& ö 
oesveeW ceW HetCe& mevlegueve jKekeÀj Deeies 
yeæ{ jne ntB~ %eeve ceW Deeves mes cesjs 
peerJeve ceW DeveskeÀ He´keÀej kesÀ Þes<þ 
HeefjJele&ve DeeS nQ~ keÀesF& Yeer, kewÀmeer 

Yeer HeefjeqmLeefle DeeF&, GmekeÀe [ìkeÀj meecevee efkeÀ³ee nw~ cegjueer 
kesÀ mueesievme ves cesjs mees®eves keÀer MeefkeÌle keÀes MegYe efoMee oer nw~

mesJeekesÀvê keÀer efveefceÊe yenveW Heæ{eleer nQ efkeÀ yeeyee keÀes 
DeHevee efce$e yevee uees, yeeyee Ssmee efce$e nw pees nj HeefjeqmLeefle ceW 
ncesMee meeLe oslee nw~ ceQves yeeyee keÀes HekeÌkeÀe efce$e yevee efue³ee, 
GvekeÀes nj yeele yeleeves ueiee, cegeqMkeÀueW Deeves Hej Gvemes je³e 
uesves ueiee, cegPes DevegYeJe nesves ueiee efkeÀ yeeyee neLe HekeÀæ[keÀj 
mener efoMee ceW ues ®eue jns nQ~

meeue Yej Henues SkeÀ eof ve keÀer yeele n,w  ceQ eof ve®e³ee& Devemg eej 
meyg en cejg ueer keuÌ eeme keÀs  yeeo ìîeMt eve He{æ ves ie³ee, eHf eÀj keÀeu@ eps e 
ie³ee~ keÀeu@ eps e mes Deeves keÀs  yeeo ceve keÀg í eJf e®eeuf ele nevs es ueiee, 
cevQ es Keeme O³eeve veneR eof ³ee~ oeHs enj keÀes Yeeps eve keÀs  yeeo peye 
eJf eÞeece keÀjves ie³ee leye De®eevekeÀ Hejt e leve þ[b  mes keÀeHB eves ueiee 
peyeekf eÀ ceemw ece ieceea keÀe Lee~ ³en yeKg eej keÀe mekb eÀs le Lee~ 
[ek@ eìÌ me& Gme mece³e ekf euÌ eevf ekemÌ e ceW veneR Le~s  peye leeHeceeve ceeHee 

0ie³ee lees Leceec& eeìr j ves 103 F eof Kee³ee~ ceelee-eHf elee e®f eeb lf ele 
nevs es ueie~s  Jes Heeveer keÀer HeÆer oks eÀj yeKg eej keÀes emf ej Hej ®e{æ ves mes 

0jeks eÀves keÀe He³́eeme keÀjves ueies Hej 103 F ceW Deiej Fueepe peuoer 
ve ekf eÀ³ee peeS lees yeele p³eeoe iecYeejr  nes mekeÀleer n~w  eyf evee 
[ek@ eìÌ j mes je³e euf eS keÀeFs & oJee Yeer veneR ueer pee mekeÀleer Lee~r

ceQ [jves ueiee uesefkeÀve leYeer Kegoe-oesmle keÀer ³eeo Dee³eer~ 
GvnW DeHeves Heeme efyeþekeÀj ceQ keÀnves ueiee, ̀ `ceerþs yeeyee...³en 
kewÀmee Heeì& ®eue jne nw, Iej keÀe ceenewue leveeJe Jeeuee nes ie³ee 

0nw, ceQ 103 F ceW ntB Deewj DeeHe lees cepes ceW nQ, peuoer cegPes þerkeÀ 
keÀefjS'', ³en keÀnves kesÀ yeeo cegPes He´leerle ngDee efkeÀ ceevees yeeyee 
ves keÀne, ̀ `De®íe ye®®es, þerkeÀ nw, DeeDees, legce cesjer ieeso ceW 
efmej jKekeÀj mees peeDees, yeekeÀer meye cesjs GÀHej íesæ[ oes~'' 
yeme, DeHeves efce$e kesÀ keÀns Devegmeej ceQ GvekeÀer ieeso ceW ienjer veeRo 
mees ie³ee Deewj DeHevee neLe yeeyee kesÀ neLe ceW jKe efo³ee~ oesHenj 
kesÀ oes yepes Les~ ceQ Fleveer ienjer veeRo mees³ee ceevees meejs mebmeej kesÀ 
megKe cegPes He´eHle nes ieS neW~ veeRo ueieYeie oes IeCìs yeeo Kegueer 
Deewj cenmetme ngDee efkeÀ Hetje leve Hemeerves mes Yeeriee ngDee nw~ ceQves 
legjvle ceeB keÀes DeeJeepe oer Deewj keÀne efkeÀ DeYeer leeHeceeve 
ceeefHeS~ peye jeref[bie DeeF& lees cecceer-HeeHee keÀer DeeBKeW HeÀìer keÀer 

0HeÀìer jn ie³eer, leeHeceeve 98  Lee, Jen Yeer efyevee keÀesF& oJee 
KeeS~ cegPes veneR ueielee efkeÀ ³en efkeÀmeer ®ecelkeÀej mes keÀce nw~ 
ceQves legjvle yeeyee keÀe Megefke´À³ee efkeÀ³ee~ yeeyee keÀer ieeso ceW cesje 
efmej, neLeeW ceW neLe Deewj oes Iebìs, Fve leerveeW ves yegKeej keÀes Yeiee 
efo³ee~ ceQves efpemekeÀes Yeer ³en Ieìvee megveeF& lees ³ener megveves keÀes 
efceuee ö ̀ `He´Yeg mes cele keÀnes efkeÀ mecem³ee efJekeÀì nw,

      keÀn oes mecem³ee keÀes efkeÀ He´Yeg cesjs efvekeÀì nw~''

yeeyee keÀer ieeso ceW...yeeyee keÀer ieeso ceW...yeeyee keÀer ieeso ceW...
ye´ïeekegÀceej Deevevo, KeesjOee (Gæ[ermee)
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S

SkeÀ ceneYe´eeqvle veejer kesÀ He´efle

keÀ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce keÀer meceeeqHle kesÀ yeeo SkeÀ
ceefnuee ves ®eeQkeÀeves Jeeuee meJeeue Hetí [euee~ meJeeue ³en Lee, 
yenvepeer, nceves megvee nw, veejer cees#e keÀer DeefOekeÀejer veneR 
nesleer, keÌ³ee ³en mel³e nw? ³eefo ³en mel³e nw lees He´Je®eve megveves 
keÀe ueeYe keÌ³ee? yenve keÀe He´Mve megvekeÀj ceQves DeHeveer mce=efle keÀes 
ììesuee lees mJeieea³e jeceOeejer efmebn efovekeÀj keÀer HegmlekeÀ 
`mebmke=Àefle kesÀ ®eej DeO³ee³e' ceW efueKeer ngF& kegÀí HebefkeÌle³eeB ³eeo 
nes DeeF& efkeÀ Yeejle ceW veeies meeOegDeeW keÀer HejcHeje ceW ³en yeele 
He´®eefuele jner nw efkeÀ veejer keÀes cees#e Heeves kesÀ efueS Henues vej 
®eesuee OeejCe keÀjvee nesiee Deewj vej ®eesues ceW veeiee meeOeg kesÀ 
ªHe ceW meeOevee keÀjkesÀ ner cees#e Hee³ee pee mekeÀlee nw~ veejer 
®eesues ceW jnkeÀj Fme He´keÀej keÀer meeOevee mecYeJe ner veneR nw~ 
Fme yeele keÀer Hegeq<ì kesÀ efueS He´ceeCe Yeer efceue ie³ee~ Gmeer Menj 
ceW kegÀí veeies ueesie otj SkeÀ Oece&Meeuee ceW þnjs ngS Les~ GvekesÀ 
meeLe oes ceefnueeSB Yeer LeeR~ ceefnueeDeeW mes peye Hetíe ie³ee efkeÀ 
DeeHe keÌ³ee meeOevee keÀjleer nQ lees GvneWves yelee³ee efkeÀ nce veejer 
®eesues kesÀ G®ísove keÀer meeOevee keÀjleer nQ~ Henues Fmemes cegkeÌle 
neWieer, efHeÀj vej ®eesuee HeeSbieer, efHeÀj veeieeW keÀer lejn meeOevee 
keÀjWieer, efHeÀj cees#e keÀes HeeSbieer~

keÌ³ee efkeÀmeer keÀes cees#e efceuee nw?
DeeF³es, Henues nce mecePeW, cees#e nw keÌ³ee? keÌ³ee efkeÀmeer keÀes 

cees#e efceuee Yeer nw? efpemekeÀes cees#e efceuee, Jen DeHevee DevegYeJe 
yeleeves lees DeeSiee veneR, efHeÀj ueesieeW keÀes kewÀmes Helee Heæ[siee efkeÀ 
cees#e kewÀmee neslee nw? efpevneWves JeCe&ve efkeÀ³ee GvnW kewÀmes Helee 
Heæ[e efkeÀ cees#e Ssmee neslee nw? Mejerj íesæ[keÀj peeves Jeeueer 
Deelcee Hegvepe&vce ceW peekeÀj HeMeg-He#eer yeveer ³ee vej ®eesues ceW ieF& 
³ee veejer ®eesues ceW ieF& ³ee Yetle-He´sle yeveer ³ee mJeie& ieF& ³ee cees#e ceW 
ieF& ö FveceW mes efkeÀmeer yeele keÀe He´ceeCe lees Heerís jnves JeeueeW kesÀ 
Heeme neslee ner veneR nw efmeJee³e Devegceeve Yejer ceev³eleeDeeW kesÀ~

veejer ®eesues ceW ö osefJe³eeB Deewj ieesefHe³eeB
³eefo nce ceeve Yeer ueW efkeÀ HeefJe$e Deelcee cees#e keÀes Heeleer nw 

lees meJeeue ³en Yeer nw efkeÀ Jen HeefJe$e Deelcee Oejleer Hej Deeves mes 
Henues Yeer lees cees#e ceW ner Leer~ ³eefo Jen Henues mes ner HeefJe$e Leer 
lees cees#e Jeeueer eqmLeefle mes veer®es Glejer ner keÌ³eeW? Deewj ³eefo SkeÀ 
yeej Glejer lees Hegveë Glejves keÀer eqmLeefle keÀes kewÀmes vekeÀeje pee 
mekeÀlee nw? Deleë JeemleefJekeÀlee ³en nw efkeÀ yeveer yeveeF& yeve jner 
kesÀ Devegmeej nj Deelcee keÀes DeHeves Devoj efjkeÀeef[&[ Heeì& 
DeHeves mece³e Hej yepeevee ner Heæ[lee nw, meoekeÀeue kesÀ efueS cees#e 
lees YeieJeeve keÀes Yeer veneR efceuelee~ peye GvnW Yeer Oece&iueeefve kesÀ 
mece³e Oejleer Hej Deevee Heæ[lee nw lees yeekeÀer DeelceeSB Heeì& mes 
ítì veneR mekeÀleeR~ jner yeele ðeer ®eesues ceW cees#e ve efceueves keÀer lees 
efkebÀef®ele efJe®eej keÀjW, efpeme ®eesues ceW mejmJeleer, ue#ceer, meerlee 
pewmeer ceneveelcee³eW Hewoe ngF¥, efpeme ®eesues ceW ceneved 
meewYeei³eMeeefueveer ieesefHe³eeW ves pevce efue³ee efpevneWves mJe³eb 
YeieJeeve kesÀ meeLe efoJ³e SJeb DeueewefkeÀkeÀ jeme-efJeveeso efkeÀ³ee 
Deewj DeHevee meJe&mJe meceHe&Ce keÀj Deleereqvê³e megKe keÀer 
DevegYetefle keÀer leLee efpevekeÀer ®ejCe-jpe Heeves kesÀ efueS J³eeme 
Deewj MegkeÀosJe ves Yeer keÀecevee keÀer, keÌ³ee Jen ®eesuee Flevee 
DeOece nw? keÌ³ee Heg©<e ®eesuee mejmJeleer, ue#ceer Deewj meerlee kesÀ 
veejer ®eesues mes Yeer GBÀ®ee nw? 

ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe
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SkeÀ He´keÀej keÀe ®eesuee 
ueieeleej oes yeej mes DeefOekeÀ veneR

meefn<Ceglee, l³eeie, yeefueoeve leLee Deelce meceHe&Ce keÀe YeeJe lees 
ceeleeDeeW-yenveeW ceW mJeeYeeefJekeÀ neslee nw~ SkeÀ HeeM®eel³e mevle ves keÀne 

nw, If thy soul is to go to higher spiritual 

blessedness, it must become a female however 

manly thou mayest be among men DeLee&led ³eefo 
DeeHekeÀes G®®elej DeeO³eeeqlcekeÀ Deevevo keÀer DevegYetefle keÀjveer nw lees 
DeeHe Heg©<eeW ceW efkeÀleves Yeer MeefkeÌleMeeueer keÌ³eeW ve neW, DeeHekeÀes DeHeves ceW 
ðeerlJe keÀe iegCe ueevee ner nesiee~'' Deepe kesÀ efJe%eeve kesÀ ³egie ceW lees 
DeveskeÀeW Ssmes He´ceeCe nQ efkeÀ efHeíues pevce keÀer vej leve Oeejer Deelcee ves, 
Deieues pevce ceW veejer leve OeejCe keÀj efue³ee ³ee efHeíues pevce keÀer veejer 
leve Oeejer Deelcee ves Deieues pevce ceW Hegg©<e ®eesuee ues efue³ee~ ³en lees 
mJeeYeeefJekeÀ He´efke´À³ee nw~ YeieJeeve keÀnles nQ, keÀesF& Yeer Deelcee ueieeleej 
oes yeej vej ³ee veejer ®eesuee Henve mekeÀleer nw, FmekesÀ yeeo lees Gmes vej ³ee 
veejer ®eesuee yeouevee ner nesiee~

meeOevee keÀe DeeOeej Mejerj veneR, Deelcee nw
DeeO³eeeqlcekeÀ meeOevee keÀe DeeOeej vej ³ee veejer leve veneR nw~ 

DeO³eelce lees Deelcee keÀes peeveves keÀer Heæ{eF& nw~ DeO³eelce keÀer cetue 
efMe#ee lees ³en nw efkeÀ legce DeHeves keÀes vej ³ee veejer ve ceevekeÀj DeLee&led 
vej ³ee veejer kesÀ leve kesÀ Yeeve mes Hejs peekeÀj cee$e SkeÀ Deelcee mecePees~ 
Deelcee ªHe ceW ve keÀesF& vej nw, ve veejer~ mJe³eb Hejceelcee efHelee Yeer vej 
³ee veejer ®eesues mes cegkeÌle SkeÀ efoJ³e p³eesefleefyevog nQ, lees GvekesÀ meYeer 
ye®®es Yeer efoJ³e p³eesefleefyevog mJeªHe Jeeues ner nQ~ Mejerj lees cee$e 
me=eq<ì-ceb®e Hej DeefYeve³e keÀjves kesÀ efueS [^sme nw~ JeemleefJekeÀ Heg©<eeLe& 
lees ³en nw efkeÀ nce DeefYeve³e keÀer [^sme mes v³eejs neskeÀj DeHeves keÀes vebieer 
Deelcee mecePeW Hej ieueleer ³en ngF& efkeÀ Deelcee keÀes vebiee keÀjves keÀer 
yepee³e Mejerj keÀes vebiee jKevee ö meeOevee keÀe DeeOeej mecePe efue³ee 
ie³ee~ Fme He´keÀej keÀer meeOevee ceW veejer Heerís jn ieF& lees Gmes meeOevee kesÀ 
De³eesi³e efme× keÀj efo³ee ie³ee, keÀn efo³ee ie³ee efkeÀ Gmes cees#e veneR 
efceuesiee~ ³en mejemej GmekesÀ He´efle Petþ nw Deewj Gme G®®elece ³eesi³e 
keÀes De³eesi³e efme× keÀjves keÀe De%eevepeefvele <e[d³ev$e nw~

%eeveece=le
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He´Yeg efceueve keÀer Jesuee
ye´ïeekegÀceej jepeJeerj, yeæ[ewle (G.He´.)

DeHeves ye®®eeW keÀe ogKe vee osKe Hee³ee nw,

efceueves Oejleer Hes YeieJeeve Dee³ee nw~

efceueve keÀer H³eeme yegPee uees,

Kegoe keÀes oesmle yevee uees~

yeæ[er efkeÀmcele mes ceewkeÀe neLe Dee³ee nw~~

efceueves Oejleer Hes YeieJeeve............

OekeÌkesÀ Keeles jns nce FOej mes GOej,

DevOesjs ceW kegÀí Yeer vee Dee³ee vepej~

Gmeves DevOeeW keÀes meppee yevee³ee nw~~

efceueves Oejleer Hes YeieJeeve............

cee³ee Gbieueer Hes ncekeÀes ve®eeleer jner,

osn keÀer ogefve³ee ceW yegef× HeBÀmeeleer jner~

GmekesÀ Deeves mes Iej Yeer ³eeo Dee³ee nw~~

efceueves Oejleer Hes YeieJeeve............

keÀYeer mees®ee ve Lee Ssmes efceue pee³esiee,

Fleveer Deemeeveer mes ncekeÀes DeHevee³esiee~

ít kesÀ HelLej keÀes Heejme yevee³ee nw~~

efceueves Oejleer Hes YeieJeeve............

³es keÀefue³egieer ogefve³ee lees ieF& efkeÀ ieF&,

peuo Dee³esieer mele³egieer ogefve³ee Jees veF&~

efMeJe³eesiesMJej ves jepe³eesie efmeKee³ee nw~~

efceueves Oejleer Hes YeieJeeve............



Jees keÀewve Les?

Pes Heæ{ves keÀe yengle MeewkeÀ jnlee nw KeemekeÀj
DeeO³eeeqlcekeÀ HegmlekeWÀ~ ceQ Deelcee kesÀ yeejs ceW lees p³eeoe veneR 
peevelee Lee Hejbleg peerJeve keÀes GÊejesÊej De®íe yeveeves kesÀ efueS 
ncesMee He´³eemejle jnlee Lee~ ceQ SkeÀ mebmLeeve ceW HegmlekeÀeue³e ceW 
keÀece keÀjlee Lee~ efove Yej De®íer efkeÀleeyeW Heæ{lee Lee~ JeneB mes 
cesje leyeeouee [ekeÀ efJeYeeie ceW keÀj efo³ee ie³ee Hejvleg ceQ peevee 
veneR ®eenlee Lee keÌ³eeWefkeÀ cegPes Heæ{ves keÀe yengle MeewkeÀ nw~ 
leyeeouee jÎ keÀjJeeves kesÀ efueS ceQ mecyeeqvOele DeefOekeÀeefj³eeW mes 
efceuee, Ketye efcevveleW keÀer Hej kegÀí veneR ngDee~ FmekesÀ yeeo 
efveosMekeÀ mes efceuee, GvneWves cegPes mecePee³ee efkeÀ legce [d³etìer 
keÀjes, HejsMeeve nesves keÀer peªjle veneR nw, ³eefo keÀesF& mecem³ee 
DeeS lees cegPes yeleevee~ 

ketÀæ[s ceW efceue ieF& %eeveece=le Heef$ekeÀe
DeeefKej ceQves [ekeÀ efJeYeeie ceW [d³etìer Megª keÀj oer~ peye 

keÀceje osKee lees GmeceW Deeoceer lees keÌ³ee peeveJej Yeer yewþvee 
Hemebo ve keÀjW~ ceQves Pee[t GþeF& Deewj meHeÀeF& keÀjves ueiee~ 
meHeÀeF& keÀjles-keÀjles DeesceMeebefle ceeref[³ee Heef$ekeÀe cesjs neLe 
ueieer~ meeje keÀece íesæ[keÀj Gmes Heæ{ves ueiee~ Heæ{les-Heæ{les 
Flevee DeefYeYetle nes ie³ee efkeÀ Gmes [e³ejer ceW veesì keÀjves ueiee~ 
peye Yeer cegPes HegÀme&le efceueleer, ceQ ³ener keÀjves ueiee~ efHeÀj efJe®eej 
Dee³ee efkeÀ Flevee keÀye lekeÀ efueKetBiee, keÌ³eeW ve ³en Heef$ekeÀe ner 
cebieJee uetB~ meeLe ner cegPes %eeveece=le Heef$ekeÀe Yeer ketÀæ[s ceW efceue 
ie³eer~ Gmes Heæ{keÀj cegPes Deewj Yeer KegMeer ngF&~ otmejs efove ceQves 
ceveerDee@[&j keÀj efo³ee Deewj Leesæ[s efoveeW yeeo cesjs Heeme Heef$ekeÀe 
Deeves ueieer~ kegÀí efove yeeo ceQves mees®ee efkeÀ efpeme mebmLeeve keÀer 
Heef$ekeÀe Fleveer De®íer nw lees Jees mebmLeeve lees efkeÀlevee De®íe 
nesiee! ceQves ceeGbì Deeyet ceW HeÀesve efkeÀ³ee Deewj Gvemes mLeeveer³e 
mesJeekesÀvê keÀer peevekeÀejer efceue ieF&~ mesJeekesÀvê Hej HeÀesve 
efkeÀ³ee, lees efveefceÊe yenve ves keÀne efkeÀ keÀYeer Yeer Dee peevee~ 

Kegue ieS %eeve-ves$e
Deieues efove mee³eb 4 yepes mesJeekesÀvê Hej ie³ee lees JeneB leeuee 

ueiee efceuee~ mees®eves ueiee, Deye keÌ³ee keÀªB? ceQ JeeHeme peeves 

ueiee, leYeer SkeÀ meppeve DeeS Deewj keÀne, YeeF& meenye, DeeHe 
efyeukegÀue mener peien Dee ie³es nes, Deye ³eneB mes efyevee Hetje %eeve 
efueS peevee veneRr, keÀue Deevee, yenve keÀue peªj efceuesieer~ ceQ 
otmejs efove ie³ee Deewj efveefceÊe yenve mes yeele®eerle keÀjkesÀ yengle 
De®íe ueiee~ Gmeer mece³e ceQves le³e keÀj efue³ee efkeÀ cegPes Yeer 
FvekesÀ meceeve yevevee nw~ efHeÀj meele efove kesÀ keÀesme& kesÀ efueS mece³e 
le³e keÀj efue³ee~ p³eeW-p³eeW keÀesme& Deeies yeæ{lee ie³ee, cesjs %eeve 
ªHeer ves$e Kegueles ie³es~ pees Yeer mebMe³e Les Jes meYeer efveefceÊe yenveeW 
ves otj keÀj efo³es~ ceQ jespe cegjueer megveves peeves ueiee~ ceQves mees®ee 
efkeÀ ³en %eeve Dev³e YeeF&-yenveeW keÀes Yeer efceuevee ®eeefnS FmeefueS 
DeHeves mebmLeeve kesÀ keÀeueesveer Heefjmej ceW meele efoveeW kesÀ keÀesme& keÀe 
Yeer Dee³eespeve keÀje³ee~ 

keÀe³ee Heueì keÀjves Jeeues yeeyee ner nQ
ceQ yeeyee keÀe ye®®ee yeve ie³ee Hejbleg pees meppeve cegPes Henues 

efove efceues Les Jes efHeÀj keÀYeer veneR efceues~ meele cenerves yeeo SkeÀ 
efove ceQves yenveeW mes Fme yeejs ceW Hetíe leLee GvekeÀe ngefue³ee Je Gce´ 
yeleeF&~ yenveeW ves keÀne, Ssmee Deeoceer lees nceejs mesJeekesÀvê ceW 
veneR Deelee nw~ ceQ mees®elee jnlee nBt efkeÀ Jees keÀewve Les~ ³eefo Jees 
meppeve cegPes mesJeekesÀvê Hej veneR efceueles leLee otmejs efove Deeves 
kesÀ efueS veneR keÀnles lees Mee³eo ceQ [ieceiee peelee Deewj otmejs 
efove veneR Deelee Hejbleg GvekesÀ keÀnves mes ner otmejs efove ie³ee Deewj 
keÌ³ee mes keÌ³ee nes ie³ee~ cesjer lees keÀe³ee ner Heueì nes ie³eer~ cesje 
®eeue-®eueve Deewj vepeefj³ee ner yeoue ie³ee~ cesjer Helveer Je 
ueæ[keÀe Yeer %eeve mes pegæ[s ngS nQ~ Iej ceW SkeÀoce Meeble 
JeeleeJejCe jnlee nw~ ceQ mecePelee ntB efkeÀ cesjer keÀe³ee Heueì keÀjves 
Jeeues yeeyee ner nQ~ keÀneB lees ceQ leyeeouee ©keÀJeeves kesÀ efueS jes 
jne Lee Deewj Deye ³en mees®e jne ntB efkeÀ leyeeouee Henues keÌ³eeW 
veneR ngDee, osj mes keÌ³eeW ngDee? Deye cegPes ³en HekeÌkeÀe ³ekeÀerve nes 
ie³ee nw efkeÀ Jees yeeyee Üeje efveefceÊe yevee keÀesF& HeÀefjMlee ner Lee pees 
cegPes He´sefjle keÀjves Dee³ee Lee~ YeieJeeve pees Yeer keÀjles nQ De®ís kesÀ 
efueS ner keÀjles nQ~ cegPes ³en Yeer ³ekeÀerve nes ie³ee nw efkeÀ ceQ Deepe 
pees Yeer ntB, cesjs HetJe&pevceeW kesÀ keÀce& HeÀue mes ntB leLee Jele&ceeve ceW 
De®ís keÀce& keÀjkesÀ Hegveë Yeei³e yevee jne ntB~ Deye keÀesF& Yeer yegjer 
HeefjefmLeefle Deeleer nw lees ceQ efyeuekegÀue Yeer efJe®eefuele veneR neslee 
ntB~ yeeyee ves cegPes De®eue-De[esue yevee efo³ee nw~ Jeen! cesjs yeeyee 
Jeen! DeeHeves lees keÀceeue keÀj efo³ee~

ye´ïeekegÀceej He´leeHe mewveer, meerjer, efHeueeveer 



ceg
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Deveghece nw ³en ke=Àefle, efvejeuee nw FmekeÀe Deeb®eue

DeveesKeer nw FmekeÀer jerefle, efoJ³e iegCe FmekeÀe DeeYet<eCe

Ssmes Devetþs Yeei³e keÀer megve uees hegkeÀej

pees keÀj jne nw DeeHekeÀe Fvlepeej

Deehe ueesie mees®e jns neWies efkeÀ DeeefKej nce efkeÀme Yeei³e 
keÀer yeele keÀj jns nQ~ ³es Jees Yeei³e nw, pees SkeÀ kegÀceejer keÀes 
mJe³eb keÀer megj#ee keÀe keÀJe®e he´oeve keÀjlee nw~ Deepe nj ceeB-
yeehe Deheves ye®®eeW kesÀ Yeei³e keÀes lejeMeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles 
nQ, hej ®eenles ngS Yeer keÀF& keÀejCeeW mes mJe³eb keÀes DemeceLe& heeles 
nQ~ DekeÌmej ceeB-yeehe Deheves ye®®eeW keÀes efMe#ee/He´efMe#eCe kesÀ 
efueS osMe-efJeosMe kesÀ efkeÀmeer íe$eeJeeme ceW Yespe lees osles nQ Hej 
DeefOekeÀlej, Deheves meheveeW kesÀ efJehejerle ner HeefjCeece heeles nQ~

Deepe nce DeehekeÀes Ssmes keÀv³ee íe$eeJeeme kesÀ yeejs ceW yeleeves 
pee jns nQ, pees DeodYegle Yeei³e mes DeehekeÀer cegueekeÀele 
keÀje³esiee, Jees nw MeefkeÌle-efvekesÀleve pees Yeejle Yetefce keÀer 
Ëo³emLeueer keÀnueeves Jeeues jep³e ceO³e he´osMe kesÀ SsefleneefmekeÀ, 
ieewjJeMeeueer, meebmke=ÀeflekeÀ veiej Fvoewj kesÀ v³et heueeefme³ee #es$e 
ceW eqmLele nw~ lees ®eefue³es, MeefÊeÀ-efvekesÀleve kesÀ ªneveer 
DeeefMe³eeves keÀer leekeÀle Je Ketefye³eeW mes ªyeª nesles nQ.....

mebmkeÀej heefjJele&ve keÀe ]peefj³ee ceneved

³es nw mel³e-F&ceeve keÀe oefj³ee DeeefueMeeve

iegCeeW Je MeefÊeÀ³eeW keÀer ³es nw Keoeve

]Kegoe Yeer nw Fme Keoeve hej cesnjyeeve

Gcebie-Glmeen nw FmekeÀer Demeueer hen®eeve

meHeÀuelee keÀer yegueboer ítvee nw FmekeÀe Dejceeve

MeefÊeÀ-efvekesÀleve SkeÀ Ssmee oefj³ee nw efpemekesÀ ]peefj³es 
nj kegÀceejer Deheves DeehekeÀes meJe& ]KepeeveeW mes mecheVe yevee uesleer 
nw~ GveceW menve keÀjves, meecevee keÀjves kesÀ meeLe-meeLe Dev³e 
MeefkeÌle³eeB Yeer efJekeÀefmele nes peeleer nQ pees GvnW YeeJeer peerJeve ceW 
yengle keÀece Deeleer nQ~ ueewefkeÀkeÀ-DeueewefkeÀkeÀ heæ{eF& ceW 

mevlegueve jKeles ngS JekeÌle keÀes Deheveer yee]pegDeeW ceW yeebOe uesleer nQ 
Deewj Deheves meye keÀece yesnlejerve lejerkesÀ mes keÀj uesleer nQ~ 
DeeJeemeer³e keÀuee, meeHeÀ-meHeÀeF&, efmeueeF&, keÀæ{eF&-yegveeF&, 
ie=n-meppee, heWefìie, otjYee<e, mJeeiele-he´yebOe, cesnceeve-
veJee]peer, meebmke=ÀeflekeÀ keÀuee, mebieerle keÀuee, ve=l³e keÀuee, 
iee³eve-Jeeove, DeefYeve³e, efveyebOe, Yee<eCe, Jeeo-efJeJeeo Deeefo 
keÀueeDeeW ceW ³es o#e yeve peeleer nQ~ Deleë FvekeÀe peerJeve 
hetCe&ªhesCe mJeeJeuecyeer yeve peelee nw, pees FvekeÀer Demeue 
eE]peoieer keÀe ohe&Ce ner lees nw~

³en íe$eeJeeme osMe-efJeosMe kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀe kesÀvê yevee 
ngDee nw~ keÀ#ee 6JeeR mes keÀe@uespe mlej (yeer.keÀe@ce/yeer. S.) keÀer 
Mew#eefCekeÀ megefJeOeeSb he´oeve keÀjves Jeeuee ³en MeefÊeÀ-efvekesÀleve 
efove oesiegveer, jele ®eewiegveer he´ieefle hej nw~ Jele&ceeve mece³e Fme 
íe$eeJeeme ceW Yeejle kesÀ he´cegKe he´ebleeW ö efouueer, cegbyeF&, 
keÀesuekeÀelee, GÊejhe´osMe, ceO³ehe´osMe, Deemeece, Gæ[ermee, 
ceefCehegj, ieesDee, jepemLeeve, kesÀjue, nefj³eeCee, efncee®eue 
he´osMe, hebpeeye kesÀ DeefleefjÊeÀ vesheeue, ogyeF& Deeefo efJeosMeeW keÀer 
ueieYeie 150 keÀv³eeSb efveJeeme keÀjleer nQ~ ³eneB keÀv³eeSb SkeÀ-
otmejs keÀes men³eesie oskeÀj leLee iegCe-efJeMes<eleeDeeW mes meerKe 
ueskeÀj mJe³eb keÀes %eeve, ³eesie, mesJee, mel³elee, F&ceeveoejer, 
JeHeÀeoejer, DevegMeemeve SJeb SkeÀlee pewmes DeveskeÀ iegCeeW mes 
megmeeqppele keÀj uesleer nQ~ Deepe peneB ceesyeeFue, HesÀmeyegkeÀ, 
Jee@ìdme-Dehe Deewj Fvìjvesì kesÀ efyevee peerJeve veneR nw, JeneB ³es 
keÀv³ee³eW ye´ïe®e³e& Je´le keÀe heeueve keÀjles ngS ogefve³ee kesÀ 
DeekeÀ<e&CeeW mes hejs jn, Deheves peerJeve keÀes meg®eeª ªhe mes 
®eueevee meerKe uesleer nQ~ 

Fme DeefÜleer³e íe$eeJeeme keÀer efove®e³ee& keÀe meb®eeueve yeæ[er 
ner DeueewefkeÀkeÀ efJeefOe mes neslee nw, pees Fme he´keÀej nw- 

 keÀv³ee³eW ³eneB he´eleë 4 yepes mes GþkeÀj jepe³eesie keÀe
DeY³eeme keÀjleer nQ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve keÀe ÞeJeCe keÀjleer 

mJee|Cece Yeei³e mes cegueekeÀelemJee|Cece Yeei³e mes cegueekeÀelemJee|Cece Yeei³e mes cegueekeÀele
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nQ, efpememes FvekeÀe ceve heefJe$e yeveves ueielee nw, leogHejevle Meg× 
Je meeeqlJekeÀ efJe®eejeW keÀes efue³es Deeies keÀer efove®e³ee& keÀer 
Meg©Deele keÀjleer nQ~ 

 DeeO³eeeqlcekeÀ efMe#ee kesÀ yeeo ueewefkeÀkeÀ efMe#ee ie´nCe keÀjves
kesÀ efueS mketÀue, keÀe@uespe peeleer nQ, Jeeheme ueewìves hej Jes efvepeer 
Je efvel³e keÀe³e& keÀjleer nQ SJeb ³e%e-mesJee keÀjleer nQ~ 

 FmekesÀ he½eeled mee³eb 3:30 mes 5:00 yepes lekeÀ Deheveer
ueewefkeÀkeÀ heæ{eF& keÀjleer nQ~ 

 mee³eb 6:30 mes 7:30 Jes mebieefþle neskeÀj ³eesieeY³eeme
keÀjleer nQ, leye JeeleeJejCe MeefÊeÀMeeueer SJeb ]HeÀefjMleeW keÀer 
cenef]HeÀue kesÀ meceeve DeueewefkeÀkeÀ he´leerle neslee nw~ 

 ³en owefvekeÀ ¬eÀce ner Fve keÀv³eeDeeW kesÀ YeeJeer peerJeve kesÀ
efvecee&Ce ceW, cetu³eJeeve efJe®eejeW keÀe yeerpeejesheCe keÀjlee nw~ ³eneB 
keÀer meejer he´ef¬eÀ³ee hejceelcee keÀer ³eeo ceW ®eueleer nw~ íe$eeSB, 
pees ³eneB efveJeeme keÀjleer nQ, Deheves keÀes hejce meewYeei³eMeeueer 
DevegYeJe keÀjleer ner nQ, íe$eeDeeW kesÀ DeefYeYeeJekeÀ SJeced ³eneB 
Deeves Jeeues DeefleefLepeve Yeer mJe³eb keÀes Oev³e cenmetme keÀjles ngS 
he´HegÀequuele neskeÀj keÀn Gþles nQ ö ³en íe$eeJeeme DeodYegle, 
DeueewefkeÀkeÀ, hejce meewYeei³eMeeueer nw~

meYeer DeefYeYeeJekeÀeW mes DevegjesOe nw efkeÀ mece³e keÀes hen®eeveW 
Deewj Deheveer kegÀceeefj³eeW keÀer mJee|Cece Yeei³e mes cegueekeÀele 
keÀjeSB...
efJemle=le peevekeÀejer nsleg mecheke&À keÀjW ë-
yeer.kesÀ. keÀ©Cee, MeefkeÌle-efvekesÀleve, Deesced Meeeqvle YeJeve, 
v³et heueeefme³ee, Fvoewj (ceO³e he´osMe) - 452001
HeÀesve : 0731-2531631 cees. 09425316843, 
09425903328

F&cesue : shaktiniketan@gmail.com 
veesì : MeefÊeÀ-efvekesÀleve ceW keÀv³eeDeeW kesÀ he´JesMe nsleg HeÀjJejer 
ceen mes mecheke&À keÀj mekeÀles nQ~ he´JesMe keÀer he´ef¬eÀ³ee ceF&, petve 
ceen ceW he´ejbYe nes peeleer nw~

%eeveece=le

 

ye®®ee iegueeye keÀer lejn efKeuelee ie³ee
ye´ïeekegÀceejer De®e&vee osMeHeeC[s, ceeuesieeBJe (ceneje<ì^)

%eeve ceW peye ve³es-ve³es Les leye nce meYeer keÀes yeeyee kesÀ He´efle 
yengle ueieve Leer Deewj cegjueer ceW yeer®e-yeer®e ceW Deelee Lee efkeÀ Deble 
keÀe mece³e nw, efJeMJe HeefjJele&ve vepeoerkeÀ nw lees meYeer yeæ[er leerJe´lee 
mes Heg©<eeLe& ceW ueie ie³es~ Gme mece³e cesje ye®®ee {eF& meeue keÀe 
Lee, nj Ieæ[er Gmes efkeÀmeer ve efkeÀmeer kesÀ meeLe Kesuevee neslee Lee~ 
GmekeÀes ueielee Lee efkeÀ nj keÀesF& efmeHe&À cesjer ner lejHeÀ O³eeve os~ 
neueebefkeÀ meye Leesæ[e-Leesæ[e mece³e osles Les uesefkeÀve Heg©<eeLe& ceW 
p³eeoe ceieve Les~ ceQ efove Yej ye®®es kesÀ Heerís jnleer Leer~ ³eneB 
lekeÀ efkeÀ jefJeJeej keÀes Yeer cegPes ner GmekeÀes yeenj ueskeÀj peevee 
Heæ[lee Lee, Iegceevee Heæ[lee Lee~ Iej ceW meye yeeyee keÀer Heæ{eF& ceW 
leuueerve Les~ Flevee keÀjves kesÀ yeeo Yeer peye ye®®ee cegjPee³ee-mee 
jnlee Lee lees SkeÀ efove ³eesie ceW meJesjs yeeyee kesÀ Deeies ceQves cesjer 
ef®eblee He´keÀì keÀer Deewj keÀne efkeÀ yeeyee, DeeHe ner cesjs efue³es meye 
kegÀí nes, DeeHemes ner ceQ DeefOekeÀej mes meye kegÀí ceeBie mekeÀleer ntB, 
lees DeeHe ner Deepe mes ye®®es keÀes mebYeeuees Deewj GmekeÀer lejHeÀ 
O³eeve oes~ Gmeer mece³e cegPes Ssmee He´leerle ngDee efkeÀ Thej mes SkeÀ 
He´keÀeMe keÀe HeÀJJeeje Dee jne nw Deewj meesS ngS ye®®es keÀes Hetjer 
lejn mes keÀJej keÀj jne nw~ ueieYeie 3-4 efceveì lekeÀ ye®®ee 
Gme HeÀJJeejs ceW jne Deewj cegPes cenmetme ngDee efkeÀ yeeyee keÀn jns 
nQ, legce FmekeÀer ef®eblee íesæ[es, Deye mes ³en ye®®ee cesje nw~

GmekesÀ yeeo cesje ìsvMeve lees keÀce ngDee ner uesefkeÀve cesjs 
³egieue, ceeleepeer (meeme) meYeer GmekeÀer lejHeÀ O³eeve osves ueies~ ceQ 
Yeer DeHeves keÀes cee$e efveefceÊe mecePeves ueieer ceevees ³en ye®®ee yeeyee 
keÀe nw, yeeyee ves efmeHe&À cegPes efveefceÊe yevee³ee nw Deewj osKeles-ner-
osKeles Iej keÀe ceenewue yeoue ie³ee~ nj keÀesF& GmekeÀer lejHeÀ 
O³eeve osves ueiee Deewj yesìe Yeer iegueeye kesÀ HetÀue keÀer lejn 
efKeuelee ie³ee~ GmekeÀer leyeer³ele Yeer megOejves ueieer~ DeYeer Jen 
9meeue keÀe nw Deewj Gmes yeeyee kesÀ He´efle yengle ner ueieve nw~ ³eneB 
lekeÀ efkeÀ Gmes Yeer efvel³e yeeyee kesÀ íesìs-íesìs DevegYeJe nesles nQ 
Deewj ®eej yeej yeeyee keÀes efceue Dee³ee nw~
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 n keÀnvee efkeÀ hewmee ner meYeer HeÀmeeoeW keÀe keÀejCe nw, 
mener veneR nw~ JeemleJe ceW hewmes mes h³eej nesvee HeÀmeeo keÀe keÀejCe 
nw~ Oeve kesÀ mebyebOe ceW kegÀí yeeleW O³eeve osves ³eesi³e nQ ö         
1. Deepe keÀe ceeveg<e, Oeveg<e kesÀ meceeve nw~ iejerye kesÀ heeme
lejkeÀMe (heme& ³ee pesye) lees nw hejvleg leerj (Oeve) veneR nQ~ Oeveer 
kesÀ heeme leerj yesefnmeeye nQ hejvleg lejkeÀMe yeæ[e efJeMeeue nw, 
keÀYeer Yejlee ner veneR~ 
2. efpemes Oeve mes h³eej neslee nw Gmes efJeÐee mes h³eej veneR neslee~

efJeÐeeLeea (efJeÐee+DeLeea) yeveves kesÀ efueS efJeÐee mes h³eej nes, 
DeLeea (Mejerj) mes veneR~ 
3. heefJe$e Oeve yeæ{lee Yeer nw Deewj megj#ee Yeer oslee nw hejvleg
DeheefJe$e Oeve Ieìlee-yeæ{lee jnlee nw Deewj veeMe keÀe keÀejCe 
yevelee nw~ henues ceW MeefÊeÀ nw Deewj otmejs ceW DeemeefÊeÀ~ 
4.Leesæ[e Oeve ³eefo Meeeqvle he´oeve keÀjlee nw lees ³en Gme p³eeoe
Oeve mes De®íe nw, pees DeMeeeqvle he´oeve keÀjlee nw~ 
5. Oeve mes iejeryeer keÀes menpelee mes otj efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw
hejvleg DeeeqlcekeÀ iegCeeW kesÀ keÀjeryeer veneR ngDee pee mekeÀlee~ 
Deepe ceveg<³e iejeryeer Je DehejeOeeW kesÀ yeer®e peerves kesÀ Fleves 
DeY³emle nes ieS nQ efkeÀ Jes Fme yeele keÀer keÀuhevee Yeer veneR keÀj 
heeles efkeÀ iejeryeer Je efJekeÀejeW mes jefnle Yeer keÀesF& ³egie Lee Deewj 
peuoer ner Jen ³egie hegveë Deeves Jeeuee nw~ 
6. peerJeve keÀer oes DeeJeM³ekeÀleeSB nQ, Mejerj keÀes ®eeefnS jesìer,
keÀheæ[e Deewj cekeÀeve peyeefkeÀ Deelcee keÀes ®eeefnSB %eeve, iegCe Je 
MeefÊeÀ³eeb~ DeeJeM³ekeÀleeSB ³eefo Demeerefcele ve yeveW lees %eeveJeeve, 
iegCeJeeve Je MeefÊeÀJeeve yevee pee mekeÀlee nw~ 
7. keÀpe&, GOeej, mebie´n, GheYeesie, Ghe³eesie Deewj oeve, Oeve
keÀer ³es íë ieefle³eeb nQ~

ì^mìer YeeJe mes Oeve keÀe He´³eesie keÀjW  
Oeve kesÀ he´efle ceveg<³e keÀe keÌ³ee YeeJe nesvee ®eeefnS? ì^mìer 

keÀe~ Oeve keÀe Ghe³eesie Fme he´keÀej mes keÀjvee ®eeefnS pewmes efkeÀ 
efkeÀmeer keÀer Oejesnj keÀes GmekesÀ keÀns Devegmeej J³e³e keÀj jne 
ntB~ yeQkeÀ keÀe kewÀefMe³ej keÀjesæ[eW ©he³eeW keÀe uesve-osve keÀjlee nw 
hejvleg mee#eer YeeJe mes yeQkeÀ kesÀ efve³eceeW kesÀ Devegmeej~ Gmeer 
he´keÀej ceveg<³e he´ehle Oeve keÀe Ghe³eesie mee#eer YeeJe mes peerJeve kesÀ 
efve³eceeW kesÀ Devegmeej keÀjs~ ³en YeeJevee nes efkeÀ ceQ he´ke=Àefle kesÀ 
efo³es osn ªheer jLe ceW jnlee nBt, ceQ YeieJeeve keÀe efo³ee Yeespeve 
keÀjlee ntb, Jem$e henvelee ntb Deewj YeieJeeve keÀer osKejsKe ceW ner 
mecemle keÀe³e& keÀjlee ntB~ he´efleceen he´ehle Deeceoveer keÀes YeieJeeve 
keÀer meewieele mecePe keÀj GmekeÀe Ghe³eesie YeieJeeve keÀer mce=efle ceW 
jnles ngS keÀjvee ®eeefnS~ Deeceoveer keÀe keÀce mes keÀce 10 
he´efleMele YeieJeeve kesÀ keÀe³e& ceW mecee|hele keÀjvee ®eeefn³es Deewj 
yeekeÀer keÀes ì^mìer nes keÀj J³e³e keÀjvee ®eeefn³es~ jmeesF& kesÀ efueS 
³eefo 100 ©he³es keÀer meypeer Yeer Kejeroveer nes, lees efMeJe yeeyee 
keÀe mcejCe keÀjles ngS pesye mes ©he³es Fme YeeJe mes efvekeÀeueves 
®eeefnSB efkeÀ yeeyee, Yeespeve yeveeves kesÀ efueS Deehemes 100 ©he³es 
ues jne ntB~ Iej ceW efpeme Yeer mLeeve hej hewmes jKes peeles nQ Gmes 
efMeJe yeeyee keÀer YeC[ejer mecePeves mes keÀYeer Yeer ieuele heoeLe& keÀe 
¬eÀ³e veneR nesiee~ Ssmee Yeer DevegYeJe nesiee efkeÀ yeeyee keÀer 
YeC[ejer ceW ceevees ©he³es keÀYeer Kelce ner veneR nesles~ 

lesjn Hej DeìkeÀ keÀj YeeJe-efJeYeesj nes ieS
ieg©veevekeÀ osJe peer SkeÀ yeej ceeuee HesÀjles ngS oeveeW keÀer 

efieveleer keÀjles pee jns Les~ Deeþ, veew, ome, i³eejn, yeejn, 
lesjn-lesje-lesje-lesje Deewj Jes lesjn hej DeìkeÀ keÀj YeeJe-
efJeYeesj nes ie³es~ hejceelcee keÀes ³eeo keÀjles ngS yeesue Gþs efkeÀ 

ceeveJe peerJeve ceW Oeve keÀer Ghe³eesefieleeceeveJe peerJeve ceW Oeve keÀer Ghe³eesefieleeceeveJe peerJeve ceW Oeve keÀer Ghe³eesefielee
ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej

³e

efomebyej, 2015 DebkeÀ mes Deeies ...
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meye kegÀí lesje, cesje kegÀí veneR hejvleg GvekeÀer Fme efMe#ee keÀes 
efkeÀ meye kegÀí Thej Jeeues hej Dehe&Ce keÀj oes, YeÊeÀeW keÀes Deceue 
keÀjvee cegeqMkeÀue nes ie³ee~ efHeÀj Fme lesje ³ee lesjn mes ye®eeJe 
keÀe jemlee {tbæ{ efue³ee ie³ee~ pees lesjn vebyej hejceelcee keÀes lesje 
kesÀ ªhe ceW Dee|hele Lee, Gmes ner DeveuekeÌkeÀer-Leìeave keÀn keÀj 
DeMegYe Ieesef<ele keÀj efo³ee ie³ee~ Deye neue ³en nw efkeÀ ®eens 
cekeÀeve vebyej nes, nesìue keÀe keÀceje vebyej nes ³ee efkeÀmeer heeìea ceW 
ìsyeue vebyej, lesjn keÀe vebyej jKee ner veneR peelee, 12 vebyej kesÀ 
yeeo meerOes 14 vebyej keÀj efo³ee peelee nw ³ee 12-S Je 12-yeer kesÀ 
yeeo 14 vebyej Dee peelee nw~ Deepe Oeve kesÀ mevoYe& ceW cesje 
keÀnves keÀe ®eueve nw, lesje keÀnves keÀer YeeJevee ner Kelce nes ieF& 
nw~ `cesje' keÀnves Jeeuee cewuee nes peelee nw~ Oeve nes ³ee ceeve-
mecceeve, ceveg<³e uesJelee nes ie³es nQ~ iejerye J³eefÊeÀ ceW oeve osves 
keÀer YeeJevee, Deceerj mes yengle p³eeoe nesleer nw Deewj Gmes GmekeÀer 
YeeJevee keÀe hetje-hetje Yeeæ[e YeefJe<³e ceW efceuelee nw~ lees vee osves 
keÀer YeeJevee Jeeues keÀes, pees meceepe Je he´ke=Àefle mes meejs peerJeve 
ueslee jnlee nw, kegÀí oC[ Yeer ]peªj heæ[lee nesiee~ 

meJe& mes He´sce, F&MJejer³e He´sce keÀes KeeR®elee nw
Deepe kesÀ mece³e keÀer keÀneJele nw efkeÀ hewmee Kegoe lees veneR hej 

Kegoe keÀer keÀmece, Kegoe mes keÀce Yeer veneR hejvleg leerLe& mLeueeW hej 
hewmee ®eæ{eves Jeeues YeÊeÀeW keÀer Yeeræ[ kesÀ efueS ³en keÀneJele nesveer 
®eeefnS efkeÀ Kegoe hewmee ueslee lees veneR hej Kegoe keÀer keÀmece, Kegoe 
hewmes mes efceuelee Yeer veneR~ SkeÀ keÀneJele Deewj Yeer nw efkeÀ hewmee, 
hewmes keÀes KeeR®elee nw~ ³eefo ³en mener nw, lees ceveg<³eeW keÀes ³en Yeer 
mecePevee ®eeefnS efkeÀ meJe& mes heśce, F&MJejer³e heśce keÀes KeeR®elee nw~ 
meJe& mes heśce ³eefo nesiee lees DeefleefjÊeÀ Oeve peªjleceboeW kesÀ 
keÀu³eeCe kesÀ efueS Yeer Ke®e& efkeÀ³ee pee³esiee~ SkeÀ keÀneJele ³en 
Yeer nw efkeÀ yeehe yeæ[e ve Yew³ee, meyemes yeæ[e ©hew³ee~ Deepe kesÀ 
meboYe& ceW `keÀece heæ[e lees Yew³ee, nj keÀece keÀjs ©hew³ee' DeLee&led 
efkeÀmeer mes keÀece keÀjevee nes lees Gmes Yew³ee keÀnes ³ee Gmes ©hew³ee 
oes~ Deepe nj J³eefÊeÀ efvev³eeveJes kesÀ HesÀj ceW ueiee nw Deewj Gme 
SkeÀ (`efMeJe') kesÀ HesÀj ceW efyejuee keÀesF& efoKe heæ[lee nw keÌ³eeWefkeÀ 

nj efkeÀmeer keÀes veieo veeje³eCe ®eeefnS, ue#ceer-veeje³eCe veneR~ 
Deepe Ssmee keÀesF& veneR pees Oeve keÀer keÀecevee ve jKelee nes~ SkeÀ 
hegjeveer keÀneJele nw efkeÀ cejCeemeVe J³eefÊeÀ Yeer ³eefo Oeve yebìlee 
osKe ues lees Jen Gmes heeves kesÀ efueS Gþ Keæ[e nesiee DeLee&led 
efJeÊes<Cee mes ie´mle ceveg<³e, F&MJejer³e-mce=efle ceW osn l³eeieves keÀer 
yepee³e cee³ee mes þies peeves keÀes he´Je=Êe neslee nw~

F&ceeve keÀe efyekeÀvee DeLee&led Deelcee keÀe efyekeÀvee
keÀneJele nw efkeÀ Oeve De®íe mesJekeÀ nw hejvleg yegje mJeeceer nw 

DeLee&led Oeve keÀe De®ís keÀe³e& ceW Fmlesceeue Gmes mesJekeÀ yeveelee 
nw Deewj Oeve keÀe cee$e meb®e³e keÀjvee Gmes yegje mJeeceer yevee oslee 
nw keÌ³eeWefkeÀ Oeve ceeefuekeÀ yeve keÀj Dehevee efJemleej keÀjJeelee 
jnlee nw~ Oeve keÀer MeefÊeÀ mes yeæ[s-yeæ[s pepe, hegefueme-keÀceea, 
Dee³ekeÀj DeefOekeÀejer, veslee, ceb$eer Deeefo efyekeÀ peeles nQ~ ³eneb 
lekeÀ efkeÀ otune Yeer efyekeÀlee nw~ osKee pee³es lees FmeceW Oeve keÀe 
oes<e veneR, ³en lees peæ[ nw, oes<e nw ceveg<³e kesÀ Oece&-F&ceeve keÀe, 
peesefkeÀ DeOece-yesF&ceeve nes ie³ee nw~ F&ceeve keÀe efyekeÀvee DeLee&led 
Deelcee keÀe efyekeÀvee~ keÀefue³egieer yee]peej ceW Deiej meyemes memleer 
keÀesF& ®eerpe nw, lees Jen nw Deelcee~ Mejerj kesÀ efueS Deelcee veneR 
nw Deefheleg Deelcee kesÀ efueS Mejerj nw~ Deelcee keÀe meeOeve nesves ceW 
ner Mejerj keÀe mJeemL³e nw~ ®etbefkeÀ Mejerj keÀe meeOeve Deelcee nes 
ieF& nw Deleë Deelcee ceW efJekeÀejeW keÀer yeentu³elee Deewj Mejerj ceW 
J³eeefOe³eeW keÀer he´®egjlee nes ieF& nw~

Oeve meerefcele ö He´sce p³eeoe
Oeve Je DeefleefLe ceW Guìe mecyevOe nw~ Oeve cegeqMkeÀue mes 

Deelee nw Deewj peeves ceW osj veneR keÀjlee hejvleg DeefleefLe menpelee 
mes keÀYeer Yeer Dee peelee nw Deewj Dee keÀj peeves keÀe veece veneR 
ueslee~ Oeve ³eefo efíhee keÀj ve jKee peeS lees yeæ{lee peelee nw 
hejvleg DeefleefLe ³eefo peeves keÀer efleefLe efíheeS lees GmekeÀe ceeve 
Ieìlee peelee nw~ keÀneJele Yeer nw efkeÀ ceíueer Je DeefleefLe Iej ceW 
Deeves kesÀ yeeo leermejs efove yeoyet osves ueieles nQ DeLee&led cespeyeeve 
keÀes Yeejer ueieves ueieles nQ~ efpeme Iej ceW Oeve p³eeoe nw Jeneb he´sce 
keÀce neslee nw Deewj DeefleefLe keÀer mesJee veewkeÀj keÀjles nQ hejvleg 

%eeveece=le
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efpeme Iej ceW Oeve meerefcele cee$ee ceW nw Jeneb he´sce p³eeoe neslee nw 
Deewj DeefleefLe keÀer mesJee Iej Jeeues keÀjles nQ~ Oeve mes Yejhetj 
Iej, nesìue mes meceevelee jKelee nw Deewj meerefcele Oeve Jeeuee Iej 
ceeqvoj mes meceevelee jKelee nw~ Oeveer kesÀ ye®®eeW ceW DeeefleL³e 
YeeJevee keÀce nesleer nw peyeefkeÀ ceO³ece Jeieea³e heefjJeej kesÀ ye®®es 
DeefleefLe keÀe mecegef®ele melkeÀej keÀjles nQ~

%eeve-Oeve efceuelee nw vemeerye JeeueeW keÀes 
Oeve keÀer he´®egjlee mes Iej-heefjJeej DekeÌmej ìtì keÀj efyeKej 

peeles nQ peyeefkeÀ Oeve keÀe DeYeeJe heefjJeej keÀes SkeÀpegì Je 
mebieefþle jKelee nw~ Oeve keÀer he´®egjlee heefjJeej ceW yegjeF³eeb Je 
mebmkeÀejeW ceW efJeke=Àefle ueeleer nw peyeefkeÀ Oeve keÀer Deuhelee 
heefjJeej ceW he´sce Je YeeF&®eeje yeveeS jKeleer nw~ ceeb-yeehe Je ye®®es 
efceleJ³e³elee yejleles nQ Deewj Oeve keÀer keÀceer keÀes Deehemeer l³eeie 
Je he´sce mes hetje keÀjles nQ~ Oeve keÀer he´®egjlee DeO³eeeqlcekeÀ %eeve mes 
otj jKeleer nw peyeefkeÀ Oeve keÀer Deuhelee ceveg<³e keÀes %eeve-Oeve 
keÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer nw~ Oeve keÀer keÀceer keÀes MeejerefjkeÀ 
cesnvele mes otj efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw hejvleg %eeve keÀer keÀceer keÀes ve 
lees Oeve mes otj efkeÀ³ee pee mekeÀlee Deewj vee ner MeejerefjkeÀ 
cesnvele mes~ %eeve-Oeve lees yeæ[s Yeei³e mes vemeerye JeeueeW keÀes ner 
he´ehle neslee nw~ ³en Deueie yeele nw efkeÀ DeefOekeÀlej yeovemeerye 
ceveg<³e Kego ner %eeve-Oeve keÀes DemJeerkeÀej keÀj osles nQ~ GvnW 
DeYeeiee Yeer keÀne pee mekeÀlee nw DeLee&led efpemekesÀ Yeei³e ceW ve nes 
³ee pees keÀYeer %eeve-Oeve kesÀ heerís vee Yeeiee nes~ 

oes He´keÀej kesÀ ceveg<³e
mLeut e Oeve keÀs  heeír s Yeeieves Jeeues oes heḱeÀej keÀs  ceve<g ³e n,Q  Oeve 

keÀer eof Mee ceW Yeeieves Jeeues Deejw  Oeve keÀs  eJf ehejelr e eof Mee ceW Yeeieves 
Jeeue~s  oevs eeW keÀer oe[æw  keÀe keÀs vêeyf evog Oeve n~w  eJf ee®f e$e yeele ³en nw 
ekf eÀ henuee ceve<g ³e DeYeer Yeer Je keÀYeer Yeer Deheves keÀes Oeve mes ojt  
heelee nw Je omt eje ceve<g ³e ³eeof  heélf eYeeJeeve n,w  lees keÀYeer Yeer Oeve mes 
ojt  veneR pee heelee ke³Ì eeeW kf eÀ Oeve GmekeÀs  heeír s (K³eeelf eJeMe) Yeeieves 
ueielee n~w  memg emb keÀejeW mes heélf eYee, heélf eYee mes meHeÀuelee, 
meHeÀuelee mes K³eeelf e Deejw  K³eeelf e mes Oeve heéhle nels ee n~w  Oeve 

eJf eK³eele keÀe heeír e keÀjlee nw peyeekf eÀ keÀg K³eele Oeve keÀe heeír e 
keÀjlee n~w  eJf eK³eele keÀs  heeír s GmekeÀs  ®eenves Jeeues Yeeieles nQ Deejw  
keÀg K³eele keÀs  heeír s heeg uf eme Yeeieleer n~w  eJf eK³eele ieeCf ele%e 

³eet kq euÌ e[ mes ekf eÀmeer eMf e<³e ves p³eeecf eelf e (Geometry) he{æ vee 
Meªg  ekf eÀ³ee~ omt ejs eof ve peye ³eet kq euÌ e[ Gmes SkeÀ heće³s e 

(Theorem) he{æ e jns Les lees eMf e<³e ves heít e, ̀ Fme heće³s e keÀes 
he{æ ves mes cePg es ke³Ì ee ueeYe neis ee?' Fme hej ³eet kq euÌ e[ ves Deheves 
men³eeis eer mes keÀne ekf eÀ ̀ Fmes SkeÀ Deeys eus e (³evt eeveer emf ekekÌ eÀe) os oes 
ke³Ì eeeW kf eÀ ³en eMf e#ee mes p³eeoe Oeve keÀceeves ceW ©e®f e jKelee n~w ' 
³en mevg e keÀj eMf e<³e ves ueppee mes ®ejCeeW ceW Pekg eÀ keÀj ceeHeÀer ceeib e 
uee~r  %eeve keÀes mLeut e Oeve ceW heejf Jeel| ele keÀjves keÀer ceMb ee ye[æ e 
De%eeve nw peyeekf eÀ %eeve Je mLeut e Oeve keÀs  oeve mes me#t ce DeeJf eveeMeer 
Yeei³e yeveevee SkeÀ %eeveer keÀer hen®eeve n~w  

nj ceveg<³e SkeÀ Deelcee ner lees nw 
pees vepej veneR Deeleer

SkeÀ mece³e Lee peye Fme Oeje hej efoJ³e-iegCeeW Je meleeshe´Oeeve 
he´ke=Àefle keÀe jep³e Lee~ efHeÀj efiejeJeì Deeves hej meceepe ceW kegÀí 
efve³ece-keÀevetve yevee³es ie³es Deewj keÀevetve keÀe jep³e ®euee~ Deepe 
eqmLeefle ³en nw efkeÀ keÀevetve efveOe&veeW hej Meemeve keÀjlee nw Deewj 
Oeveer keÀevetve hej~ efkeÀmeer Yeer osMe keÀer cegêe SkeÀ MeefÊeÀ nw 
efpemeceW efkeÀ efkeÀmeer Yeer mLetue heoeLe& keÀes ¬eÀ³e keÀjves keÀe iegCe 
neslee nw~ ³en cegêe Þece Je mJeCe& keÀe heefjJee|lele, meIeve ³ee 
IeveerYetle ªhe nw~ keÀesF& Yeer osMe Gleveer ner cegêe peejer keÀjlee nw 

efpeleveer GlheeokeÀlee (Productivity) Gmeves Þece mes 
neefmeue keÀj ueer nw ³ee efHeÀj efpeleves cetu³e keÀe GmekeÀe mJeCe& 
Yeb[ej nw~ cegêe ®eens ©he³ee nes ³ee [e@uej, keÀeiepe kesÀ Fve 
efJeMes<e ìgkeÀæ[eW ceW SkeÀ ¬eÀ³e-MeefÊeÀ ner lees nw, pees vepej veneR 
Deeleer~ Gmeer he´keÀej ceveg<³e ®eens Yeejleer³e nes, DecesefjkeÀer nes 
³ee peeheeveer, Jen SkeÀ Deelcee ner lees nw, pees vepej veneR Deeleer~ 
ceveg<³e peæ[ ©he³eeW ceW meceeF& De¢M³e MeefÊeÀ keÀes lees mJeerkeÀej 
keÀjles nQ hejvleg Mejerj keÀes ®eueeves Jeeueer ®ewlev³e MeefÊeÀ keÀes 
mJeerkeÀejves ceW cetbPe peeles nQ~                        (ke´ÀceMeë)
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YeieJeeve ves DeHeveeW mes efceueJee³ee

n 8-9 meeue Henues keÀer 
yeele nw~ cesje yesìe efMeJeepeer efpeme 
keÀe@uespe ceW Heæ{lee Lee, Gmeer 
keÀe@uespe ceW GmekesÀ SkeÀ Jeefj<þ 
He´esHesÀmej HeefjJeej meefnle F&MJejer³e 
%eeve ceW ®eueles Les~ keÀe@uespe ceW 
mece³e efceueves Hej Jes cesjs yesìs keÀes 
efMeJeyeeyee kesÀ %eeve keÀer yeeleW 

megveeles Les~ yesìe Oeerjs-Oeerjs Gme lejHeÀ DeekeÀef<e&le ngDee Deewj 
cegjueer (F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e) megveves nj jespe mesJeekesÀvê Hej 
peeves ueiee~ Leessæ[s efoveeW kesÀ yeeo cegPes Yeer efMeJeyeeyee keÀe %eeve 
De®íe ueieves ueiee~ ceQ Yeer GmekesÀ meeLe mesJeekesÀvê Hej cegjueer 
megveves peeves ueieer~ ceve keÀes yengle Meebefle efceueves ueieer~ efHeÀj owJeer 
HeefjJeej kesÀ meeLe ceOegyeve (Deeyet HeJe&le) Deevee ngDee~ 
efMeJeyeeyee mes efceueve cevee³ee, yengle Deevebo Dee³ee~ Fme 
meewYeei³e keÀe efpelevee JeCe&ve keÀªB, keÀce nw~

yeeyee efceueve kesÀ yeeo, HetJe& yevee³eer ³eespevee kesÀ Devegmeej, 
ceOegyeve mes nce 200 YeeF&-yenveW ®eej yemeeW ceW efouueer, 
nefjÜej, $eÝef<ekesÀMe Deewj Deeieje Deeefo Ietceves ®eues~ nefjÜej 
ceW, Meece ®eej yepes Heeme kesÀ ieeBJe kesÀ Heneæ[ Hej cevemee osJeer 
cebefoj ceW peevee le³e efkeÀ³ee~ JeneB efìkeÀì ueskeÀj Gæ[veKeìesues 

(Rope Way) Üeje peevee Heæ[lee nw~ 
efjkeÌMee®eeuekeÀ efyevee Hewmes efueS ®euee ie³ee

ceQ ie´gHe mes Leesæ[e Heerís jn ieF& Leer, meYeer YeeF&-yenveW pee 
®egkesÀ Les~ cesjs meeLe Gæ[veKeìesues ceW peeves kesÀ efueS keÀesF& veneR 
Lee~ Jees THej cegPes efceueWies, ³en mees®ekeÀj ceQ DekesÀueer THej 
cebefoj ®eueer ie³eer~ leye lekeÀ Jes meye JeeefHeme veer®es Dee ieS Les~ 
ceQves mees®ee, ®euees veer®es efceueWies~ veer®es DeekeÀj FOej-GOej 
osKee lees keÀesF& veneR efceuee, ceQ Ieyeje ieF&~ DebOesje íe jne Lee~ 
neLe-HeeBJe keÀeBHeves ueies~ veF& peien, ve³es ueesie, ve Yee<ee Deeleer, 

ve yeme Heeefke¥ÀkeÀ keÀe Helee~ Gme JekeÌle yeeyee keÀer cegjueer keÀe 
ceneJeekeÌ³e ³eeo Dee³ee, ``ye®®es, efoue mes cegPes ³eeo keÀjes, 
neefpej nes peeTBiee~'' ceQves yeeyee mes keÀne, ̀ `yeeyee, cesje yesìe 
lees Deye cesjs meeLe veneR nw~ DeeHe ner ye®®ee yevekeÀj cegPes jen 
efoKeeDees~'' leYeer cegPes FMeeje efceuee efkeÀ Fme jemles Hes ®euees~ 
yeeyee keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles ®eueer~ jemles ceW SkeÀ meeFefkeÀue 
efjkeÌMee ceW yewþkeÀj Deboepe mes SkeÀ peien mes otmejer peien, JeneB 
mes Deewj SkeÀ peien, Ssmes ner yeeyee kesÀ FMeejs He´ceeCe {tBæ{ves 
ueieer~ Gme YeeF& ves cegPes [sæ{ Iebìs lekeÀ Iegcee³ee Hej nceejer yeme 
keÀe Helee veneR ®euee~ ceQ DekesÀueer yetæ{er ceelee Deye keÌ³ee keÀªB, 
mecePe ceW veneR Dee³ee~ SkeÀ ®eewjens Hej SkeÀ Hegefueme Jeeues Hej 
ve]pej Heæ[er, legjble efjkeÌMee ©keÀJeekeÀj Gmemes yeme Heeefke¥Àie kesÀ 
yeejs ceW Hetíe~ Gmes Deboepe Lee efkeÀ cevemee osJeer cebefoj ceW Deeves 
Jeeues ³ee$eer yemeeW keÀer keÀneB Heeefke¥Àie keÀjles nQ~ Gmeves cegPes efjkeÌMes 
mes GlejJee³ee Deewj efjkeÌMee®eeuekeÀ keÀes peeves keÀes keÀne~ efjkeÌMes 
Jeeuee YeeF& Hewmes efueS yeiewj ®euee ie³ee~ Gmeves jemles ceW yelee³ee 
Lee efkeÀ 200 ©He³es efkeÀje³ee ngDee nw~ cesjs Heeme efmeHe&À HeeB®e 
©He³es Les~ Depeye yeele ngF&~ yeeyee keÀe ner FMeeje ngDee nesiee 
Gmes Hewmes ve uesves keÀe~

yeeo ceW Heeg uf eme Jeeues ves SkeÀ peeHr e ceW eyf eþe³ee Deejw  [êFJej 
keÀes Gleejves keÀer peien yelee³ee~r  jemles ceW veoer ceW SkeÀ ye[æ er ceet lf e& 
Hej vepej He[æ e~r  Gme Hej yenlg e jeMs eveer He[æ  jner Lee~r  cePg es Deye 
HekekÌ eÀe nDg ee ekf eÀ ³eneR keÀneR DeemeHeeme nceejer yemeeW keÀer Heeekf eÀ¥ ie 
nFg & n~w  peeHr e keÀs  [êFJej keÀes Deye þekr eÀ peien cevQ es yelee oe~r  
Gmeves Heeekf eÀ¥ ie keÀer peien Hej cePg es Gleej eof ³ee~ cevQ es Hee®B e ©He³es 
eof S, Jen Yeer ®eHg e®eeHe ®euee ie³ee~ JeneB DeHeveer yemeW Deejw  DeHeves 
YeeF-& yenveeW keÀes oKs ekeÀj peeve ceW peeve Dee³ee~r  Gve meyekeÀes yeeyee 
ves cejs s Deeves lekeÀ jeks eÀs  jKee Lee~ ³ener lees yeeyee keÀe keÀceeue n~w  
Fme HeḱeÀej yeeyee ves jemlee eof KeekeÀj DeHeveeW mes ecf eueJee³ee~ Oev³e 
nw yeeyee keÀer peeoit eje!r  Oev³eJeeo yeeyee, Oev³eJeeo!

ye´ïeekegÀceejer MeebleeyeeF& HeJeej, OeejJeeæ[ (keÀvee&ìkeÀ)
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



peªjer nw veeRo

JemLe J³eefkeÌle keÀes efveeqM®ele IebìeW lekeÀ meesvee yengle 
DeeJeM³ekeÀ nw~ SkeÀ mJemLe ³egJee keÀes ín mes Deeþ Iebìs meesvee 
®eeefnS~ MeejerefjkeÀ SJeb ceeveefmekeÀ lejes-leepeieer kesÀ efueS veeRo 
yengle peªjer nw~ De®ís mJeemL³e kesÀ efueS He³ee&Hle veeRo uesves keÀer 
meYeer meueen osles nQ uesefkeÀve veeRo kesÀ veepe-veKejeW mes Deepe meejer 
ogefve³ee HejsMeeve nw~ efkeÀmeer keÀes veeRo keÀce Deeleer nw, efkeÀmeer keÀes 
DeefOekeÀ Deeleer nw Deewj efkeÀmeer keÀes veeRo Deeleer ner veneR nw~ veeRo 
veneR Deeves mes jespeevee kesÀ keÀe³eeX ceW mecem³eeSB Hewoe nesleer nQ~ 
efkeÀmeer keÀece keÀes keÀjves keÀer F®íe Yeer veneR nesleer nw~ ³eefo keÀece 
keÀjles nQ lees p³eeoe ieueefle³eeB nesleer nQ~ Deefveêe mes yeerceej Yeer nes 
mekeÀles nQ Deewj ceeveefmekeÀ mecem³eeSB Yeer nes mekeÀleer nQ~ veeRo veneR 
Deeves mes Jeenve ogIe&ìveeSB Yeer nesleer nQ~ 

veeRo ve Deeves keÀe keÀejCe ö leveeJe Deewj ef®evlee
HejMs eeve J³eekf elÌ e veeoR  ueeves Jeeueer ieees uf e³eeW keÀe He³́eeis e keÀjles 

nQ Deejw  FvekeÀs  Deeoer nes peeles n~Q  yeeJepeot  FmekeÀs  GvnW þekr eÀ 
HeḱeÀej mes veeoR  veneR Deeleer n~w  veeoR  ve Deeves keÀs  Heeír s Deveks eÀ 
keÀejCe epf] ecceos ej nQ ekf eÀvleg keÀg í ceeveemf ekeÀ keÀejCe nQ pemw es ö 
e[f HeMś eve ³ee nleeMee, Ieyejenì SJeb leveeJe Je e®f evlee~ FmekeÀs  
Deelf eejf kelÌ e keÀg í Meejeer jf keÀ keÀejCe Yeer nQ pemw es ö Ëo³e jeis e, 
MJeeme jeis e, ceOecg ens , keÀQ mej leLee De®eevekeÀ MJeeme keÀe ©keÀ 
peevee~ FveceW ceKg ³e keÀejCe leveeJe Deejw  e®f evlee nQ ke³Ì eeeW kf eÀ Deepe 
keÀer oeg vf e³ee keÀes leveeJe Je e®f evlee ves p³eeoe Iejs  jKee n~w  ceeveJe ceve 
GuePee jnlee nw Heejf CeecemJeªHe, J³eekf elÌ e keÀer DeeKB eeW mes veeoR  
yenlg e ojt  ®eueer peeleer n~w  jele keÀjJeìW yeoueves ceW evf ekeÀue peeleer 
n~w  FmekeÀs  Deelf eejf kelÌ e meevs es ceW Deevf e³eecf elelee, yenlg e p³eeoe meoe,a  
yenlg e p³eeoe ieceea leLee eof ve ceW meevs es mes Yeer jele keÀes veeoR  veneR 
Deeleer n~w  veeoR  ve Deeves keÀs  keÀejCeeW keÀe meceeOeeve keÀjvee ®eeenf S~ 

veeRo ueeves kesÀ Ghee³e
meesves kesÀ keÀcejs keÀe JeeleeJejCe meceeve nes, ve DeefOekeÀ þb[e, 

ve DeefOekeÀ iece&, jespeevee kegÀí ve kegÀí Þece ³ee J³ee³eece peªj 
keÀjW~ meefo&³eeW Je yejmeele kesÀ efoveeW ceW efove ceW ve mees³eW~ jele keÀe 

ye´ïeekegÀceej leeje®ebo, HeeuneJeeme (jsJeeæ[er)



Yeespeve meesves mes oes Iebìs HetJe& keÀjW, keÀe@HeÀer, ®ee³e, SukeÀesnue, 
®eìHeìs cemeeuesoej Yeespeve keÀe mesJeve meesves mes Henues ve keÀjW, 
meesves keÀe keÀceje keÀesueenuece³e ve nes~ mee³ebkeÀeue Deefle 
ceeveefmekeÀ Je MeejerefjkeÀ efke´À³eeSB ve keÀjW~ veeRo Dee jner nes lees 
legjvle mees pee³eW~ meesves ceW efve³eefcelelee jKeW~ ieceea kesÀ efoveeW ceW 
neLeeW mes HebKee ®eueeles mece³e veeRo Dee peeleer nw~ meesves mes HetJe& 
mveeve keÀjW ³ee neLe-Hewj Oeesves mes De®íer veeRo Deeleer nw~ 
efMeefLeueerkeÀjCe keÀjW, Oeerjs-Oeerjs MJeeme ueW, MJeeme keÀes jeskeWÀ 
Deewj efHeÀj Oeerjs-Oeerjs MJeeme keÀes yeenj efvekeÀeueW~ Fme efke´À³ee 
keÀes efpeleveer osj keÀj mekeWÀ, keÀjW~ Fmemes veeRo De®íer Deeleer nw~ 
ìer.Jeer.Hej yenme ³ee leveeJe³egkeÌle efHeÀuceW Je meerefj³eume ve osKeW, 
leveeJecegkeÌle jnW~ meesves mes Henues SkeÀ efieueeme Heeveer ³ee nukeÀe 
iece& otOe Heervee Yeer veeRo ueeves ceW ceoo keÀjlee nw~ DeHeveer peerJeve 
Mewueer ceW yeoueeJe ueevee peªjer nw~ jele keÀes peuoer meesves Je 
megyen peuoer Gþves keÀer Deeole [eueW~ meesves mes Henues nukeÀe 
mebieerle megveves mes Yeer veeRo De®íer Deeleer nw~ meYeer kesÀ He´efle MegYe 
keÀecevee Je MegYe YeeJevee jKeW~ De®íer veeRo kesÀ efueS ceve keÀe 
mJemLe nesvee yengle peªjer nw, FmekesÀ efueS DeHeveer mees®e keÀes 
mekeÀejelcekeÀ yeveeSB~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle J³eefkeÌle veeRo keÀes ueeves 
kesÀ efueS mJe³eb He´³eeme keÀj mekeÀlee nw~

jepe³eesie efveêe ueeves ceW mene³ekeÀ
veeRo ueeves kesÀ efueS cesef[kesÀMeve keÀer peien cesef[ìsMeve yengle 

mene³ekeÀ efme× nes mekeÀlee nw~ ceve keÀes GmekeÀe ue#³e efoKeeSB 
leeefkeÀ ceve FOej-GOej keÀer ef®evlee ve keÀjs~ ceve keÀes Hejceelcee 
keÀer ³eeo ceW ueiee³eW lees ceeveefmekeÀ GuePeveeW mes otj jn mekeÀles nQ~ 
³en jemlee yengle mejue nw efpememes Devoj yengle-meer MeefkeÌle³eeB 
Dee peeSBieer Deewj veeRo ve Deeves keÀer yeerceejer meoe kesÀ efueS otj nes 
pee³esieer~ neB, FmekesÀ efueS He´Yeg mes meeHeÀ Je me®®ee jnvee nesiee~ 
keÀne ie³ee nw efkeÀ efpeme ceveg<³e keÀe ceve mJemLe nw Jener mebmeej ceW 
meyemes p³eeoe megKeer nw~ Fmemes leve keÀer meYeer yeerceeefj³eeB yengle 
otj ®eueer pee³eWieer~ efyevee oJee Je ef®evlee kesÀ efyemlej Hej uesìles ner 
veeRo Dee peevee Yeer Yeei³eMeeueer J³eefkeÌle keÀer efveMeeveer nw~ Ssmee 
kesÀJeue jepe³eesie mes ner mecYeJe nes mekeÀlee nw~ cewef[ìsMeve keÀer 
efveëMegukeÀ efMe#ee nsleg DeeHe efkeÀmeer Yeer efvekeÀìlece ye´ïeekegÀceejer 
meWìj mes mecHeke&À keÀj mekeÀles nQ~

m
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Dee

Ye´<ìe®eej ªHeer YemceemegjYe´<ìe®eej ªHeer YemceemegjYe´<ìe®eej ªHeer Yemceemegj

  pe efJeMJe Yej ceW Ye´<ìe®eej keÀe peeue HewÀuee ngDee nw~
Ye´<ìe®eej kesÀ veS-veS ceeceues meeceves Deeles jnles nQ~ Yeejle 
osMe ceW Yeer yengle yeæ[s-yeæ[s Ieesìeues meeceves Dee³es nQ~ mecee®eej 
He$eeW Üeje, v³etpe ®ewveueeW Üeje Ye´<ìe®eej keÀer KeyejW megveves SJeb 
Heæ{ves keÀes efceueleer jnleer nQ~ 

Ye´<ìe®eej keÀer peæ[ keÌ³ee nw?
Ye´<ìe®eej DeLee&led Ye´<ì+Dee®eej~ Ye´<ì kesÀ efJe©× Þes<þ 

neslee nw~ Ye´<ì DeLee&led Þes<þ Oece& Deewj Þes<þ keÀce& keÀes YetuekeÀj 
osnDeefYeceeve ceW DeekeÀj efkeÀ³ee ngDee keÀce&~ Dee®eej DeLee&led 
Dee®ejCe~ ceeveJeer³e cetu³eeW keÀes YetuekeÀj efkeÀ³ee ngDee Dee®ejCe 
ner Ye´<ìe®eej nw~ Ye´<ìe®eej keÀe HeÀue kesÀJeue ogKe ner ogKe nw~ 
Ye´<ìe®eej keÀer peæ[ Deboj Deelcee ceW nw~ Deelcee kesÀ Deboj efíHes 
ngS HeeB®e efJekeÀej keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej ner 
Ye´<ìe®eej keÀes yeæ{eJee os jns nQ~ Fve efJekeÀejeW mes ner ceveg<³eeW keÀer 
yegef× Ye´<ì nes ieF& nw~ efcemeeue kesÀ leewj Hej ueesYe kesÀ keÀejCe ner 
ceveg<³e Oeve kesÀ Heerís ueiee ngDee nw~ Fme SkeÀ efJekeÀej mes pegæ[s 
ngS Ye´<ìe®eej keÀer ®e®ee& Deepe meejs efJeMJe ceW nes jner nw~ Dev³e 
efJekeÀej Yeer nQ efpevemes pegæ[s ceeceueeW mes meeje efJeMJe ner HeeHe keÀer 
Deefive ceW peue jne nw~

HeeB®e efJekeÀejeW keÀe leeb[Je
1.keÀece efJekeÀej- ieerlee ceW keÀne ie³ee nw, keÀece ceneMe$eg nw~
Fmemes ner ceveg<³e keÀer Deemegjer ¢eq<ì, Je=efÊe yeve ieF& nw~ ceveg<³e 
Jeemevee keÀe efMekeÀej nes ie³ee nw efpememes veeefj³eeW Hej HeeHee®eej, 
Del³ee®eej, yeueelkeÀej nes jns nQ~ Deepe keÀer veejer Demegjef#ele 
cenmetme keÀj jner nw~ keÀece efJekeÀej mes ceveg<³e keÀer yegef× Ye´<ì 
nes peeleer nw~ keÀece efJekeÀej Yeer Ye´<ìe®eej keÀe cegK³e keÀejCe nw~
2.ke´ÀesOe efJekeÀej- ke´ÀesOe Yeer ceneMe$eg nw~ ke´ÀesOe mes Deelcee
keÀer meejer MeefkeÌle³eeB ve<ì nes peeleer nQ efpememes Jen keÀcepeesj nes 
peeleer nw~ ̀ ke´ÀesOe mes lees Heeveer kesÀ Yejs ngS ceìkesÀ Yeer metKe peeles 

nQ~' peneB ke´ÀesOe nw JeneB Meeeqvle þnj veneR mekeÀleer~ F&<³ee&, Üs<e, 
Ie=Cee, ³es meye ke´ÀesOe kesÀ ner yeeue-ye®®es nQ~ ke´ÀesOe kesÀ keÀejCe ner 
Iej-Iej ceW ceneYeejle nes jne nw Deewj efnbmee keÀes yeæ{eJee efceue 
jne nw~ ke´ÀesOe Yeer Ye´<ìe®eej keÀe cegK³e keÀejCe nw~
3.ueesYe efJekeÀej- keÀne peelee nw, peneB ueesYe nw JeneB F®íeSB
keÀYeer HetCe& veneR nes mekeÀleeRr~ ceveg<³e DeHeveer efJeveeMeer F®íeDeeW 
keÀes HetCe& keÀjves kesÀ efueS meye kegÀí yejyeeo keÀj jne nw~ megKe-
Meeeqvle mes otj neslee pee jne nw~ Ye´<ìe®eej Yeer ueesYe efJekeÀej kesÀ 
keÀejCe yeæ{ jne nw~ Oeve kesÀ ueesYe ceW DeekeÀj ner ceveg<³e 
meyekegÀí nesles ngS Yeer Oeve keÀe meb®e³e keÀj jne nw~ Fme keÀejCe 
®eesjer, uetìceej Deeefo yeæ{les pee jns nQ~ ueesYe efJekeÀej mes ner 
Oeve mes mecyeeqvOele Ye´<ìe®eej yeæ{ jne nw~
4.ceesn efJekeÀej- ceveg<³e ceesn peeue ceW Ssmee HeBÀme ie³ee nw pewmes
cekeÀæ[er DeHeves ner efyeíe³es ngS peeue ceW HeBÀme peeleer nw~ osn Deewj 
osn kesÀ mecyeeqvOe³eeW ceW, Jemleg-JewYeJeeW ceW ceesn yeæ{lee pee jne nw 
Fme keÀejCe ceesnpeefvele Ye´<ìe®eej Yeer yeæ{ jne nw~ mecyevOeeW ceW 
keÀæ[Jeenì Deewj mJeeLe& Yeer yeæ{lee pee jne nw~ 
5.DenbkeÀej- DenbkeÀej Yeer yeæ[e Me$eg nw~ osn DenbkeÀej kesÀ
JeMe neskeÀj ceveg<³e nj yeele keÀe Þes³e mJe³eb uesvee ®eenlee nw~ Jen 
veece, ceeve, Meeve keÀe YetKee nes ie³ee nw Deewj Fmes Heeves kesÀ efueS 
Jen efkeÀmeer Yeer no lekeÀ peeves keÀes lew³eej nw~

Fme lejn Fve HeeB®eeW efJekeÀejeW keÀe leeb[Je ®eue jne nw~ meYeer 
ceveg<³e cee$e FvekesÀ FMeejs mes vee®e jns nQ~ nj SkeÀ efJekeÀej 
SkeÀ-oes mes yeæ[e nw~ Fve HeeB®eeW efJekeÀejeW keÀes ner jeJeCe keÀne 
ie³ee nw, pees meYeer kesÀ Deboj ceewpeto nw~ pewmes jeJeCe kesÀ SkeÀ 
MeerMe keÀes keÀeìes lees otmeje Dee peelee nw Ssmes ner ³es efJekeÀej 
ceveg<³eeW Hej neJeer nes ie³es nQ~ nceW Fme jeJeCe ªHeer osnDeefYeceeve 
keÀes peæ[ mes efvekeÀeue Fmes meoe kesÀ efueS peueevee nw~ leYeer 
Ye´<ìe®eej Hetjer lejn ve<ì nes mekesÀiee~

ye´ïeekegÀceej vejsMe, Denceoveiej
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Ye´<ìe®eej kesÀ jeJeCe keÀes peueeDees
H³eejs YeeF³ees Deewj yenvees, jeJeCe keÀes Hen®eevees, ³en kesÀJeue 

Yeejle keÀe veneR, meejs efJeMJe keÀe ogMceve nw~ Deye Fme jeJeCe keÀes 
peueeDees, leYeer Ye´<ìe®eej keÀe Deble nesiee~ 

Ye´<ìe®eejer ogefve³ee keÀe Deble keÀjeves 
Hejceelcee keÀe DeJelejCe

Fme Ye´<ìe®eejer ogefve³ee ceW meye ogKeer-DeMeevle nQ~ ³eneB 
DeveskeÀ cele-celeeblej nQ~ ceveg<³e Deemegjer ke=Àl³e keÀj jne nw~ 
peguce yeæ{ jne nw~ owJeer mebmke=Àefle keÀe Demle nes ie³ee nw~ jesie 
Deewj MeeskeÀ yeæ{les pee jns nQ~ Ssmes Ieesj keÀefue³egie ceW ieerlee ceW keÀns 
keÀLeve Devegmeej efvejekeÀej HejceefHelee efMeJe Hejceelcee Fme Oeje Hej 
DeJeleefjle neskeÀj Ye´<ìe®eejer ogefve³ee keÀe Deble keÀjkesÀ Þes<þe®eejer 
ogefve³ee keÀer mLeeHevee keÀe keÀÊe&J³e keÀj jns nQ~

Þes<þe®eejer ogefve³ee keÀe Deeieceve
efvejekeÀej HejceefHelee efMeJe Hejceelcee Üeje mLeeefHele 

Þes<þe®eejer ogefve³ee ceW Þeer ue#ceer Deewj Þeer veeje³eCe keÀe jep³e 
nesiee~ Jes efJeMJe cenejepeve keÀnuee³eWies~ nj ceveg<³e owJeer iegCeeW mes 
mebHevve nesiee~ SkeÀ cele, SkeÀ jep³e, SkeÀ Yee<ee, SkeÀ Oece&, SkeÀ 
owJeer mebmke=Àefle nesieer~ osJeleeDeeW keÀe ner jep³e nesiee~ meew He´efleMele 
megKe, Meeeqvle, mecHeefÊe nesieer~ Ye´<ìe®eej keÀe veeceesefveMeeve veneR 
nesiee~ osJeleeDeeW kesÀ efueS iee³eve nw, meJe& iegCe mecHevve, 16 keÀuee 
mecHetCe&, mecHetCe& efveefJe&keÀejer, mecHetCe& DeefnbmekeÀ, ce³ee&oe 
Heg©<eesÊece~ JeneB nj vej-veejer keÀes meceeve DeefOekeÀej nesiee~ Ssmeer 
Þes<þe®eejer ogefve³ee ceW, mele³egie ceW ®eueves kesÀ efueS Hejceelcee DeYeer 
nceW jepe³eesie efmeKee jns nQ~ jepe³eesie keÀer efMe#ee ye´ïeekegÀceejer 
efJeMJe efJeÐeeue³e ceW efveMegukeÀ oer peeleer nw~
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efomebyej, 2015 kesÀ DebkeÀ ceW ̀ Deelce mJeªHe keÀer melele 
mce=efle' uesKe keÀeefyeues leejerHeÀ nw~ DeHeves keÀes Deelcee 
mecePekeÀj peervee ner HeefJe$elee kesÀ cetu³eeW keÀes mJeªHe ceW ueevee 
nw~ Deelcee keÀe %eeve cee$e J³eeK³ee ³eeefve megveves, yeesueves Je 
mees®eves lekeÀ ve nes Jejve ̀ ceQ Deelcee ntB' ³en neskeÀj peervee ner 
me®®eeF& nw~ 

ö yemeble kegÀceej ceesoer, ogie& (í.ie.)

DeeojCeer³e oeoe jcesMe peer,
%eeveece=le kesÀ efomecyej, 2015 DebkeÀ ceW `F&MJejer³e 

keÀejesyeej ceW DeeoMe& J³eJemLee mebHevve keÀjves keÀer 
peªjleö25' Heæ{keÀj Del³eble KegMeer kesÀ meeLe-meeLe ogKe 
Yeer ngDee~ ogKe FmeefueS ngDee efkeÀ ³en DeeHekeÀer Debeflece 
keÀæ[er Leer~ He´efleceen DeeHekesÀ ceeie&oMe&keÀ SJeb He´sjCeeoe³ekeÀ 
uesKe keÀe cegPes yengle Fblepeej jnlee nw~ DeeHemes vece´ efveJesove 
nw efkeÀ MeerIe´ ner SkeÀ Dev³e He´sjCeeoe³ekeÀ SJeb %eeveJeOe&keÀ 
uesKeceeuee keÀe DeejbYe keÀjW leeefkeÀ nceW ³e%e kesÀ keÀejesyeej 
SJeb Gmes ®eueeves Jeeues mecemle kegÀMeue yegef×peerefJe³eeW kesÀ 
meeLe-meeLe Dev³e peevekeÀeefj³eeB Yeer efceue mekeWÀ~

Fme uesKeceeuee kesÀ Debeflece uesKe ceW DeeHeves ³en He´Mve 
efkeÀ³ee nw efkeÀ DeeHe DeHeves peerJeve ceW yeæ[s keÀye yeveWies? cesje 
GÊej nw efkeÀ DeYeer mes~ DeYeer veneR lees keÀYeer veneR~ efoue mes 
yengle-yengle Oev³eJeeo~ 

ö ye´.kegÀ.He´erefle Ke$eer, ceeueJeer³ee veiej, pe³eHegj 
(jepemLeeve)

`He$e' `He$e' `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veecemebHeeokeÀ kesÀ veecemebHeeokeÀ kesÀ veece



yeeyee ves jele ceW peieekeÀj keÀne efkeÀ DeeÞece peeDees

efJeiele 25 Je<eeX mes 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e kesÀ mecHeke&À ceW nBt~ oes 
yeej ceeGCì Deeyet pee ®egkeÀe 
ntB uesefkeÀve mebmLee kesÀ mel³e 
F&MJejer³e %eeve mes Hen®eeve ve 
nesves kesÀ keÀejCe Fmes cee$e 

meeeqlJekeÀ Deewj De®íer ceevelee Lee uesefkeÀve FmekeÀer efMe#eeDeeW mes 
DeHeves keÀes ueeYeeeqvJele veneR keÀj Heelee Lee~ ceQ DeeBKeeW keÀe 
[e@keÌìj nesves kesÀ keÀejCe cejer]peeW keÀer uecyeer keÀleej Deewj Hewmes 
keÀceeves kesÀ ueesYe kesÀ keÀejCe J³emle jnlee Lee~

Hejceelcee mes ueieeF& Depeea
ye´ïeekegÀceejer DeeÞece kesÀ Dee³eespeveeW ceW Þe×evegmeej mesJee 

keÀjlee jne~ mebmLee kesÀ YeeF&-yenveeW keÀer efveëMegukeÀ ef®eefkeÀlmee 
keÀjlee jne Hejvleg F&MJejer³e %eeve Deewj %eeveoelee keÀes ve Hen®eeve 
mekeÀe~ nj meeue mece³e efvekeÀeue keÀj Yeejle kesÀ meYeer 
leerLe&mLeueeW ceW ieg©DeeW kesÀ Heeme F&MJej-oMe&ve keÀe ueeYe uesves keÀer 
efJeefOe-efJeOeeve peeveves Je meeOevee keÀjves peelee jne~ Fme lejn 
Gce´ kesÀ 7 oMekeÀ yeerle ie³es Hejvleg Hejceelcee kesÀ mee#eelkeÀej keÀe 
ueeYe veneR efceuee~ iejeryeeW keÀer ceoo keÀjvee, mketÀue KegueJeevee 
Je oeve-HegC³e keÀjvee, ³es meye ceQves peejer jKee Deewj Mes<e meye 
kegÀí F&MJej kesÀ ner Thej íesæ[ efo³ee~ De®eevekeÀ peerJeve ceW yeæ[er 
ogIe&ìvee Ieefìle nes ieF&, cegPes uekeÀJee ceej ie³ee Deewj ueieYeie 4 
Je<eeX lekeÀ efyemlej ceW Heæ[e jne~ efyemlej Hej uesìs-uesìs peerves keÀer 
DeeMe íesæ[ oer Deewj Depeea Hejceelcee mes ueiee oer efkeÀ cegPes 
Del³eefOekeÀ ogKe nw, ceQ DeeHekeÀe ye®®ee ntB, ogKe-Heeræ[e mes cegefkeÌle 
efoueeves nsleg DeeHe cegPes Deye Gþe uees~

He´sjCee efceueer
SkeÀ jele ueieYeie 2 yepes cegPes Hejceelcee mes He´sjCee efceueer 

efkeÀ DeeHe jes]pe DeeÞece pee³ee keÀjes~ ceQ veeRo mes GþkeÀj yewþ 
ie³ee efkeÀ cegPes Ssmee keÀewve DeekeÀj yeesue jne nw~ efHeÀj veeRo ner 
veneR DeeF&~ He´eleë 6 yepes jele keÀer [^sme Henves Oeerjs-Oeerjs DeeÞece 
HengB®e ie³ee~ yenve peer ves yengle mecceeve-melkeÀej Je mJeeiele 
efkeÀ³ee, ceQ YeeJe-efJeYeesj nes ie³ee efkeÀ ceQ DeHeves KeesS HeefjJeej ceW 
Dee³ee ntB peneB cesjs keÀF& Heefjef®ele He´esHesÀmej, [e@keÌìj keÌueeme ceW 
Deeles nQ~

jespe cegjueer megvevee Megª efkeÀ³ee
Gme efove mes ueskeÀj Deye efve³eefcele cegjueer keÌueeme ceW peevee 

Megª keÀj efo³ee nw~ DeeM®e³e& keÀer yeele ³en ngF& efkeÀ cesjs neLeeW-
HewjeW ceW Hegveë F&MJejer³e MeefkeÌle mes veJeerve Tpee& keÀe meb®eej nesves 
ueiee nw~ keÀ<ìnj efMeJeyeeyee keÀer ogDeeDeeW Deewj cegjueer kesÀ 
peeot ves cegPes cepeyetle yeveevee Megª keÀj efo³ee nw~ Deye peerJeve 
HetCe&leë Deevevoce³e nes ie³ee nw~ jespe cegjueer keÌueeme ceW peeves kesÀ 
keÀejCe Del³eefOekeÀ megKe He´eHle nesves ueiee nw Deewj F&MJejer³e 
mvesn keÀer DevegYetefle Yeer nesves ueieer nw~ Deye ceQves 7 efoJemeer³e 
keÀesme& Yeer keÀj efue³ee nw efpememes %eeve kesÀ meejs ieg¿e jepe mecePe 
ceW Dee ie³es nQ~ Deye mees®elee ntB, keÀeMe! 25 Je<e& Henues ³en %eeve 
efceue peelee lees ceQ efkeÀlevee ceeueeceeue nes ie³ee neslee Hejvleg 
[^ecee keÀer YeeJeer mecePekeÀj mevleg<ì jnlee ntB~ 

Deye ceQ H³eejs yeeyee keÀer í$eíe³ee ceW KegMeer keÀe peerJeve peer 
jne ntB Je meyemes vece´ efveJesove keÀjlee ntB efkeÀ F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e ceW peekeÀj 7 efoJemeer³e keÀesme& keÀjkesÀ ceeveJe mes osJelee 
yeveves keÀe %eeve He´eHle keÀj meJe& mecem³eeDeeW keÀe nue efveëMegukeÀ 
He´eHle keÀjW~ ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e Üeje pees 
efveëmJeeLe& %eeve-³eesie keÀer mesJee nes jner nw GmekeÀe ueeYe mecHetCe& 
ceeveJe peeefle keÀes MeerIe´ ues uesvee ®eeefnS~ Fmemes Oejleer kesÀ HeeHe-
leeHe-mevleeHe mJeleë efceì peeSBies~

[e@.Deej.Heer.efceÞee, Sce.Sme. ves$e jesie efJeMes<e%e, jerJee (ce.He´.)



ceQ
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keÀ

`%eeveece=le'`%eeveece=le'  mes efceueer mes efceueer 
%eeve keÀer jen%eeve keÀer jen

`%eeveece=le' mes efceueer 
%eeve keÀer jen

  efue³egie mecem³eeDeeW, keÀ<ìeW Deewj ogKeeW keÀe ³egie nw~
nj ceeveJe Dele=Hle nw Deewj DeMeeefvle kesÀ meeiej ceW [tyee ngDee 
nw~ FmekeÀe cegK³e keÀejCe nw ogieg&CeeW keÀe nesvee~ Deceevegef<ekeÀ 
iegCe ner ceeveJe kesÀ Me$eg nQ~ otmejeW keÀes KegMeer Deewj mecceeve osves 
ceW SkeÀ ceerþer DevegYetefle nesleer nw, Ssmee peerJeve peervee De®íe 
ueielee nw~ cesjs Devoj Yeer De%eevelee kesÀ keÀejCe ke´ÀesOe, ueesYe, 
ceesn, DenbkeÀej, F&<³ee&, Üs<e, veHeÀjle, Jewj, efJejesOe Deeefo 
ogieg&CeeW keÀer keÀceer veneR Leer~ ueewefkeÀkeÀ efMe#ee (Sce.S.Heeme) 
ie´nCe keÀjves kesÀ yeeo Yeer cesjs mJeYeeJe, mebmkeÀej ceW keÀesF& 
HeefjJele&ve veneR Dee³ee efpeme keÀejCe ogKeer SJeb DeMeevle Lee~ 

oes Ievìs ceW Heæ{ ie³ee Hetjer %eeveece=le
ceQ Feqv[³eve Hesì^es kesÀefcekeÀume efue. ceW mesume Sv[ 

keÀueskeÌMeve keÀce&®eejer ntB~ ³et.Heer., efyenej, Deemeece, yebieeue, 
jepemLeeve, iegpejele Deewj vesHeeue kesÀ yeæ[s MenjeW ceW kesÀefcekeÀume 
keÀer meHueeF& Deewj HesceWì kesÀ efueS peevee Heæ[lee nw~ SkeÀ efove yeme 
mes keÀeþceeC[t pee jne Lee, yeieue keÀer meerì Hej yewþe efouueer 
keÀe SkeÀ YeeF& yeæ[er ueieve mes Heef$ekeÀe Heæ{ jne Lee efpemekesÀ 
cegKeHe=<þ Hej ``%eeveece=le'' efueKee Lee~ keÀeHeÀer mece³e kesÀ yeeo 
peye Heef$ekeÀe Heæ{er ieF& lees Gmeves GmekeÀe ieesuee yevee keÀj neLe ceW 
ues efue³ee Deewj efKeæ[keÀer kesÀ yeenj kesÀ ¢M³e osKeves ueiee~ ceQves 
yeæ[er ner efJevece´lee mes keÀne, YeeF& meenye, keÌ³ee Heæ{ves kesÀ efueS 
Heef$ekeÀe os mekeÀles nQ? YeeF& meenye ves keÀne, neB-neB, yeeyee keÀer 
Heef$ekeÀe nw, yengle ueesie Heæ{les nQ, ueerefpeS, DeeHe Yeer Heefæ{S~ 
Heef$ekeÀe uesles ner ceQves meJe&He´Lece efJe<e³e met®eer Heæ{er~ yeæ[s ner 
De®ís-De®ís uesKe Les~ keÀjerye oes Ievìs ceW Hetjer ``%eeveece=le'' 
Heæ{ ie³ee, yeæ[e De®íe ueiee~ YeeF& meenye keÀes Heef$ekeÀe JeeHeme 
keÀjles ngS Hetíe, ³en ceeefmekeÀ Heef$ekeÀe nj cenerves keÀneB mes He´eHle 
nes mekesÀieer? YeeF& meenye ves yelee³ee, He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 

F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ DeeÞece nj Menj ceW nQ efpevnW 
DeesceMeeeqvle mesvìj kesÀ veece mes Yeer ueesie peeveles nQ~ DeeÞece ceW 
He´JesMe efveëMegukeÀ nw~ pees Yeer YeeF&-yenveW Fve kesÀvêeW mes %eeve 
He´eHle keÀjles nQ GvnW efkeÀmeer lejn keÀe ogKe-oo& veneR jnlee, 
yeæ[e ner efvejeuee peerJeve nes peelee nw, mJeie& pewmes megKe-Meeeqvle 
keÀe Deevevo He´l³e#e ªHe ceW Heeles nQ~ keÀesF& efkeÀlevee Yeer GuePeve 
ceW nes, ieHeÀuele ceW nes, DebOesjs ceW nes, yeeyee kesÀ %eeve Deewj iegCeeW 
keÀes OeejCe keÀjves mes veejkeÀer³e peerJeve meceeHle nes peelee nw, 
mener ceeie& He´eHle keÀj ueslee nw, meeje peerJeve KegMeneue nes peelee 
nw, efvece&ue ¢eq<ì mes Jejoeve He´eHle nesles nQ Deewj mvesn keÀer MeefkeÌle 
mes meyekeÀe keÀu³eeCe neslee nw~

``yeeyee'' keÀewve nQ?
ceQves Hetíe, YeeF& meenye, ³en yeeyee keÀewve nQ efpevekesÀ SkeÀ mes 

yeæ{keÀj SkeÀ keÀceeue DeeHe yelee jns nQ, kegÀí Gve kesÀ yeejs ceW 
yeleeFS? YeeF& meenye ves keÀne, HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀes 
``yeeyee'' kesÀ veece mes peevee peelee nw Deewj Jes ye´ïee yeeyee (HetJe& 
veece oeoe uesKejepe) kesÀ leve ceW He´JesMe keÀjkesÀ, GvekesÀ cegKe keÀe 
DeeOeej ueskeÀj %eeve, iegCe Deewj Jejoeve DeHeves ye®®eeW keÀes osles 
nQ~ HejceefHelee Hejceelcee efMeJe lees efvejekeÀej nQ, p³eesefle mJeªHe 
nQ FmeefueS ye´ïee yeeyee kesÀ cegKe Üeje ye®®eeW keÀes mebosMe osles nQ~ 
yeeyee DeHeves ye®®eeW keÀes meewieele ceW mJeie& keÀer yeeoMeener osles nQ~ 
vesHeeue ceW Yeer pewmes YewjnJee, yegìJeue, HeesKeje, keÀeþceeC[t, 
Jeerjiebpe, efJejeìveiej Deeefo nj Menj ceW yeeyee kesÀ DeeÞece nQ~ 
DeeHe DeHeves vepeoerkeÀer Menj ceW Helee keÀjWies lees DeJeM³e efceuesiee~ 
Fleves ceW yeme veje³eve Ieeì HengB®eer, YeeF& ves DeesceMeeeqvle yeesuee 
Deewj keÀne, cegPes ³eneR Glejvee nw~ ceQ Yeer GvnW DeesceMeeeqvle yeesuee 
efHeÀj Heef$ekeÀe osves ueiee lees keÀne, DeeHe keÀeþceeC[t pee jns nQ, 
yeme megyen HengB®esieer, Deejece kesÀ mece³e SkeÀ yeej efHeÀj Heefæ{Siee~ 

ye´ïeekegÀceej jeceOeveer, ®egveej
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yeeyee mes efceueves kesÀ efueS ceve GleeJeuee nes Gþe
YeeF& ®euee ie³ee uesefkeÀve ceeveme ceW Ssmeer Depetyeer íeHe ueiee 

ie³ee efkeÀ Jes ner yeeleW Ietceves ueieer~ yeeyee, yeeyee ceve ueieeleej 
yeesuelee jne~ ef®evleve ®euelee jne ö kewÀmee nesiee yeeyee, yeeyee 
keÀe %eeve kewÀmee nesiee efpemes ie´nCe keÀjves mes efJekeÀejer peerJeve 
efveefJe&keÀejer nes peelee nw Deewj yeeyee keÀer efMe#eeDeeW mes ve³ee 
peerJeve peerves keÀer He´sjCee efceueleer nw Deewj ueesie yesefcemeeue yeve 
peeles nQ~ YeeF& vecemles ve yeesuekeÀj DeesceMeeefvle yeesuee, keÌ³ee 
DeLe& neslee nw DeesceMeeeqvle keÀe? yeeyee efJekeÀejeW keÀe oeve uesles 
nQ, yeoues ceW mJeie& keÀer yeeoMeener osles nQ, FmekeÀe YeeJe keÌ³ee nw? 
De®eevekeÀ cesjs ceve ves keÀne, yeeyee peªj ceeveJe kesÀ ªHe ceW 
HeÀefjMlee neWies~ efHeÀj ³eeo Deeves ueiee efkeÀ yeeyee keÀer efMe#ee 
ie´nCe keÀjves Jeeues YeeF&-yenveeW keÀe peerJeve yeæ[e ner efvejeuee 
neslee nw~ GvekesÀ peerJeve ceW keÀYeer ogKe-oo& veneR neslee, ³eW yeeleW 
mees®ekeÀj ceve GleeJeuee nes ie³ee efkeÀ keÀye yeeyee mes efceuetB Deewj 
DeeÞece keÀe %eeve He´eHle keÀªB~ ceQves ceve ner ceve efveM®e³e efkeÀ³ee 
efkeÀ yeeyee keÀe %eeve DeJeM³e uetBiee, GvekesÀ yeleeS Þes<þ ceeie& Hej 
DeJeM³e ®euetBiee leeefkeÀ YeìkeÀves Jeeueer ef]pevoieer keÀes veF& jesMeveer 
efceues, efvejeMee otj nes, yeeyee kesÀ mvesn, H³eej keÀer MeefkeÌle keÀe 
keÀceeue He´eHle nes~

ke´ÀesOe keÀer peien keÀ©Cee
ígefÆ³eeW ceW Iej Dee³ee lees meJe& He´Lece vepeoerkeÀer mesJeekesÀvê 

®egveej ie³ee~ DeeÞece osKeles ner ceve KegefMe³eeW mes Yej ie³ee leLee 
mvesn Deewj cecelee keÀer cetjle efveefceÊe yenve kesÀ ceerþs yeesue SJeb 
%eeve³egkeÌle yeeleW megvekeÀj mebMe³e iee³eye nes ie³ee~ lelHeM®eeled 
meeHleeefnkeÀ keÀesme& efkeÀ³ee SJeb YeeF&-yenveeW kesÀ men³eesie mes DeHeves 
ieeBJe ceW SJeb vepeoerkeÀer ceekexÀì ceW yeeyee kesÀ %eeve keÀer He´oMe&veer 
ueieJee³eer~ %eeve He´oMe&veer keÀe He´YeeJe Flevee De®íe Heæ[e efkeÀ 
keÀF& ye®®es yeeyee kesÀ yeve ieS~ yeeyee ves keÀceeue Ssmee efkeÀ³ee efkeÀ 
efvejLe&keÀ e]fpevoieer, efpemekeÀe keÀesF& YeefJe<³e veneR Lee, keÀes 21 
pevceeW kesÀ efueS megKe-Meeeqvle os oer~ Henues Gme efouueer Jeeues 
YeeF& keÀe DeeYeejer ntB efpemeves DeesceMeeeqvle keÀe jemlee yelee³ee~ 

DeHeves Iej Hej ner ieerlee HeeþMeeuee keÀe meb®eeueve ³egieue keÀjleer 
nw Deewj keÀF& YeeF&-yenveW Deeles nQ~ cesje peerJeve keÀeBìeW kesÀ meceeve 
Lee, pees yeeyee kesÀ %eeve, iegCeeW keÀes OeejCe keÀjves mes efJekeÀej 
cegkeÌle nes ie³ee nw~ efveefJe&keÀejer yevevee ner HetÀue kesÀ meceeve yevevee 
nw~ Deye ceQ DeHeves keÀes ®eskeÀ keÀjlee ntB lees Heelee ntB efkeÀ keÀece keÀer 
peien HeefJe$elee Dee ieF& nw, ke´ÀesOe keÀer peien keÀ©Cee Dee ieF& nw, 
F&<³ee&, Üs<e, veHeÀjle keÀer peien keÀu³eeCe Deewj cew$eer keÀe YeeJe 
Dee ie³ee nw~ Deleë Deye ve cegPes ueesYe #egyOe keÀjlee nw Deewj ve 
ceesn ceesefnle keÀjlee nw~ yeæ[e ner efveeqM®eble efvejeuee peerJeve nes 
ie³ee nw~ efJekeÀej ³egkeÌle peerJeve ner veejkeÀer³e peerJeve neslee nw pees 
keÀeBìeW mes Yeer Ye³ebkeÀj neslee nw~

cesje efJevece´ efveJesove nw efkeÀ DeeHe meYeer YeeF&-yenveW yeeyee kesÀ 
vepeoerkeÀer mesJeekesÀvê Hej DeJeM³e peeSB~ megKe, Meeeqvle, 
Deevevo keÀer He´eeqHle DeJeM³e nessieer~ efnccele mes keÀoce yeeyee keÀer 
lejHeÀ yeæ{eSBies, leye yeeyee npeej keÀoceeW mes Deeies yeæ{keÀj 
DeeHekeÀes DeHeveer yeeBneW ceW mecee ueWies Deewj %eeve jlveeW mes mepee 
oWies~ Ssmes nQ nce meyekesÀ H³eejs yeeyee, efMeJe yeeyee~

yeeyee keÀer H³eej Yejer cecelee Deewj ogueej osefKeS efkeÀ yengle 
otj HejceOeece nesves Hej Yeer cee$e SkeÀ #eCe ceW ner ye´ïee leve ceW 
He´JesMe keÀjkesÀ, meekeÀejer ªHe OeejCe keÀjkesÀ DeHeves efmekeÀerueOes 
ye®®eeW mes efceueve ceveeles nQ Deewj ye®®eeWs keÀes %eeve osles nQ~ iegCeeW 
kesÀ oelee yeeyee, DeeHekeÀer ³eeo mes nceejs peerJeve ceW KegefMe³eeW keÀer 
yenej Dee ieF& nw~ ueielee nw efkeÀ mJeie& keÀer yeeoMeener DeYeer 
efceue ieF& nw~ yeeyee DeeHeves DeHeves meeLe ceW nceW Yeer ues efue³ee nw 
efpememes nceejs meYeer meHeves Hetjs nes ieS nQ~ yeeyee DeeHeves nceW 
Ghenej ceW Deleereqvê³e megKe keÀe Jejoeve os effo³ee nw~ yeeyee 
DeeHekesÀ %eeve mes meesF& ngF& Deelcee keÀer p³eesefle peie ieF& nw peesefkeÀ 
ceesleer keÀer lejn ®ecekeÀves ueieer nw~ yeeyee, DeeHeves lees ®ecekeÀles 
ngS ceesleer meceeve Fme Deelcee keÀes DeHeveer ceeuee ceW ietBLe efue³ee 
nw~ cegPe Deelcee keÀes DeeHeves YeefkeÌle kesÀ HeÀue ceW %eeve, iegCe Deewj 
HeeJevelee keÀe Jejoeve efo³ee nw~ Fme GhekeÀej kesÀ yeoues ceW yeeyee 
ceQ Deelcee DeeHe Hej yeefuenej peeleer ntB~ 
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mebhetCe& mJe®ílee keÀer Deesj 

oe KegMe Deewj meoe mJemLe jnvee nw lees mechetCe& 
mJe®ílee keÀes DeheveeDees~ ievoieer, ®eens JeeleeJejCe keÀer nes, 
MeejerefjkeÀ nes ³ee ceeveefmekeÀ nes, ogëKe Deewj yeerceeefj³eeW keÀe 
cetue keÀejCe nw~ mJe®ílee meyekeÀes Hemebo nw, DemJe®ílee 
efkeÀmeer keÀes Yeer Hemebo veneR nw~

JeeleeJejCe keÀer mJe®ílee
yeerceeefj³eeW kesÀ keÀerìeCeg ieboieer ceW ner hewoe nesles nQ FmeefueS 

Deeme-heeme kesÀ ketÀæ[s-keÀ®ejs keÀer meHeÀeF& keÀjvee peªjer nw~ 
keÀneJele nw efkeÀ Je=efÊe keÀe he´YeeJe JeeleeJejCe hej heæ[lee nw 
FmeefueS yeenj keÀer mJe®ílee kesÀ meeLe-meeLe Devoj keÀer 
¢ef<ì-Je=efÊe keÀes Yeer mJe®í jKevee DeeJeM³ekeÀ nw~ efpelevee nce 
DeeeqlcekeÀ YeeF&-YeeF& keÀer ¢ef<ì-Je=efÊe keÀes hekeÌkeÀe keÀjWies, 
Glevee JeeleeJejCe MeefÊeÀMeeueer yevesiee~  

He´ke=Àefle keÀer mJe®ílee
Deeqive, peue, Jee³eg, Oejleer, DeekeÀeMe ö he´ke=Àefle kesÀ Fve 

heeb®e lelJeeW keÀes nce efpelevee meeHeÀ jKeWies, Glevee nceW he´ke=Àefle mes 
megKe efceuesiee~ He´ke=Àefle keÀe iegCe nw osvee, yengiegCee keÀjkesÀ osvee 
Deewj ceeHeÀ keÀjvee~ ceveg<³eeW keÀe DeJeiegCe nw uesvee, íerve uesvee 
³ee yeoues keÀer YeeJevee jKevee~ Deepe ueeKeeW ceveg<³eeW keÀer 
vekeÀejelcekeÀ Tpee& kesÀ keÀejCe he´ke=Àefle Demeblegefuele nes ieF& nw 
Deewj nceW Ye³ebkeÀj he´eke=ÀeflekeÀ DeeheoeDeeW keÀe meecevee keÀjvee 
heæ[ jne nw~ Fmemes ye®eves kesÀ efueS he´ke=Àefle kesÀ lelJeeW keÀes HeefJe$e 
mebkeÀuHeeW keÀe ³eesieoeve oW~

MeejerefjkeÀ mJe®ílee 
He´efleefove venevee, Meew®e kesÀ yeeo venevee, veeKetve keÀeìvee, 

meeHeÀ keÀheæ[s henvevee Deeefo MeejerefjkeÀ mJe®ílee nw~ meeLe ner 
keÀcexeqvê³eeW Üeje efkeÀmeer keÀes Yeer ogëKe osves Jeeuee keÀce& veneR 
keÀjvee nw~ Mejerj Üeje otmejeW keÀes efpelevee nce megKe oWies, 
Glevee Mejerj mes megKeer jnWies~ Mejerj nceejs efueS SkeÀ meeOeve 

nw~ pewmes ®eeketÀ mes nce meypeer, HeÀue Fl³eeefo keÀeìW ³ee efkeÀmeer 
keÀes ®eesì hengB®eeSB, GmekesÀ efueS ®eeketÀ efpeccesJeej veneR nw~ 
®eeketÀ keÀes pesue keÀer me]pee veneR efceueleer nw~ Ssmes ner DeebKe, 
keÀeve, neLe Deeefo keÀcexeqvê³eeW keÀes kewÀmes Fmlesceeue keÀjles nQ, 
GmekeÀe De®íe Je yegje HeÀue nceW (Deelcee keÀes) Yeesievee heæ[lee 
nw~ Deepe yengle meejs ueesie DebOes, ietbies, yenjs Deewj efJekeÀueebie 
keÌ³eeW nQ? FmekeÀe GÊej nceW keÀce& Deewj HeÀue kesÀ %eeve keÀes 
mecePeves mes efceue jne nw~

Keeve-heeve keÀer mJe®ílee
keÀneJele nw, pewmee DeVe Jewmee ceve, pewmee heeveer Jewmeer 

JeeCeer~ cesnvele Deewj F&ceeveoejer mes keÀceeS ngS Oeve mes KeeÐe 
HeoeLe& KejerokeÀj, mJe®ílee Deewj Meg× YeeJevee mes HekeÀekeÀj, 
hejceelcee keÀer ³eeo ceW Keeves Jeeues ner mJemLe peerJeve keÀe Deevevo 
uesles nQ~ efkeÀmeer keÀes ogëKe oskeÀj, leæ[heekeÀj nce hesì lees Yej 
ueWies uesefkeÀve meeLe ceW vekeÀejelcekeÀ Tpee& Yeer Devoj ®eueer 
peeSieer efpememes MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ ªhe mes DemJemLe 
nes peeSBies FmeefueS Yeespeve ceW efkeÀmeer keÀer Deen ³ee yeÎgDee keÀer 
vekeÀejelcekeÀ Tpee& veneR nesveer ®eeefnS~ oJee mes p³eeoe keÀece 
ogDee keÀjleer nw~

ceeveefmekeÀ mJe®ílee  
meyekesÀ he´efle o³ee, #eceeYeeJe, efveëmJeeLe& mvesn, MegYe 

YeeJevee Deewj meyekesÀ efueS megKe keÀer keÀecevee keÀjves Jeeues ner 
ceeveefmekeÀ ªhe mes mJemLe nQ~ eEveoe-he´Mebmee, megKe-ogëKe meYeer 
ceW SkeÀjme eqmLeefle ceW jnvee ner MeefÊeÀMeeueer Deewj mJe®í 

ye´ïeekegÀceejer p³eeslmvee, efouueer (ceesncceoHegj)

me
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Deelcee keÀer efveMeeveer nw~ nceeje ceve efkeÀmeer kesÀ he´efle Ie=Cee, 
F&<³ee&, keÀece, ¬eÀesOe, ueesYe Deeefo ievos efJe®eejeW mes cegÊeÀ jns, 
veneR lees ceve ceW DeMeebefle hewoe nesleer nw~ DeMeeble ceve jesie 
he´eflejesOekeÀ MeefÊeÀ keÀes keÀce]peesj keÀjlee nw Deewj DeveskeÀ 
yeerceeefj³eeW keÀes pevce oslee nw FmeefueS meoe KegMe Deewj mJemLe 
jnW~ iueeefve keÀjves JeeueeW kesÀ he´efle Yeer Ie=Cee veneR, #eceeYeeJe jKeW 
Deewj yengle ogDeeSB oW lees ceve keÀer Meeeqvle keÀe³ece jnsieer~ MegYe 
YeeJevee jKeWies lees efheíues efnmeeye-efkeÀleeye Yeer peuoer ®egÊeÀe nes 
peeSBies Deewj mJemLe peerJeve keÀe Deevevo uesles jnWies~

efoue keÀer mJe®ílee 
keÀne ie³ee nw, me®®es efoue hej meenye jepeer~ hejeE®eleve, 

hejoMe&ve kesÀ yeoues mJeeE®eleve, mJeoMe&ve keÀj Deheves DeJeiegCeeW 
Deewj keÀefce³eeW keÀes efvekeÀeue keÀj meeHeÀ efoue jKevee nw~ Fmemes 
ner he´Yegefhe´³e Deewj ueeskeÀefhe´³e yeveWies~ efkeÀmeer kesÀ DeJeiegCe ³ee 
keÀce]peesjer keÀes osKevee, megvevee, eE®eleve keÀjvee, JeCe&ve keÀjvee 
³ee otmejeW keÀes megveevee ceevee ner mJe³eb ceW OeejCe keÀjvee Deewj 
JeeleeJejCe keÀes Kejeye keÀjvee nw~ cevemee-Jee®ee-keÀce&Cee 
efkeÀmeer kesÀ efoue keÀes veneR ogëKeevee nw keÌ³eeWefkeÀ pees nce oWies, 
megKe ³ee ogKe Jees nceW Jeeheme efceuesiee~ efkeÀmeer keÀer yeeleeW keÀes 
HeÀerue keÀjvee, cet[ Dee@HeÀ keÀjvee ³ee yeoues keÀer YeeJevee jKevee, 
Deheves Yeei³e keÀes keÀesmevee, Deheves efoue keÀes ogKeevee ³en meye 
DemJe®ílee nw~ mJeeE®eleve GVeefle keÀer meeræ{er Deewj hejeE®eleve 
heleve keÀer peæ[ keÀne peelee nw~ nce efpelevee mJe-eE®eleve, 
Deelce-ef®ebleve Deewj hejceelce eE®eleve keÀjWies lees heeflele mes heeJeve 
(mJe®í Deelcee) yeve pee³eWies~ heeb®e efJekeÀej (keÀece-¬eÀesOe-
ueesYe....) ner nceW heeflele yeveeles nQ Deewj meye ogKeeW keÀe cetue 
keÀejCe nQ~ heefJe$e Deelcee efJekeÀejeW mes cegÊeÀ neskeÀj osJelJe keÀes 
he´ehle keÀj mJeieea³e megKe keÀe Deevevo ues mekeÀleer nw~ 

Ssmes keÀjW Þesÿ ef®evleve 
ceQ SkeÀ Meg×, Meeble, MeefÊeÀMeeueer Deewj KegMevemeerye Deelcee 

ntB~ meJe&MeefÊeÀceeve, hejceheefJe$e, heeflele-heeJeve, ogëKenÊee&-
megKekeÀÊee& hejceelcee keÀer DeefJeveeMeer mebleeve ntB~ me=ef<ì kesÀ 



meJeex®®e j®eef³elee keÀer meyemes Þesÿ Ketyemetjle j®evee nesves kesÀ 
keÀejCe Jees cegPes yengle h³eej keÀjles nQ Deewj cegPes meeHeÀ-megLeje 
(mJe®í Deelcee) osKevee ®eenles nQ~ cesjs Devoj cesjs j®eef³elee 
keÀer Ketefye³eeb Yejer ngF& nQ~ ceQ Deheves j®eef³elee keÀer lejn meJe& iegCeeW 
mes Yejhetj Deewj megKeoeF& nBt~ cesjs mes meyekeÀes megKe-Meebefle keÀer 
efkeÀjCeW he´ehle nes jner nQ~ cesjer heefJe$elee keÀer lejbieeW mes he´ke=Àefle Yeer 
meleeshe´Oeeve yeve jner nw~ Jeen! cesje Þesÿ Yeei³e Jeen! 

%eeveece=le
ye´ïeekegÀceej Deceve, ceb[eJeueer (efouueer) 

%eeve ªHeer Dece=le meyekeÀes efHeueeves Jeeueer,
meyekesÀ efoueeW keÀes n<ee&ves Jeeueer,

pevceeW kesÀ meesS Yeei³e peieeves Jeeueer,
peve-peve lekeÀ yeeyee keÀe mebosMe HengB®eeves Jeeueer,

He´Yeg-H³eej keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeueer,
DevegYeJeeW kesÀ Üeje DevegYeJeer yeveeves Jeeueer,

osMe-efJeosMe keÀer mesJeeDeeW kesÀ ef®e$e efoKeeves Jeeueer,
%eeveece=le, me®e ceW let yeæ[er efvejeueer~~

%eeve kesÀ ieg¿e jepe Keesueleer,
jmceeW kesÀ DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³e yeesueleer,

He´sjCeeoe³ekeÀ keÀneefve³eeB yeleeleer,
efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee keÀjJeeleer,
FmeefueS meyekesÀ ceve keÀes Yeeleer~~

legcemes ner efueKeleer nw mebpe³e keÀer keÀuece,
lesjs mebHeeokeÀ Yeer veneR nQ efkeÀmeer mes keÀce,

³etB ner Deeies mes Deeies yeæ{les jnW lesjs keÀoce,
let ner uenjeSieer ogefve³ee ceW yeeyee keÀe Hej®ece,
lesjer ceefncee kesÀ efueS Meyo Heæ[ jns nQ keÀce,

legPes yeveeves JeeueeW keÀe Megefke´À³ee keÀjlee ceQ njoce~~

%eeveece=le
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Yeei³e ³ee l³eeie

  ̀ Jees mece³e keÀe Fblepeej keÀjles jns Deewj mece³e iegpejlee jne,
   nce Yeei³e keÀe efmecejCe keÀjles jns Deewj Yeei³e yevelee jne~'

peye efkeÀmeer ye®®es keÀe ue#³e G®®e DeefOekeÀejer yeveves keÀe 
neslee nw lees Jen jele-efove peeiekeÀj Heæ{lee nw~ oesmleeW kesÀ meeLe 
FOej-GOej Ietcevee yebo keÀj oslee nw~ DeeJeejeieoea Fl³eeefo kesÀ 
keÀe³e&ke´Àce Yeer íesææ[ oslee nw~ Fmeer He´keÀej, peye YeeF&-yenveeW keÀe 
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW efMe#ee 
ie´nCe keÀjves Deevee neslee nw lees Jes DeHeves Hegjeves ®eues Dee jns 
peerJeve ceW HeefjJele&ve Deewj veS peerJeve ceW HeefjJe×&ve keÀjves ueieles 
nQ~ efpevekesÀ mebie mes mece³e J³eLe& peelee Lee, Ssmes efce$eeW keÀe l³eeie 
keÀjkesÀ Gve keÀe mebie keÀjves ueieles nQ efpevekesÀ mebie mes 
DeeO³eeeqlcekeÀ Gvveefle nes~ meeeqlJekeÀ Yeespeve ie´nCe keÀjves ueieles 
nQ~ Jes cenmetme keÀjves ueieles nQ, peerJeve Deveceesue nw, Fmes nerjs-
legu³e yeveevee nw, TB®es %eeve Deewj jepe³eesie kesÀ He´³eesie mes yegef× 
keÀes meeefuece, kegÀMeeie´ yeveevee nw~ Iej-HeefjJeej ceW yengle H³eej mes 
jnves ueieles nQ~ Ssmee Jees DeHeves GBÀ®es Yeei³e keÀes meeceves jKekeÀj 
keÀjles nQ~ 

efceueleer nQ DeKegì MeefkeÌle³eeB
Fmes oKs ekeÀj, Jes ecf e$e-mecyevOee,r  pees Fme %eeve mes DeveeYf e%e 

n,Q  mecePeles nQ ekf eÀ FvnevW es lees yenlg e ye[æ e l³eeie ekf eÀ³ee n~w  Henues 
lees meyg en 6 yepes lekeÀ Deejw  keÀYee-r keÀYeer lees 7-8 yepes lekeÀ Yeer 
meeSs  jnles Le,s  Deye meyg en 4-5 yepes Gþ cees [f ìMs eve keÀjles n~Q  
GvnW ueielee n,w  veeoR  keÀe ekf eÀlevee l³eeie keÀjles n!Q  Hejvleg Jes ³en 

veneR peeveles ekf eÀ meyg en Deelf e H³eejs eHf elee Hejceelcee (Most 

beloved God Father) keÀer ³eeo ceW yeþw  ekf eÀleveer DeKeìg  
Meekf elÌ e³eeB ecf eueleer n!Q  GoenjCe keÀs  leejw  Hej, vejvs ê ceeos er peer keÀes 
peye Helee He[æ e ekf eÀ GvnW Yeejle keÀs  HeÓeevece$b eer keÀs  ªHe ceW ®evg e 
euf e³ee ie³ee nw lees GvnevW es lejg vle ner iepg ejele keÀs  ceKg ³ece$b eer keÀs  Heo 

mes FmleeHr eÀe os eof ³ee Deejw  veF& eof uueer DeekeÀj HeÓeevece$b eer evf eJeeme 
ceW jnves ueie~s  Deiej iepg ejele keÀs  ekf eÀmeer DeveHe{æ  ³ee DeveeYf e%e 
ceve<g ³e keÀe,s  pees HeÓeevece$b eer Heo keÀer ³ee veF& eof uueer keÀer keÀeFs & 
peevekeÀejer ve jKelee ne,s  yelee³ee peeS ekf eÀ ceeos er peer iepg ejele 
íe[æs keÀj ®eues ieS n,Q  lees Jees mecePeis ee ekf eÀ ke³Ì ee yeele nFg ,&  Fleves 
Je<eeX lekeÀ iepg ejele ceW meJs ee keÀjkeÀs , Deye iepg ejele keÀes ke³Ì eeW íe[ææs  
jns n,Q  ke³Ì ee iepg ejele keÀe, iepg ejele keÀs  Heejf Jeej Fl³eeeof  meyekeÀe 
l³eeie keÀj oiW e?s  omt ejer lejHeÀ ceeos er peer keÀes keÀne peeS, DeeHeves 
Flevee ye[æ e l³eeie keÀj eof ³ee nw lees Jes njw eve neiW es Deejw  keÀniW e,s  
³en lees cejs e Hejce meeYw eei³e nw ekf eÀ cePg es oMs e keÀs  HeÓeeve meJs ekeÀ keÀs  
ªHe ceW ®evg ee ie³ee n,w  cejs s euf eS lees meYeer HeóMs e SkeÀ meceeve n,Q  
Sms es Yeei³e keÀs  Heeír s ³en l³eeie lees keÀg í Yeer veneR n~w  Fmeer HeḱeÀej 
yeḯeekeÀg ceejepr] e ceW Deeves JeeueeW keÀes Yeer Flevee mLeeF& ceeveemf ekeÀ 
meKg e, Deeveob  ecf euelee nw ekf eÀ Jes peeJr eve keÀes Heleve keÀer Deejs  ues 
peeves Jeeueer yeeleeW mes mJeleë v³eejs nes peeles n~Q

l³eeie veneR, meHeÀuelee
³en lees meeceev³e yeele nw, ``efyevee l³eeie kesÀ Yeei³e veneR 

efceuelee'', ̀ `kegÀí Heeves kesÀ efueS kegÀí Keesvee Heæ[lee nw'' Deewj 
Yeer De®íe ̀ `kegÀí Heeves kesÀ efueS kegÀí yeesvee Heæ[lee nw~ ''pewmee 
yeerpe yeesSbies Jewmee HeÀue HeeSbies~ Ssmee GBÀ®ee Yeei³e peneB mJe³eb 
Hejceelcee yewþ %eeve, iegCeeW mes Íe=bieej keÀjles nQ JeneB megyen 
Gþvee, meeeqlJekeÀ Keevee Deeefo l³eeie veneR ueieles Deewj ner efoue 
mes efvekeÀuelee nw `Heevee Lee mees Hee efue³ee'~ meye ceeveles nQ efkeÀ 
DekesÀues Dee³es Les, DekesÀues peevee nw, ogefve³ee lees cegmeeefHeÀj Keevee 
nw~ keÌ³eeW vee Deye ³en Yeer peeve ueW efkeÀ keÀneB mes DeeS Les, kewÀmes 
peevee nw, keÀewve-mes melkeÀce& meeLe ueskeÀj peeves nQ~ Fmemes pevce-
pevceevlej kesÀ efueS Yeei³eMeeueer yeve peeSbies Deewj l³eeie, l³eeie 
veneR, meHeÀuelee keÀe meeOeve yeve peeSiee~

ye´ïeekegÀceej megOeerj, ®eb[erieæ{



ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 
Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve
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