




veg<³e leLee Dev³e peerJe He´eefCe³eeW ceW ³ener SkeÀ efJeMes<e Devlej nw efkeÀ ceveg<³e ceelee-
efHelee, YeeF&-yenve, Heg$e-Heg$eer, DeefleefLe-Heæ[esmeer Deeefo-Deeefo veeceeW Üeje metef®ele nesves 
Jeeues mecyevOeeW keÀes mecePelee nw Deewj Gvemes GmekeÀe keÌ³ee J³eJenej nesvee ®eeefnS ö 
FmekeÀe %eeve OeejCe keÀjves keÀer #ecelee jKelee nw~ ³eefo ³en %eeve Gmes He´eHle ve nes lees Jen 
Gme ievves kesÀ meceeve nw efpemeceW jme ve nes DeLeJee Gme He#eer kesÀ meceeve nw efpemekesÀ HebKe 
ìtì ®egkesÀ neW~ efHeÀj ³egJeeJemLee ceW peyeefkeÀ ceveg<³e ceW MeefkeÌle keÀe SkeÀ pJeejYeeìe neslee 
nw, GYejleer GcebieW Deewj veF& lejbieW nesleer nQ, leye ³eefo efoMee-efveoxMe osves Jeeuee Oece&-
%eeve ve nes lees Jewmee ner Deefve<ì nesves keÀer mecYeeJevee yeveer jnleer nw, pewmee efkeÀ veoer ceW 
yeeæ{ Deeves mes DeLeJee He=LJeer kesÀ veer®es Gie´ HeefjJele&ve kesÀ keÀejCe YetkeÀcHe Deeves mes DeLeJee 
pJeeueecegKeer kesÀ HetÀì efvekeÀueves mes neslee nw~ `Oece&' Jen DebkegÀMe nw pees ceveg<³e keÀes 
mevceeie& mes efJecegKe nesves mes jeskeÀlee nw~ ³en ceveg<³e kesÀ efJe®eejeW keÀes SkeÀ Ssmee megvoj 
yeeBOe osves keÀe keÀÊe&J³e keÀjlee nw pees meg¢æ{ ce³ee&oe ceW jKeles ngS GmekeÀer MeefkeÌle keÀes 
j®eveelcekeÀ keÀe³eeX ceW ueieelee nw~ ³en ceveg<³e keÀes Meeeqvle kesÀ meeiej Hejceelcee mes 
peesæ[keÀj, ceveg<³e-ceveg<³e kesÀ ceve keÀes efceueeves keÀe keÀece keÀjlee nw Deewj GmeceW He´sce keÀe 
jme Yejlee nw~ ceveg<³e kesÀ ceve keÀes mevlegueve Deewj mevlees<e He´oeve keÀjves Jeeuee ̀ Oece&' ner 
ceeveJe meceepe keÀer SkeÀcee$e DeeMee nw~ Oeeefce&keÀ efMe#ee keÀes íesæ[vee iees³ee mebmeej keÀes 
DeveweflekeÀlee, G®í=bKeuelee, Demevlees<e, veneR-veneR efJeveeMe keÀer Deesj ues peevee nw~

`Oece&' mes cesje DeefYeHe´e³e keÀce&keÀeC[ mes veneR nw Deewj ve ner DevOeÞe×e Hej DeeOeeefjle 
³ee efJeJeskeÀ-efJe©× SJeb leke&ÀefJenerve efkeÀvneR efme×ebleeW mes nw~ ceQ lees Oece& keÀes SkeÀ Ssmeer 
efJeÐee ceevelee ntB pees efJeJeskeÀ meccele nes Deewj nceejs owefvekeÀ peerJeve keÀes megKe-Meeeqvle 
mecHevve yeveeves Jeeueer nes~ Deleë Oece& keÀe keÀce& mes yengle ienje mecyevOe nw Hejvleg Deepe 
SkeÀ yengle yeæ[e Deefve<ì ³en ngDee nw efkeÀ Oece& Deewj keÀce& keÀe #es$e Deueie-Deueie ceeve 
efue³ee ie³ee nw DeLee&led Deepe ueesieeW keÀe Ssmee ¢eq<ìkeÀesCe yeve ®egkeÀe nw efkeÀ peye Jes efkeÀmeer 
Oeeefce&keÀ mLeeve Hej peeles nQ lees Hetpee, He´Je®eve, He´eLe&vee, Heś³ej ³ee Fyeeole keÀe DeeOeej uesles 
nQ Deewj peye keÀce&#es$e ceW He´JesMe keÀjles nQ lees ̀ Oece&' keÀes Oece&mLeeve Hej ner íesæ[ Dee³es nesles 
nQ Deewj J³eJemeeef³ekeÀ peerJeve, HeejmHeefjkeÀ mecyevOeeW Fl³eeefo ceW Gmes veneR DeHeveeles~

efMeJe yeeyee keÀe mevosMe
Deleë HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀe mevosMe nw efkeÀ Deepe ceveg<³e keÀce& Deewj Oece& mes 

Deueie nes peeves kesÀ keÀejCe DeLeJee Oece&-efJecegKe nesves kesÀ keÀejCe efJekeÀce& keÀj jne nw~ 
Deleë GvekeÀer Dee%ee nw ö `Oece&-%eeve' He´eHle keÀjkesÀ nce HeefJe$e yeveW Deewj ³eesieer yeveW 
leeefkeÀ mebmeej ceW efHeÀj mes Oece&³egie Deewj GmekesÀ HeÀuemJeªHe mele³egie Dee peeS~ ³eefo 
³egJee-Jeie& Fme mevosMe mes ueeYe Gþe³es lees me®eceg®e osMe keÀe keÀu³eeCe nes peeS~
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nnn ce osKeles nQ, peye yejmeele Heæ[leer nw lees TB®eer-veer®eer 
ieefue³eeW, meæ[keÀeW Hej peneB-leneB Heeveer Yejves Deewj yenves ueielee 
nw~ nce Gme ieueer ³ee meæ[keÀ keÀes Heej keÀjves kesÀ efueS 
meeJeOeeveerHetJe&keÀ keÀHeæ[e mecYeeueles ngS, ®eewkeÀvves neskeÀj 
keÀoce Deeies yeæ{eles nQ leeefkeÀ HeeBJe keÀes keÀer®eæ[, efceÆer, Heeveer ve 
ueieves HeeS~ ueie Yeer peeS lees ievleJ³e Hej HengB®ekeÀj meeHeÀ keÀj 
uesles nQ, peeveles nQ, yejmeele nesleer nw lees Ssmee lees neslee ner nw~

SkeÀ keÀes yeouevee mejue nw ³ee p³eeoe keÀes?
pewmes DeJ³eJeeqmLele ªHe mes pecee ngS Heeveer, keÀer®eæ[ ³ee 

efceÆer keÀes nceves yeoueves keÀe He´³eeme veneR efkeÀ³ee, ve Gve Hej 
PegbPeueeS, Jes pewmes Les Jewmes ner mJeerkeÀej keÀj DeHeves keÀes ye®ee-
ye®ee keÀj ceeie& yevee efue³ee Fmeer He´keÀej ³eefo ceveg<³eeW kesÀ ceve keÀe 
yeneJe Yeer DeJ³eJeeqmLele nes, lees GvekesÀ Deeme-Heeme jnles Yeer, 
Jes pewmes nQ Jewmes ªHe cesb GvnW mJeerkeÀej keÀjles ngS, efyevee 
PegbPeueenì, GÊespevee, leke&À, efJeleke&À, J³eLe& mebkeÀuHeeW kesÀ 
DeHevee ceeie& yevee³ee pee mekeÀlee nw~ nce efkeÀme-efkeÀme ieueer kesÀ 
DeJ³eJeeqmLele Heeveer keÀes yeoueves peeSB, Fmemes lees De®íe nw efkeÀ 
HeeBJe ye®eekeÀj DeHevee keÀece efvekeÀeue ueW~ Fmeer He´keÀej nce mees®eW 
efkeÀ nce efkeÀme-efkeÀme kesÀ ceve keÀes yeoueves keÀe He´³eeme keÀjW~ 
mebmeej ceW lees 700 keÀjesæ[ ueesie nQ, Gve meyemes meerOee Jeemlee vee 
Yeer nes lees Yeer Deeþ-ome ³ee keÀce-p³eeoe mes lees Jeemlee Heæ[lee 
ner nw~ Deye efJe®eej keÀjW, ceQ SkeÀ Deewj Jes Deeþ-ome ³ee keÀce-
p³eeoe~ SkeÀ keÀes yeouevee mejue nw ³ee SkeÀ mes p³eeoe keÀes? 
efveeqM®ele ªHe mes SkeÀ keÀes yeouevee mejue nw~ ³eefo SkeÀ Hej 
cesnvele keÀjves mes keÀece efvekeÀue mekeÀlee nw lees efHeÀj Deeþ-ome 
Hej cesnvele keÌ³eeW keÀer peeS? Jees SkeÀ ceQ ner ntB, ceQ lees meoe ner cesjs 
Heeme ntB~ otmejeW keÀes yeoueves kesÀ efueS Gve lekeÀ HengB®e yeveeves ceW 
cesnvele keÀjveer Heæ[sieer Hej ceQ lees meoe ner DeHeveer HengB®e ceW ntB~

nce mebmeej ceW keÌ³eeW DeeS?
ceeveJe mJeYeeJe keÀes Yeer He´ke=Àefle keÀne peelee nw~ pewmes yeenjer 

He´ke=Àefle DeLee&led HeeB®e lelJeeW ceW Deeves Jeeues efkeÀmeer Yeer HeefjJele&ve 
keÀes ö DeebOeer, letHeÀeve, YetkeÀcHe Deeefo keÀes, Demece³e ueieves ³ee 
Peæ[ves Jeeues HeÀue-HetÀueeW keÀes, DeefOekeÀ ³ee keÀce ieceea-meoea keÀes 
nce mee#eer nes osKeles nQ Deewj DeHeves ue#³e Hej kesÀeqvêle jnles nQ, 
Fmeer He´keÀej efJeefYevve ceeveJeeW keÀer He´ke=Àefle (mJeYeeJe) Yeer efYevve-
efYevve nw, Gmes Yeer mee#eer neskeÀj osKeW Deewj DeHeves ue#³e Hej 
kesÀeqvêle jnW~ nceW ³en osKevee nw efkeÀ nce Fme mebmeej ceW keÌ³eeW 
DeeS? keÌ³ee nce ueesieeW keÀes yeoueves DeeS nQ? DeHeves mes efYevve 
mees®e jKeves JeeueeW keÀes DeHeves Devegmeej {eueves kesÀ efueS DeeS 
nQ? veneR, nce lees mJe³eb Hejceelcee efHelee keÀer ³eespevee kesÀ 
Devegmeej {ueves DeeS nQ~ Deleë nceW DeHeveer Tpee&, F&MJejer³e 
keÀe³e& Devegmeej {ueves ceW Ke®e& keÀjveer nw, ve efkeÀ otmejeW keÀes 
DeHeves Devegmeej {eueves ceW~

ceveg<³e keÀes yeveeles nQ GmekesÀ efJe®eej
keÀne ie³ee nw, Man is the product of his 

own thoughts. ceeveJe keÀes yeveeves Jeeues nQ GmekesÀ 
efJe®eej~ nce pees kegÀí nQ, nceejs efJe®eejeW keÀer osve nQ~ FmeceW 
keÀesF& MekeÀ veneR efkeÀ HeeefjJeeefjkeÀ JeeleeJejCe, ceelee-efHelee, 
efMe#ekeÀ, meceepe ö Fve meyekeÀe He´YeeJe nce Hej neslee nw Hej Gme 
He´YeeJe keÀes nce efkeÀme ªHe mes mJeerkeÀej keÀjles nQ, ³en nceejs 
efJe®eejeW Hej DeeOeeefjle nw~ SkeÀ Mejeyeer efHelee kesÀ oes Heg$e Les~ 
oesveeW jespe efHelee keÀes Mejeye Heerles osKeles Les~ yeæ[e Heg$e, yeæ[e 
neskeÀj HekeÌkeÀe Mejeyeer yeve ie³ee Deewj íesìe Heg$e Mejeye Heerves 
JeeueeW keÀer íe³ee mes Yeer ye®elee Lee~ oesveeW mes Mejeye Heerves Deewj ve 
Heerves keÀe keÀejCe yeejer-yeejer Hetíe ie³ee~ yeæ[s Heg$e ves keÀne, efHelee 
keÀes jespe Heerles osKe ve peeves keÀye ³en Deeole ueie ieF&, ceeuetce 
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ner veneR Heæ[e~ íesìs Heg$e ves keÀne, efHelee peer keÀer efiejleer mesnle, 
Oeve keÀe meoe DeYeeJe, meceepe ceW eflejmkeÀej Deewj ueæ[ves-
Peieæ[ves kesÀ mJeYeeJe keÀes osKe ceQves He´Ce efkeÀ³ee efkeÀ Fme ievoer 
®eerpe keÀes keÀYeer veneR ígTBiee~ Deye osefKeS, SkeÀ ner efHelee kesÀ 
oes Heg$e Hej mees®e Fleveer efYevve!

efJe®eej-MeefkeÌle keÀe yeæ[s Hewceeves Hej veeMe
YeeJeeLe& ³ener nw efkeÀ nceW nj HeefjeqmLeefle ceW DeHeves efJe®eejeW 

keÀes þerkeÀ-þekeÀ yeveeS jKevee nw keÌ³eeWefkeÀ ³es efJe®eej ner efHeÀj 
nceW yeveeles nQ~ keÀF& yeej nce íesìer-íesìer yeeleeW kesÀ efueS efJe®eej 
pewmeer yeæ[er MeefkeÌle keÀes yeæ[s Hewceeves Hej ve<ì keÀj osles nQ Deewj nceW 
Denmeeme lekeÀ veneR nes Heelee~ efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀes nceves yeepeej 
mes 4 meeceeve ueeves Yespee~ Jen leerve ner uee³ee,  SkeÀ Yetue ie³ee~ 
Deye nce DeHeves ceve keÀer eqmLeefle keÀes osKeW~ Yetue Gmeves keÀer Deewj 
me]pee nce YegieleWies~ ³en Yeer nes mekeÀlee nw, nce Gme Hej iegmmee 
keÀjW, ³eefo efkeÀmeer keÀejCe iegmmee veneR keÀj mekeÀles lees Devoj ner 
Devoj ogKeer neWies, Yeespeve, veeRo, Deejece meyekeÀes ef[mìye& 
keÀjWies Deewj Gme J³eefkeÌle kesÀ Hetjs Fefleneme keÀes oesnjeles jnWies efkeÀ 
³en DecegkeÀ mece³e Hej ³en Yetuee, DecetkeÀ mece³e Hej Jees Yetuee, 
Fmes efkeÀmeer keÀer yeele keÀe mecceeve veneR, efkeÀmeer keÀer megefJeOee keÀe 
K³eeue veneR...~ pees leerve ®eer]peW Dee ieF¥, Jes Heæ[er nQ, nce GvnW vee 
osKe jns nQ, vee He´³eesie keÀj jns nQ, nceW lees yeme SkeÀ ner jì ueieer 
nw efkeÀ Jees ®eewLeer ®eer]pe Yetueer keÌ³eeW?

keÌ³ee nce DeHeves keÀes efve³eefv$ele keÀj HeeS?
Yetueer FmeefueS efkeÀ Gme J³eefkeÌle keÀer He´ke=Àefle Yetueves keÀer nw~ 

pewmes yee¿e He´ke=Àefle peneB-leneB Heeveer efieje osleer nw, Deesues efieje 
osleer nw, YetkeÀcHe keÀj osleer nw... Fmeer He´keÀej J³eefkeÌle keÀer 
efJeke=Àle He´ke=Àefle Yeer Gmemes YetueW keÀjJee osleer nw~ ueeHejJeener, 
Deeuem³e, keÀece®eesjer, DeejeceHemevoer, ke´ÀesOe, jesye, efnbmee... 
³es meye efJeke=Àle ceeveJeer³e He´ke=Àefle ner lees nw~ peye nce yeenj 
Jeeueer keÀes men uesles nQ lees ³en Yeer menveer Heæ[sieer Deewj efHeÀj 
nceejer He´ke=Àefle Yeer lees efJeke=Àle nw~ íesìer-meer He´efleketÀue yeele 

Deeles ner nceW Yeer lees jes<e, ke´ÀesOe, ogKe, J³eLe& ef®evleve ö peeves 
Devoj ceW keÌ³ee-keÌ³ee He´keÀì nes ie³ee, keÌ³ee nce DeHeves keÀes 
efve³eefv$ele keÀj HeeS? ³eefo DeHeves keÀes efve³eefv$ele veneR keÀj HeeS 
lees otmejs keÀes efve³eefv$ele keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀneB mes ueeSbies? 
keÌ³ee DeHeves neLeeW keÀes cesnboer ueies efyevee otmejeW keÀes ueieeF& pee 
mekeÀleer nw? 

efJeke=Àefle³eeB efceìleer nQ jepe³eesie mes
Deepe yeenjer Deewj DeevleefjkeÀ oesveeW He´ke=Àefle efJeke=Àle nQ~ 

SkeÀ mece³e Lee peye oesveeW meleesHe´Oeeve LeeR~ yeenjer efJeke=Àefle 
DeevleefjkeÀ efJeke=Àefle keÀe HeefjCeece nw~ Fve efJeke=Àefle³eeW keÀes 
meoekeÀeue kesÀ efueS efceìeves keÀe DeeOeej nw jepe³eesie keÀe 
DeY³eeme~ efJeke=Àefle³eeB yeveleer nQ efJekeÀceeX kesÀ keÀejCe~ efJekeÀce& 
DeLee&led efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle neskeÀj efkeÀS peeves Jeeues keÀce&~ 
yeej-yeej efJekeÀce& nes peeves mes mJeYeeJe ceW efJeke=Àefle yeæ{leer peeleer 
nw~ peye Yeer nce De®íe ³ee yegje keÀce& keÀjles nQ, lees legjvle ner 
GmekeÀe He´YeeJe Deelcee ceW mebmkeÀej ªHe ceW Yej peelee nw~ ³es 
mebmkeÀej ner Deeies keÀceeX kesÀ efueS Gþves Jeeues mebkeÀuHeeW keÀes 
He´sefjle keÀjles nQ Deewj ³es mebmkeÀej Deelcee kesÀ meeLe Deieues pevceeW 
lekeÀ Yeer ®eueles nQ~ FvneR kesÀ DeeOeej Hej ceveg<³e keÀes pevce, 
Mejerj, Dee³eg, mecHeefÊe, HeefjJeej Fl³eeefo efceueles nQ~ 
efJeke=Àefle³eeW mes ye®eves kesÀ efueS yegjs mebmkeÀejeW keÀes Yemce keÀjvee 
peªjer nw~ FmekesÀ efue³es DeeeqlcekeÀ MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw 
pees kesÀJeue meJe&MeefkeÌleJeeve HeejueewefkeÀkeÀ HejceefHelee Hejceelcee 
efMeJe mes yegef×³eesie ueieekeÀj ner He´eHle keÀer pee mekeÀleer nw~ pewmes 
met³e& keÀer efkeÀjCeeW keÀes `uesvme' Üeje SkeÀef$ele keÀjkesÀ Deeqive 
GlHevve keÀjles nQ Jewmes ner %eevemet³e& Hejceelcee mes yegef× keÀer leej 
peesæ[keÀj ³eesieeeqive He´pJeefuele keÀer pee mekeÀleer nw efpememes efkeÀ 
Hegjeves, DeMeg× mebmkeÀej YemceerYetle nes peeSB~ Fme ³eesie mes osn 
Deewj osn kesÀ mecyevOeeW keÀer pebpeerjW ceveg<³eelcee keÀer ìtì peeleer nQ 
Deewj Jen meye He´keÀej keÀer efJeke=Àefle³eeW mes Deewj GvekesÀ ogKeoe³eer 
HeefjCeeceeW mes cegefkeÌle Hee uesleer nw~ jepe³eesie keÀe DeY³eeme 
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efvejvlej efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Hejvleg FmekesÀ efueS HejceefHelee 
Hejceelcee kesÀ mJeªHe, Oeece, iegCeeW SJeb keÀÊe&J³eeW keÀe Heefj®e³e 
leLee Gvemes yegef×³eesie peesæ[ves keÀer efJeefOe keÀe %eeve DeeJeM³ekeÀ nw 

%eeveece=le

pees He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer 
efkeÀmeer Yeer MeeKee mes He´eHle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 

ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

`He$e' `He$e' `He$e' 
mebHeeokeÀ kesÀ veecemebHeeokeÀ kesÀ veecemebHeeokeÀ kesÀ veece
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j

j
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ceQ meebmeeefjkeÀ leLee DeeefLe&keÀ HejsMeeefve³eeW mes lebie Dee 
®egkeÀe Lee~ yegef× keÀece veneR keÀj Heeleer Leer~ efkeÀmeer keÀece ceW ceve 
veneR ueielee Lee~ Ssmes ceW SkeÀ efove De®eevekeÀ SkeÀ Hegjeveer 
%eeveece=le Heef$ekeÀe cesjs neLe ueie ie³eer~ ceQves menpe YeeJe mes 
Heæ{vee Megª efkeÀ³ee Deewj DeeM®e³e& keÀer yeele ³en ngF& efkeÀ Fmeves 
cesjs ceveesyeue Hej efyepeueer kesÀ keÀjbì pewmee keÀece efkeÀ³ee~ ceQves 
legjble meom³elee MegukeÀ YejkeÀj ³en Heef$ekeÀe cebieeF&~ Deye ceQ 
efve³eefcele ªHe mes Fmes Heæ{lee ntB~ HeefjCeece ³en ngDee efkeÀ cesjs 
peerJeve ceW HetCe&leë ke´Àebefle Dee ie³eer Deewj ceQ MeebefbleHetCe&, megKece³e 
peerJeve DevegYeJe keÀj jne ntB~

ö jepesvê efJejeskeÀej, efMeJeveiej Gjue, ceneje<ì^

%eeveece=le Heef$ekeÀe Heæ{ves keÀe megKeo meewYeei³e efceuee~ meYeer 
He´keÀej kesÀ mebkeÀìeW, efJekeÀejeW Je ogKeeW mes ígìkeÀeje Heeves kesÀ 
efue³es meYeer HeeþkeÀeW mes efveJesove Je Deeie´n nw efkeÀ %eeveece=le 
Heef$ekeÀe Heæ{W, Deceue keÀjW Je menHeeefþ³eeW keÀes Heæ{ves kesÀ efue³es oW~ 

ö yeeyetueeue meesveer, cevomeewj (ce.He´.)

Deiemle, 2015 keÀer ̀ %eeveece=le' keÀe DeO³e³eve efkeÀ³ee lees 
ceeuetce ngDee efkeÀ Heef$ekeÀe %eeve keÀe He´®eej-He´meej keÀjves ceW 
HetCe&ªHesCe me#ece efme× nes jner nw~ Heef$ekeÀe meìerkeÀ nw, 
DeefÜleer³e nw~ mebpe³e peer ves DeHeveer leerKeer-Hewveer mees®e kesÀ 
DeeOeej Hej le=leer³e He=<þ Hej j#eeyevOeve keÀer He´®eefuele HejcHeje 

mes nì keÀj, Þes<þ %eeve keÀer yeele Gpeeiej keÀj HeefJe$e ceeie& keÀe 
efveoxMeve efo³ee nw~ nj Deelcee keÀes j#ee- met$e Ssmee yeeBOees efkeÀ 
Jen meowJe kesÀ efueS ke´ÀesOe, keÀece, ceesn, ueesYe Deewj DenbkeÀej 
mes cegkeÌle nes peeS~ íesìs-yeæ[s meYeer HeeþkeÀeW mes cesje Keguuece-
Keguuee DevegjesOe nw efkeÀ Jes ̀ j#ee-yevOeve' uesKe keÀes DeJeM³e ner 
ienjeF& mes Heææ{W Deewj Fme De®íer yeele keÀes Dev³eeW lekeÀ HengB®eeves 
keÀe Þece keÀjW~ leYeer peekeÀj osMeJeeefme³eeW keÀe ®eefj$e TB®eeF³eeW 
keÀes ítves ceW meceLe& nes mekesÀiee, peerJeve-Je=Êe meeeqlJekeÀ SJeb 
Je=efÊe-¢eq<ì HeefJe$e nesieer~ Oev³e nQ mebpe³e peer efpevneWves `j#ee-
yevOeve' uesKe mes DeHeveer metPe-yetPe kesÀ yeue Hej SkeÀ veJee®eej 
keÀe He´eogYee&Je efkeÀ³ee~

ö DeÊej efmebn, metjpeHegj (ieesOee),  
Deueerieæ{ (GÊej He´osMe)

mvesner HeeþkeÀeW keÀes mvesner HeeþkeÀeW keÀes 
Deelcee ªHeer oerHekeÀ keÀes Deelcee ªHeer oerHekeÀ keÀes 

He´keÀeefMele keÀjves kesÀ ³eeoieej HeJe& He´keÀeefMele keÀjves kesÀ ³eeoieej HeJe& 
oerHeeJeueer keÀer keÀesefì-keÀesefì oerHeeJeueer keÀer keÀesefì-keÀesefì 

MegYekeÀeceveeSB SJeb MegYe yeOeeF&!MegYekeÀeceveeSB SJeb MegYe yeOeeF&!

mvesner HeeþkeÀeW keÀes 
Deelcee ªHeer oerHekeÀ keÀes 

He´keÀeefMele keÀjves kesÀ ³eeoieej HeJe& 
oerHeeJeueer keÀer keÀesefì-keÀesefì 

MegYekeÀeceveeSB SJeb MegYe yeOeeF&!
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He´Mveë nceW DeHeveer eqmLeefle kewÀmeer yeveeveer nw?
GÊejë yeeyee ncesMee leerve yeeleW keÀnles Les, ye®®es ceOegyeve Deeles 
nQ, SkeÀ lees efjÖesÀMe nesves kesÀ efueS, otmeje yewìjer ®eepe& keÀjves kesÀ 
efueS, leermeje yeeoue Yejves kesÀ efueS, yeeoue yeve keÀjkesÀ peeS 
Je<ee& keÀjWies efpemekeÀer yewìjer ef[m®eepe& nes peeleer nw, Jees ®eueles 
®eueles Keæ[s nes peeles nQ~ GvnW Deiej efkeÀmeer keÀe men³eesie 
efceuelee nw lees MeefkeÌle Dee peeleer nw~ meekeÀej yeeyee keÀer keÀF& 
yeeleW, yeeyee kesÀ ®eefj$e Deewj yeesue, yeeyee keÀer ¢efä, nj heue, 
nj Ieæ[er mce=efle ceW Deeles nQ, Deewj kegÀí ³eeo veneR Deelee~ yeeyee 
keÀer YeeJevee Leer efkeÀ meyekeÀe Yeuee nes~

Fve DeeBKeeW mes efkeÀmeer keÀes veneR osKees, leye ³es DeeBKeW yengle 
De®íe keÀece keÀjWieer~ Deesveueer meer HeÀeoj, HeÀe@uees HeÀeoj~ Deewj 
kegÀí veneR keÀjvee nw, keÀnvee Yeer veneR nw, mees®evee Yeer veneR nw~ 
keÀÊee&heve kesÀ Yeeve mes hejs jnvee nw~ ceQves kegÀí veneR efkeÀ³ee nw efmeHe&À 
HeÀe@uees efkeÀ³ee nw~ ceeve-Deheceeve keÀer F®íe mes hejs DeYeeskeÌlee, 
Ssmeer efmLeefle yeveeveer nw~ yeeyee keÀer ceoo Yeer leYeer KeeR®e mekeÀles 
nQ peye mece³e keÀer Jewu³et nw~ mebkeÀuhe, mece³e, men³eesie, 
me®®eeF&~ me®®eeF& kesÀ DeeOeej mes mebkeÀuhe ceW keÀesF& Ssmeer yeele 
DeeF& veneR nw pees cegPes mees®evee Jee keÀnvee heæ[s efkeÀ FvekeÀe 
mebmkeÀej Ssmee nw~ ³eefo mees®ee, ³ener yeele yeesuesiee, ³ener 
keÀjsiee... ieF& Fppele~ ceQ DekeÀÊee& ntB, pees yeeyee keÀes keÀjevee nw, 
[^ecee SkeÌ³etjsì nw, ³e%e j®elee yeeyee nw, yeeyee keÀe ³e%e nw~ yeeyee 
keÀer mesJee ceW ceooieej yeveves JeeueeW keÀes efjìve& yeeyee os jne nw, 

ncekeÀes efmeHe&À MegYe eE®elekeÀ jnvee nw~ nce ³en veneR keÀn mekeÀles 
nQ efkeÀ ³en osKees, keÌ³ee keÀjlee nw, Ssmes Debiegueer veneR G"eveer nw, 
³en nceejer [d³etìer veneR nw~ nceejer [d³etìer nw, Deiej osJelee 
yevevee nw lees henues met#ceJeleve Jeeues HeÀefjMles yevekeÀj jnvee nw~ 
osJelee lees vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej yeveWies~ yeveeves Jeeuee 
yeeyee yew"e nw, yeveevee GmekeÀe keÀece nw, yevevee cesje keÀece nw~ pees 
[^ecee ceW nesiee, lees YeeJeer henues ³ee YeieJeeve henues ³ee Yeei³e 
henues? ceQves keÀne, pees Yeei³e ceW nesiee... ³en veneR keÀnvee nw, 
Yeei³e yeveevee nw keÀuhe-keÀuhe kesÀ efueS~
He´Mveë H³eejs yeeyee keÀe efo³ee ngDee H³eeje-mee cev$e 
keÀewve-mee nw?
GÊejë pees jeFì nw Jener keÀjvee nw, Jen íesæ[vee veneR nw, ³ener 
efkeÀmeer Yeer efme®etSMeve keÀe meesu³etMeve nw~ keÀesF& keÀejCe veneR 
yeleevee nw~ keÀejCe keÀesF& nw? veneR vee~ lees ®eskeÀ keÀjkesÀ ®eWpe 
keÀj uees~ pees keÀjvee nw, Deye keÀj uees, keÀue efkeÀmeves osKee... 
³en ceb$e nw~ pees yeeyee keÀns, pewmes keÀns, Jewmes cegPes keÀjvee nw~ 
efncceles ye®®es, ceoos yeehe~ heeb®e Meyo ³eeo jKevee, henuee 
yeeyee, otmeje ceQ Deelcee ntB, leermeje ³e%e keÀer mesJee, ®eewLee 
F&éejer³e heefjJeej Deewj HeeB®eJeeB mebiece keÀe ³en mece³e~ mece³e 
J³eLe& veneR iebJeevee nw, mece³e De®íe nw, pees keÀjvee nw Deye keÀj 
ues~ DeYeer Yeer mece³e nw meleesiegCeer yeveves keÀe, jpeesiegCe, 
leceesiegCe íesæ[ves keÀe~ ve³eve, keÀeve, cegKe meleesiegCe mes ®ecekeÀles 
ngS mìej yeve peeles nQ~ meleesiegCeer yeeyee keÀes meeLe ues keÀjkesÀ, 
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yeeyee kesÀ nj ceneJeekeÌ³e keÀe ceveve-ef®evleve keÀjlee nw~ 
me®®eeF&, Òesce Deewj efJeéeeme mes keÀjles ®euees lees Devle celes mees 
ieles De®íer nesieer, ³en iewjbìer nw~ v³eeje Deewj h³eeje, oes-oes 
MeyoeW ceW meejs %eeve keÀe meej Dee peelee nw~ yeeyee nce ye®®eeW 
keÀes nesueernbme yevee jne nw~ nbme otmejs hebefí³eeW mes v³eeje jnlee 
nw~ Deheves keÀes nbme ªhe ceW osKees lees ueiesiee efkeÀ ceQ meeOeejCe 
veneR ntB~ nbme lewjvee Yeer peevelee nw, Gæ[vee Yeer peevelee nw~ peye 
Deelce DeefYeceeveer efmLeefle nw ceevee Gæ[ jns nQ~ ceQ Deelcee ntB~ 
keÀejesyeej ceW Yeejerheve p³eeoe nes peelee nw~ yeeyee ves h³eej mes 
mecePee³ee efkeÀ nj Deelcee keÀe heeì& v³eeje nw, yevee yevee³ee 
[^ecee nw uesefkeÀve yeoueves keÀe mece³e Deye nw~ nce yeoueWies lees 
peie yeouesiee, yengle menpe yeele nw~ yeeyee keÀnles nQ, ceQ efkeÀmeer 
keÀes ÒesjCee veneR oslee ntB uesefkeÀve nceeje peerJeve ÒesjCee osves 
uee³ekeÀ nes, keÀesF& ieueleer ve nes~ mebiece³egie ceW íesìer ieueleer Yeer 
yengle vegkeÀmeeveoe³ekeÀ nw~ 
He´Mveë DeeHe keÀewve-meer ®eesjer efmeKeeleer nQ?
GÊejë Deelce DeefYeceeveer efmLeefle nw, efMeJe yeeyee keÀer ³eeo nw 
lees keÀe³e& J³eJenej ceW meJe& iegCe mechevve, mechetCe& efvee|JekeÀejer 
yevevee menpe nw~ keÀece veneR, ¬eÀesOe veneR, keÀesF& ueesYe, ceesn 
veneR FmeefueS yeeyee ncesMee keÀnlee nw efkeÀ ceer"e yevees~ cesje 
yeeyee, ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee, Megef¬eÀ³ee yeeyee~ cesje yeeyee 
efkeÀlevee ceer"e nw~ yeeyee ceW DeveskeÀ iegCe nQ vee~ meJe& iegCeeW ceW 
mechevve nw FmeefueS yengle h³eeje ueielee nw~ lees heg©<eeLe& ceW cegPes 
h³eeje yevevee nw, ceer"e yevevee nw, meJe& iegCe mechevve yevevee nw~ 
íghe-íghe kesÀ iegCe osKe uees, DeJeiegCe veneR osKevee nw, ³en 
®eesjer keÀjvee meerKees~
He´Mveë ³eesie ueieves ceW meyemes yeæ[er yeeOee keÌ³ee nw?
GÊejë efkeÀleves ÒekeÀej keÀer yeeyee ³eeo efmeKeeles nQ, nj ÒekeÀej 
keÀe DevegYeJe keÀjvee ®eeefnS~ yeeyee keÀes ye®®ee yeveeves keÀe Yeer 
DevegYeJe yeæ[e De®íe nw, FmeceW Yeer yengle cepee nw~ efpemekeÀe ceQ 
ye®®ee ntB Jees cesje ye®®ee... Jev[jHegÀue~ ye®®ee ntB lees kewÀmee? 

Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej, F&ceeveoej, HeÀjceeveyejoej~ 
vecyejJeej veneR, vecyejJeve ye®®ee~ keÀYeer-keÀYeer yeeyee keÀnlee 
nw, vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie 
uesefkeÀve ceQ vecyejJeej ceW veneR DeeTb~ vecyejJeve ceW Deevee nw~ 
mebkeÀuhe keÀes {eruee-{euee veneR keÀjvee nw~ Jees cesje ye®®ee nw lees 
kewÀmee nw? ye®®ee yeveves mes efpelevee h³eej efceuee nw, Glevee ceQves 
ye®®ee yeveekesÀ h³eej efo³ee nw! nj SkeÀ ³en DevegYeJe keÀj 
mekeÀlee nw~ Deiej efkeÀmeer keÀes veece-ªhe ceW HebÀmeves keÀer Deeole 
nw lees yeeyee GmekeÀes efceuesiee veneR FmeefueS efkeÀmeer kesÀ Yeer veece-
ªhe ceW veneR HebÀmevee~ keÀesF& cesjs veece-ªhe ceW HebÀmes ³ee ceQ efkeÀmeer 
kesÀ veece-ªhe ceW HebÀmetB, Fmemes ve GmekeÀe ³eesie ueiesiee, ve cesje 
³eesie ueiesiee~ Yeues GmekesÀ iegCe ³eeo keÀjW hej veece-ªhe mes 
v³eeje lees yeeyee keÀe h³eeje~
He´Mveë keÀce& keÀjles ceve keÀer eqmLeefle kewÀmeer nes?
GÊejë SkeÀ lees yeeyee meJe&MeefkeÌleJeeve nw, otmeje keÀce& yeæ[s 
yeueJeeve nQ lees efove-jele, megyen-Meece ³en keÀYeer Yetues veneR~ 
keÀce& keÀjles keÀce&³eesieer Deewj Deeheme ceW ªneefve³ele keÀer KegMeyet 
nes efpememes Jee³egceC[ue yengle De®íe yeve peelee nw~ mele³egie ceW 
Yeer Ssmee Jee³egceC[ue veneR nesiee, pewmee DeYeer nw~ pees hejceelcee 
yeehe ceW %eeve nw Jees nceejs ceW meye Yej jne nw~ nce %eeveer let 
Deelcee hejceelcee keÀes h³eejs ueieles nQ~ %eeve yeeyee keÀe hej yeeyee 
nce ye®®eeW keÀes oslee nw, mecePeelee nw~ Deelcee %eeve keÀes OeejCe 
keÀjleer nw, yeeyee keÀe h³eej uesleer nw~ %eeve keÀes OeejCe keÀjves mes, 
³eesie³egkeÌle jnves mes, Deeheme ceW ªneveer keÀveskeÌMeve mes, ³e%e-
mesJee DeLekeÀ YeeJe mes keÀjves mes meoe Gvveefle nesleer jnleer nw~ 
yesno keÀe yeeyee jnlee Yeer Jeleve ceW nw~ yeeyee keÀYeer FmeceW yew"e 
nw, keÀYeer ³en yeeyee Gme yeeyee keÀer ³eeo ceW yew"e nw, ³es oesveeW 
meerve yeæ[er De®íer nQ~ nce nj mece³e, nj Ieæ[er Ssmes ceer"s yeeyee 
keÀes HeÀe@uees keÀjW~ HeÀe@uees keÀjvee F]peer nw, pewmes Jees keÀjlee nw Jewmes 
keÀjW~ pees keÀnlee nw Jees keÀjW~ pees keÀjlee nw Jees keÀjW~ lees HeÀe@uees 
HeÀeoj keÀjves mes megKe efceuelee Fueener nw~

%eeveece=le
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F&MJejer³e keÀejesyeej ceW DeeoMe& J³eJemLee F&MJejer³e keÀejesyeej ceW DeeoMe& J³eJemLee 
mebHevve keÀjves keÀer ]peªjle ö 24mebHevve keÀjves keÀer ]peªjle ö 24

F&MJejer³e keÀejesyeej ceW DeeoMe& J³eJemLee 
mebHevve keÀjves keÀer ]peªjle ö 24

me uesKeceeuee ceW ceQ DeHeves efJe®eej efueKe jne Lee efkeÀ 
kewÀmes nce Jele&ceeve mebiece³egieer Deewj YeefJe<³e mele³egieer owJeer 
keÀejesyeej keÀj mekeÀles nQ~ GmekesÀ yeer®e ceW SkeÀ Deueie efJe<e³e 
Hej ceQ DeHeves efJe®eej Fme uesKe ceW efueKe jne ntB~

ceQves efHeíues uesKe ceW efueKee Lee efkeÀ efMeJeyeeyee ves yelee³ee 
efkeÀ [^ecee mel³e nw~ ³en yeele leye efvekeÀueer peye nceejer jeOes 
ceelee ves Mejerj íesæ[e Deewj GmekesÀ yeeo peye GvekeÀes Yeesie 
ueiee³ee ie³ee lees GvekeÀer Deelcee Meerue Fvêe oeoer peer (mebosMeer) 
kesÀ leve ceW DeeF&~ leye ceQves GvnW Hetíe efkeÀ DeeHeves DeYeer keÀneb 
pevce efue³ee nw? Fme Hej Gvnebsves keÀne efkeÀ ceQ peye Jeleve mes veer®es 
Dee jner Leer leye ceQves yeeyee keÀes keÀne Lee efkeÀ yeeyee, jcesMe YeeF& 
cegPemes ³en He´Mve HetíWies efkeÀ DeeHe DeYeer keÀneb nes, DeeHeves keÀneb 
pevce efue³ee nw lees ceQ Gvemes keÌ³ee keÀnttB? yeeyee ves keÀne efkeÀ ye®®eer 
ceQ DeeHekeÀer yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej jKetBiee, Deiej DeeHe 
jcesMe YeeF& keÀes yeleevee ®eenes lees yeleeDees, veneR lees veneR~ efHeÀj 
jeOes ceelee ves efMeJeyeeyee mes keÀne efkeÀ yeeyee pewmes DeeHe Þeercele 
oWies Jewmes ner ceQ keÀªbieer~ yeeyee ves GvnW keÀne efkeÀ ye®®es keÀes ³en 
keÀnvee efkeÀ ³en [^ecee jer³eue nw DeLee&led mel³e nw FmeefueS 
GmekeÀer ce³ee&oe ceW jnkeÀj meye keÀe³e& ®eueW lees De®íe nesiee~ 
yeeyee ves keÀne efkeÀ ³en me=ef<ì ªHeer [^ecee yeveeJeìer 
(Artificial) veneR nw, ³en JeemleefJekeÀ (Real) nw~ [^ecee 
keÀe je]pe Deiej yeeyee Henues mes ner yelee oWies lees [^ecee 
JeemleefJekeÀ veneR yeequkeÀ yeveeJeìer yeve pee³esiee~ 

cenlJeHetCe& yeele ³en nw efkeÀ [^ecee JeemleefJekeÀ nw~ MeeðeeW 
keÀes ueesie mel³e ceeveles nQ~ MeeðeeW ceW keÀnles nQ efkeÀ ye´ïe mel³e 
peiele efceL³ee~ Jes ueesie Hejceelcee keÀes ye´ïe ceeveles nQ DeLee&led 
kesÀJeue ye´ïe keÀes ner mel³e ceeveles nQ Deewj peiele ceW pees kegÀí nw 
Jen efceL³ee, Demel³e nw~ Hejbleg efMeJeyeeyee keÀnles nQ efkeÀ [^ecee 
mel³e nw Deewj nesvee Yeer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ nj HeeB®e npeej Je<e& kesÀ 

yeeo ³en [^ecee efjHeerì neslee nw~ FmeceW nj Deelcee keÀe Heeì& 
mel³e nw Deewj DeefJeveeMeer nw FmeefueS keÀesF& Yeer Deelcee Fme 
[^ecee mes yeer®e ceW JeeefHeme veneR pee mekeÀleer Deleë cees#e pewmeer 
keÀesF& ®eerpe nw ner veneR~ efkeÀmeer keÀes Yeer mecHetCe& cegefkeÌle veneR efceue 
mekeÀleer~ nj ®eerpe [^eceevegmeej efHeÀkeÌme nw lees [^ecee keÀes efceL³ee 
kewÀmes keÀn mekeÀles nQ?

Jewmes ³en MeeðekeÀejeW kesÀ efueS mecem³ee nw keÌ³eeWefkeÀ 
MeeðekeÀej ceeveles nQ efkeÀ Hejceelcee mel³e nw Deewj ³en me=eq<ì 
Hejceelcee keÀer j®evee nw~ Deeefo MebkeÀje®ee³e& peer ves keÀne nw efkeÀ 
efueueeJele let kewÀJeu³eced DeLee&led Hejceelcee ves ueeruee keÀjves kesÀ 
efueS ner Fme me=eq<ì keÀer j®evee keÀer nw~ leye SkeÀ mJeeYeeefJekeÀ 
He´Mve nw efkeÀ mel³e Hejceelcee keÀer j®evee Demel³e kewÀmes nes mekeÀleer 
nw DeLee&led Hejceelcee keÀer j®evee meoe mel³e ner nesveer ®eeefnS 
efpemes mebmke=Àle ceW keÀnles nQ efkeÀ mel³esve mel³e pee³eles~

Fmeer He´keÀej otmeje He´Mve nw –SkeÀ Deesj keÀnles nQ efkeÀ 
peiele efceL³ee nw Deewj otmejer Deesj keÀnles nQ efkeÀ Hejceelcee 
keÀCe-keÀCe ceW J³eeHle nw~ Fme He´keÀej keÀer ceev³elee kewÀmes mel³e nes 
mekeÀleer nw? mebmke=Àle ceW keÀnles nQ Demelesved mel³e efkeÀce 
pee³eles? DeLee&led Deiej peiele Demel³e nw lees Fme Demel³e 
peiele ceW Hejceelcee keÀCe-keÀCe ceW kewÀmes nes mekeÀles nQ? Fmeer 
He´keÀej ye´ïe mel³e Deewj peiele efceL³ee keÀe He´Mve Gþlee nw~ 
efMeJeyeeyee kesÀ %eeve kesÀ DevegªHe ³en keÀn mekeÀles nQ efkeÀ 
Hejceelcee Yeer mel³e nw Deewj [^ecee Yeer mel³e nw~

meYeer MeeðekeÀej ̀ ye´ïe mel³e peiele efceL³ee' keÀes veneR ceeveles 
nQ~ ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW meebK³e³eesie nw, Gmes ceeveves Jeeues 
keÀnles nQ efkeÀ Hejceelcee, He´ke=Àefle Deewj Heg©<e (Deelcee) MeeMJele 
(immortal) nQw~ He´ke=Àefle Deewj Heg©<e ceW kesÀJeue ªHeeblejCe 
neslee nw, ³es keÀYeer ve<ì veneR nesles~ He´ke=Àefle Henues meleesHe´Oeeve 
nesleer nw Deewj efHeÀj jpees, lecees ceW Deeleer nw Jewmes ner Deelcee³eW Yeer 

ye´ïeekegÀceej jcesMe, cegbyeF& (ieeceosJeer)
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Henues meleesHe´Oeeve Deewj efHeÀj jpees leLee lecees DeJemLeeDeeW mes 
iegpejleer nQ DeLee&led DeelceeDeeW keÀer kesÀJeue eqmLeefle 
(Quality) HeefjJele&ve nesleer nw, mebK³ee (Quantity) 
veneR~ Ssmee meebK³e³eesie ceW keÀne ie³ee nw~

ceQ MeeðeeW ³ee MeeðekeÀejeW Hej ìerkeÀe veneR keÀj jne ntB Hejbleg 
Hejceelcee Üeje nceW pees %eeve efceuee nw Gme DeeOeej Hej ³es yeeleW 
efueKe jne ntB~ Meem$ekeÀejeW ves DeÜwleJeeo yelee³ee DeLee&led 
Hejceelcee SkeÀ nw, Depej, Decej, DeefJeveeMeer nw~ Hejceelcee 
MeeMJele nw, ³en yeele DeeoMe& nw Hejbleg yeeo ceW MeeðekeÀejeW kesÀ 
efJe®eejeW ceW Yeer HeefjJele&ve Dee³ee~ efHeÀj GvneWves Meg× DeÜwleJeeo 
yelee³ee, kegÀí Hebef[leeW ves efJeMeg× DeÜwleJeeo yelee³ee Deewj efHeÀj 
leermejer efJe®eejOeeje Jeeues Hebef[leeW ves Meg×eMeg× DeÜwleJeeo keÀer 
J³eeK³ee keÀer~ Fme He´keÀej GvekesÀ efJe®eejeW ceW keÀeueeblej ceW 
HeefjJele&ve ngDee~ ceQ ³eneb Hej DeÜwleJeeo kesÀ efJemleej ceW veneR 
peelee n@Bt, veneR lees ³en uesKe yengle uecyee nes pee³esiee~ Hejceelcee 
SkeÀ nQw, meJe& kesÀ j®eef³elee nQ, efHelee nQ~ ieerlee kesÀ ®eewLes DeO³ee³e 
ceW Þeerke=À<Ce ves Depeg&ve mes keÀne efkeÀ cesjs Deewj legcnejs yengle pevce 
yeerle ie³es nQ uesefkeÀve cegPes cesjs meejs pevce ³eeo nQ Deewj legcnW ³eeo 
veneR nQ FmeefueS ³en ieerlee keÀe %eeve ceQves legcnsb efHeÀj mes efo³ee nw~ 
Henues ceQves ³en ieerlee%eeve met³e& keÀes efo³ee, met³e& ves ceveg keÀes efo³ee, 
ceveg ves efHeÀj F#JeekegÀ keÀes efo³ee Deewj mece³eeblej ceW ³en %eeve 
He´e³eëueesHe ngDee Deewj Deepe ceQ efHeÀj mes Fmes legcnW os jne ntB~ Fme 
yeele Hej Yeer MeeðekeÀejeW keÀe celeYeso nw keÌ³eeWefkeÀ Hejceelcee ves 
met³e& keÀes %eeve efo³ee, Ssmeer keÀesF& Yeer yeele oMeeJeleej keÀer yeeleeW 
ceW veneR Deeleer~ lees efHeÀj Hejceelcee ves met³e& keÀes kewÀmes ³en %eeve 
efo³ee nesiee? Deewj Deiej efo³ee nesiee lees Jen ieerlee Deeefo ieerlee 
nes ieF&~ Gme Deeefo ieerlee ceW keÌ³ee nw, ³en efkeÀmeer keÀes Yeer ceeuetce 
veneR nw Deewj He´Mve ³en Yeer Gþlee nw efkeÀ Hejceelcee ves efkeÀme ªHe 
ceW met³e& keÀes %eeve megvee³ee? Jele&ceeve mece³e kesÀ efJe%eeve ³egie ceW nce 
peeveles nQ efkeÀ met³e& SkeÀ lespemJeer efmeleeje nw~ met³e& keÀes YeefkeÌle ceW 
met³e& veeje³eCe keÀnles nQ lees met³e& keÀe ceveg<³e DeJeleej kewÀmee nesiee 
Deewj Gmes efkeÀme ªHe ceW Hejceelcee ves %eeve efo³ee nesiee ³en Yeer 
SkeÀ He´Mve nw Deewj efHeÀj met³e& ves ceveg keÀes %eeve efo³ee Jen Yeer kewÀmes 

efo³ee nesiee, ³en Yeer SkeÀ He´Mve nw keÌ³eeWefkeÀ met³e& efmeleeje nw Deewj 
ceveg ceveg<³eeW keÀe Deeefo efHelee nw (pewmes ye´ïee keÀer mebleeve ye´eïeCe nQ 
Jewmes ner ceveg<³e ceveg keÀer mebleeve nQ) DeLee&led Gme DeeefokeÀeue ceW 
met³e& ves ceveg keÀes DeLee&led ceveg<³e keÀes ³en ieerlee%eeve kewÀmes efo³ee 
nesiee Deewj efHeÀj ceveg ves F#JeekegÀ keÀes kewÀmes ieerlee%eeve efo³ee ³es 
meye ieg¿e He´Mve nQ~ Hejceelcee, met³e&, ceveg Deewj F#JeekegÀ ³es meye 
efkeÀve Hee$eeW kesÀ veece nQ, Jes me=eq<ì Hej keÀye DeJeleefjle ngS, ³en 
Yeer He´Mve nw~ yeeo ceW ³en ieerlee%eeve kewÀmes He´e³eëueesHe ngDee, 
FmekesÀ efueS keÀewve efveefceÊe yevee, Fve meye yeeleeW kesÀ yeejs ceW 
mees®evee ®eeefnS~ Deiej Hejceelcee meJe&J³eeHeer nQ lees GvekeÀer 
GHeeqmLeefle ceW ³en ieerlee%eeve He´e³eëueesHe kewÀmes ngDee ³en Yeer 
efJe®eejCeer³e nw~ Henues lees ceQ pees kegÀí megvelee Lee, Gve meye 
yeeleeW keÀes Hejceelcee keÀer ueeruee mecePekeÀj meleJe®eve cenejepe 
keÀnlee Lee Deewj Gme Devegmeej ®euelee Lee Hejbleg Deepe Fme uesKe 
kesÀ Üeje Fve meye He´MveeW keÀes ceQ nceejs HeeþkeÀieCe kesÀ meeceves 
jKelee ntB~

GoenjCe kesÀ ªHe ceW efueKelee ntB efkeÀ peye ceQ jecee³eCe 
Heæ{lee Lee leye cegPes He´Mve Gþlee Lee efkeÀ jecee³eCe lees Jener nw 
Hejbleg efJeefYevve uesKekeÀeW ves jecee³eCe efueKeer, GmeceW pees He´mebie 
efoKee³es Jes efYevve-efYevve keÌ³eeW efoKee³es nQ pewmes JeeequcekeÀer 
jecee³eCe, leguemeerke=Àle jece®eefjle ceeveme, YeJeYetefle jecee³eCe 
leLee DeYeer-DeYeer 10-15 Je<e& HetJe& iegpejeleer kesÀ uesKekeÀ Þeer 
efovekeÀj peesMeer kesÀ Üeje efueefKele jecee³eCe~ Fve meye ceW 
Deueie-Deueie He´mebie efoKee³es nQ~ pewmes JeeequcekeÀer jecee³eCe cebs 
meerlee mJe³ebJej veneR efoKee³ee nw Deewj leguemeeroeme jef®ele 
jecee³eCe ceW ³en efoKee³ee nw~ JeeequcekeÀer jecee³eCe ceW efueKee nw 
efkeÀ peye Heb®eJeìer ceW meerlee kesÀ Heeme ye´eïeCe kesÀ ªHe ceW jeJeCe 
peelee nw leye Henueer yeej meerlee keÀes osKelee nw Deewj GmeceW 
DeefnjeJeCe Je ceefnjeJeCe keÀe He´mebie veneR efoKee³ee nw Hejbleg 
Dev³e jecee³eCe pees efueKes ie³es nQ GveceW kegÀí Dev³e He´mebie yelee³es 
nQ Deewj ³en He´mebie veneR yelee³ee nw~ leye ceQves SkeÀ Hebef[le mes Hetíe 
efkeÀ Deueie-Deueie jecee³eCe ceW kegÀí He´mebie Deueie-Deueie 
keÌ³eeW nQ? GvneWves keÀne efkeÀ jecee³eCe lees Jener nw Hejbleg 

%eeveece=le
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mece³eevegmeej He´mebieeW ceW HeefjJele&ve ngDee nw~ peye ceQves ³ener He´Mve 
otmejs Hebef[le keÀes Hetíe lees GvneWves keÀne efkeÀ He´mebie lees meye SkeÀ 
pewmes ner nQ Hejbleg efpemekeÀes pees He´mebie p³eeoe DeeJeM³ekeÀ ueiee 
Gmeves Gme He´mebie keÀes cenlJe efo³ee~ Dev³e keÀes Jen He´mebie Flevee 
He´YeeJeMeeueer veneR ueiee lees GvneWves Gmes He´YeeJeer lejerkesÀ mes veneR 
efueKee~ pewmes Iej ceW Yeespeve lees SkeÀ ner yevelee nw Hejbleg efkeÀmeer 
keÀes kegÀí, lees efkeÀmeer keÀes kegÀí Hemebo Deelee nw Fmeer He´keÀej 
jecee³eCe kesÀ uesKekeÀeW ves He´mebieeW keÀes efJeefJeOe He´keÀej mes JeefCe&le 
efkeÀ³ee nw~ 

Ssmes ner SkeÀ Hebef[le kesÀ meeLe cesjer yeele ngF& lees GvneWves keÀne 
efkeÀ ye´ïeekegÀceejer]pe Jeeues kewÀmes keÀnles nQ efkeÀ keÀefue³egie keÀe Deble 
vepeoerkeÀ nw peyeefkeÀ MeeðeeW ceW efueKee ie³ee nw efkeÀ keÀefue³egie 
DeYeer ye®®ee nw! leye ceQves Gme Hebef[le mes Hetíe efkeÀ pewmes ceQ 
DeeHekeÀes cesjs efHelee keÀer efueKeer DeelcekeÀLee oslee ntB efpemeceW 
efueKee nw efkeÀ jcesMe Deye 5 meeue keÀe ye®®ee nw Deewj ceQ keÀnlee 
ntB efkeÀ ceQ Jener 5 meeue Jeeuee jcesMe ye®®ee ntB, lees DeeHe ³en yeele 
ceeveWies? leye Hebef[le peer ves keÀne efkeÀ ceQ ³en ceeve mekeÀlee ntB efkeÀ 
DeeHe peye 5 meeue kesÀ ye®®es Les leye DeeHekesÀ efHelee ves ³en 
DeelcekeÀLee efueKeer, keÀue veneR efueKeer Leer DeLee&led Jele&ceeve 
mece³e Deewj efueKeves kesÀ mece³e ceW Flevee mece³e yeerlee FmeefueS 
peªj DeeHe yeæ[s ngS neWies~ leye Hebef[le peer mes ceQves Hetíe efkeÀ 
efkeÀleves ieb´LeeW ceW efueKee nw efkeÀ keÀefue³egie DeYeer ye®®ee nw? 
GvneWves yelee³ee efkeÀ 8-10 ie´bLeeW ceW efueKee nw efkeÀ keÀefue³egie 
DeYeer ye®®ee nw~ leye ceQves keÀne efkeÀ peye ie´bLe efueKes ie³es leye 
keÀefue³egie ye®®ee Lee, FmekeÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ ³es Meeðe keÀue 
efueKes ie³es nQ Deewj Deepe DeeHe FvnW Heæ{ jns nQ~ ie´bLeeW keÀes 
efueKeves Deewj nceejs Heæ{ves kesÀ mece³e ceW yengle Deblej nes ie³ee nw 
lees kewÀmes keÀnles nQ efkeÀ keÀefue³egie DeYeer ye®®ee nw? peªj ye®®es 
kesÀ yeoues keÀefue³egie Yeer DeYeer peJeeve ³ee Je=× ngDee nesiee~

efHeÀj ceQves otmeje He´Mve efkeÀ³ee efkeÀ DeeHe kewÀmes keÀn mekeÀles nQ 
efkeÀ Meeðe Deveeefo nQ DeLee&led me=eq<ì kesÀ Deeefo mes nQ? keÌ³eeWefkeÀ ceQ 
Deiej DeeHekeÀes keÀn@Bt efkeÀ cesjs efHeleepeer MeeMJele nQ, DeefJeveeMeer 
nQ lees DeeHe ceeveWies? leye Hebef[le peer ves keÀne efkeÀ veneR, ceQ veneR 

ceeve mekeÀlee ntB keÌ³eeWefkeÀ DeelcekeÀLee ceW efueKee nw Gme Devegmeej 
jcesMe peye 5 meeue keÀe Lee leye DeelcekeÀLee efueKeer ieF& 
FmeefueS Jen MeeMJele Deewj DeefJeveeMeer veneR nw~ Fmeer He´keÀej 
MeeðeeW keÀer j®evee Gme mece³e ngF& peye keÀefue³egie ye®®ee Lee~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe Jeeues keÀnles nQ efkeÀ mele³egie, $eslee³egie ceW MeeðeeW 
keÀer peªjle veneR nesleer nw Deewj ÜeHej³egie keÀer MegªDeele mes 
YeefkeÌle Megª ngF& Deewj efHeÀj yeeo ceW Meeðe yeves~ DeeHekesÀ efnmeeye 
mes keÀefue³egie kesÀ DeejbYe ceW Hejbleg ye´ïeekegÀceejerpe kesÀ Devegmeej 
ÜeHej³egie mes Meeðe efueKes ie³es, lees keÀewve-meer yeele mel³e nw? 
ÜeHej³egie cebs Meeðe efueKes ie³es ³ee keÀefue³egie ceW efueKes ie³es?

Deepe nceves Fve He´MveeW keÀe JeCe&ve Fme uesKe ceW FmeefueS 
efkeÀ³ee nw efkeÀ ³en [^ecee mel³e nw Deewj Fme [^ecee ceW nceeje Heeì& 
Yeer DeefJeveeMeer Deewj mel³e nw~ pewmes DeveskeÀ yeej ³en me=eq<ì keÀe 
®eke´À efHeÀjlee nw Jewmes meoe efHeÀjlee jnsiee~ FmekesÀ efueS ceQves 
ceelesMJejer peer mes He´Mve Hetíe Lee efkeÀ ³en [^ecee Deye lekeÀ 
efkeÀleveer yeej ®eke´À kesÀ ªHe ceW Ietcee nw lees ceelesMJejer peer ves yengle 
ner megvoj peJeeye efo³ee efkeÀ Deiej ceQ keÀnttB efkeÀ ³en ®eke´À 185 
yeej Ietcee nw lees Deye Fme ®eke´À keÀer 186JeeR yeejer nw Ietceves keÀer~ 
efHeÀj pees [^ecee kesÀ yeejs ceW keÀnles nQ efkeÀ ³en ntyent efjHeerì neslee 
nw, Jen veneR keÀn mekeÀles DeLee&led Fme [^ecee keÀes keÀesF& mebK³ee kesÀ 
yebOeve ceW yeebOe veneR mekeÀlee, ³en [^ecee mebK³ee kesÀ yebOeve mes Hejs 
nw~

FmeefueS ceQ nceejs efJeÜeve HeeþkeÀieCe kesÀ mece#e MeeðeeW keÀer 
yeeleW jKe jne ntB efkeÀ DeeHe Kego ner MeeðeeW keÀer Fve yeeleeW Hej 
efJe®eej keÀjkesÀ efveCe&³e keÀerefpeS efkeÀ [^ecee mel³e nw ³ee MeeðeeW ceW 
pewmes efueKee nw efkeÀ ye´ïe mel³e peiele efceL³ee, Jen mel³e nw? 
Deiej me=eq<ì efceL³ee nw lees nce meYeer Yeer efceL³ee nQ~ efJe®eej keÀjW 
efkeÀ nce mel³e nQ ³ee efceL³ee nQ Deewj efpeme peiele ceW nce jn jns 
nQ, ³en me=eq<ì ®eke´À Ietcelee jnlee nw, keÌ³ee ³en Yeer efceL³ee nw? 
ceQves yeeyee kesÀ %eeve kesÀ DeeOeej Hej ³en yelee³ee efkeÀ [^ecee mel³e 
nw Deewj Gme DeeOeej Hej ³en uesKe efueKee nw~ keÌ³ee mel³e nw 
Deewj keÌ³ee ceev³elee nw, Gme He´Mve keÀe GÊej DeeHekeÀes osvee nw~ 

%eeveece=le
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pew

meJe& mecyevOeeW keÀer ceerþer mewke´Àerve
efMeJeyeeyee

 mes Ëo³e ceW jkeÌle keÀe cenlJe neslee nw, Ssmes ner peerJeve 
ceW ceOegj, cepeyetle, Ieefve<þ mecyevOeeW keÀe cenlJe nw~ 
mecyevOenerve peerJeve lees veerj efyeve ceerve (peue efyeve ceíueer) 
meceeve nw~ efjMlee ®eens Ketve keÀe nes ³ee peesæ[e ngDee, pees meblees<e 
mes Yej os, Deevebo keÀer DevegYetefle keÀje os, ceve keÀes le=eqHle efouee 
os, Jener peerJeve keÀes meeLe&keÀ yeveelee nw~ H³eej yejmeeves Jeeues Je 
megKe uegìeves Jeeues mecyevOeer meeLe neW lees peerJeve³ee$ee megiecelee 
mes mecHevve nes peeleer nw~

Hejceelcee ner nQ ogKe-YebpekeÀ
³etB lees mebmeej ceW pevce kesÀ meeLe DeveskeÀ efjMles yeveles nQ Deewj 

³eLeeMeefkeÌle He´eeqHle Yeer keÀjJeeles nQ~ ceelee kesÀ Jeelmeu³e keÀe 
mHeMe& efMeMeg keÀes mvesnece=le keÀe Heeve keÀjelee nw~ efHelee keÀe H³eej 
í$eíe³ee yeve j#ee keÀjlee nw leLee Jemex keÀe nkeÀ os meceLe& 
yeveelee nw~ YeeF& men³eesie kesÀ neLe yeæ{elee nw~ efce$e efoue keÀer 
yeele megve nukeÀe keÀj oslee nw~ efMe#ekeÀ keÀer efMe#ee peerJeveHeLe 
Hej ®euevee efmeKeeleer nw Je Heo He´eHle keÀjJeeleer nw~ Heefle (Jee 
Helveer) peerJevejLe keÀe Heefn³ee yeve megKe-mece=ef× keÀes ieefle oslee 
nw~ ieg©, yegef× kesÀ neLeeW %eeve-oerHe os melkeÀce& keÀer jen Hej 
®eueves keÀe ceb$e HetbÀkeÀlee nw~ efpeboieer keÀer Meece nesleer lees LekesÀ leve 
Je ceve keÀe Heg$e meneje yevelee nw 

Fve meye efjMleeW kesÀ nesles Yeer ceeveJe Gme oerveo³eeue, 
oerveyebOeg, o³eeefmebOeg He´Yeg keÀes ³eeo keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ Jener SkeÀ 
Hejceelcee ogëKe-YebpekeÀ Je megKe-me=pekeÀ nQ~ Jener DeHeej H³eej 
yejmeeves Jeeues, DeLeen megKe uegìeves Jeeues, Demeerce Meebefle osves 
Jeeues, mvesn-megKe-Meebefle kesÀ meeiej nQ~ Hej GvekeÀer YeWì ceW 
DeuHe mvesn-megKe osves Jeeues MejerjOeejer lees ieceea ceW metKeves Jeeues 
mejesJej-meefjlee meceeve nQ~

pees meoe osles ner osles nQ
pees nj mecyebOe keÀer [esj ceW menpe yebOe peeles nQ Hej efpevnW 

osn keÀe Oeeiee Je mece³e keÀer Oeeje yeebOeleer veneR, pees efoue mes 
³eeo keÀjves Hej Heue Yej ceW neefpej nes peeles nQ, meJe& mecyebOeeW keÀe 
megKe efovejele uegìeles nQ, yeme osles ner osles nQ, yeoues ceW kegÀí 
ceebieles veneR, efpevnW Heeves Hej Deewj kegÀí Heevee Mes<e veneR jn 
peelee, Ssmes keÀesF& nQw lees yeme SkeÀ HejceefHe´³e Hejceelcee, H³eejs 
He´Yeg~ meJe& mecyevOeeW keÀer ceerþer mewke´Àerve YeesueeYeC[ejer efMeJe 
Hejceelcee nQ efpevnW pevce-pevce YeefkeÌlekeÀeue ceW lJecesJe ceelee®e 
efHelee lJecesJe .....' keÀnkeÀj HegkeÀeje~ DeveskeÀ YekeÌleeW ves GvnW 
DeveskeÀ mecyevOeeW mes ³eeo efkeÀ³ee Deewj DeHeveer YeeJeveevegmeej 
GvekeÀer íefJe yeveeF&~ mJeeceer jeceke=À<Ce Hejcenbme ves Gvemes 
cenekeÀeueer peielepeveveer kesÀ ªHe ceW ceeB keÀe mecyebOe peesæ[e, 
YekeÌleefMejesceefCe ceerje ves efiejOej ieesHeeue keÀes HejceHeg©<e 
Hejceelcee ceeve Heefle keÀe veelee peesæ[e, megoecee ves GvekeÀes efce$e 
yevee³ee, Depeg&ve kesÀ efueS ieerlee %eeve oelee meodieg© Je efMe#ekeÀ 
efmeOo ngS, êewHeoer ves yebOeg kesÀ ªHe ceW HegkeÀeje, He´¼eo ves GvnW 
efHelee yevee³ee~

mee#eelkeÀej veneR, mee#eeled
ye®®es keÀe yeeuenþ Hetje keÀjves kesÀ efueS efHelee Ieesæ[e yeve 

peelee nw, Ssmes ner YekeÌleJelmeueced YeieJeeve, YekeÌleeW keÀer keÀecevee 
Hetjer keÀjves kesÀ efueS osJelee ªHe kesÀ mee#eelkeÀej keÀjeles jns nQ~ 
Hej Deye mee#eelkeÀej mes veneR efkeÀvleg mee#eeled ye´ïeeleve ceW 
DeJeleefjle nes Jees mvesnmeeiej meJe& mecyebOeeW keÀe megKe uegìe jns 
nQ~ Fbefê³e megKeeW mes Hejs Deleerefvê³e megKe keÀe Dece=leHeeve keÀje 
jns nQ~ efveëmJeeLe& mvesn yejmee jns nQ~ Jees Yeues ner osn mes v³eejs, 
DeMejerjer, efJeosner nQ Hej DevegYetefle Ssmeer keÀjeles nQ, pees 
Ëo³eJeerCee Pebke=Àle nes iee Gþleer nw, ``legce lees ³eneR keÀneR 
yeeyee, cesjs DeemeHeeme nes, Deeles vepej veneR Hej cesjs meeLe-
meeLe nes~'' ueeKeeW-keÀjesæ[eW efoueeW keÀer Oeæ[keÀveW GmekesÀ 
He´sceHe´leeHeeW keÀe peueJee osKe ®egkeÀer nQ~

ye´ïeekegÀceej nsceble, MeebefleJeve (Deeyetjes[)   
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me®®es efoue mes keÀn oes `cesjs' lees nes peeSbies `legcnejs'
ns Deelceve, Jees nmeerve cegmeeefHeÀj efMeJe Oeje Hej Glej Dee³es 

nQ, npeejeW yeeBnW Hemeejs legcnW efoue mes ogueejves, legce Hej H³eej 
keÀer yejmeele keÀjves, ceesnyyele kesÀ ceeefCekeÀ-ceesefle³eeW mes legcneje 
Íe=bieej keÀjves, mvesn keÀer Meerleue yetboeW keÀer yeewíej mes leve-ceve 
keÀer leHele efceìeves~ Jees ceelee-efce$e, efHelee-Heg$e, meepeve, 
efMe#ekeÀ, meleieg©, yebOeg, j#ekeÀ Deeefo kesÀ veevee mecyevOeeW keÀe 
mJeeo ®eKeeves kesÀ efueS yeskeÀjej nQ~ yeme SkeÀ yeej GvnW me®®es 
efoue mes keÀn oes `cesjs' lees nes pee³eWies Jees meoe kesÀ efueS 
`legcnejs'~ nj Heue meeLe efveYee³eWies, ef]peboieer keÀe mee³ee yeveWies Je 
legcnW keÀesefnvetj yeveekeÀj efmej kesÀ leepe ceW peæ[Wies~ `legce 
ceeleefHelee nce yeeuekeÀ lesjs, legcnjer ke=ÀHee les megKe Ievesjs', ³en 
ieerle, GvneR kesÀ mecyevOe megKe keÀer ieeLee nw~ meJe& mecyevOeeW keÀer 
ceerþer mewke´Àerve efMeJemebie mecyebOe peesæ[vee lees megKemeeiej ceW 
meceevee nw~

YeieJeeve jerPeles nQ me®®es efoue Hej
Fme meboYe& ceW Yeesuet keÀer Kegoeoesmle mes oesmleer keÀer oemleeve 

yeæ[er ceeefce&keÀ nw~ He´efleefove Yeesuet Yesæ[-yekeÀefj³eeB ®ejeves efvekeÀue 
Heæ[lee~ ceKeceueer Ieeme ceW GvnW íesæ[ oslee Je cemleer mes Jeve ceW 
efJe®ejCe keÀjlee~ Kegues Deemeceeve ceW efvenejles, veerueer ílejer 
Jeeues mes ceveceewpeer yeeleeW ceW ceMeietue neskeÀj keÀnlee, `Dees 
Kegoeoesmle, peje peceerb Hes lees DeeDees Je cesjs meeLe Kesuees, ceQ 
legcnW njerYejer Jeeefo³eeW ceW IegceeTBiee, cegjueer keÀer ceOegj leeve mes 
yenueeGBÀiee' Deeefo-Deeefo~ SkeÀ efove jemles iegpejles Hebef[le 
peer ves GÀHej Jeeues mes GmekeÀe Jeelee&ueeHe megve Hetíe, ̀ De ye®®es, 
keÌ³ee yeæ[yeæ[e jns nes~' YeesuesHeve mes Yeesuet yeesuee, `ceQ lees 
Kegoeoesmle mes yeeleW keÀj jne ntB~' Hebef[le peer ves [ebìles ngS 
keÀne, `YeieJeeve mes Ssmes Leesæ[s ner yeeleW keÀer peeleer nQ, ®eue ceQ 
legPes yeeleW keÀjvee efmeKeelee ntB' Deewj Hebef[le peer mebmke=Àle kesÀ 
MueeskeÀ jìekeÀj ®eue efo³es~ Hej yes®eeje Yeesuet ceb$e jìles-jìles 
cetbPekeÀj cee³etme nes ie³ee~ FOej jele keÀes Hebef[le peer kesÀ meHeves ceW 
YeieJeeve peer Dee³es Je yeesues, `Deepe legceves yeæ[er Yetue keÀer nw', 
Hebefb[le peer ves keÀne, `veneR YeieJeved, ceQves lees HegC³e keÀe keÀece 

efkeÀ³ee nw, SkeÀ ye®®es keÀes DeeHemes yeeleW keÀjvee efmeKee³ee nw~' 
YeieJeeve peer yeesues, ̀ legceves lees GmekeÀer yeesueleer ner yebo keÀj oer, 
meYeer DeHevee ner ogëKeæ[e megveeles nQ Hej Yeesuet efoue keÀer yeeleeW mes 
yenueelee Lee~ Deye ceQ keÀYeer Yeer GmekeÀer Jees ceerþer-H³eejer 
leesleueer yeeleW megve veneR HeeTBiee~' keÀneveer keÀe meej ³ener nw efkeÀ 
YeieJeeve keÀes efJeÜleeHetCe& MueeskeÀeW mes veneR yeequkeÀ meeHeÀ-me®®es 
efoue keÀer yeeleeW mes efjPee³ee pee mekeÀlee nw~

peerJeve ceW He´eefHle keÀjeves Jeeues cegK³e Deeþ mebyebOe nQ ö 
ceelee, efHelee, meleieg©, Ye´elee, efMe#ekeÀ, efce$e, meepeve, Heg$e~ 
Jele&ceeve nerjslegu³e Heg©<eesÊece mebiece³egie ceW meJe&MeefkeÌleJeeve Fve 
meYeer mecyebOeeW mes DeefJeveeMeer He´eefHle³eeB keÀje jns nQ~ HejceefHelee 
yeve mJeefie&keÀ megKe keÀe Jemee&, efMe#ekeÀ ªHe mes GBÀ®e Heo, 
meleieg© yeve cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe Jejoeve osles nQ~ 
Hejceceelee yeve Jeelmeu³e Je efveëmJeeLe& H³eej uegìeles nQ~ yebOeg yeve 
men³eesie, meKee yeve meeLe Deewj Heg$e ªHe ceW meneje osles nQ~ 
meepeve yeve Íe=bieej keÀjles nQ~ Fve mecyebOeeW keÀer efJemle=le, ³eLeeLe& 
%eeve³egkeÌle mecePe HejcemegKeeW kesÀ Üej Keesueleer nw~
Hejceceeleeë ceeB, ye®®es keÀes H³eej-ogueej osleer, mebleeve keÀer nj 
njkeÀle menkeÀj, ieueleer keÀes #ecee keÀjleer leLee ®eefj$e efvecee&Ce 
keÀjleer nw~ Ssmes ner Hejceelcee Yeer efyevee Mele& DeHeej H³eej Je efoue 
keÀe ogueej os, Deelcee ye®®es keÀes mener mecePe os mecePeoej ³eeefve 
osJelee yeveeles nQ~ Gvemes efveefJe&keÀejer yeveves keÀe %eeve leLee He´sce, 
#ecee, keÀ©Cee pewmes iegCe SJeced menveMeefkeÌle efceueleer nw~ pewmes 
ísveer Deewj nLeewæ[s keÀer ceej menkeÀj HelLej Hetp³eveer³e yevelee nw, 
Ssmes ner Hejceelcee ceeB menveMeeruelee Je He´sce mes ®eefj$eJeeve Deewj 
Hetp³eveer³e osJe yeveeleer nQ~ 
HejceefHeleeë pewmes owefnkeÀ efHelee, Dee%eekeÀejer Heg$e keÀes ®eue-
De®eue mecHeefÊe keÀe Jeeefjme yeveelee nw, Ssmes ner, pees YeieJeeve 
efMeJe mes HejceefHelee keÀe veelee peesæ[, Dee%eekeÀejer DeeeflcekeÀ Heg$e 
yeve ̀ HeefJe$e yevees-³eesieer yevees' keÀer Dee%ee keÀe Heeueve keÀjlee nw, 
Jees F&MJejer³e pevce efme× DeefOekeÀej mJeªHe Jele&ceeve ceW %eeve, 
iegCe, MeefkeÌle Heelee nw, efJekeÀejeW keÀes peerlekeÀj Þes<þ keÀce& keÀjlee 
nw Deewj YeefJe<³e ceW 21 pevce mJeefie&keÀ mJejep³e keÀe Jemee& (mJeie& 
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keÀe Jemee&) Heelee nw~ 
HejceefMe#ekeÀë efMe#ekeÀ íe$e keÀes efMe#ee os ef[ie´er mes GbÀ®e Heo 
oslee nw~ Ssmes ner HejceefMe#ekeÀ Hejceelcee efMeJe jepe³eesie Je 
F&MJejer³e %eeve keÀer DevegHece efMe#ee mes meJe&iegCe mecHevve, 16 
keÀuee mecHetCe&, mecHetCe& efveefJe&keÀejer, ce³ee&oe Heg©<eesÊece Je [yeue 
DeefnbmekeÀ keÀer owJeer ef[ie´er efoueeles nQ, efpememes veejer mes efJeMJe 
cenejeveer Þeer ue#ceer Je vej mes efJeMJe cenejepeve Þeer veeje³eCe 
kesÀ meJeex®®e Heo keÀer He´eefHle nesleer nww~
Hejcemeodieg©ë pewmes osnOeejer ieg© `Heg$eJeeve, OeveJeeve, 
Dee³eg<Jeeve YeJe' keÀe Jejoeve osles nQ, Ssmes ner Hejcemeodieg© 
efMeJeyeeyee Yeer cegefkeÌle Je peerJevecegefkeÌle keÀe Jejoeve os Decej YeJe 
keÀe DeeMeerJee&o osles nQ~ Hejcemeodieg© mes keÀce& keÀer ieg¿e ieefle keÀe 
%eeve, efJeJeskeÀMeeruelee, efmLejlee, Meebefle Deeefo iegCe leLee 
efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle efceueleer nw~ Jes ner Þes<þ Dee®ejCe keÀer 
cele (Þeercele) osles nQ~ 
meKee ë efoue Hej yeesPe nes lees oesmle ³eeo Deelee nw~ pees otpes 
keÀes yelee ve mekeWÀ Jees keÀsJeue efce$e ner megvelee Je nukeÀe keÀjlee 
nw~ Ssmes ner Kegoe oesmle efoue keÀer yeeleW megveves kesÀ efueS meoe 
neefpej jnles nQ Deewj yeesPe keÀes nukeÀe keÀjles nQ~ Hejceefce$e ªHe 
ceW Jes He´efleketÀuelee ceW He´mevve jnves keÀer MeefkeÌle SJeb meecevee keÀjves 
keÀer MeefkeÌle osles nQ~ efJekeÀjeue efJeHeoe kesÀ mece³e DeHeveer 
MeefkeÌle³eeW mes meeLe osles nQ~ 
yebOegë YeeF& Oece&mebkeÀì ceW men³eesie keÀe neLe yeæ{elee Je megj#ee 
keÀe Jeeoe efveYeelee nw~ HejceefHe´³e Hejceelcee Yeer efoue kesÀ yegueeJes 
Hej Ye´elee yeve HeefjefmLeefle keÀe Heneæ[ Gþeves ceW men³eesie kesÀ neLe 
Deeies yeæ{eles nQ~
Heg$e ë Je=×eJemLee ceW leve-ceve ogye&ue nesves Hej yesìe DeeOeej oslee 
nw Je efHelee keÀer Heeuevee keÀe keÀpe& ®egkeÀelee nw~ mebiece³egie ceW SkeÀ 
pevce Hejceelcee keÀes Heg$e ceeve GmekesÀ DeLe& leve-ceve-Oeve meHeÀue 
keÀjves Hej Jees Dee%eekeÀejer Heg$e efMeJe 21 pevce kesÀ efueS megKe keÀe 
meneje yeveles nQ~ Heg$e ªHe ceW ceveesefJekeÀejesb kesÀ Jeej mes ye®eves keÀe 
%eeve, nef<e&lecegKelee pewmes meodiegCe SJeb efJemleej keÀes mebkeÀerCe& 
keÀjves keÀer MeefkeÌle osles nQ~ efoue mes cesje keÀnves Hej nj keÀepe 

mebJeejves keÀe Je®eve efveYeeles nQ SJeb ye®®ee yeve yenueeles Yeer nQ~
meepeve ë meepeve, mepeveer kesÀ efueS meewYeei³e-megneie keÀe megboj 
Íe=bieej neslee nw~ Jees efMeJemeepeve, HeefleHejcesMJej yeve meewYeei³e 
lees keÌ³ee Hejbleg HeodceeHeodce meewYeei³e keÀe megneie oskeÀj meJe&iegCe 
mecHevvelee mes mepeeles nQ~ Heefle ªHe ceW Jen Deelcee mepeveer keÀes 
DeebleefjkeÀ meeQo³e&, HeefJe$elee, Decejlee pewmes Þes<þ iegCeeW mes SJeb 
mecesìves keÀer MeefkeÌle mes YejHetj keÀj osles nQ~ Hejceelcee Heefle ªHe 
ceW DeefJeveeMeer meewYeei³e os megKe mes oeceve Yejles nQ Je meoekeÀeue 
kesÀ efueS jesves mes cegkeÌle keÀjles nQ~

FvekesÀ DeueeJee Hejceelcee efHelee, keÀece, ke´ÀesOeeefo ceveesjesieeW 
mes cegefkeÌle efoueeves Jeeues JewÐeveeLe nQ, HeeHekeÀceeX mes ye®eeves Jeeues 
Oece&jepe nQ~ mepe&ve Je Oece&jepe ö ³es oes mecyebOe Yeer Heg©<eeLeea 
keÀes ceneve ceoo keÀjles nQ~ 

pees Heg©<eeLeea Hejceelcee mes meJe& mecyevOe peesæ[lee nw, Jees 
osnOeeefj³eeW kesÀ Yejceeves Je YeìkeÀeves Jeeues DeuHe megKeoeF& 
mecyebOeeW ceW HeÀBmelee veneR~ Hejbleg ³eefo GÀHej JeefCe&le meJe& mecyebOeeW 
ceW mes He´Yeg mes SkeÀ Yeer efjMlee vee peesæ[e, lees Jener mecyebOe 
ceesnpeefvele cee³eeJeer ªHe OeejCe keÀj ³eeo keÀer ³ee$ee ceW yeeOee 
yevelee nw~ owefnkeÀ mecyebOeeW keÀer mce=efle³eeB ueieeJe, PegkeÀeJe, 
He´YeeJe, oyeeJe leLee F&<³ee&, veHeÀjle, Üs<e, Ie=Cee Hewoe keÀjleer nQ~ 
efJeosner, DeMejerjer, efvejekeÀejer Hejceelce mecyebOeeW keÀer H³eej Yejer 
³eeoW HeeHe mes Hejs ues peeleer nQ, efvejvlej mvesn keÀer jmeOeeje ceW 
[gyees³es jKeleer nQ Je DeKeC[, Deìue, DeefJeveeMeer Deleereqvê³e 
megKe keÀe DeefOekeÀejer yeveeleer nQ~ lees ns Deelceve, Deye osj efkeÀme 
yeele keÀer, DeeDees, Ssmes nmeerve cegmeeefHeÀj Hejceelcee efMeJe mes meJe& 
mecyebOe efveYee³eW Je mJe³eb keÀes Oev³e, Oev³e yevee³eW!
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 ye keÀesF& ceeBmeenejer peeveJej efkeÀmeer ieeBJe ceW DeekeÀj 
ceveg<³eeW hej nceuee yeesue oslee nw ³ee ye®®eeW keÀes Gþe ues peelee nw 
lees ueesie Gmes JenMeer keÀnles nQ uesefkeÀve MeekeÀenejer pewJe 
mebj®evee Jeeuee Deewj mebmeej keÀe meyemes yegef×ceeve he´eCeer nesves 
keÀe oeJee keÀjves Jeeuee ceveg<³e efvejern yespegyeeveeW keÀes Deheves hesì 
ceW meceeves ceW osj veneR keÀjlee, efHeÀj Gmes keÌ³ee keÀne pee³es! 

ceveg<³eeW keÀer Ye´eeqvle³eeB Deenej kesÀ efJe<e³e ceW 
DeeF³es, kegÀí Ssmeer yeeleeW Hej efJe®eej keÀjW pees ceveg<³eeW kesÀ 

leke&À keÀce Deewj Ye´ebefle DeefOekeÀ nQ~ FveceW meyemes henueer yeele 
keÀner peeleer nw efkeÀ ceeBbme Keeves mes ceveg<³e ceW leekeÀle keÀer Je=ef× 
nesleer nw Hejvleg Fme leke&À ceW peeve veneR nw keÌ³eeWefkeÀ nce heeles nQ, 
Yeejle kesÀ efJeée efJepeslee ®eweqche³eve henueJeeve ceneyeueer ̀ Keueer' 
(efoueerHe efmebn jeCee) mJe³eb Meg× MeekeÀenejer nQ~ Yeejle kesÀ 
efkeÀleves ner henueJeeve yeeoece, DeKejesì Deeefo KeekeÀj kegÀMleer 
ueæ[les nQ~ ceeBmeenej mes MeekeÀenej ³ee cesJeeDeeW keÀe mesJeve 
DeefOekeÀ cenbiee veneR nw~ peeveJejeW ceW Yeer neLeer, Ieesæ[e, yewue, 
TBì Deeefo efpeleves Yeer leekeÀleJej, Yeej ueeoves Jeeues ³ee 
heefjÞeceer heMeg nQ, meYeer MeekeÀenejer nQ~ 

otmeje leke&À nw efkeÀ Deiej ceeBmeenej ve efkeÀ³ee pee³es lees 
mebmeej ceW yetæ{s, De³eesi³e iee³e, YeQme, yewue Deeefo heMegDeeW keÀer 
mebK³ee yeæ{ pee³esieer~ ³en keÀnvee lees ceeveJelee keÀe Keguee 
ceKeewue nw efkeÀ peye lekeÀ keÀesF& nceejs mJeeLe& keÀer hetefle& keÀjlee nw 
lees keÀece keÀe nw, veneR lees ceejves ³eesi³e nw~ 

leermejer yeele keÀner peeleer nw efkeÀ Deiej ceeBmeenej ve 
efkeÀ³ee pee³es lees DeVe keÀer keÀceer heæ[ pee³esieer Hejbleg Devve lees 
peªjle mes DeefOekeÀ Glheeefole nes jne nw~ 

®eewLee leke&À nw efkeÀ ceeBme ceW He´esìerve DeefOekeÀ neslee nw Hejvleg 

Yeespeve efJeMes<e%eeW kesÀ cegleeefyekeÀ ceìj, mees³eeyeerve, oeueeW ceW 
ceeBme mes keÀce he´esìerve veneR neslee~ Yeespeve efJeMes<e%eeW kesÀ Devegmeej 
lees G®®e he´esìerve ³egÊeÀ Yeespeve ner J³eLe& nw keÌ³eeWefkeÀ Mejerj ceW 
he´esìerve keÀe meb®e³e keÀneR veneR neslee, ³en veeFì^espeve Deeefo 
GlheeoeW kesÀ ªhe ceW iegoeX kesÀ ceeO³ece mes yeenj efvekeÀuelee nw 
efpememes iegoeX hej Yeer DeefleefjÊeÀ Yeej heæ[lee nw~ 

HeeB®eJeeR yeele keÀner peeleer nw efkeÀ efpeme he´keÀej keÀe he³ee&JejCe 
neslee nw Gmeer he´keÀej keÀe ceveg<³e peerJeve {euevee heæ[lee nw Deleë 
þC[s FueekeÀeW ceW jnves JeeueeW keÀes lees ceeBmeenej keÀjvee ner 
nesiee~ uesefkeÀve ceveg<³e keÀe Mejerj efpeme JeeleeJejCe ceW hewoe neslee 
nw Gmeer he´keÀej keÀer #ecelee³eW Deheves Devoj efJekeÀefmele keÀj ueslee 
nw~ yeHeÀeaues FueekeÀeW ceW $eÝef<e, cegefve vebies yeove lehem³ee keÀjles Les 
lees peªj Mejerj keÀer #eceleeDeeW keÀes Gmeer JeeleeJejCe kesÀ 
Devegmeej ner {eue heeles neWies~ þC[s FueekeÀeW ceW Glheeefole nesves 
Jeeues KeeÐe heoeLe& Deewj peæ[er-yetefì³eeB Deeefo Mejerj keÀes Jen 
leehe Deewj Tpee& he´oeve keÀjves ceW mene³ekeÀ nesles nQ efpememes þC[ 
ceW Yeer hemeerves ítìles nQ~

DeeefokeÀeue ceW osJeer-osJeleeSB Meg× MeekeÀenejer Les
heeq½eceer osMeeW kesÀ uesKekeÀeW kesÀ leke&À nQ efkeÀ DeeefokeÀeue mes ner 

ceeveJe nefLe³eejeW, helLejeW Deeefo mes peeveJejeW keÀes ceejkeÀj 
Kee³ee keÀjlee Lee Hejvleg HetJeea uesKekeÀeW Deewj Yeejleer³e MeeðeeW 
keÀe cele nw efkeÀ DeeefokeÀeue ceW lees ³en he=LJeer HeÀue, HetÀueeW mes 
megmeeqppele Leer, ³en peVele, mJeie&, mele³egie, Kegoe keÀe yeieer®ee 
Leer efpemeceW owJeer meodiegCeeW mes mecheVe osJeleeDeeW keÀe Jeeme Lee, 
efpevekeÀer hen®eeve peæ[ ef®e$eeW, cete|le³eeW kesÀ ªhe ceW Deepe nceejs 
meccegKe nw, peneB iee³e Deewj Mesj Yeer SkeÀ ner Ieeì hej heeveer heerles 
Les~ keÌ³ee Þeer jece, keÌ³ee Þeer ke=À<Ce ³ee Dev³e efkeÀmeer owJeer he´Je=efÊe 

pe

25 veJecyej efJeée ceeBmeenej efve<esOe efoJeme hej efJeMes<e ...

ye´ïeekegÀceej efovesMe, neLejme

efnvot-cegeqmuece-efmekeÌKe-F&meeF&, 
peerJeeW hej o³ee keÀjes cesjs YeeF& 
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Jeeues Üeje keÀneR ceeBme Keeves keÀe GuuesKe efceuelee nw? keÀF& 
ueesieeW keÀe cele nw efkeÀ ceveg<³e keÀe hetJe&pe yeboj Lee, ³en ceeve Yeer 
efue³ee pee³es lees Yeer yeboj lees MeekeÀenejer he´eCeer neslee nw efHeÀj 
GmekeÀer efJekeÀefmele meY³e he´peeefle ceveg<³e ceeBmeenejer kewÀmes nes 
mekeÀleer nw? efpeve ueesieeW ves GhejesÊeÀ heefjkeÀuhevee³eW keÀer nQ Jes ³ee 
lees mJe³eb ceeBmeenejer nesves kesÀ veeles ³en Yeer veneR mees®e mekeÀles efkeÀ 
efyevee ceeBmeenej kesÀ ceveg<³e peerefJele Yeer jn mekeÀlee nw~ 

ceeveJe keÀer MeejerefjkeÀ mebj®evee 
ceeBme Ye#eCe kesÀ efJe©×

MeejerefjkeÀ mebj®evee keÀes osKeW lees ceeBmeYe#eer peerJeeW kesÀ oeBle 
vegkeÀerues nesles nQ, hebpes cepeyetle Deewj Oeej³egÊeÀ nesles nQ pees ceeBme 
keÀes HeÀeæ[ mekeWÀ~ FmekesÀ efJehejerle MeekeÀenejer kesÀ hebpes kesÀJeue 
MeekeÀenej kesÀ Ghe³egÊeÀ nesles nQ~ ceeBmeenejer peerJe efyevee ®eyee³es 
ner meeyegle ceebme keÀes efveieue peeles nQ Deleë GvekeÀe efve®euee 
peyeæ[e efmeHe&À Thej-veer®es ®euelee nw peyeefkeÀ MeekeÀenejer keÀe 
peyeæ[e meYeer efoMeeDeeW ceW ieefleceeve neslee nw~ ceeBmeeneefj³eeW keÀer 
peerYe yesno Kegjogjer nesleer nw Deewj Jes heeveer heerves kesÀ efueS peerYe 
yeenj efvekeÀeueles nQ peyeefkeÀ MeekeÀenejer Fme keÀece kesÀ efueS 
neWþeW keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~ ceeBme Keeves Jeeues peerJeeW keÀer DeeBleW 
íesìer nesleer nQ keÌ³eeWefkeÀ ceeBme keÀe Glmepe&ve Kejeye nesves mes hetJe& 
keÀjvee neslee nw peyeefkeÀ MeekeÀeneefj³eeW keÀer DeeBleW yengle uecyeer 
nesleer nQ efpememes efkeÀ MeekeÀenej keÀes he®eves ceW he³ee&hle mece³e 
efceue mekesÀ~ 
Oeeefce&keÀ ie´vLeeW Üeje keÀ©Cee, Deefnbmee keÀe GHeosMe

ve lees Jesoebie, Gheefve<eod, ÞeerceÓieJeÃerlee, ve ner efmekeÌKeeW 
keÀe heefJe$e ieg©ie´vLe meeefnye, ve ner F&meeF& Oece& keÀer heefJe$e 
yeeFefyeue Deewj he´ejeqcYekeÀ hegmlekeÀ keÌuescesvìeFve nesefceueerpe kesÀ 
GheosMe, ve ner cegncceo meeefnye keÀer heekeÀ kegÀjeve Deewj ve ner 
mebmeej kesÀ DeveskeÀ heefJe$e ie´vLe keÀYeer Yeer Yeespeve kesÀ efueS 
heMegDeeW keÀe ceeBme Deewj Oeee|cekeÀ YeeJeveeDeeW keÀer hete|le kesÀ efueS 
heMegDeeW keÀer yeefue osvee mJeerkeÀej keÀjles nQ~ efnvogDeeW keÀe lees nj 
heefJe$e ie´vLe mel³e, DeeEnmee keÀer yeele keÀjlee nw~ yeew× Deewj 

pewve hebLeeW ceW mel³e, DeeEnmee, Demles³e, ye´ïe®e³e& Deeefo keÀe 
yeengu³e hee³ee peelee nw~ ieg©veevekeÀ osJe peer ves keÀne nw, 

``DemebKe ieueJeæ{ nefleDee keÀceeefn, 
DemebKe heeheer heeheg keÀefj peeeEn~

DemebKe kegÀefæ[Deej ketÀæ[s efHeÀjeefn, 
DemebKe ceuesí ceueg YeefKe Keeefn~~''

 FveceW ieueekeÀeì keÀceeF& Deewj iebo Keeves JeeueeW keÀe GuuesKe 
efceuelee nw, pees JeeCeer Fme he´keÀej keÀe meodmebosMe osleer nes Jen 
ceeBmeenej keÀer he´sjCee kewÀmes os mekeÀleer nw? F&meeF& hebLe kesÀ 
he´ejeqcYekeÀ heeoefj³eeW ceW mes keÌuescesvì keÀe veece GuuesKeveer³e nw~ 
keÌuescesvìeFve nesefceueerpe, pees F&meeF³eeW keÀe he´ejeqcYekeÀ omleeJespe 
nw, ceW efueKee nw, ``Deheves Mejerj keÀes heMegDeeW keÀe keÀefye´mleeve 
yeveeves mes yesnlej nw efkeÀ YetKes jn efue³ee pee³es~'' ³etjeshe kesÀ 
efJeÜeve peepe& yevee&[& Mee@ keÀe keÀLeve he´efme× nw, ``ceQ Deheves hesì 
keÀes keÀefye´mleeve keÌ³eeW yeveeTb peyeefkeÀ hejceelcee ves Keeves kesÀ efueS 
DeveskeÀ megvoj JemlegSB he´oeve keÀer nQ~'' Fmueece ceW Yeer heMeg he´sce 
kesÀ GoenjCe osKes ie³es nQ ³eLee, kegÀjeve Deewj noerme ceW peeveJejeW 
kesÀ he´efle ¬etÀjlee keÀer eEveoe keÀjles ngS me]pee keÀe he´eJeOeeve efkeÀ³ee 
ie³ee nw~ hewiecyej kesÀ Devegmeej, SkeÀ Deewjle keÀes cejves kesÀ yeeo 
efmeHe&À FmeefueS penVegce ceW peevee heæ[e keÌ³eeWefkeÀ Gmeves SkeÀ 
efyeuueer keÀes kewÀo keÀjkesÀ jKee Lee Deewj Gmes kegÀí Keeves keÀes veneR 
efo³ee Lee~ heMegDeeW kesÀ efueS heMegMeeuee³eW, venj Deeefo Keesoves 
kesÀ mewkeÀæ[eW GuuesKe Fmueece ceW hee³es peeles nQ~ 

keÀeceveeHetefle& kesÀ efueS ket´Àjlee
keÀecevee keÀer hete|le kesÀ efueS Demece keÀer keÀeceeK³ee 

MeefÊeÀheerþ hej npeejeW heMegDeeW Deewj heef#e³eeW keÀer mejsDeece 
yeefue, keÀesuekeÀelee keÀer keÀeueeryeeæ[er ceW npeejeW yekeÀjeW keÀer 
yeefue, keÀvee&ìkeÀ ceW cekeÀj meb¬eÀeeqvle kesÀ efove ueesceefæ[³eeW keÀes 
heerìe, ísoe peevee efHeÀj Deeie kesÀ nJeeues keÀj osvee, cenejeä^ ceW 
veeieheb®eceer kesÀ efove ueieYeie 2 ueeKe meebheeW keÀe ceeje peevee, 
yejsueer keÀe ieesJeOe&ve kesÀ efove ueieves Jeeuee metDej JeOe cesuee nes 
³ee F&o kesÀ ceewkesÀ hej ueeKeeW yekeÀjeW keÀer yeefue, keÀeþceeb[t Deewj 
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Yeejle kesÀ hetJeea he´osMeeW ceW YewmeeW keÀer yeefue, ³es efvejern yespegyeeve 
heMegDeeW keÀer Heeræ[e keÀer Devlenerve ieeLee nw~ SkeÀ mecee®eej-he$e 
kesÀ cegleeefyekeÀ yekeÀjero mes oes efove hetJe& Deeieje ceW ner 72 ueeKe 
©he³eeW kesÀ yekeÀjeW keÀer Kejeroejer ngF&~ kegÀí efove hetJe& ueerefye³ee 
kesÀ leeveeMeen keÀes efJeêesefn³eeW Üeje Iesj efue³ee ie³ee lees Jen ceewle 
keÀes meeceves osKekeÀj efieæ[efieæ[eves ueiee efkeÀ cegPes ieesueer cele 
ceejes~ ceveg<³e lees keÀn mekeÀlee nw efkeÀ cele ceejes hejvleg Jes pees 
yespegyeeve nwQ, GvnW peye ceejves keÀe ³elve efkeÀ³ee peelee nw lees 
GvekesÀ DevleëkeÀjCe mes efkeÀme he´keÀej keÀe Deele&veeo ietbpelee 
nesiee! peye efkeÀmeer yekeÀjs ³ee cegiex keÀes efkeÀmeer keÀmeeF& kesÀ heeme ues 
pee³ee peelee nw lees Jen henues ner Yeehe peelee nw Deewj Yeeieves keÀer 
keÀesefMeMe keÀjlee nw, Ye³e kesÀ keÀejCe efkeÀlevee ef®euueelee, 
®eerKelee nw pewmes efkeÀ JesoveehetCe& efJeve³e keÀjlee nw efkeÀ Gmes ve 
ceeje pee³es~ ®eerve ceW lees SkeÀ efJeMes<e efkeÀmce kesÀ petles yeveeves kesÀ 
efueS peerefJele peeveJej keÀer Keeue KeeR®e keÀj Gmes cejves kesÀ efueS 
HeWÀkeÀ efo³ee peelee nw~ Fve Ëo³e efJeoejkeÀ ¢M³eeW keÀes osKekeÀj 
efkeÀmeer ceveg<³e kesÀ ceve ceW ve he´sce, ve o³ee, ve Goejlee, ve 
keÀ©Cee, ve mene³elee Deewj ve ner v³ee³e kesÀ YeeJe hewoe neW, Ssmes 
ceveg<³e keÀes Yeuee keÌ³ee keÀne pee³es! Deewj GvnW keÌ³ee meb%ee oer 
pee³es pees Deheves ®evo efceveìeW kesÀ efpe»e kesÀ mJeeo kesÀ efueS otmejs 
kesÀ hesì hej ígje ³ee ieo&ve hej ®eeketÀ ®eueJee mekeÀles nQ, Gvemes 
peerJeve-cetu³eeW, J³eJenej Deewj J³eeheej ceW Þes<þ Dee®ejCe ³ee 
Dee®eej mebefnlee keÀer DeeMee kewÀmes keÀer pee mekeÀleer nw? efkeÀmeer 
Yeer he´keÀej keÀer yeefue, kegÀyee&veer keÀe leelhe³e& ceveg<³e kesÀ Denced keÀer 
yeefue Deewj ceQ-heve keÀer kegÀyee&veer nw~ efvejern keÀer Deen mes meeR®eer 
ieF& HegÀueJeejer keÀYeer HeÀueerYetle kewÀmes nes mekeÀleer nw! 

nceeje DeeMe³e efkeÀmeer Yeer Oece&, meche´oe³e, cepenye, hevLe 
keÀer Oeee|cekeÀ YeeJeveeDeeW keÀer Deeuees®evee ³ee GvekeÀes neefve 
hengB®eevee veneR nw~ nce keÀnvee ®eenWies efkeÀ ceeBmeenej ³ee 
MeekeÀenej keÀe he´Mve veneR, he´Mve lees Fme yeele keÀe nw efkeÀ 
ceeveJeer³elee keÌ³ee keÀnleer nw? DeeO³eeeqlcekeÀ Deewj Oeee|cekeÀ he#e 
keÌ³ee keÀnles nQ? Mejerj efJe%eeve kesÀ Devegmeej nceejs mJeemL³e keÀe 

efceueer SkeÀ veF& ef]pevoieer
ye´ïeekegÀceej Deej.[er.jesefnuuee, meesveerHele

cegPes efHeíues 22 meeueeW mes SvepeeFvee (kebÀþoen) Lee 

Deewj Ëo³e keÀer Oeceefve³eeB yuee@keÀ Leer~ Sbefpe³eesHueemìer Yeer 
keÀje³eer uesefkeÀve efHeÀj mes yuee@keÀ nes ieS~ cegPes ®eueves ceW yengle 
efokeÌkeÀle nesleer Leer Deewj Leesæ[e-mee ®eueles ner íeleer HeÀìves 
keÀes nes peeleer Leer~ Sbefpe³eesie´eHeÀer mes Helee ®euee efkeÀ yuee@kesÀpe 
p³eeoe nQ, yeeF&Heeme mepe&jer keÀjJeeveer Heæ[sieer~

leYeer SkeÀ ye´ïeekegÀceej YeeF& mes efceuevee ngDee Deewj Gvemes 
%eele ngDee efkeÀ [e@.meleerMe iegHlee ves, pees efkeÀ ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e, MeeeqvleJeve (Deeyet jes[) ceW nQ, 

SkeÀ Three Dimentional Heart Care kesÀ veece 
mes DeeefJe<keÀej efkeÀ³ee nw efpememes Ëo³e keÀer Oeceefve³eeB efyevee 
efkeÀmeer Dee@HejsMeve kesÀ Kegue peeleer nQ~ ceQves Gvemes mebHeke&À 
efkeÀ³ee, GvneWves cegPes MeeeqvleJeve yeguee efue³ee, SkeÀ meHleen JeneB 
jKee Deewj DeHeves peeogF& DeeefJe<keÀej ö jepe³eesie, meeeqlJekeÀ 
Yeespeve, He´eleëkeÀeueerve Deewj mee³ebkeÀeueerve mewj kesÀ yeejs ceW 
mecePee³ee~ ceQves Fme meejs keÀe³e&ke´Àce keÀes Hetjer lejn mes HeÀe@uees 
efkeÀ³ee Deewj leerve cenerves ceW meejs yuee@kesÀpe Kegue ieS~

ceQ [e@.meleerMe iegHlee Deewj ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀe 
lensefoue mes Megke´Àiegpeej ntB efpevneWves cegPes veF& ef]pevoieer oer nw 
Deewj peerJeve peerves keÀer keÀuee efmeKee keÀj yesieceHegj keÀe 
yeeoMeen yevee efo³ee nw~ cesjs peerJeve mes leveeJe, GÊespevee, 
iegmmee, ef®evlee, Ye³e, Goemeer meoe kesÀ efue³es otj keÀj efoS nQ~ 
cegPes ³en keÀnles ngS Deefle He´mevvelee nes jner nw efkeÀ Ëo³ejesie 
ªHeer letHeÀeve cesjs efueS leesnHeÀe yeve ie³ee keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve kesÀ 
keÀjerye ueeves kesÀ efveefceÊe ³ener yevee~

he#e keÌ³ee keÀnlee nw Deewj heMegDeeW kesÀ he´efle ¬etÀjlee Deewj ceeveJeer³e 
menveMeeruelee nceW keÌ³ee peJeeye osleer nw? nce mJe³eb keÀes ¬eÀesOe, 
GÊespevee Deeefo mes cegÊeÀ jKekeÀj meb³eceer, efvee|JekeÀejer, owJeer 
mebmke=Àefle kesÀ mebj#ekeÀ yeveevee ®eenles nQ ³ee Deemegefj³elee kesÀ 
mebj#ekeÀ yevevee ®eenles nQ? 


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Mejerj keÀer Je=ef× Deewj jKe-jKeeJe

ceceW mes njskeÀ Deelcee HeeB®eeW lelJeeW keÀe GheYeesie Mejerj 
kesÀ efvecee&Ce Deewj yeæ{eslejer kesÀ efueS keÀjleer nw~ ye®eHeve mes ueskeÀj 
35 Je<e& keÀer Dee³eg lekeÀ Mejerj keÀer Je=ef× nesleer jnleer nw~ pevce 
kesÀ mece³e pees Mejerj cee$e {eF& efkeÀ.ie´e.keÀe Lee, 35 meeue keÀer 
Dee³eg lekeÀ HengB®eles-HengB®eles ³eefo 50 efkeÀ.ie´ece keÀe nes ie³ee lees 
³en 47.50 efkeÀ.ie´e.Jepeve Mejerj Üeje GheYeesie keÀer ieF& 
He´ke=Àefle kesÀ efYevve-efYevve lelJeeW keÀe ner lees nw~

yeæ{les cekeÀeve keÀer lejn yeæ{lee nw Mejerj
leerJe´ ieefle mes yeæ{les Mejerj keÀer leguevee nce leerJe´ ieefle mes yeve 

jns cekeÀeve mes keÀj mekeÀles nQ~ peye cekeÀeve kesÀ efueS efHeuuej 
Keæ[s efkeÀS peeles nQ, oerJeejW Deewj HeÀMe& yeveeS peeles nQ, lees 
efkeÌJebìue-oj-efkeÌJebìue jesæ[er, yepejer, efmeceWì, F¥ìW, HelLej, 
efceÆer Deeefo meeceeve GmeceW ueielee peelee nw~ efHeÀj SkeÀ Ssmee 
mece³e Deelee nw efkeÀ cekeÀeve Hetjer lejn mes yevekeÀj lew³eej nes 
peelee nw~ GmekeÀer meYeer oerJeejW SkeÀ meceeve ceesìer, meYeer HeÀMe& 
SkeÀ meceeve TB®eeF& Jeeues yeæ[s megvoj efoKeles nQ~ Fme lew³eej 
cekeÀeve keÀer osKe-jsKe, mecYeeue kesÀ efueS Deye meeue ³ee oes 
meeue ceW ®etvee ³ee meHesÀoer ³ee ef[mìscHej keÀer peªjle Heæ[leer nw 
pees SkeÀ ceO³ece DeekeÀej kesÀ keÀcejs ceW ueieYeie 5 efkeÀ.ie´e. kesÀ 
Deeme-Heeme ner ®eeefnS neslee nw~ ³eefo nce Fme cee$ee mes p³eeoe 
Yeejer cewefìefj³eue oerJeejeW Hej ueieeves keÀer keÀesefMeMe keÀjW lees 
oerJeejeW keÀe DeekeÀej efyeieæ[ves keÀer mecYeeJevee jnleer nw, keÀneR 
cewefìefj³eue p³eeoe ef®eHekeÀ peeSiee, keÀneR keÀce~ ³eefo Jen 
cewefìefj³eue oerJeej Hej ve efìkeÀ mekeÀe lees HeÀMe& Hej GmekeÀe {sj 
ueiesiee Deewj HeÀMeeX keÀe Yeer DeekeÀej keÀneR TB®ee, keÀneR veer®ee 
nes peeSiee~

efyeieæ[ves ueielee nw mevlegueve
Mejerj Yeer Deelcee keÀe cekeÀeve nw~ ceve mes lees nce peerJeve kesÀ 

Deeqvlece MJeeme lekeÀ ³egJee jn mekeÀles nQ Hej Mejerj keÀer 35 ³ee 
40 Je<eeX lekeÀ keÀer DeJemLee ³egJeeJemLee ceeveer peeleer nw~ Fme 

DeJemLee kesÀ yeeo menpe mecePe keÀer yeele nw efkeÀ Fmes Henues keÀer 
lejn p³eeoe ceeue, cewefìefj³eue (KeeÐe HeoeLe&) keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ yeves cekeÀeve keÀer ìtì-HetÀì þerkeÀ keÀjves 
keÀer lejn Fme efJekeÀefmele Mejerj keÀes Yeer ìtì-HetÀì, keÀceer-
keÀcepeesjer þerkeÀ keÀjves kesÀ efueS Deewj jespe Ke®e& nesves Jeeueer 
Tpee& keÀer Hetefle& kesÀ Devegmeej ner Yeesp³e HeoeLeeX keÀer peªjle 
nesleer nw~ ³eefo Fmemes p³eeoe HeoeLe& FmekesÀ efueS He´³eesie efkeÀS 
peeles nQ lees FmekeÀe Yeer DeekeÀej efyeieæ[ves ueielee nw~ He´ke=Àefle ves 
efpeme mevlegueve mes Fmes yevee³ee, Jen mevlegueve efJeke=Àle nesves 
ueielee nw~

osJeer-osJelee nQ Deeefo HetJe&pe
Mejerj kesÀ DeekeÀej kesÀ mecyevOe ceW keÀF³eeW kesÀ DeevegJebefMekeÀ 

keÀejCe nesles nQ Deewj keÀF& He´keÀej keÀer oJeeF³eeW keÀe He´³eesie Yeer 
FmekesÀ DeekeÀej Hej Demej [euelee nw~ ³en þerkeÀ nw Hejvleg 
JeemleJe ceW osKee peeS lees nce Þeer ue#ceer Deewj Þeer veeje³eCe 
Deeefo osJeer-osJeleeDeeW kesÀ JebMepe nQ, GvekeÀe Mejerj SkeÀoce 
mevlegefuele Deewj efvejesie efoKee³ee peelee nw~ Jele&ceeve keÀer SkeÀ-
oes ³ee kegÀí DeefOekeÀ Heerefæ{³eeW Henues kesÀ HetJe&peeW kesÀ MejerjeW ceW Yeer 
³eefo efJeke=Àefle DeeF& lees Jen Yeer yeeo keÀer efJeke=Àefle nw, cetue 
efJeke=Àefle veneR Deleë JebMe keÀes ³eeo keÀjW lees nce DeHeveer leguevee 
osJeer-osJeleeDeeW mes keÀj mekeÀles nQ, Jes ner Deeefo HetJe&pe nQ~

lJe®ee ªHeer Lewueer ceW Yejs nQ n∙er, ceeBme, jkeÌle
Mejerj keÀer j®evee keÀes ³eefo osKee peeS lees ³en Ssmeer nw pewmes 

Heleueer Lewueer (lJe®ee) kesÀ Devoj n∙er, ceeBme, jkeÌle Deeefo Yejs 

ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe
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neW~ Lewueer Yeer ue®eerueer nw~ FmeceW Yejs cewefìefj³eue ³eefo keÀce nes 
peeles nQ lees ³en Lewueer efmekegÀæ[ peeleer nw, p³eeoe nes peeles nQ lees 
HewÀue peeleer nw~ otmejs MeyoeW ceW iegyyeejs Jeeuee neue nw FmekeÀe~ 
p³eeoe nJee Yejes lees iegyyeeje ceesìe nes peelee nw, keÀce nJee Yejes 
lees efmekegÀæ[ peelee nw, Mejerj ªHeer iegyyeejs keÀer nJee nw Yeesp³e 
HeoeLe&~ Deleë ³en nceejs neLe ceW nw efkeÀ nce peye ®eenW, p³eeoe 
Yeesp³e HeoeLe& [euekeÀj Fmes HegÀuee ueW Deewj peye ®eenW Yeesp³e 
HeoeLeeX ceW keÀceer keÀjkesÀ Fmes efHe®ekeÀe ueW~ keÀnves keÀe YeeJe ³en 
veneR nw efkeÀ nce HegÀueeves-efHe®ekeÀeves ceW ner ueies jnW, YeeJe ³en nw 
efkeÀ nceejer mebkeÀuHe MeefkeÌle kesÀ DeeOeej Hej ³en iegyyeeje DeHevee 
DeekeÀej He´eHle keÀjlee nw~ F&MJejer³e %eeve kesÀ DeeOeej mes nceW 
Helee ®eue ®egkeÀe nw efkeÀ Deelcee ceeefuekeÀ nw Deewj Mejerj 
[e³ejskeÌMeve keÀes HeÀeuees keÀjves Jeeuee mesJekeÀ nw~

meJeeue Hesì keÀe
keÀne ie³ee nw efkeÀ keÀefue³egie kesÀ Deeles-Deeles DeHevee Hesì 

Yejvee Yeer SkeÀ yengle yeæ[e keÀece yeve peelee nw~ nce osKe jns nQ 
efkeÀ Deepe ®eejeW Deesj pees Yeeieoewæ[ nw GmekesÀ cetue ceW Hesì keÀe 
meJeeue ner nw~ Fme meJeeue kesÀ meeLe iejerye DeHeves {bie mes Deewj 
Deceerj DeHeves {bie mes pegæ[e nw~ ieceea nes, meoea nes, yejmeele nes, 
Mejerj yengle mJemLe vee nes, lees Yeer iejerye keÀes met³eexo³e mes Henues 
Iej íesæ[ osvee Heæ[lee nw, veneR lees Jen DeHevee Deewj DeHeves yeeue-
ye®®eeW keÀe Hesì kewÀmes Yejsiee? met³eexo³e mes Henues, Deceerj keÀe Yeer 
Iej mes efvekeÀuevee yengle peªjer nw Fmeer Hesì keÀer Keeeflej, p³eeoe 
yeæ{s ngS keÀes Leesæ[e íesìe keÀjves keÀs efueS~ meJeeue oesveeW kesÀ 
meeceves Hesì keÀe ner nw~ Keeueer Hesì efpelevee KelejveekeÀ nw, yeæ{e 
ngDee Yeer keÀce KelejveekeÀ veneR nw~ Hesì keÀe DeekeÀej yeæ{eves 
Jeeueer kegÀí ®eer]peeW keÀes ³eefo nce iejerye keÀer lejHeÀ efKemekeÀe oW 
lees oesveeW keÀer mecem³eeDeeW keÀe efkeÀmeer meercee lekeÀ efveoeve nes 
mekeÀlee nw~

HekeÀe³es ngS Yeesp³e HeoeLe& oes He´keÀej kesÀ
nceejs Yeesp³e-HeoeLeeX ceW oes He´keÀej keÀer HekeÀer ngF& ®eerpeW 

nesleer nQ, SkeÀ Jes efpevnW nce (³ee Dev³e keÀesF&) DeHeves neLeeW mes 
jmeesF& ceW HekeÀeles nQ Deewj otmejer Jes efpevnW He´ke=Àefle HekeÀeleer nw~ 

peye keÀesF& Yeer HeÀue, DeHeves HetCe& DeekeÀj, ªHe, jbie, jme keÀes 
He´eHle keÀj ueslee nw lees nce keÀnles nQ, ³en HekeÀ ie³ee~ He´ke=Àefle ves 
Gmes HekeÀe efo³ee~ Fve oesveeW efke´À³eeDeeW ceW yengle Yeejer Devlej nw~ 
efpevnW He´ke=Àefle HekeÀeleer nw Jes Heeweq<ìkeÀ lelJeeW mes YejHetj nesles nQ 
Deewj efpevnW ceeveJe HekeÀelee nw, GvekesÀ Heeweq<ìkeÀ lelJe Fme efke´À³ee 
mes ve<ì nes peeles nQ~ nceW mJe³eb efveCe&³e keÀjvee nw efkeÀ nceW ceeveJe 
keÀe HekeÀe³ee ngDee Keevee nw ³ee He´ke=Àefle keÀe HekeÀe³ee ngDee~ oesveeW 
ceW mes Mejerj kesÀ efueS keÀewve-mee p³eeoe DevegketÀue nw~ DeHeves 
Mejerj mes nceW yengle H³eej nw, Fme H³eej keÀe F]penej ³ener nw efkeÀ 
Fmes nce mJemLe, oerIee&³eg, efvejesie, HegÀle& Deewj nukeÀe jKeW~ ³es 
meYeer iegCe He´ke=Àefle kesÀ HekeÀeS HeoeLeeX keÀes p³eeoe cee$ee ceW He´³eesie 
keÀjves mes mJeleë Deeles nQ~ 

oes He´keÀej kesÀ jme
oes He´keÀej kesÀ jme nQ, DeeeqlcekeÀ jme (Deevevo) Deewj 

efpe»ejme~ HeÀefjMlee yeveves kesÀ Heg©<eeLe& ceW nceW oesveeW ceW mes efkeÀmes 
Thej jKevee nw~ oesveeW meeLe-meeLe veneR nes mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ 
DevegYeJe keÀjves Jeeueer Deelcee SkeÀ nw~ peye Deelcee, DeeeqlcekeÀ 
mJeªHe ceW effìkeÀves keÀe, DeeeqlcekeÀ mJeªHe kesÀ ef®evleve keÀe 
Deevevo uesleer nw, GmeceW Kees peeleer nw lees efpe»ejme mes Ghejece 
Deewj v³eejer nes peeleer nw~ Fme DeeeqlcekeÀ eqmLeefle ceW, cegKe Keeves 
keÀe, Yeesp³e HeoeLeeX keÀes Hesì ceW Yejves keÀe keÀe³e& keÀjlee jnlee nw 
Hej Deelcee, Hejceelce Deevevo ceW KeesF& jnleer nw~ otmeje ³en nw 
efkeÀ ³eefo Deelcee efpe»e kesÀ jme keÀer lejHeÀ DeekeÀef<e&le nw lees Gme 
mece³e Jen mJe³eb kesÀ mJeªHe keÀes Deewj Gme mJeªHepeefvele 
Deevevo keÀes Yeer Yetueer ngF& nesleer nw~ Jen peerYejme keÀer mce=efle ceW, 
Gmes pegìeves ceW, Gmes Yeesie uesves kesÀ yeeo GmekesÀ mcejCe Deewj 
JeCe&ve ceW Deewj Hegveë Heeves kesÀ ef®evleve ceW ueieer jnleer nw~ 
HeÀuemJeªHe mLetue Mejerj keÀer Heeuevee peªjle mes p³eeoe nesleer 
jnleer nw Deewj DeeeqlcekeÀ mJeªHe keÀer DevegYetefle DeeJeM³ekeÀlee 
mes keÀce nes Heeleer nw~ HeÀefjMlee yeveves kesÀ Heg©<eeefLe&³eeW keÀes Deye 
Fmes yeouevee nw~ DeHeves mece³e Deewj mebkeÀuHeeW keÀes Deelce-
Deevevo Deewj Deelce-lespe yeæ{eves ceW ueieevee nw~ ³ener yeeHe 
meceeve yeveves keÀe ceeie& nw, He´ke=Àefle keÀes mekeÀeMe osves keÀe ceeie& nw~ 
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He´ke=Àefle kesÀ efkeÀmeer Yeer lelJe keÀe J³eLe& He´³eesie keÌ³eeW efkeÀ³ee 
peeS? efyevee peªjle Hesæ[ keÀe HeÊee Yeer keÌ³eeW leesæ[W, HeÀue-HetÀue 
lees otj keÀer yeele jner~ efyevee peªjle oeBleeW kesÀ veer®es ®eer]peeW keÀes 
keÌ³eeW HeermeW, ³en Yeer lees SkeÀ He´keÀej keÀer efnbmee nw~ ieebOeer peer ves 
keÀne, efpemeves mJeeoseqvê³e keÀes peerlee, Jener JeemleJe ceW HeeB®eeW 
efJekeÀejeW keÀes peerle mekeÀlee nw~ efMeJe YeieJeevegJee®e, `He´ke=Àefle 
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Deewj cee³ee kesÀ DeOeerve ve neskeÀj oesveeW keÀes DeOeerve yeveevee nw, 
leye DeHevee DeefOekeÀej He´eHle keÀj mekeWÀies~ FvnW efpelevee DeOeerve 
keÀjesies, Glevee He´ke=Àefle Deewj ueesieeW Üeje melkeÀej nesiee~ SkeÀ-
SkeÀ ueewefkeÀkeÀ yeele ceW DeueewefkeÀkeÀlee ueeDees, HeeBJe ³eneB ®eue jns 
nQ  uesefkeÀve yegef× ³eeo keÀer ³ee$ee ceW~ Mejerj keÀes Yeespeve os jns nQ 
uesefkeÀve Deelcee keÀes efHeÀj ³eeo keÀe Yeespeve osles peeDees~' 

megjsMe SkeÀ nesJevenej ueæ[keÀe Lee uesefkeÀve keÀe@uespe ceW 

oeefKeuee uesves kesÀ yeeo GmekeÀe J³eJenej yeoueves ueiee~ ieuele 
mebiele ceW Heæ[ves keÀer Jepen mes Heæ{eF&-efueKeeF& Hej GmekeÀe O³eeve 
keÀce nes ie³ee~ IejJeeues ieuele mebiele Hej Gmes ìeskeÀles Hej Jen 
³ener peJeeye oslee efkeÀ ceQ Yeues ner Ssmes ueæ[keÀeW kesÀ meeLe jnlee ntB 
Hej cegPe Hej GvekeÀe keÀesF& Demej veneR neslee nw~ veleerpee ³en 
ngDee efkeÀ megjsMe Gme meeue Hejer#ee ceW SkeÀ efJe<e³e ceW HesÀue nes 
ie³ee~ njoce DeJJeue Deeves Jeeues megjsMe kesÀ efueS ³en efkeÀmeer 
meoces mes keÀce veneR Lee~ Jen efyeukegÀue ìtì-mee ie³ee~

Deye Jen ve Iej mes efvekeÀuelee Deewj ve ner efkeÀmeer mes yeele 
keÀjlee~ peye ³en yeele megjsMe kesÀ SkeÀ Hegjeves mketÀueer efMe#ekeÀ 
keÀes Helee ®eueer lees GvnW ³ekeÀerve veneR ngDee~ megjsMe GvekeÀe efHe´³e 
íe$e jne Lee~ GvneWves SkeÀ efove megjsMe keÀes DeHeves Iej yeguee³ee~ 
meefo&³eeW kesÀ efove Les Deewj megjsMe peye GvekesÀ Iej HengB®ee lees Jes 
Deebieve ceW yewþs Debieerþer Hej neLe meWkeÀ jns Les~ megjsMe GvekeÀer 
yeieue ceW yewþ ie³ee~ kegÀí osj yeeo efMe#ekeÀ ves Debieerþer ceW mes 
SkeÀ OeOekeÀles keÀes³eues keÀes efvekeÀeuee Deewj veer®es efceÆer ceW [eue 
efo³ee, keÀes³euee Leesæ[er osj yeeo yegPe ie³ee~

³en osKe megjsMe yeesuee, ̀ mej, DeeHeves OeOekeÀles keÀes³eues keÀes 
efceÆer ceW keÌ³eeW [eue efo³ee? Ssmes lees ³en yeskeÀej nes ie³ee~ Deiej 
DeeHe Gmes Debieerþer ceW ner jnves osles lees Dev³e ìgkeÀæ[eW keÀer lejn 
Jees Yeer ieceea osves kesÀ keÀece Deelee~' efMe#ekeÀ cegmekeÀjeS Deewj 

yeesues, `³en keÀes³euee yeskeÀej veneR ngDee', ³en keÀnles ngS 
GvneWves Gmes GþekeÀj JeeHeme Debieerþer ceW [eue efo³ee~ JeneB peeles 
ner Jen Hegveë OeOekeÀles ngS ieceea osves ueiee~ FmekesÀ yeeo efMe#ekeÀ 
ves megjsMe keÀes mecePeeles ngS keÀne, `legcnejer eqmLeefle Yeer Fme 
keÀes³eues pewmeer nw~ peye legce De®íer mebiele ceW jnles Les, cesnvele 
keÀjles Les, lees De®ís vecyejeW mes Heeme nesles Les Hej ieuele mebiele ceW 
Heæ[keÀj legce Heæ{eF& mes efJecegKe ngS HeÀueleë HesÀue nes ieS~ efkeÀvleg 
O³eeve jKees efkeÀ SkeÀ yeej HesÀue nesves mes legcnejs Devoj kesÀ Jees 
meejs iegCe meceeHle veneR nes ieS~ pewmes keÀes³eues keÀe ³en ìgkeÀæ[e 
kegÀí osj efceÆer ceW Heæ[s nesves kesÀ yeeJepeto yeskeÀej veneR ngDee Deewj 
JeeHeme Debieerþer ceW Deeves Hej OeOekeÀ Gþe, Gmeer lejn legce Yeer 
Hegveë De®íer mebiele keÀes HeekeÀj, cesnvele keÀj cesOeeJeer íe$eeW keÀer 
ÞesCeer ceW Dee mekeÀles nes~' megjsMe mecePe ®egkeÀe Lee efkeÀ Gmes keÌ³ee 
keÀjvee nw~ Gmeves GþkeÀj efMe#ekeÀ kesÀ ®ejCe ígS Deewj DeHeves 
Iej keÀer Deesj ®eue efo³ee~

³en He´mebie ogefve³ee kesÀ DeveskeÀ ueewefkeÀkeÀ íe$eeW kesÀ efueS 
He´sjCeeoeF& nw~ efkeÀmeer keÀejCeJeMe ue#³e mes efJecegKe nesves Jeeues 
efJeÐeeLeea, Hegveë cesnvele keÀj Gmes Hee mekeÀles nQ, ³en DemecYeJe 
veneR nw~ DeueewefkeÀkeÀ Heæ{eF& ceW Yeer HejceefMe#ekeÀ Hejceelcee DeHeves 
ªneveer efJeÐeeefLe&³eeW keÀes ³ener keÀnles nQ efkeÀ efkeÀmeer Yeer He´keÀej kesÀ 
kegÀmebie kesÀ keÀejCe DeHeveer ®eeue Oeerceer ve nesves oes~ leerJe´ 
Heg©<eeLeea yeve Deeies yeæ{les Deewj yeæ{eles jnes~ 

efMe#ekeÀ ves efoKeeF& jen
ye´ïeekegÀceejer Deefcelee cejeþs, Fvoewj (He´sceveiej)



keÀ#ee 4 ceW Heæ{leer ntB~ peye ceQ keÀ#ee 2 ceW Leer leye SkeÀ 
yeej Kesueles ngS vegkeÀerues HelLej mes cesjer Heerþ ceW ®eesì ueie ieF& 
Leer~ ®eesì jeræ{ keÀer n[d[er ceW veer®es keÀer meeF[ ceW ueieer Leer 
FmeefueS yengle oo& neslee Lee~ keÀF& [e@keÌìjeW keÀes efoKee³ee, 
oJee Yeer yengle ueer uesefkeÀve keÀesF& HeÀe³eoe veneR ngDee, Deewj ner 
Oeerjs-Oeerjs oo& yeæ{lee ie³ee Deewj Hetjer Heerþ ceW oo& nesves ueiee~ 
³eneB lekeÀ efkeÀ Heerþ Hej nukesÀ mes ceejves mes Yeer yengle lespe oo& 
neslee Lee~ meyekeÀes, mketÀue ceW ìer®ej keÀes Yeer cevee keÀj jKee Lee 
efkeÀ FmekeÀer Heerþ Hej ve ceejW~

oeroer ves keÀecesvì^er mes ³eesie keÀje³ee
[e@keÌìjeW ves keÀne efkeÀ ³en oo& Deye þerkeÀ veneR nesiee~ 

GvneWves Sce.Deej.DeeF&.keÀjeves keÀes keÀne~ cecceer lees jesves ueieer 
efkeÀ Helee veneR Deye keÌ³ee nesiee~ efHeÀj cesjer oeroer ves pees efkeÀ %eeve 
ceW ®eueleer nQ, keÀne efkeÀ ®eue ceQ legPes ³eesie keÀjeleer ntB, yeeyee lesje 
oo& þerkeÀ keÀj oWies~ ceQves keÀne, neB, þerkeÀ nw cegPes ³eesie 
keÀjeDees~ cegPes lees ³eesie keÀjvee Deelee veneR Lee~ ceQves keÀne, ̀ ceQ 
kewÀmes ³eesie keÀªBieer?' oeroer ves keÀne, `pewmes-pewmes ceQ yeesueleer 
peeTB, Jewmes-Jewmes let cenmetme keÀjvee, oo& efyeukegÀue þerkeÀ nes 
peeSiee~' efHeÀj oeroer ves cegPes keÀecesvì^er mes ³eesie keÀje³ee~

oo& SkeÀoce iee³eye nes ie³ee
oeroer cegPes ³eesie keÀje jner Leer efkeÀ THej mes yeeyee Dee ieS nQ 

Deewj cesjer Heerþ Hej neLe HesÀj jns nQ~ efHeÀj oes efceveì kesÀ Devoj 
cegPes Ssmee ueiee efkeÀ cesje oo& SkeÀoce iee³eye nes ie³ee nw~ cesjer 
Heerþ ceW ncesMee oo& neslee jnlee Lee, Gme mece³e Ssmee ueiee ceevees 
Heerþ ceW nukeÀeHeve Dee ie³ee nw~ ceQ De®eevekeÀ peesj mes oeroer mes 
yeesueer, oeroer, osKees, cesje oo& þerkeÀ nes ie³ee, yeeyee ves cesjer Heerþ 
Hej neLe HesÀje Deewj cesje oo& iee³eye nes ie³ee~ oeroer ®eeQkeÀ keÀj 
cesjer lejHeÀ osKeves ueieer~ ceQves keÀne, cesjer Heerþ Hej ceejes, osKees, 
Deye keÀesF& oo& veneR nw~ oeroer ves Oeerjs mes ceeje~ ceQves keÀne, veneR, 
peesj mes ceejes~ oeroer ves efHeÀj peesj mes Yeer ceeje uesefkeÀve cegPes oo& 

veneR ngDee~ Henues lees Heerþ keÀes neLe 
ueieeves mes Yeer oo& neslee Lee~ oeroer 
ves Hetíe, legcnW keÌ³ee cenmetme ngDee 
Lee? ceQves keÀne efkeÀ peye DeeHe ³eesie 
keÀje jner Leer leye cegPes Ssmee ueie 
jne Lee efkeÀ yeeyee cesjer Heerþ Hej 
neLe HesÀj jns nQ~ GvekesÀ neLe HesÀjles 
ner cesje oo& iee³eye nes ie³ee~

®eesì keÀe efveMeeve Yeer Oeerjs-Oeerjs efceì ie³ee
efHeÀj ceQves DeHeveer cecceer keÀes yelee³ee, Henues lees GvnW 

efJeMJeeme ner veneR ngDee~ yeeo ceW peye GvneWves cesjer Heerþ keÀes ì®e 
keÀjkesÀ osKee lees GvnW efJeMJeeme ngDee~ Iej ceW meyekeÀes efJeMJeeme 
nes ie³ee nw~ Deye ceQ jespeevee ³eesie keÀjleer ntB~ cesjer cecceer %eeve ceW 
veneR ®eueleer Leer~ cesjs DevegYeJe kesÀ yeeo Jes Yeer %eeve ceW ®eueves 
ueieer~ yeeyee Hej GvnW Deìtì efJeMJeeme nes ie³ee nw~ Deye Iej ceW 
meYeer %eeve ceW ®eueles nQ~ cesjer jeræ{ keÀer n[d[er Hej ®eesì keÀe veeruee 
efveMeeve Heæ[ ie³ee Lee, Jen Yeer Deye Oeerjs-Oeerjs efceì ie³ee nw~

Fme yeele keÀes meeue Yej nes ie³ee nw~ cesje oo& SkeÀoce þerkeÀ 
nw~ ³en yeeyee keÀer ner keÀceeue nw~ efpemes [e@keÌìj þerkeÀ veneR keÀj 
HeeS, Gmes yeeyee ves HeuekeÀ PeHekeÀles þerkeÀ keÀj efo³ee~ yeeyee, 
DeeHekeÀe yengle-yengle Megefke´À³ee~

cesje [e@keÌìj yeeyeecesje [e@keÌìj yeeyeecesje [e@keÌìj yeeyee
nef<e&lee Mecee&, JewMeeueer veiej, pe³eHegj

ceQ



Ketyemetjle lemJeerjsb vesiesefìJe mes lew³eej 
nesleer nQ Deewj Jees Yeer DebOesjs keÀcejs ceW, 
FmeefueS peye Yeer DeeHekesÀ peerJeve ceW 

DebOekeÀej vepej Dee³es lees mecePe ueerefpeS 
efkeÀ F&MJej DeeHekesÀ YeefJe<³e keÀer megboj meer 

lemJeerj keÀe efvecee&Ce keÀj jne nw~
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 efo ye®eheve kesÀ oes efce$eeW ceW mes SkeÀ kegÀí Je<eeX kesÀ yeeo 
Deceerj yeve peelee nw Deewj otmeje iejerye jn peelee nw lees GvekeÀer 
efce$elee leye ner keÀe³ece jn mekeÀleer nw peye oesveeW ®eefj$eJeeve neW~ 
³eefo SkeÀ iejerye J³eefÊeÀ keÀer efce$elee efkeÀmeer Deceerj mes nes peeleer 
nw lees iejerye kesÀ efue³es efce$elee efveYee heevee Deemeeve veneR neslee~ 
keÀneJele Yeer nw, ̀ ³ee lees neLeer Jeeues mes efce$elee ve keÀjes ³ee efHeÀj 
Ssmee cekeÀeve yeveJeeDees, peneb GmekeÀe neLeer yeebOe mekeÀes~' leerve 
efce$e Les~ GveceW SkeÀ iejerye Lee Deewj oes Deceerj~ SkeÀ efove oesveeW 
Deceerj efce$e Deheves iejerye efce$e kesÀ Iej ie³es~ Gme iejerye kesÀ heeme 
Deheves efce$eeW keÀer mesJee kesÀ efueS cee$e SkeÀ efieueeme otOe Lee~ 
Gmeves otOe iece& efkeÀ³ee Deewj oes mìerue kesÀ efieueeme DeeOes-DeeOes 
Yej keÀj Deheves efce$eeW keÀes heerves kesÀ efue³es efoS Deewj Kego kesÀ 
efieueeme ceW heeveer [eue keÀj otOe heerves keÀe mJeebie efkeÀ³ee~ peye 
oesveeW Deceerj efce$e Jeeheme ueewì jns Les, lees SkeÀ ves keÀne efkeÀ 
nceeje efce$e efkeÀlevee De®íe nw, Gmeves Deheves efnmmes keÀe otOe 
Yeer nceW efheuee efo³ee~ otmeje efce$e veejepeieer mes yeesuee efkeÀ Gmeves 
lees DeeOee efieueeme otOe os keÀj nceejer yesFppeleer keÀer nw, ³eefo 
GmekesÀ heeme otOe keÀer keÀceer Leer lees yeme heeveer ner efheuee oslee~ 
Gmeves Kego hetje efieueeme otOe heer³ee nesiee~ lees efce$elee ceW Oeve 
keÀe HeÀke&À veneR yeequkeÀ ¢eq<ìkeÀesCe keÀe HeÀke&À yeeOekeÀ yeve 
mekeÀlee nw~ Deepe megoecee keÀjesæ[eW efceue pee³eWies hejvleg ke=À<Ce 
pewmee keÀesF& veneR efceuelee~ mele³egie ceW keÀesF& megoecee veneR neslee 
Deewj Üehej³egie ³ee keÀefue³egie ceW keÀesF& ke=À<Ce veneR neslee~ megoecee 
SkeÀ veneR, keÀF& nQ efpevekeÀe ke=À<Ce mes efceueve ®eue jns heg©<eesÊece 
mebiece³egie hej ner neslee nw~ yeme JesMe Je heefjJesMe keÀe HeÀke&À nw~ 
megoecee ®eeJeue-cegùer DeYeer os jns nQ Deewj peye Iej ueewìWies lees 
cenue efceueWies~ Fme jnm³e keÀes meele efoveeW kesÀ efveëMegukeÀ 
DeeO³eeeqlcekeÀ keÀesme& keÀjles mece³e peevee pee mekeÀlee nw~ 

HeÀefjMleeW kesÀ Hej Hejceelcee lekeÀ ues peeles nQ
iejeryeer Je Deceerjer mLetue Oeve mes veneR yeveleer hejvleg 

F®íeDeeW Je ¢eq<ìkeÀesCe mes yeveleer nw~ ueeskesÀ<Cee (ceeve-
mecceeve), efJeÊes<Cee (Oeve-oewuele) Je heg$es<Cee (heg$e-mebyebOeer) 
Deeefo kesÀ eEKe®eeJe mes cegÊeÀ Je meblees<eer J³eefÊeÀ Deceerj nw peyeefkeÀ 
SkeÀ OeVee mesþ ³eefo le=<CeeDeeW ³ee F®íeDeeW keÀe iegueece nw lees 
iejerye nw~ ®elegj lees Jen Fvmeeve nw pees Fme ceneceb$e keÀes mecePe 
ues efkeÀ Þes<þ ®eefj$e Je melkeÀce& neW, lees meejer peªjleW mJeleë hetjer 
nesleer jnleer nQ Deewj ®eefj$enerve Je yegjs keÀce& neW, lees peerJeve 
le=<CeeDeeW, [j Je ogKe-DeMeeeqvle ceW keÀìlee nw~ keÀne peelee nw 

e fkeÀ That man is the richest, whose 

pleasures are the cheapest  DeLee&led Jen J³eefÊeÀ 
meyemes Oeveer nw efpemes KegMeer menpe-megueYe nw~ Deepe KegMeer keÀe 
DeeOeej Oeve ceeve efue³ee ie³ee nw~ p³eeoe Oeve, p³eeoe KegMeer~ 
³eefo Oeve me®eceg®e KegMeer oslee lees Oeveer jele ceW meesves kesÀ efueS 
ieesueer keÌ³eeW Keelee Deewj peeieves kesÀ efueS Deueece& keÌ³eeW ueieelee? 
iejerye HeÀMe& hej uesìles ner keÌ³eeW Keje&ìs Yejves ueielee Deewj meJesjs 
lejesleepee mJeleë ner keÌ³eeW Gþlee? Oeve-peefvele keÀF& MeejerefjkeÀ 
Je ceeveefmekeÀ J³eLeeDeeW mes ie´mle Deceerj Yeuee KegMe kewÀmes jn 
mekeÀlee nw? Ssmeer J³eLeeSb iejeryeeW ceW keÀce osKeer peeleer nQ~ keÌ³ee 
yeguesìhe´tHeÀ ieeæ[er ceW keÀceeC[espe kesÀ meeLe meHeÀj keÀj jns Oeveer 
³ee G®®e jepevesleeDeeW keÀes KegMeer he´ehle nw? GvnW lees me®®eer 
KegMeer keÌ³ee nw, FmekeÀe Yeer %eeve Je DevegYeJe veneR nw~ KegMeer lees 
Gme ceveg<³e kesÀ heeme nw pees meeFefkeÀue hej ieerle iegveiegveelee ngDee 
Deheveer cemleer ceW pee jne nw~ pees keÀjesæ[heefle-Dejyeheefle Kegues 
DeekeÀeMe kesÀ veer®es, Yejs yeepeej ³ee GheJeve ceW yesefHeÀ¬eÀer mes hewoue 
®eueves keÀe megKe veneR ues heelee, GmekesÀ heeme ve lees mJeemL³e 
nesiee, ve KegMeer Deewj ve meewYeei³e Yeje YeefJe<³e! GmekeÀe Oeve Je 

ceeveJe peerJeve ceW Oeve keÀer Ghe³eesefieleeceeveJe peerJeve ceW Oeve keÀer Ghe³eesefieleeceeveJe peerJeve ceW Oeve keÀer Ghe³eesefielee
ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej

³e

ieleebkeÀ mes Deeies ...
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heo keÀe DenbkeÀej, KegMeer Je Meeeqvle kesÀ Ghenej keÀes DemJeerkeÀej 
keÀj oslee nw~ Oeve Je heo keÀer yewmeeKeer hej Keæ[e DenbkeÀej, 
he´Yeg-he´ole KegMeer Je Meeeqvle kesÀ HeÀefjMleeW pewmes oes hebKeeW mes Yeuee 
keÌ³ee cegkeÀeyeuee keÀj mekeÀlee nw! DenbkeÀejer kesÀ hewj efceÆer hej 
jnles nQ Deewj efceÆer ceW efceue peeles nQ peyeefkeÀ HeÀefjMleeW kesÀ hej 
DeekeÀeMe ceW jnles nQ Deewj hejceelcee lekeÀ ues peeles nQ~ 

nj keÀesF& keÀjvee ®eenlee nw 
iegCeer J³eefkeÌle keÀer efveëMegukeÀ mesJee

henues keÀne peelee Lee ekf eÀ DeHeceeve ³ee Mece& keÀer Deceejr er mes 
Fppele keÀer iejeyr eer De®íer nw hejvleg Deepe Deceejr er J³eeÊf eÀ keÀes 
yeMs ece& yevee ols eer n~w  Deepe Deceejr  yeehe peuoer ve cejlee nes lees 
yeìs s keÀes oKg e nels ee nw peyeekf eÀ iejeyr e yeehe ueyb eer Dee³eg keÀs  yeeo 
cejlee nw lees Yeer yeìs s keÀes oKg e nels ee n~w  ³eeof  keÀeFs & Oeveer ceve<g ³e 
nmB e veneR mekeÀlee lees Jen Oeveer veneR Deejw  ³eeof  keÀeFs & iejeyr e ceve<g ³e 
nmB e mekeÀlee nw lees Jen iejeyr e vene~R  ³en oKs ee ie³ee nw ekf eÀ Oeveer 
ceve<g ³e Oeve keÀes ye{æ eves Je GmekeÀer j#ee keÀer e®f evlee ceW nmB evee Yeer 
Yeut e peelee n~w  GmekeÀer Deleh= le ®eenveeS,b  F®íeSb Deejw  e®f evleeSb 
Gmes cevenmt e-mee yevee ols eer n~Q  Gmemes ye[æ e iejeyr e Deejw  keÀeFs & 
vene~R  iejeyr e Jen veneR nw epf emekeÀs  heeme Oeve keÀce nw yeeuq keÀ iejeyr e 
Jen nw pees Oeve keÀe h³eemee n~w  peue keÀs  h³eemes keÀes Meelr eue peue 
leh= le keÀj ols ee nw hejvleg Oeve keÀe h³eemee lees Deeles nSg  Oeve mes Deejw  
Yeer h³eemee nels ee peelee n~w  iejeyr eer keÀeFs & DeeYf eMeehe veneR nw yeeuq keÀ 
SkeÀ Demeeg Jf eOee n~w  Felf eneme ieJeen nw ekf eÀ ueieYeie meYeer 
cenehe©g <eeW ves Demeeg Jf eOeeDeeW mes iepg ej keÀj cenevelee heéhle keÀer Lee~r  
iejeyr eer ³ee lees GlLeeve-pevekeÀ-¬eÀeeb lf e nw ³ee eHf eÀj DehejeOe keÀer 
pevevee~r  pees iejeyr e nes keÀj Yeer heḿeVelee mes peevr ee peevelee n,w  Jen 
%eeveer n~w  %eeveer ceve<g ³e meyemes ye[æ e OeveJeeve nw ke³Ì eeeW kf eÀ GmekeÀer 
heḿeVelee mJele$b e nw DeLeel& ed ekf eÀmeer Oeve, Jemleg ³ee J³eeÊf eÀ hej 
DeeOeeejf le veneR n~w  me®®ee Oeveer nevs ee Oeve keÀer cee$ee hej evf eYej&  
veneR keÀjlee yeeuq keÀ DeeJeM³ekeÀleeSB ekf eÀleveer keÀce n,Q  Fme hej 
evf eYej&  keÀjlee n~w  %eeveer keÀer DeeJeM³ekeÀleeSbB meeer cf ele ³ee keÀce 
nels eer nQ hejvleg GmekeÀe keÀeFs & Yeer keÀece Oeve keÀer keÀceer keÀs  keÀejCe 

veneR ©keÀlee~ ³en keÀg ojleer eJf eOeeve nw ekf eÀ SkeÀ memb keÀejJeeve-
%eeveJeeve J³eeÊf eÀ keÀer DeeJeM³ekeÀleeSbB mJeleë hejt er nels eer jnleer n~Q  
Oeve GmekeÀs  heeír -s heeír s ®euelee n~w  keÀneJele nw ekf eÀ hemw ee hemw es keÀes 
Kee®R elee nw hejvleg me®e lees ³en nw ekf eÀ hemw ee, ieCg eer J³eeÊf eÀ keÀs  heeír s 
meJs ee nls eg eKf e®b elee ®euee peelee nw ³eÐeehf e Jen J³eeÊf eÀ GmekeÀer 
keÀecevee veneR keÀjlee~ Yeejlee³r e Feb pf eevf e³ejeW keÀs  ehf eleecen [e.@  
eJf eMJeMs Jej³w ee peye cemw ejt  ejf ³eemele keÀs  oeJr eeve Les lees SkeÀ ieeJb e ceW 
GvekeÀe keÀQ he ueiee Lee~ JeneB keÀe³e& keÀjles nSg  GvekeÀer Gib eeuf e³eeW ceW 
®eeìs  ueie ieF~&  ieeJb e keÀs  [ek@ eìÌ j ves peye GvekeÀe Ghe®eej ekf eÀ³ee, 
lees eJf eMJeMs Jej³w ee ves 50 ©he³es keÀe SkeÀ ®eks eÀ [ek@ eìÌ j keÀes HeÀemr e 
keÀs  ªhe ceW eof ³ee hejvleg [ek@ eìÌ j yeeus ee ekf eÀ ceQ DeehekeÀer meJs ee 
keÀjkeÀs  DeeYf eYelt e n~Bt  ceQ Deehemes HeÀemr e keÀw mes ues mekeÀlee nbt DeLeel& ed 
ieCg eer J³eeÊf eÀ keÀer HeÀ́er meJs ee nj keÀeFs & keÀjvee ®eenlee n~w  
eJf eMJeMs Jej³w ee ves [ek@ eìÌ j mes keÀne ekf eÀ pees iejeyr e DeehekeÀer HeÀemr e 
veneR os mekeÀle,s  Deehe Gvemes HeÀemr e cele uevs ee hejvleg ceQ lees me#ece n,Bt  
Deeheves Dehevee keÀÊeJ& ³e ekf eÀ³ee, Deye cePg es cejs e keÀÊeJ& ³e keÀjves o~W  

otmejs keÀer YeeJeveeDeeW keÀes Oeve kesÀ lejepet mes ve leesueW
keÀefue³egie keÀer SkeÀ hen®eeve ³en Yeer nw efkeÀ J³eJemeeef³ekeÀ 

iegCeJeÊee Jeeuee Jen J³eefÊeÀ Yeer ueesYeer nes peelee nw efpemes Oeve keÀer 
keÀesF& keÀceer ve nes~ SkeÀ ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ neLe ceW Ssmeer kegÀojleer 
Fvee³ele Leer efkeÀ Jen efpeme Yeer cejerpe keÀes neLe ueieelee, GmekeÀe 
Ghe®eej keÀjlee, Jen þerkeÀ nes peelee Lee~ SkeÀ Oeveer efJeOeJee 
keÀes keÀF& yeerceeefj³eeW ves hejsMeeve keÀj jKee Lee~ keÀF& peien 
DemeHeÀue Ghe®eej keÀjeves kesÀ yeeo Jen Fme ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ 
mebheke&À ceW DeeF&~ Fueepe uecyee ®euee hejvleg Jen efJeOeJee Debleleë 
þerkeÀ nes ieF&~ þerkeÀ nes peeves kesÀ yeeo Jen keÀeHeÀer mece³e lekeÀ 
ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ heeme veneR pee heeF& hejvleg ef®eefkeÀlmekeÀ keÀes ³en 
mce=efle jnleer Leer efkeÀ Fme Deewjle mes cegPes Ghe®eej kesÀ yekeÀe³ee 
500 ©he³es DeYeer uesves nQ~ Gme efJeOeJee keÀes mebkeÀuhe ®eueles Les 
efkeÀ Fme ef®eefkeÀlmekeÀ ves cegPes ve³ee peerJeve efo³ee nw, lees SkeÀ efove 
GmekeÀe Oev³eJeeo keÀjves ®euetb Deewj Gmes yekeÀe³ee HeÀerme Je kegÀí 
meewieele Yeer os otb~ SkeÀ efove Jen SkeÀ megvoj yewie ceW ̀ kegÀí' jKe 
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keÀj Gme ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ heeme ieF&~ Gmeves ef®eefkeÀlmekeÀ keÀe 
Oev³eJeeo efkeÀ³ee Deewj Jen yewie Gmes meewieele ceW osves ueieer~ 
ef®eefkeÀlmekeÀ ves ceve ceW mees®ee efkeÀ ³en yewie cegeqMkeÀue mes 200 
©he³es keÀe nesiee Deewj ³en ®eeueekeÀ Deewjle yewie os keÀj cesjer 
efheíueer HeÀerme kesÀ 500 ©he³es Yegueevee ®eenleer nw~ ef®eefkeÀlmekeÀ 
ves yewie hej Ghes#ee Yejer vepej [eueles ngS ¬eÀesOe Yejs uenpes ceW 
keÀne efkeÀ henues legce cesjs 500 ©he³es Deoe keÀjes, efpevnW legce 
Yeguee osvee ®eenleer nes~ efJeOeJee Leesæ[e ogKeer Je nwjeve ngF&~ 
Gmeves cespe mes Jen yewie Gþe keÀj GmekeÀer ®esve Keesueer Deewj heeb®e 
ueeKe ©he³es keÀe yeb[ue efvekeÀeue keÀj GmeceW mes 500 ©he³es keÀe 
SkeÀ veesì yeenj efvekeÀeuee~ yeb[ue keÀes hegveë yewie ceW jKe keÀj 
Jen veesì ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ meeceves jKee Deewj yewie kesÀ meeLe 
Jeeheme ueewì ieF&~ ef®eefkeÀlmekeÀ ³en osKe keÀj ®ekeÌkeÀj Kee 
ie³ee~ keÀF& yeej ceveg<³e otmejs keÀer YeeJeveeDeeW keÀes Oeve kesÀ lejepet 
ceW leesue yewþlee nw Deewj uebyes mece³e lekeÀ heíleelee nw~  

YeJ³elee mes Ye³e Deelee, efoJ³elee mes osJelJe Deelee 
ekf eÀmeer ves ekf eÀlevee Oeve keÀcee³ee n,w  ³en cenlJeheCt e& veneR n~w  

cenlJeheCt e& lees ³en nw ekf eÀ Oeve keÀw mes keÀcee³ee n~w  ekf eÀmeer keÀe Oeve 
keÀneb ueiee n,w  ³en cenlJeheCt e& vene,R  cenlJeheCt e& lees ³en nw ekf eÀ 
GmekeÀe Oeve keÀneb lekeÀ keÀu³eeCe keÀjves ceW ueiee n~w  ekf eÀmeer ves 
Oeve keÀye heéhle ekf eÀ³ee, ³en cenlJeheCt e& vene,R  cenlJeheCt e& lees ³en nw 
ekf eÀ GmekeÀe Oeve Deye ke³Ì ee keÀj jne n!w  keÀneR ³en keÀw o ceW lees 
vene?R  Oeve ekf eÀmeer keÀs  peeJr eve ceW ekf eÀleveer YeJ³elee uee jne n,w  ³en 
cenlJeheCt e& vene,R  cenlJeheCt e& lees ³en nw ekf eÀ GmekeÀe Oeve ³eeof  
heeJf e$e nw lees ekf eÀleveer eof J³elee heóeve keÀj jne n~w  YeJ³elee keÀs  
meeLe Ye³e Yeer Deelee nw Deejw  eof J³elee keÀs  meeLe oJs elee Deeles n~Q  
FM& Jeje³r e %eeve mes helee ®euelee nw ekf eÀ le®g í-mee Oeve cee$e SkeÀ 
meeOeve nw pees ekf eÀmeer keÀer meeOevee ceW ³ee lees ceooieej nes mekeÀlee 
nw ³ee meeOekeÀ keÀes meeOeveeW keÀs  cee³eepeeue ceW HeÀb mee mekeÀlee n~w  
omt ejs keÀer mehg eog i& eer ceW Oeve Oejens j keÀnueelee nw pees keÀF& yeej 
meneos j mes Yeer Me$elg ee keÀje ols ee n~w  ®eebt kf eÀ mLeut e Oeve keÀes J³eeÊf eÀ 
Deheves meeLe-meeLe ues keÀj veneR Iect e mekeÀlee Deleë peneb Yeer Jen 

Oeve keÀes jKelee nw Jeneb GmekeÀer yeeg ×f  HeÀb meer jnleer n~w  hejvleg 
%eeve, ieCg eeW Je MeeÊf eÀ³eeW keÀe me#t ce Oeve lees nceMs ee J³eeÊf eÀ keÀs  meeLe 
jnlee nw Deejw  Gmes KeMg eer Je yees Hf eÀ¬eÀer heóeve keÀjlee jnlee n~w  
Sms es Oeveer keÀer meib ele mes omt ejs keÀer jib ele mJeleë yeoueves ueieleer n,w  
Jen Yeer Oeveer nevs es ueielee n~w  epf eme heḱeÀej SkeÀ ®ecce®e oner mes 
hejt er yeeuìer keÀe oOt e oner yeve peelee n,w  Gmeer heḱeÀej cee$e keÀg í 
Je<eeX lekeÀ FM& Jeje³r e cele hej ®eue keÀj ons DeeYf eceeveer ceve<g ³e Yeer 
ons er (Deelcee) DeeYf eceeveer ne,s  84 pevceeW keÀs  Yeei³e keÀes heéhle keÀj 
uels ee n~w  pemw es oner yeveves keÀs  euf eS oOt e keÀes keÀg í iece& nevs ee Deejw  
oner keÀs  peeceve keÀs  meeLe Meeevq le ceW eìf keÀvee peªjer nels ee n,w  Jemw es 
ner eJf ekeÀejer mes evf eeJ| ekeÀejer yeveves keÀs  euf eS Deelcee keÀes Yeer %eeveme³t e& 
eMq eJe mes %eeve-Decel= e (ceveceveeYeJe, ceO³eepeer YeJe) keÀe peeceve Je 
³eeis e-T<cee heéhle keÀjvee Je Meevle mJeªhe emq Leelf e keÀe DeY³eeme 
keÀjvee peªjer nels ee n~w  

DeeeqlcekeÀ Oeve ceW Jepeve veneR neslee
Demeueer Oeve nw DeeeqlcekeÀ-Oeve efpemeceW Jepeve veneR neslee~ 

mLetue Oeve yeenj FkeÀùe efkeÀ³ee peelee nw pees Deelcee hej Jepeve 
[eues jnlee nw~ henues ̀ SkeÀ hewmee' Yeer efmekeÌkesÀ kesÀ ªhe ceW yeepeej 
ceW ®euelee Lee hejvleg Deye SkeÀ ©he³es keÀe efmekeÌkeÀe yeepeej ceW nebHeÀ 
jne nw~ ³eneb lekeÀ efkeÀ efYeKeejer Yeer Gmes Deesíer vepej mes osKeles 
nQ~ henues yeepeej ceW jspeieejer keÀe Dehevee cenlJe Lee Deewj nj 
mLeeve hej íesìs efmekeÌkesÀ vepej Deeles Les~ Deepe yee]peej ceW 
jspeieejer keÀe mLeeve yesjespeieejer ves ues efue³ee nw~ ³es yesjespeieej nj 
mLeeve hej OekeÌkesÀ Keeles vepej Deeles nQ~ Ssmes yesjespeieej efHeÀj 
uetìheeì, ®eesjer-[kewÀleer keÀe hesMee yevee uesles nQ~ mejkeÀej íesìer 
jspeieejer keÀe ®eueve yebo keÀj ®egkeÀer nw hejvleg Deepe keÀer yeæ[er 
yesjespeieejer keÀe ®eueve yebo efkeÀ³ee peevee yeekeÀer nw~ ³egJeeDeeW kesÀ 
heeme owefnkeÀ MeefÊeÀ ªHeer Oeve Je he´ehle efMe#ee ªHeer Oeve nesles ngS 
Yeer GvekeÀe yesjespeieej jnvee osMe keÀe yeæ[e vegkeÀmeeve nw~ ³en lees 

Ssmes ngDee pewmes efkeÀ ueeKeeW ìve iesntb SHeÀ.meer.DeeF&. (Food 

Corporation of India) kesÀ ieesoece ceW meæ[ peeles nQ 
Deewj efHeÀj Yeer npeejeW iejerye YetKes cejles nQ~         (ke´ÀceMeë)
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 le Deepe mes ueieYeie 12 Je<e& Henues keÀer nw~ ceQ 
efJeÐeeue³e ceW He´Oeevee®ee³e& kesÀ Heo Hej keÀe³e&jle Leer~ SkeÀ efove 
efJeÐeeue³e ceW cegPemes efceueves HeeB®e YeeF& DeeS Deewj GvneWves 
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ %eeve keÀe 
Heefj®e³e osles ngS íesìer-íesìer HegmlekeWÀ oeR~ GvneWves cesjer ner 
keÀeueesveer ceW efmLele ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW Deeves keÀe efvecev$eCe 
Yeer efo³ee~ ³es YeeF& cegPes Dev³e ueesieeW mes kegÀí Deueie ueies~

SkeÀ Je<e& yeerle ie³ee~ ceneefMeJejeef$e DeeF&~ cegPes ³eeo Dee³ee 
efkeÀ kegÀí YeeF³eeW ves DeeÞece Deeves kesÀ efueS keÀne Lee lees ®euees 
osKeleer ntB JeneB keÌ³ee nw~ ceQ DeHeves ³egieue kesÀ meeLe DeeÞece 
HengB®eer lees JeneB keÀer Meeefvle Deewj HeefJe$elee keÀes osKekeÀj SkeÀoce 
ìef®ebie ngF& efkeÀ cegPes ³eneB ner Deevee ®eeefnS~ Deieues ner efove mes 
meele efove keÀe keÀesme& keÀjvee DeejcYe keÀj efo³ee~ Hejceelcee 
Deewj Deelcee keÀe %eeve yengle De®íe ueiee~ keÀesme& keÀjves kesÀ 
yeeo He´efleefove Meece keÀes jepe³eesie Deewj cegjueer kesÀ efueS peeves 
ueieer~ cesjs ³egieue Yeer cesjs meeLe peeves ueies~ GvnW Yeer yengle 
De®íe ueiee~

yeeyee mes efceueer MeefkeÌle
SkeÀ efove efJeÐeeue³e mes ueewìer lees yeeyee ves cegPes cenmetme 

keÀje³ee efkeÀ ye®®eer lesjs keÀes keQÀmej nes ie³ee nw (DeYeer %eeve ceW 

®eueles 2½ cenerves ner ngS Les)~ [e@keÌìj keÀes efoKee³ee, ìwmì 
keÀje³ee lees keQÀmej efvekeÀuee~ Iej DeekeÀj ceQ yengle jesF&~ jele 
keÀes meesves mes Henues yeeyee keÀes ³eeo efkeÀ³ee Deewj He´eLe&vee keÀer efkeÀ 
yeeyee DeeHe MeefkeÌle kesÀ meeiej nes Deewj cegPes Gme meeiej ceW mes 
kesÀJeue SkeÀ yetbo MeefkeÌle keÀer os oes efpememes ceQ Fme Demenveer³e 
keÀ<ì keÀes nbmeles-nbmeles men peeGBÀ~ megyen Gþer lees DeHeves ceW 
DeveesKeer MeefkeÌle HeeF&~ meye efjMleoejeW keÀes HeÀesve keÀj efo³ee efkeÀ 
cegPes keQÀmej nes ie³ee nw Hejvleg ceQ peuoer ner þerkeÀ nes peeGBÀieer~ 
meYeer Ieyeje jns Les Deewj ceQ KegMe Leer~ Jeen cesje yeeyee ö cegPes 

kewÀmeer MeefkeÌle keÀe veMee os 
efo³ee Lee~ yesìs keÀe HeÀesve 
Dee³ee, GmekeÀes Yeer efnccele 
oer~

Dee@HejsMeve kesÀ mece³e 
yeeyee kesÀ meeLe keÀer 

DevegYetefle
meesceJeej cegPes keQÀmej keÀe 

Helee ®euee Deewj ye=nmHeefleJeej 
cesje Dee@HejsMeve Yeer nes ie³ee~ Dee@HejsMeve efLe³esìj ceW peeves mes 
Henues yesìs keÀes He$e efueKee efkeÀ legce Ieyejevee veneR, ceQ ceªBieer 
veneR~ ³en Yeer efueKee efkeÀ legce DeHeves HeeHee Deewj yenve keÀe 
K³eeue jKevee~ cegPes mì^w®ej Hej [euekeÀj Dee@HejsMeve efLe³esìj 
ues pee jns Les lees meyekeÀes yee³e-yee³e keÀj ceQves DeeBKeW yebo keÀj 
ueeR~ cegPes Ssmee ueiee, yeeyee cesjs meeLe ®eue jns nQ~ [ekeÌìj mes 
yeeleW keÀeRr, ceQ KegMe Leer, keÀesF& Yeer Ieyejenì veneR Leer~ 
yeer.Heer.efyeukegÀue meeceev³e Lee~ Dee@HejsMeve nes ie³ee~ SkeÀ IeCìs 
yeeo DecesefjkeÀe ceW DeHeves yesìs mes yeeleW Yeer keÀj ueeR~ leermejs efove 
DemHeleeue mes Iej JeeefHeme Dee ieF&~ Dee@HejsMeve 9 ceF&, 2002 
keÀes ngDee Lee Deewj efJeÐeeue³e ceW omeJeeR, yeejnJeeR keÀ#ee keÀe 
HeefjCeece 25 ceF& Deewj 30 ceF& keÀes Dee³ee~ DeYeer cesjs 
Dee@HejsMeve Jeeues mLeeve mes HeÌuet³e[ HeeFHeeW kesÀ jemles mes 
efvekeÀuekeÀj HueeefmìkeÀ yeekeÌme ceW pee jne Lee~ ceQves yueeG]pe kesÀ 
veer®es HeeFHeW {keÀ ueeR, yee@keÌme Heme& ceW [eue efue³ee Deewj mketÀue 
®eueer ieF&~ Hetje keÀece efkeÀ³ee~ yeeyee ves Ssmeer ³eespevee yeveeF& efkeÀ 
cegPes ígÆer veneR uesveer Heæ[er Deewj meeje keÀece (yeerceejer) 
ie´er<ceeJekeÀeMe ceW ner efveHeì ie³ee~ Gmeer Je<e& efmelecyej ceW cegPes 
efjìe³ej nesvee Lee~ pegueeF& mes efmelecyej lekeÀ efJeÐeeue³e kesÀ 
yengle mes keÀe³e&ke´Àce keÀjeS Deewj DeOetjs keÀeceeW keÀes HetCe& efkeÀ³ee~ 

ceQ DeeMeeJeeoer Deewj He´mevveef®eÊe ntBceQ DeeMeeJeeoer Deewj He´mevveef®eÊe ntBceQ DeeMeeJeeoer Deewj He´mevveef®eÊe ntB
ye´ïeekegÀceejer mejespe, mejmJeleer efJenej, efouueer

yee
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pevce efove ceveeves keÀe 
ve³ee lejerkeÀe

efmelecyej ceeme ceW cesje pevce efove 
Lee~ ceQves mees®ee, keÌ³eeW ve meejs mìeHeÀ 
keÀe ®ewkeÀDeHe keÀjJee oBt~ Ssmee keÀjves 
mes cegPes lemeuueer nesieer efkeÀ cesje mìeHeÀ 
þerkeÀ nw~ jepeerJe ieebOeer DemHeleeue 
(peneB cesje Dee@HejsMeve ngDee Lee) mes 
[e@ke Ììme& Deewj Dev³e men³eesiee r 
keÀce&®eeefj³eeW keÀer ìerce keÀes yeguee³ee 
Deewj mìeHeÀ keÀe ®ewkeÀDeHe keÀje³ee~ 
yeeyee keÀe Oev³eJeeo efkeÀ³ee, meye þerkeÀ 
Les~ [e@keÌìme& ves Yeer cesje pevceefove 
cevee³ee Deewj cesjs Fme keÀe³e& kesÀ efueS 
meyeves KegMeer He´keÀì keÀer~ ceQ ®eenleer ntB 
efkeÀ meyekesÀ meeceves ceQ SkeÀ MeefkeÌle Deewj 
Glmeen keÀe DeodYegle GoenjCe He´mlegle 
keÀªB~ Ssmee ueie jne nw, yeeyee cesjs 
meeLe-meeLe nQ~ cesjs yeeyee keÀer ceefncee 
DeHejcHeej nw~ Gme efove He´eHle Jen SkeÀ 
yetbo MeefkeÌle Deepe mecegê yeve ®egkeÀer nw~ 
ceQ He tCe&ªHesCe mJemLe nt B~ meoe 
DeeMeeJeeoer Deewj He´mevveef®eÊe jnleer 
nttB~ ieeæ[er ®eueeveer meerKeer 68 Je<e& keÀer 
Dee³eg ceW Deewj Deye 72 Je<e& keÀer Dee³eg 
ceW Yeer ®euee jner ntB~ Deye lees ³en 
lecevvee nw, yeeyee cegPemes DeefOekeÀ mes 
DeefOekeÀ mesJee keÀjJeeSB Deewj ceQ keÀjleer 
ner jntB~ cegPes ueielee nw, Fme pevce ceW 
lees keÌ³ee, Hetjs 84 pevceeW lekeÀ Yeer ceQ 
yeeyee keÀe $eÝCe veneR ®egkeÀe mekeÀleer~ 
Jeen cesjs yeeyee Jeen! 

%eeveece=le

yeele efomebyej, 2013 keÀer nw, ®eb[erieæ{ ceW SkeÀ 
ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& mes peevee ngDee Deewj mece³e efvekeÀeuekeÀj 
nceves Hebpeeye Deewj nefj³eeCee kesÀ SkeÀ-oes MenjeW keÀes osKeves 
keÀer ³eespevee yeveeF&~ efveeqM®ele mece³e Hej ìwkeÌmeer Jeeues ves Iebìer 
yepee³eer~ cesjs SkeÀ neLe ceW Heme& Lee leLee otmejs neLe mes 
meerefæ{³eeW keÀer jsefuebie HekeÀæ[keÀj ceQ Glejves ueieer~ ®eej 
meerefæ{³eeB ner Glejer Leer efkeÀ ®eHHeue efHeÀmeue ieF&~ cesje neLe 
jsefuebie mes ítì ie³ee~ yengle peesj keÀe PeìkeÀe ueiee Deewj ceQ 
ueieeleej 10 meerefæ{³eeW mes efHeÀmeueleer ie³eer~ nj meeræ{er Hej Mejerj keÀe oe³eeb efnmmee HeìkeÀ 
jne Lee~ Gve ®ebo #eCeeW ceW ner cegPes cenmetme ngDee ceevees keÀveHeìer kesÀ THej efmej mes Ketve 
keÀer Oeej yen jner nes~ peye ceQ DeeefKejer meeræ{er Hej HengB®eer lees mvesner peveeW ves cegPes osKe 
efue³ee Deewj keÀne, DeeBKeW Keesuees, DeeHe þerkeÀ lees nes? kegÀískeÀ efceveìeW kesÀ yeeo ceQves 
DeeBKeW KeesueeRr, Heeveer Heer³ee~ meneje oskeÀj cegPes Keæ[e efkeÀ³ee ie³ee~ Oeerjs-Oeerjs ®eueles ngS 
keÀcejs ceW uee³ee ie³ee~ leye lekeÀ kebÀOeeW ceW yengle oo& Megª nes ie³ee Lee~ iejce Heeveer mes 
meWkeÀ oskeÀj cegPes oo& efveJeejkeÀ ieesueer efKeueeF& ieF&~ Fme yeer®e O³eeve Dee³ee, DeeBKeeW Hej 
ueiee ®eMcee Jewmes ner ueiee ngDee nw, GmekeÀer [b[er ®egYeves mes oo& nes jne Lee~ Gmes Gleeje 
lees osKee, Ye´kegÀefì kesÀ Thej keÀeHeÀer metpeve Leer, ceeLes Hej Yeer metpeve Dee ie³eer Leer~

Iebìs Yej HeM®eeled cegPes DemHeleeue ues pee³ee ie³ee~ [e@keÌìj ves osKekeÀj keÀne, 
mkewÀefvebie Je SkeÌmejs keÀjves Heæ[Wies, Deiej efoceeie ceW Ketve pece ie³ee nesiee lees Dee@HejsMeve 
keÀjvee Heæ[siee~ ceQ lees ueieeleej yeeyee keÀes ³eeo keÀj jner Leer Deewj cegPes efJeMJeeme Yeer nes 
jne Lee efkeÀ p³eeoe ®eesì veneR ueieer nw~ peye SkeÌmejs Je mkewÀefvebie keÀer efjHeesì& DeeF& lees 
[e@keÌìj ves keÀne, DeeHe Yeei³eMeeueer nQ, DeeHekeÀer meYeer nef∙³eeB megjef#ele nQ, keÀneR keÀesF& 
He´wÀkeÌ®ej veneR nw, efoceeie ceW Yeer keÀesF& ®eesì veneR ueieer nw, pees yeenjer ®eesìW, metpeve Deeefo 
nQ Jes oJee mes cenerves Yej ceW þerkeÀ nes peeSbieer~ oJee ueskeÀj, ®eej-HeeB®e efove JeneR Deejece 
keÀjkesÀ JeeHeme DeHeves Iej Deewjbieeyeeo ueewì DeeS~

³eneB ³en efpeke´À keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ cesjs oeefnves Iegìves keÀe He´l³eejesHeCe nes 
®egkeÀe nw Deewj peye ceQ efiejer lees nj meeræ{er Hej Iegìvee Yeer HeìkeÀ jne Lee uesefkeÀve cesje 
Iegìvee Yeer megjef#ele jne~ cesjs Heme& ceW ncesMee yeeyee keÀer HeÀesìes Je yewpe jnlee nw~ Gme efove 
Yeer Heme& neLe ceW ner Lee~ ³en keÀceeue lees yeeyee keÀer nw GvneWves cesjer cegmeeryele keÀes metueer mes 
keÀebìe yevee efo³ee~

cegmeeryele yeveer metueer mes keÀebìe
vejsvê keÀewj íeyeæ[e, Deewjbieeyeeo 




veJebyej 201526 DeHevee Jele&ceeve þerkeÀ jKees lees Deeves Jeeuee mece³e Yeer þerkeÀ nes pee³esiee



yee

keÀoce-keÀoce Hej yeeyee keÀer ceoo

  le DeHe´wue, 2004 keÀer nw, ceQ ®ecyee (efn.He´.) mes 
DeHeves efHeleepeer leLee Yeevpes, Yeevpeer (7 Deewj 5 meeue) kesÀ meeLe 
efMeceuee pee jne Lee~ leYeer De®eevekeÀ cegPes ieeæ[er meæ[keÀ mes 
efHeÀmeueleer ngF& vepej DeeF&~ [^eFJej mes kegÀí keÀn Heelee, Fmemes 
Henues ieeæ[er ves Heueìe Kee³ee Deewj ueieYeie 10-15 HegÀì veer®es 
Gueì ieF&~ efpeme peien ieeæ[er Heueìer Leer, kesÀJeue Jener Leesæ[er-
meer peien ieeæ[er kesÀ efìkeÀves pewmeer Leer, Deiej 5 HegÀì Deeies ³ee 
Heerís efiejleer lees meerOes 10-11 ceerìj veer®es oefj³ee ceW peeleer 
efpememes efkeÀmeer keÀe Yeer ye®evee veecegceefkeÀve Lee~ ieeæ[er kesÀ MeerMes 
®ekeÀvee®etj nes ®egkesÀ Les~ cesjs DeueeJee meye Leesæ[s ®eesefìue ngS Les 
Deewj ieeæ[er mes yeenj efvekeÀue DeeS Les~

cesjer yeepet ieeæ[er kesÀ veer®es HebÀmeer Leer, [^eFJej Je efHeleepeer 
ieeæ[er efnuee-[guee keÀj yeepet keÀes efvekeÀeueves keÀer keÀesefMeMe keÀj 
jns Les~ Demenveer³e oo& mes cesje yegje neue Lee~ efkeÀmeer lejn Jes 
cegPes yeenj efvekeÀeueves cesb keÀece³eeye nes ie³es~ yeepet keÀìer lees veneR 
Leer ceiej oyeves mes efvepeeaJe nes ®egkeÀer Leer~ 

nce meye ekf eÀmeer lejn Thej me[æ keÀ Hej Dee ie³es Deejw  ceQ 
meeOr ee me[æ keÀ keÀs  ekf eÀveejs peekeÀj ueìs  ie³ee~ mevg emeeve me[æ keÀ Hej 
ìeŵ Hf eÀkeÀ Yeer keÀce Lee~ leYeer SkeÀ ìet jf mì keÀej, epf emeceW keÀs Jeue 2 
ner J³eekf elÌ e Le,s  nceejs Deeies ©keÀ ieF~&  oes ³ee$eer vee®r es Glej,s  
oIg eì& vee keÀer peevekeÀejer uels e-s uels es GvnevW es cePg es Gþe³ee Deejw  
DeHeveer iee[æ er keÀer eHf eíueer meeìr  Hej cejs s meeLe eHf eleepeer Deejw  ye®®eeW 
keÀes Yeer eyf eþe euf e³ee~ iee[æ er mes peªjer meeceeve ueks eÀj, [êFJej 
keÀes JeneR iee[æ er keÀs  Heeme íe[æs  nce ®eue eof S~ keÀej JeeueeW ves 
yelee³ee ekf eÀ nce Fob ejw  mes Iect eves DeeS n,Q  ®ecyee-[uenepw eer Iect eves 
keÀs  yeeo nce Jee³ee OeceM& eeuee, ceveeueer pee jns n~Q

DeYeer SkeÀ ner ceesæ[ cegæ[e Lee efkeÀ Gme megvemeeve jemles ceW 
SkeÀ efkeÀveejs Hej keÀceeb[j ìwkeÌmeer Keæ[er Leer Deewj GmekeÀe 
[^eFJej yewþe megmlee jne Lee~ pewmes ner nce ìwkeÌmeer kesÀ Heeme 
HengB®es, GmekeÀe [^eFJej Deewj ceQ SkeÀ-otmejs keÀes osKe 
DeeM®e³e&®eefkeÀle jn ie³es~ ³es Jener ieeæ[er Deewj [^eFJej Les efpevnW 

efHeíueer efHeÀuce keÀer Metefìbie ceW ³etefveì ves ueiee jKee Lee (ceQ 
yee@ueerJeg[ efHeÀuce Fv[mì^er]pe kesÀ meeLe Yeer efHeÀuce keÀes-
Dee@ef[&vesìj kesÀ ªHe ceW pegæ[e jne ntB~ cesje cegK³e keÀe³e& efHeÀuce 
keÀer keÀneveer kesÀ Devegmeej ueeskesÀMeve {tBæ{vee neslee Lee~ Deye lekeÀ 
20-25 efHeÀuceeW keÀer Metefìbie keÀjJee ®egkeÀe Lee Deewj keÀjwkeÌìj 
SkeÌìj kesÀ ªHe ceW 2-3 efHeÀuceeW ceW keÀece Yeer keÀj ®egkeÀe Lee~ 
Fmeer yeer®e cegPes yeeyee efceue ie³es Deewj efHeÀuceW Heerís ítì ieF&)~ 
Gme ìwkeÌmeer keÀes ueskeÀj efHeÀj nce Oece&Meeuee HengB®es~ cegPes 
DeeHeelekeÀeueerve efJeYeeie (Scejpesvmeer) ceW ues pee³ee ie³ee uesefkeÀve 
jefJeJeej nesves kesÀ keÀejCe SkeÌmejs efJeYeeie yevo Lee Deleë efvepeer 
SkeÌmejs efkeÌueefvekeÀ mes SkeÌmejs keÀjJeeves keÀes keÀne ie³ee~ Fmeer 
yeer®e Jes He³e&ìkeÀ yevOeg (ìwkeÌmeer uesves mes Henues nce efpevekeÀer peerHe 
ceW yewþs Les), [e@.Üeje efueKeer ieF& 4-5 meew keÀer oJeeF³eeB ueskeÀj 
efHeleepeer keÀes os ie³es~ efHeleepeer ves ueeKe keÀesefMeMe keÀer ceiej 
GvneWves SkeÀ Yeer Hewmee uesves mes FvkeÀej keÀj efo³ee~ ceQ mees®e ceW Heæ[ 
ie³ee efkeÀ yeeyee, keÌ³ee ³en keÀesF& efnmeeye ®egkeÌlee nes jne nw ³ee 
ve³ee yeve jne nw~ Jes oesveeW yevOeg ncemes Fpee]pele ueskeÀj ceveeueer 
keÀer Deesj ®eues ieS~ ceQ yeeyee kesÀ Üeje Yespes ie³es Gve oesveeW 
veskeÀefoue HeÀefjMleeW keÀes vece DeeBKeeW mes leye lekeÀ osKelee jne 
peye lekeÀ Jees DeeBKeeW mes DeesPeue veneR nes ie³es Deewj GvekeÀer 
MegYe-³ee$ee keÀer keÀecevee keÀjlee jne~

nce Gme keÀcee[b j ìkw emÌ eer keÀes ueks eÀj SkemÌ ejs keÀjJeeves keÀs  

ye´ïeekegÀceej He´keÀeMe þekegÀj, ®ecyee

veJebyej 2015 27meoe meyekesÀ meeLe He´sce mes jnvee ner me®®ee peerJeve J³eleerle keÀjvee nw



euf eS nee@ mq Heìue keÀs  ieìs  mes yeenj evf ekeÀues ner Les ekf eÀ yeeyee keÀe 
Deieuee ®ecelkeÀej Flb epeej keÀjles ecf euee~ nceejer iee[æ er keÀs  
efyeukegÀue meeLe-meeLe SkeÀ mketÀìj ke´Àe@me ngDee efpememes 
yeḯeekeÀg ceej keÀCe& YeeF& DeHeves ye®®eeW keÀs  meeLe keÀneR pee jns Le~s  Jes 
keÀYeer ®ecyee ceW jepekeÀe³r e keÀeu@ eps e ceW HeéO³eeHekeÀ Les Deejw  evf e³eecf ele 
cejg ueer keuÌ eeme keÀjles Le~s  Deye OeceM& eeuee keÀeu@ eps e ceW GvekeÀer 
meJs ee ®eue jner Lee~r  nce ecf eue,s  GvnevW es cejs s neLe ceW HeÆer yevOeer 
oKs ee,r  keÀejCe peevee Deejw  peye cevQ es SkemÌ ejs keÀer yeele yeleeF& lees 
mkeÀt ìj ye®®eeW keÀs  nJeeues keÀj, GvnW Iej peeves keÀes keÀn Jes nceejer 
iee[æ er ceW DeekeÀj yeþw  ie³e~s  leleHd eM®eeled GvnevW es meeje OeceM& eeuee 
íeve ceeje ceiej SkeÀ Yeer SkemÌ ejs ekf euÌ eevf ekeÀ Keug ee ve ecf euee~

nleeMe neskeÀj pewmes ner nce ne@eqmHeìue keÀer Deesj cegæ[ves ueies 
lees yeeyee keÀer Deieueer J³eJemLee Fblepeej keÀjles efceueer~ 
yeer.Sme.Sve.Sue. kesÀ SkeÀ G®®e DeefOekeÀejer Mecee& peer, keÀYeer 
®ecyee ceW cesjs yeæ[s DeefOekeÀejer jn ®egkesÀ Les, DeHeves kegÀí oesmleeW 
kesÀ meeLe mewj keÀj jns Les~ ceQves GvnW mecceeve osves kesÀ efueS ieeæ[er 
©keÀJee keÀj GvekeÀe DeefYevevove efkeÀ³ee~ GvneWves Yeer 
DeeojHetJe&keÀ GÊej efo³ee leLee cesje ³en neue osKe keÀj mleyOe 
jn ie³es, efHeÀj keÀejCe Hetíe~ ceQves meye yelee efo³ee~ GvneWves legjble 
DeHeves SkeÀ [e@.oesmle keÀes keÀeBieæ[e ceW HeÀesve efkeÀ³ee leLee nceejs 
meeLe keÀeBieæ[e keÀer Deesj ®eue Heæ[s~ JeneB peekeÀj efkeÌueefvekeÀ 
Keguee osKee lees peeve ceW peeve Dee ieF&~ cesje SkeÌmejs nes ie³ee~ 
GvneWves Yeer Hewmes uesves mes FvkeÀej keÀj efo³ee~ [e@keÌìj ves cesje 
SkeÌmejs osKee leLee yeepet Yeer ®eskeÀ efkeÀ³ee Deewj keÀne efkeÀ kesÀme 
efke´ÀefìkeÀue nw keÌ³eeWefkeÀ peien-peien mes He´wÀkeÌ®ej ngDee nw ceiej 
keÀue kegÀí ve kegÀí keÀj ueWies~

Deieues efove cegPes ne@eqmHeìue kesÀ Dee@HejsMeve efLeSìj ceW ues 
pee³ee ie³ee Hej yeeo ceW yelee³ee ie³ee efkeÀ Dee@HejsMeve efke´ÀefìkeÀue 
nw Deewj Heer.peer.DeeF&.®eCæ[erieæ{ ³ee efMeceuee peevee Heæ[siee~ nceW 
efMeceuee lees peevee ner Lee Deleë kesÀme JeneR kesÀ efueS jsHeÀj keÀjJee 
efue³ee~ Mecee& peer keÀe meËo³e Oev³eJeeo keÀjkesÀ Deewj Fpee]pele 
ueskeÀj nce efMeceuee keÀer Deesj jJeevee nes ie³es~

efMeceuee ceW Dee@HejsMeve mes Henues nceW SkeÀ yeej efHeÀj mes 
SkeÌmejs keÀjeves keÀes keÀne ie³ee~ HeÀìeHeÀì SkeÌmejs nes ie³ee~ cesje 

ve³ee SkeÌmejs osKe keÀj [e@keÌìjeW ves SkeÀ ef®eì oer Dee@HejsMeve keÀe 
meeceeve ueeves kesÀ efueS~ meeceeve Dee³ee Deewj Dee@HejsMeve ìsyeue 
kesÀ Heeme jKe efo³ee ie³ee~ meeceeve ceW SkeÀ ieesue ®ekeÌkeÀer, pees 
HueeeqmìkeÀ keÀer yeveer Leer, cesjs kebÀOes ceW efHeÀì nesveer Leer, keÀes 
osKekeÀj cesjs ceve ceW SkeÀ efJe®eej-mee Gþe efkeÀ yeeyee, ceQves lees 
megvee nw efkeÀ DeeHe DeHeves ye®®eeW keÀes ueesne veneR ueieves osles DeLee&led 
®eerj-HeÀeæ[ mes ye®ee uesles nQ ceiej ³eneB lees ³en meye nesves Jeeuee 
nw~ ceiej Dee@HejsMeve kesÀ oewjeve Ssmee ®ecelkeÀej nes ie³ee efpemes 
osKekeÀj [e@keÌìj nwjeve nes ie³es~ ngDee ³etB efkeÀ peye cesjer ve]pej 
yeepet Hej Heæ[er lees ceQves DeHeves yenve-yenveesF& (ye®®eeW kesÀ ceelee-
efHelee) mes efMekeÀe³ele Yejs uenpes ceW keÀne efkeÀ [e@keÌìjeW ves 
Hueemìj keÀjves keÀer yepee³e ke´sÀye yeQ[spe keÌ³eeW ueiee³ee~ leye 
GvekesÀ ®esnjs Hej SkeÀ cegmekeÀjenì-meer oewæ[ Heæ[er~ GvneWves keÀne 
efkeÀ [e@keÌìj Yeer nwjeve nQ, ³es nef∙³eeB DeHeves DeeHe pegæ[ kewÀmes ieF¥! 
kebÀOes Hej ®ekeÌkeÀer vegcee n∙er (mener veece ³eeo veneR) efpemeceW 3 
peyejomle ke´sÀkeÀ Les GmekesÀ meeLe ner yeepet keÀer cesve n∙er efpemekesÀ 
Yeer oes ìgkeÀæ[s nes ®egkesÀ Les, De®eevekeÀ kewÀmes pegæ[ ie³es~ [e@keÌìj 
ueesie yeej-yeej Oece&Meeuee ceW efueS ie³es Je efMeceuee ceW efueS ie³es 
oesveeW SkeÌmejs]pe ceW meceevelee Hee jns nQ ceiej Dee@HejsMeve kesÀ oewjeve 
meeceves mke´Àerve Hej n∙er ìtìves kesÀ ef®evn efyeukegÀue vepej veneR Dee 
jns Les~ Deleë keÀeHeÀer ef®ebleve keÀjves kesÀ yeeo yeepet ke´sÀye mes yeeBOe 
efo³ee ie³ee Deewj kegÀí efove osKejsKe kesÀ efueS cegPes ne@eqmHeìue ceW 
jKee ie³ee~ SkeÀ meHleen yeeo peye efHeÀj SkeÌmejs efue³ee ie³ee lees 
yeepet keÀneR mes Yeer ìttìves kesÀ ef®evn GmeceW veneR DeeS~ Deleë 
[e@keÌìjeW ves yeepet kesÀ Dee@HejsMeve keÀe efJe®eej íesæ[ efo³ee leLee 
cegPes ígÆer os oer ceiej meeJeOeeveer kesÀ leewj Hej cenervee Yej ieues ceW 
HeÆer [eues jKeves keÀes keÀne~ ceQves 8-10 efove yeeo, neLe Oeesves kesÀ 
efueS ieues keÀer HeÆer mes neLe Devepeeves ceW efvekeÀeue efue³ee~ cegPes 
DeeM®e³e& ngDee efkeÀ ceQ neLe menpelee mes Oees jne ntB, keÀesF& oo& 
veneR~ yeepet veer®es-Thej, oeSB-yeeSB Ketye efnuee³eer ceiej keÀesF& 
oo& veneR Deleë ceQves yeepet He´Àer íesæ[ oer~ Deewj Deepe lekeÀ yeepet 
Henues keÀer lejn Hetjer lejn þerkeÀ nw~ oo& keÀe ³ee ìtìves keÀe 
veeceesefveMeeve lekeÀ veneR nw~ Deepe peye keÀYeer Yeer Fme lejHeÀ O³eeve 
peelee nw lees ceve keÀn Gþlee nw ̀ `Jeen yeeyee Jeen!'' 
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F&<³ee& iegCeeW keÀes ie´nCe veneR keÀjves osleer~ Jen Ëo³e keÀer 
#egêlee He´keÀì keÀjleer nw~ ³eefo keÀeB®e keÀe H³eeuee neLe mes efiej 
pee³es lees GmekesÀ ìgkeÀæ[s-ìgkeÀæ[s nes peeles nQ, Fmeer lejn F&<³ee& 
Yeer He´sce kesÀ ìgkeÀæ[s-ìgkeÀæ[s keÀj [eueleer nw~ ceveg<³e ³eefo ogKeer 
keÀes osKekeÀj ogKeer nes peelee nw lees mecePee peelee nw efkeÀ GmekesÀ 
Ëo³e ceW keÀ©Cee keÀe iegCe ceewpeto nw uesefkeÀve ³eefo Jen megKeer keÀes 
osKekeÀj ogKeer yevelee nw lees mecePe uesvee ®eeefnS efkeÀ GmekesÀ 
Ëo³e ceW F&<³ee& keÀe ogieg&Ce Iej efkeÀ³es yewþe nw~ ³en ceveg<³e mJeYeeJe 
keÀer yeæ[er ogye&uelee nw efkeÀ Jen otmejeW kesÀ megKe keÀes osKe veneR 
mekeÀlee nw~ otmejeW kesÀ megKe keÀes osKe mJe³eb megKe keÀe DevegYeJe 
keÀjves Jeeues ceneve nesles nQ~

F&<³ee& HewÀueeleer nw penjerueer nJee
iegCeeW kesÀ jnles ngS Yeer oes<eeW keÀes {tBæ{ves keÀe veece F&<³ee& nw~ 

F&<³ee& keÀer ueHeìW yeæ[er Ye³ebkeÀj nesleer nQ~ F&<³ee& Jen keÀeueer 
veeefieve nw pees mecemle YetceC[ue ceW DeHeveer penjerueer nJee 
HewÀueeleer peeleer nw~ DeelebkeÀJeeo, F&<³ee& keÀe ner yesìe nw~ 
DeelebkeÀJeeoer, mJe³eb keÀer veekeÀeceer keÀer ®eHesì ceW DeekeÀj DeHeves 
ef®ejeie mes DeHeves ieeBJe Je Iej ceW Deeie ueiee yewþles nQ~ Deepe kesÀ 
efJeMJe ceW, F&<³ee& ves SkeÀ-otmejs je<ì^ keÀes OJebme keÀjves keÀe yeeræ[e 
Gþe jKee nw~ DeeBKe ceW efieje ngDee jpekeÀCe kesÀJeue DeeBKe keÀes 
ner ogKe oslee nw efkeÀvleg ³eeo jns, DeeBKe ceW Iegmeer ngF& F&<³ee& DeeBKe 
Deewj efoue oesveeW keÀes lekeÀueerHeÀ HengB®eeleer nw~

F&<³ee& mJepeveeW kesÀ He´efle p³eeoe HewÀueleer nw
SkeÀ efJe®eejkeÀ ves keÀne nw ``F&<³ee& keÀjves Jeeues kesÀ efueS 

F&<³ee& keÀer yeuee ner keÀeHeÀer nw keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ ogMceve Gmes íesæ[ 
Yeer oWies lees GmekeÀer F&<³ee& GmekeÀe meJe&veeMe efkeÀ³es efyevee veneR 
jnsieer~'' ³eefo nce otmejeW kesÀ JewYeJe SJeb megKe mes leguevee keÀjvee 
íesæ[ oW lees nceejer Jemleg nceejs megKe kesÀ efueS He³ee&Hle nw~ Jen 
J³eefkeÌle keÀYeer megKeer veneR nes Heelee pees DeHeves mes DeefOekeÀ megKeer 
keÀes osKekeÀj ogKeer neslee nw~ F&<³ee&ueg mJeYeeJe Jeeues keÀes otmejeW 
kesÀ iegCe keÀæ[Jes ueieles nQ~ iegefCe³eeW kesÀ iegCe megvekeÀj GmekesÀ ceve 
ceW ke´ÀesOe GlHevve neslee nw~ DekeÌmej osKee ie³ee nw efkeÀ F&<³ee& keÀer 
Deeie mJepeve, meies-mecyevOeer Deewj efce$epeveeW ceW ner DeefOekeÀ 
HewÀueleer nw~ ceveg<³e DeHeefjef®ele keÀe GlkeÀ<e& osKe mekeÀlee nw Hej 
DeHeves ner kegÀìgcyeerpeve ³ee efce$e keÀe GlkeÀ<e& veneR osKe mekeÀlee~ 
F&<³ee&ueg ve mJe³eb megKeer jn mekeÀlee nw Deewj ve otmejeW keÀe megKe 
osKe mekeÀlee nw~ otmejeW keÀer efvevoe keÀjvee Deewj DeHeves cegBn 
DeHeveer He´Mebmee keÀjvee ner GmekeÀe keÀece neslee nw~ F&<³ee& Jen 
yeerceejer nw pees Dev³e meodiegCeeW keÀes HeveHeves veneR osleer nw~ pees 
Fmemes ye®ekeÀj jnlee nw Jener peerJeve meHeÀue yevee mekeÀlee nw~

F<& ³ee& oig eC&g e n~w  nj Deelcee keÀes ³en pee®b evee nw ekf eÀ GmekeÀs  
ceve ceW Fme veeeif eve ves eyf eue lees veneR yevee jKee n~w  ³eeo jn,s  nceejs 
eof ue keÀes meJeM& eekf elÌ eJeeve Hejceelcee evf enej jne nw ekf eÀ keÀye cejs e 
³en yeeuekeÀ mJe®í eof ue Jeeuee yeve cejs s eof ueleKle Hej yeþw ~s  

F&<³ee& DeefYeceeve keÀer yesìer nwF&<³ee& DeefYeceeve keÀer yesìer nwF&<³ee& DeefYeceeve keÀer yesìer nw
ye´ïeekegÀceej nefjMebkeÀj peesMeer, cegcyeF&

IegìveeW Je ketÀuneW keÀer He´l³eejesHeCe mepe&jer efve³eefcele nj cenerves kesÀ Debeflece meHleen ceW keÀer peeleer nw~
mepe&jer ³et.kesÀ., Dee@mì^sefue³ee Deewj pece&veer mes He´efMeef#ele, cegcyeF& kesÀ kegÀMeue SJeb DevegYeJeer mepe&ve [e@. veeje³eCe KeC[sueJeeue 

Üeje keÀer peeleer nw~ Deefie´ce ®eskeÀDeHe leLee mepe&jer keÀer leejerKe peeveves kesÀ F®ígkeÀ cejerpe mebHeke&À keÀjWë
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je ueewefkeÀkeÀ pevce cegueleeve kesÀ Heeme mesnjer ieeBJe ceW 
SkeÀ Oeeefce&keÀ leLee Oeveer HeefjJeej ceW ngDee~ yeele 1947 keÀer nw, 
osMe efJeYeepeve kesÀ mece³e nceejs HeeB®e HeefjJeejeW kesÀ 14 meom³e 
ceewle kesÀ Ieeì Gleej efo³es ieS~ Ketve keÀer veefo³eeB Deewj HeefjJeej 
kesÀ ueesieeW keÀes peueles ngS osKee lees YeieJeeve mes Deefle veejepe nes 
ieF& efkeÀ ³en meye Jener keÀjlee nw (leye keÀceeX keÀer ieefle keÀe %eeve 
veneR Lee) Deewj ceQ veeeqmlekeÀ yeve ieF&, YeieJeeve keÀe veece uesvee 
Yeer Hemebo veneR Lee~ ueewefkeÀkeÀ ceeleepeer (efkeÀMeve osJeer), 
ueewefkeÀkeÀ yenve (Heg<Hee yenve, veeieHegj) Fve oesveeW keÀes YeieJeeve 
keÀer yengle ueieve Leer~ Iej ceW keÀYeer SkeÀ ieg© keÀe, keÀYeer otmejs 
ieg© keÀe melmebie ®euelee Lee~ cebefoj He´efleefove peeles Les, oeveOece& 
kesÀ mebmkeÀej De®ís Les~ YeieJeeve lees meJe& kesÀ keÀu³eeCekeÀejer, 
jnceefoue, ke=Àheeueg nQ, GvneWves cegPes DeHevee yevee ner efue³ee~ 
i³eejn Je<e& keÀer Dee³eg ceW He´eleë 3 yepes, keÀYeer 4 yepes yeeyee ves 
mJeHve ceW efYevve-efYevve ¢M³e efoKee³es~ 

SkeÀ ¢M³e ceW osKee efkeÀ Þeerke=À<Ce ®eejHeeF& Hej keÀesves ceW yewþs 
nQ Deewj keÀnles nQ, DeeDees meKeer, cesjs mebie jeme keÀjes~ ceQ 
YeesueerYeeueer Devepeeve ye®®eer, jeme keÀjvee lees keÌ³ee, keÀYeer 
osKee Yeer veneR efHeÀj Yeer cesje neLe HekeÀæ[keÀj jeme keÀjeF&~ 
He´eleë Gþves kesÀ yeeo ³en meye ueewefkeÀkeÀ ceeleepeer keÀes megvee³ee~ 
Jen Heæ[esmeer ceelee keÀes keÀnves ueieer, DeYeer ³en ye®®eer cesjer veneR 
jnsieer ³ee lees cej pee³esieer ³ee lees mebv³eemeer yeve pee³esieer~ mJeHve 
kesÀ ¢M³e osKe cesjs ceve ceW Jewjei³e GlHevve nesves ueiee Lee~ ceQ 
keÀnleer, ns He´Yeg, ceQ ueæ[keÀe neslee lees leHem³ee keÀjves pebieue 

®euee peelee~ ðeer ®eesues ceW ntB, ceQ DeYeer me®®eer ceerje yevetBieer~ 
me®eceg®e He´Yeg ves yeele megveer Deewj %eeve cegjueer keÀer cemleeveer ceerje 
yevee³ee~ yeerme Je<e& keÀer Dee³eg ngF& leye kegÀí osefJe³eeB 
(ye´ïeekegÀceeefj³eeB) keÀjveeue (nefj³eeCee) ceW DeeF¥ Deewj DeveskeÀ 
DeelceeDeeW keÀe peerJeve yeoue efo³ee~ oes ceeme %eeve ceW ®eueves mes 
ueewefkeÀkeÀ ceeleepeer Deewj Heg<Hee yenve kesÀ peerJeve ceW DeeS 
HeefjJele&ve keÀes osKe F®íe peeie=le ngF& efkeÀ cegPes Yeer Gve osefJe³eeW 
kesÀ Heeme peevee ®eeefn³es, ³ener %eeve me®®ee-me®®ee nw~ 

Jen megneveer Ieæ[er Dee ieF& peye ceQ ueewefkeÀkeÀ ceeleepeer kesÀ 
meeLe Gve osefJe³eeW kesÀ meccegKe HengB®eer Deewj ceveesnj oeoer peer kesÀ 
Jejoeveer yeesue efvekeÀues, ³en lees yeveer yeveeF& nw~ Fve Jejoeveer 
yeesueeW ves cesjs peerJeve keÀes yeoue [euee~ ceve ceW ¢æ{ mebkeÀuHe 
efkeÀ³ee efkeÀ Fve osefJe³eeW pewmee cegPes yevevee ner nw, ®eens efkeÀlevee Yeer 
menve keÀjvee Heæ[s, ̀ yeoue pee³es ogefve³ee vee yeouetBieer ceQ~'

cee$e 15 efove yeeo meekeÀej ceccee-yeeyee mes efouueer ceW 
efceuevee ngDee~ DeueewefkeÀkeÀ ceelee-efHelee keÀer mLetue Deewj met#ce 
Heeuevee efceueer~ F&MJejer³e HeefjJeej kesÀ efoue kesÀ H³eej keÀe keÀnvee 
ner keÌ³ee, meye cesjs DeHeves nQ, ³en DevegYeJe ngDee~ He´keÀeMeceefCe 
oeoer peer lees me®eceg®e HeÀefjMlee ner vepej Deeleer Leer~ mewkeÀæ[eW 
YeeF&-yenveW Hejbleg DeLeen Meebefle, ®ece®eceeles nef<e&le ®esnjs, cegPes 
ogefve³ee ner Yetue ieF&~ jele-efove yeeyee (efMeJe YeieJeeve) ner yeeyee 
keÀer cemleer ®eæ{ ieF&~

efJeoeF& keÀer Ieæ[er DeeF&, vee ®eenles JeeefHeme Deevee Heæ[e~ 
peeveerpeevevenej He´Yeg ves keÀer YeefJe<³eJeeCeer, ye®®eer, ³eg× kesÀ 

efoJebiele ye´ïeekegÀceejer meeefJe$eer yenve kesÀ DeueewefkeÀkeÀ DevegYeJe

ces

ceerþs-H³eejs yeeHeoeoe keÀer Deefle mvesner, DeLekeÀ mesJeeOeejer, meekeÀej ceele-efHelee kesÀ nmleeW mes Heueer 
ngF& ceerþer meeefJe$eer yenve vess DeHevee yengcetu³e peerJeve meved 1958 ceW F&MJejer³e mesJee ceW meceefHe&le 
efkeÀ³ee~ meeoieer Deewj l³eeie-leHem³ee keÀer DeeHe meekeÀej cetefle& LeeRr~ DeeHeves Hebpeeye SJeb mebHetCe& efJeoYe& 
ceW F&MJejer³e mesJee³eW oeR Deewj 75 Je<e& keÀer Dee³eg ceW efoveebkeÀ 26-01-2015 keÀes Meece 7ë30 yepes 
Hegjevee Mejerj íesæ[ yeeHeoeoe keÀer ieeso ueer~ peeves kesÀ kegÀí efove Henues DeeHekesÀ Üeje J³ekeÌle efkeÀS 
ieS DevegYeJe He´keÀeefMele keÀj jns nQ ö mecHeeokeÀ
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cewoeve ceW pee jner nes uesefkeÀve Ieyejevee veneR, ceQ 
meoe lesjs meeLe jntBiee~ cesjs cegKe mes efvekeÀuee, 
cesjs yeeyee, ceQ DeeHekeÀer ntB, DeeHekeÀer neskeÀj 
jntBieer, Oejle Heefj³es Oece& ve íesefæ[³es~ me®eceg®e 
JeeefHeme Deeles ner peyejomle HesHej Megª ng³es, 
[sæ{ Je<e& meecevee keÀjles-keÀjles meJe& yebOeveeW mes 
cegkeÌle nes me®®es DeueewefkeÀkeÀ ceelee-efHelee kesÀ 
Heeme HengB®e ieF& Deewj peneB Yeer F&MJejer³e mesJee 
DeLe& yeæ[eW ves Dee%ee keÀer, neB peer keÀe Heeì& 
HekeÌkeÀe jne~

ceOegyeve (ceeGbì Deeyet) ceW Henueer yeej iesì 
Hej keÀoce jKeles ner DevegYeJe ngDee pewmes ceQ 
mJeie& ceW Keæ[er ntB~ lew³eej nes Heeìea kesÀ meeLe 
ceccee-yeeyee mes efceueves ieF&~ ceveesnj oeoer peer 
meeLe Leer~ yeeyee ves veece meefnle Heefj®e³e Hetíe, 
ceQves keÀne, meeefJe$eer osJeer~ yeeyee cegmekeÀje³es, 
yeesues, ye®®eer, DeYeer osJeer yevevee nw~ Gme 
JekeÌle yeeyee keÀe keÌ³ee ªHe Lee, ³eeo Deeles ner 
peer Yej peelee nw, H³eej kesÀ DeeBmet ©keÀles veneR, 
Ssmee DeueewefkeÀkeÀ ªneveer H³eej He´Yeg kesÀ 
efmeJee³e Deewj keÀesF& os veneR mekeÀlee~ ³en 
leHemJeer Yetefce yeej-yeej KeeR®ekeÀj ues Deeleer 
jner~ ³eneB yesno mesJee keÀe ®eebme efceueves Hej 
Deefle KegMeer keÀe DevegYeJe neslee jne leLee 
yeej-yeej ceelee-efHelee keÀer ªneveer ¢eq<ì keÀe 
megKeo DevegYeJe neslee jne~ megKeo DevegYeJeeW 
ceW DeeOeer Meleeyoer mes Yeer DeefOekeÀ mece³e kewÀmes 
yeerle ie³ee, ceeuetce veneR Heæ[e~ Deye lees SkeÀ ner 
yeele yegef× ceW nw efkeÀ Debeflece pevce keÀer Debeflece 
Ieæ[er nw~ Deye JeeefHeme Iej peevee nw~ ns He´Yeg, ns 
He´eCe yeeyee, SkeÀ DeeHe keÀer ner ³eeo ceW He´eCe 
efvekeÀueW~ 

iueesyeue Demheleeue Üeje meb®eeefuele 
efmeueeF& he´efMe#eCe kesÀvê 

Yeejleer³e meceepe ceW ceefnuee ncesMee mes HeefjJeej keÀer kesÀvê efyevog jner nw 
efkeÀvleg ³en SkeÀ keÀìg mel³e nw efkeÀ efhele=meÊeelcekeÀ meceepe ceW Gmes Deepe Yeer 
Deee|LekeÀ mJeleb$elee mes Jebef®ele jKee ie³ee nw~ p³eeoelej ie´eceerCe ceefnuee³eW 
®eejoerJeejer ceW ner jnleer nQ Deewj GvnW mJeGVeefle kesÀ keÀce ner DeJemej he´ehle nesles 
nQ~ Kego keÀer efkeÀmeer Dee³e kesÀ efyevee Jes nj peªjle kesÀ efue³es heg©<eeW hej efveYe&j 
keÀjleer nQ~ ³eefo heg©<e MeejerefjkeÀ Dehebielee ³ee J³emeveeW Deeefo kesÀ keÀejCe 
yesjespeieej nw lees HeefjeqmLeefle Deewj ner efJekeÀì nes peeleer nw~ Ssmes ceW ceefnueeDeesW 
keÀes J³eJemee³e He´efMe#eCe kesÀ ceeO³ece mes DeelceefveYe&j yevee keÀj efJeÊeer³e mJeleb$elee 
efouee³eer pee mekeÀleer nw~

Fme JeemleefJekeÀlee keÀes ceÎsve]pej jKekeÀj iueesyeue Demheleeue Üeje, ie´eceerCe 
efJemleej mesJee keÀe³e&¬eÀce kesÀ Debleie&le ieeso efue³es ie³es ieeBJeeW ceW ö Deeyet kesÀ 
`Deesefj³ee' ieebJe ceW Deewj Deeyetjes[ lenmeerue kesÀ ̀ ®eC[suee' DeeefoJeemeer ieebJe ceW, 
ceefnueeDeeW kesÀ efue³es efveëMegukeÀ efmeueeF& he´efMe#eCe keÀe³e&¬eÀce ®euee³ee pee jne 
nw~ he´efMe#eCe kesÀvê ceW SkeÀ ceefnuee he´efMe#ekeÀ efve³egÊeÀ keÀer ie³eer nw Deewj heeB®e 
efmeueeF& ³eb$e jKes ie³es nQ~ he´efMe#eCe kesÀvê ceW Deeves Jeeueer nj ceefnuee keÀes keÀepe-
yeìve mes ueskeÀj IeeIeje-®eesueer, hebpeeyeer [^sme Fl³eeefo efmeueves keÀe he´efMe#eCe efo³ee 
peelee nw~ he´efMe#eCe hetje nesves hej ceefnuee³eW Deheves Iej hej ner efmeueeF& kesÀvê Megª 
keÀj DeLeexHeepe&ve keÀj mekeÀleer nQ~ Jele&ceeve ceW 30 ceefnuee³eW efmeueeF& he´efMe#eCe 
he´ehle keÀj jner nQ~ Dev³e oes ieeBJeeW ceW ceefnueeDeeW keÀes he´efMeef#ele keÀj Iej ceW ner 
GvekeÀes efmeueeF& ceMeerve GHeueyOe keÀjeF& ieF& nw peneB ieeBJe Jeeues DeekeÀj íesìs-
yeæ[s efmeueeF& kesÀ keÀece keÀjJeeles nQ Deewj ne@eqmheìue keÀer Deesj mes Fve ceefnueeDeeW 
keÀes ceeveOeve keÀer he´eefhle Yeer nesleer nw~

iueesyeue Demheleeue kesÀ ie´eceerCe efJemleej mesJee keÀe³e&¬eÀce keÀer he´cegKe [e@. 
keÀvekeÀ ÞeerJeemleJe mJe³eb efmeueeF& kesÀvê kesÀ meb®eeueve ceW hejeceMe&keÀ keÀer leLee 
GvekesÀ DeelceefJeMJeeme keÀes yeæ{eves keÀer mesJee keÀjleer nQ~ 

efveëMegukeÀ efmeueeF& he´eqMe#eCe keÀe³e&¬eÀce kesÀ íesìs-mes he´³eeme Üeje iueesyeue 
ne@eqmheìue ves ³en megefveeqM®ele efkeÀ³ee nw efkeÀ veejer meMeefÊeÀkeÀjCe keÀer ³eespevee³eW 
kesÀJeue MenjeW lekeÀ ner efmeceìkeÀj ve jn pee³eW yeequkeÀ ieeBJe keÀer ceefnueeDeeW keÀes 
Yeer DeelceefveYe&j yeveves keÀe DeJemej efceues Deewj Jes GVele mees®e Jeeueer, Deee|LekeÀ 
ªhe mes mJeleb$e, meyeuee veejer yeveW! 

veJebyej 2015 33megKe, Meeeqvle meebmeeefjkeÀ meeOeveeW ceW veneR, DeHeves mel³e mJeªHe keÀes Hen®eeveves ceW nw



ceQ  ueieYeie 11 Je<eeX 
mes ue#ceer Hesì^esue HecHe, 
lejeJeæ[er Hej cewvespej Heo 
Hej keÀe³e&jle ntB~ efHeíues 
Je<e& SkeÀ ye´ïeekegÀceej YeeF& 
Hesì^esue HecHe Hej Dee³ee Deewj 
cegPemes F&MJejer³e %eeve kesÀ 
yeejs ceW ®e®ee& keÀer~ efHeÀj 
cegPes He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e, lejeJeæ[er ceW ues ie³ee, JeneB efveefceÊe 
yenve mes cegPes efceueJee³ee Deewj %eeve-®e®ee& kesÀ oewjeve cesjs DeveskeÀ 
mebMe³e otj nes ie³es~ efHeÀj meeHleeefnkeÀ keÀesme& Megª efkeÀ³ee Deewj 
ceve ceW DeueewefkeÀkeÀ KegMeer keÀe meb®eej nesves ueiee~ 

efHeíues keÀF& Je<eeX mes jeOeemJeeceer melmebie, J³eeme mes pegæ[e 
ngDee Lee uesefkeÀve ceve keÀes Meeefvle veneR efceue jner Leer~ F&MJejer³e 
%eeve keÀe keÀesme& keÀjves kesÀ yeeo nj He´Mve keÀe nue cegPes efceueves 
ueiee~ efHeÀj ceQves efve³eefcele cegjueer megveveer Megª keÀj oer~ Fmeer 
oewjeve cesjs meeLe SkeÀ DeeM®e³e&pevekeÀ Ieìvee Ieìer~ 

vekeÀeyeHeesMeeW ves íerve efue³ee kewÀMe
ceQ He´efleefove ueieYeie leerve yepes mìsì yeQkeÀ, lejeJeæ[er ceW 

kewÀMe pecee keÀjeves peelee ntB pees efkeÀ Hesì^esue HebHe mes kegÀí ner otjer 
Hej nw~ Gme efove ceQ pewmes ner kewÀMe pecee keÀjeves yeQkeÀ keÀer Deesj 
peeves ueiee, oes vekeÀeyeHeesMe cesjs Heeme Dee³es Deewj efjJeeuJej 
efoKeekeÀj kewÀMe uetìves keÀer keÀesefMeMe keÀjves ueies~ ceQves kewÀMe 
osves mes FvkeÀej keÀj efo³ee Deewj Gvemes neLeeHeeF& keÀjves ueiee~ 
Fleves ceW GvekeÀe leermeje meeLeer Yeer Dee ie³ee Deewj Jes meye 
efceuekeÀj cegPemes kewÀMe íerveves ceW keÀece³eeye nes ie³es~ 

efoue mes HegkeÀeje yeeyee keÀes
DeemeHeeme keÀeHeÀer Yeeræ[ FkeÀùer nes ®egkeÀer Leer uesefkeÀve 

efkeÀmeer ves Yeer cesjer ceoo veneR keÀer~ meYeer Keæ[s leceeMee osKe jns 
Les~ efHeÀj ceQves efoue mes yeeyee keÀes HegkeÀeje efkeÀ efMeJeyeeyee, 
DeeDees, cesjer ceoo keÀjes~ pewmes ner ceQves yeeyee keÀes ³eeo efkeÀ³ee, 
Yeeieles ngS vekeÀeyeHeesMeeW keÀes SkeÀ ®ee³e yes®eves Jeeues ves Iesj 
efue³ee~ [j kesÀ ceejs Jes kewÀMe JeneR íesæ[keÀj, ceesìjmeeFefkeÀue 
®eeuet keÀjkesÀ Yeeieves ueies~ Gmeer #eCe cegPes DeHeves Devoj efJeMes<e 
MeefkeÌle keÀer cenmetmelee ngF& Deewj ceQves ceesìjmeeFefkeÀue kesÀ Heerís 
yewþs ngS oes vekeÀeyeHeesMeeW keÀes oyees®e efue³ee~ Fmemes 
ceesìjmeeFefkeÀue veer®es efiej ieF&~ efHeÀj GvneWves Hewoue Yeeieves ceW 
ner YeueeF& mecePeer keÌ³eeWefkeÀ Yeeræ[ keÀeHeÀer FkeÀùer nes ®egkeÀer Leer~ 

kewÀMe JeeHeme efceue ie³ee
Hewoue Yeeieles ngS GvneWves SkeÀ Dev³e ceesìjmeeFefkeÀue 

meJeej keÀes efjJeeuJej efoKeekeÀj GmekeÀer ceesìjmeeFefkeÀue 
íerveer Deewj HeÀjej nes ie³es~ leYeer Hegefueme keÀes met®evee oer ieF&~ 
Hegefueme ves ceesìjmeeFefkeÀue DeHeves keÀypes ceW ues ueer Deewj legjvle 
keÀe³e&Jeener keÀjkesÀ GvekeÀes efiejHeÌleej keÀj efue³ee~ Fme He´keÀej 
H³eejs efMeJeyeeyee ves cegPe Deelcee keÀer ceoo keÀer~ cesje kewÀMe Yeer 
cegPes JeeefHeme efceue ie³ee Deewj leve keÀer Yeer keÀesF& neefve veneR ngF&~ 

ceQ yeeyee keÀe keÀees ìf -keÀees ìf  Oev³eJeeo keÀjlee n,Bt  yeeyee ves cejs e 
peeJr eve ye®ee euf e³ee~ cePg es ve³ee peeJr eve eof ³ee, veneR lees ueìt js s keÀg í 
Yeer keÀj mekeÀles Les uees kf eÀve yeeyee keÀer ceoo mes meye keÀg í þekr eÀ nes 
ie³ee~ Deye lees eof ue mes ³ener evf ekeÀuelee nw ekf eÀ Jeen yeeyee Jeen! 
Jeen [êcee Jeen! Jeen cejs e Yeei³e Jeen! eJf eHeoe Deeves Hej keÀw mes 
yeeyee ye®®eeW keÀer ceoo keÀjles n,Q  ³en Yeer yeeyee keÀer keÀceeue n~w  
Devle mece³e peye ®eejeW lejHeÀ nenekeÀej neis eer leye keÀs Jeue SkeÀ 
eMf eJeyeeyee keÀer ³eeo ner keÀece Dee³eis ee~r  yeeyee keÀer ³eeo ner nceejer 
meHs eìÌ er keÀe meeOeve yeve pee³eis ee~r  epf eve DeelceeDeeW ves eMf eJeyeeyee keÀes 
DeHevee meneje yevee³ee nw Jes ner ceneHeejf Jelev& e keÀs  nj ¢M³e keÀes 
oKs e mekeÀW ie~s  yeeyee Devle mece³e lekeÀ GvekeÀs  epf ecceJs eej jniW e~s

yeeyee ves keÀer leve Deewj Oeve keÀer j#eeyeeyee ves keÀer leve Deewj Oeve keÀer j#eeyeeyee ves keÀer leve Deewj Oeve keÀer j#ee
efJeke´Àce efmebn, ieeBJe meiiee, lejeJeæ[er (nefj³eeCee)



ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 
Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve
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