




 j Je<e& keÀer lejn 
Fme yeej Yeer j#ee-yevOeve 
keÀe l³eesnej Yeejle ceW yengle 
ner OetceOeece mes cevee³ee 
pee³esiee~ Iej-Iej ceW yenveW, 
YeeF³eeW keÀer keÀueeF& Hej 
megvoj [esjs yeeBOeWieer~ yenveW 
Deewj YeeF& Fme efove SkeÀ-
otmejs keÀe cegKe ceerþe keÀjWies 
Deewj ³eefo yenve, YeeF& mes 
Deueie efkeÀmeer otmejs Menj ceW jnleer nesieer lees Yeer DeHeves YeeF& kesÀ Heeme j#ee-yevOeve 
YespekeÀj DeHeves HeefJe$e mvesn keÀes He´ieì keÀjsieer~ me®eceg®e ³en l³eesnej Yeejle kesÀ Dev³e 
l³eesnejeW mes kegÀí v³eeje ner nw~ FmeceW HeefJe$elee Deewj mvesn keÀer PeuekeÀ DeefOekeÀ nw~

j#ee-yevOeve keÌ³ee nw?
keÀnles nQ ekf eÀ yenveW DeHeves YeeF³eeW keÀes ³en yevOeve Fmeeuf eS yeeOB eleer nQ ekf eÀ Jes oKg e keÀs  

mece³e yenveeW keÀer mene³elee keÀj~W  ueeis e keÀF& Sms es Ses lf eneemf ekeÀ JeÊ= eevleeW keÀe Yeer GoenjCe 
ols es nQ ekf eÀ Decekg eÀ ceenf uee ves Decekg eÀ J³eekf elÌ e keÀes j#ee-yevOeve Yeps ee ³ee yeeOB ee Lee Deejw  
Gme J³eekf elÌ e ves DeeHeoe keÀs  mece³e Gme ceenf uee keÀes yenve ceevekeÀj GmekeÀer j#ee keÀer Lee~r  
FmekeÀs  Deelf eejf kelÌ e, nce ³en Yeer oKs eles nQ ekf eÀ j#ee-yevOeve keÀs  eof ve yeéïeCe ueeis e Yeer 
DeHeves ³epeceeveeW keÀes j#ee-yevOeve yeeOB eles n~Q  Deleë HeḾve ³en Gþlee nw ekf eÀ Fme l³eens ej 
keÀer Meªg Deele keÀw mes nFg & neis ee?r  Deepe j#ee-yevOeve keÀer pees jeer lf e n,w  Jen lees ceve<g ³ekeÀ= le 
n,w  ueeew kf eÀkeÀ n~w  ceve<g ³e-mee= <q ì keÀs  veJe-evf eceel& ee DeLeJee FmekeÀer Deeeof -ce³eeo& e keÀs  
mLeeHekeÀ lees HeṕeeeHf elee yeḯee ner ceeves ie³es n~Q  lees HeḾve nw ekf eÀ HeṕeeeHf elee yeḯee Üeje 
HejceeHf elee Hejceelcee eMf eJe ves vej-veejer keÀes keÀevw e-mee j#ee-yevOeve yeeOB ee Lee?

Hejceelcee ves Deelcee keÀes Je®eve-ye× efkeÀ³ee Lee
Hejceelcee Oece&iueeefve DeLeJee HeefJe$elee-mebkeÀì (Moral crisis) kesÀ mece³e 

DeJeleefjle neskeÀj vej Deewj veejer oesveeW keÀes HeefJe$elee-yevOeve yeeBOeles nQ~ Jes Deelcee keÀes 
yevOeve yeeBOeles nQ DeLee&led Gmes Je®eve-ye× keÀjles nQ efkeÀ Jen keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, 

Hejceelcee vej-veejer keÀes keÀewve-mee Hejceelcee vej-veejer keÀes keÀewve-mee 

yeeBOeles nQyeeBOeles nQ

Hejceelcee vej-veejer keÀes keÀewve-mee 

yeeBOeles nQ
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keÀer keQÀ®eer nw pees efkeÀ jeJeCe ªHeer yensefue³es DeLeJee efMekeÀejer kesÀ 
peeue kesÀ HeeMeeW keÀes keÀeì keÀj DeelceeDeeW ªHeer Heef#e³eeW keÀes 
cegkeÌle keÀjeves keÀe meeOeve nw~ ³en F&MJejer³e j#ee-yevOeve yeeBOeves 
kesÀ yeeo efHeÀj efkeÀmeer He´keÀej keÀe j#ee-yevOeve yeeBOeves keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee veneR jnleer keÌ³eeWefkeÀ Fme Üeje Yeejle mJeie& yeve 
peelee nw~ HejceefHelee Hejceelcee efMeJe ves ®eeefjef$ekeÀ mebkeÀì keÀer 
Deepe keÀer HeefjeqmLeefle ceW meYeer vej-veeefj³eeW kesÀ efueS ³en 
HeefJe$elee keÀe j#ee-yevOeve Dece=le-legu³e DeLeJee mebpeerJeveer yetìer 
ªHe yelee³ee nw~ FmeceW ceveg<³eelcee keÀe DeHevee leLee mebmeej keÀe 
Yeer keÀu³eeCe efveefnle nw~ Ssmee ceenelc³e nw j#ee-yevOeve keÀe!

keÌ³ee ner De®íe nes ³eefo Deepe Yeejle mejkeÀej j#ee-
yevOeve keÀes HeefJe$elee-yevOeve mJeerkeÀej keÀj Fmes SkeÀ je<ì^er³e 
l³eesnej kesÀ ªHe ceW cevee³es~ ³en l³eesnej kesÀJeue efnvot ner veneR 
yeequkeÀ meYeer OeceeX kesÀ ueesie HeefJe$elee, mesueeryesmeer 

(Celibacy) ³ee ye´ïe®e³e& keÀer j#eeLe& ceveeSB, peve-ieCe keÀes 
ye´ïe®e³e& keÀe cenlJe-oMe&ve keÀje³ee pee³es, GvnW HetJe& keÀeue keÀer 
HeeJeve me=eq<ì (mele³egieer), osJe-me=eq<ì DeLeJee Hewje[eFpe 

(Paradise) keÀe yeesOe keÀje³ee pee³es~ Fme ³egefkeÌle mes Yeejle 
keÀer ve kesÀJeue pevemebK³ee ceW Deefle Je=ef× keÀer mecem³ee keÀe nue 
nesiee Deewj ve kesÀJeue DeeefLe&keÀ mebkeÀì ìuesiee yeequkeÀ 
osMeJeeefme³eeW keÀe ®eefj$e yengle TB®ee Gþsiee, GvekeÀe ceve 
meeeflJekeÀ nesiee, Je=efÊe Deewj ¢eq<ì Meg× nesieer~

DenbkeÀej ªHeer cee³ee mes DeHeveer j#ee keÀjsieer~ Deelcee lees met#ce 
p³eesefle-efyevog nw~ Deleë Gmes lees ³en mLetue j#ee-yevOeve yeeBOee 
veneR pee mekeÀlee~ Mejerj ceW Deelcee keÀe mLeeve Ye´kegÀefì kesÀ yeer®e 
ceW nw, JeneB Yeer j#ee-yevOeve yeeBOevee ve kesÀJeue keÀefþve nw yeequkeÀ 
GhenemepevekeÀ Yeer nw~ j#ee kesÀ efueS Mejerj ceW lees Yegpee ner 
He´leerkeÀ nw~ Deleë HejceefHelee Hejceelcee efMeJe He´peeefHelee ye´ïee 
Üeje pees j#ee-yevOeve yeeBOeves keÀer mecceefle osles nQ, Jen vej-
veeefj³eeW keÀer keÀueeF& Hej ner yeeBOee peelee nw~ ³en mLetue j#ee-
yevOeve lees He´leerkeÀ cee$e neslee nw~ Fmes pees vej-veejer yeeBOevee 
mJeerkeÀej keÀjles nQ Jes HeefJe$elee keÀer j#ee keÀjves kesÀ efueS Je®eve-
ye× nes peeles nQ~ Jes keÀece, ke´ÀesOeeefo efJekeÀejeW keÀe Jeej DeHeves 
ceve, Je®eve Deewj keÀce& Hej ve nesves osves keÀe HeeJeve Je´le uesles nQ~ Jes 
DeMeg× Deenej, J³eJenej, efJe®eej Deeefo mes mJe³eb keÀer j#ee 
keÀjles nQ~

De#ele Hej kesÀmej ueieeves keÀe DeLe&
keÀueeF& Hej j#ee-yevOeve yeeBOeves kesÀ meeLe-meeLe ceeLes Hej 

Yeer De#ele (®eeJeue)-kesÀmej keÀe ³ee ®evove keÀe efleuekeÀ 
ueiee³ee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ ceeLes Hej efleuekeÀ keÀe pees mLeeve nw 
Jen Deelcee keÀe mLeeve nw~ ̀ De#ele' keÀe DeLe& ̀ ®eeJeue' Yeer nw 
Deewj `DeefJeveeMeer' Yeer nw~ Deleë De#ele (®eeJeue) Hej kesÀmej 
ueieevee Deelcee keÀes %eeve jbie ceW jbieves keÀe yeesOekeÀ nw~ jbies ngS 
De#ele keÀes Ye´kegÀefì kesÀ yeer®e ueieeves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ 
Deelcee keÀes %eeve efceueves Hej ner Deelcee DeHeveer HeefJe$elee keÀer 
j#ee keÀj mekesÀieer~

Yeejle keÀes mJeie& yeveeves Jeeuee j#ee-yevOeve
Fme He´keÀej %eeve³egkeÌle j#ee-yevOeve pees Deelcee yeeBOeleer nw, 

GmekesÀ mene³ekeÀ Hejceelcee mJe³eb nQ~ Hejceelcee ³en 
DeueewefkeÀkeÀ j#ee-yevOeve yeeBOe keÀj Yeejle keÀes Heeflele mes HeeJeve 
yeveeles nQ Deewj HeefJe$elee kesÀ HeÀuemJeªHe Yeejle osMe vejkeÀ mes 
mJeie& yeve peelee nw~ Deleë ³en yevOeve cee³ee kesÀ keÀece, ke´ÀesOe, 
ueesYe, ceesn, DenbkeÀej, F&<³ee&, Üs<e Deeefo yevOeveeW mes ígæ[eves 
Jeeuee nw~ ³en yevOeve veneR nw, JeemleJe ceW ³en %eeve Deewj ³eesie 
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cee  veJe peerJeve yeæ[s efJejesOeeYeemeeW mes Yeje nw~ Fmes Kelejs 
Yeer yengle nQ FmeefueS keÀoce-keÀoce Hej meeJeOeeveer keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee Yeer nw~ meyemes p³eeoe Keleje Fmes Gvemes nw 
efpemekesÀ menejs ³en ®eue jne nw~ osefKeS, Deeie veneR lees peerJeve 
veneR, Hejvleg Fmeer Deeie mes efkeÀlevee Keleje nw~ nce DeveskeÀ 
efve³ev$eCeeW ceW jKekeÀj Deeie keÀe He´³eesie keÀjles nQ~ ®eens ®etuns 
keÀer Deeie nes, oerHe keÀer Deeie nes, Debieerþer keÀer Deeie nes ³ee 
efHeÀj efyepeueer kesÀ ªHe ceW ³ee Dev³e efkeÀmeer ªHe ceW nes, nce Gmes 
ce³ee&oeDeeW ceW yeebOekeÀj jKeles nQ~ ]peje Yeer ce³ee&oe mes yeenj 
efvekeÀues, nceejs efueS Keleje yeve peeleer nw~

nJee Deewj Heeveer mes ye®eeJe
Heeveer Deewj nJee kesÀ meeLe Yeer Ssmee ner nw~ FvekesÀ efyevee 

peervee cegceefkeÀve veneR~ efHeÀj Yeer osefKeS, Heeveer Hej efkeÀlevee 
efve³ev$eCe nw~ efpelevee ®eeefnS Glevee ueskeÀj yeekeÀer keÀes meeiej, 
leeueeye, veoer, ìQkeÀ Deeefo kesÀ ªHe ceW yeeBOekeÀj jKeles nQ, efyevee 
efve³ev$eCe kesÀ ³en keÀye peeveuesJee yeve peeS, kegÀí keÀn veneR 
mekeÀles~ nJee Yeer DeebOeer-letHeÀeve keÀe ªHe OeejCe keÀj meye 
kegÀí lenme-venme keÀj osleer nw~ ³etB lees nJee kesÀ efyevee Heue Yej 
ceW oce Iegìvee Megª nes peelee nw Hej nce letHeÀeveeW mes lees ye®ekeÀj 
ner jnvee ®eenles nQ~ megneJeveer nJee keÀe Deevevo uesles-uesles peye 
Gmes DeebOeer ceW HeefjJeefle&le nesles osKeles nQ lees efmej-cegKe {keÀkeÀj 
Gmemes ye®eves keÀe Heg©<eeLe& keÀjles nQ~

F®íeDeeW Hej Yeer ®eeefnS efve³ev$eCe
F®íeDeeW kesÀ mecyevOe ceW Yeer ³ener HeÀecet&uee nw~ ueesie keÀnles 

nQ, F®íe veneR nesieer lees efJekeÀeme kewÀmes nesiee, F®íe kesÀ efyevee 
ceeveJe Deeies kewÀmes yeæ{siee? JeemleJe ceW efJekeÀeme DeeJeM³ekeÀlee 
kesÀ keÀejCe neslee nw, F®íe kesÀ keÀejCe veneR~ FmeefueS keÀne 
peelee nw, DeeJeM³ekeÀlee DeeefJe<keÀej keÀer peveveer nw~ ³en veneR 

keÀne peelee, F®íe DeeefJe<keÀej keÀer peveveer nw~ efHeÀj Yeer ³eefo 
nce F®íeDeeW keÀes cenlJe osles nQ lees GvnW Yeer Deeie, Heeveer Deewj 
nJee keÀer lejn efve³ev$eCe ceW jKevee DeeJeM³ekeÀ nw~ Deeie ]peªjer 
nw Hej nce Gmes Kegueer ítì veneR os osles efkeÀ ³en keÀneR Yeer Yeæ[kesÀ, 
kewÀmes Yeer Yeæ[kesÀ~ Heeveer ]peªjer nw Hej ³etB ner efyevee ]peªjle kesÀ ve 
lees Heerles nQ Deewj ve ner yenves osles nQ~ Fmeer He´keÀej F®íeDeeW Hej 
Yeer lees efve³ev$eCe ®eeefnS~ ³eefo Gve Hej DebkegÀMe veneR, GvekeÀer 
meercee efveOee&efjle veneR, GvnW efoMee veneR oer ieF& lees ³es Yeer 
efJeveeMekeÀejer efme× neWieer~ Deefve³ebef$ele Fefvê³e F®íeDeeW kesÀ 
keÀejCe Deepe meceepe ceW efkeÀlevee ogKe, DeMeeefvle, DeHejeOe, 
efnbmee Deewj efJekeÀej nQ~ F®íeDeeW keÀer Hetefle& nesles ve osKe nleeMe, 
efvejeMe jnles nQ~ F®íe Hetefle& ceW yeeOekeÀ keÀes Me$eg mecePeles nQ, 
GmekeÀe keÀece leceece keÀjvee ®eenles nQ Hej ³en veneR mecePeles efkeÀ 
³en F®íe ner Me$eg nw~ Fmeer keÀe keÀece leceece keÀjvee ®eeefnS~ 

DeemeefkeÌle yevee osleer nw MeefkeÌlenerve
peerJeve peerves keÀe mener lejerkeÀe ³en nw efkeÀ ®eer]peeW Deewj 

meeOeveeW keÀe He´³eesie keÀjW Deewj ceveg<³eeW keÀes H³eej keÀjW Hej Deepe 
³en lejerkeÀe Gueì ie³ee nw~ Deepe nce ceveg<³eeW keÀe He´³eesie keÀjles 
nQ, GvekesÀ meeLe ̀ ³etpe SC[ Le´es (He´³eesie keÀjes Deewj HeWÀkeÀes)' keÀer 
Je=efÊe DeHeveeles nQ~ DeHeves mes íesìs ö Dee³eg ceW ³ee Heo ceW, yegef× ceW 
³ee MeejerefjkeÀ yeue ceW ö nce Gvemes Ketye keÀece ues uesles nQ Hej 
peye Jes efkeÀmeer Yeer ªHe ceW DeHevee nkeÀ ceebieles nQ lees nceW yegje 
ueielee nw~ nce Gvemes otj nesves keÀer, keÀvveer keÀeìves keÀer ³ee otj 
keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ~ ceeve ueerefpeS, íesìe YeeF& nw, 
ogkeÀeve Hej Ketye keÀece keÀjlee nw Hej peye nkeÀ ³ee efnmmee ceebielee 
nw lees ogMceve ueieves ueielee nw, DeeBKe ceW efkeÀjkeÀves ueielee nw~ 
³eefo J³eefkeÌle keÀece vee keÀj mekesÀ, yeerceej ³ee yetæ{e nes peeS lees 
nce peuoer mes peuoer Heeríe ígæ[eves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ Hej 

F®íeDeeW Hej efve³eb$eCe jKeWF®íeDeeW Hej efve³eb$eCe jKeWF®íeDeeW Hej efve³eb$eCe jKeW

mecHeeokeÀer³e ..
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ìtìer-HetÀìer yeskeÀej ®eer]peeW keÀes lees yeæ[e mecYeeue keÀj jKeles nQ~ 
ìtìs petles, pebkeÀ ueiee ueesne, ìeì ö ve peeves keÌ³ee-keÌ³ee nceejs 
mìesj ceW yejmeeW lekeÀ Yejs jnles nQ FmeefueS efkeÀ nce mees®eles nQ, 
Helee veneR ®eer]pe keÀye keÀece Dee peeS~ efJe®eejCeer³e yeele nw efkeÀ 
ceeveJe keÀer ogDeeSB Deewj DeeMeerJee&o Yeer lees jes]pe keÀece DeeSbies, 
GvnW Yeer mecYeeue ueerefpeS~ ®ee]rpeeW keÀes keÀF&-keÀF& yeej, 
efvekeÀeue-efvekeÀeue keÀj osKeWies, HeesíWies, efoKeeSBies, GvekeÀer 
mesefìbie yeoue-yeoue keÀj osKeles jnWies, menueeSbies~ ®eerpeeW mes 
p³eeoe H³eej nw leye lees ³en meye neslee nw~ ®eer]peeW keÀer DeemeefkeÌle 
ves nceW Flevee MeefkeÌlenerve keÀj efo³ee efkeÀ nce DeHeveeW kesÀ meeLe 
Yeer DeHeveeHeve veneR jKe Heeles~

F®íeSB nQ meercee jefnle
Oejlee,r  Deemeceeve, meeiej ö meyekeÀer meecr eeSB nQ Hej F®íeDeeW 

keÀer keÀeFs & meecr ee vene~R  Deepe ³eeof  Jes SkeÀ ceeìr j uecyeer nQ lees keÀue 
mee,w  eHf eÀj np] eej ceeìr j, ueeKe ceeìr j Deejw  ye{æ le-s ye{æ les keÀye 
meejer oeg vf e³ee Yeer GvekeÀs  Deeies íeìs er He[æ  peeS, keÀn veneR mekeÀle~s  
Deleë F®íeDeeW ªHeer yeus eieece Iee[æs s Hej yeþw keÀj DeHeves ceve keÀes 
uenut eng eve ve keÀj~W  peye keÀeFs & Oeve-JeYw eJe mes e®f eHekeÀe jnlee nw lees 
omt ejeW ceW Yeer e®f eHekeÀves keÀs  Jee³eyeMs´ eve Heow e keÀj ols ee n~w  Hej peye 
keÀeFs & Deevleejf keÀ Deveemeekf elÌ e keÀs  meeLe peeJr eve-³eeHeve keÀjlee nw 
lees omt ejs ceW Yeer Sms es ner yeepr e yees mekeÀlee n~w  JeeCeer mes Henues keÀF& 
ieCg ee Meekf elÌ e keÀs  meeLe Jee³eyeMs´ eve keÀece keÀjles nQ Deleë nce JeeCeer 
mes Deveemeekf elÌ e keÀs  Deejw  F®íe cee$eced DeeJf eÐee keÀs  Yee<eCe ovs es keÀer 
yepee³e DeHeves keÀceeX mes FvekeÀs  Jee³eyeMs´ eve HeÀw ueeS~B  JeeCeer 
Demejoej leye nels eer nw peye keÀce& Gme Devemg eej ekf eÀS ieS ne,W  
veneR lees Yeelr ej keÀe KeeueeHr eve JeeCeer keÀes Yeer KeeueeHr eve mes Yej ols ee 
n~w  Jen þems e Demej veneR keÀjlee~r  pemw es keÀeHb eles neLeeW mes leejr  veneR 
®euee³ee pee mekeÀlee, ®euee Yeer eof ³ee peeS lees evf eMeeves Hej veneR 
ueielee, Fmeer HeḱeÀej Yeelr ej Þe<s þ keÀcen& evr elee keÀer nue®eue nes lees 
neþW  Yeer keÀeHB e peeles n~Q  keÀeHB eles neþW eW mes Ëo³e ceW Glej peeves Jeeues 
Meyo keÀw mes evf ekeÀueiW es Fmeeuf eS keÀLeveer mes Henues keÀjveer keÀjkeÀs  
DeHeveer yeele keÀes þems e DeeOeej oeer pf eS~

meb®e³e keÀe og<HeefjCeece
l³eeie mes ®esnje ®ecekeÀlee nw, Yeesie mes ®esnje kegÀcnuee peelee 

nw~ ceOegcekeÌKeer Þece keÀjkesÀ ceOeg meb®e³e keÀjleer nw Hej Gmes otmejs 
uetì ues peeles nQ~ SkeÀ J³eefkeÌle ves ceOegcekeÌKeer keÀes DeHevee ieg© 
yevee³ee Deewj Gmemes meerKee efkeÀ meb®e³e keÀe ieuele HeefjCeece 
efvekeÀuelee nw Deleë meb®e³e cele keÀjes, keÀjes lees Ssmes %eeve, iegCe, 
MeefkeÌle³eeW keÀe meb®e³e keÀjes efpevnW keÀesF& íerve vee mekesÀ~

YeieJeeve keÀnles nQ, ``YekeÌleeW keÀes meJe& He´eeqHle keÀjeves keÀe 
DeeOeej nw DeeHekeÀer ̀ F®íe cee$eced DeefJeÐee' keÀer eqmLeefle~ peye 
mJe³eb `F®íe cee$eced DeefJeÐee' nes peeles nes, leye ner Dev³e 
DeelceeDeeW keÀer meJe& F®íeSB HetCe& keÀj mekeÀles nes~ ̀ F®íe cee$eced 
DeefJeÐee' DeLee&led mecHetCe& MeefkeÌleMeeueer yeerpeªHe eqmLeefle~ peye 
lekeÀ ceemìj yeerpeªHe veneR yeveles, yeerpe kesÀ efyevee HeÊeeW keÀes kegÀí 
He´eeqHle veneR nes mekeÀleer~ DeveskeÀ YekeÌle DeelceeSB ªHeer HeÊes pees 
metKe ie³es nQ, cegjPee ie³es nQ GvekeÀes efHeÀj mes DeHeveer yeerpeªHe 
eqmLeefle Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe oeve oes~''

ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

DeeJeM³ekeÀlee nw
efvecveefueefKele HeoeW Hej iueesyeue ne@eqmHeìue veefme¥ie 

mketÀue SJeb veefme¥ie keÀe@uespe, leuenìer, Deeyet jesæ[ ceW mesJee 
nsleg ies´pegSì ef[ie´er OeejkeÀ (Graduate degree 
holders) YeeF&-yenveeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw  ö
1. yeeefuekeÀe íe$eeJeeme kesÀ efueS ne@mìue Jee[&ve SJeb 

mene³ekeÀ ne@mìue Jee[&ve
2. ue[keÀeW kesÀ íe$eeJeeme kesÀ efueS mene³ekeÀ ne@mìue 

Jee[&ve

3. Dee@efHeÀme mene³ekeÀ (female only) efHe´eqvmeHeue 
Dee@efHeÀme nsleg

mebHeke&À keÀjWë 9414143717, 
    efove ceW 9 yepes mes 5 yepes lekeÀ~
yee³ees[eìe Yespeves kesÀ efueS F&cesue ë  
               ghrchrd@ymail.com 



He´Mveë ceve, JeeCeer, keÀce&, leve, Oeve 
kewÀmes meHeÀue neWies?

GÊejë pewmeer ntB, Jewmeer ntB, yeeyee keÀer ntB, 
pees yeeyee keÀes De®íe ueielee nw Jees 
keÀªBieer~ pees HeÀueeves keÀes De®íe ueielee 
nw Jees keÀjves keÀer efnccele veneR nesieer 
FmeefueS pees yeeyee keÀes De®íe ueielee nw 
Jener keÀªBieer, ³en h³eej Deewj efjiee[& nw 
yeeyee kesÀ efueS~ pees yeeyee keÀes De®íe 
ueielee nw Jees keÀjves mes Dee@ìescesefìkeÀ ceve, 
JeeCeer, keÀce&, leve, Oeve meHeÀue neWies~ 
efHeÀj yeeyee ves [^ecee keÀer vee@uespe oer nw, lees 
Ssmee keÀce& keÀjes pees ÒeeueyOe De®ís mes 
De®íer yeve pee³es~ cesjer lees 21 pevce keÀer 
yeeoMeener ceW Yeer DeeBKe veneR [tyeleer, 84 
pevce ner De®ís neWies, cegPes iewjbìer nw~

He´Mveë yeeyee kesÀ H³eej keÀe Mejerj Hej 
keÌ³ee He´YeeJe nw?

GÊejë ye´ïee yeeyee keÀes osKeleer ntB, GvekeÀe 
Deefvlece pevce kewÀmee nw, nceeje Yeer keÀesF& 
keÀce veneR nw~ yeeyee kesÀ Deefvlece pevce ceW 
Yeer yegæ{ehee veneR efoKeeF& heæ[e, keÀesF& ef®evn 
yegæ{ehes keÀe veneR Lee Devle lekeÀ~ lees Flevee 

K³eeue keÀjvee ®eeefnS vee, cesje yetæ{eheve 
ve efoKeeF& heæ[s~ yeeyee keÀe h³eej peJeeve 
yevee oslee nw, peJeeve ceevee ueæ[eF&-
Peieæ[e keÀjves ceW peJeeve veneR, ³eeo Deewj 
mesJee keÀe yewueWme jKeves ceW peJeeve~ Kego 
ceW efJeéeeme, yeeyee ceW efJeéeeme, DeewjeW keÀe 
cesjs ceW efJeéeeme~ ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW 
yeeyee keÀe cesjs ceW efJeéeeme nes, ³en keÀce 
yeele nw keÌ³ee! peye keÀesF& yeele nesleer nw lees 
keÀnles nQ vee, leeueer oes neLeeW mes yepeleer 
nw, Ssmes lees veneR yepeleer nw~ efJeéeeme Yeer 
oesveeW lejHeÀ keÀe nesiee vee~ yeeyee keÀnWies, 
ye®®es efkeÀmekesÀ nes? neB, yeeyee nce Ssmes 
nQ~ keÌ³ee heæ{eF& nw? DeuHeÀ Deewj yes~ pees 
DeuHeÀ Deewj yes ö ³en heæ{eF& veneR heæ{ 
mekeÀlee nw Jees keÌ³ee heæ{siee, S yeer meer [er~ 
S Deelcee, yeer yeeyee, meer ef®eu[^sve nQ vee 
yeeyee kesÀ, [er [^ecee nw~ ̀ keÌ³eeW' efueKevee 
keÀef"ve ueielee nw Deewj keÌ³et ceW Keæ[e 
nesvee Meeve veneR nw~ jepeeF& ceW Deeves 
Jeeuee keÀYeer Yeer keÌJes½eve Keæ[e keÀjs lees 
jep³e heo ieBJee osiee~ yeeyee keÀe cesjs ceW 
yengle efJeéeeme nw efkeÀ Fme ye®®eer keÀes ceQ 
pees mecePeeTbiee Jees pee keÀjkesÀ DeewjeW 

keÀes mecePee³esieer~ yeeyee keÀer ogDee³eW efoue 
mes efceueleer nQ FmeefueS kewÀmee Yeer Mejerj 
nw~ efkeÀmeer ves keÀne, ceQ veneR ®eue 
mekeÀleer~ ceQves keÀne, Yeues yew"es~ yeeyee mes 
Mejerj keÀes ¢efä efoueeDees, yeme~ ³en 
efJeefOe nw~ yeeyee mes ¢efä ceebieles veneR nQ, 
yeeyee Deehesner osles nQ~ pees keÀjvee nw Deye 
keÀj ueW, keÀue efkeÀmeves osKee~ Deehe ueesie 
hueeve yeveeves ceW ìeFce ueiee osles nes, Deye 
lees keÀjes vee~ pees yeeyee kesÀ efueS kegÀí 
keÀjlee nw, Leesæ[e Yeer kegÀí keÀjlee nw, 
yeeyee GmekeÀes yengle oslee nw~ cegPes lees 
iewjbìer nw, Devle celes mees ieefle De®íer 
nesieer~ Ssmes veneR, yetæ{er nes ieF& ntB, keÌ³ee 
keÀªB, keÀewve mesJee keÀjsiee, veneR~

He´Mveë efMeJe yeeyee keÀes H³eeje keÀewve 
ueielee nw? 

GÊejë pees mece³e keÀes meHeÀue keÀjlee nw 
Jees yeeyee keÀes h³eeje ueielee nw FmeefueS 
mece³e keÀes meHeÀue keÀjes~ mebiece keÀe 
mece³e yeæ[e Ke]peevee nw, nce mece³e keÀes 
meHeÀue keÀjles nQ lees yeeyee nceejs mes KegMe  
nw~ ceQ efmeHe&À ³ener osKeleer ntB, yeeyee cesjs mes 
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KegMe nw? ve efmeHe&À yeeyee keÀer ³eeo ceW 
yew"leer ntB hej yeeyee KegMe nw? Mejerj keÀer 
keÀesF& nue®eue Yeer nesieer, efHeÀj Yeer Òeke=Àefle 
mece³e hej meeLe osleer nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves 
Dee@[&j efkeÀ³ee ngDee nw meeLe osves keÀe~

He´Mveë otmejs keÀer ieueleer osKeves kesÀ 
keÌ³ee vegkeÀmeeve nQ?

GÊejë cesjer mesJee keÌ³ee nw? l³eeiecetle&, 
lehemJeercetle& kesÀ nj keÀoce ceW ves®egjue mesJee 
meceeF& ngF& nw~ Meeefvle ceW jnves keÀer mesJee, 
keÀce mes keÀce DeeOee IeCìe Meeefvle ceW 
yew"es~ Deiej DeeOee IeCìe ceQ Meeefvle ceW ve 
yew" mekeÀer, Deheves keÀes mece³e veneR efo³ee, 
lees keÀesF& mece³e efHeÀj DeeOee IeCìe Jesmì 
keÀjves kesÀ efueS cee³ee keÀe ªhe Ssmee 
Dee³esiee pees cesje ieuee Iegìsiee~ ³eefo nce 
otmejs keÀer ieueleer osKeles nQ, keÌ³ee GmekeÀe 
³en keÀejCe nw efkeÀ Jees ieueleer nceejs ceW Yeer 
nw? mecePees efkeÀmeer keÀer ieueleer ceQves osKeer, 
ues ueer lees cesjs ceW pees De®íeF& nw Jees Deehe 
ues veneR mekeWÀieer~ lesjer ieueleer cesjs Devoj 
Dee ieF& Deewj ceQves GmekeÀes efjheerì efkeÀ³ee 
lees cesjs pees iegCe nQ Jees ®eues ie³es, Jen 
FvHesÀkeÌMeve Dee ie³ee~ lees ceQ Fme yeele keÀer 
yengle hejnspe jKeleer ntB~ keÀYeer keÀesF& cegPes 
veneR keÀn mekeÀlee nw, legce osKeleer veneR nes 
vee! legcekeÀes helee veneR nw vee, ³en kewÀmeer 
nw, Ssmee keÀesF& veneR yeesue mekeÀlee nw~

DeewjeW keÀer keÀceer osKevee, ³en yengle 
yeæ[er keÀceer nw, Fmemes ye®eeDees Deheves 
keÀes~ meyekeÀe Dehevee-Dehevee Jev[jHegÀue 

heeì& nw, njskeÀ keÀes YeieJeeve Dehevee 
yeveekesÀ heehe keÀer ogefve³ee mes otj ®eueves ceW 
meeLe os jne nw~ ogefve³ee ceW keÀneB-keÀneB 
mes, efkeÀme-efkeÀmekeÀes ®egve-®egve keÀjkesÀ 
yeeyee ves megKe, Meeefvle, Òesce, Deevevo ceW 
ceieve keÀj e fue³ee nw~ me sJee, 
Jee³egceC[ue, JeeleeJejCe megKe oslee nw~ 
nce Deewj kegÀí veneR keÀj mekeÀles nQ, mesJee 
yengle nes jner nw, ncekeÀes efmeHe&À KegMe 
jnvee nw, nukeÀe jnvee nw leYeer GvnW 
ueeFì keÀe DevegYeJe nesiee~ peneB yeeyee 
efye"elee nw JeneB De®íe nw, ³en cesje 
Yeei³e nw, Yeei³e yeveeles peeDees~ SkeÀ nw 
iegCe, otmejer nw efJeMes<elee, leermejer nw 
Ketyeer~ njskeÀ ceW keÀesF& ve keÀesF& De®íe 
iegCe nw~ keÀF& nQ pees mesJee ceW J³emle jnles 
Yeer cemle jnles nQ~ Jes efkeÀmeer keÀe 
hejeE®eleve ve megveWies, ve keÀjWies~ Leesæ[e Yeer 
hejeE®eleve nesiee lees mJeoMe&ve ®e¬eÀ Iegcee 
veneR mekeWÀies FmeefueS heemì F]pe heemì~ 
keÀesF& keÀnlee nw, cesje HeÀueevee yeerceej nw, 
Dejs, Jen JeneB yeerceej nw, legcnejer 
MekeÌue ³eneB Ssmeer keÌ³eeW ngF& nw? ³eneB mes 
Jee³eye´sMeve os oes~ ceQ yeerceej ntB, ³en 
Meyo Yeer keÌ³ee nw, ceQ keÀntB yeerceej ntB, lees 
yeeyee ceoo veneR keÀjsiee~ yeeyee keÀer 
ceoo Dee@ìescesefìkeÀ efceueleer jnleer nw, 
efceueleer jnsieer, iewjbìer nw hejvleg uesves 
Jeeuee uesJes vee~ Jees mees peelee nw lees yeeyee 
keÌ³ee keÀjsiee! lees efkeÀmeer keÀe DeJeiegCe ve 
osKevee, ve mees®evee, ve yeesuevee, pees yeeyee 
efmeKeeles nQ Jener yeesuevee nw~

He´Mveë [^ecee kesÀ %eeve mes eqmLeefle 
De®eue, De[esue yeveleer nw, kewÀmes?

GÊejë [^ecee keÀer vee@uespe Kego keÀes 
De®eue, De[esue yeveeleer nw Deewj DeewjeW 
keÀes MegYe YeeJevee hengB®eeleer nw~ ceQ mee#eer 
nes keÀjkesÀ SkeÀ-SkeÀ keÀes osKeleer ntB, 
meyekeÀes hetíleer ntB, efkeÀmekeÀes MegYe 
YeeJevee hengB®eleer nw? YeieJeeve keÀer cesjs 
efueS Devoj keÀer YeeJevee nw, leYeer ³eneB 
yew"er ntB~ Jen Yeer íesæ[lee veneR nw, ceQ Yeer 
veneR íesæ[leer ntB~ Leesæ[e Ssmes keÀªB vee lees 
efHeÀj ceQ DekesÀueer keÀneB pee³eWieer? keÀYeer-
keÀYeer Leesæ[e Mejerj keÀes kegÀí neslee nw lees 
yew"kesÀ jesTB keÌ³ee? veneR~ keÀesF& npee& 
veneR nw, "erkeÀ nes pee³eWieer~ ³eesieyeue mes 
me®®eeF&, Òesce Deewj efJeéeeme hengB®elee nw~ 
Deehe ueesie meeje efove keÌ³ee keÀjles nes? 
pees Yeer yeeyee kesÀ [e³ejskeÌMeve nQ mesJee kesÀ 
efueS, keÀesF& ve keÀesF& ÒewefkeÌìkeÀue keÀjles 
®euees~ keÀesF& hueeve veneR nw, keÀesF& 
LekeÀeJeì veneR, keÀesF& hewmes keÀer yeele veneR, 
³en kegÀojle keÀe Kesue yengle ner Depeye 
nw~ YeieJeeve keÀe yevekesÀ osKees lees mener 
efkeÀ YeieJeeve keÌ³ee-keÌ³ee Deewj kewÀmes 
keÀjlee nw FmeefueS iee³eve nw yegef×JeeveeW 
keÀer yegef× nw~ njskeÀ keÀer peerJeve-keÀneveer 
mes osKeW vee, yeeyee ves keÌ³ee mes keÌ³ee yevee³ee 
nw~ yeeyee kesÀ Leesæ[s Meyo Yeer Deiej 
ÒewefkeÌìkeÀue keÀece ceW ueeles nQ lees J³eLe& lees 
keÌ³ee, peªjer K³eeue Yeer cegPes veneR keÀjves 
keÀe nw~ keÀjeves Jeeuee Deehesner SkeÌ³etjsì 
keÀje ueslee nw~ 

%eeveece=le
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efMe#eeHe´o Je Deelcemeele keÀjves ³eesi³e nQ~ jepe³eesie mes meejs HeeHe ve<ì nesles nQ Je 
ceve keÀes DeHeej megKe SJeb Meeeqvle efceueleer nw, pees Dev³e$e DemebYeJe nw~ ̀ %eeveece=le' 
Heef$ekeÀe me®®eer ceeie&oMe&keÀ, HeLe-He´oMe&keÀ Je me®®eer DeefYeYeeJekeÀ nw~

ö megveerue kegÀceej ceeLegj, cesæ[lee efmeìer (jepemLeeve)

%eeveece=le Heef$ekeÀe yesno De®íer ueieleer 
nw~ Fmes Heæ{keÀj Gcebie-Glmeen yeæ{ peelee nw~ 
jcesMe YeeF& peer keÀe uesKe Heæ{keÀj meekeÀej 
ceccee-yeeyee keÀer Yeemevee Deeleer nw Deewj Ssmee 
ueielee nw pewmes meeceves yewþkeÀj DevegYeJe megve 
jns nQ~ %eeve kesÀ Dev³e ieg¿e jnm³e Yeer mHe<ì 
nesles nQ~ yengle-yengle efoue mes Megefke´À³ee~

ö ye´.kegÀ.jsCeg, yeneogjieæ{

`%eeveece=le' keÀe petve, 2015 keÀe DebkeÀ 
Heæ{ves keÀes efceuee, yesno Hemebo Dee³ee~ Deepe 
osMe Yej ceW peneB efnbmee, ceejOeeæ[, ®eesjer, 
[kewÀleer keÀer IeìveeSB Ieì jner nQ Je He$e-
Heef$ekeÀeSB DeHejeefOekeÀ mecee®eejeW mes Yejs jnles 
nQ, Ssmes mece³e ceW `%eeveece=le' pewmeer Oeeefce&keÀ 
Heef$ekeÀe, Fleves keÀce cetu³e ceW HeeþkeÀeW keÀes efceue 
jner nw, peevekeÀj yesno KegMeer ngF&~ mecHeeokeÀ 
ceC[ue ves mecegê cebLeve keÀj uesKeeW keÀe ®e³eve 
efkeÀ³ee~ jepe³eesie Hej He´keÀeefMele ³en DebkeÀ 
keÀeHeÀer mejenveer³e ueiee efpemekesÀ efueS 
uesKekeÀeW keÀes meeOegJeeo~ mebpe³e keÀer keÀuece mes 
`Yeejle keÀe He´e®eerve SJeb JeemleefJekeÀ ³eesie' 
leLee mecHeeokeÀer³e `jepe³eesie keÀer Jew%eeefvekeÀ 
efJeefOe Deewj efJeefYevve DeJemLeeSB' keÀeHeÀer 
meìerkeÀ, ef®ebleve-ceveve ³eesi³e Je peerJeve ceW 
Deelcemeele keÀjves ³eesi³e ueies~ nj He=<þ Hej 
Deveceesue Je®eve Yeer keÀeHeÀer He´sjCeeoe³ekeÀ, 

`He$e' `He$e' `He$e' 

peerJeve keÀer yeefie³ee keÀes, meoiegCeeW mes cenkeÀeleer nw,
HelePeæ[ kesÀ ceewmece ceW Yeer, mebosMe KegMeer keÀe ueeleer nw,

megKe-Meebefle mes Yejer ngF& H³eeueer nw,
%eeveece=le keÀer lees yeele efvejeueer nw~

efHeueekeÀj Dece=le %eeve keÀe, ceve keÀer H³eeme yegPeeleer nw,
leHele yegPee keÀj Yeerlej keÀer, Meerleue nceW yeveeleer nw,

efceueleer ³en He´Yeg keÀer meewieele efvejeueer nw,
%eeveece=le keÀer lees yeele efvejeueer nw~

MegYe mebkeÀuHeeW kesÀ oerHe peueeleer, De%eeve DebOekeÀej otj Yeieeleer,
ueeFì (nukeÀe) jnvee nceW efmeKeeleer, ueeFì (%eeve) osvee nceW efmeKeeleer,

ceve, yegef× ceW Yejleer nefj³eeueer nw,
%eeveece=le keÀer lees yeele efvejeueer nw~

Heef$ekeÀe lees yengle nQ peneve ceW, pewmes leejs Deemeceeve ceW,
Hej HewÀues efpemekeÀer ®eeBoveer ceve kesÀ peneve ceW,
®eeBo pewmeer kegÀojle keÀer keÀjeceele efvejeueer nw,

%eeveece=le keÀer lees yeele efvejeueer nw~

efceueleer nw `He´efle' nj ceen FmekeÀer, efHeÀj Yeer DeefKe³eeB osKeW jen FmekeÀer,
ceefncee nw Jeen-Jeen FmekeÀer, efoue mes ve efceìs keÀYeer ®een FmekeÀer,

veJeervelee keÀer Deesæ{s HeesMeekeÀ efvejeueer nw,
%eeveece=le keÀer lees yeele efvejeueer nw~

me®®ee ieerlee %eeve efue³es, He´Yeg keÀer me®®eer Hen®eeve efue³es,
ceOegyeve keÀer cegmekeÀeve efue³es, KegefMe³eeW keÀe Hewieece efue³es,

yenleer %eeveiebiee efove-jele efvejeueer nw,
%eeveece=le keÀer lees yeele efvejeueer nw~

%eeveece=le keÀer yeele efvejeueer nw%eeveece=le keÀer yeele efvejeueer nw%eeveece=le keÀer yeele efvejeueer nw
ye´ïeekegÀceej cegkesÀMe, meeiej (ce.He´.)ye´ïeekegÀceej cegkesÀMe, meeiej (ce.He´.)ye´ïeekegÀceej cegkesÀMe, meeiej (ce.He´.)

mebHeeokeÀ kesÀ veecemebHeeokeÀ kesÀ veecemebHeeokeÀ kesÀ veece
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oe  oer He´keÀeMeceefCe peer ceW ³en 
efJeMes<elee Leer efkeÀ Jees meYeer keÀes efceueekeÀj 
SkeÀ keÀj osleer Leer~ efYevve-efYevve mebmkeÀej 
JeeueeW kesÀ mebie"ve ceW Yeer oeoer ncesMee h³eej 
mes efceueleer Deewj meyekeÀes yeeyee keÀer ³eeo 
efoueeleer~ oeoer keÀnleer Leer, Yeues kegÀí Yeer 
osKees, keÀjes uesefkeÀve keÀjeves Jeeuee keÀewve? 
keÀnes, cesje yeeyee~ oeoer yeeyee keÀes meoe 
meeLeer yeveekeÀj jner, yeeyee ceW cesjeheve 
DevegYeJe efkeÀ³ee lees meye meeLeer yeve ie³es~ lees 
efpelevee yeeyee ceW cesjeheve uee³eWies Glevee meye 
Deheves ueieWies~

otmejs keÀer mecem³ee keÀes 
DeHeveer mecem³ee ceeveleer Leer

oeoer yeeyee kesÀ meeLe-meeLe meyemes h³eej keÀjleer Leer, Ssmes 
veneR efmeHe&À yeæ[eW-yeæ[eW mes H³eej keÀjleer Leer, veneR, íesìeW kesÀ 
Thej Deewj ner O³eeve osleer Leer, GvekeÀer yeele yengle O³eeve mes 
megveleer Leer, GvekesÀ meeLe h³eej mes yewþleer Leer~ oeoer keÀe meyemes 
efoue keÀe h³eej Lee~ ³eefo efkeÀmeer keÀes keÀesF& yeerceejer ³ee Dev³e 
mecem³ee nesleer lees oeoer megve keÀjkesÀ menve veneR keÀj mekeÀleer 
Leer, GmekeÀes efkeÀmeer ve efkeÀmeer jerefle mes ceoo keÀjleer Leer~ oeoer 
keÀes keÀYeer keÀesF& mecem³ee megveelee Lee lees oeoer mecePeleer Leer, ³en 
cesjer mecem³ee nw, Keeme mece³e oskeÀj yeguee keÀjkesÀ yeele keÀjleer 
Leer, kewÀmes Yeer keÀjkesÀ Gmes "erkeÀ keÀjves keÀe Òe³elve keÀjleer Leer, 
íesæ[ veneR osleer Leer efkeÀ FmekesÀ heerís ceQ keÌ³eeW he[tB, veneR~ meyekesÀ 
efueS kegÀí ve kegÀí meceeOeeve keÀjleer Leer~

efoue keÀe mvesn osleer Leer
oeoer peer kesÀ meeceves keÀesF& Yeer Deelee Lee lees GmekeÀer veype 

Hen®eeve peeleer Leer, Gmemes Ssmes h³eej mes ®eueleer Leer, pewmes YeeF&-

ha EH$ XmXr H$m{ A[Zm g_PVm Wmha EH$ XmXr H$m{ A[Zm g_PVm Wmha EH$ XmXr H$m{ A[Zm g_PVm Wmha EH$ XmXr H$m{ A[Zm g_PVm Wm
ieguepeej oeoer



yenve keÀe h³eej neslee nw~ FmeefueS nj SkeÀ oeoer keÀes Dehevee 
mecePelee Lee Deewj oeoer keÀer nj yeele yengle mecceeve mes megvelee 
Lee~ oeoer keÀe efoue keÀe mvesn Lee, oeoer keÀYeer yeenj keÀe mvesn 
veneR keÀjleer Leer~ meceeve Gce´ Jeeueer keÀes mecePeleer Leer, ³en cesjer 
meKeer nw~ íesìer keÀes mecePeleer Leer, ³en cesjer íesìer yenve nw~ 
®eueles ngS Deiej efkeÀmeer mes yeej-yeej hetíes, "erkeÀ nes, kewÀmes 
nes... lees Jees keÌ³ee cenmetme keÀjsiee? ³en cesjer nw~ Ssmes oeoer yeæ[er 
nesles Yeer íesìeW keÀes Hetíleer Leer Deewj Deheves meceeve mecePeleer Leer~

SkeÀ-oes keÀes efceuee osleer Leer
oeoer keÀe meYeer mes h³eej Lee uesefkeÀve meYeer efve³eceeW hej "erkeÀ 

®eueW, FmekesÀ efueS h³eej mes mecePeeleer Yeer Leer~ keÀYeer keÀesF& 
ef[mìye& neslee lees oeoer keÀes menve veneR neslee Lee~ meoe ³ener 
ue#³e jKeleer Leer, henues ef[mìyexvme keÀes "erkeÀ keÀjvee nw~ oeoer 
GmekeÀes keÀnleer Leer efkeÀ legce ef[mìye& nes lees ceQ Yeer ef[mìye& 
neWieer, efHeÀj HeÀewjve ner meceeOeeve keÀjleer Leer~ oeoer SkeÀ-oes keÀes 
Deeheme ceW efceuee osleer Leer~ mebie"ve ceW lees íesìs-yeæ[s meye nesles 
nQ~ oeoer efceueeves ceW yengle nesefMe³eej Leer~ efkeÀmeer ve efkeÀmeer 
lejerkesÀ mes efceueekesÀ ner íesæ[leer Leer~
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F&MJejer³e keÀejesyeej ceW DeeoMe& J³eJemLee 
mebHevve keÀjves keÀer ]peªjle ö 21

%e keÀejesyeej ceW DeeoMe& J³eJemLee mebHevve keÀjves kesÀ yeejs 
ceW ceQ uesKeeW keÀer Íe=bKeuee efueKe jne ntB~ ye´ïee yeeyee ves peye cegPes 
ì^mì keÀer efpeccesJeejer meeQHeer lees He$eeW Üeje ceeie&oMe&ve efo³ee~ 
ye´ïee yeeyee kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe mes 

pees ceeie&oMe&ve efceuee Deewj ceQves pees Master of Divine 

Administration (MDA) kesÀ yeejs ceW yeeleW meerKeeR, 
GmekesÀ yeejs ceW Fme uesKe ceW efueKe jne ntB~ 

³e%e keÀejeys eej me®b eeueve keÀer Deueeew kf eÀkeÀ eJf eeOf e n,w  Deiej 
nce Fme eJf eeOf e Devemg eej ³e%e keÀejeys eej ®eueeles nQ lees YeeJf e<³e ceW 
eJf eMJe keÀejeys eej Yeer meYb eeue mekeÀles n~Q  yeḯee yeeyee ves cePg es He$e 
euf eKee ekf eÀ ye®®e,s  ìm̂ì keÀe keÀejeys eej Fc& eeveoejer mes nevs ee 
®eeenf S, keÀejeys eej ceW ekf eÀmeer Yeer HeḱeÀej keÀer THej-vee®r es yeele 
veneR nevs eer ®eeenf S~ ³e%e keÀejeys eej MeeMr e cenue pemw ee nevs ee 
®eeenf S~ pemw es MeeMr e cenue ceW keÀeFs & yeele eíf Heleer veneR n,w  Sms es ner 
³e%e keÀejeys eej ceW keÀer ieF& íeìs e-r meer ieueleer Yeer peuoer ner meyekeÀer 
evf eieeneW ceW Dee peeleer n~w  Fmeeuf eS ³e%e keÀejeys eej DeeHekeÀes MeeMr e 
cenue keÀer YeeeB lf e meYb eeuevee n~w  ekf eÀmeer keÀer eMf ekeÀe³ele veneR Deeveer 
®eeenf S ekf eÀ ³e%e keÀejeys eej ceW ³en ieueleer nFg ~&  Fmeer keÀejCe peye 
Yeer ceQ ³e%e keÀejeys eej keÀs  yeejs ceW evf eCe³& e uels ee nBt lees ³eeo jKelee nBt 
ekf eÀ FmekeÀs  yeejs ceW DeHeves oJw eer Heejf Jeej keÀe ke³Ì ee eJf e®eej neis ee~

yeeyee ves keÀne efkeÀ ³e%e keÀejesyeej ueeskeÀHemebo, mJeHemebo 
SJeb He´YegHemebo nesvee ®eeefnS, veneR lees ueesie efjpeskeÌì keÀj oWies~ 

Deye´ence efuebkeÀve ves Yeer keÀne Lee, Government of 

the people, by the people, for the people. 
Fmeer He´keÀej mes ³e%e keÀejesyeej Yeer meyekesÀ efueS meyekesÀ men³eesie 
mes nesvee ®eeefnS~ FmeefueS cesjer ³e%e keÀejesyeej keÀjves JeeueeW mes 
vece´ efJeveleer nw efkeÀ ³e%e keÀejesyeej keÀes MeerMe cenue keÀer lejn 
HeejoMe&keÀ jKeW leeefkeÀ efkeÀmeer keÀe efJejesOe ve nes~

ceQ ³eneB Hej DeHeveer SkeÀ íesìer-meer ieueleer keÀe efcemeeue osvee 
®eenlee ntB~ SkeÀ mesJeekesÀvê keÀer yenve mesJeekesÀvê kesÀ efueS YeJeve 
yevee jner Leer~ DeHeves ueewefkeÀkeÀ ceelee-efHelee mes Gmes 25,000 
©He³es YeJeve efvecee&Ce kesÀ efueS efceues~ Gme yenve ves cegPemes keÀne 
efkeÀ Deiej ceQ keÌueeme ceW meyekeÀes yeleeTBieer efkeÀ cegPes 25,000 
©He³es cesjs ceelee-efHelee mes efceues nQ lees keÌueeme kesÀ YeeF&-yenveW Fleves 
keÀce Hewmes FkeÀùs keÀjWies DeLee&led Deiej 5 ueeKe keÀe Ke®ee& nesiee 
lees 4,75,000 ner FkeÀùe keÀjWies~ Hejbleg FmekesÀ yeoues Deiej ceQ 
meyekeÀes keÀntB efkeÀ 25,000 ©He³es ³e%e mes efceues nQ lees meyekeÀe 
Gcebie-Glmeen yeæ{siee efkeÀ efpeme keÀe³e& kesÀ efueS ³e%e keÀer lejHeÀ mes 
men³eesie efceuee nw, Gme keÀe³e& ceW nceW Yeer Hetje men³eesie osvee 
®eeefnS~ ceQves Fme yeele keÀer ígÆer oer~ Gme yenve ves keÌueeme ceW 
meyekeÀes ³ener yelee³ee efkeÀ cegPes 25,000 ©He³es ³e%e mes efceues nQ~ 
efpe%eemeg KegMe nes ie³es~ GvneWves ³en yeele HewÀuee oer efkeÀ ³e%e mes 
nceejs cekeÀeve keÀes 25,000 ©He³es efceues nQ~ ³en yeele meye 
peien ®eueer ieF& efkeÀ DeYeer ³e%e cekeÀeve yeveeves kesÀ efueS 
25,000 ©He³es oslee nw~ HeefjCeeceªHe keÀjerye 4 mesJeekesÀvêeW mes 
DeeojCeer³ee oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ Heeme SHueerkesÀMeve DeeF& 
efkeÀ nceW Yeer cekeÀeve yeveevee nw, FmeefueS nceW Yeer ³e%e keÀer lejHeÀ 
mes 25,000 ©He³es efo³es pee³eW leeefkeÀ nceejs Yeer YeeF&-yenveeW keÀe 
Gcebie-Glmeen yeæ{s~ oeoer He´keÀeMeceefCe peer ves cegPes yeguee³ee Deewj 
Hetíe efkeÀ ³en 25,000 ©He³es keÀer keÌ³ee yeele nw? ceQves keÀye 
FmekeÀer ígÆer oer Deewj DeeHeves keÀye Gme mesvìj keÀes efo³es? ceQves 
oeoer peer keÀes yelee³ee efkeÀ ³e%e keÀer Yeb[ejer mes nceves SkeÀ Hewmee Yeer 
veneR efo³ee nw, ³en Hewmee Gme yenve keÀes DeHeves ueewefkeÀkeÀ ceeB-yeeHe 
mes efceuee nw Hej ®etBefkeÀ ³e%e keÀe veece keÀnves mes ³e%e-JelmeeW keÀe 
Gcebie-Glmeen yeæ{lee nw, Fme keÀejCe mes ceQves Gme yenve keÀes Ssmee 
keÀnves keÀer ígÆer oer~ cesjer yeele megve oeoer iebYeerj nes ie³es Deewj 

ye´ïeekegÀceej jcesMe, cegbyeF& (ieeceosJeer)
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keÀne efkeÀ ³e%e keÀejesyeej ceW Petþ veneR yeesuevee ®eeefnS~ Petþ 
keÀYeer Yeer efíHe veneR mekeÀlee~ osKees, DeeHeves SkeÀ íesìe-mee Petþ 
yeesuee, HeefjCeece keÌ³ee efvekeÀuee efkeÀ meye peien yeele HewÀue ieF& 
Deewj Fve 4 mesJeekesÀvêeW keÀer lejHeÀ mes men³eesie keÀer SHueerkesÀMeve 
Yeer Dee ieF&~ Deye DeeHe yeleeDees efkeÀ DeeHe GvnW kewÀmes efueKeWies 
efkeÀ ³e%e ves 25,000 ©He³es veneR efo³es nQ peyeefkeÀ DeeHeves ner Ssmee 
yeesueves keÀer Gme yenve keÀes ígÆer oer Leer~ FmeefueS Gme yenve keÀer 
ieueleer veneR nw, DeeHekeÀer ieueleer nw~ ³e%e keÀe keÀejesyeej mel³elee 
kesÀ DeeOeej Hej ®euevee ®eeefnS, Deepe veneR lees keÀue Petþ HekeÀæ[e 
ner peelee nw~ Gme mece³e cegPes ³eeo Dee³ee efkeÀ YeieJeeve kesÀ Iej ceW 
osj nw Hejbleg DebOesj veneR nw~ FmeefueS Debieśpeer ceW keÀneJele nw, 

You can fool all the people some of the 

time and some of the people all the time, 

but you cannot fool all the people all the 

time. YeeJeeLe& nw efkeÀ meyekeÀes ncesMee kesÀ efueS cetKe& veneR 
yevee³ee pee mekeÀlee, SkeÀ ve SkeÀ efove yeele Kegue ner pee³esieer~

DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe kesÀ meeLe Yeer cesje SkeÀ DevegYeJe nw~ 
SkeÀ YeeF& ves ³e%e keÀejesyeej ceW Hewmes keÀer yeele ceW kegÀí THej-veer®es 
efkeÀ³ee~ ceQ lees keÀevetve keÀe DevegYeJeer ntB~ ceQves Gme YeeF& kesÀ 
efKeueeHeÀ keÀevetveer keÀe³e&Jeener keÀjves keÀe efJe®eej efkeÀ³ee leeefkeÀ 
keÀesF& Dev³e Ssmee ieuele keÀe³e& ve keÀjs~ efHeÀj cegPes K³eeue Dee³ee 
efkeÀ ceQ DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe mes HetítB efkeÀ ceQ keÀevetveer keÀe³e&Jeener 
keÀªB ³ee veneR~ cesje mebosMe ueskeÀj ieguepeej oeoer peer Jeleve ceW 
ie³es~ ieguepeej oeoer ves yeeo ceW cegPes mebosMe megvee³ee pees Fme 
He´keÀej Lee ö DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves cegPes (jcesMe YeeF&) 
met#ceJeleve ceW Fcepe& efkeÀ³ee Deewj keÀne efkeÀ ye®®es, keÀevetveer 
keÀe³e&Jeener ceW keÌ³eeW mece³e efyeieeæ[les nes~ keÀevetve Üeje mel³e keÀe 
efme× nesvee yengle keÀefþve nw FmeefueS DeeHe ³en yeele cesjs Hej 
íesæ[ oes~ DeeHe peeveles nes efkeÀ cesje SkeÀ ®eewLee ªHe Yeer nw, Jen 
nw Oece&jepe keÀe~ DeeHekeÀer keÀ®enjer ceW lees me®e keÀe Petþ nes 
peelee nw Deewj Petþ keÀe me®e nes peelee nw Hejbleg cesjer keÀ®enjer ceW 
me®e me®e ner jnsiee Deewj Petþ Petþ ner jnsiee, Petþ keÀe me®e veneR 

nes mekeÀlee~ yeeyee ves yengle keÀæ[s MeyoeW ceW keÀne efkeÀ DeeefKej Jees 
Deelcee pee³esieer keÀneB, cesjs Heeme lees Dee³esieer ner, ceQ GmekeÀe 
efnmeeye-efkeÀleeye osKe uetBiee FmeefueS DeeHekeÀes Fme yeele ceW 
mece³e efyeieeæ[ves keÀer peªjle veneR nw, DeeHekeÀe HeÀpe& nw 
F&MJejer³e mesJee keÀjvee leLee keÀjevee~

ceQves ³en efcemeeue FmeefueS efueKee efkeÀ keÀneR ieueleer mes nce 
efMeJeyeeyee kesÀ Oece&jepe ªHe keÀes Yetue ve pee³eW Deewj ieueleer ve 
keÀj yewþW keÌ³eeWefkeÀ DeeefKej ceW lees meyekeÀes Oece&jepe kesÀ Heeme 
peevee ner nesiee~ pewmes ogefve³ee ceW keÀnles efkeÀ otOe keÀe otOe Deewj 
Heeveer keÀe Heeveer, Ssmes GmekeÀer keÀ®enjer ceW me®e Deewj Petþ keÀe 
HewÀmeuee neslee nw~ DeYeer lees efJeMJe HeefjJele&ve kesÀ efove ve]peoerkeÀ 
Dee jns nQ FmeefueS Hejceelcee keÀe ®eewLee mJeªHe (yeeHe, 
efMe#ekeÀ, meleieg© kesÀ DeueeJee ®eewLee ªHe Oece&jepe keÀe) efove-
He´efleefove He´keÀì neslee pee³esiee~ 

Fmeer meboYe& ceW ceQves SkeÀ yeej DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe keÀes keÀne 
Lee efkeÀ DeeHe DeHevee Oece&jepe keÀe mJeªHe Oeerjs-Oeerjs He´keÀì 
keÀerefpe³es keÌ³eeWefkeÀ nce YeeF&-yenveW DeeHekeÀe Jen mJeªHe Yetue 
peeles nQ Deewj HeÀuemJeªHe ieueefle³eeB keÀj yewþles nQ~ DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoe ves peJeeye efo³ee efkeÀ DeYeer lees cesje yeeHe keÀe mJeªHe 
nw, DeYeer pees DeHeveer ieueefle³eeW keÀes cenmetme keÀj ceeHeÀer ceebielee 
nw, GmekeÀer me]pee keÀes ceQ DeeOee ceeHeÀ keÀj oslee ntB Hej SkeÀ yeej 
ceQves Oece&jepe keÀe ªHe OeejCe keÀj efue³ee lees GmekesÀ yeeo ceeHeÀer 
keÀer yeele Yeer veneR nes mekeÀleer~ efHeÀj efpemeves pees keÀce& efkeÀ³es 
neWies, GmekeÀe Gmeer He´keÀej mes HeÀue efceuesiee~ leye ceQves Yeer 
mecePee efkeÀ Oece&jepe keÀer keÀ®enjer ceW De®ís keÀceeX keÀe De®íe 
HeÀue Deewj yegjs keÀe yegje HeÀue ner efceuesiee~

Fmeer mebyebOe ceW cegPes SkeÀ nBmeer keÀer yeele ³eeo Deeleer nw~ 
yengle mece³e Henues ceQves SkeÀ [^ecee efueKee Lee `Oece&jepe keÀer 
keÀ®enjer' pees nceves cegbyeF& Deewj efouueer ceW Hues Yeer efkeÀ³ee Lee~ 
Jen [^ecee lees SkeÀ mewcHeue kesÀ ªHe ceW efoKee³ee ie³ee Lee Hej Jen 
efove otj veneR peye Oece&jepe keÀer keÀ®enjer JeemleefJekeÀ keÀ®enjer 
nes pee³esieer Deewj Gmeer Üeje meyekeÀes cegefkeÌle-peerJevcegefkeÌle keÀe 
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jemlee He´eHle nesiee~ Oece&jepe kesÀ ªHe ceW Hejceelcee DeveskeÀ 
He´keÀej keÀer me]pee³eW os mekeÀles nQ~ mele³egie-$eslee³egie ceW nceejs Heo 
keÀe DeeOeej Yeer nceejs Jele&ceeve kesÀ keÀce& ner nQ~ Jele&ceeve mece³e 
DeuHekeÀeue keÀer He´eeqHle kesÀ efueS Deiej nce DeHeves keÀceeX Hej 
DeìsvMeve veneR oWies lees Oece&jepe nceW mele³egie ceW Deeves veneR oWies 
DeLee&led SkeÀ íesìer meer ieueleer kesÀ keÀejCe nce keÀuHe-keÀuHe keÀer 
yeepeer nej pee³eWies Deewj Þes<þ Heo mes Yeer Jebef®ele nes pee³eWies~ 
FmeefueS nceW Jele&ceeve mebiece³egie ceW keÀce& keÀjles mece³e O³eeve 
jKevee ®eeefnS efkeÀ FmekeÀe HeÀue keÌ³ee nesiee~

MeeðeeW ceW keÀLee He´efme× nw efkeÀ $eÝef<e JeeuceerefkeÀ Henues 
Jeeu³ee [eketÀ Les~ ueesieeW keÀes uetìles Les~ SkeÀ yeej veejo cegefve ves 
Jeeu³ee [eketÀ mes Hetíe efkeÀ legce ³en yegje keÀce& keÌ³eeW keÀjles nes? 
Jeeu³ee [eketÀ ves keÀne, DeHeves HeefjJeej kesÀ peerJeve efveJee&n kesÀ 
efueS~ leye veejo ves Hetíe efkeÀ keÌ³ee legcneje HeefjJeej legcnejs 
HeeHeeW keÀe Yeeieeroej yevesiee? Jeeu³ee [eketÀ ves keÀne efkeÀ Jes cesjs 
nj megKe-ogKe ceW meeLe osles nQ lees cesjs HeeHekeÀceeX ceW Yeer cesje meeLe 
oWies~ veejo cegefve ves keÀne efkeÀ peeDees, HetíkeÀj DeeDees~ Jeeu³ee 
[eketÀ ves HeefjJeej JeeueeW mes Hetíe lees HeefjJeej JeeueeW ves keÀne efkeÀ 
legcneje keÀÊe&J³e nw nceejer Heeuevee keÀjvee~ legce kewÀmes keÀceeF& 
keÀjles nes, GmekesÀ efueS legce ef]peccesJeej nes, nce veneR~ legcnejs 
HeeHe keÀceeX ceW nce Yeeieeroej veneR nQ~ ³en megvekeÀj Jeeu³ee [eketÀ 
keÀer DeeBKeW Kegue ieF¥ Deewj Jen $eÝef<e JeeuceerefkeÀ yeve ie³ee~

$eÝef<e JeeuceerefkeÀ keÀer keÀneveer mes nceW ³en meerKevee ®eeefnS 
efkeÀ keÀYeer-keÀYeer nce DeHeves HeefjJeej, meceepe kesÀ keÀejCe ieuele 
lejerkesÀ mes keÀceeF& keÀjves keÀe He´³elve keÀjles Hejbleg pewmes JeeuceerefkeÀ 
kesÀ efjMlesoej GmekesÀ ieuele keÀceeX ceW Yeeieeroej veneR yeves, Jewmes 
ner O³eeve jns efkeÀ nceejs ieuele keÀceeX ceW nceejs HeefjJeej Jeeues ³ee 
meceepe Jeeues Yeeieeroej veneR yeveWies~ Jes Oece&jepeHegjer ceW Ssmee 
veneR keÀnWies efkeÀ nceejs keÀejCe DeeHeves ieuele keÀce& efkeÀ³ee lees 
me]pee ceW nce Yeer Yeeieeroej yeveWies~ Gme mece³e HeM®eeleeHe kesÀ 
DeueeJee nceejs Heeme keÀesF& ceeie& veneR jn pee³esiee, FmeefueS 
DeYeer HeefjJele&ve keÀjW~ me®®eeF&, F&ceeveoejer, He´eceeefCekeÀlee mes 
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keÀejesyeej keÀjves keÀe ue#³e jKeW lees De®íe nesiee~ DeepekeÀue 
keÀer ogefve³ee ceW efjMJele keÀe keÀejesyeej nes ie³ee nw~ ³eefo efjMJele 
kesÀ DeeOeej Hej nceves keÀceeF& keÀer lees Deble ceW GmekeÀer me]pee 
Yeesieves keÀes Yeer lew³eej jnvee nesiee~ 

nce meye peeveles nQ efkeÀ Hejceelcee ef$ekeÀeueoMeea Yeer nQ Deewj 
FmeefueS Hejceelcee mes ieueefle³eeB efíHeevee yengle keÀefþve nw~ Fme 
yeele keÀe DevegYeJe Yeer SkeÀ yeej nceves efkeÀ³ee~ Gme mece³e cegbyeF& 
ceW mesJeekesÀvê Hej Yeùer ®eue jner Leer~ oeoer Heg<HeMeeblee Yeesie 
ueskeÀj yeeyee kesÀ Heeme ieF& lees yeeyee ves met#ceJeleve ceW meejer 
keÌueeme keÀes Fcepe& efkeÀ³ee Deewj meYeer YeeF&-yenveeW kesÀ peerJeve kesÀ 
yeejs ceW yeleeles jns efkeÀ ³en Ssmee keÀjlee, Jen Ssmee keÀjlee~ Fme 
He´keÀej mes meejer keÌueeme keÀer JeemleefJekeÀlee oeoer keÀes efoKeeF&~ 
oeoer Heg<HeMeeblee ves O³eeve mes veer®es DeekeÀj nce ye®®eeW keÀes ³ener 
yelee³ee efkeÀ Oece&jepe DeLee&led Hejceelcee mes nce keÀesF& yeele veneR 
efíHee mekeÀles~ Deiej keÀesF& yeele efíHee veneR mekeÀles lees ieuele 
keÀece keÌ³eeW keÀjvee ®eeefnS~ pees meeJeOeeveer Heg<HeMeeblee oeoer 
Üeje Hejceelcee ves nce ye®®eeW keÀes oer, Gmes peerJeve ceW OeejCe keÀjW 
lees keÀF& ieuele keÀÊe&J³eeW mes ye®e mekeÀles nQ Deewj mele³egie ceW Þes<þ 
Heo He´eHle keÀj mekeÀles nQ~ 

cegbyeF& ceW nceves ³eesie keÀer He´oMe&veer yeveeF&, GmekesÀ efueS ye´ïee 
yeeyee keÀes He$e efueKee efkeÀ He´oMe&veer kesÀ Debeflece ef®e$e keÀer efueKele 
yeveekeÀj DeeHe nceW Yesefpe³es~ ³en Debeflece ef®e$e Lee efpemeceW He=LJeer 
ce=l³eg Mew³ee Hej nw, THej mes Sìce yece Dee jns nQ Deewj meeLe ceW 
SkeÀ mebv³eemeer yewþkeÀj keÀnlee nw efkeÀ DeYeer lees keÀefue³egie ye®®ee 
nw~ ye´ïee yeeyee ves Fme ef®e$e kesÀ veer®es efueKekeÀj Yespee ö 
``DeeHekeÀe Yeei³e DeeHekesÀ neLeeW ceW nw, DeeHekeÀe Yeei³e vee keÀesF& 
yevee mekeÀlee nw, vee efyeieeæ[ mekeÀlee nw, DeHeves Yeei³e kesÀ DeeHe 
Yeei³eefJeOeelee nes~'' ³en meeJeOeeveer Deiej nce meye DeHeves 
peerJeve ceW OeejCe keÀj ueW lees nce keÀF& yeej pees yenevesyeepeer 
keÀjles nQ, `FmekesÀ keÀejCe Ssmee ngDee' Gmemes ye®e mekeÀles nQ 
Deewj DeHeves peerJeve keÀes meeoe Deewj mejue yevee mekeÀles nQ 
keÌ³eeWefkeÀ ³en owJeer HeefjJeej MeerMe cenue nw Deewj jnsiee~ 
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Pes De®íer lejn mes ³eeo nw, peye peevekeÀer 
oeoer peer ³ee peieoerMe YeeF& peer efJeosMe mes Deeves 
Jeeues nesles Les leye oeoer peer Deebieve ceW kegÀmeea 
[euekeÀj yewþ peeleer Leer~ keÀYeer-keÀYeer lees 
oesHenj kesÀ leerve Yeer yepe peeles Les~ GmekesÀ yeeo 
efceueve keÀe Jees DeveesKee ve]peeje meeceves Deelee Lee 
efpemekesÀ efueS efoue keÀnlee Lee, osKeles ner jnW~  
efHeÀj meeLe-meeLe Yeespeve Deewj ªnefjneve keÀe 
Ssmee oewj ®euelee Lee ceevees oes efyeíæ[s oesmleeW keÀe 
ef®ejkeÀeue kesÀ yeeo efceueve nes, efHeÀj GvekesÀ yeer®e 
Deewj keÀesF& veneR Dee mekeÀlee~

SkeÀ kegÀceejer oeoer peer mes ígìdìer uesves ie³eer, 
Gmeer efove yeeyee Deeves Jeeues Les~ jeef$e veew yepes keÀer 
ieeæ[er Leer~ oeoer peer ves Henues Hetíe, yeeyee keÀes 
íesæ[keÀj legce keÌ³eeW pee jner nes? efHeÀj keÀne, 
oeoer peer legcnW íesæ[ves keÀe He´yebOe keÀjsieer~ oeoer ves 
DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe keÀer cegjueer Hetjer megveer, efHeÀj 
yeeyee mes Gme kegÀceejer keÀes efceueekeÀj Gmes mJe³eb 
DeHeveer keÀej ceW Yespeves keÀe Fvlepeece efkeÀ³ee~ Jees 
kegÀceejer Deye yeæ[er ìer®ej yeve ieF& nw uesefkeÀve Jees 
yeele keÀYeer Yetue veneR mekeÀleer~ Ssmee Lee H³eejer 
oeoer peer keÀe H³eej~

³eesie keÀer cemleeveer
meved 1986 keÀer yeele nw, oeoer peer keÀes 

mebkeÀuHe Dee³ee efkeÀ ®euees Deepe vekeÌkeÀer Peerue 
®eueles nQ, JeneB jeJeCe Ieeì Hej Meece keÀe ³eesie 
keÀjles nQ~ meeje Pegb[ efvekeÀue Heæ[e~ efMeJe MeefkeÌle 

mesveeveer Deeies-Deeies Deewj nce meYeer Heeb[Je Je 
MeefkeÌle³eeB Heerís-Heerís ³eesie³egkeÌle Je ceewve DeJemLee 
ceW~ SkeÀ IeCìe JeneB ³eesie keÀjves kesÀ yeeo yengle 
MeefkeÌleMeeueer JeeleeJejCe nes ie³ee, JeneB mes ieg]pejves 
Jeeues ueesieeW keÀes Yeer GmekeÀe Snmeeme nes jne Lee~ 
Dece=leJesues keÀe ³eesie nce ceOegyeve efveJeemeer íesìs 
neue ceW keÀjles Les~ Heerís Jeeues meesHesÀ Hej oeoerpeer 
DeekeÀj yewþ peeleer Leer ceevees DeHeves ye®®eeW keÀes 
DeHeves DeeB®eue ceW ueskeÀj He´Yegefceueve keÀj jner nes~ 
pewmes ner ³eesie Hetje neslee Lee, nce Heerís cegæ[keÀj 
yewþles Les, H³eejer oeoer peer SkeÀ-SkeÀ keÀes ¢ef<ì 
osleer Leer~ Jees SkeÀ Deueie ner DevegYetefle nesleer Leer~ 
Fme keÀejCe efkeÀleveer Yeer LekeÀeve nes, keÀYeer 
Dece=leJesues keÀe ³eesie efceme keÀjves keÀe efoue veneR 
keÀjlee Lee~ Deepe Yeer keÀYeer Gme neue ceW peelee ntB 
lees efoue ieodieod nes Gþlee nw~

ceveesjbpeve
keÀesF& Yeer keÀueekeÀej Dee³es, oeoer peer GmekeÀe 

keÀe³e&ke´Àce DeJeM³e jKeleer Leer~ íesìs ye®®eeW kesÀ 
keÀe³e&ke´Àce ceW efJeMes<e ©ef®e jKeleer Leer~ [evme ³ee 
efkeÀmeer Yeer keÀuee kesÀ He´oMe&ve kesÀ yeeo oeoer keÀe 
ogueej Yeje neLe keÀueekeÀej kesÀ efmej Hej DeJeM³e 
ner Ietcelee Lee~ keÀe³e&ke´Àce ceW mJe³eb Yeer DeJeM³e 
neef]pej jnleer Leer~ SkeÀ yeej GvneWves ncemes Ssmes ner 
Hetíe, keÌ³eeW legce meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&ke´Àce osKeves 
veneR ie³es? nceves keÀne, Deye ©ef®e veneR nw~ nceW 
ueiee, oeoerpeer nceW Meeyeemeer oWieer uesefkeÀve 

iegCecetle& oeoer peeriegCecetle& oeoer peeriegCecetle& oeoer peer

HegC³eefleefLe Hej efJeMes<e...

ye´ïeekegÀceej megYee<e, %eevemejesJej
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oeoerpeer ves keÀne, peye legcneje veeìkeÀ neslee nw Deewj keÀesF& veneR 
Dee³es lees kewÀmee ueiesiee? FmeefueS keÀe³e&ke´Àce ceW neef]pej jnvee 
ceevee keÀueekeÀejeW keÀe Gcebie-Glmeen yeæ{evee, ³ener lees mesJee nw~ 
oeoerpeer keÀer yeele nceves mJeerkeÀej keÀer Deewj Deeies mes O³eeve jKeves 
keÀe Jee³eoe Yeer efkeÀ³ee~ 

SkeÀ efJeosMeer YeeF& ves yeeyee keÀe yengle ner megvoj Je yeæ[e Peb[e 
oeoer peer keÀes efo³ee, GvnW yengle Hemebo Dee³ee~ cegjueer kesÀ yeeo Jes 
Gmes DeHeveer Heerþ Hej yeeBOekeÀj, DeesceMeeefvle YeJeve mes efkeÀ®eve 
lekeÀ meYeer keÀes efoKeeles-efoKeeles Devle ceW Yeesueer oeoer kesÀ Heeme 
HengB®e ie³eer Leer~ Jes meYeer keÀes ³en yelee jner Leer efkeÀ osKees, cesje 
yeeyee efkeÀlevee yeæ[e nw~ Ssmes ner SkeÀ efove iee[&ve Jeeues YeeF& ves 
SkeÀ efleleueer pewmee HetÀue megyen keÀer cegjueer kesÀ Henues oeoer peer keÀes 
efo³ee lees GvneWves Gmes DeHeves yewpe Hej ueiee³ee Deewj cegjueer kesÀ 
yeer®e ceW ner meYeer keÀes efoKeeles ngS keÀne, efpemekeÀer j®evee Fleveer 
megvoj Jees efkeÀlevee megvoj nesiee! 

ye®ele
Henues yeeue keÀìJeeves kesÀ efueS ceekexÀì peevee Heæ[lee Lee~ cegPes 

F&Met oeoerpeer ves oes ©He³es yeeue keÀìJeeves kesÀ efueS efoS, GveceW mes 
50 Hewmes ye®eekeÀj ceQ peye F&Met oeoerpeer keÀes JeeHeme osves ie³ee lees 
oeoer peer Yeer JeneR yewþer Leer~ F&Met oeoer peer ves legjvle oeoer peer keÀes 
yelee³ee, osKees yeeuekeÀ 50 Hewmes ye®eekeÀj uee³ee nw~ Fme yeele Hej 
oeoerpeer ves yengle H³eej mes Meeyeemeer oer Deewj keÀne, ³en yeeyee kesÀ 
³e%e keÀer ye®ele nw, yengle De®íe, Ssmeer yeeleW keÌueeme ceW yeleeves 
uee³ekeÀ nQ~ Fmeer He´keÀej efkeÀ®eve ceW pees Yeespeve ye®elee nw GmeceW mes 
oeue Je meypeer iejce keÀjves mes Je ®eeJeue HewÀueekeÀj jKeves mes 
Kejeye veneR nesles~ yeeyee kesÀ meer]peve ceW ueesie jeef$e 12 yepes lekeÀ 
Yeespeve keÀjles Les~ GmekesÀ yeeo nce Keevee iejce keÀjkesÀ jKeles 
efHeÀj megyen Gmes He´³eesie keÀjles Les~ ®eeJeue keÀes He´ÀeF& ®eeJeue 
yeveeles, oeue keÀes LesHeues ceW [eueles, meypeer iejce keÀjkesÀ efKeueeles 
Deewj jesìer keÀer ®etjer ³ee mesueceeveer yeveeles Les~ nef<e&le keÀekeÀe Fve 
yeeleeW ceW ceemìj Les~ Fleveer De®íer ®eer]pe yeve peeleer Leer, meYeer 
yengle H³eej mes Keeles Les~ ³en osKekeÀj nceW yengle KegMeer nesleer Leer~ 
efkeÀmeer ves FmekeÀer efMekeÀe³ele keÀj oer oeoer peer kesÀ Heeme~ oeoer peer 

ves nce ueesieeW keÀes yeguee³ee Deewj Hetíe~ nce ueesieeW ves peye meejer 
yeeleW yelee³eer lees oeoer peer keÀes yengle De®íe ueiee~ GvneWves Deewj 
ner nce ueesieeW keÀe Gcebie-Glmeen yeæ{e³ee Deewj keÀne, yeeyee kesÀ 
³e%e keÀer Demeueer ye®ele lees ³en nw~

He´sce Deewj MeefkeÌle keÀe meblegueve
SkeÀ efove ceQ Heesmì DeeefHeÀme ceW jefpemì^er keÀjeves ie³ee uesefkeÀve 

JeneB peekeÀj Helee ®euee efkeÀ Deepe lees jefJeJeej nw, efHeÀj ceQ 
ceekexÀì ®euee ie³ee~ SkeÀ ogkeÀeve kesÀ meeceves keÀeHeÀer Yeeræ[ efoKeeF& 
oer, ceQ Yeer Yeeræ[ ceW oeefKeue nes ie³ee~ JeneB ceneYeejle keÀe 
OeejeJeeefnkeÀ ®eue jne Lee~ [jles-[jles 15-20 efceveì 
ceneYeejle osKekeÀj pewmes ner JeeHeme ceOegyeve HengB®ee lees SkeÀ YeeF& 
ves mevosMe efo³ee efkeÀ DeeHekeÀes F&Met oeoer ves yeguee³ee nw~ ³en 
megvekeÀj cesjs HewjeW leues peceerve efKemekeÀ ie³eer efkeÀ Helee veneR, keÌ³ee 
yeele nw? yeeyee-yeeyee keÀjles, [jles-[jles DeeefHeÀme ceW HengB®ee lees 
JeneB oeoer peer Yeer Leer~ F&Met oeoer ves Hetíe, YeeT keÀneB ie³es Les? 
ceQves keÀne, Heesmì DeeefHeÀme~ GvneWves keÀne, YeeT, Deepe lees 
FleJeej nw~ ceQ mecePe ie³ee efkeÀ cesjer ®eesjer HekeÀæ[er ie³eer~ ceQves 
legjvle ieueleer mJeerkeÀej keÀj, oeoer peer kesÀ HewjeW kesÀ Heeme yewþ keÀj 
SkeÀ MJeeme ceW keÀn efo³ee, ceeHeÀ keÀjvee oeoer peer.... ieueleer 
ngF&, Deeies mes keÀYeer veneR nesieer~ oeoer peer ves keÀne, osKees, nce 
yeeyee kesÀ ye®®eeW kesÀ efueS ³en yeele MeesYeleer veneR, De®íe...O³eeve 
jKevee~ oeoer peer ves ceeHeÀ Yeer keÀj efo³ee Deewj Deeies O³eeve Yeer 
efKeb®eJee efo³ee Deewj Yeguee Yeer efo³ee~ ³ener Leer oeoer peer keÀer 
Keeefme³ele~ efHeÀj keÀYeer JeCe&ve veneR keÀjleer Leer, vee keÀjves osleer 
Leer~ SkeÀ yeej ceQves oeoerpeer keÀes yelee³ee efkeÀ HeÀueevee YeeF& cegPes 
[eBìlee nw~ oeoer peer ves legjvle ue®ít oeoer keÀes Gme YeeF& keÀes 
yegueeves keÀes Yespee~ Helee veneR, Gmes keÌ³ee mecePee³ee, Gmeves ogyeeje 
keÀYeer [eBìe veneR Deewj ner H³eej keÀjves ueiee~

GHeefmLeefle keÀe yeue
oeoer peer keÀer GHeefmLeefle cee$e keÀesF& Yeer keÀece ceW ®eej ®eeBo 

ueiee osleer Leer~ osMe ³ee efJeosMe ceW mesJeeLe& ®ekeÌkeÀj ueieekeÀj 
pewmes ner ceOegyeve Deebieve ceW HengB®eleer, JeeleeJejCe Hegveë ®enkeÀ 
Gþlee ceevees nceejer í$eíe³ee Dee ie³eer~ efkeÀmeer Yeer mLetue keÀe³e& 
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ceW oeoer peer kesÀ HengB®eles ner keÀF& iegCee leekeÀle Dee peeleer Leer ®eens 
Jees %eevemejesJej kesÀ efvecee&Ce pewmee yeæ[e keÀe³e& nes ³ee meypeer 
keÀeìves pewmee meeOeejCe keÀece nes~ SkeÀ efove Yeesueer oeoer peer ves 
oeoer peer keÀes keÀne, oeoer peer, DeepekeÀue mece³e Hej meypeer keÀì 
veneR jner nw~ cegjueer keÌueeme kesÀ yeeo oeoer peer mJe³eb YeesuesveeLe 
kesÀ YeC[ejs ceW DeekeÀj meypeer keÀeìves yewþ ieF&~ efHeÀj keÌ³ee Lee, 
³en DeeJeepe meejs ceOegyeve ceW HengB®e ie³eer~ legjvle meYeer Heeb[Je Je 
MeefkeÌle³eeB meypeer keÀeìves HengB®es Deewj legjvle mesJee nes ieF&~ 
ieg©Jeej keÀes oeoerpeer keÀe efve³ece Lee, cegjueer kesÀ Henues YeC[ejs ceW 
peeleer, meejer ®eer]peeW keÀes osKeleer ceevees GveceW DeefleefjkeÌle MeefkeÌle 
Yej jner neW~ peye Yeer GvekesÀ Heeme mece³e neslee, Jes yeæ[s YeC[ejs ceW 
DeekeÀj yewwþ peeleer~ keÀnleer Leer, ̀ cegPes ³eneB yengle De®íe ueielee 
nw~' Deveepe meHeÀeF& keÀe keÀece nes ³ee yeesefj³eeB Gþeves keÀe, 
GvekeÀer GHeefmLeefle cee$e mes meejs keÀece ®egìkeÀer ceW nes peeles Les~ 

efvecee&velee keÀer cetefle&
SkeÀ efove keÀer yeele nw, SkeÀ YeeF& Je cepeotj keÀer DeeHeme ceW 

efKeìefHeì nesves kesÀ keÀejCe cepeotj Jeie& Deeie yeyetuee ngDee Deewj 
Jes Gme YeeF& keÀes ceejves kesÀ efueS iesì Hej SkeÀef$ele ngS~ peye oeoer 
peer keÀes Helee ®euee lees Jes cesve iesì Hej HengB®e ieF& Deewj GvnW 
mecePeeves keÀer keÀesefMeMe keÀer, efHeÀj Yeer Jes ueesie ceeve veneR jns Les~ 
Jes keÀn jns Les, `Deepe GmekeÀes íesæ[Wies veneR, oeoer peer, DeeHe 
yeer®e ceW veneR DeeDees~' oeoer peer ves keÀne, ̀ oeoer neLe peesæ[keÀj 
DeeHe meYeer mes ceeHeÀer ceebieleer nw, GmekeÀes lees ceQ me]pee otBieer ner, 
ogyeeje Ssmeer ieueleer nesieer veneR~' pewmes ner oeoer peer ves neLe 
peesæ[s, meYeer efHeIeue ie³es~ keÀnves ueies, ̀ DeeHe lees nceejer ceeB nes, 
nceejer jes]peer-jesìer keÀer DeeHe ner ceeefuekeÀ nes, DeeHeves lees kegÀí 
efkeÀ³ee veneR, DeeHe nceW Meefce&voe cele keÀjes~' oeoer peer ves legjvle 
ìesueer cebieeF& Deewj H³eej mes efKeueekeÀj meyekeÀes efJeoeF& oer~

H³eej Yejer mecePe
SkeÀ yeej keÀer yeele nw, SkeÀ ye®®ee petles HenvekeÀj Meeefvle 

mlecYe kesÀ Devoj Yeeie jne Lee~ oeoerpeer GmekesÀ Heerís-Heerís oewæ[ 
keÀj mecePee jner Leer, De®ís ye®®es Ssmes veneR keÀjles, yeeyee keÀe 
³en HeefJe$e mLeeve nw~ efHeÀj Gme ye®®es keÀes ieesoer ceW GþekeÀj yeenj 

ues Dee³eer, Gmes ìesueer efKeueeF& Deewj H³eej mes mecePee³ee efkeÀ 
Meeefvle mlecYe Yeues ner peevee uesefkeÀve petles Gleej keÀj peevee~ 
ye®®es lees ye®®es nesles nQ, yeme GvekeÀes H³eej efceueles ner nj yeele 
ceeve uesles nQ~ nceeje yeleeves keÀe lejerkeÀe De®íe nesvee ®eeefnS~

efoue keÀe me®®ee H³eej
efpeleves Yeer yeæ[s He´espeskeÌì nesles Les, oeoer Henues Kego mecePeves 

keÀer keÀesefMeMe keÀjleer Leer efkeÀ keÀce mes keÀce Ke®ex ceW ³en kewÀmes 
lew³eej nes~ keÀF& yeej efveJew&j YeeF& peer keÀes mecePeeles osKee, osKees, 
yeeyee kesÀ iejerye ye®®es SkeÀ-SkeÀ Hewmee keÀjkesÀ ³e%e ceW [eueles nQ, 
GmekeÀer keÀoj nesveer ®eeefnS~ Flevee yeæ[e %eevemejesJej Je 
MeeefvleJeve keÀe He´espeskeÌì mecHevve ngDee, Fmes oeoer peer kesÀ H³eej 
keÀer ner keÀceeue mecePees~ ceelee³eW-yenveW ígHee-ígHeekeÀj ieþefæ[³eeB 
oeoerpeer keÀes oskeÀj yeeyee kesÀ ³e%e ceW meHeÀue keÀj DeHevee Yeei³e 
yeveeleer Leer~ Jees ¢M³e keÀYeer Yetuelee veneR, oeoer peer ceeleeDeeW keÀer 
Yeùer ceW Jnerue ®es³ej Hej Dee³eer Deewj Ssmeer yeerceej DeJemLee ceW Yeer 
DeHeveer yeeBneW keÀes Flevee yeæ[e efkeÀ³ee Deewj ieues ueiee efue³ee ceevees 
meejs efJeMJe keÀer ceeleeDeeW keÀes GmeceW mecee jner neW~ ceeleeDeeW keÀer 
DeeBKeeW mes lees iebiee-pecegvee yen ®eueerr, ³ener lees me®®ee H³eej Lee~

FkeÀe@veesceer keÀer DeJeleej
iee³e$eer ceeos er ceeleepeer SkeÀ yenlg e ye[æ s Iejeves keÀer ceelee Lee~r  

oeoepr eer mes Flevee H³eej Lee ekf eÀ Gmeves oeoepr eer keÀs  euf eS nes uf ekeÀeH@ ìj 
Yeer DeeH@ eÀj keÀj eof ³ee Lee uees kf eÀve oeoepr eer ves Devle lekeÀ mJeekr eÀej 
veneR ekf eÀ³ee~ oeoepr eer keÀes meoe `keÀce Ke®ee& yeeueeveMeevr e' ye®®es 
De®ís ueieles Le~s  Jes keÀnleer Lee,r  yeeyee keÀs  iejeyr e ye®®eeW keÀe Oeve 
SMs eeDs eejece keÀs  euf eS veneR ueiee mekeÀle~s  oeoepr eer keÀes meyemes De®íer 
keÀej ìeìemììs  ueieleer Lee~r  SkeÀ lees [ep]r eue keÀer nels eer nw Deejw  
omt eje e[f kekÌ eÀer Fleveer ye[æ er nels eer nw ekf eÀ GmeceW oeoepr eer keÀe Je pees 
meeLe ceW peeles Les GvekeÀe meeje meeceeve Dee peelee Lee~ omt ejer keÀej 
keÀer p] eªjle veneR He[æ leer Lee~r  oeoer peer keÀer leyee³r ele peye lekeÀ 
De®íer Lee,r  leye lekeÀ keÀej yeoueves veneR oe~r  

otj¢ef<ì
³e%e kesÀ efnle ceW oeoer peer keÀer yeæ[er otj¢ef<ì Leer, Jes meoe ner 

mìesj JeeueeW keÀes [e³ejskeÌMeve osleer Leer efkeÀ nceejs Heeme 6 ceeme 
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keÀe jeMeve DeJeM³e nesvee ®eeefnS~ mebmeej ceW kegÀí Yeer nes, yeeyee 
kesÀ ye®®eeW keÀes oeue-jesìer DeJeM³e efceues~ Jes ceerefìbie keÀjkesÀ Hetjs 
meeue keÀe He´esie´ece yeveekeÀj mesvìjeW Hej Yespeleer leeefkeÀ Deeves Jeeues 
cesnceeve Je yeeyee kesÀ ye®®es efveOee&efjle mece³e Hej efjpeJexMeve keÀje 
mekeWÀ~ GvnW Deeves ceW lekeÀueerHeÀ ve nes~ 

peye eHf eeb´ ìf ib e Hems´ e keÀs  eof uueer mes Deeyet Deeves keÀer yeele ®eueer lees 
ceOeyg eve ceW ®e®ee³& eW nels eer LeeR ekf eÀ ³eneB Fleveer ye[æ er Hems´ e keÀer ke³Ì ee 

Hetpee Jeeueer Leeueer oeoer
peerJeve keÀer KegMeneueer oeoer

keÀesvee-keÀesvee jesMeve keÀj os
nw Fleveer Gefpe³eeueer oeoer

nce nQ HetÀue mejerKes ye®®es
Deewj yeefie³ee keÀer ceeueer oeoer

efiejs keÀYeer pees þeskeÀj KeekeÀj
Heie-Heie nceW mecYeeueer oeoer

nj Heue jKeleer O³eeve nceeje
jns keÀYeer ve Keeueer oeoer

nce letHeÀeveeW mes ueæ[les nQ
efnccele osves Jeeueer oeoer

osKe nceejer cegmekeÀeveeW keÀes
pewmes meye kegÀí Heeueer oeoer

ncekeÀes lees nj Heue ueieleer nw
HetÀueeW Jeeueer [eueer oeoer

nw HeeJeve l³eewnej mejerKeer
nesueer Deewj oerJeeueer oeoer

metjle pewmes He´Yeg keÀer cetjle
JeeCeer Leer peie keÀer keÀu³eeCeer
Meeeqvleotle yeve DeeF& Oeje Hej
vewveeW ceW mecee³ee vetj ªneveer
³egieeW-³egieeW lekeÀ ietbpesieer
oeoer lesjer Decej keÀneveer

yeeu³ekeÀeue mes meKee yevee³ee
Fme me=eq<ì kesÀ j®eef³elee keÀes

leesæ[keÀj meejs ueewefkeÀkeÀ yebOeve
DeHevee³ee Gme HejceefHelee keÀes
uegìe efo³ee meJe&mJe Gmeer Hej

meeQHe efo³ee meeje leve, ceve, Oeve
meew-meew pevce keÀjW v³eewíeJej

Ssmeer Hejce Hegveerlee keÀes
ceOegyeve Deewj MeeeqvleJeve kesÀ
keÀCe-keÀCe ceW meceeF& nw
mesJeeOeejer YeeF&-yenveeW ceW
efoKeleer lesjer HejíeF& nw~
HeekeÀj %eeve Kepeevee He´Yeg mes
efoJ³e iegCeeW mes mepee³ee peerJeve
³en DeefJeveeMeer oewuele legceves
nce ye®®eeW Hej uegìeF& nw~

XmXr
meleerMe GHeeO³ee³e, 

DeO³e#e - ³eesie meefceefle, 
cevesvêieæ{ (keÀesefj³ee)
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peªjle nw uees kf eÀve oeoer peer keÀer ojt oeMf el& ee mes Hems´ e Deeyet ceW Dee 
ieF~&  Gmemes Deepe ekf eÀlevee HeÀe³eoe nes jne n~w  yeeyee keÀs  ³e%e ceW 
Dee³es eof ve mecceus eve, eMf eeJf ej Deeeof  ®eueles jnles n~Q  ve³e-s ve³es 
HeÀeus [j, ekf eÀleeyeW Deejw  H³eejs yeeyee keÀer cejg euf e³eeB Fme Hems´ e mes lejg vle 
íHekeÀj ecf eue peeles n~Q  Fme HeḱeÀej oeoer peer Üeje yeeyee meyekeÀs  meKg e 
keÀe HeýevOe keÀjles Le~s  Sms eer ceeþr er oeoer keÀs  ieCg eeW keÀes peeJr eve ceW OeejCe 
keÀj nce Yeer ieCg ecelt e& yeve,W  ³ener GvekeÀs  Heélf e me®®eer Þe×epb eeuf e n~w

ye´ïeekegÀceej censMe ceneJeerj, MegpeeueHegj ceb[er (ce.He´.)



ces je pevce SkeÀ He´efleef<þle Oece&efve<þ HeefjJeej ceW ngDee nw 
peneB efvel³e efMeJe-MeefkeÌle keÀer Hetpee Deewj osJe-Deejleer keÀer 
peeleer nw~ efvel³e meeefueie´ece Hetpeve, keÀce&keÀeC[ Deewj p³eesefle<e 
kesÀ DeeOeej Hej peerJeve³eeHeve keÀjles ngS ueewefkeÀkeÀ efHeleeÞeer ves 
cesjer Heeuevee keÀer~ ye®eHeve mes ner cesje Fve meye ®eer]peeW ceW keÀeHeÀer 
©Peeve Lee~ efJeÐeeLeea keÀeue ceW meeceeefpekeÀ HeefjJesMe kesÀ ogieg&Ce 
cesjs THej neJeer nesves ueies Deewj Oetce´Heeve, Heeve-lecyeeketÀ, 
ceebmeenej, ceefoje mesJeve, pegDee Kesuevee Deeefo meye meerKe 
efue³ee~ yeenjer ogefve³ee keÀer ®ekeÀe®eeQOe Deewj YeesieJeeoer 
mebmke=Àefle ceW Kego keÀes {eue efue³ee~ DeveskeÀ yeej Mejeye keÀer uele 
íesæ[ves keÀer keÀesefMeMe keÀer Hejvleg kegÀí mece³e yeeo efHeÀj Megª 
keÀj oslee Lee efpememes cesjer Helveer Deewj ye®®es HejsMeeve jne keÀjles 
Les Deewj Iej ceW Dee³es efove keÌuesMe neslee Lee~

cegPes yeoueves kesÀ He´³eeme
DeveskeÀeW ceefvojeW Deewj leerLeeX ceW peekeÀj cesjer ³egieue ves 

cevveleW ceebieeR~ lev$e-cev$e, p³eesefle<e Deewj osJeleeDeeW keÀe meneje 
ueskeÀj keÀF& He´keÀej keÀer Hetpee keÀjJee³eer, SkeÀ-oes melmebieeW keÀe 
meneje ueskeÀj Yeer cegPes yeoueves kesÀ He´³eeme efkeÀ³es Hejvleg FvekeÀe 
He´YeeJe cesjs GÀHej DeuHekeÀeue lekeÀ ner jne~ Fve yegjer DeeoleeW 
keÀe yegje Demej veewkeÀjer Hej Yeer Heæ[e Deewj cegPes ieueefle³eeW keÀe 
oC[ efceuee~ Flevee meye nesles ngS Yeer cesjer Helveer ves yengle ner 
Oew³e& Deewj menveMeeruelee yevee³es jKeer keÌ³eeWefkeÀ Jen cegPes SkeÀ 
De®ís Fvmeeve kesÀ ªHe ceW osKevee ®eenleer Leer~

meerKee kegÀHe´Je=efÊe³eeW Hej jeskeÀ ueieevee
ogJ³e&meveeW mes efIejs nesles ngS Yeer ceQves DeHevee mebO³ee-Jebove, 

keÀce&-keÀeC[er Hetpee leLee YeefkeÌle ceeie& veneR íesæ[e~ SkeÀ efove 
De®eevekeÀ cesjer ³egieue ves megPee³ee efkeÀ DeeHe ye´ïeekegÀceejer 
DeeÞece ®euees, peerJeve yeoue pee³esiee~ Jen cesjs Heerís mes 
mesJeekesÀvê ceW meele efove keÀe keÀesme& keÀj Dee³eer Leer~ mesJeekesÀvê 
Hej He´Lece efove cesjer mecePe ceW kegÀí Yeer veneR Dee³ee~ ceQves mecePee 

efkeÀ ³es pees yelee jns nQ Jen lees Henues ner ceQves ÞeerceodYeieJeod ieerlee 
Deeefo Oeeefce&keÀ efkeÀleeyeeW ceW Heæ{e nw~ otmejs efove kesÀ Heeþ kesÀ yeeo 
mesJeekesÀvê keÀer efveefceÊe yenve ves cegPes ye´ïee yeeyee keÀer peerJeveer keÀer 
HegmlekeÀ Deewj SkeÀ-oes %eeveece=le keÀer He´efle³eeB Heæ{ves keÀes oeR 
efpevemes cesjer Devle¢&ef<ì Kegueer Deewj He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer Hetjer peevekeÀejer efceueer leLee 
efMeJeyeeyee He´oÊe Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve He´eHle ngDee, 
jepe³eesie keÀe je]pe mecePee~ efMeJeyeeyee kesÀ keÀjerye Deeves Hej 
Oeerjs-Oeerjs OeejCee HekeÌkeÀer nesleer ®eueer ieF& Deewj DeHeveer 
kegÀHe´Je=efÊe³eeW Hej jeskeÀ ueieevee meerKe efue³ee~ yeeyee ves DeHeves 
Je®eve ̀ SkeÀ keÀoce legcneje, n]peej keÀoce yeeyee kesÀ' keÀes mel³e 
keÀj efo³ee~ ceQ efve³eefcele keÌueeme keÀjves ueiee leLee jepe³eesie keÀe 
efvejvlej DeY³eeme keÀjves ueiee~

leovlej mece³e Dee³ee ye´ïee yeeyee keÀer leHeesYetefce kesÀ oMe&ve 
keÀjves keÀe~ cesjer ³egieue Deewj cesjer Heg$eer meeLe ceW ®eueves keÀes 
menpe ner lew³eej nes ieF&~ ceF&, 2011 ceW ceOegyeve ceW Dee³eesefpele 
jepe³eesie efMeefJej ceW Yeeie uesves keÀe meewYeei³e efceue ie³ee~ 
`MeeefvleJeve' HengB®e keÀj oerve ogefve³ee mes Hejs DeueewefkeÀkeÀlee SJeb 
efoJ³elee keÀer DevegYetefle ngF&~ Heeb®e efove kesÀ efMeefJej ceW yeeyee kesÀ 
efoJ³e %eeve keÀe Dece=le efHe³ee~ ye´ïee yeeyee keÀer keÀce&Yetefce HeeC[Je 
YeJeve, ßMeeefvle YeJeve, %eeve mejesJej, Heerme Heeke&À Deeefo 
mLeeveeW keÀe Ye´ceCe keÀj yeeyee keÀer He´l³e#elee keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee 
Deewj mJe³eb keÀes Oev³e efkeÀ³ee~

F&MJej ner cegPes efceue ieS
efMeJeyeeyee keÀer ke=ÀHee mes Deye cesje peerJeve DeO³eelce keÀer 

meerefæ{³eeB ®eæ{ves ueiee nw~ ogJ³e&meveeW mes otj nes ®egkeÀe ntB, 
meeeflJekeÀ peerJeve keÀe Deevebo ues jne ntB~ Iej-HeefjJeej Hej yeeyee 
keÀer ogDee ¢ef<ì yejeyej yeveer ngF& nw~ mesJeekesÀvê ceW cegjueer ÞeJeCe 
Deewj ceveve mes ³eeo keÀer ³ee$ee keÀe DeY³eeme keÀjlee ntB~ 
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Dee OegefvekeÀ ³egie ceW DeO³eelce kesÀ He´efle keÀF& ueesieeW ceW, 
KeemekeÀj ³egJeeDeeW ceW keÀF& He´keÀej keÀer Ye´eeqvle³eeB nQ~ SkeÀ Ye´eeqvle 
lees ³en nw efkeÀ pees ueesie meebmeeefjkeÀ HeefjeqmLeefle³eeW mes ueæ[ veneR 
HeeS, J³eJemee³e ³ee veewkeÀjer ceW efveYee veneR HeeS, HeefjJeej keÀes 
mecYeeue veneR HeeS ³ee Kego mecYeue veneR HeeS Jes ner Fme ceeie& Hej 
®eues peeles nQ uesefkeÀve ³en OeejCee Hetjer lejn Ye´evle Deewj 
efyeukegÀue ner ieuele nw~ keÌ³ee DeO³eelce ceW HeefjeqmLeefle³eeB veneR 
DeeleeR? ceeveJe peneB Yeer jnsiee, Hejer#eeSB lees DeeSBieer ner~ 
DeeF³es osKeW, Hejer#eeDeeW kesÀ mece³e mebmeej kesÀ ueesieeW keÀer keÌ³ee-
keÌ³ee He´efleefke´À³eeSB nesleer nQ~

HeefjeqmLeefle Deeves Hej Mejerj íesæ[vee
mebmeej ceW yengle-mes ueesie nQ pees HeefjeqmLeefle³eeW mes IeyejekeÀj 

Mejerj íesæ[ osles nQ DeLee&led Deelcenl³ee keÀj uesles nQ~ ³en no 
opex keÀer keÀe³ejlee Deewj ceneHeeHe nw~ GvekeÀer mees®e nesleer nw efkeÀ 
cej peeSbies lees meYeer cegmeeryeleeW mes ye®e peeSbies Hej GvnW ³en %eeve 
veneR neslee efkeÀ Deelcee Decej nw Deewj Jen DeHeves meeLe mebmkeÀejeW 
keÀes ues peeleer nw~ Hegvepe&vce nesves Hej Jewmeer ner HeefjeqmLeefle efHeÀj 
meeceves DeeSieer~ 

HeefjefmLeefle Deeves Hej Iej íesæ[vee
Gvemes pees Leesæ[s TB®es ceveesyeue Jeeues nQ Jes HeefjeqmLeefle³eeW mes 

ye®eves kesÀ efueS Mejerj veneR íesæ[les Hej Iej íesæ[ osles nQ, HeÀpe& 
íesæ[ osles nQ~ mLeeve Deewj HenveeJee yeoue uesles nQ Hej ceve veneR 
yeoue Heeles~ efpeme ogKe mes ogKeer neskeÀj Iej íesæ[e Jees GvnW 
Devoj ner Devoj meeuelee jnlee nw Deewj yeouee uesves kesÀ efueS 
GkeÀmeelee jnlee nw~

SkeÀ J³eefkeÌle ves yelee³ee efkeÀ GmekesÀ keÀHeæ[s keÀer ogkeÀeve ceW 
Deeie ueieer, keÀpe& ®eæ{ ie³ee, ve Gleej Heeves keÀer eqmLeefle ceW Iej 
íesæ[ efo³ee~ SkeÀ Dev³e J³eefkeÌle ves yelee³ee efkeÀ meewlesueer ceeB ves 
efHelee keÀes yenuee-HegÀmeueekeÀj meejer mecHeefÊe DeHeves ye®®eeW kesÀ 
veece keÀje ueer~ nce oes YeeF³eeW mes Yeer íesìsHeve ceW keÀeiepeeW Hej 

nmlee#ej keÀjJee efueS~ me®®eeF& keÀe Helee ®euee lees ceve Ie=Cee 
Deewj He´efleMeesOe mes Yej ie³ee~ nce oesveeW ves Iej íesæ[ efo³ee~ 
leermejs J³eefkeÌle ves yelee³ee efkeÀ cesjer Helveer keÀes ueesieeW ves cesjs efJe©× 
Yeæ[keÀe keÀj cee³ekesÀ efYepeJee efo³ee, Fmeer J³eLee ceW ceQ SkeÀ Yeeræ[ 
Yejs leerLe&mLeue Hej Dee yewþe~

peve meeOeejCe ceW mes peye efkeÀmeer keÀes Ssmeer yeeleW megveves keÀes 
efceue peeleer nQ lees Jes meyekesÀ He´efle Ssmeer Ye´evle OeejCee yevee uesles nQ 
efkeÀ meebmeeefjkeÀ mecem³eeDeeW kesÀ meceeOeeve ve {tbæ{ mekeÀves Jeeues 
meYeer ueesie Iej íesæ[ osles nQ~ uesefkeÀve ³etB Iej íesæ[keÀj Yeeieves 
Deewj ceve ceW efHeíues ogKe keÀes GþeS-GþeS efHeÀjles jnves mes 
Yeuee Kego keÀe keÌ³ee Yeuee? Deewj pees Kego keÀe Yeuee ve keÀj 
Hee³ee Gmemes meceepe keÀe keÌ³ee Yeuee? FmeefueS ³en DeO³eelce 
keÀe HeLe veneR nw~ 

HeefjeqmLeefle³eeB Deeves Hej J³emeveeW keÀer Deesj oewæ[vee
leermejer He´keÀej kesÀ Jes ueesie nQ pees Mejerj ceW Yeer yeves jnles nQ, 

Iej ceW Yeer yeves jnles nQ Hej mecem³eeDeeW keÀe meecevee keÀjves kesÀ 
efueS J³emeveeW keÀe meneje uesles nQ~ mebmeej ceW efkeÀleves ner ueesie nQ 
pees yeæ{les Ke®e& keÀer HejsMeeefve³eeW, ye®®eeW keÀer ceveceeveer, Helveer keÀe 
Demen³eesie, YeeF&-yevOegDeeW kesÀ OeesKes, DeHeveer MeejerefjkeÀ-
ceeveefmekeÀ DemeceLe&lee Deeefo kesÀ mece³e Iej íesæ[keÀj pebieue ceW 
lees veneR peeles Hej þskesÀ Hej lees HengB®e ner peeles nQ~ leeMe Kesueles nQ 
³ee Dev³e He´keÀej kesÀ veMeeW mes DeHevee iece Yegueevee ³ee keÀce keÀjvee 
®eenles nQ~ efpeve mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve ceveesyeue mes keÀjvee 
®eeefnS GvekeÀe meceeOeeve J³emeveeW mes keÀjvee ®eenles nQ Deewj veF&-
veF& mecem³eeSB Keæ[er keÀj uesles nQ~ SkeÀ He´keÀej mes ³es Yeer 
DeelceIeeleer ner nQ keÌ³eeWefkeÀ Deelcenl³ee keÀjves Jeeuee OekeÀ mes 
cejlee nw Deewj ³es Oeerces ]penj mes Oeerjs-Oeerjs cejles nQ~ 

efJekeÀejeW kesÀ OekeÌkesÀ mes peerJeve keÀer ieeæ[er þsuevee
®eewLeer He´keÀej kesÀ ueesie mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve efJekeÀejeW 

mes keÀjvee ®eenles nQ~ Jes ye®®eeW keÀes megOeejves kesÀ efueS ke´ÀesOe keÀe 

ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe

DeeO³eeeqlcekeÀlee Deewj Ye´eeqvle³eeBDeeO³eeeqlcekeÀlee Deewj Ye´eeqvle³eeBDeeO³eeeqlcekeÀlee Deewj Ye´eeqvle³eeB
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He´³eesie keÀjles, keÀìg Je®eve yeesueles, Oeve keÀer keÀceer Hetjer keÀjves kesÀ 
efueS ®eesjer, Mees<eCe  keÀjles, ceeve-Meeve yeveeS jKeves kesÀ efueS 
Petþ yeesueles, efoKeeJee keÀjles, OeesKee osles ö Fme He´keÀej 
He´efleefove keÀer ieeæ[er keÀes efJeefYevve efJekeÀejeW kesÀ OekeÌkesÀ mes þsueles~ 
³es ueesie Kego lees Deelcenl³ee veneR keÀjles, vee pebieue ceW peeles Hej 
Meeeqvle, He´sce, HeefJe$elee keÀe ieuee oyeekeÀj FvekeÀer nl³ee keÀj osles 
nQ~ ®eefj$e, GoeÊe YeeJevee, HejesHekeÀej, o³ee, SkeÀeie´lee, 
Meeeqvle, efvece&uelee, meeoieer, He´mevvelee Deeefo meodiegCeeW keÀes 
pebieue ceW Yespe osles nQ Deewj yeele-yeele ceW ³ener keÀnles nQ, `ceQ 
pebieue ceW jnves Jeeuee meeOeg Leesæ[s ntB pees Meeeqvle, He´sce keÀer yeele 
keÀªB, ceQ lees ie=nmLeer ntB, ke´ÀesOe, ueesYe ve keÀªB lees ie=nmLeer ®eues 
kewÀmes?'

GhejeskeÌle ®eej JeieeX kesÀ J³eefkeÌle³eeW ceW nce efkeÀmeer keÀes Yeer 
mecHetCe& veneR keÀn mekeÀles~ Deelcenl³ee keÀjvee ceneHeeHe nw, 
mecem³eeDeeW mes IeyejekeÀj Iej mes Yeeievee keÀe³ejlee nw, J³emeveeW 
kesÀ DeOeerve nesvee Oeerceer Deelcenl³ee nw Deewj efJekeÀejeW mes peerJeve 
keÀer ieeæ[er þsuevee DeHejeOe nw~

DeO³eelce keÀe ceeie&
Fve meyemes GBÀ®ee HeeB®eJeeB ceeie& nw DeO³eelce keÀe ceeie& efpemeceW 

GhejeskeÌle ®eejeW ner yegjeF³eeB veneR nQ~ nj me®®ee DeeO³eeeqlcekeÀ 
J³eefkeÌle mebmeej ceW jnlee nw, HeÀpe& Hetjs keÀjlee nw Hejvleg meodiegCeeW 
Deewj me®®eefj$elee kesÀ meeLe nef<e&leef®eÊe nes mebmeej ceW 
keÀceueHeg<He-mece peerJeve J³eleerle keÀjlee nw~ Jen kegÀí mece³e kesÀ 
efueS Iej mes ceeqvoj peeves keÀer yepee³e Iej keÀes ner Meeeqvle keÀe 
ceeqvoj, He´sce keÀe ceeqvoj yevee ueslee nw~ pewmes ®eÆeve kesÀ meeceves 
Deeves Hej Heeveer GmekesÀ oeSB ³ee yeeSB ³ee Thej ³ee veer®es mes yen 
ueslee nw, pewmes petleeW mes jeWoer peeves Hej Yeer otye Hegveë Keæ[er nes 
peeleer nw, pewmes DeebOeer Deewj letHeÀeve Deeves Hej Yeer ue®eerues Je=#e 
GmekesÀ meeLe PetuekeÀj DeHeves keÀes ye®ee uesles nQ Fmeer He´keÀej 
MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, DeeeqlcekeÀ, HeeeffjJeeefjkeÀ, meeceeefpekeÀ 
ö efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer mecem³ee Deeves Hej me®®ee 
DeeO³eeeqlcekeÀ J³eefkeÌle ceveesyeue Deewj F&MJejer³e yeue kesÀ DeeOeej 
Hej meecevee keÀj ueslee nw~ efyevee mJeemL³e Deewj mecyevOe efyeieeæ[s 
meHeÀue nes peelee nw Deewj cegmekeÀjelee Yeer jnlee nw~ Deleë ³en 

keÀesjer Ye´eeqvle nw efkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ ueesie mebmeej mes Yeeieles nQ~ 
JeemleJe ceW Jes mebmeej mes veneR Yeeieles Hej keÀcepeesefj³eeW, keÀefce³eeW, 
efJekeÀejeW Deewj J³emeveeW keÀes peerJeve mes Yeiee osles nQ~

otmejer Ye´eeqvle
DeO³eelce kesÀ yeejs ceW otmejer Ye´eeqvle ³en nw efkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ 

J³eefkeÌle Iej keÀer ef]peccesJeeefj³eeB efveYeeves mes cegKe ceesæ[ ueslee nw~ 
FmeefueS efkeÀmeer kegÀìgcyeer kesÀ %eeve-ceeie& Hej ®eueves mes Dev³e 
kegÀìgcyeer ef®eeqvlele nes Gþles nQ efkeÀ keÀneR ³en keÀÊe&J³e ve íesæ[ os, 
ef]peccesJeejer ve íesæ[ os~ JeemleJe ceW ³en Ye³e Yeer efvejeOeej nw~ 

keÀe³e& DeLe& Iej mes yeenj peeves mes 
Iej veneR ítì peelee

efJe®eej keÀjW, SkeÀ ye®®ee Heæ{ves kesÀ efueS mketÀue ceW Deeþ 
Ievìs He´efleefove ueieelee nw lees keÌ³ee DeHeves Iej keÀes Yetue peelee nw, 
Iej keÀes l³eeie oslee nw~ Heæ{eF& Heæ{keÀj Iej lees Deevee ner Heæ[siee~ 
Iej Jeeueer megefJeOee lees Gmes Iej ceW ner efceuesieer~ Fmeer He´keÀej keÀesF& 
keÀece kesÀ efueS HewÀkeÌì^er peelee, keÀesF& efkeÀmeer kesÀ ³eneB cepeotjer 
keÀjves peelee, keÀesF& efkeÀmeer keÀer ogkeÀeve Hej peelee~ Fme He´keÀej 
efYevve-efYevve OevOes Jeeues ueesie Deeþ, ome, yeejn, ®eewon Ievìs 
lekeÀ Yeer OevOes kesÀ keÀejCe Iej mes yeenj jnles lees keÌ³ee GvekeÀe Iej 
Gvemes ítì peelee nw? nce meypeer Kejeroves meypeer ceC[er peeles, 
otOe uesves [s³ejer ceW peeles, meeceeve Kejeroves yee]peej peeles, keÀesF& 
efmeueeF&, keÀæ{eF&, yegveeF& ³ee Dev³e keÀueeSB meerKeves Iej mes yeenj 
peeles lees keÌ³ee Iej ítì peelee nw? DeepekeÀue lees Heeveer IejeW ceW 
Deeves ueiee nw, Henues lees Gmes Yeer otj mes ueevee Heæ[lee Lee~ oJeeF& 
ueeves, keÀesF& Kesue-ceveesjbpeve osKeves, efkeÀmeer meeceeefpekeÀ-
HeefjJeeefjkeÀ yewþkeÀ ceW Yeeie uesves Yeer peevee Heæ[lee nw lees keÌ³ee nce 
JeneR kesÀ nes peeles nQ? Iej lees JeeHeme Deevee ner nw~ Deewj ³eefo 
FveceW mes efkeÀmeer ceW Yeer nce Yeeie vee ueW lees keÌ³ee meeje efove meeceeve 
keÀer lejn Iej ceW Heæ[s jnW?

HeÀpe& l³eeielee veneR, HeÀpe& keÀe oe³eje yeæ{e ueslee nw
lees pewmes peerJeveesHe³eesieer yengle-meer ®eerpeW uesves ³eneB-JeneB 

peevee neslee nw Fmeer He´keÀej F&MJejer³e %eeve Yeer SkeÀ 
peerJeveesHe³eesieer ®eerpe nw, Deefle DeefveJee³e& ®eer]pe nw~ Gme %eeve keÀes 
meerKeves ³eefo nce Ievìe Yej %eeve-kesÀvê ceW peeSB lees keÌ³ee Iej ítì 
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peeSiee? ³eefo peeSbies veneR lees keÌ³ee Iej yewþs efceuesiee? ³eefo veneR 
ueWies lees keÌ³ee nce %eeve mes Jebef®ele ner jn peevee Hemevo keÀjWies? 
SkeÀ mesvee keÀe peJeeve lees ueieeleej Je<e& Yej Yeer, meercee Hej lewveele 
jn mekeÀlee nw, keÀF& yeej lees Fmemes Yeer p³eeoe uecyee mece³e mesJee 
ceW ueie peelee nw~ FmekeÀe DeLe& ³en Leesæ[s ner nw efkeÀ Gmeves Iej 
íesæ[ efo³ee~ GmekesÀ ceve ceW DeHeves HeefjJeejpeveeW kesÀ He´efle Demeerce 
He´sce nw Deewj ígÆer efceueles ner Jen meerOee Iej peelee nw~ keÀer ngF& 
keÀceeF& Yeer GvnW meeQHe oslee nw Deewj meoe GvekeÀe Yeuee mees®elee 
nw~ JeemleJe ceW lees Jen osMe Deewj HeefjJeej oesveeW keÀer mesJee keÀjlee 
nw~ Fmeer He´keÀej SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ J³eefkeÌle Yeer meercee Hej vee 
mener Hej osMe kesÀ Devoj HewÀues ogMceveeW ö keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, 
J³emeveeW, efnbmee Deeefo mes ceeveJelee keÀer j#ee ceW ueiee jnlee nw~ 
HeÀpe& keÀes l³eeielee veneR yeequkeÀ HeÀpe& keÀe oe³eje yeæ{e ueslee nw~ 
SkeÀ kegÀìgcye keÀer no keÀer mesJee keÀer yepee³e meejs osMe Deewj 
efJeMJe keÀer mesJee ceW ueie peelee nw~ FmeceW efveefM®ele ªHe mes 
GmekesÀ HeefjJeej keÀer Yeer mesJee meceeF& nw keÌ³eeWefkeÀ HejceeLe& mes 
J³eJenej mJeleë efme× nes peelee nw~ Deleë ³en keÀnvee efvejeOeej 
nw efkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ J³eefkeÌle HeÀpe& Hetjs veneR keÀjlee~ mel³e ³en 
nw efkeÀ F&MJejer³e %eeve mes mJe³eb keÀe peerJeve, HeefjJeej Deewj 
meceepe megKeer, mJemLe Deewj mece=× yeveles nQ, ítìles veneR~

leermejer Ye´eeqvle
DeO³eelce kesÀ yeejs ceW leermejer Ye´evle OeejCee ³en nw efkeÀ Fme 

ceeie& Hej ®eueves Jeeuee J³eefkeÌle lejkeÌkeÀer veneR keÀj mekeÀlee~ 
DeeF³es, efJe®eej keÀjW, lejkeÌkeÀer keÀe DeLe& keÌ³ee nw? keÌ³ee TB®es 
efMeKej Hej HengB®e peevee cee$e lejkeÌkeÀer nw ³ee JeneB efìkesÀ jnvee 
lejkeÌkeÀer nw? efveeqM®ele ªHe mes nce YeeweflekeÀ oewæ[ ueieekeÀj 
yengle kegÀí Hee uesles nQ Hej Gme HeeS ngS keÀes menspes Deewj mecYeeues 
jKeves kesÀ efueS DeeO³eeeqlcekeÀ yeue ®eeefnS, veneR lees nce efpeme 
ieefle mes Thej HengB®eles nQ Gmemes Yeer leerJe´ ieefle mes efHeÀmeueles Yeer 
nQ~ SkeÀ lejkeÌkeÀerMeerue ³egJee keÀer keÀneveer megveles nQ~ 

keÌ³ee ³ener lejkeÌkeÀer nw pees ceve keÀe ®ewve 
Deewj Dee³eg efveieue ieF&?

Jen ceelee-efHelee keÀe FkeÀueewlee Deewj cesOeeJeer Heg$e Lee~ 
Heeuevee Deewj Heæ{eF& kesÀ efueS ceelee-efHelee DeHeveer meejer MeefkeÌle 

PeeWkeÀkeÀj Gmes Deeies yeæ{eles jns~ Jen Yeer lejkeÌkeÀer keÀer meerefæ{³eeB 
®eæ{lee jne~ keÀYeer jele peiee, keÀYeer cenbies ìd³etMeve ueieJeeS 
Deewj Heæ{-efueKe keÀj cee$e 25 Je<e& keÀer Dee³eg ceW SkeÀ ceMentj 
keÀcHeveer keÀe ceneHe´yevOekeÀ yeve ie³ee~ ceelee-efHelee keÀes DeHeveer 
cesnvele keÀe Gpetje efceuee, oesmleeW ves KegefMe³eeB ceveeF¥~ efjMles 
Deeves ueies~ ceelee-efHelee ves DeHevee yeesPe nukeÀe keÀjves kesÀ efueS 
Gmes ie=nmLeer keÀer efpeccesJeejer meeQHe oer~ Deye lekeÀ lees DekesÀuee 
oewæ[e Lee, Gmes efmeKee³ee ie³ee Lee efkeÀ DeHeves veesìdme efkeÀmeer keÀes 
efoKeevee veneR, Hej Deye oewæ[vee Lee keÀF³eeW keÀes meeLe ueskeÀj, 
meeLe uesvee lees meerKee ner veneR Lee~ Deye lekeÀ DekesÀues peerS, 
DeHeveer Hemevo keÀer efpevoieer efyeleeF& Hej Deye Fme mJelev$elee Hej 
DebkegÀMe ueieves ueiee~ keÀcHeveer kesÀ 500 keÀeceieejeW keÀe yeesPe 
DekesÀues Hej Deeve Heæ[e~ keÀesF& ígefÆ³eeB ceebielee nw, keÀesF& leveKJee 
yeæ{Jeevee ®eenlee nw, keÀesF& osj mes Deelee nw, keÀesF& keÀece®eesj nw, 
keÀesF& efjMJele ueslee nw, keÀesF& ueeHejJeener keÀjlee nw, keÀesF& 
efve³eceeW keÀe GuuebIeve keÀjlee nw Deewj keÀesF& Heerþ Heerís ®egieueer 
keÀjlee nw~ He´efleefove keÀer Fve efMekeÀe³eleeW keÀes megve-megvekeÀj efmej 
®ekeÀjeves ueielee nw~ keÀe³ee&ue³e keÀer Yeejer YejkeÀce ieeæ[er 
KeeR®ekeÀj Iej ueewìlee nw lees ie=nmLeer keÀer ieeæ[er KeeR®eveer Heæ[leer 
nw~ keÀYeer Helveer mes mJeYeeJe veneR efceuelee, keÀYeer Helveer keÀes 
GvekeÀer DeeoleW De®íer veneR ueieleeR, keÀYeer veeles-efjMlesoejeW mes 
efveYeeves keÀe oyeeJe Deewj keÀYeer ie=nmLeer keÀer ceeBieW Hetjer keÀjves keÀe 
leveeJe~ peeSB lees peeSB keÀneB? ceelee-efHelee lees Heg$e keÀes DeHeves mes 
Yeer me³eevee mecePe efveeqM®evle Deewj ieewjJeeeqvJele nQ~ DeO³eelce lees 
Hegjeleve, efIemeer-efHeìer ®ee]rpe ueieleer nw, Deye lees megketÀve keÀe SkeÀ 
ner jemlee ye®ee nw ö peece Deewj JnermkeÀer, lecyeeketÀ Deewj 
veMeerueer ®eerpeW~ mketÀue-keÀe@uespe keÀe cesOeeJeer íe$e, Hejer#ee ceW 
DeJJeue Deeves Jeeuee íe$e efpevoieer keÀer Hejer#ee ceW J³emeveeW kesÀ 
Deeies Iegìves ìskeÀ jne nw~ GmekeÀe ceve lees leveeJe mes KeesKeuee nes 
jne nw Deewj leve J³emeveeW mes íueveer~ leerme meeue ceW Henuee 
DeìwkeÀ, Hewvleerme meeue ceW otmeje DeìwkeÀ Deewj ®eeueerme ceW leermeje 
DeìwkeÀ Deeles ner jece veece mel³e nes peelee nw~ keÌ³ee ³ener 
lejkeÌkeÀer nw pees ceve kesÀ ®ewve keÀes Deewj leve keÀer Dee³eg keÀes efveieue 
ieF&~                                               (ke´ÀceMeë) 
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Dee  pe mes 20 Je<e& Henues peye Deeyet HeJe&le keÀer HeeJeve Yetefce 
ye´ïeekegÀceejer]pe Heefjmej Hej keÀoce jKee lees ueiee efkeÀ mJeie& ceW 
Dee ie³es nQ~ JeneB keÀjerye SkeÀ meHleen jns, ve Keeves keÀer ef®evlee, 
ve keÀece keÀer Deewj ve Iej keÀer~ efkeÀmeer He´keÀej keÀer keÀesF& efokeÌkeÀle 
ner veneR Leer~ YeeF&-yenveeW keÀe J³eJenej yengle ceOegj Je megvoj 
leLee ®esnjs meoe efKeues jnles Les~ keÀYeer GvekesÀ ®esnjeW Hej 
Goemeer ³ee ef®evlee veneR osKeer~ ceQ mees®e ceW Heæ[ ie³ee efkeÀ Ssmeer 
keÀewve-meer MeefkeÌle nw pees Fve YeeF&-yenveeW keÀes ncesMee KegMe 
jKeleer nw~

meesS-meesS efceueer ®esleeJeveer
SkeÀ meHleen kesÀ yeeo nce ì^sve mes Iej JeeefHeme ueewìves ueies~ 

Keevee Keeves kesÀ yeeo ì^sve ceW DeHeveer meerì Hej mees³ee lees 
De®eevekeÀ cesjs keÀeveeW ceW DeeJee]pe DeeF&, ye®®es, Iej peekeÀj 
DeHeves yeeHe keÀes Yetue lees veneR peeDeesies, oes-leerve yeej Ssmeer 
DeeJee]pe DeeF&~ DeeBKeW Kegueer lees osKee, jele kesÀ oes yepes Les~ 
meYeer mees jns Les~ mees®eves ueiee, DeeefKej keÀewve Lee pees yeej-
yeej ®esleeJeveer-meer os jne Lee~ Iej Deeves kesÀ yeeo SkeÀ jele 
De®eevekeÀ DeeBKeW KegueeR, ueeFì veneR Leer~ ceQves osKee, leejs 
pewmeer SkeÀ ueeFì keÀYeer Fme keÀesves mes, keÀYeer Gme keÀesves mes Dee 
jner Leer~ ceQves Helveer keÀes Gþe³ee Deewj Gme jesMeveer kesÀ yeejs ceW 
yelee³ee~ Jes keÀnves ueieer, DeeHekeÀe Jence nw, Ssmee kegÀí veneR nw~ 
efHeÀj veeRo veneR DeeF& Deewj mees®elee jne efkeÀ keÀewve ueeFì 
®ecekeÀe jne Lee~ Deieueer megyen DeeÞece Hej ie³es, yenve peer keÀes 
meejer yeele megvee³eer~ yenve peer ves SkeÀ meHleen keÀe keÀesme& He´ejcYe 
keÀj efo³ee Deewj nce %eeve-ceeie& Hej ®eue Heæ[s~

Ke®ee& megve ceve jes Heæ[e  
ceF&, 2013 ceW SkeÀ jele De®eevekeÀ kebÀOeeW kesÀ yeer®eeW-yeer®e 

oo& cenmetme ngDee~ Ieyejenì Deewj oo& kesÀ ceejs yegje neue nes 
ie³ee~ ceQ mecePe ie³ee efkeÀ Ëo³e keÀe oo& nw keÌ³eeWefkeÀ ceQ Yeer SkeÀ 

[e@keÌìj ntB~ oo& keÀer kegÀí 
oJeeF& ueer Deewj Helveer keÀes 
yelee³ee~ GvneWves Gmeer mece³e 
yenve peer keÀes HeÀesve efkeÀ³ee Deewj 
Gvemes meueen ueer~ efHeÀj yeeyee 
keÀe O³eeve efkeÀ³ee Deewj kegÀí ner 
osj ceW Deejece efceuevee Megª nes 
ie³ee~ Deieues efove megyen Ëo³e 
kesÀ [e@keÌìj ves kegÀí ìwmì efkeÀS Deewj keÀne, DeeHekeÀes efouueer 
³ee efkeÀmeer yeæ[s Menj ceW peevee Heæ[siee, 3-4 ueeKe ©He³es keÀe 
Ke®ee& nesiee~ [e@keÌìj meenye ves cesje FkeÀes ìwmì Yeer keÀje³ee~ 
Ëo³e keÀer HeefcHebie 20 He´efleMele Leer~ ceve jes Heæ[e, keÀnves ueiee, 
yeeyee, ceQ 3-4 ueeKe ©He³es keÀneB mes ueeTBiee~ SkeÀ íesìe-mee 
[e@keÌìj, 20-30 ©He³es keÀer oJeeF& osves Jeeuee, GmekesÀ Heeme 
3-4 ueeKe keÀneB mes Dee³eWies? meye efjHeesì& ueskeÀj nce yenve peer 
mes efceues, GvneWves nceeje He´esie´ece ceOegyeve peeves keÀe yevee efo³ee~ 

efjHeesì& meeQHe oer yeeyee keÀes
nce yegPes ceve mes ceOegyeve kesÀ efueS ®eue efoS~ nceejs meeLe 

DeeÞece keÀer SkeÀ yenve Yeer ®eueer~ keÀce]peesjer Fleveer Leer efkeÀ ceQ 
®eue Yeer veneR mekeÀlee Lee, Leesæ[e ®eueves Hej meebme HetÀue peeleer 
Leer~ nce JeneB peekeÀj [e@keÌìj meleerMe iegHlee peer mes efceues~ 
GvneWves meye efjHeesì& osKekeÀj nceeje newmeuee yeæ{e³ee, jepe³eesie 

keÀjvee yelee³ee Deewj SkeÀ ieesueer Cardace 5mg keÀer jes]pe 
uesveer yeleeF&~ [e@keÌìj meenye mes efceuekeÀj nce yeeyee kesÀ ªce ceW 
Dee ie³es~ yeeyee kesÀ meeceves DeeBmet Dee ie³es Deewj yeeyee keÀes keÀne, 
yeeyee, ceQ 3-4 ueeKe ©He³es keÀneB mes ueeTBiee, ogkeÀeve keÀer Fleveer 
keÀceeF& veneR nw, yeeyee, DeeHe lees mepe&veeW kesÀ mepe&ve nQ, DeeHe ner 
Fueepe keÀjWies~ pees cesef[keÀue efjHeesì& Leer Jees yeeyee keÀes meeQHekeÀj 
(yeeyee kesÀ meeceves jKekeÀj) nce JeeefHeme Iej Dee ie³es~ leye mes 

mepe&veeW keÀe mepe&ve yeeyeemepe&veeW keÀe mepe&ve yeeyeemepe&veeW keÀe mepe&ve yeeyee
[e@.pevekeÀ efmebn, jeceHegj ceefvenejve, menejveHegj (G.He´.)
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Deye lekeÀ Cardase 5% keÀer SkeÀ ieesueer jespe ues jne ntB~
Deye Henues keÀer lejn efHeÀì ntB

Je<e& 2014, peveJejer ceen ceW yeeyee mes efceueve cevee³ee~ 
Fmemes Henues Hegveë DeHeveer cewef[keÀue efjHeesì& keÀje³eer Leer~ Gmes 
ueskeÀj [e@keÌìj meleerMe iegHlee peer mes efceuee, GvnW yengle KegMeer 
efceueer keÌ³eeWefkeÀ 7-8 cenerves Henues cesjs neì& keÀer pees HeefcHebie 20 
He´efleMele Leer Deye 40 He´efleMele nes ie³eer Leer~ Jeen! yeeyee Jeen! 
DeeHeves lees keÀceeue keÀe DeeHejsMeve keÀj efo³ee~ Deye ceQ Henues 
keÀer lejn ®euelee-efHeÀjlee ntB, Keeves ceW keÀesF& Yeer efokeÌkeÀle veneR 
nw~ megyen Ietceves kesÀ efueS 2-3 efkeÀ.ceer. peelee ntB, meye kegÀí 

þerkeÀ keÀj efo³ee yeeyee ves~ yeeyee, DeeHekeÀe yengle-yengle 
Oev³eJeeo~ Deye ceQ Henues keÀer lejn efHeÀì ntB Deewj yeeyee keÀer 
ke=ÀHee mes DeHeves ye®®eeW kesÀ yeer®e ceW ntB~

ceQ efveefceÊe ìer®ej yenve keÀes Oev³eJeeo oslee ntB, GvneWves 
nceeje ceeie&oMe&ve efkeÀ³ee, mece³e-mece³e Hej megKe-ogKe ceW 
nceeje meeLe efo³ee~ ceQ DeHeveer Helveer megveerlee keÀe Yeer Megefke´À³ee 
keÀjlee ntB, GvneWves cegPes yeeyee keÀer Þeercele Hej ®eueves kesÀ efueS 
He´eslmeeefnle efkeÀ³ee~ keÀYeer-keÀYeer yeeyee keÀer yeeleeW keÀes ueskeÀj 
Gve Hej iegmmee nes peelee Lee uesefkeÀve GvneWves ncesMee cesje 
newmeuee yeææ{e³ee Deewj meeLe efo³ee~

ye mes F&MJejer³e %eeve keÀe meele efove keÀe keÀesme& 
efkeÀ³ee leye mes %eeve mes Ssmeer He´erle ueieer efkeÀ SkeÀ efove Yeer 
cegjueer megvevee veneR íesæ[e~ ueewefkeÀkeÀ Heefle keÀer lejHeÀ mes 
Hejer#eeSB leYeer mes Deeveer Megª nes ieF¥ peye mes ceQves mesJeekesÀvê 
Hej peevee He´ejbYe efkeÀ³ee~ GvneWves keÀne, legce %eeveceeie& íesæ[ 
oessieer leYeer ceQ Iej ®eueeves kesÀ efueS Hewmes otBiee~ OecekeÀer oer 
efkeÀ legce JeneB peevee yebo keÀjes, veneR lees ceQ Iej íesæ[keÀj 
®euee peeGBÀiee Hejbleg ceQ GvekeÀer OecekeÀer mes [jer veneR~ cesjs 
ceve ceW ncesMee ³ener yeele jnleer Leer efkeÀ ceQ efMeJeyeeyee keÀer 
í$eíe³ee ceW ntB, lees efHeÀj [jves keÀer keÌ³ee yeele nw? ceQves meye 
yeeleW yeeyee keÀes meeQHe oer~ Heefle DeHeveer ef]peÎ Hej Deæ[s jns, 
men³eesie osvee yevo keÀj efo³ee~ efHeÀj keÌ³ee? ceQves SkeÀ íesìs-
mes efyepevesme mes ye®®eeW keÀes Heeuee-Heesmee Deewj meefJe&me keÀjves 
uee³ekeÀ yevee efo³ee~ mesJeekesÀvê keÀer efveefceÊe yenve peer ves 
cegPes yengle ceoo keÀer~ Jees cegPes ncesMee efnccele osleer jner~ 

yengle keÀ<ì menve keÀjkesÀ ceQves ye®®eeW keÀes Heæ{e³ee~ Deepe 
meYeer ye®®es De®ís HeoeW Hej veewkeÀjer keÀj jns nQ~ ueæ[keÀer 
Yeer ie´ece mesefJekeÀe kesÀ Heo Hej meefJe&me keÀj jner nw~ cesjs 
Heefle ves cegPes Flevee melee³ee efkeÀ SkeÀ yeej cesje ieuee 
oyeekeÀj ceejves keÀer keÀesefMeMe keÀer Leer~ Ssmes ner otmejer 
yeej peuee osves keÀer Yeer keÀesefMeMe keÀer Hejbleg keÀnles nQ, 
`peekeÀes jeKes meeF¥³ee ceej mekesÀ ve keÀesF&~'

Deye cejs s oKg e keÀs  eof ve meceeHle nSg  ke³Ì eeeW kf eÀ Deye ye®®es 
ye[æ s nes ieS lees Heelf e keÀes Gvemes [jvee He[æ lee n~w  Deye yeeyee 
ves Iej keÀes Oeve-Oeev³e mes Flevee YejHejt  keÀj eof ³ee nw ekf eÀ 
ekf eÀmeer yeele keÀer keÀeFs & keÀceer veneR n~w  meyemes KeMg eer keÀer yeele 
³en nw ekf eÀ Heelf e ceW 70 Heélf eMele meOg eej nes ®ekg eÀe n~w  yeeyee 
keÀe keÀesefì-keÀesefì Oev³eJeeo keÀjleer ntB~ cesjs pewmee 
Heocd eeHeocd e Yeei³eMeeueer keÀeFs & vene,R  Sms ee cejs e eof ue iee 
jne n~w





pe

jbkeÀ mes jeJe yevee³ee yeeyee vesjbkeÀ mes jeJe yevee³ee yeeyee vesjbkeÀ mes jeJe yevee³ee yeeyee ves
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pe

efMeJeyeeyee Deewj ye´ïeeyeeyee ves 
Hen®eevee veejer keÀer MeefkeÌle keÀes

ye ceQ Henueer yeej ye´ïeekegÀceejer yenveeW kesÀ mecyevOe-
mecHeke&À ceW DeeF& lees mecyevOe-mecHeke&À ceW Deeves keÀe keÀejCe yeæ[e 
keÀæ[Jee Lee~ ceQ Gme mece³e HeeveerHele ceW Sme.Heer.Leer, HeeveerHele ceW 
®e®e& ceW jnves Jeeueer SkeÀ veve Hej nceuee nes ie³ee Lee~ Jees nceuee 
MeejerefjkeÀ Mees<eCe keÀe Lee Deewj leye efJe<e³e Dee³ee efkeÀ Gve 
mLeeveeW keÀer leueeMe keÀer peeS peneB yenveW jnleer nQ~ GmekesÀ yeeo 
nceejer ve]pej ye´ïeekegÀceeefj³eeW Hej Heæ[er~ Hej meceepe ceW efpememes 
Yeer yeele keÀer Gmemes efJejesOeer GÊej efceuee efkeÀ cew[ce keÀneB pee 
jner nes, ³es ye´ïeekegÀceeeffj³eeB lees meHesÀo meeæ[er Henveleer nQ, yeæ[er 
KegefHeÀ³ee-meer nQ, YeeF&-yenve yevee osleer nQ Deewj DekesÀueer ®eueleer 
jnleer nQ~

meHesÀo keÀHeæ[eW kesÀ meeLe jmeceueeF&
uesefkeÀve Jeoea keÀer SkeÀ ef]peccesJeejer Leer~ ceQves keÀne, megj#ee 

lees osveer ner nw, keÀue keÀes cesjs FueekesÀ ceW kegÀí nes ie³ee lees cegPe 
Hej yeve Heæ[sieer~ FmekesÀ yeeo mel³e keÀe yeesOe vee nesves kesÀ keÀejCe 
ceQ Deewj GuePeleer ®eueer ieF&~ cegPes Helee Heæ[e efkeÀ ³eneB lees YeeF& 
Yeer peeles nQ~ ceQ JeneB ieF&, efnvot efJeJeeefnlee nesves kesÀ keÀejCe 
meHesÀo keÀHeæ[eW mes yengle Ieyejeleer ntB~ meceepe keÀer ceev³elee kesÀ 
DevegªHe meHesÀo keÀHeæ[e SkeÀ veejer kesÀ ceve ceW KeewHeÀ Hewoe keÀjlee 
nw~ Jees He´eLe&vee keÀjleer nw efkeÀ ns He´Yeg, cegPes Ssmee peerJeve cele osvee 
pees efJeJeeefnlee nesles ngS Yeer meHesÀo keÀHeæ[s Henveves Heææ[W~ ceQves 
mees®ee, Fve yenveeW ceW lees yengle Jewjei³e nw, efkeÀmeer lejn keÀer keÀesF& 
Gcebie, keÀesF& GÀpee& nesieer veneR~ peye Devoj ieF& lees FvneWves cegPes 
[^eFbie ªce ceW yewþe³ee Deewj keÀne efkeÀ cew[ce, Keevee KeekeÀj 

peevee~ Keevee oskeÀj peye yenve yeenj ieF& lees ceQves cesjs men³eesieer 
keÀes keÀne efkeÀ keÀceeue nw, ³es kesÀJeue meHesÀo keÀHeæ[s ner veneR 
Henveleer, Devoj jmeceueeF& Yeer Keeleer nQ~ cesjer efJe®eejOeeje Leer 
efkeÀ keÀHeæ[s meHesÀo Henves nQ lees peerJeve ceW efyeukegÀue ner Jewjei³e 
Deewj efvejeMee Deeveer ®eeefnS~

ceQ ®eenleer ntB nj veejer ogiee& yeves
Yeespeve keÀjves kesÀ yeeo ye´ïeekegÀceejer yenveeW ves cegPes keÀne efkeÀ 

ne@ue ceW kegÀí ef®e$e ueies ngS nQ GvekeÀe jeGv[ ueerefpeS~ GvneWves 
cegPes keÀF& ef®e$e efoKeeS Deewj Devle ceW Deeþ MeefkeÌle³eeW keÀe ef®e$e 
efoKee³ee efpemeceW menve keÀjves keÀer MeefkeÌle, meecevee keÀjves keÀer 
MeefkeÌle Deeefo MeefkeÌle³eeW keÀe JeCe&ve Lee~ ceQves Hetíe, ³es keÌ³ee nQ? 
GvneWves keÀne efkeÀ jepe³eesie mes ³es MeefkeÌle³eeB peeie=le nes peeSBieer~ 
ceQves keÀne efkeÀ ³es MeefkeÌle³eeB lees nj veejer ceW peeie=le nQ~ GvneWves 
Hetíe, kewÀmes? ceQves keÀne, jes]pe Heefle Mejeye HeerkeÀj Deelee nw, 
ceejlee nw Deewj Jen menve keÀjleer nw~ Jen Hejðeer mes FMkeÀ 
keÀjlee nw Deewj Jen GmekeÀe Yeer meecevee keÀjleer nw, ceefnueeDeeW 
ceW ³es meejs iegCe nQ~ FmekesÀ yeeo cegPes Deeies ues ieF& Deewj SkeÀ 
HeÀesìes efoKee³ee, keÀne, cew[ce, Ssmee yevevee nw~ ceQves Hetíe, keÀewve 
nQ ³es? GvneWves keÀne, Þeer ue#ceer Je Þeer veeje³eCe nQ, DeeHekeÀes 
veejer mes Þeer ue#ceer yevevee nw~ ceQves keÀne, ceQ lees keÀYeer veneR 
DeeTBieer Ssmes mLeeve Hej, ceQ lees ®eenleer ntB efkeÀ nj ueæ[keÀer ogiee& 
yeves leeefkeÀ Jen meceepe keÀe cegkeÀeyeuee keÀjs Deewj DeeHe keÀn jns 
nQ, ue#ceer yeveeSBies~ Oeve kesÀ ueeue®e ceW meceepe ðeer keÀes Flevee 
veer®es ues Dee³ee nw FmeefueS cegPes ue#ceer veneR yevevee, ceQ JeneB mes 

megceve cebpejer, nefj³eeCee Hegefueme ceneefvejeref#ekeÀe, ceOegyeve (keÀjveeue)

26 mes 30 petve, 2015 lekeÀ %eeve mejesJej (Deeyet HeJe&le) ceW Dee³eesefpele 
`meceepe HeefjJele&ve ceW veejer keÀer YetefcekeÀe' 

efJe<e³ekeÀ ceefnuee meccesueve ceW efo³ee ie³ee GodyeesOeve
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JeeefHeme ueewì DeeF&~ 
DenbkeÀej JeeHeme ueskeÀj DeeTBieer

kegÀí efoveeW yeeo j#ee-yevOeve HeJe& Dee³ee Deewj ³es yenveW 
jeKeer yeeBOeves DeeF¥~ ceQves ceve ceW mees®ee, keÀesF& ueæ[efkeÀ³eeW keÀes 
jeKeer yeebOelee nw keÌ³ee? YeeF& keÀes jeKeer yeebOeer peeleer nw, ceQ lees 
ceefnuee ntB, FvekeÀes Flevee Yeer %eeve veneR? efHeÀj mees®ee, Henueer 
yeej DeeF& nQ, nj yeej lees DeeSBieer veneR~ DeHeves jer[j keÀes 
keÀne, SkeÀ n]peej ©He³es ueskeÀj DeeDees, Fve yenveeW keÀes osves nQ~ 
cegPes ³ener %eeve Lee efkeÀ jeKeer yeebOesieer lees Hewmes osves nQ~ Fleves ceW 
yenveW yeesueeR, peer, nce Hewmes veneR ueWies~ ceQves Hetíe, efHeÀj keÌ³ee 
ueWies? keÀnves ueieer, peer, DeeHe keÀesF& Yeer SkeÀ DeHevee ogieg&Ce os 
oes~ ceQves Hetíe, kewÀmes ogieg&Ce? Jes yeesueeRr, ³eefo DeeHe ceW ke´ÀesOe nw lees 
Jees os oes~ ceQves keÀne, Jees lees ceQ efyeukegÀue Yeer vee otB, ³eefo cesjs ceW 
ke´ÀesOe ner meceeHle nes ie³ee lees kewÀmes ceQ efHeìeF& keÀªBieer, kewÀmes 
ueesieeW keÀes keÀeyet keÀªBieer, kegÀí Deewj ceeBiees legce~ efHeÀj yenveeW ves 
keÀne, ueesYe, ceesn, keÀece, DenbkeÀej ö FveceW mes keÀesF& Yeer os 
oes~ ceQves keÀne, legce cesje DenbkeÀej ues peeDees, Deewj ®eer]peW lees 
cegPes DeYeer ®eeefnSB veewkeÀjer kesÀ meeLe~ GvekesÀ peeves kesÀ yeeo ceQves 
®e®ee& keÀer Deewj cegPes ueiee efkeÀ DenbkeÀej osves kesÀ yeeo Deye ceQ Heo 
keÀe keÌ³ee DenbkeÀej keÀªB? yenveeW ves peeles ngS keÀne Lee efkeÀ 
yeeyee ves keÀne nw efkeÀ pees ®eer]pe os oer peeleer nw Gmes JeeefHeme veneR 
uesles~ cegPes ef®eblee nes ieF& efkeÀ Deye lees ceQ HebÀme ieF&~ ceQves megvee 
ngDee Lee efkeÀ Hejceelcee mes Jee³eoe keÀjkesÀ Gmes leesæ[ [euees lees 
yengle me]pee nes peeleer nw~ efHeÀj ceQves mees®ee efkeÀ Meece keÀes FvekesÀ 
³eneB peeTBieer Deewj yeeleeW-yeeleeW ceW DeHevee DenbkeÀej JeeefHeme 
ueskeÀj DeeGBÀieer~ efHeÀj ceQ Meece keÀes mesJeekesÀvê Hej ieF&~ FvneWves 
cegPes ye´ïee yeeyee keÀe HeÀesìes efoKee³ee~ GvekeÀe peerJeve Heefj®e³e 
efo³ee~ efHeÀj oeoer He´keÀeMeceefCe keÀe HeÀesìes efoKee³ee, GvekeÀe 
peerJeve Heefj®e³e efo³ee~ ceQves Hetíe, Jees efkeÀleveer Heæ{er Leer? GvneWves 
keÀne, cewefì^keÀ Heæ{er ngF& Leer~ ceQves keÀne, kesÀJeue Fleveer Heæ{er ngF&, 
Fleveer yeæ[er mebmLee keÀes ®eueeS, mebYeJe ner veneR nw~ Gme yeele ves 

cegPes mees®eves Hej efJeJeMe efkeÀ³ee Deewj ceQ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ 
cegK³eeue³e ceW Dee ieF&~ FmeefueS efkeÀ ye´ïee yeeyee kesÀ ceeO³ece mes 
efMeJe yeeyee keÀes meueece Yespe meketBÀ efpemeves veejer MeefkeÌle keÀes 
Hen®eevee efpemes meceepe veneR Hen®eeve Hee³ee, efpemes efHelee veneR 
Hen®eeve Hee³ee~ Fmemes DeefOekeÀ nwjeveer lees cegPes leye ngF& peye ceQves 
Heerme Dee@HeÀ ceeFb[ ®ewveue Hej megvee efkeÀ efmebOe-nwojeyeeo ceW 
mebmLee kesÀ He´ejbefYekeÀ mJeªHe Deesce ceC[ueer ceW SkeÀ yenve Leer, 
pees yeme ®euee³ee keÀjleer Leer~ Gme mece³e yeeyee ves veejer MeefkeÌle 
keÀes efkeÀlevee mener-mener Hen®eevee~ 

SkeÀ peuee ngDee oerHekeÀ 
peuee mekeÀlee nw n]peejeW keÀes

FmekesÀ yeeo ceQves ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀes De®íer lejn mes peeve 
efue³ee~ peye 16 efomecyej, 2013 keÀes efouueer ceW efveYe&³ee 
keÀeC[ ngDee leye cesjs ceve ceW Dee³ee, keÀeMe! efveYe&³ee kesÀ Heeme 
HejKeves keÀer MeefkeÌle nesleer Deewj Jees Gme yeme ceW ve ®eæ{leer uesefkeÀve 
cegPes keÀeMe Yeer veneR keÀnvee nw~ cegPes MegYe YeeJevee jKeveer nw Deewj 
cevemee mesJee kesÀ Üeje DeHeveer MeefkeÌle³eeB otmejeW keÀes osveer nQ~ peye 
ceveg<³eeW kesÀ Ye´ce ìtìles nQ leye HeefjJele&ve keÀer MegªDeele nesleer nw~ 
ceQ keÀYeer veneR mecePeer efkeÀ keÀefue³egie Je mele³egie ceW keÌ³ee Devlej nw 
Hej Deye mecePe ieF&~ peye ceQ ceeGCì Deeyet keÀer ieefue³eeW ceW Ietce 
jner Leer lees yee]peej mes kegÀí meeceeve Kejeroe~ cesjs Heeme SkeÀ 11 
meeue keÀe ye®®ee Yeer Keæ[e Lee, Jen Yeer meeceeve Kejero jne Lee~ 
Gmeves 200 ©He³es efo³es Deewj 170 ©He³es keÀe meeceeve Kejeroe 
Hej ogkeÀeveoej ves 10 ©He³es ner JeeefHeme efo³es~ ceQves mees®ee, yeeyee 
pees keÀn jns nQ Jees ³eneR efoKe ie³ee~ cegPes leerve meeue yeeo 
efjìe³e[& nesvee nw, cegPes ueieves ueiee Lee efkeÀ Deye vee lees Jees Tpee& 
jner nw Deewj vee ner Jees MeefkeÌle~ ceQ meceepe ceW osKe jner ntB, ceeB 
DeHeves íesìs ye®®es keÀes yes®e jner nw Deewj efHelee, ceelee kesÀ ner 
meeceves íesìer ye®®eer mes ogJ³e&Jenej keÀj jne nw~ ³en osKekeÀj ceQ 
efyeukegÀue ner yegPe ieF& Leer efkeÀ ³en meceepe veneR yeouesiee~ Ssmes ceW 
cegPes SkeÀ DeeMee keÀer efkeÀjCe efoKeeF& oer ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀe 
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kesÀvê Deewj FmekesÀ mecHeke&À ceW Deeves mes cegPeceW MeefkeÌle peeie=le nesves 
ueieer~ Deye ceQ keÀn mekeÀleer ntB efkeÀ n]peej yegPes ngS oerHekeÀ SkeÀ 
oerHekeÀ keÀes veneR peuee mekeÀles Hej SkeÀ peuee ngDee oerHekeÀ n]peej 
yegPes ngS oerHekeÀeW keÀes peuee mekeÀlee nw~

yeeyee ves peiee efo³ee MeefkeÌle³eeW keÀes
keÀue ®eke´ÀOeejer yenve ves keÀne, nceves DeeHekeÀes veneR yeguee³ee 

nw, yeeyee ves yeguee³ee nw~ yeeyee cesjs efHelee nQ, ceQ Gvemes mecyevOe 
peesæ[keÀj Fleveer MeefkeÌle He´eHle keÀªBieer efkeÀ ceQ Yeer yeeHe meceeve yeve 
meketBÀ Deewj DeewjeW keÀes Yeer yeeHe meceeve yevee meketBÀ~ yesefì³eeB peye 
yeeHe kesÀ Iej Deeleer nQ lees Keeueer neLe veneR peeleeRr, ceQ Yeer ³eneB mes 
YejHetj neskeÀj peeTBieer~ nce meye Gme nvegceeve keÀer lejn nQ 
efpemes ceeuetce ner veneR Lee efkeÀ legce metjpe keÀes efveieue mekeÀles nes~ 
pewmes ner GmekeÀes yelee³ee ie³ee, GmekeÀer MeefkeÌle peeie ieF&~ nce 
Yeer DeHeves DeeHe keÀes yengle keÀce]peesj ceeve jns Les uesefkeÀve yeeyee ves 
nceejer  MeefkeÌle³eeW keÀes peiee efo³ee~ FmekeÀe ceQ DeeHekeÀes SkeÀ 
GoenjCe osleer nttB~ efpeme efove cegPes ³eneB Deevee Lee Gme efove 
nceejs efJeYeeie ceW oewæ[ keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee Lee~ ceQves 
keÀne, ceQ oewæ[ ceW Yeeie veneR uetbieer~ Henues ceQ Yeeie efue³ee keÀjleer 
Leer, He´Lece Dee³ee keÀjleer Leer uesefkeÀve Deye Leesæ[er mesnle De®íer 
nes ieF& nw FmeefueS ceQves cevee keÀj efo³ee Lee uesefkeÀve cesjs Jeefj<þ 
DeefOekeÀejer keÀe DeeosMe Dee³ee efkeÀ cew[ce DeeHekeÀes 200 ceerìj 
oewæ[vee nw~ cegPes ueiee efkeÀ ceQ lees meyemes Heerís ner jntBieer~ ceQves 
DeeBKeW yebo keÀj ueer Deewj keÀne, yeeyee ceQ veneR oewæ[ jner ntB, 
DeeHe oewæ[ jns nes~ ceQ ©keÀer veneR Deewj efÜleer³e mLeeve He´eHle keÀj 
efue³ee~ cegPes yeeyee mes pees MeefkeÌle Je meenme efceuee nw GmekeÀe 
Oev³eJeeo keÀjves DeeF& ntB~ Deepe DeeHekeÀes ³eneB mes ³en He´Ce 
keÀjkesÀ peevee nw efkeÀ nce vee efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe Mees<eCe menve 
keÀjWies, vee mJe³eb efkeÀmeer keÀe Mees<eCe keÀjWies~ Fme yeele keÀe 
DeJeM³e O³eeve jKeW efkeÀ mJe®íbolee Je GÎb[lee veejer ceW veneR 
nesveer ®eeefnS~ mJeleb$elee Deewj MeefkeÌle ]peªjer nw, GÎb[lee Je 
DeYeêlee veneR ®eeefnS~

meesF& nw `Devlejelcee' GmekeÀes peieeF³es~
yesìer ye®eeF³es, meYeer yesìer Heæ{eF³es~~

Deeleer nQ pevce uesves keÀes ³es efoJ³e Deelcee~
Ye´tCeeW kesÀ ªHe ceW ner keÀj osles nQ Keelcee~~
SkeÀ efoJ³e p³eesefle keÀes ve legce Ssmes yegPeeF³es~

yesìer ye®eeF³es, meYeer yesìer Heæ{eF³es~~

De%eevelee ner lees meYeer ogKeeW keÀe cetue nw~
DeveHeæ{ jns yesìer, nceejer Yeejer Yetue nw~~

oes-oes kegÀueeW keÀer ueepe keÀes `efMeef#ele' yeveeF³es~
yesìer ye®eeF³es, meYeer yesìer Heæ{eF³es~~

Yeesueer yengle nQ, Meeeqvle mes jnleer nQ yesefì³eeB~
DeHeveeW mes YesoYeeJe Yeer menleer nQ yesefì³eeB~

ceve-yegef× Deewj mebmkeÀej meye efvece&ue yeveeF³es~
yesìer ye®eeF³es, meYeer yesìer Heæ{eF³es~~

yesìeW kesÀ Jeemles legceves keÌ³ee-keÌ³ee veneR efkeÀ³ee?
HetÀueeW-meer yesefì³eeW keÀes ner nkeÀ GvekeÀe veneR efo³ee~~

`yesìer Heje³ee Oeve' Fmes ieewjJe efoueeF³es~
yesìer ye®eeF³es, meYeer yesìer Heæ{eF³es~~

Yeejle nw `ceele=-Yetefce' Deewj Hej®ece nQ yesefì³eeB~
yesìeW mes efkeÀme yeele ceW keÀcelej nQ yesefì³eeB?
DeHeveer ceveesJe=efÊe keÀes kegÀí yesnlej yeveeF³es~

yesìer ye®eeF³es, meYeer yesìer Heæ{eF³es~~

meenme Deewj l³eeie ceW nQ meoe Jeerj yesefì³eeB~
mel³e, He´sce, v³ee³e keÀer lemJeerj nQ yesefì³eeB~~

Fme `MeefkeÌle kesÀ DeJeleej' keÀes cemlekeÀ PegkeÀeF³es~
yesìer ye®eeF³es, meYeer yesìer Heæ{eF³es~~



yesìer ye®eeF³es...yesìer Heæ{eF³es
ye´ïeekegÀceej jekesÀMe kegÀceej Mecee&, YejleHegj (jepemLeeve)
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%eeveece=le



He jceelcee efHelee keÀer meekeÀej ceW DeHeveer Deueie ogefve³ee nw 
peneB keÀesF& ueæ[eF&-Peieæ[e veneR, keÀesF& íesìe-yeæ[e veneR, keÀesF& 
TB®e-veer®e keÀe Yeso veneR, efkeÀmeer keÀes efkeÀmeer mes keÀesF& 
efMekeÀe³ele veneR, Jen nw MeeefvleJeve~ MeeefvleJeve Deeves mes Henues 
³eneB kesÀ yeejs ceW K³eeue efyeukegÀue pegoe Les~ nceeje meJe&He´Lece 
HeoeHe&Ce MeeefvleJeve kesÀ ³eelee³eele efJeYeeie ceW ngDee~ nceW 
ceveceesefnveer keÀecHuewkeÌme ceW ef$eueeskeÀ ceW keÀceje efceuee~ keÀcejs 
lekeÀ keÀe yeme mes meHeÀj Fme ogefve³ee keÀe meyemes ³eeoieej meHeÀj 
jne~ [^eFJej keÀe H³eej mes YeeF& keÀnkeÀj Hetívee efkeÀ keÀneB 
keÀceje efceuee nw, nceejer yeme keÀe Deeies yeæ{vee, megyen 3.30 
yepes keÀe Dece=leJesues keÀe mece³e, meeceves osKee lees ueiee, ceQ yeme 
ceW veneR, Heg<HekeÀ efJeceeve ceW yewþe ntB~ meæ[keÀ kesÀ oesveeW lejHeÀ 
ueeFve mes, meHesÀo JeðeeW ceW efueHeìs osJeer-osJelee (HeÀefjMles) ®eues 
Dee jns Les~ nj lejHeÀ meHesÀo ner meHesÀo~ Ssmee He´leerle nes jne 
Lee efkeÀ mJeie& mes osefJe³eeB SJeb osJelee GlejkeÀj efkeÀmeer efJeMes<e 
Deveg<þeve nsleg, efyevee keÀesF& Meesj efkeÀS, DeHeveer Oegve ceW cemle 
[e³eceb[ neue keÀer Deesj ®eues pee jns nQ~ cegPes SkeÀ yeej lees 
Ssmee ueiee efkeÀ ceQ Oejleer Hej ntB ³ee cegPes ye´ïee yeeyee ves kegÀí 
mece³e kesÀ efueS met#ceJeleve ceW yeguee efue³ee nw! 

%eeve-cegjueer keÀer leeve Hej ngDee yesmegOe
yeme keÀe ceveceesefnveer Heefjmej ceW He´JesMe cesjs efueS otmejs 

DeeM®e³e& mes keÀce veneR Lee~ mees®ee Lee efkeÀ Oece&Meeuee pewmeer 
peien nesieer~ íesìs-íesìs keÀcejs neWies, keÀcejeW ceW oefj³eeB ³ee ieÎs 
efyeís neWies~ SkeÀ keÀcejs ceW Deeþ-ome ueesieeW kesÀ jnves keÀer 
J³eJemLee nesieer~ SkeÀ ueeFve ceW Deueie mes megefJeOeeSB neWieer 
Hejvleg meye kegÀí efJeHejerle efceuee~ yewie keÀes neLe ceW efueS Oeerjs-
Oeerjs Deeies yeæ{e, SkeÀ lejHeÀ mìtef[³ees, ye´ïeueeskeÀ, Petues ceW 
Petueles ye®®es, otmejer lejHeÀ mJeefCe&ce He´Yeele, efoJ³eueeskeÀ, 
yewkegÀCþ, ef$eueeskeÀ, yeeyee keÀe keÀceje~ ³es meye keÀewletnue kesÀ 

¢M³e Les~ keÀcejs ceW HengB®ekeÀj, lew³eej neskeÀj, otmejs YeeF& kesÀ 
meeLe Ssmes ®euee pewmes ye®®ee DeHeves yeeHe kesÀ neLe keÀer Gbieefue³eeW 
keÀes HekeÀæ[ keÀj veF& peien Hej peelee nes~ ceQ Helebie keÀer [esj kesÀ 
meceeve DeHeves DeeHe efKeb®ee ngDee [e³eceb[ neue keÀer lejHeÀ 
cegjueer megveves kesÀ efueS yeæ{ jne Lee~ megboj-megboj ¢M³e ve³eveeW 
keÀes ®evêcee-meer Meerleuelee os jns Les~ [e³eceb[ neue ceW cegPes 
Ssmee ueie jne Lee efkeÀ cesje ceesnve cegjueer yepee jne nw Deewj ceQ 
ceesnve keÀer jeOee yeve cegjueer keÀer leeve Hej yesmegOe nes jne ntB~ cegPes 
ueie jne Lee efkeÀ cesjs keÀoce efLejkeÀves ueieWies Deewj ceQ vee®eves 
ueietbiee~

He´Lece yeej ceOegyeve ceW Deevee cesjs efueS DeveskeÀ DevegYeJeeW mes 
Yeje ngDee efme× ngDee~ ceQ DeHeves Deye lekeÀ kesÀ meYeer DevegYeJeeW 
keÀes efueKeves yewþ ie³ee lees Mee³eo uesKeveer keÀer m³eener Kelce nes 
pee³es ³ee Fme HegmlekeÀ kesÀ Hevves keÀce Heæ[ pee³eW~ Oev³e nw ³en 
íesìer-meer ªn efpemes mee#eeled ªneveer ogefve³ee osKeves keÀe yeeyee 
ves megDeJemej efo³ee~ cegPes ueiee, ³eneB kesÀ HeÀefjMleeW ves Fme ªn 
keÀes Yeer HeÀefjMlee yevee efo³ee nw~ Jeen yeeyee Jeen!

ªneveer ogefve³ee keÀe mee#eelkeÀejªneveer ogefve³ee keÀe mee#eelkeÀejªneveer ogefve³ee keÀe mee#eelkeÀej



   ye´ïeekegÀceej efyepesvê kegÀceej Deie´Jeeue, ìvekeÀHegj (GÊejeKeb[)

JeweqMJekeÀ He´sce kesÀ He´leerkeÀ `j#eeyebOeve HeJe&' 
leLee mele³egieer ogefve³ee kesÀ cenejepekegÀceej 

Þeerke=À<Ce kesÀ pevceeslmeJe `pevcee<ìceer' 
HeJe& keÀer HeeþkeÀieCe keÀes keÀesefì-keÀesefì yeOeeF³eeB
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peªjer met®evee
Connect One Software kesÀ efueS 4 Software 

developers keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, pees 2 Je<e& mes yeer.kesÀ. 
neW, 6 ceeme ³ee DeefOekeÀ mece³e MeebefleJeve, Deeyet jes[ ceW jn 
mekeÀles neW, DeeJeM³ekeÀ Ke®ee& efo³ee pee³esiee~
mecHeke&À keÀjW ë yeer.kesÀ. ueefuele YeeF& (09413373440) 

F&-cesueë trimurtishiva@gmail.com



ceQ efHeíues 17 meeue mes F&MJejer³e %eeve ceW ®eue jner ntB~ 
ye®eHeve mes ner ceve ceW efpe%eemee Leer efkeÀ YeieJeeve keÀewve nQ, keÀneB 
nQ, nQ Yeer ³ee veneR, Deiej nQ lees meeceves keÌ³eeW veneR Deeles? 
ye´ïeekegÀceejer]pe mes pegæ[les ner Fve meejs He´MveeW kesÀ GÊej efceue 
ieS~ H³eejs yeeyee ves mece³e-mece³e Hej DeveskeÀ ®ecelkeÀej 
efoKeekeÀj ncesMee Deewj nj HeefjefmLeefle ceW meeLe efo³ee nw, nj 
HejsMeeveer mes ye®ee³ee nw~ SkeÀ DeeM®e³e&pevekeÀ Ieìvee keÀe 
GuuesKe keÀj jner ntB~ 

nj Ieæ[er keÀes Deefvlece Ieæ[er mecePees
cesjs ³egieue ves 13 peveJejer, 2014 keÀes Mejerj íesæ[e~ ie=n 

Megef× kesÀ efueS nJeve leLee ye´eïeCeeW keÀe Yeespeve 27 peveJejer 
keÀes nesvee Lee~ Ieìvee 26 peveJejer, jele 11 yepes keÀer nw~ yeæ[e 
®etune iewme efmeuewv[j kesÀ meeLe peesæ[ keÀjkesÀ pewmes ner peuee³ee, 
iewme efmeuewv[j keÀer jyeæ[ efvekeÀue ieF& Deewj efmeuewv[j ceW Deeie 
ueie ieF&~ TB®eer-TB®eer ueHeìW Gþves ueieeR~ oes ye®®eeW mecesle veew 
ueesie keÀcejs ceW Les Deewj keÀcejs kesÀ ojJee]pes kesÀ Deeies peuelee 
ngDee efmeuewv[j Lee~ yeenj efvekeÀueves kesÀ efueS Dev³e jemlee Yeer 
veneR Lee~ ncekeÀes ueiee efkeÀ Deye nce meyekeÀe Devle Dee ie³ee 
nw~ meye Ieyeje jns Les, Devoj ye®®es jes jns Les~ leYeer cegPes H³eejs 
yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e ³eeo DeeS, `nj Ieæ[er keÀes Debeflece Ieæ[er 
mecePees' Deewj ³en Yeer efkeÀ ̀ Deble ceW SkeÀ yeeHe kesÀ efmeJee³e Deewj 
keÀesF& keÀer ³eeo ve DeeS'~ ceQ efMeJeyeeyee keÀes HegkeÀejves ueieer leLee 
ye®®eeW mes Deewj meyemes keÀne efkeÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjes leeefkeÀ 
Deefvlece Ieæ[er ceW yeeyee keÀer ³eeo ceW Mejerj íesæ[W lees Deble ceefle 
mees ieefle nes peeSieer~ 

meYeer J³eefkeÌle megjef#ele
nce meskeÀC[ HeÌueesj Hej jnles nQ~ Fleves ceW ceerþs yeeyee ves 

Heæ[esmeer keÀes He´sjCee oer~ Jen peuelee ngDee efmeuewv[j HekeÀæ[keÀj 
HeÀmì& HeÌueesj Hej ues ie³ee Deewj meye ceesnuues JeeueeW ves DeHeves-

De H e v e s  I eje W  m e s  H e eF H e 
efvekeÀeuekeÀj Gme Hej Ketye 
Heeveer [euee~ HeÀe³ej efye´ies[ 
Yeer Dee ieF&, Hegefueme Yeer Dee 
ieF&~ leye lekeÀ efmeuewv[j 
Keeueer neskeÀj yegPe ®egkeÀe 
Lee~ Iej kesÀ ojJee]pes peue 
ieS, jmmeer Hej Heæ[s keÀHeæ[s 
peue ieS, ieceueeW ceW ueies HeewOes 
meye Pegueme ieS Hej efkeÀmeer J³eefkeÌle Hej Deeie keÀe keÀesF& Demej 
veneR ngDee~ Fme He´keÀej H³eejs yeeyee ves nce meyekeÀer peeve ye®eeF&~ 
meYeer ueesie DeeM®e³e&®eefkeÀle jn ieS Deewj keÀnves ueies efkeÀ DeeHe 
meye yengle Yeei³eMeeueer nes pees YeieJeeve ves DeeHekeÀes ye®ee efue³ee 
Jejvee Fleveer Ye³ebkeÀj Deeie ueieves kesÀ yeeo lees efmeuewv[j HeÀì 
ner peelee nw~ 

yeeyee ves nce meyekeÀes veJe-peerJeve efo³ee~ veJe-peerJeve osves 
Jeeues, me®®eer KegefMe³eeB osves Jeeues yeeyee keÀe efkeÀlevee Yeer 
Oev³eJeeo keÀjW, keÀce nw~ efoue mes efvekeÀuelee nw,

npeejeW Oev³eJeeo nQ Dees cesjs yeeyee,
efoue keÀjlee legcekeÀes ³eeo nw Dees cesjs yeeyee~

]m]m Z{ ]MmB© h_ g]H$r OmZ]m]m Z{ ]MmB© h_ g]H$r OmZ]m]m Z{ ]MmB© h_ g]H$r OmZ

%eeveece=le, %eeveJeerCee Deewj DeesceMeeefvle ceeref[³ee pewmes Hegveerle 
meeefnl³e mes DeHeves keÀes DeeO³eeeflcekeÀ %eeve ceW DeHe[sì keÀjlee 
ntB~ yeeyee kesÀ efoJ³e ieerleeW keÀes megveves Deewj megveeves keÀe Deevevo 
ueslee ntB, SkeÀ-oes keÀes yeeyee keÀe Heefj®e³e osves keÀe DeuHe He´³eeme 
Yeer keÀjlee ntB~ Fme lejn peye ceQ F&MJej mes ceebie jne Lee lees kegÀí 
Yeer veneR efceuee uesefkeÀve Deye lees F&MJej (yeeyee) ner cegPes efceue 
ie³es nQ lees ceebieves keÀer ojkeÀej ner veneR~ Jeen cesje yeeyee Jeen!

ogJ³e&meveeW mes ...He=<þ 18 keÀe Mes<e

ye´ïeekegÀceejer megefvelee, peerJeve Heeke&À, efouueer
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``%ee    veece=le'' Heef$ekeÀe Gme ieeiej kesÀ meceeve nw efpemeceW 
%eeve ªHeer Dece=le keÀe Hetje meeiej mecee³ee ngDee nw~ FmekesÀ meYeer 
uesKe meejieefYe&le, He´sjCeeoe³ekeÀ Deewj peerJeve keÀes HeefjJeefle&le 
keÀjves Jeeues nesles nQ~ Heef$ekeÀe kesÀ ceeO³ece mes ceQves yengle-mes 
ueesieeW kesÀ peerJeve ceW keÀeHeÀer yeoueeJe nesles osKee nw~ 

ceve ceW Gþles Les keÀF& He´Mve
ceQ Fme memb Lee SJeb Hee$f ekeÀe keÀs  mecHekeÀ&  ceW meved 1981 ceW SkeÀ 

³eeis e eMf eeJf ej keÀs  ceeO³ece mes Dee³ee~ Fmemes HeJt e& Yeer keÀg í Oeeecf ek& eÀ 
SJeb DeeO³eeelf cekeÀ memb LeeDeeW mes pe[æg e nDg ee Lee~ ceve ceW keÀF& 
HeḾve Gþles jnles Le,s  GvekeÀe meceeOeeve Keeps elee Lee uees kf eÀve 
HeéHle nevs es Jeeues GÊej cejs er epf e%eemee keÀes keÀYeer Meevle veneR keÀj 
Heeles Le~s  keÀF& yeej ceQ mee®s ee keÀjlee Lee ekf eÀ oeg vf e³ee ceW ceQ Deejw  cejs s 
pemw es Deveks eÀ Fmb eeve nQ pees Fc& eeveoejer SJeb me®®eeF& mes DeHevee SJeb 
DeHeves Heejf Jeej keÀe peeJr eve ®euee jns nQ uees kf eÀve ³en ke³Ì ee yeele nw 
ekf eÀ DeeOf ekeÀlej cemg eeyr eleW Deejw  mecem³ee³eW Yeer GvneR keÀs  enf mmes ceW 
Deeleer n~Q  omt ejer Deejs  Jes ueeis e nQ pees yeFs c& eevee,r  Peþt , Ye<́ìe®eej 
Deejw  Deveew lf ekeÀ lejekr eÀeW mes Oeve Deepf el& e keÀj jns n~Q  Jes 
S.mee.r ieee[æf ³eeW Deejw  S.mee.r yeib eueeW ceW jn keÀj ceepw e-cemleer keÀe 
peeJr eve eyf elee jns n~Q  ³en eJf e®eej Yeer Deelee Lee ekf eÀ keÀeFs & J³eekf elÌ e 
ekf eÀmeer cekeÀeve keÀer Hee®B eJeeR ceeb pf eue mes eif ejlee nw uees kf eÀve Gmes 
Keje®W e lekeÀ veneR ueieleer Deejw  keÀeFs -& keÀeFs & keÀer yeeLeªce ceW Hejw  
eHf eÀmeueves cee$e mes n∙er ììt  peeleer n,w  cenevr eeW DemHeleeue ceW He[æ e 
jnlee n,w  DeeeKf ej Sms ee ke³Ì ee?W  oKg eo Ieìvee Ieeìf le nes peeves Hej 
DeeOf ekeÀlej ceeceueeW ceW ³en mevg elee Lee ekf eÀ FM& Jej ves Sms ee ke³Ì eeW 
keÀj eof ³ee Hej cejs er ceev³elee jner ekf eÀ FM& Jej meKg ekeÀÊee,&  
oKg enÊee& n,Q  nceejs HejceeHf elee n,Q  ueeew kf eÀkeÀ eHf elee Yeer ye®®es keÀes 
oKg eer nels es veneR oKs e mekeÀlee lees eHf eÀj Jes oKg e keÀw mes oiW e?s

ceeie&oMe&keÀ yeves cegjueer Deewj %eeveece=le
meved 1983 ceW cePg es Fme memb Lee keÀs  Devleje<& ìê³r e ceKg ³eeue³e 

Deeyet HeJel& e (ceOeyg eve) peeves keÀe meeYw eei³e ecf euee peneB keÀe 

JeeleeJejCe cejs er keÀuHevee Meekf elÌ e mes 
Hejs keÀer yeele n~w  keÀg í HeueeW keÀs  euf eS 
lees Sms ee ueiee pemw es ceQ meekeÀej oeg vf e³ee 
ceW ve neks eÀj SkeÀ DekeÀuHevee³r e oeg vf e³ee 
ceW eJf e®ejCe keÀj jne n~Bt  JeneB cevQ es 
oJw eer Yeélee evf eJejz  peer mes mece³e ueks eÀj 
DeHeves HeḾveeW keÀs  meceeOeeve keÀs  mecyevOe 
ceW ®e®ee& keÀe~r  yeeyee keÀer keÀg eìf ³ee keÀs  
meeceves ye[æ er ner Deelcee³r elee mes GvnevW es cejs e ceeieo& Mev& e ekf eÀ³ee 
Deejw  Devle ceW cePg es keÀne, ̀ `yenlg e-meer yeeleW ®eens DeYeer DeeHekeÀer 
mecePe ceW ve Yeer Dee³eW uees kf eÀve peye %eeve keÀe ienjeF& mes ceveve-
e®f evleve keÀjiW es Deejw  DeveYg eJeer YeeF-& yenveeW keÀs  mecHekeÀ&  ceW Dee³eiW es 
lees mece³eevemg eej meye keÀg í mJeleë ner mHe<ì nels ee pee³eis ee~'' 
keÀeueevlej ceW cevQ es FM& Jeje³r e %eeve keÀe ienjeF& mes ceveve-e®f evleve 
keÀjvee Meªgg  ekf eÀ³ee lees nj HeḾve keÀe GÊej mJeleë ner ecf euelee 
ie³ee~ FmekeÀs  euf eS ceeieo& Mek& eÀ yeves FM& Jeje³r e ceneJeeke³Ì e (cejg uee)r  
Deejw  %eeveecel= e ceW HeḱeÀeeMf ele Deceut ³e DeveYg eJeeW mes Yejs ueKs e~ 

SkeÀ vece´ efJeveleer
Deepe Hejt s eJf eMJe ceW leveeJe, F<& ³ee,&  Ü<s e, elf ejmkeÀej, 

DeeJf eMJeeme, meIb e<e,&  DeMeeevf le leLee ceeveJee³r e ceut ³eeW ceW eif ejeJeì 
keÀe JeeleeJejCe yevee nDg ee n~w  FmeceW %eeveecel= e Hee$f ekeÀe evf eeMf ®ele 
ªHe mes ceeveJe keÀes mener eof Mee Heóeve keÀj mekeÀleer n~w  ceeveJe ner 
Fme eJf eMJe Heejf Jeej keÀer HeĹece FkeÀeF& n~w  peye SkeÀ-SkeÀ ceeveJe 
yeoueis ee lees eJf eMJe keÀe Heejf Jelev& e mJeleë ner nes pee³eis ee~ ceQ 
eJf eveceĺee-HeJt ek& eÀ eJf eveleer keÀs  ªHe ceW keÀnvee ®eenlee nBt ekf eÀ nce ceW 
mes Heĺ³eks eÀ HeeþkeÀ, meom³e SJeb MeYg ee®f elb ekeÀ ³en mekb eÀuHe ueW ekf eÀ 
nce Fme Je<e& DeHeves ekf eÀmeer meyb eOb ee,r  ecf e$e, Heejf e®f ele DeLeJee Dev³e 
keÀes meeue Yej ³en Hee$f ekeÀe ceHg elÌ e ceW oiW e~s  Fme MeYg e keÀe³e& ceW ovs es 
Jeeues SJeb uevs es Jeeues keÀe Yeei³e lees yeveis ee ne,r  meeLe ner meeLe eJf eMJe 
Heejf Jelev& e keÀs  keÀe³e& ceW men³eeis e Yeer DeJeM³e ner pecee neis ee~

AZw^dm| H$m gmJa g_mZ{ dmbr JmJaAZw^dm| H$m gmJa g_mZ{ dmbr JmJaAZw^dm| H$m gmJa g_mZ{ dmbr JmJa
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efJeMJeveeLe meenveer, S[JeeskesÀì, meekesÀle veiej, YeesHeeue



nQ~ `Dee yewue cegPes ceej' Jeeueer peerJeve Mewueer þerkeÀ veneR nw~ 
efpeboieer ceW Gleej-®eæ{eJe lees Deeles ner jnles nQ~ meoe SkeÀ-mes 
efove keÀYeer efkeÀmeer kesÀ veneR jnles~ ³eeoieej Meeðe YeeieJele ceW 
He´mebie Deelee nw efkeÀ Þeerke=À<Ce pewmes Hejce HeeJeve osJelee keÀe pevce 
ngDee lees kebÀme mes ye®eeves kesÀ efueS GvekeÀes iegHle jKee ie³ee~ Deye 
osefKeS, iejerye mes iejerye Fbmeeve kesÀ Yeer Iej ceW Heg$e Hewoe neslee nw 
lees Jen DeHeveer KegMeer keÀe F]penej keÀjves kesÀ efueS Leeueer lees 
yepee ner oslee nw Deewj Deiej Iej ceW Leeueer Yeer vee nes lees neLe keÀer 
leeueer lees yepee ner oslee nw uesefkeÀve Þeerke=À<Ce kesÀ pevce Hej keÀesF& 
Leeueer Deewj leeueer yepeeves Jeeuee Yeer veneR Lee~ Hej peye yeoueeJe 
kesÀ #eCe Dee³es lees GvneR Þeerke=À<Ce ves kebÀme keÀes cewoeve ceW Heíeæ[ 
efo³ee~ met³e& keÀes Yeer leerve efmLeefle³eeW mes ie]gpejvee Heæ[lee nw~ Jen 
megyen kegÀí Deewj neslee nw, oesHenj ceW kegÀí Deewj neslee nw Deewj 
Meece {ueles kegÀí Deewj ner neslee nw~ met³e& ceW Tpee& keÀe DeHeej 
YeC[ej nesles ngS Yeer Gmes keÀF& Gleej-®eæ{eJe osKeves Heæ[les nQ~ 
efpeboieer keÀe Yeer ueieYeie ³ener neue nw efkeÀ ö

``efpeboieer peervee Deemeeve veneR neslee,
efyevee mebIe<e& keÀesF& ceneve veneR neslee,
peye lekeÀ vee Heæ[s nLeewæ[er keÀer ®eesì,
HelLej Yeer YeieJeeve veneR neslee~''

efpeboieer nceW yengle kegÀí efmeKeeleer nw, keÀYeer nBmeeleer nw lees 
keÀYeer ©ueeleer nw efkebÀleg pees nj neue ceW KegMeneue jnles nQ lees 
efpeboieer GvekesÀ Deeies mej PegkeÀeleer nw~ ³ener nw ef]peboieer keÀe me®e!

  meer ves þerkeÀ ner keÀne nw, 
pees efnccele nejles nQ Jees ef]peboieer mes nej peeles nQ~
efpeveceW newmeuee jnlee nw Jees yeepeer ceej peeles nQ~~
peerJeve ceW Deeves Jeeueer ®egveewefle³eeW keÀes Deiej nce ceve mes 

mJeerkeÀej keÀj uesles nQ lees nceeje newmeuee yeæ{lee peelee nw~ 
íesìer ®egveewefle³eeB mJeerkeÀej keÀj uesves kesÀ yeeo yeæ[er ®egveewefle³eeB 
Deeves Hej Yeer nce Ieyeje³eWies veneR~

ef]peboieer keÀe Henuee met$e nw `íesìeW keÀes osKekeÀj efpeDees'~ 
osefKeS, cebefoj ceW IeCìe Yeer neslee nw Deewj IeCìer Yeer nesleer nw~ 
IeCìer íesìer Deewj IeCìe yeæ[e neslee nw~ yeæ[e IeCìe He´Yeg mes otj 
ner jnlee nw peyeefkeÀ íesìer-meer IeCìer YeieJeeve kesÀ SkeÀoce Heeme 
ceW ner nesleer nw~ pees DeHeves keÀes íesìe mecePekeÀj peerlee nw, Jees 
meyekesÀ efoueeW kesÀ SkeÀoce keÀjerye neslee nw~ nerje íesìe neslee nw 
uesefkeÀve yengle keÀerceleer neslee nw~ %eeveer Deewj ³eesieer Heg©<e keÀYeer 
Kego keÀer He´Mebmee veneR keÀjles, ueesie GvekeÀer He´Mebmee keÀjles nQ~

ef]peboieer keÀe otmeje met$e nw `efveYe&³e neskeÀj yeæ{les ®euees'~ 
peerJeve ceW keÀefþveeF³eeB lees Dee³eWieer ceiej keÌ³ee Gvemes ueæ[vee 
peªjer nw? jemles ceW Heneæ[ nw lees keÌ³ee ]peªjer nw efkeÀ nce 
kegÀoeueer, HeÀeJeæ[e ueskeÀj ìkeÀje³eW Deewj Gmes meceleue keÀjves ceW 
ueie pee³eW? veneR, ³en Gef®ele veneR nw~ Heneæ[ jemles ceW nw Deewj 
nceW Deeies yeæ{vee nw lees mecePeoejer ³ener nw efkeÀ Gme Hej ®eæ{keÀj 
Heej nes peeSB~ Jewmes ner Deiej mecegê jemles ceW nw Deewj Heej peevee 
nw lees keÌ³ee GmekeÀes Keeueer keÀjvee ner Heg©<eeLe& nw? veneR, ³en vee 
efmeHe&À mece³e keÀer yejyeeoer nw yeefukeÀ veemecePeer Yeer nw~ meeiej 
jemles ceW nes Deewj Heej peevee nes lees mecePeoejer ³ener nw efkeÀ 
pene]pe Hej ®eæ{keÀj ³ee veeJe ceW yewþkeÀj Deeies yeæ{e peeS~

Gleej-®eæ{eJe lees peerJeve ceW Deeles ner jnles nQ
keÀYeer-keÀYeer nce peerJeve ceW yesceleueye GuePeles jnles nQ, 

Peieæ[les jnles nQ Deewj DeHeves Demeueer ue#³e mes Heerís ítì peeles 

efkeÀ

ef]peboieer keÀe me®e
   ye´ïeekegÀceejer ©Kecee, oeHeesje, yegjneveHegj (ce.He´.)

Deiemle 2015 33mJe®ílee keÀer MegªDeele ceve, efJe®eej Deewj Ëo³e keÀer HeefJe$elee kesÀ meeLe nesleer nw



meved 2001 keÀer yeele nw, cesef[keÀue 

efJebie keÀer ceerefìbie Leer~ keÀeHeÀer mebK³ee ceW 
nesc³eesHewefLekeÀ [e@keÌìj ceOegyeve HengB®es Les~ SkeÀ 
efove oeoer He´keÀeMeceefCe nce meYeer [e@keÌìjeW mes 
efJeMes<e efceueves Dee³eer Deewj Hetíe, ceOegyeve ceW 
efkeÀme-efkeÀme keÀes De®íer megefJeOee veneR efceueer 
³ee keÀesF& lekeÀueerHeÀ nw lees neLe Keæ[e keÀjes~ 

nceejs ceW kegÀí Les efpevneW keÀes Leesæ[er DemegefJeOee cenmetme nes jner Leer uesefkeÀve 
oeoerpeer ves Fleves H³eej mes Hetíe efkeÀ GvneW keÀer meejer ceve keÀer veeje]peieer otj nes 
ieF& Deewj keÀnves ueies, Dejs, ncekeÀes lees Iej ceW Yeer keÀesF& Flevee H³eej mes veneR 
Hetílee, ³eneB lees oeoer ves yeæ[s H³eej mes Hetíe nw~ GmekesÀ yeeo Gve ueesieeW keÀe 
DenbkeÀej ìtì ie³ee~ Deepe Yeer Jes F&MJejer³e %eeve mes ueeYe ues jns nQ~ Fme 
He´keÀej oeoerpeer kesÀ efveëmJeeLe&, me®®es, efoue kesÀ H³eej ves keÀceeue keÀj efo³ee~

Gmeer ceerefìbie ceW oeoer ves keÀne Lee, yeeyee efyeboer nQ, yengle ceerþs nQw, yengle 
met#ce nQ Deewj ³es nesc³eesHewefLekeÀ ieesefue³eeB Yeer efyeboer meceeve ieesue nQ, yengle ceerþer 
nQ, íesìer nQ Deewj pewmes yeeyee meJe&MeefkeÌleJeeve nQ Ssmes Fve ieesefue³eeW ceW Yeer Mejerj 
og©mle keÀjves keÀer met#ce 
MeefkeÌle Yejer nw~ ³en 
megvekeÀj meYeer ieodieod 
nes ie³es~ Fme He´keÀej 
o e o e r p e e r  v e s  n c e 
nesc³eesHewefLekeÀ [e@keÌìjeW 
keÀe newmeuee yeæ{e efo³ee~ 
Jees efove ³eeo Deelee nw 
lees KegMeer mes jesceeb®e 
Keæ[s nes peeles nQ~

XmXr Z{ ]¶T>m`m hm¡gbmXmXr Z{ ]¶T>m`m hm¡gbmXmXr Z{ ]¶T>m`m hm¡gbm Am{ àH$me ñV§^Am{ àH$me ñV§^Am{ àH$me ñV§^
[e@.Sme.kesÀ.ceesjs, nesefce³eesHewefLekeÀ efJeMes<e%e, peeuevee 
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Dees He´keÀeMe mlebYe! legPes cesje He´Ceece~
Dees He´keÀeMe Hegbpe! legPes cesje He´Ceece~~

cegkeÌle neLe mes let Gefpe³eeuee yeeBì jne~
oskeÀj efoJ³e He´keÀeMe, DebOesje íeBì jne~~
MegYe mebkeÀuHeeW keÀe let Dece=le Ieesue jne~

keÀewve keÀns let ceewve? Dejs! let yeesue jne~~
Dees He´keÀeMe kesÀ efyevog! legPes cesje He´Ceece~
yevee efyevog mes efmevOeg! legPes cesje He´Ceece~~

cegPekeÀes ueielee let ªneveer cenefHeÀue nw~
me®e Hetíes, Hetjs Yeejle keÀe let efoue nw~~

ceve ceW DeeeqlcekeÀ-meeeflJekeÀ YeeJe peieelee let~
ceve-HeefJe$elee, meJeexHeefj yeleueelee let~~
Dees He´keÀeMe kesÀ ieerle! legPes cesje He´Ceece~
Dees He´keÀeMe mebieerle! legPes cesje He´Ceece~~

let efveefceÊe keÀe YeeJe, Ëo³e ceW peiee jne~
keÀjvee veJe efvecee&Ce, efvejblej efmeKee jne~~
legPemes efvece&ue JeeCeer, ogefve³ee meerKe jner~
legPeceW ³egie keÀer Yeesj megvenjer efoKe jner~~
Dees He´keÀeMe Jejoeve! legPes cesje He´Ceece~
let nw yeeHe meceeve, legPes cesje He´Ceece~~

let jnkeÀj ef®ej ceewve, ceewve ner efmeKee jne~
Meebefle, MeefkeÌle osves mekeÀeMe, let efmeKee jne~~

nw mebmeej Demeej meerKe let efmeKee jne~
SkeÀ yeeHe ner meej, meej let efmeKee jne~~
ns meceeefOe ef®ej ceewve, legPes cesje He´Ceece~

cegKeefjle ceve keÀe ceewve, legPes cesje He´Ceece~~

ye´ïeekegÀceej ieesHeeue He´meeo cegoieue, YejleHegj 

ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 
Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve

 E-mail : omshantipress@bkivv.org,  gyanamritpatrika@bkivv.org     Ph. No. : (02974) - 228125






	sanjay ki kalam se.pdf
	Page 1
	Page 2

	Sampadkiya.pdf
	Page 1
	Page 2

	Prashan hamare uttar.pdf
	Page 1
	Page 2

	patra sampadak ke naam.pdf
	Page 1

	Har ek dadi ko.pdf
	Page 1

	Ishwariya Karobar mein.pdf
	Page 1
	Page 2
	Page 3

	Gunmurt dadiji.pdf
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4

	Durvyasno se dur hua.pdf
	Page 1

	Aadhyatmikta aur bhrantiya.pdf
	Page 1
	Page 2
	Page 3

	Surgeons ka surgeon baba.pdf
	Page 1
	Page 2

	Shivbaba aur brahma baba ne.pdf
	Page 1
	Page 2
	Page 3

	Ruhani duniya.pdf
	Page 1

	Baba ne bachaai.pdf
	Page 1

	Anubhavo ka sagar.pdf
	Page 1

	Zindagi ka sach.pdf
	Page 1

	Dadi ne badhaya.pdf
	Page 1


