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me efJejeì me=eq<ì ceW DeveskeÀeveskeÀ 
He´keÀej kesÀ ³eesie He´®eefuele nQ~ Fve DeveskeÀ 
He´keÀej kesÀ ³eesieeW keÀer ®e®ee& megve keÀj 
He´e³eë ueesieeW kesÀ ceve ceW He´Mve Gþlee nw 
efkeÀ Fve meYeer ceW mes JeemleefJekeÀ ³eesie 
keÀewve-mee nw? Jes peevevee ®eenles nQ efkeÀ 
efpeme ³eesie Üeje ceveg<³e keÀes ceve keÀer 
Meeeqvle efceueleer nw, Jen He´Yeg mes efceueve 
ceveelee nw, Delegue Deevevo He´eHle keÀjlee 
nw leLee GmekeÀer DeJemLee DeJ³ekeÌle Deewj 
eqmLeefle SkeÀjme nesleer nw, Yeuee Jen ³eesie 
keÀewve-mee nw? Jes Hetíles nQ efkeÀ efpeme ³eesie 
mes efJekeÀce& oiOe nesles nQ Deewj ceveg<³e 
YeefJe<³e ceW cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle 
(osJe-Heo) He´eHle keÀj mekeÀlee nw leLee 
HeefJe$elee, efoJ³elee Deewj DeeeqlcekeÀ megKe 
keÀer DeLeen He´eeqHle keÀj mekeÀlee nw, Gme 
³eesie keÀer keÌ³ee Hen®eeve nw? Fve meYeer 
He´MveeW keÀe SkeÀ mener GÊej He´eHle keÀjves 
kesÀ efueS Henues `³eesie' Meyo keÀe mener 
DeLe& peevevee ]peªjer nw~
`³eesie' Meyo keÀe JeemleefJekeÀ DeLe&

`³eesie' keÀe DeLe& nw ö `peesæ[vee' 

(Connection) DeLeJee `efceueeHe' 

(Union)~ DeeO³eeeqlcekeÀ ®e®ee& ceW 
`³eesie' Meyo keÀe YeeJeeLe& `Deelcee keÀe 
Hejceelcee mes mecyevOe peesæ[vee' DeLeJee 
`Hejceelcee mes efceueve ceveevee' nw~ keÀF& 
ie´bLekeÀej keÀnles nQ ̀ ³eesie' keÀe DeLe& nw ö 
`ef®eÊe keÀer Je=efÊe³eeW keÀe efvejesOe'~ 

JeemleJe ceW e f®eÊe keÀe s SkeÀeie´ 

(Concentrate) keÀjvee ³eesie keÀe 
SkeÀ ]peªjer Debie lees nw efkeÀvleg kesÀJeue 
Je=efÊe-efvejesOe ner keÀes `³eesie' ceevevee 
þerkeÀ veneR nw~ Je=efÊe³eeW keÀes jeskeÀ keÀj 
`Hejceelcee ceW' SkeÀeie´ keÀjvee ]peªjer nw, 
leYeer Gmes `³eesie' keÀne pee³esiee~ ³eefo 
He´Yeg mes efceueve veneR, Gmemes mecyevOe veneR 
peesæ[e ie³ee lees Gmes `³eesie' veneR keÀne 
pee mekeÀlee~ SkeÀeie´lee keÀe DeY³eeme lees 
Je w%eee fvekeÀe W leLee Mee sOe keÀe³e & 

(Research) keÀjves JeeueeW keÀes Yeer 
neslee nw Hejvleg GvnW `³eesieer' veneR keÀn 
mekeÀles~ ³eesie lees He´Yeg ceW leuueervelee 
DeLeJee levce³elee keÀe veece nw~ ³en lees 
F&MJej keÀer ueive ceW ceive nesves keÀe 
Jee®ekeÀ nw~ ³en lees Deelcee Deewj 
Hejceelcee kesÀ efceueeHe keÀe Heefj®ee³ekeÀ nw~

He´e³eë meYeer He´Yeg-He´sceer ueesie ceeveles nQ 
efkeÀ Hejceelcee meYeer DeelceeDeeW keÀe 
HejceefHelee nw Deewj ̀ lJecesJe ceelee®e efHelee 
lJecesJe' Deeefo MeyoeW Üeje Jes Fme 
HeejueewefkeÀkeÀ mecyevOe keÀe iee³eve Yeer 
keÀjles nQ~ Deleë He´Mve Gþlee nw efkeÀ 
peyeefkeÀ Deelcee Deewj Hejceelcee kesÀ yeer®e 
efHelee-Heg$e veece keÀe mecyevOe nw ner lees 
efHeÀj Fmes ̀ peesæ[ves' keÀe keÌ³ee DeLe& nw?

Deelcee keÀe Hejceelcee mes 
mecyevOe DeLeJee efceueve

FmekeÀe GÊej ³en nw efkeÀ Deelcee 
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%eeveece=le

peevevee peªjer nw efkeÀ Hejceelcee kesÀ meeLe `mecyevOe' peesæ[ves 
keÀe keÌ³ee DeLe& nw Deewj FmekesÀ efueS nceW keÌ³ee keÀjvee nw? Fme 
jnm³e keÀes mecePeves kesÀ efueS nce ueewefkeÀkeÀ mecyevOeeW keÀe 
meJex#eCe keÀjkesÀ osKeles nQ efkeÀ He´wefkeÌìkeÀue peerJeve ceW mecyevOe 
pegìs nesves keÀe keÌ³ee-keÌ³ee YeeJe neslee nw?

He´Yeg keÀe Heefj®e³e He´eHle keÀj, `F&MJejer³e mce=efle'
ceW eqmLeefle ner ³eesie nw

peye nce meebmeeefjkeÀ mecyevOeeW Hej efJe®eej keÀjles nQ lees Helee 
®euelee nw efkeÀ mecyevOe pegìeves keÀe Henuee meeOeve nw ö Heefj®e³e, 
Hen®eeve leLee %eeve~ ye®eHeve ceW lees kesÀJeue ceelee-efHelee kesÀ 
veece-ªHe ner keÀe Heefj®e³e efceuelee nw Hejvleg mecePe yeæ{ves Hej 
Jen ye®®ee peye keÀYeer DeHeves efHelee kesÀ mevcegKe peelee nw DeLeJee 
peye Yeer Gmes DeHeves efHelee keÀer mce=efle Deeleer nw lees mJe³eb keÀes Heg$e 
DevegYeJe keÀjlee nw~ efHeÀj, pewmes-pewmes yeæ[e neslee nw, Gmes DeHeves 
efHelee kesÀ veece Deewj ªHe kesÀ DeefleefjkeÌle ³en Yeer %eeve neslee 
peelee nw efkeÀ GmekesÀ efHelee keÀewve-mee OevOee keÀjles nQ Deewj efkeÀme 
osMe DeLeJee veiej kesÀ efveJeemeer nQ~ mece³eevlej ceW Gmes ³en Yeer 
Heefj®e³e efceue ner peelee nw efkeÀ GmekesÀ efHelee keÀer keÌ³ee Hetbpeer, 
mecHeefÊe DeLeJee DeeefLe&keÀ Deewj meeceeefpekeÀ efmLeefle nw, GmekesÀ 
keÌ³ee iegCe nQ, GmekeÀe keÀewve-mee kegÀue ³ee Oece& nw Deeefo-Deeefo~ 
Deleë Gme mecemle Heefj®e³e Deewj efveM®e³e kesÀ DeeOeej Hej, 
GmekeÀe r  ye g e f× ce W  DeHeve s  e f H elee keÀe r  mce = e f l e 

(Consciousness) jnleer nw, leYeer lees Jen ³en 
keÀesefMeMe keÀjlee nw efkeÀ Jen Glevee ner Ke®e& keÀjs efpelevee efkeÀ 
efHelee keÀer DeeefLe&keÀ efmLeefle mes mecYeJe nw, Jen Jewmes keÀce& keÀjs 
pewmes efkeÀ GmekesÀ kegÀue Deewj Oece& kesÀ DevegketÀue neW, Jen Ssmes 
jerefle-efjJee]pe DeHevee³es pees GmekesÀ osMe Deewj JebMe Deeefo kesÀ 
Devegmeej neW~ 

Deleë pewmes meebmeeefjkeÀ ¢eq<ìkeÀesCe mes efHelee-Heg$eeefo keÀe 
mecyevOe pegìves keÀe Henuee meeOeve Heefj®e³e (%eeve) ceW efveM®e³e 

(Faith) Deewj efveM®e³e kesÀ DeeOeej Hej mce=efle 

Deewj Hejceelcee kesÀ 
yeer®e keÀe mecyevOe 
D e ep e  k e s À J eu e  
keÀLeve cee$e ner nw, 
Jen He´ we fke ÌìkeÀue 

(Practical) 
peerJeve ceW efyeukegÀue 
veneR nw~ Jejvee, 
Hejceelcee kesÀ meeLe 
Deelcee kesÀ ceelee-
e f H e l e e, meKee-
mJeecee r Fl³eee fo 
efpeve mecyevOeeW keÀe 

iee³eve nw, Jes lees yengle ner ienjs, G®®e Deewj ve]peoerkeÀer mecyevOe 
nQ, GvekeÀe lees peerJeve ceW yengle ienje DevegYeJe leLee He´YeeJe Yeer 
nesvee ®eeefnS Deewj GvekesÀ Üeje keÀesF& G®®e He´eeqHle Yeer nesveer 
®eeefnS~ Hejvleg nce osKeles nQ efkeÀ Deepe ceveg<³e kesÀ peerJeve Hej 
Gve mecyevOeeW keÀe keÀesF& He´YeeJe veneR nw Deewj Gve Üeje nesves 
Jeeueer He´eeqHle DeLee&led HetCe& megKe-Meeeqvle Yeer veneR nw~ FmeefueS 
nce keÀnles nQ efkeÀ Hejceelcee kesÀ meeLe ceveg<³eelcee keÀe efHelee-Heg$e 
keÀe mecyevOe lees nw Hejvleg Deepe Jen pegìe ngDee veneR nw~

Jen mecyevOe Deepe Jewmee ner keÀnves cee$e lekeÀ jn ie³ee nw 
pewmee efkeÀ Gme Heg$e keÀe mecyevOe jn peelee nw peesefkeÀ efHelee mes 
Deueie neskeÀj otmejs osMe ceW ®euee peelee nw Deewj JeneB Jen ve 
efHelee keÀes keÀYeer mvesn mes ³eeo keÀjlee nw, ve Gmemes He$e-
J³eJenej keÀjlee nw, ve GmekeÀer oer ngF& Dee%eeDeeW Je kegÀue keÀer 
ceeve-ce³ee&oe kesÀ DevegketÀue ®euelee nw Hejvleg peye Jeueefo³ele 
(efHelee keÀe veeceeefo) yeleeves keÀe keÀesF& DeJemej Deelee nw lees Jees 
kesÀJeue GvekesÀ veece keÀe G®®eejCe DeLeJee GuuesKe cee$e keÀj 
oslee nw~

Deleë `³eesie' keÀe DeLe& mHe<ì peeveves kesÀ efueS Henues ³en 
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mes GmekeÀe ceve Ghejece neslee nw~ Deleë yegef× Üeje HejceefHelee 
Hejceelcee keÀer mce=efle keÀe jmeHeeve keÀjves ceW ueieer ngF& Deelcee ner 
JeemleJe ceW ³eesie-³egkeÌle nw~ 

HejceefHelee Hejceelcee keÀer Þes<þ cele Hej 
®euevee ner ³eesie nw

efpeme yeeuekeÀ keÀe mecyevOe DeHeves efHelee mes pegìe neslee nw, 
Jen efHelee keÀer cele Hej ®euelee nw~ cele ve ueskeÀj ceve-ceeveer 
keÀjvee lees ³en efme× keÀjlee nw efkeÀ yeeuekeÀ keÀes efHelee keÀe, 
mesJekeÀ keÀes mJeeceer keÀe, efMe#eeLeea keÀes efMe#ekeÀ keÀe, Heg©<eeLeea 
keÀes ceeie&oMe&keÀ keÀe pees mecceeve leLee mvesn nesvee ®eeefnS, Jen 
veneR nw DeLee&led MeejerefjkeÀ mecyevOe Yeues ner nes, `neefo&keÀ' 
DeLeJee `ceeveefmekeÀ' mecyevOe veneR nw~ Deleë HejceefHe´³e 
HejceefHelee Hejceelcee mes mecyevOe peesæ[ves keÀe Yeer YeeJe ³en nw efkeÀ 
nce GmekeÀer Þes<þ cele Hej ®eueW~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ HejceefHelee 
Hejceelcee ve kesÀJeue `ceveceveeYeJe' ..... `ceecesJe yegef× 
efveJesM³e'......`ceeceskebÀ MejCeb Je´pe' (DeLee&led cesjer mce=efle ceW 
eqmLele nesJees Deewj cesjs He´efle DeHe&Cece³e nesJees) Deeefo keÀe 
DeeosMe osles nQ yeequkeÀ Jes ³en Yeer keÀnles nQ efkeÀ ̀ `let cesjer cele kesÀ 
Devegmeej ®eue, ceQ legPes Ssmeer GÊece cele ottBiee efpememes efkeÀ let 
mebmeej meeiej keÀes ueeBIe keÀj cegefkeÌle leLee peerJevecegefkeÌle keÀes 
He´eHle keÀj uesiee~“ Deleë ³eesie-³egkeÌle nesves keÀe DeLe& ceveg<³e-
cele ³ee cee³ee keÀer cele Hej ve ®euekeÀj SkeÀ HejceefHelee Hejceelcee 
ner keÀer meJe&Þes<þ cele Hej ®euevee nw~

(Consciousness) nw, þerkeÀ Gmeer He´keÀej ³eesie kesÀ 
efue³es DeLeJee HejceefHelee Hejceelcee mes mecyevOe pegìeves kesÀ efueS 
³en DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ meyemes Henues lees ceveg<³e keÀes Hejceelcee 
kesÀ iegCeJee®ekeÀ veece, p³eeseflece&³e ªHe, HejceOeece, F&MJejer³e 
iegCe, owJeer mecHeefÊe Deeefo keÀe ³eLeeLe& Heefj®e³e nes, leye Jen 

GmeceW efveM®e³e (Faith) keÀjs Deewj GmekesÀ DeeOeej Hej Jen 

Hejceelcee keÀer mce=efle (Consciousness) ceW jns~ Gmeer 
mce=efle ceW SkeÀeie´lee keÀer eqmLeefle ner ³eesie nw~

He´Yeg kesÀ H³eej ceW SkeÀeie´lee DeLeJee 
ueive ceW ceive nesvee ner ³eesie nw

efHelee-Heg$e, Heefle-Helveer, meKee-meKeer, He´sceer-He´sefcekeÀe 
Deeefo kesÀ mecyevOe ceW nce osKeles nQ efkeÀ GvekeÀe efpelevee Ieefve<þ 
Deewj efvekeÀì keÀe veelee neslee nw, Glevee ner GvekeÀe SkeÀ-otmejs 
kesÀ He´efle DeieeOe H³eej Deewj mvesn neslee nw~ SkeÀ-otmejs keÀer ³eeo 
GvekesÀ ceve ceW Ssmeer lees yeme peeleer nw efkeÀ Yeguee³es veneR Yetueleer~ 
Jes SkeÀ-otmejs keÀer ueive ceW ueies jnles nQ~ keÀesF& J³eefkeÌle oHeÌlej 
ceW keÀece keÀjlee nw lees Yeer GmekesÀ ceve ceW ³en Yeeve mecee³ee jnlee 
nw efkeÀ ``ceQ yeeue-ye®®eeW Jeeuee ceveg<³e ntB, Gve ye®®eeW kesÀ efueS 
leLee Helveer kesÀ efue³es cegPes ³en OevOee keÀjkesÀ kegÀí-ve-kegÀí lees 
keÀceevee ner nw~'' Meece keÀes Jen Iej ueewìlee nw leye Yeer ³ener 
mees®elee nw efkeÀ ``ye®®eeW kesÀ efueS DeLeJee Helveer kesÀ efueS 
DecegkeÀ-DecegkeÀ Jemleg cegPes ues peeveer nw~'' Fmeer He´keÀej, keÀesF& 
He´sceer J³eefkeÌle mees®elee nw efkeÀ ceQ oHeÌlej mes ígÆer HeeGBÀ lees peekeÀj 
He´sefcekeÀe mes efceuetB~ mketÀue ceW Heæ{ves Jeeues ye®®es mees®eles nQ efkeÀ 
ígÆer nes lees nce DeHeves ceelee-efHelee, YeeF&-yenveeW DeLeJee 
meKee-meefKe³eeW mes efceueW~

HejceefHelee Hejceelcee mes mecyevOe pegìeves DeLeJee Gvemes 
³eesie-³egkeÌle nesves keÀe DeLe& Yeer ceve keÀes GvekeÀer ueive ceW ceive 
keÀjvee DeLeJee yegef× keÀes GvekeÀer mce=efle ceW eqmLele keÀjvee nw~ 
ceveg<³e efkeÀmeer keÀer ueive ceW efpelevee ceive neslee nw, Glevee ner 
Gmes Deewj meye-kegÀí HeÀerkeÀe ueielee nw Deewj Dev³e meye lejHeÀ 
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

HejceefHelee mes JeemleefJekeÀ ³eesie leYeer mecYeJe nw 
peye GvekeÀe DeJelejCe nes

³eesie keÀe pees mejue Deewj mel³e DeLe& nceves Thej yelee³ee nw, Gmemes 
mHe<ì nw efkeÀ ³en ³eesie leYeer mecYeJe nw peye HejceefHelee Hejceelcee 
DeJeleefjle neskeÀj DeHeves iegCeJee®ekeÀ veece, p³eeseflece&³e ªHe, HejceOeece, 
F&MJejer³e iegCe, efoJ³e keÀce&, mJeYeeJe, He´YeeJe, mecHeefÊe Deeefo keÀe me®®ee 
Deewj mecHetCe& Heefj®e³e (%eeve) oW, Gme Heefj®e³e keÀe He´wefkeÌìkeÀue DevegYeJe 
keÀje³eW Deewj DeHeveer Þes<þ cele Yeer yelee³eW~ peye lekeÀ HejceefHelee Hejceelcee 
mJe³eb DeJeleefjle ve neW leye lekeÀ ceveg<³e keÀes mel³e %eeve veneR nes mekeÀlee 
Deewj Deelcee keÀe HejceefHelee Hejceelcee mes mener leLee He´wefkeÌìkeÀue mecyevOe 
leLee mvesn Yeer veneR pegì mekeÀlee Deewj Deelcee keÀes Hetje ceeie&-oMe&ve ³ee 
cele Yeer He´eHle veneR nes mekeÀlee~ Fmeer keÀejCe ieerlee kesÀ YeieJeeve kesÀ 
ceneJeekeÌ³e nQ efkeÀ ̀ `ns Jelme, Henues Yeer ³en ³eesie ceQves efmeKee³ee Lee, yeeo 
ceW FmekeÀe He´YeeJe lees jne Hejvleg mece³eevlej ceW ³en ³eesie He´e³eë uegHle nes 
ie³ee Deleë Deye Hegveë ceQ ³en ieg¿elece Deewj meJeexÊece ³eesie legcnW 
efmeKeueeves kesÀ efueS DeJeleefjle ngDee ntB~ Fme ³eesie kesÀ yeejs ceW let cesjs ner 
Je®eveeW keÀes megve~“ FmekeÀer leguevee ceW Dev³e meYeer He´keÀej kesÀ ³eesie ceveg<³e-
ke=Àle nQ Deewj Gve Üeje kesÀJeue DeuHekeÀeue ner kesÀ efue³es mJeemL³e, megKe 
³ee Meeeqvle keÀer He´eeqHle nesleer nw~

Deefle menpe nw ³en ³eesie
HejceefHelee Üeje efmeKee³es ie³es GhejeskeÌle ³eesie keÀe DeY³eeme keÀjves kesÀ 

efueS ceveg<³e keÀes keÀesF& Deemeve-He´eCee³eece ³ee nþ-efke´À³ee Fl³eeefo veneR 
keÀjveer Heæ[leer, ve ner GmekesÀ efueS Iejyeej Deeefo íesæ[vee Heæ[lee nw yeequkeÀ 
He´Je=efÊe ceW jnles ngS Jen ³eesie-³egkeÌle neskeÀj cegefkeÌle leLee peerJevecegefkeÌle keÀer 
He´eeqHle keÀj mekeÀlee nw~

Fmeer meJeexÊece ³eesie kesÀ Dev³e veece
®etBefkeÀ ³en ³eesie HejceefHelee Hejceelcee kesÀ leLee Deelcee kesÀ %eeve ner Hej 

DeeOeeefjle nw FmeefueS Fmes ner ̀ %eeve ³eesie' Yeer keÀne peelee nw~ Fme ³eesie 
keÀe DeY³eeme keÀjves Jeeuee ceveg<³e keÀce& keÀjles ngS Yeer Fme %eeve kesÀ 
DeeOeej Hej HejceefHelee keÀer mce=efle ceW jnlee nw FmeefueS Fmes `keÀce&³eesie' 
Yeer keÀne peelee nw~ Fmeer keÀe SkeÀ veece ̀ mebv³eeme ³eesie' Yeer nes mekeÀlee nw 
keÌ³eeWefkeÀ FmeceW meHeÀuelee He´eHle keÀjves kesÀ efueS ceveg<³e keÀes keÀece, ke´ÀesOe 

Deeefo efJekeÀejeW keÀe mebv³eeme (l³eeie) keÀjvee Heæ[lee nw~ 
`mecelJe ³eesie' Yeer JeemleJe ceW ³ener nw keÌ³eeWefkeÀ FmekeÀe 
DeY³eeme keÀjves Jeeuee ceveg<³e neefve-ueeYe, efvevoe-
mlegefle, ceeve-DeHeceeve Deeefo keÀer HeefjeqmLeefle³eeW ceW mece-
ef®eÊe DeLeJee SkeÀjme jnves keÀe Heg©<eeLe& keÀjlee nw~ Fme 
³eesie keÀes ̀ menpe-jepe³eesie' Yeer keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ 
³en ³eesie meYeer ³eesieeW keÀe jepee DeLee&led meyemes Þes<þ nw 
Deewj FmekeÀe DeY³eeme keÀjves Jeeuee ceveg<³e YeefJe<³e ceW 
21 pevceeW kesÀ efueS mJeie& keÀe jep³e-Yeei³e He´eHle keÀjlee 
nw Deewj ³en Flevee menpe Yeer nw efkeÀ jepee pewmee 
ef]peccesoej J³eefkeÌle Yeer FmekeÀe DeY³eeme keÀj mekeÀlee nw~ 
Deleë mHe<ì nw efkeÀ menpe jepe³eesie, yegef× ³eesie, %eeve 
³eesie, keÀce& ³eesie, mebv³eeme ³eesie, mecelJe ³eesie, Heg©<eesÊece 
³eesie Deeefo-Deeefo meYeer Fme ner kesÀ veece nQ~ 

nceW nw KegMeer 
ye´ïeekegÀceej Jeerjsvê, keÀemeiebpe (G.He´.)

Fyeeole keÀe DeHeveer, efmeuee efceue ie³ee nw~
nceW nw KegMeer efkeÀ Kegoe efceue ie³ee nw~~
®euees ogefve³ee Jeeuees, legcnW ues ®eueW nce,

efkeÀ pevvele keÀe ncekeÀes Helee efceue ie³ee nw~
nceW nw KegMeer efkeÀ..............

ve Dee³eW ®eceve ceW keÌ³etB HeÀmues yenejeB,
efkeÀ peye yeeieJeeB, yeeJeHeÀe efceue ie³ee nw~

nceW nw KegMeer efkeÀ..............

pees Deye lekeÀ ve mecePes nQ ªneefve³ele keÀes,
Jees keÌ³ee mecePeW ncekeÀes efkeÀ keÌ³ee efceue ie³ee nw~

nceW nw KegMeer efkeÀ..............
mepeeles nQ ªneveer metjle keÀes efpememes,

efkeÀ Jees Fuce keÀe `DeeFvee' efceue ie³ee nw~
nceW nw KegMeer efkeÀ..............

%eeveece=le
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mecHeeokeÀer³e .. jepe³eesie keÀerjepe³eesie keÀerjepe³eesie keÀer
Jew%eeefvekeÀ efJeefOeJew%eeefvekeÀ efJeefOeJew%eeefvekeÀ efJeefOe
Deewj efJeefYevveDeewj efJeefYevveDeewj efJeefYevve
DeJemLeeSBDeJemLeeSBDeJemLeeSB

 pe³eesie SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ efJe%eeve 
nw~ efJe%eeve keÀe efJeÐeeLeea, ceve keÀer 
SkeÀeie´lee, yegef× keÀer leke&ÀMeeruelee Deewj 
mebmkeÀejeW keÀer ¢æ{lee kesÀ DeeOeej Hej He´ke=Àefle 
kesÀ lelJeeW Hej He´³eesie keÀjkesÀ Gvemes veF&-veF& 
®eer]peW Fpeeo keÀjlee nw leeefkeÀ ceeveJe peerJeve 
megefJeOee mecHevve yeve mekesÀ~ Fmeer He´keÀej 
³eesie-efJe%eeve keÀe meeOekeÀ ceve keÀer 
SkeÀeie´lee, yegef× keÀer mHe<ìlee (mJe®ílee) 
Deewj mebmkeÀejeW keÀer efoJ³elee kesÀ DeeOeej Hej 
Deelcee Hej ner He´³eesie keÀjkesÀ Gmes GÊejesÊej 
meleesHe´Oeeve yeveelee peelee nw~ efJe%eeve keÀe keÀe³e&#es$e peæ[ He´ke=Àefle nw Deewj 
DeO³eelce keÀe keÀe³e&#es$e ®esleve Deelcee nw~

Deelcee mJe³eb Hej ner He´³eesie keÀjleer nw
efpeme mecem³ee keÀe nue keÀjvee nw, efJe%eeveer, meJe&He´Lece GmekeÀs 

mecyevOe ceW leeefke&ÀkeÀ %eeve Deewj leL³e yegef× ceW OeejCe keÀjlee nw, efHeÀj 
Dev³e mebkeÀuHeeW mes efveJe=Êe nes peelee nw Deewj He´³eesieMeeuee ceW He´³eesie 
DeLeJee Hejer#ee keÀjkesÀ efveCe&³eelcekeÀ Deewj efke´À³eelcekeÀ mel³e kesÀ oMe&ve 
keÀjlee nw~ ³eesie efJe%eeveer Yeer He´³eesie Deewj DeY³eeme keÀjlee nw Hejvleg 
Devlej Flevee nw efkeÀ Gmes efkeÀmeer mLetue He´³eesieMeeuee ceW peeves keÀer ³ee 
keÀesF& mLetue ³ev$e uesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Gmes efkeÀmeer 
yee¿e HeoeLe& keÀes veneR peevevee, Gmes mJe³eb Hej ner He´³eesie keÀjvee nw~ 
He´³eesie keÀjves Jeeueer Deelcee Kego keÀer %eelee nw Deewj Kego ner peeveves 
³eesi³e nw, FmeceW Deelcee mJe³eb Deelcee Hej ner He´³eesie keÀjleer nw~ Jen 
efpeme mecem³ee keÀes nue keÀjvee ®eenleer nw (Deelcee keÀer DevegYetefle) 
GmekesÀ mecyevOe ceW mJeerke=Àle leL³e yegef× ceW OeejCe keÀjleer nw pees Fme 
He´keÀej nQ ö ̀ `ceQ Deelcee (He´keÀeMeªHe) ntB, Mejerj mes v³eejer DeefJeveeMeer 
meÊee ntB, ceQ %eeve mJeªHe, Meeeqvle mJeªHe, Deevevo mJeªHe, He´sce 
mJeªHe ntB, ceQ meJe&MeefkeÌleJeeve, ef$eueeskeÀerveeLe HejceefHelee Hejceelcee keÀer 
mevleeve ntB, ceQ cetue ªHe ceW Meg×, Meevle, keÀcee&leerle ntB...~“ Fve leL³eeW 
keÀes yegef× ceW OeejCe keÀj Jen DeHeves ceve keÀes Dev³e mebkeÀuHeeW mes v³eeje 

je

(efveJe=Êe) keÀj uesleer nw~ Fme DeY³eeme mes DeLeJee Fme 
³egefkeÌle mes %eeve ceW jceCe keÀjves Jeeueer Deelcee efvepe 
mJeªHe leLee Hejceelcee kesÀ iegCeeW keÀe DevegYeJe keÀj 
uesleer nw~ yeme ³ener efveefJe&keÀuHe meceeefOe, ceve keÀe 
mebv³eeme, ef®eÊe keÀer Je=efÊe³eeW keÀe efvejesOe DeLeJee 
`cevceveeYeJe' nesvee keÀnueelee nw~ ³ener Yeejle keÀe 
Deeefo meveeleve menpe³eesie nw~ 

efvejblej DeY³eeme keÀer DeeJeM³ekeÀlee
ieefCele kesÀ efJeÐeeLeea keÀes Yeer mJeerke=Àle leL³e 

ceeuetce nesles nQ, GvneR kesÀ DeeOeej Hej Gmes De%eele 
Jemleg keÀes ceeuetce keÀjvee neslee nw pewmes meeceev³e 
y³eepe kesÀ He´Mve ceW Gmes ceeuetce neslee nw efkeÀ 
1.cetueOeve 100, 2.y³eepe oj HeeB®e He´efleMele, 
3.mece³e ®eej Je<e& lees y³eepe nesiee...? Fmes nue 
keÀjves kesÀ efueS Gmes DeHeves ceve keÀes FvneR mJeerke=Àle 
leL³eeW Hej SkeÀeie´ keÀjvee neslee nw~ ³eefo Jen Kesue-
ketÀo, efmevescee, ìer.Jeer., Fvìjvesì kesÀ yeejs ceW 
mees®elee jns DeLeJee osn kesÀ mecyeefvOe³eeW (ceelee-
efHelee Deeefo) kesÀ mvesn-H³eej kesÀ yeejs ceW mees®elee jns 
lees meJeeue efvekeÀue veneR mekesÀiee~ Fmeer He´keÀej 
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³eesieeY³eemeer keÀes Yeer %eeve neslee nw efkeÀ 1.ceQ Deelcee ntB, 2. 
Mejerj leLee He´ke=Àefle kesÀ Heb®eceneYetleeW mes v³eejer DeefJeveeMeer meÊee 
ntB, 3.HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀer mevleeve ntB~ peye Jen 
DeHeves ceve keÀes Fve leerveeW leL³eeW Hej SkeÀeie´ keÀj ueslee nw Deewj 
owefnkeÀ mecyeeqvOe³eeW keÀer mce=efle mes leLee owefnkeÀ HeoeLeeX keÀer 
mce=efle mes Deewj yeerleer ngF& IeìveeDeeW keÀer mce=efle mes Hejs nes peelee 
nw lees Jen Deelcee keÌ³ee nw, Deelcee kesÀ iegCe (Meeeqvle, MeefkeÌle) 
keÌ³ee nQ, FvnW DevegYeJe Üeje peeveves ceW meHeÀue nes peelee nw~ Jen 
mJe³eb Deelcee yeve Deelcee kesÀ iegCeeW ceW eqmLele nes peelee nw~ Fme 
He´keÀej jepe³eesie, mJe³eb Hej He´³eesie keÀj DevegYeJe keÀer peeves 
Jeeueer Jew%eeefvekeÀ efJeefOe nw~ peevekeÀejer kesÀ yeeo ³eesieeY³eeme ceW 
HeefjHekeÌJelee ueeves kesÀ efueS efvejvlej DeY³eeme keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ efpeme He´keÀej efkeÀmeer ceesìj-ieeæ[er keÀes leerJe´ 
ieefle HekeÀæ[eves kesÀ efueS SkeÀ kesÀ yeeo SkeÀ ®eej efie³ej ueieeves 
]peªjer nQ, Gmeer He´keÀej ³eesie ceW Yeer ceve keÀer ®eej DeJemLeeSB 
nesleer nQ~

ceveve-ef®evleve
³eesie keÀe DeefYeuee<eer, ceve keÀes Metv³e keÀjves kesÀ yepeeS 

Henues-Henues %eeve keÀe ceveve-ef®evleve keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ 
DeMeg× mebkeÀuHeeW keÀes ceve ceW Hewoe nesves mes jeskeÀves keÀe lejerkeÀe nw 
Meg× mebkeÀuHe keÀjvee, Jes mebkeÀuHe nQ, ``ceQ p³eesefle mJeªHe 
Deelcee ntB, osn cesje Jeðe nw, ceQ ®esleve leeje-mee ntB, HejceOeece 
kesÀ Jeemeer HejceefHelee efMeJe keÀer DeefJeveeMeer mevleeve ntB~“ Fme 
He´keÀej kesÀ ceveve mes meebmeeefjkeÀ mebkeÀuHe efceì peeles nQ Deewj Jen 
mJe³eb keÀes osn mes v³eeje DevegYeJe keÀjves ueielee nw Deewj 
nukesÀHeve leLee Meeeqvle keÀer DevegYetefle keÀjlee nw~ 

SkeÀeie´lee
Fme DeJemLee ceW GmekesÀ mebkeÀuHe keÀce nesles peeles nQ, ceve 

keÀer SkeÀeie´lee keÀer eqmLeefle yeæ{leer peeleer nw Deewj Jen Deelcee 
Deewj Hejceelcee kesÀ DeLe& mJeªHe ceW DevegYeJe meefnle efìkeÀ peelee 
nw~ Gmes DeYetleHetJe& Meeeqvle keÀe DevegYeJe nesves ueielee nw Deewj 
efkeÀmeer-efkeÀmeer keÀes efoJ³e He´keÀeMe Yeer Yeemelee nw~

DevegYetefle
Fme DeJemLee ceW GmekeÀer eqmLeefle yengle TB®eer nes peeleer nw~ 

Deye Gmes %eeve keÀe ceveve veneR keÀjvee Heæ[lee yeequkeÀ %eevece³e 
mJeYeeJe nes peeves kesÀ keÀejCe GmekeÀer ®eslevee mebkeÀuHe ªHe ve 
ueskeÀj DevegYeJe kesÀ ªHe ceW HeefjJeefle&le nes peeleer nw~ GmekeÀe 
ceve, GmekeÀer yegef× kesÀ JeMe nes peeves kesÀ keÀejCe, yegef× He´Yeg Hej 
efìkeÀ peeleer nw Deewj Fme DeJemLee ceW Jen Hejceelcee efMeJe kesÀ 
mJeªHe keÀe jmeemJeeove keÀjves ueielee nw~ Hejceelcee kesÀ %eeve-
mJeªHe, Meeefvle mJeªHe, Deevevo mJeªHe, He´sce mJeªHe 
Fl³eeefo efpeve mJeªHeeW keÀe ueesie He´e³eë JeCe&ve keÀjles nQ GvekeÀe 
Jen levce³elee mes DevegYeJe keÀjves ceW J³emle nes peelee nw~ Jen 
megKe-Meeeqvle kesÀ DeLeen mecegê ceW DeHeves keÀes efIeje ngDee Heelee 
nw~ Gmes osn keÀer megOe-yegOe veneR jnleer yeequkeÀ ueielee nw efkeÀ ceQ 
He´keÀeMe keÀe peieceieelee ieesuee-mee ntB efpemeceW mes He´sce, Meeeqvle, 
MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW He´mHegÀefìle neskeÀj ®eejeW efoMeeDeeW ceW HewÀue 
jner nQ~ Gmes ueielee nw efkeÀ Jen Hejceelcee kesÀ iegCe Deewj 
MeefkeÌle³eeW keÀes mecemle mebmeej ceW meb®eeefjle keÀjves keÀe ceeO³ece 
yevee ngDee nw~ Fme DeJemLee ceW GmekesÀ ns³e mebmkeÀej efceìves 
ueieles nQ Deewj F&MJejer³e iegCe He´JesMe nesves ueieles nQ~ Jen DeHeves 
keÀes efoJ³e Pejves kesÀ veer®es yewþves pewmeer jenle cenmetme keÀjlee 
nw~ ceve ceW ³en YeeJe Go³e neslee nw efkeÀ ̀ Heevee Lee mees Hee efue³ee 
Deye keÀece keÌ³ee yeekeÀer jne~' Fme DevegYetefle ceW mebmeej kesÀ meye 
jme HeÀerkesÀ ueieves ueieles nQ Deewj He´ke=Àefle keÀe keÀesF& Yeer lelJe ³ee 
keÀesF& Yeer efJekeÀej Gmes uegYee veneR Heelee nw~

keÀcee&leerle eqmLeefle (yeerpeªHe eqmLeefle)
Fme DeJemLee ceW Gmes ueielee nw efkeÀ Jen HejceOeece ceW ner 

p³eesefleefyevog kesÀ ªHe ceW yewþe nw~ Gmes Deewj keÀesF& mebkeÀuHe veneR 
Deelee yeequkeÀ Jen DeHeves mJeªHe ceW ner HetCe& ªHe mes eqmLele 
neslee nw Deewj DeHeves Deveeefo ªHe DeLee&led DeHeves ue#³e lekeÀ 
HengB®ee neslee nw~ Fme He´keÀej jepe³eesieer keÀe ceve Metv³e ve neskeÀj 
DevegYetefle ceW Kees³ee ngDee jnlee nw~

ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe
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ÒeÍe>:- oeoer peer, ceccee ves Ssmee keÌ³ee 
heg©<eeLe& efkeÀ³ee pees vecyejJeve ®eueer 
ieF&? ceccee keÀer kegÀí efJeMes<elee³eW 
megvee³eW~
GÊejë- ceccee ves %eeve keÀes ve efmeHe&À 
keÀeveeW mes megvee hej Gme efvepe %eeve keÀes 
SkeÀoce ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW uee³ee ö 
iegCeeW kesÀ DeeOeej mes, %eeve kesÀ DeeOeej 
mes, ³eesie kesÀ DeeOeej mes Deewj mesJee kesÀ 
DeeOeej mes~ ceccee ves nj meyepeskeÌì ceW 
vecyejJeve efue³ee~ ceccee yengle h³eej mes 
yew"keÀj %eeve megveeleer Leer~ ceccee %eeve 
keÀer SkeÀ-SkeÀ yeele keÀer ienjeF& ceW peeleer 
Leer~ pewmes yeeyee keÀnles nQ, ye®®eeW keÀer 
Ssmeer efJeMeeue yegef× ®eeefnS, lees ceccee 
keÀer yegef× yengle efJeMeeue Leer~ [ue yegef×, 
peeceæ[er yegef× veneR Leer~

 ceQ Yeei³eJeeve ntB, yeeyee-ceccee keÀes 
%eeve kesÀ henues Yeer osKee Lee~ yeeyee keÀes 
osKee Lee peewnjer keÀer heme&vewefueìer mes, 
Jev[jHegÀue heme&vewefueìer Leer~ ceccee keÀes 
osKee Lee kegÀceeefj³eeW ceW mes HewÀMevesyeue 
kegÀceejer, ³e%e ceW Deeles ner GmeceW Deefle 
heefjJele&ve osKee~ ³en Yeer ceccee keÀer 

keÀceeue Leer~ SkeÀ OekeÀ mes HewÀMeve keÀes 
íesæ[ yengle efmecheue yeve ieF&~ 
MeevleeceefCe oeoer ceccee keÀer ceewmeer keÀer 
ueæ[keÀer Leer hejvleg SkeÀ-oes keÀe Deeheme 
ceW ueewefkeÀkeÀ mecyevOe nw, ³en efkeÀmeer keÀes 
Yeer efoKeeF& veneR heæ[e~ ceccee yengle 
ef[ìw®e jnleer Leer~ v³eejer-h³eejer~ ³en 
ceccee keÀer yeæ[er Ketyeer Leer~ ceccee keÀYeer 
ueewefkeÀkeÀ mecyevOe kesÀ efnmeeye mes veneR 
jner~ ceccee yengle je@³eue Leer~

ceccee ves ceeB keÀe heeì& yepee³ee 
uesefkeÀve ceccee kesÀ ®eueves-efHeÀjves ceW Yeer 
keÀYeer jesye veneR osKee~ ceccee Dece=leJesues
®ekeÌkeÀj ueieeleer Leer uesefkeÀve keÀYeer 
efkeÀmeer mes jesye mes yeele veneR keÀer~ nce 
Depeye Keeleer Leer, hetCes ceW ceccee nceejs 
meeLe Leer, meyekesÀ meeLe efceueles-pegueles 
yengle iecYeerj~ 

ceccee yengle-yengle v³eejer, v³eejer 
Leer~ ceccee jele keÀes cegjueer heæ{leer Leer 
Ssmes pewmes ³eneB nw veneR~ mì[er yengle 
De®íer Leer~ heo pees nw Jen mì[er mes nw~ 
yeeyee keÀe heo mì[er mes nw~ efMeJeyeeyee 
heæ{e jne nw, heæ{eF& mes yengle h³eej 

®eeefnS~
ceccee keÀer efJeMes<eleeSB ö
1- ceccee keÀes hejeE®eleve, hejoMe&ve keÀe 
pewmes helee ner veneR Lee~ keÀYeer ceccee keÀes 
hejeE®eleve keÀjles ngS veneR osKee~
2- pees yeeyee ves keÀne, ceccee ves Jener 
efkeÀ³ee~ keÀYeer Yeer GmeceW Dehevee mebkeÀuhe 
Yeer S[ veneR efkeÀ³ee~
3- ceccee meoe SkeÀevleJeemeer Leer~ yengle 
keÀce yeesueleer Leer~ ceccee keÀes SkeÀevle 
yengle hemevo Lee~ oes yepes G"keÀj íle 
hej ®eueer peeleer Leer, JeneB SkeÀevle ceW 
lehem³ee keÀjleer Leer~ ceccee lehemJeercetle& 
Leer~
4- ceccee meoe Deheves mJeceeve ceW jner 
Deewj meyekeÀe mJeceeve yeæ{eves ceW vecyejJeve 
jner~
5- ceccee, yeeyee keÀer cegjueer keÀF& yeej 
heæ{leer Leer~ ceccee yengle veceÏef®ele Leer~
He´Mveë- Deeqvlece ieefle De®íer nes, 
GmeceW keÀewve-mee Heg©<eeLe& keÀece 
DeeSiee?
GÊejë- ceccee mecePeeleer Leer, meyemes 
De®íer yeele nw efj³eueeFpesMeve~ 
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heefjJele&ve Gmemes Deelee nw~ ceQ Deelcee ntB, 
hejceelcee keÀe ye®®ee ntB, keÀceeX keÀer 
ieg¿eieefle keÀes mecePee~ ³eeo mes MeefkeÌle 
Dee³esieer lees yeeyee keÀer pees vee@uespe nw, 
OeejCe nesieer~ efHeÀj keÀce& De®ís neWies, 
efHeÀj mebie De®íe efceuesiee, OeejCee mesJee 
keÀjeleer nw~ hejceelcee yeehe keÀer efMe#ee, 
mecePeeveer, meeJeOeeveer mes mekeÀeMe efceue 
jner nw~ keÀesF& hetíles nQ, legce kewÀmes 
®eueleer nes? yeeyee ves Deheves keÀes efíheekesÀ 
ye®®eeW keÀes Deeies jKee nw~ yeeyee kesÀ 
Deefvlece Ieæ[er kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ vee Jees 
nj Ieæ[er ³eeo jnW ö efvejekeÀejer, 
efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer~ nceejer Devle 
celes mees ieefle Jener nesJes~ efvejekeÀejer 
efmLeefle ceW jnves mes efvee|JekeÀejer~ keÀece 
veneR, keÀesF& ¬eÀesOe veneR~ Fme heg©<eeLe& ceW 
LekeÀvee veneR nw~ efpemekeÀes heæ{eF& mes h³eej 
nw vee, Gmes heæ{eF& keÀer Deewj heæ{eves Jeeues 
keÀer yengle keÀoj nesleer nw, Jees keÀYeer 
LekeWÀies veneR~ LekeÀves ceW DeeJee]pe ®eWpe nes 
peeleer nw~ cebefpeue Tb®eer nw, cegPes hengB®evee 
peªj nw, LekeÀvee veneR nw FmeefueS yeeyee 
keÀnlee nw, ef®e$eeW kesÀ meeceves peekesÀ yew"es, 
³en heg©<eeLe& yengle De®íe nw~ 
yenglekeÀeue mes pees Òeeefhle nw vee Jener Devle 
celes keÀece ceW Dee³esieer, DeYeer Yeer Jener 
keÀece ceW Dee jner nw~
He´Mveë- ®eæ{leer keÀuee keÌ³eeW veneR 
nesleer?
GÊejë- ®eæ{leer keÀuee keÌ³eeW veneR nesleer 
nw? DeueyesueeF& Deewj Deeuem³e kesÀ 

meeLe, met#ce F&<³ee& keÀe Yeer DebMe nw~ 
Deheveer Ieesì lees veMee ®eæ{s, pees Deesìs mees 
Depeg&ve, pees keÀjvee nw mees Deye keÀj ues~ 
FmeceW kegÀí cesjs ceb$e nQ pees ³eb$e keÀe keÀece 
keÀjles nQ~ pees ngDee mees De®íe, p³eeoe 
mebkeÀuhe keÀes ®eueeves keÀe SueeG veneR nw~ 
Flevee ]peªj nw, njskeÀ kesÀ efoue ceW 
yeeyee, yeeyee, yeeyee nes~ yeeyee Meeefvle 
keÀer MeefkeÌle osles nQ, Meevle jnves keÀer 
MeefkeÌle osles nQ, Jen MeefkeÌle ncekeÀes 
Meeefvle mes keÀe³e&-J³eJenej keÀjves ceW ceoo 
keÀjleer nw~ Fleves meye mesJee kesÀ Òeesûeece 
keÀjles keÀesF& keÀes Yeer Yeejerheve veneR nw, 
meYeer nukesÀ-nukesÀ nQ vee~ njskeÀ mesJee mes 
Yeei³e yevee jns nQ Deewj KegMeer mes mebie"ve 
ceW SkeÀ-oes kesÀ meeLe jnles ngS iegCe G"e 
jns nQ~ cesjs heeme pees keÀesF& ûeenkeÀ 
Dee³esiee, iegCe ues uesiee~ ceQves SkeÀ iegCe 
Yeer GmekeÀe efue³ee lees Jees 10 iegCe ueskesÀ 
pee³esiee FmeefueS ìeFce osvee ]peªjer nw 
Deewj De®íe Yeer ueielee nw~ iegCeûeener 
keÀes KeeR®e nesleer nw lees nceeje keÀece nw 
iegCeoeve keÀjvee~ efoue keÀnlee nw, peye 
efpemekeÀes pees ®eeefnS Jees efceues~
He´Mveë- DeeHekeÀer ¢eq<ì ceW DeeeqmlekeÀ 
keÀewve nw?
GÊejë- yeeyee jes]peevee Flevee pees 
keÀnlee jnlee nw, ³eeo keÀjes, ³eeo keÀjves 
Jeeuee nw DeeefmlekeÀ, pees keÀce ³eeo 
keÀjlee nw Jees veeefmlekeÀ~ veeefmlekeÀ nw 
ceevee GmekeÀe ®eueve, ®esnje, yeele®eerle 
meye Deueie ner nesiee~ lees Deheves mes 

hetíes, ceQ keÀewve ntB? DeeefmlekeÀ ntB ³ee 
veeefmlekeÀ? ³eeo efkeÀmekeÀes keÀne peelee 
nw, GmekeÀer ienjeF& ceW peevee nw~ ³eeo mes 
Fleves HeÀe³eos nQ pees Deewj keÀesF& yeele ³eeo 
Deeleer veneR nw, cegPes lees yengle HeÀe³eoe nw~ 
Keeme yew" keÀjkesÀ yeeyee keÀes ³eeo veneR 
keÀjleer ntB hej GmekesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& 
yeele ³eeo Deeleer ner veneR nw~ 
He´Mveë- yeeyee keÀer cegjueer megvekeÀj 
efHeÀj DeeHe keÌ³ee keÀjles nes?
GÊejë- ceQ ye®eheve mes ues keÀjkesÀ, pees 
cegjueer megveWieer ³ee heæ{Wieer Gme hej kegÀí ve 
kegÀí SkeÌì efove Yej ceW ]peªj keÀjWieer~ 
veneR lees yeeyee keÀes keÌ³ee cegbn efoKeeGBÀ! 
yeeyee cegjueer efkeÀmekesÀ efueS ®eueelee nw? 
ceQ veesì keÀjleer jnleer Leer, keÀe@heer hej 
veneR, Ssmes Debiegueer hej veesì keÀjleer Leer 
efkeÀ yeeyee ves ³en, ³en keÀne nw, F]peer nw~ 
lees yeeyee ves efkeÀleveer yeeleW megveeF&, heme&veue 
nceejs efueS Deewj mesJee kesÀ efueS~ yeeyee ves 
yeehe keÀes ³eeo keÀjves kesÀ efueS efkeÀlevee 
mecePee³ee, kewÀmes ³eeo keÀjvee nw, 
efkeÀmekeÀes keÀjvee nw, osKeW, cesjer yegef× ceW 
keÌueer³ej nw? efHeÀj meeje efove J³eJenej 
ceW, mecyevOe ceW keÌueer³ej nesves kesÀ keÀejCe 
Jen pees ³eesie nw vee, GmekeÀe yeue keÀece 
keÀjlee nw~ yegef× ceW ve efmeHe&À %eeve nw hej 
keÀjves kesÀ efueS keÌueer³ej nw~ DeveskeÀ 
keÀe³eeX ceW ³eesie keÌueer³ej nw, yeue efceue 
jne nw~ efvepe keÀes osKeves mes Fleveer KegMeer 
nesleer nw efkeÀ KegMeer ceW [ebme efkeÀ³ee peeS~
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 ³egke Ìle je<ì^ (United 

Nations) keÀer meJe&meeOeejCe meYee ceW 
Yeejle kesÀ He´Oeeveceb$eer Ye´elee vejsvê ceesoer 
ve s SkeÀ He ´mleeJe jKee Lee e fkeÀ 
Devleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme nj meeue 
cevee³ee pee³es~ yeeo ceW ³ener yeele GvneWves 

efJeMJe kesÀ 20 yeæ[s osMeeW keÀer (G-20 

Summit) efMeKej Heefj<eod ceW Yeer 
keÀner~ meb³egkeÌle je<ì^ ves Yeejle keÀer Fme 
yeele keÀes Gþe³ee Deewj meYeer osMeeW ves 
DeHeveer menceefle oer~ Fme He´keÀej 21 petve 
keÀes Devleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme kesÀ ªHe ceW 
ceveeves keÀe efveefM®ele ngDee~ 

³en Yeer SkeÀ F&MJejer³e mebkesÀle nw efkeÀ 
kewÀmes efMeJeyeeyee ves ³en keÀe³e& efkeÀ³ee~ 
osKee pee³es lees 21 petve keÀes jefJeJeej nw 
Deewj Jen Yeer ceeme keÀe leermeje jefJeJeej~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe ceW ceeme kesÀ leermejs 
jefJeJeej keÀes meYeer Devleje&<ì^er³e ³eesie 
keÀjle s nQ Dee wj Fmee r yeele keÀe s 
Devleje&<ì^er³e mlej Hej ceev³elee efceueer, 
³en yengle yeæ[er yeele nw~  �

yeeyee kesÀ %eeve ceW cegK³e ®eej 
meyepeskeÌìdme nQ ö %eeve, ³eesie, OeejCee 
Deewj mesJee~ FveceW Yeer ³eesie keÀe mLeeve 
yengle TB®ee nw~ GmeceW Yeer Dece=leJesues kesÀ 
³eesie keÀes yengle cenlJeHetCe& ceevee ie³ee nw~ 
Jewmes lees keÀF& ueesie ³eesie keÀjles nQ, 
Yeejleer³e peerJeve yeercee efveiece keÀe 

meb mueesieve nw, ³eesie#esceb Jenec³enced~ keÀF& 
Mew#eefCekeÀ mebmLeeDeeW keÀe mueesieve nw, 
³eesieë keÀce&meg keÀewMeueced Deeefo-Deeefo~ 
DeepekeÀue pewmes efMe#ee, mJeemL³e Deeefo 
keÀes Oecee&oe ieefleefJeefOe kesÀ ªHe ceW efue³ee 
nw Jewmes ner ³eesie Yeer SkeÀ HeeB®eJeeB efJe<e³e nQ 
efpemes Oecee&oe ieefleefJeefOe kesÀ ªHe ceW 
efue³ee ie³ee nw~ 

1986-87 c e b s  Y e e j l e  k e s À 
lelkeÀeueerve He´Oeeveceb$eer Þeer jepeerJe ieebOeer 
peer kesÀ vesle=lJe ceW veF& efMe#ee He´Ceeueer 
yeveeF& ieF& Leer efpemeceW ³eessie keÀer efMe#ee 
keÀes ceev³e efkeÀ³ee ie³ee Lee~ GmeceW efMe#ee 
keÀer J³eeK³ee Fme He´keÀej nw, efMe#ee Üeje 
YeeweflekeÀ Deewj DeeO³eeeflcekeÀ meJee¥ieerCe 
efJekeÀeme nes, ³ener efMe#ee nw~

Fmeer He´keÀej ³eesie kesÀ cenlJe keÀes 
jep³eeÞe³e efceuee nw~ jep³eeÞe³e DeLee&led 
efJeMJe kesÀ meYeer je<ì^eW Üeje Gmes ceev³elee 
efceueer nw Deewj meeLe-meeLe keÀF& 

FC[mì^e r ]pe Üeje Corporate 

Social Responsibility 

(CSR) kesÀ Devleie&le ³eesie keÀes cenlJe 
efo³ee ie³ee nw~ efJeMJe kesÀ Fefleneme ceW nce 
osKeles nQ efkeÀ peye lekeÀ efkeÀmeer Yeer He´Je=efÊe 
keÀes jep³e DeeÞe³e veneR efceuelee nw leye 
lekeÀ GmekeÀe He´®eej-He´meej lJeefjle ieefle 
mes veneR neslee~ 

yeew× Oece& kesÀ mebmLeeHekeÀ ieewlece yeg× 

ves ie³ee ceW leHem³ee keÀer~ yeeo ceW Oece& keÀe 
He´®eej-He´meej keÀjvee Megª efkeÀ³ee~ 
keÀneveer ceW yelee³ee ie³ee nw efkeÀ mece´eì 
DeMeeskeÀ keÀes SkeÀ me]pee efceueer Leer Deewj 
GvnW met³ee&mle mes Henues ce=l³egob[ efceuevee 
Lee~ met³ee&mle kesÀ mece³e Iebìveeo neslee 
Lee~ mece´eì DeMeeskeÀ keÀes me]pee mes ye®eeves 
nsleg SkeÀ yeew× meeOJeer Gme Iebìs Hej yewþ 
ieF&~ peye Iebìe yepeeves ueies lees meeOJeer 
keÀe Mejerj ner ìkeÀjeves ueiee Deewj 
DeeJee]pe GlHevve ner veneR ngF& Deewj efHeÀj 
met³ee&mle nes ie³ee~ Fme He´keÀej mece´eì 
DeMeeskeÀ keÀe ce=l³egob[ ìue ie³ee~ peye 
mece´eì DeMeeskeÀ keÀes ceeuetce Heæ[e lees Jes 
meeOJeer mes e fceueves ie³es~ meeOJeer 
ce=l³egMew³³ee Hej Leer~ mece´eì DeMeeskeÀ ves 
Gvemes Debeflece F®íe kesÀ yeejs ceW Hetíe lees 
meeOJeer ves keÀne efkeÀ DeeHe yeew× Oece& 
mJeerkeÀej keÀjW Deewj GmekeÀe He´®eej-
He´meej keÀjW~ yeeo ceW mece´eì DeMeeskeÀ ves 
DeveskeÀ mletHe, Hewiees[e Deeefo yeveJee³es 
leLee DeveskeÀ yeew× meeOegDeeW keÀes Fme Oece& 
keÀe He´®eej-He´meej keÀjves nsleg osMe-efJeosMe 
ceW Yespee~ jep³eeÞe³e efceueves kesÀ keÀejCe 
yeew× Oece& meejs efJeMJe ceW HewÀue ie³ee~ 

Fmeer He´keÀej F&meeF& Oece& keÀes Yeer 
jep³eeÞe³e efceuee~ nce meye peeveles nQ 
efkeÀ F&mee cemeern keÀes metueer Hej ®eæ{e³ee 
ie³ee~ yeeo ceW GvekesÀ Hejce efMe<³e meWì 

 ye´ïeekegÀceej jcesMe, cegbyeF& (ieeceosJeer)
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Heerìme& (St. Peters) ves F&meeF& Oece& 
keÀes Deeies yeæ{eves keÀe He´³elve efkeÀ³ee~ Fme 
Oece& kesÀ He´®eej-He´meej kesÀ efueS Jes jesce 
kesÀ mece´eì kesÀ Heeme HenBg®es Deewj GvneWves 
F&meeF& Oece& keÀes DeHevee³ee~ F&meeF& Oece& 
keÀes jesceve kewÀLee@efuekeÀ Oece& kesÀ ªHe ceW 
ceev³elee efceueer~ jesceve mece´eì ves jesce kesÀ 

vepeoerkeÀ JewefìkeÀve efmeìer (Vatican 

City) yeveeF& efpemes jep³e keÀe opee& 
efceuee nw~ JewefìkeÀve ceW meyemes yeæ[e HeesHe 
jnlee nw, JeneR mes meejs efJeMJe ceW F&meeF& 
Oece& keÀe meb®eeueve keÀjlee nw~ F&meeF& Oece& 
keÀe keÀejesyeej Henues ³eªMeuece ceW Lee 
Hejbleg jesceve mece´eì mes jep³eeÞe³e efceueves 
mes ³en keÀejesyeej Deefle leerJe´ ieefle mes yeæ{ 
ie³ee Deewj Deepe efJeMJe ceW 2.2 Dejye 
pevelee ves F&meeF& Oece& DeHevee³ee nw~ 

³eeoieej Meeðe ceneYeejle ceW 
Þeerke=À<Ce leLee keÀewjJe-HeeC[Je Deeefo 
meYeer jep³e Iejeves kesÀ nQ~ ³eeoieej ³eg× 
kesÀ cewoeve ceW peye ieerlee %eeve efo³ee ie³ee 
leye Yeer meYeer jepeepeve GHeefmLele Les~ 
ceneYeejle ceW 14 ieerleeDeeW keÀe iee³eve 
nw~ GveceW YeieJeeve ves ³ener keÀne nw efkeÀ 
SkeÀ meledOece& keÀer mLeeHevee keÀjves leLee 
DeOece& keÀe efJeveeMe keÀjves kesÀ efueS ceQ 
DeJeleej ueslee ntB~

³entoer Oece& kesÀ mLeeHekeÀ npejle 
cetmee Les efpevneWves ner Hejceelcee kesÀ 10 

met$eeW (10 commandments) 
kesÀ Üeje DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe He´®eej-
He´meej efkeÀ³ee~ cetmee Yeer jepekegÀceej Les~ 

GvekeÀe DeHeves íesìs YeeF& jecemes kesÀ meeLe 
mebIe<e& ngDee Deewj GvneWves DeHevee jep³e 
DeefOekeÀej DeHeves YeeF& keÀes efo³ee Je Kego 
³entoer Oece& keÀe He´®eej-He´meej keÀjves 
ueies~ yeeo ceW Jes yengle veeceerie´eceer yeve 
ie³es~ DecesefjkeÀve mejkeÀej ³engefo³eeW keÀes 
meye He´keÀej keÀer mene³elee osleer nw~ Fme 
He´keÀej ³entoer Oece& keÀes jep³eeÞe³e efceuee 
Deewj Gme Oece& keÀe keÀejesyeej De®íer 
jerefle ®euee~ 

pewve Oece& kesÀ mebmLeeHekeÀ ceneJeerj Yeer 
jep³e HeefjJeej mes Les Deewj GvneWves Yeer 
jep³e l³eeie efkeÀ³ee Deewj leHem³ee keÀer~ 
GvekesÀ Üeje He´mLeeefHele jep³e ceW GvneWves 
pewve Oece& keÀe He´®eej-He´meej efkeÀ³ee~ Jen 
jep³e GvekesÀ Üeje He´mLeeefHele nesves kesÀ 
keÀejCe Oece& keÀes jep³eeÞe³e efceuee~ 
oef#eCe Yeejle ceW GvekesÀ ner efJe®eejesb kesÀ 
DeeOeej Hej ÞeJeCeyesueieesue ceW cetefle& keÀer 
mLeeHevee keÀer~ Gme cetefle& keÀe Fefleneme 
³en nw efkeÀ oes YeeF& jepeieÎer kesÀ efueS 
ueæ[ jns Les~ SkeÀ yeej peye GvekeÀer 
ueæ[eF& nes jner Leer lees ye[s YeeF& 
$eÝ<eYeosJe ves íesìs YeeF& keÀes Hejemle 
efkeÀ³ee Deewj Gmes ceejves kesÀ efueS He´nej 
DeLe& neLe Gþe³ee~ efHeÀj De®eevekeÀ Gmes 
íesæ[ efo³ee Deewj jep³e DeHeves íesìs YeeF& 
keÀes os efo³ee~ Kego pewve Oece& ceW ®euee 
ie³ee~ GvekesÀ ³eMeesieeve DeLe& ³en yengle 
yeæ[er cetefle& yeveeF& Deewj Jes leerLe¥keÀj kesÀ 
ªHe ceW He´efme× nQ~ 

Deeyet keÀe osueJeeæ[e cebefoj Yeer Ssmes 

ner jep³eeÞe³e efceueves kesÀ keÀejCe ner 
yevee~ Gme mece³e efJeceue Meen iegpejele 
kesÀ He´Oeeveceb$eer Les Deewj yeeo ceW JemlegHeeue 
Je lespeHeeue jepee kesÀ He´Oeeveceb$eer SJeb 
mesveeHeefle Les~ GvneWves osueJeeæ[e ceW cebefoj 
keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee~ Deeyet Gme mece³e 
iegpejele ceW Lee FmeefueS jepee keÀer 
menceefle mes ner Fme cebefoj keÀe efvecee&Ce 
ngDee~ Jess DejeJeueer kesÀ Heneæ[eW Hej 
jemlee yeveekeÀj, neLeer-Iees æ[eW Hej 
mebiecejcej Deeefo ueeokeÀj ues ie³es, 
keÀejeriej ueskeÀj ie³es Deewj Fve cebefojeW 
keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee~ 

peeHeeve ceW efMebìes Oece& Yeer jep³eeÞe³e 
He´eHle Oece& nw~ meYeer OeceeX keÀe keÀejesyeej 
jep³eeÞe³e Üeje Megª ngDee~ F&mee 
cemeern Henues SkeÀ meeceev³e J³eefkeÌle Les 
efpevneWves F&meeF& Oece& keÀer mLeeHevee keÀer~ 
Yeejle kesÀ efmeKe Oece& kesÀ mebmLeeHekeÀ 
ieg©veevekeÀ osJe Yeer jepeeF& HeefjJeej kesÀ 
veneR Les~ 

Yeejle keÀer mebmke=Àefle ceW je#emeeW keÀe 
Yeer Fefleneme jne nw~ jeJeCe jepee Lee, 
yeefue je#eme Yeer jepee Lee~ yeefue jepee 
kesÀ mebnej kesÀ efueS Jeeceve DeJeleej 
ngDee~ efnjC³ekeÀM³eHe Yeer jepee Lee, 
GmekesÀ mebnej kesÀ efueS ve=efmebn DeJeleej 
ngDee~ 

ceneYeejle ceW yelee³ee nw efkeÀ 
keÀefue³egie kewÀmes Megª ngDee~ ceneYeejle 
ceW veueeK³eeve ceW yelee³ee nw, keÀefue³egie 
me=ef<ì Hej He´JesMe keÀjves kesÀ efueS yengle 
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mece³e mes Ietce jne Lee~ Deble ceW SkeÀ efove 
veue jepee yengle peuoer ceW nesves kesÀ 
keÀejCe ueIegMebkeÀe keÀjkesÀ Dee³es Deewj 
GvneWves neLe veneR Oees³es Deewj Gmeer mece³e 
keÀefue ves GveceW He´JesMe efkeÀ³ee Deewj Fme 
He´keÀej keÀefue³egie Meggª ngDee~ jepee 
nefjM®ebê SJeb jepee pevekeÀ yengle ner 
Oeeefce&keÀ Les Deewj Gmeer keÀejCe GvekesÀ 
mece³e ceW Oece& keÀes jep³eeÞe³e efceuee~ 

Jele&ceeve mece³e 52 osMeeW ceW Fmueece 
Oece& keÀes jep³eeÞe³e efceuee nw~ ie´sì efye´ìsve 
ceW ®e®e& Dee@HeÀ FbiuewC[ keÀe cegefKe³ee 
jepee nw~ DecesefjkeÀe kesÀ je<ì^eO³e#e 
yejekeÀ Deesyeecee pevce mes cegefmuece Les 
Hejbleg yeeo ceW GvneWves F&meeF& Oece& 
DeHevee³ee HeefjCeecemJeªHe GvnW p³eeoe 
cele efceues Deewj Fme He´keÀej Jes DecesefjkeÀe 
kesÀ je<ì^eO³e#e yeves~ nce YeejleJeemeer 
peeveles nQ efkeÀ Yeejle ceW peye cegieueeW keÀe 
jep³e Lee leye GvneWves DeHeves Oece& keÀe 
He´®eej-He´meej efkeÀ³ee leLee DeveskeÀeveskeÀ 
ceefmpeoW Deeefo yeveeF¥~ Yeejle ceW meYeer 
cegK³e Oeeefce&keÀ mLeueeW pewmes ceLegje, 
ÜeefjkeÀe Deeefo Hej GvneWves DeHeveer 
ceefmpeoW yeveeF¥~ GmekesÀ yeeo peye Yeejle 
Hej Debie´s]peeW keÀe Meemeve Megª ngDee leye 
GvneWves Yeer DeveskeÀeveskeÀ ®e®e& Deeefo 
yevee³es leLee DeHeves Oece& keÀe He´®eej-
He´meej efkeÀ³ee~ Fve meye yeeleeW keÀes osKeves 
mes Helee ®euelee nw efkeÀ peye efkeÀmeer Yeer 
yeele keÀes jep³eeÞe³e efceuelee nw lees Gme 
yeele keÀe He´®eej-He´meej De®íer jerefle nes 

mekeÀlee nw~ Fme mece³e ³eesie keÀes ve 
kesÀJeue Yeejle yeefukeÀ meejs efJeMJe mes 
ceev³elee DeLee&led jepeeÞe³e efceue jne nw~ 
nceves pewmes megvee nw efkeÀ meb³egkeÌle je<ì^ mebIe 
21 petve keÀes Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme 
ceveeves kesÀ efueS yengle yeæ[e keÀe³e&ke´Àce 
jKeves Jeeuee nw leLee Gme kesÀ GodIeeìve 
kesÀ efueS Yeejle kesÀ He´Oeeveceb$eer Þeer vejsvê 
ceesoer SJeb efJeosMe ceb$eer keÀes efveceb$eCe osves 
Jeeuee nw~ Fme keÀejCe meb³egkeÌle je<ì^ ceW 
³eesie keÀe DevegYeJe Je He´®eej-He´meej 
nesiee~ 

Yeejle mejkeÀej ves CSR Üeje Ssmeer 
njskeÀ kebÀHeveer  efpemekeÀe Jeeef<e&keÀ ueeYe 

(annual profit) 5 keÀjesæ[ ©He³es 
³ee Fmemes p³eeoe nw, keÀes ueeYe keÀe 2… 
meceepe keÀu³eeCe kesÀ efueS Ke®e& keÀjves kesÀ 
efueS keÀne nw efpememes efkeÀ Jes meceepemesJee 
keÀj mekeWÀ~ lelkeÀeueerve keÀevetve ceb$eer 
keÀefHeue efmeyyeue ves yelee³ee Lee efkeÀ meYeer 
kebÀHeveer]pe kesÀ Fme He´keÀej kesÀ 2… ueeYe 
keÀes Deiej SkeÀ$e keÀjbs lees He´efleJe<e& 
26,600 keÀjesæ[ ©He³es meceepemesJee kesÀ 
keÀe³eeX ceW ³eesieoeve os mekeÀles nQ~ ³es 
26,600 keÀjesæ[ ©He³es pevelee keÀer 
mesJee ceW keÀece ceW Dee³eWies~  

yeeyee ves Fme He´keÀej Oeve Üeje 
F&MJejer³e mesJee keÀjves kesÀ DeeOeej Hej pees 
meÊeeOeerMe yeves nQ GvekesÀ efueS keÀne nw 
efkeÀ Jeeefjme keÌJeeefueìer Deewj ceeF&keÀ 
keÌJeeefueìer keÀer mesJee keÀjes~ keÌ³eeWefkeÀ Ssmes 
ueesieeW Üeje ner ³e%e keÀer mLeeHevee keÀe 

keÀe³e& leerJe´ ieefle mes nes mekeÀlee nw~ Fmeer 
DeeOeej Hej 21 petve kesÀ Devleje&<ì^er³e 
³eesie efoJeme Üeje Yeejle ceW Keeme, efJeMJe 
ceW Deece ªHe mes ³eesie keÀe He´®eej-He´meej 
nes mekeÀlee nw~ pewmes yeew× Oece& keÀer 
mLeeHevee ceW yeew× meeOJeer ves DeHevee 
peerJeveoeve efo³ee Gmeer He´keÀej nceW Yeer 
DeHevee peerJeveoeve lees veneR Hejbleg nceW 
DeHeveer Je=efÊe SJeb Jee³eye´sMevme mes mesJee 
keÀjveer nw~ ³e%e keÀe Yeer Fme Je<e& keÀe 
cegK³e efJe<e³e `menpe jepe³eesie Üeje 
mJemLe SJebb megKeer meceepe' le³e ngDee nw~

Fme Je<e &  ³e%e keÀe r  Jeee f <e &keÀ 
mesJee³eespevee keÀer ceerefìbie ceW Yeer ³en le³e 
ngDee efkeÀ %eeveece=le, H³etefjìer leLee Yeejle 
keÀer Dev³e Yee<eeDeeW kesÀ ceeefmekeÀeW keÀe petve 
keÀe DebkeÀ efJeMes<e ªHe mes ³eesie kesÀ efJe<e³e 
Hej íHesiee lees De®íe nesiee efpememes efkeÀ 
³eesie kesÀ yeejs ceW efJeMes<e ªHe mes meYeer 
DeelceeDeeW keÀes peevekeÀejer efceues Deewj 
FmekeÀe keÀejesyeej leerJe´ieefle mes nes~ meeLe 
ceW ³en Yeer yeele yeleeF& efkeÀ nes mekesÀ lees 
ve³es lejerkesÀ mes ³eesie keÀer He´oMe&veer Deeefo 
yeves~ 21 petve, Devleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme 
kesÀ GHeue#³e ceW mesJeekesÀvêeW Hej leerve efove 
k e À e  m e s c e e r v e e j ,  e f M e e f J e j  ³ e e 
J³eeK³eeveceeuee Deeefo keÀe Yeer Dee³eespeve 
keÀj mekeÀles nQ~ Yeejle kesÀ veeceerie´eceer meble 
ves JewefMJekeÀ mlej Hej nþ³eesie kesÀ yeejs ceW 
keÀeHeÀer peeie=efle ueeF& nw Gmeer He´keÀej nceW 
Yeer Hejceelcee Üeje efmeKeeS ngS jepe³eesie 
keÀe He´®eej-He´meej keÀjvee nw~
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jepe³eesie mes yeouee peerJeve
ye´ïeekegÀceej efMeJemJeªHe efmebn, pees³ee (Decejesne), G.He´.

ye SkeÀ J³eefkeÌle keÀer ceeveefmekeÀ DeeJe=efÊe efkeÀmeer Dev³e mes pegæ[ peeleer nw lees 
SkeÀ He´efleGÊej keÀer He´eeqHle keÀe DevegYeJe neslee nw~ ceeve ueerefpeS, nceves efkeÀmeer keÀes 
³eeo efkeÀ³ee Deewj Jen legjvle efceue ie³ee lees keÀne peelee nw, legcnejer Gce´ yengle 
yeæ[er nw~ keÌ³eeW, keÌ³eeWefkeÀ nce Gmes DeYeer ³eeo keÀj jns Les~ FmekeÀe DeLe& nw nceejer 
Deewj GmekeÀer ceeveefmekeÀ DeeJe=efÊe meceeve nw~ peye nce DeeeqlcekeÀ eqmLeefle ceW nesles 
nQ, leye nceejer ceeveefmekeÀ DeeJe=efÊe Hejceelcee kesÀ meceeve nes peeleer nw~ leye nceW 
Gvemes Yeer He´efleGÊej keÀer He´eeqHle keÀe DevegYeJe neslee nw, ³ener jepe³eesie keÀer efJeefOe nw~ 

DevegYetefle³eeB
F&MJejer³e %eeve Üeje mJe³eb keÀer mener Hen®eeve efceueves mes peye-peye cetueJeleve 

keÀer mewj keÀjlee ntB lees ienve Meebefle DevegYeJe nesleer nw~ Deelcee kesÀ meeleeW iegCeeW keÀer 
DevegYetefle mes ienve Deevevo keÀer He´eeqHle nesleer nw, mLetue Jeleve keÀe kegÀí Yeer Heeves keÀes 
ceve veneR keÀjlee nw~ Heevee Lee mees Hee efue³ee, ³en YeeJe peeielee nw~ yeeyee keÀer ³eeo 
YegueeF& veneR pee jner nw~ yeeyee ves cesjs ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej keÀes efyevee keÀesF& Ke®e& 
efkeÀS DeHeves HewjeW Hej Keæ[e keÀj efo³ee peyeefkeÀ ueesie Hewmee Ke®e& keÀjkesÀ Yeer 
meHeÀuelee keÀes veneR Heeles~ jepe³eesie mes cegPes HeÀe³eoe ngDee nw efkeÀ ceQ mJe³eb DeHeveer 
j®evee mes mevleg<ì ntB~ efoue keÀnlee nw, Jeen yeeyee Jeen! DeeHeves keÀceeue keÀj 
efo³ee~ 

Hejceelcee mes efceueve nesves kesÀ yeeo mLetue ogefve³ee mes efJejkeÌle ntB~ ceQ Deelcee 
efveYe&³e, efveJezj, DekeÀeuecetle& ntB, Ssmeer DevegYetefle³eeW ves peerJeve keÀes mJeefie&keÀ yevee 
efo³ee nw~ yeeyee ves keÀewæ[er mes nerje yevee efo³ee nw~ efHeíues peerJeve keÀer DeveskeÀ 
yegjeF³eeW pewmes lecyeeketÀ mesJeve, Mejeye Deeefo mes ígìkeÀeje efceue ie³ee nw~ Henues 
mecyevOeeW ceW keÀìglee jnleer Leer, Deye DeeeqlcekeÀ ¢eq<ì Deeves mes ̀ nce SkeÀ efHelee keÀer 
mevleeve nQ' ³en YeeJe J³eJenej ceW Dee ie³ee nw~ Henues peerJeve Demeej ueielee Lee, 
Deye DevegYeJe neslee nw efkeÀ peerJeve Decetu³e nw, peerJeve ner yeoue ie³ee nw~

Deye Iej ceW ner yeeyee keÀer HeeþMeeuee keÀe meb®eeueve nes jne nw~ ueewefkeÀkeÀ, 
DeueewefkeÀkeÀ oesveeW ner HeefjJeejeW ceW yengle He´sce yejme jne nw~ cesjs meeLe-meeLe 
Heæ[esefme³eeW, mecyeeqvOe³eeW, efceueves JeeueeW kesÀ peerJeve ceW HeefjJele&ve Dee ie³ee nw~ efoue 
keÀnlee nw ö          Dees yeeyee DeeHekeÀe ³es H³eej pees efceuee~

KegefMe³eeW mes yeeie efoue keÀe jnlee efKeuee-efKeuee~~

pe

Fme uesKe keÀe cegK³e He´³eespeve ³ener nw 
efkeÀ yeeyee Üeje efmeKee³es ng³es ³eesie keÀe 
He´®eej SJeb He´meej keÀjves kesÀ efueS Fme 
megmebefOe keÀe nceW ueeYe uesvee nw~ yeeyee ves 
nce DeelceeDeeW keÀes %eeve efo³ee, nceejer 
Heeuevee keÀer Deewj keÀj Yeer jne nw~ Deleë 
yeeyee ves DeHevee keÀe³e& efkeÀ³ee DeYeer Deeies 
kesÀ keÀe³e& keÀes, Deeies yeæ{eves kesÀ efueS 
yeeyee ves nceW efveefcelle yevee³ee nw~ pewmes 
DeYeer nceejs yeeyee keÀe ieerle efvekeÀuee nw, 
P e u e k e À  l e g c n e j e r  D e e s  H ³ e e j s 
YeieJeve.....keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw 
keÀjvenej nce efkeÀ³es pee jns.....~ Fme 
He´keÀej yeeyee keÀer ceoo mes ³en keÀe³e& nce 
leerJe´ieefle mes yeæ{e mekeÀles nQ~ ³ener Deye 
nce meyekesÀ efueS mece³e keÀer HegkeÀej nw~ 
yeeyee kesÀ nce ye®®eeW keÀes mece³e keÀer 
HegkeÀej Deewj DeJeefOe ceeuetce nw, Gmes 
mecePe keÀj leerJe´ieefle mes Heg©<eeLe& keÀjvee 
nw~ ³eesie keÀe He´®eej-He´meej keÀjves nsleg 
Deye ncesW jep³eeÞe³e efceue jne nw GmekeÀe 
HetCe&ªHesCe HeÀe³eoe uesvee nw~ nceejer 
ceelesMJejer peer kesÀ Devegmeej yeermeeW 
veeKetveeW keÀe ]peesj ueieekeÀj Heg©<eeLe& 
keÀjvee ®eeefnS~

nce Deiej De®íer jeer lf e He©gg <eeLe& 
keÀjkeÀs  yeeyee keÀs  Fme ³eeis e keÀs  yeejs ceW 
eJf eMJe ceW peeiee= lf e uee³eiW es lees 2015 keÀe 
³en Je<e& nceejs ³e%e keÀs  Felf eneme ceW 
mJeCee#& ejeW ceW euf eKee pee³eis ee~ nceeje 
oJw eer Heejf Jeej Fme keÀe³e& ceW Deeies ye{æ ,s  
³ener nceejer MeYg eYeeJevee-MeYg ekeÀecevee n~w  
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ye´ ïee yeeyee ke s À meeLe ceccee 
ye´ïeekegÀceeje]rpe keÀer cegK³e mebmLeeefHekeÀe LeeR~ Jes 
leer#Ce (leerKeer) efJeÐeeLeea LeeR, pees Yeer yeeyee ves 
keÀne, GvekesÀ efoue Hej íHe peelee Lee Deewj Jes 
MeyoMeë ognje osleer LeeR~ efkeÀmeer Yeer Jelme keÀer 
Yetue osKe Gmes megOeejves ceW ceoo keÀjleer LeeR~ 
ceccee Debleceg&Kelee keÀe Deevebo uesleer LeeR~ Jes 
SkeÀebleefHe´³e LeeRr, yengle vece´lee mes yeele keÀjleer 
LeeR Deewj HeefjHekeÌJelee (me³eeveeHeve) keÀer cetefle& 
LeeR~ ceccee keÀer SkeÀ meKeer ves GvekesÀ efJe<e³e ceW 
Fme He´keÀej JeCe&ve efkeÀ³ee nw ö
ceeB leLee ceewmeer peeves ueieer melmebie ceW

ceccee keÀe Iej yeeyee kesÀ Iej mes Deieues 
jemles Hej Lee~ ceccee Deewj GvekeÀer yenve 
(ieesHeer) meeLe ceW mketÀue peeleer LeeRr~ ceccee keÀe 
®esnje yengle mebgoj Deewj DeekeÀ<e&keÀ Lee~ ceQ 
oesveeW yenveeW keÀes yengle Hemebo keÀjleer Leer~ 
keÀYeer-keÀYeer ceQ ceccee mes F&<³ee& keÀjleer Leer 
Deewj mees®eleer Leer, YeieJeeve ves Fmes Flevee 
megvoj yevee³ee, uecyes yeeue efo³es, megboj ®esnje 
Deewj ceOegj DeeJeepe oer~ ceccee kesÀ efHelee leLee 
ceewmee keÀer ce=l³eg nes ieF& leye ceccee keÀer 
ueewefkeÀkeÀ ceeB leLee ceewmeer ves ye´ïee yeeyee kesÀ 
melmebie ceW peevee He´ejbYe efkeÀ³ee~ GvneWves ceccee 
keÀes Yeer Deeves keÀer meueen oer, keÀne, legce 
kegÀceejer nes, p³eeoe Deemeeveer mes %eeve keÀes 
mecePe mekeÀesieer~

yeeyee ves efo³ee %eeve-keÀueMe
ceccee peye melemebie ceW Dee³eer, yeeyee keÀes 

osKee, SkeÀ PeuekeÀ ceW yeeyee-ceccee SkeÀ-

cecceececceececcee
³e%e-ceelee³e%e-ceelee³e%e-ceelee

mce=efle efoJeme Hej efJeMes<e....

otmejs keÀes Hen®eeve ie³es~ yeeyee ves keÀne, 
``³en cesjer efmekeÀerueOeer (yengle mece³e keÀer 
efyeígæ[er, Deye DeekeÀj efceueer) ye®®eer 
nw'' Deewj ceccee ves keÀne, ``DeeHe cesjs 
efHelee nQ efpevnW ceQves Kees efo³ee Lee Deewj 
Deye efHeÀj mes Hee efue³ee nw~'' yeeyee ves 
GvnW %eeve-keÀueMe efo³ee, yeeyee %eeve-
efyevog efueKekeÀj ceccee keÀes osles Les Deewj 
keÀnles Les, FvekeÀe cebLeve keÀj Yee<eCe 
keÀjes~ ceccee Heæ{keÀj J³eJeneefjkeÀ Yee<eCe 
keÀjleer Leer~ ceccee keÀes megve keÀj meye 
yengle KegMe nesles Les~ yengle ef]peÎer Deewj 
YeeweflekeÀJeeoer Yeer ceccee mes %eeve keÀe 
keÀesme& keÀjkesÀ HeefjJele&ve nes peeles Les~

yegjer DeeoleW íesæ[ oeR
SkeÀ J³eeHeejer YeeF&, pees efJeMJe Yej ceW 

Ietcee Lee, yengle Ke®eeaueer Heeefì&³eeB oer LeeR, 
melmebie ceW Deeves ueiee~ ceccee ves Gmes 
keÀesme& keÀje³ee Deewj keÀne, ``DeeHekeÀe 
Mejerj SkeÀ ceeqvoj nw, DeeHe Fme cebefoj ceW 
efJejepeceeve cetefle& Deelcee nes~ cebefoj kesÀ 
osJeer-osJeleeDeeW keÀes DeeHe HeefJe$e ®eer]peW 
DeHe&Ce keÀjles nes, lees DeHeves Mejerj ceW yewþs 
o sJe ke s À e fueS keÀe w v e-mee r  ®ee rpe 
®eæ{eDeesies~'' Jen %eeve kesÀ Fme leerj mes 
He´YeeefJele nes ie³ee Deewj legjble yegjer DeeoleW 
íesæ[ oeR~ Gmeves ceccee mes He´efle%ee keÀer, 
``³eefo ceQ cej peeGBÀ lees cejves keÀe ogKe 
veneR nesiee Hejbleg ceQ Hegjeves jemleeW Hej 
JeeHeme keÀYeer veneR ueewìBtbiee~'' SkeÀ yeej 



Jen yeerceej Heæ[ ie³ee, [e@. ves Mejeye Heerves 
Je Oetce´Heeve keÀjves kesÀ efueS keÀne Dev³eLee 
Jen cej pee³esiee Hejbleg Gmeves cevee keÀj 
efo³ee~ Debleleë Jen þerkeÀ nes ie³ee~ 

pees Yeer keÀne, efoue mes keÀne
ceccee peess Yeer keÀnleeR Leer, GmekeÀe 

He´YeeJe Heæ[lee Lee keÌ³eeWefkeÀ Jes pees kegÀí 
keÀnleer Leer, Jen efoue mes efvekeÀuelee Lee~ 
Jes pees keÀnleer LeeR GmekeÀe mJeªHe 
yevekeÀj keÀnleeR Leer~ yeeyee ves meceHe&Ce 
efkeÀ³ee mecHetCe& leve, ceve Deewj Oeve~ ceccee 
kegÀceejer kesÀ Heeme Oeve veneR Lee Hejbleg Jen 
yeeyee mes Deeies ie³eer~ ceccee ves mebkeÀuHe, 
yeesue Deewj keÀce& DeHe&Ce efkeÀ³es~ ceccee 
keÀesme& keÀjeleer jner Deewj efJeÐeeLeea 
MeefkeÌleMeeueer yeveles-yeveles Debleleë 
ye´ïeeJelme yeve ieS~ ceccee keÀer OeejCee 
yengle HekeÌkeÀer Leer~ pewmes ner Jes DeesceOJeefve 
keÀjleer, meye GmekeÀe mJeªHe yeve peeles~ 
yeeyee ves GvnW DeescejeOes veece efo³ee~ peye 
ceccee efkeÀmeer keÀes ¢eq<ì osleer LeeR lees Gmes 
Þeer jeOes Je Þeer ue#ceer keÀe mee#eelkeÀej nes 
peelee Lee pewmes ye´ïee yeeyee Üeje 
Þeerveeje³eCe ³ee Þeerke=À<Ce keÀe mee#eelkeÀej 
neslee Lee~ 

Heeuevee keÀer ceneve MeefkeÌle 
yeeyee Deewj GvekeÀer ueewefkeÀkeÀ ³egieue 

³eMeesoe DeesceefveJeeme ceW jnles Les peesefkeÀ 
íe sì s ye®®ee W  ke s À e fueS ne @mìue 
(íe$eeJeeme) Lee~ o tmeje YeJeve 
Deesceceb[ueer Lee peneB ceccee kegÀceeefj³eeW 
kesÀ meeLe jnleer Leer~ ceOegjlee GvekeÀe 
mJeeYeeefJekeÀ mebmkeÀej Lee~ %eeve mes 
pegæ[keÀj ³en ªneveer ceOegjlee yeve ieF&~ 

ceccee mecePeoej, iebYeerj Deewj menpe 
LeeR~ Jes íesìs ye®®eeW kesÀ meeLe ye®®eer Leer 
Deewj yeæ[eW kesÀ meeLe yeæ[er~ peye Yeer Jes nceW 
Goeme osKeleer, Heeme DeekeÀj nceW 
Heg®ekeÀejleer ³ee DeHevee neLe nceejs efmej 
Hej jKekeÀj keÀnleer, ye®®es keÌ³ee ngDee? 
nce yengle íesìs Les~ yeeyee ncesMee ceccee 
mes keÀnles Les, DeeHekeÀes Fve ye®®eeW keÀer 
mecYeeue keÀjveer nw~

ye´ïee ner Demeueer ceeB
nwojeyeeo mes keÀje®eer peeves kesÀ yeeo 

oeoe uesKejepe peer keÀes ye´ïee yeeyee 
ìeFìue Deewj ceccee keÀes peieocyee 
mejmJeleer ìeFìue efceuee~ efMeJeyeeyee 
keÀnles, ye´ïee ner DeeHe ye®®eeW keÀer Demeueer 
ceeB nQ keÌ³eeWefkeÀ FvekesÀ cegKe mes DeeHeves pevce 
efue³ee nw Hejbleg Fme HeefjJeej Deewj MeefkeÌle 
mesvee keÀer He´cegKe kesÀ ªHe ceW ceelee keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw FmeefueS yeeyee ves ceccee 
keÀes Deeies jKee nw~ ye´ïee yeeyee kesÀ 
HeefjJeej keÀes ceccee mes mejmJeleer Deewj 
jeOes keÀe mee#eelkeÀej nesves Hej GveceW 
ceccee kesÀ He´efle He´sce Deewj GvekeÀer YetefcekeÀe 
keÀer mecePe Dee³eer~ ³eÐeefHe ye´ïee yeeyee keÀer 
ueewefkeÀkeÀ-DeueewefkeÀkeÀ megHeg$eer ceccee mes 
yeæ[er Leer, efHeÀj Yeer yeeyee, ceccee keÀes 
Deeies jKe ³en ®eenles Les efkeÀ meye GvnW ceeB 
ªHe ceW osKeW~ ceccee ves leye DevegYeJe 
efkeÀ³ee efkeÀ Jes yeæ[er Deewj HeefjHekeÌJe nes ieF¥ 
nQ ³eÐeefHe MeejerefjkeÀ Dee³eg ceW Jes íesìer 
Leer~ 

yeeyee Üeje ceccee keÀer He´Mebmee
yeeyee ncesMee ceccee keÀer He´Mebmee ³en 

keÀnkeÀj keÀjles Les, ``MeefkeÌle mesvee ceW 

Deeies ceccee keÀe DeeHe ye®®eeW keÀes 
DevegmejCe keÀjvee ®eeefnS~ ceccee cegPe mes 
Yeer Deeies nw keÌ³eeWefkeÀ pevce mes ner HeefJe$e 
nw~'' nce yeeyee kesÀ yeesue mes KegMe nes, 
oewæ[keÀj He´Mebmee megveeves ceccee kesÀ Heeme 
peeles Deewj keÀnles, osKees, yeeyee ves 
DeeHekesÀ yeejs ceW keÌ³ee keÀne? leye ceccee 
cegmekeÀjeleer, Gme He´Mebmee keÀes mJeerkeÀej 
veneR keÀjleer Deewj keÀnleer Leer, ̀ `DeeHekeÀes 
Helee nw, yeeyee yengle ®elegj nQ, yeeyee meyemes 
ceneve nQ Hejbleg Jes DeHeves ye®®eeW keÀes ncesMee 
Deeies jKevee ®eenles nQ, Hej keÌ³ee nce 
Gvemes Deeies pee mekeÀles nQ? ³eefo SkeÀ 
efHelee ye®®es keÀes Deeies jKes lees keÌ³ee FmekeÀe 
DeLe& ³en nw efkeÀ ye®®ee Gmemes Deeies 
(yeæ[e) nes ie³ee? veneR, ³en efMeJeyeeyee 
keÀer cenevelee nw efkeÀ Jen ye®®eeW keÀes DeHeves 
mes Deeies jKeles nQ~'' nce keÀnles Les, yeeyee 
DeeHekeÀer Fleveer He´Mebmee keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ 
DeeHe Jewmeer ner nQ~
ceccee Deewj yeeyee mes nceejs mebyebOe 

yeeyee yengle iebYeerj Les~ nceejer Jeefj<þ 
oeefo³eeB GvekesÀ Heeme peeleer LeeRr, nce Yeer 
yeeyee kesÀ Heeme peeves kesÀ efueS GlmegkeÀ jnles 
Les Hejbleg yeeyee mes yeele keÀjves ceW efPePekeÀ 
ueieleer Leer~ ceccee nceejer osKeYeeue Deewj 
Heeuevee keÀjleer Leer, nce GvekesÀ DeefOekeÀ 
ve]peoerkeÀ Les~ ncemes peye Yeer keÀesF& ieueleer 
nes peeleer, legjble ceccee kesÀ Heeme peeles Les~ 
keÀYeer otmejeW keÀer efMekeÀe³ele keÀjles ngS 
keÀn osles Les, ceccee, Jen yenve pees cesjer 
efMekeÀe³ele keÀjleer nw, De®íer veneR nw~ 
leye ceccee keÀnleer Leer, ``ye®®es, DeeHe 
SkeÀ-SkeÀ ceneve Deelcee nes, íesìer yeeleeW 
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keÀes keÌ³eeW mees®eles nes?'' Fme He´keÀej ceccee 
oesveeW He#eeW keÀes DeHeveer ieueleer {tbæ{ves ceW 
ceoo keÀj þerkeÀ keÀj osleer Leer~ nce ceccee 
kesÀ H³eej ceW Kees peeles Les Deewj efMe#ee uesles 
Les~ yeeyee kesÀ He´efle nceW Deeoj Lee Hejbleg 
ceccee mes p³eeoe ueieeJe Lee~

yeeyee kesÀ %eeve kesÀ He´efle H³eej
nceW yeeyee kesÀ %eeve mes yengle H³eej Lee 

FmeefueS nce yeeyee keÀes DeHevee efMe#ekeÀ 
ceeveles Les~ peye yeeyee Deeles Deewj ¢eq<ì 
osles lees nce GmeceW Kees peeles Les~ íesìs 
ye®®es keÀer lejn ceccee nceW meneje osleer 
Leer~ pees kegÀí nceW De®íe veneR ueielee 
Lee, nce ceccee mes peekeÀj keÀnles Les~ 
SkeÀ yeej yeeyee ves cegPes yegueekeÀj keÀne, 
``DeeHekeÀes ceccee mes yengle ueieeJe nw~'' 
ceQves cenmetme efkeÀ³ee efkeÀ yeeyee FMeeje os 
jns nQ, cegPes DeHeves J³eJenej keÀes yeouevee 
®eeefnS, ceQ ieuele ceeie& Hej ntB, ³eefo ceccee 
Mejerj íesæ[ os lees cesjer keÌ³ee DeJemLee 
nesieer?

yeeo ceW yeeyee ves cePg es leLee omt ejer 
yenveeW keÀes meJs ee#e$s e Hej Yeps ee~ yeeyee-
ceccee ves ieues ueieekeÀj eJf eoeF& oe~r  Gme 
eof ve ceQ yenlg e je³s eer ekf eÀ yeeyee, ceccee keÀes 
íe[æs keÀj pee jner nBt Hejlb eg Jen cejs s jevs es 
keÀe Deeb lf ece eof ve Lee~ FmekeÀs  yeeo ceQ keÀYeer 
veneR je³s ee~r  evf eëmeob ns  meJs ee#e$s e Hej nce 
Deejw  DeeOf ekeÀ Meekf elÌ eMeeueer yeve ie³e~s  
ceccee keÀnleer Lee,r  DeeHe yenlg e De®íe 
He©g <eeLe& keÀj jner ne~s  cevQ es DeveYg eJe ekf eÀ³ee 
ekf eÀ ceccee keÀer lejHeÀ oe[æw ves keÀs  yepee³e 
yeeyee mes DeeOf ekeÀ meyb eOb e ceW Deeves keÀs  yeeo 
ceQ ceccee keÀs  Heeme ye®eHeves keÀer yeeg ×f  mes veneR 

ieF~&  yeeyee keÀnles Le,s  ̀ `³eeof  lecg e íeìs e-r
íeìs er eMf ekeÀe³eleW ueks eÀj ceccee keÀs  Heeme 
peeleer nes lees FmekeÀe celeueye n,w  DeYeer Yeer 
ye®®eer ne~s ''

efyevee leke&À Þeercele keÀe Heeueve
ceQves osKee, ceccee Þeercele keÀe ³eLeeLe& 

DevegkeÀjCe keÀjleer Leer~ keÀYeer He´Mve veneR 
efkeÀ³ee efkeÀ ³en kewÀmes mebYeJe nw? yeeyee ves 
ceccee mes keÀne, ``yenveeW keÀes meeLe 
ueskeÀj, efmeukeÀ kesÀ keÀHeæ[s Hej keÀæ{eF& 
keÀj yeæ[e me=eq<ì-®eke´À yeveeDees~'' ceccee 
ves keÀne, ̀ `peer yeeyee'', nce veneR peeveles 
Les, ³en kewÀmes nesiee~ nce keÀnles, ceccee, 
³en yengle yeæ[e keÀece nw, Fleveer yeæ[er 
®eeoj, nce kewÀmes Flevee yeæ[e ®eke´À yevee 
mekeÀles nQ? ceccee keÀnleer Leer, ``nceW 
keÀnves Jeeuee keÀesF& osnOeejer veneR nw, 
F&MJej ves Kego keÀne nw FmeefueS nce ̀ vee' 
³ee `He´Mve' veneR keÀj mekeÀles~'' Hevên 
efove yeeo nceves Fmes lew³eej keÀj yeeyee keÀes 
efo³ee, yeeyee ves yengle H³eej efo³ee~ peye 
ceccee, yeeyee kesÀ Heerís yewþer nesleer Leer, 
yeeyee DekeÌmej keÀnles, ̀ `ceccee, ³es mebYeJe 
nw?'' ceccee keÀnleer Leer, ``neB yeeyee'' 
peye Jes ̀ `neB yeeyee'' keÀnleer LeeR, mecePees 
keÀe³e& nes ie³ee~ Jes jeleefove peeiekeÀj 
mJe³eb Jen keÀe³e& keÀjleeR~ Yeespeve yeveevee, 
meypeer keÀeìvee, Deveepe meHeÀeF& Deeefo 
keÀe³e& ceccee mJe³eb keÀjleer LeeR~ nce Yeer 
GvnW osKekeÀj keÀjves ueieles Les~ mebieþve 
kesÀ íesìs mes íesìs keÀe³e& ceW ceccee meeLe 
osleer Leer FmeefueS efkeÀmeer keÀes ³en osnYeeve 
veneR Deelee Lee efkeÀ ³en íesìe keÀe³e& nw, ceQ 
kewÀmes keÀj mekeÀleer ntB? ceccee DeHeveer 

efove®e³ee& ceW yengle Heeyebo Leer~ ³eefo GvnW 
6 yepes Deevee neslee lees Jes efyeukegÀue 6 
yepes Dee peeleer Leer, SkeÀ meskeÀC[ keÀer osj 
veneR keÀjleer Leer~ ceccee He´eleë 6 yepes 
Ietceves peeleer Leer Deewj nce GvekesÀ meeLe 
peeles Les~
mebkeÀuHe, yeesue, keÀce& ceW ³eLeeLe&

nce ceccee keÀes keÀnles, ``ceccee, 
DeeHeceW lees yengle iegCe Henues mes ner nQ, 
DeeHekeÀes nceejer lejn FvnW OeejCe keÀjves 
kesÀ Heg©<eeLe& keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~'' 
leye ceccee keÀnleer, ``veneR, Henues ³es 
(iegCe) cegPeceW veneR Les, Yeues ner ³es DeYeer 
cegPeceW mJeeYeeefJekeÀ efoKeeF& osles nQ Hej 
%eeve kesÀ Üeje ceQves Fve efoJ³e iegCeeW keÀes 
He´eHle efkeÀ³ee nw~ yeeyee ves cegPes efoJ³elee mes 
Yeje nw~ ceQ peeveleer ntB, ceQ ue#ceer yeveves 
Jeeueer ntB, FmekeÀe celeueye ³en veneR nw efkeÀ 
cegPes Heg©<eeLe& keÀer ]peªjle veneR nw~'' 
ceccee DeHeves mebkeÀuHe, yeesue, keÀce& ceW 
³eLeeLe& Leer~ Jes yengle mvesner LeeR FmeefueS 
keÀesF& Yeer GvekesÀ He´efle ieuele YeeJevee 
DevegYeJe veneR keÀjlee Lee~ ceccee nj yeele 
kesÀ efueS nce ceW yengle Glmeen Yejleer Leer~ 
nceeje Gvemes yengle H³eej Lee~ Jes nceejer 
efJeMes<eleeSB ³e%e ceW Ghe³eesie keÀjeleer Leer~ 

Ye³e efkeÀ³ee meceeHle
cegox mes nce kegÀceeefj³eeB yengle [jleer 

LeeR leLee efkeÀmeer yeele ceW peuoer jesleer LeeR~ 
Ssmee ueielee Lee efkeÀ ³en Yetle nw, pees 
HekeÀæ[ uesiee~ ceccee ves mecePee³ee, ``³en 
lees efyevee ceeefuekeÀ kesÀ Keeueer Iej nw, Fmemes 
[jves keÀer keÌ³ee ]peªjle nw?'' mecePe 
Deeves mes nceeje [j efvekeÀue ie³ee~ nceceW 
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menveMeefkeÌle keÀer Yeer keÀceer Leer Hejvleg 
ceccee [^ecee Hej yengle ¢æ{ Leer~ Jes [^ecee 
Hej ienve cegjueer ®eueeleer Leer~ [^ecee kesÀ 
%eeve keÀe Ghe³eesie keÀj ceccee ves nceW efmLej 
yevee³ee~ Jes keÀnleer Leer, ``pees Yeer ngDee, 
[^ecee ceW efveeqM®ele Lee, Deye ³en 5000 
Je<eeX yeeo Hegveë Ieefìle nesiee FmeefueS 
YetlekeÀeue keÀe ¢M³e Yetue peeDees~'' yeeyee 
yengle menpe Les~ Jes keÀnles Les, ``mener 
mece³e Hej nbmees, ieuele mece³e Hej veneR~'' 
peye yeeyee nceW ¢eq<ì osles Les, nce efnue Yeer 
veneR mekeÀles Les~ ³eefo yengle mece³e mes ¢eq<ì 
uesles-uesles nce DeeBKeW yebo keÀj uesless lees 
yeeyee keÀnles Les, ``DeeHeves DeHeveer DeeBKeW 
keÌ³eeW yebo keÀer? peye yeeyee ¢eq<ì osles nQ lees 
Jes ye®®es DeeBKeW yebo keÀjles nQ pees yeeyee keÀes 
Hen®eeveles veneR nQ~ peye yeeyee Fleveer H³eej 
Yejer ¢eq<ì osles leye DeeBKeW yebo keÀjvee 
ceevee ojJee]pee yebo keÀjvee Deewj Jes ye®®es 
MeefkeÌle ues veneR Heeles~'' 

ceccee-yeeyee keÀe 
SkeÀ-oes kesÀ He´efle mecceeve

ceccee keÀe yeeyee kesÀ He´efle yengle Deeoj 
Lee~ cegPes ³eeo nw, SkeÀ yeej ceccee Deewj 
yeeyee nceW Heneæ[ Hej ues ie³es~ yeeyee ves 
Hetíe, DeeHe keÀewve-mes Heneæ[ Hej ®eæ{vee 
®eenles nQ? nceves efJeefYevve veece yelee³es, 
yeeyee He´l³eskeÀ kesÀ He´efle neB-neB keÀnkeÀj 
efmej efnueeles jns~ ceccee nceW osKe jner 
LeeR~ nceves ceccee mes Hetíe, nceeje yeeyee 
mes Ssmee keÀnvee mener Lee keÌ³ee? ceccee ves 
keÀne, neB þerkeÀ Lee~ kegÀí osj yeeo ceccee 
ves nceW yengle H³eej mes, Deeoj keÀe cenlJe 
mecePee³ee~ leye nceves keÀne, yeeyee, DeeHe 

nceW peneB Yeer ues pee³eWies, nce pee³eWies~ 
ceccee keÀYeer J³eLe& yeeleW veneR keÀjleer Leer~ 
keÀYeer-keÀYeer nce DeHeveer yeeleW DeeHeme ceW 
megveeles Les Hejbleg ceccee keÀe yeeyee kesÀ 
efmeJee³e Deewj efkeÀmeer mes mebyebOe veneR Lee~ 
ceccee DeHeves efoue keÀer yeeleW efkeÀmeer mes veneR 
keÀnleeR LeeR~ ceccee oeroer Deewj oeoer kesÀ 
yengle meceerHe LeeR Hejvleg efHeÀj Yeer keÀnleer 
Leer, ̀ `ceccee Ssmee ®eenleer nw Hejbleg De®íe 
nesiee ³eefo DeeHe yeeyee mes Hetíes''~ keÀYeer-
keÀYeer yeeyee Yeer keÀnles Les, ``yeeyee Ssmee 
®eenlee nw (mees®elee nw) Hejvleg DeeHe ceccee 
mes Hetí mekeÀles nes~'' yeeyee-ceccee SkeÀ-
otmejs mes Hetí keÀj Debeflece efveCe&³e uesles Les~ 
Fme He´keÀej ceccee Deewj yeeyee SkeÀ-otmejs 
keÀes Deeoj osles Les~

peye ceccee ves Mejerj íesæ[e
peye ceccee ves Mejerj íesæ[e, ceQ 

ceOegyeve ceW veneR Leer~ ceccee keÀe Dee@HejsMeve 
ngDee Hejbleg GvneWves ³eesieyeue mes oo& keÀes 
efve³ebef$ele efkeÀ³ee~ yeeyee ves ceccee kesÀ meeceves 
yewþkeÀj ¢eq<ì oer~ ceccee ves yeieer®es mes 
meerpeve kesÀ efvekeÀues He´Lece Debietj ye®®eeW 
keÀes efo³es Deewj DeeOes Iebìs yeeo DeHevee 
Mejerj íesæ[ efo³ee~ nceves ³en DevegYeJe 
efkeÀ³ee efkeÀ ³eesieyeue mes GvneWves keÀceeX kesÀ 
Keeles keÀes peerle efue³ee Lee~ ceccee ves keÀYeer 
He´oefMe&le veneR efkeÀ³ee efkeÀ Jes keÀ<ì ceW nQ~ 
Deble lekeÀ GvneWves mesJee keÀer~ peye ceQves 
ceccee kesÀ Mejerj íesæ[ves keÀer Keyej megveer 
lees cegPemes Keevee veneR Kee³ee ie³ee~ peye ceQ 
ceOegyeve HengB®eer, meYeer yengle Meeble Deewj 
menpe Les~ ceccee keÀer osn keÀe Debeflece 
mebmkeÀej nes ®egkeÀe Lee~ ceQves cenmetme 

efkeÀ³ee pewmes Jes DeYeer Yeer meekeÀej nQ~ peye 
GvekesÀ keÀcejs ceW ie³eer Deewj Gmes Keeueer 
osKee, DeeBKeeW ceW DeeBmet Dee ieS~ nce pees 
Yeer Dee³es Les, meyekeÀer DeeBKeeW ceW DeeBmet Les~ 
yeeyee keÀes peye Helee ®euee lees GvneWves nceW 
yeguee³ee~ yeeyee ves cegPes osKekeÀj keÀne, 
``cesjer ye®®eer legce keÌ³eeW DeeF& nes?'' ceQves 
mees®ee, ceccee ves Mejerj íesæ[e Deewj yeeyee 
Ssmes yeesue jns nQ pewmes kegÀí ngDee ner veneR~ 
yeeyee ves efHeÀj mes Hetíe, ̀ `ye®®eer, legce keÌ³eeW 
DeeF& nes?'' Deye ceQ DeHeves keÀes jeskeÀ veneR 
mekeÀer, ceQ jesves ueieer Deewj keÀne, ``ceQves 
ceccee keÀer Keyej megveer FmeefueS~ '' yeeyee 
cegmekeÀje³es, ³en osKe cesje ®esnje legjble 
yeoue ie³ee, DeeBmet yebo nes ie³es~ ceQves 
DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ ceQves yeeyee kesÀ meeceves 
ieuele efkeÀ³ee~ yeeyee ves keÀne, ``[^ecee 
yengle keÀu³eeCekeÀejer nw, legcnW ³en Helee 
nw?'' ceQves keÀne, ̀ `neB yeeyee~'' yeeyee ves 
keÀne, ``yeeyee keÀu³eeCekeÀejer efHelee 
nw?'' ceQves keÀne, ̀ `neB yeeyee~'' yeeyee ves 
cegPemes neB-neB keÀnueJee³ee~ ceQves DeHeves 
DeeBmet HeeWí efueS, leye yeeyee ves keÀne, 
``ceccee kesÀ peeves kesÀ Heerís yengle yeæ[e 
keÀu³eeCe nw~ [^ecee ceW pees Yeer neslee nw Jen 
nceejs efueS keÀu³eeCekeÀejer nw~ DeeHe efMeJe 
efHelee Deewj [^ecee ceW keÀesF& mebosn veneR keÀj 
mekeÀles~'' yeeyee ves cegmekeÀjekeÀj keÀne, 
``DeeHe cesjs meeLe MeeskeÀ keÀjves Dee³eer 
nes?'' ceQves keÀne, ``veneR yeeyee, ceQ mJe³eb 
keÀes nukeÀe yeveeves Dee³eer ntB~'' Fme SkeÀ 
cegueekeÀele ceW yeeyee ves cegPes yengle nukeÀe 
keÀj efo³ee~ ceQ efHeÀj mes KegMe nes ieF& Deewj 
[^ecee keÀer ³en meerve Heej nes ieF&~ 
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yee

   ye´ïeekegÀceejer nefjvoj, ceesneueer

yee ves ve³ee peerJeve efo³ee, Fmes ceQ 
ve³ee peerJeve FmeefueS keÀnleer ntB keÌ³eeWefkeÀ 
Jele&ceeve jepe³eesieer peerJeve Deewj 22 Je<e& 
kesÀ Henues kesÀ peerJeve ceW yengle Deblej nw~ 
FkeÀueewles ueewefkeÀkeÀ Heg$e ves ueieYeie meeæ{s 
meesuen Je<e& keÀer Dee³eg ceW 16 Deiemle, 
1989 keÀes Mejerj íesæ[ efo³ee Lee~ 
De®eevekeÀ Ieìer Fme ogIe&ìvee ves cegPes yegjer 
lejn leesæ[ efo³ee~ Henues YeeF& veneR Lee, 
Deye yesìe! yesìs kesÀ iece ceW ³egieue yengle 
jesles Les Hej ceQ efyeukegÀue veneR jesleer Leer, 
GvekeÀes newmeuee osleer Leer efkeÀ Jen lees 
Demeueer ceeB-yeeHe kesÀ Heeme ®euee ie³ee~ 
Deboj mes cegPes Ye³e Lee efkeÀ ³egieue keÀes 
kegÀí nes ve pee³es~ pees ie³ee Jen lees ie³ee, 
pees nw Gmes lees mecYeeuetB~ 

ef[He´sMeve ceW ®eueer ieF&
efmeKe HeefjJeej ceW Fme Mejerj keÀe 

pevce ngDee~ ceQves ̀ ieg© ie´bLe meeefnye' keÀe 
Heeþ Megª efkeÀ³ee~ SkeÀ Heeþ keÀer 
meceeefHle nesleer, Yeesie kesÀ yeeo otmeje Heeþ 
DeejcYe keÀj osleer~ He´eleë oes yepes 
GþkeÀj efmecejCe keÀjleer, yengle ceeuee 
HesÀjer~ ³en meye lees cegBn Üeje Mejerj ner 
keÀjlee Lee Hej H³eemeer Deelcee keÀes le=efHle 
kewÀmes efceueleer peyeefkeÀ ³en %eeve ner veneR 
Lee efkeÀ ceQ Mejerj veneR, SkeÀ Deelcee ntB~ 

Fme yeer®e Helee veneR keÀye ceQ ef[He´sMeve ceW 
®eueer ieF&, oJeeF³eeB Megª nes ieF¥~ 
peveJejer, 1999 ceW yesìer keÀer Meeoer nes 
ieF&, ef[He´sMeve ves Deewj ]peesj HekeÀæ[ 
efue³ee~ efHeÀj lees Keevee yevee³ee, Kee³ee 
Deewj yes[ Hej, efoceeie megvve jnlee Lee~ 
SsueHe´skeÌme keÀer ieesefue³eeB yengle Keeves 
ueieer~ Deueceejer kesÀ uee@keÀj ceW SkeÀ-oes 
HeÊes efíHee keÀj jKeleer Leer, mees®eleer Leer, 
Deiej ieesefue³eeB Kelce nes ieF¥ Deewj yeenj 
mes ve DeeF¥ lees cesje efmej HeÀì pee³esiee ³ee 
ceQ Heeieue nes peeTBieer, efove ceW 6-6 
ieesefue³eeB Kee uesleer Leer~

ìer.Jeer.Hej yenve keÀes 
megvekeÀj DeeF& Svepeea

peerJeve Ssmes ner ®eue jne Lee, SkeÀ 
efove ìer.Jeer.Hej efMeJeeveer yenve keÀes 
megvee, De®íe ueiee, efHeÀj jespe megvevee 
Megª efkeÀ³ee~ kegÀí efove yeeo ³egieue mes 
keÀne, peye ceQ Fme yenve keÀes megveleer ntB lees 
Svepeea-meer Dee peeleer nw~ ³egieue yengle 
ner veskeÀ Fvmeeve nQ, GvnW megvekeÀj De®íe 
ueiee efkeÀ cegPes kegÀí lees De®íe cenmetme 
ngDee keÌ³eeWefkeÀ cegPes efkeÀmeer mes yeesuevee, 
efceuevee, keÀneR peevee De®íe veneR ueielee 
L e e ~  ³ e g i e u e  y e e s u e s ,  ³ en  p e e s 
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀe meWìj yeleeles nQ, 

ceesneueer ceW 7 HesÀpe ceW Yeer nw, Deewj pees 7 
efove keÀe keÀesme& yeleeles nQ, DeeHe keÀj uees, 
³en yenve (efMeJeeveer yenve) yeleeleer nQ 
efkeÀ JeneB peeves mes ef[He´sMeve þerkeÀ nes 
peelee nw~ SkeÀ-oes yeej ³egieue ie³es Hej 
meWìj Kegueves keÀe mece³e ve nesves kesÀ 
keÀejCe JeeefHeme Dee ie³es~ efMeJeyeeyee 
yeguee jns Les~ GvneR efoveeW Iej kesÀ Heeme ner 
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer He´oMe&veer ueie ieF&, 
JeneB ieS Deewj Gmes mecePee~ SkeÀ efove 
nce efveefceÊe yenve kesÀ meeLe yewþs Les, 
³egieue ves GvekeÀes cesje efHeíuee neue 
yelee³ee Deewj keÀne, yenve peer, nj Je<e& 
peye `jeKeer' Deeleer nw lees Fmes (cegPes) 
ef[He´sMeve keÀe Yeejer DeìwkeÀ Dee peelee nw 
keÌ³eeWefkeÀ jeKeer Jeeues efove ner yesìe...~ 
yenve ves keÀne, `YeeF& peer! DeeHe ef®eblee 
cele keÀjes, Deieueer jeKeer lekeÀ nce 
FvekeÀes MeefkeÌleMeeueer yevee oWies~' yenve 
peer kesÀ ³es yeesue meew He´efleMele Hetjs ng³es~

efJeIve, efJeIve veneR ueielee
peye cesje F&MJejer³e %eeve keÀe keÀesme& 

®eue jne Lee leye SkeÀ efove yenve ves 
`yeeyee kesÀ keÀcejs' ceW ³eesie kesÀ efueS yewþves 
keÀes keÀne~ cegPes `yeeyee' keÀe ef®e$e `ieg© 
veevekeÀ osJe peer' keÀe ef®e$e efoKeeF& 
efo³ee~ ceve ceW Gmeer mece³e DeeJeepe 
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DeeF&, yeme, cebef]peue efceue ie³eer nw~ efHeÀj 
cegjueer keÌueeme Megª keÀj oer~ nj jes]pe 
nwjeveer nesleer efkeÀ ³en cegjueer lees pewmes 
cegPe DekesÀueer kesÀ efueS nw~ pees ceve ceW 
yeele Deeleer nw Gmeer keÀe GÊej cegjueer ceW 
Dee peelee nw~ ve³es peerJeve keÀe DevegYeJe 
nesves ueiee lees efJeIve Deeles jns Hej ̀ efMeJe 
yeeyee' ves Fleveer efnccele Yejveer Megª keÀj 
oer efkeÀ yeeyee keÀes meeLe ueskeÀj nj efJeIve 
keÀes efnccele mes Heej efkeÀ³ee~ ueewefkeÀkeÀ 
ceelee peer ves pegueeF&, 2012 ceW Deewj 
ueewefkeÀkeÀ efHelee peer ves efmelecyej, 2013 
ceW Mejerj íesæ[ efo³ee Hej cesjer DeeBKe ceW 
SkeÀ Yeer DeeBmet veneR Dee³ee~ meye ueesie 
yeæ[er nwjeveer mes cesjer lejHeÀ osKeles jns 
uesefkeÀve yeeyee keÀe neLe nw cesjs efmej Hej~ 
Deye lees keÀesF& efJeIve, efJeIve Yeer veneR 
ueielee~ efJeIve Deelee nw lees cegmekeÀje 
keÀj yeeyee keÀes Oev³eJeeo osleer ntB Deewj 
keÀnleer ntB, Megefke´À³ee yeeyee, Gvveefle keÀer 
jen Hej SkeÀ keÀoce Deewj Deeies yeæ{ves 
keÀe ceewkeÀe efo³ee~ 

DeesJej HeeJej cesje yeeyee nw
petve, 2013 keÀes yee³eW Iegìves keÀer 

He´l³eejesHeCe mepe&jer keÀjJeeF& lees yeeyee 
keÀe meeLe Ssmee Lee efkeÀ cegPes keÀesF& 
lekeÀueerHeÀ veneR ngF&~ DeeHejsMeve kesÀ 
otmejs efove DeeF&.meer.³et. ceW [e@keÌìj ves 
veme& keÀes keÀne, nefjvoj keÀes SkeÀ ³etefveì 
yue[ osvee nw, 8 mes keÀce nw, lew³eejer 
keÀjes~ cegPes megvekeÀj De®íe veneR ueiee, 
Gmeer mece³e yeeyee mes keÀne, cesje ceve 

veneR ceevelee, efkeÀmeer keÀe yue[ cegPes 
ueiee³ee pee³es~ Deieues efove ceQ nwjeve nes 
ieF& peye SkeÀ otmejer veme& neLe ceW efjHeesì& 
efue³es DeeF& Deewj keÀnves ueieer, [e@keÌìj 
meenye, Deepe megyen keÀer efjHeesì& ceW 11 
Dee ie³ee~ cesjs cegBn mes efvekeÀuee, Jeen 
yeeyee Jeen! Megefke´À³ee yeeyee! [e@keÌìj 
peye oo& kesÀ yeejs ceW Hetíles Deewj cesjer 
meejer efjHeesì& osKeles lees keÀnles, ³en lees 
DeesJej HeeJej nw~ Gmeer mece³e cesjs Deboj 
mes DeeJee]pe Deeleer, DeesJej HeeJej ceQ 
veneR, cesje yeeyee nw~

yesefHeÀke´À yeeoMeen yevee efo³ee
cegPes jele keÀes veeRo veneR Deeleer Leer 

SkeÀ-[sæ{ yepes lekeÀ, keÀYeer-keÀYeer megyen 
kesÀ 3 yepe peeles Les Deiej SsueHe´skeÌme ve 
KeeTB, Deye meye ítì ieF&~ Megefke´À³ee 
yeeyee keÀe~ Deepe Jees efove Dee ie³es, jele 
keÀes 8.30 yepes lekeÀ efkeÀ®eve keÀe keÀece 
efveHeìekeÀj, DeHeves keÀcejs ceW yes[ Hej 
%eeve keÀe meeefnl³e ueskeÀj Heæ{ves yewþ 
peeleer ntB, 10 yepes lekeÀ Heæ{keÀj, meesves mes 
Henues Hetjs efove keÀe Heesleecesue yeeyee keÀes 
oskeÀj, ieg[veeFì keÀjkesÀ, cegjueer kesÀ 
HJeeFvìdme mees®eles-mees®eles 5-10 efceveì 
ceW ienjer veeRo mees peeleer ntB~ Dece=leJesues 
3.30 efyeukegÀue lejesleepee Gþ peeleer 
ntB~ ef®eblee veece keÀe Meyo ner veneR jne 
peerJeve ceW, yeeyee ves Ssmee yesefHeÀke´À 
yeeoMeen yevee efo³ee~ vesiesefìJe keÀes lees 
otj mes ner Yeieevee efmeKee efo³ee yeeyee ves 
Deewj nj Heue, nj yeele keÀes HeesefpeefìJe 

uesvee efmeKee efo³ee~ nj keÀce& Hej O³eeve 
jnlee nw efkeÀ keÀneR efkeÀmeer keÀes cesjs 
keÀejCe ogKe lees veneR ngDee, ke´ÀesOe veneR 
Deevee ®eeefnS veneR lees vecyej keÀìWies, 
³eesie veneR ueiesiee, Meeble ner jnvee nw~

jepe³eesie mes yeæ{ ieF& 
jesieHe´eflejesOekeÀ MeefkeÌle

jepe³eesie mes kesÀJeue Deelcee ner 
Mee fke ÌleMeeuee r vene R yevee r yee fukeÀ 
MeejerefjkeÀ leewj Hej Yeer MeefkeÌleMeeueer yeve 
ieF& ntB~ ye®eHeve ceW ]peyejomle efveceesefve³ee 
nesves keÀer Jepen mes HesÀHeÀæ[s keÀce]peesj nes 
ie³es Les Deewj meoea peuoer ueie peeleer Leer, 
meefo&³eeW ceW keÀF& yeej Fueepe keÀjJeevee 
Heæ[lee Lee~ Hej %eeve-ceeie& Hej ®eueves kesÀ 
yeeo Hetjer meoea ceW SkeÀ yeej Yeer [e@keÌìj 
kesÀ Heeme peevee veneR Heæ[e~ Mejerj keÀe 
Jepeve mevlegefuele nes ie³ee nw Deewj Tpee& 
Henues mes p³eeoe cenmetme nesleer nw~ ³en 
Yeer jepe³eesie keÀe ner keÀceeue nw~ lejsmeþ 
pevceeW kesÀ efJekeÀceeX keÀe yeesPee Gleejves keÀe 
ceewkeÀe lejsmeþ Je<e& keÀer Dee³eg ceW efceuee~ 
keÀF& yeej ceOegyeve peeves keÀe MegYe DeJemej 
He´eHle ngDee nw~ ceOegyeve ner Deye cesje 
Heernj Iej nw~

Oece& yeoueves keÀer yeele veneR
megyen keÀer cegjueer keÌueeme ceW ceQ Deewj 

cesjs ³egieue nj jespe peeles nQ, yengle KegMe 
nQ~ keÀF& efmeKe yenve-YeeF& ncemes meJeeue 
keÀjles nQ efkeÀ DeeHe efmeKe neskeÀj 
ye´ïeekegÀceejer meWìj Hej keÌ³eeW peeles nes? 

(Mes<e..He=<þ 34 Hej)
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   ye´ïeekegÀceej yeerpet pee@ve peskeÀye, peyeueHegj (ce.He´.)

³eejs efMeJe yeeyee ves DeHeves ceneJeekeÌ³eeW ceW keÀne nw efkeÀ 
³eesie, Deeqive kesÀ meceeve nw efpememes HeeHe peue peeles nQ Deewj 
Deelcee meleesHe´Oeeve yeve peeleer nw~ ogefve³ee ceW peye efkeÀmeer kesÀ 
GÀHej yengle keÀ<ì Deeles nQ lees keÀne peelee nw, ³en FmekesÀ 
efJekeÀceeX keÀe HeÀue nw~ Deiej Fme pevce keÀe veneR lees efHeíues 
pevce kesÀ HeeHeeW keÀe Demej keÀne peelee nww~ Oece&ie´vLe keÀnles nQ, 

`HeeHe mes ogKe neslee nw~' yeeFefyeue keÀnleer nw, `For the 

wages of sin is death DeLee&led HeeHe keÀe HeÀue ce=l³eg 

nw~' ³en Yeer keÀne peelee nw, `As you sow so shall 

you reap.' meeFbme Yeer keÀnlee nw, `For every 

action there is equal and opposite 

reaction.'
ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ keÀevetve

ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee ceW nj yeele kesÀ efueS keÀevetve yeves ngS nQ, 
keÀevetve leesæ[e lees me]pee kesÀ nkeÀoej nes peeles nQ~ Hegefueme Deewj 
v³ee³eeue³e efceuekeÀj cegpeefjce keÀes me]pee osles nQ~ meejs keÀevetve 
je<ì^Heefle kesÀ nmlee#ej mes yeveles nQ uesefkeÀve yeeo ceW keÀevetve mJe³eb 
DeHevee keÀece keÀjles nQ~ efkeÀmeer cegpeefjce keÀes mepee nesveer nw lees 
meyetle Je ieJeen nesves ]peªjer nQ~ Deiej Jes ve neW lees DeHejeOe 
efkeÀlevee Yeer yeæ[e nes, me]pee nes veneR mekeÀleer~ DeeO³eeeqlcekeÀ 
peiele ceW Yeer keÀevetve yeves ngS nQ, keÀesF& Yeer ieuele yeele mees®ees, 
yeesuees ³ee keÀjes lees DeeO³eeeqlcekeÀ keÀevetve kesÀ Devegmeej ob[ 
efceuelee nw~ HeeHe keÀe pevce ceve ceW neslee nw, yegef× meeLe osleer nw 
Deewj mebmkeÀej GmekeÀer efjkeÀe@ef[¥ie keÀjles nQ~ Deiej HeeHe keÀe 
kesÀJeue mebkeÀuHe GlHevve ngDee, Jen keÀce& ceW veneR Dee³ee lees 
mebmkeÀejeW ceW GmekeÀer efjkeÀeef[¥ie nesieer veneR Deewj me]pee mes ítì 
pee³eWies~ uesefkeÀve Deiej keÀce& ceW Dee³ee lees efpeve Dev³e 
J³eefkeÌle³eeW kesÀ meeLe ieuele ngDee GvekesÀ ceve, yegef×, mebmkeÀej 
ieJeen yeveles nQ Deewj me]pee mes ítì veneR mekeÀles~ Gve meyetleeW keÀes 

efceìeves ceWs mece³e Deewj cesnvele ueiesieer~ Gvemes ceeHeÀer ceebieveer 
Heæ[sieer Deewj HegC³e keÀe Keelee yeæ{evee nesiee~

efJekeÀce& peueeves kesÀ efueS ®eeefnS ªneveer Deeie
ceve, yegef×, mebmkeÀej mes efJekeÀce& kewÀmes efceìe³eW? ogefve³ee ceW 

meyetle efceìeves keÀe meyemes De®íe meeOeve keÌ³ee nw? peueevee~ 
FmekesÀ efueS Deeie Fleveer les]pe ®eeefnS pees nj He´keÀej keÀer Jemleg 
Deewj Oeeleg keÀes peuee mekesÀ~ Fmeer He´keÀej ceve, yegef×, mebmkeÀejeW 
ceW mes efJekeÀce& ªHeer efkeÀ®eæ[s keÀes peueeves kesÀ efueS les]pe ªneveer 
Deeie ®eeefnS~ mLetue Deeie ueieeves kesÀ efueS ceeef®eme kesÀ meeLe 
leerueer keÀes jieæ[les nQ lees Deeie Hewoe nesleer nw uesefkeÀve Gme Deeie 
keÀes efvejblej yevee³es jKeves kesÀ efueS keÀesF& F¥Oeve ö lesue, Ieer, 
kesÀjesefmeve, Hesì^esue, uekeÀæ[er, keÀes³euee Deeefo keÀer ]peªjle 
nesleer nw~ DeeeqlcekeÀ Deeie kesÀ efueS DeHeves keÀes Deelcee 
p³eesefleefyevog mecePe Hejcep³eesefle efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw 
Deewj Fmes efvejblej yeveeS jKeves kesÀ efueS Hes´sce ªHeer F¥Oeve ]peªjer 
nw~ efpelevee meJe& mecyevOeeW mes He´sce yeæ{siee Gleveer ªneveer Deeie 
les]pe nesieer~

efJekeÀce& peueves mes cenmetme nesiee nukeÀeHeve
peye ³en ªneveer Deeie HetCe& ªHe mes peueer ngF& nesleer nw lees 

efJekeÀceeX keÀe Keelee peue peelee nw~ nceW yeeyee keÀes keÀnvee veneR 
nw efkeÀ HeeHeeW keÀes peuee oes~ nceW lees He´sce keÀer Deeqive cee$e 
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He´pJeefuele keÀjveer nw~ ³en ªneveer Deeqive Meerleue nesles ngS Yeer 
efyevee keÀns peueeves keÀe keÀe³e& keÀj osieer~ mLetue Deeie Yeer efyevee 
keÀns DeHevee keÀe³e& keÀjleer nw~ GmekesÀ Heeme yewþves cee$e mes ieceea 
DeHeves DeeHe ueieleer nw~ Fmeer He´keÀej He´Yeg-He´sce keÀer Deeqive ceW Yeer 
Deelcee, Hejceelcee keÀer meceerHelee cee$e mes HeefJe$e nesleer peeleer nw~ 
pewmes He´sceer Deewj He´sefcekeÀe keÀes He´sce kesÀ keÀejCe SkeÀ nesves keÀe 
Denmeeme neslee nw þerkeÀ Gmeer He´keÀej Deelcee Deewj Hejceelcee 

kesÀ DeeHemeer He´sce ceW keÀcyeeFv[ ªHe keÀe Snmeeme neslee nw~ 
efpeleves Meeble Deewj Devleceg&Keer neWies Gleves ienjs lekeÀ efJekeÀce& 
peueWies~ efJekeÀce& peueves mes nukeÀeHeve cenmetme nesiee~ efJekeÀce& 
peueeves kesÀ efueS yeeyee keÀe ³en Dee@HeÀj kegÀí ner mece³e kesÀ efueS 
ye®ee nw FmeefueS nce meye p³eeoe mes p³eeoe ueeYe Gþe³eW~ Dev³e 
DeelceeDeeW kesÀ meeLe efnmeeye-efkeÀleeye þerkeÀ keÀjves kesÀ efueS 
p³eeoe mes p³eeoe ªneveer SJeb mLetue mesJee ceW ueieW~ 

Hewmes keÀe ie´gHe
ceveg<³e peye pevce ueslee nw leye GmekeÀe 

Jepeve ueieYeie {eF& efkeÀuees neslee nw Deewj Deeqive 
mebmkeÀej kesÀ yeeo GmekeÀer jeKe keÀe Jepeve Yeer 
{eF& efkeÀuees ner neslee nw~ efpevoieer keÀe Henuee 
keÀHeæ[e efpemekeÀe veece nw Peyeuee, GmeceW pesye 
veneR nesleer~ efpevoieer keÀe Debeflece keÀHeæ[e 
efpemekeÀes keÀHeÀve keÀnles nQ, GmeceW Yeer pesye veneR 
nesleer nw~ lees yeer®e kesÀ mece³e ceW pesye kesÀ efueS 
Fleveer cegmeeryele efkeÀmeefueS? Fleveer Yeeieoewæ[ 
e fkeÀmee fueS? Flevee r e fvevoe Dee wj oiee 
efkeÀmeefueS?

Ketve uesves kesÀ efueS ie´gHe ®eskeÀ keÀjeles nQ~ Hewmes 
uesles mece³e ]peje ®eskeÀ keÀjes efkeÀ efkeÀme ie´gHe keÀe 
nw~ v³ee³e keÀe nw, ne³e keÀe nw DeLeJee yeuee³e keÀe 
nw~ ieuele ie´gHe keÀe Hewmee Dee peeves mes ner Deepe 
Iej-Iej ceW DeMeeeqvle, keÌuesMe Deewj Peieæ[s nQ~ 
njece Deewj ne³e keÀe Hewmee efpeceKeevee, 
oJeeKeevee, keÌueye Deewj yeej ceW Hetje nes peelee 
nw~ keÀceeves Jeeues keÀer Yeer Meeeqvle Kelce keÀj oslee 
nw~ peye yeQkeÀ-yewuesvme yeæ{ves ueies, uesefkeÀve 
HeefjJeej ceW yewuesvme keÀce nesves ueies lees mecePeW efkeÀ 
³en Hewmee jeme veneR Dee jne nw~ peje mees®eW...?

yeeyee ves ye´skeÀ ueiee³ee
Hetvece uelee Jecee&, efmeJeeve (efyenej)

cesjs ueewefkeÀkeÀ efHeleepeer ueieYeie leerve Je<eeX mes yeeyee kesÀ %eeve ceW nQ~ 
GvekesÀ Iej ceW yeeyee keÀe mesJeekesÀvê Yeer ®euelee nw~ cesje JeneB Deevee-peevee 
neslee jnlee nw~ Jes cegPes He´efleceen `%eeveece=le' Ghenej ceW osles nQ efpemes 
Heæ{keÀj Deevevo mes mejeyeesj nes peeleer ntB~ Deefpe&le %eeve keÀes mketÀue ceW 
Heæ{eves kesÀ oewjeve efJeÐeeefLe&³eeW keÀes Yeer megveeleer ntB~

yeeyee keÀer ke=Àhee keÀe DevegYeJe lees yengle yeej ngDee nw, SkeÀ DevegYeJe 
yeleevee ®eenleer ntB~ HeeB®e efomebyej, 2014 keÀes ³egieue mebie yeeFkeÀ Üeje 
keÀe@uespe [d³etìer mes ueewì jner Leer~ Yeejer meeceeve mes ueos oes ì^keÀ, pees SkeÀ-
otmejs mes ceesìer pebpeerj ceW yeBOes Les, les]pe jHeÌleej ceW pee jns Les~ De®eevekeÀ 
nceejer yeeFkeÀ pebpeerj mes keÀeHeÀer les]pe ìkeÀjeF&, ceQ oesveeW ì^keÀeW kesÀ yeer®e ceW 
efiej ieF&, ³egieue Yeer yeeFkeÀ meefnle efiej Heæ[s~ ì^keÀ keÀer jHeÌleej lespe nesves kesÀ 
keÀejCe, [^eFJej kesÀ yes´skeÀ ueieeles-ueieeles nce DeJeM³e kegÀ®eues peeles~ 
uesefkeÀve Jeen js yeeyee keÀer ke=Àhee keÀe keÀceeue, ì^keÀ nceejs Mejerj keÀes jeQolee 
Fmemes Henues mJe³eb yeeyee ves ye´skeÀ ueieekeÀj ieeæ[er jeskeÀ oer~ [^eFJej Kego 
DeeM®e³e& ceW Lee efkeÀ De®eevekeÀ ieeæ[er ceW ye´skeÀ kewÀmes ueie ie³ee~ Gmeves ì^keÀ mes 
GlejkeÀj nce oesveeW keÀes ³en keÀnles ngS Gþe³ee efkeÀ YeieJeeve ves ye®ee 
efue³ee~

Fleveer yeæ[er ogIe&ìvee ngF&, yeeFkeÀ keÀe MeerMee ®ekeÀvee®etj nes ie³ee, Heme& 
keÀe meeje meeceeve ìtì ie³ee uesefkeÀve efMeJe yeeyee ves ceewle kesÀ cegBn mes efvekeÀeue 
efue³ee, yeeue Yeer yeeBkeÀe veneR nesves efo³ee Dev³eLee ye®evee DemebYeJe Lee~ Ssmes 
ke=Àheeueg HejceefHelee keÀe Yeuee nj #eCe mcejCe keÌ³eeW ve keÀªB? Gme efove keÀer 
Ieìvee kesÀ yeeo nj MJeeme ceW yeeyee keÀes yemee efue³ee nw~ cesjs H³eejs yeeyee keÀes 
keÀesefì-keÀesefì Oev³eJeeo!
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   ye´ïeekegÀceej osJesvê efmebn, 
vejsuee, efouueer

 SkeÀ Jeefj<þ ceeO³eefcekeÀ efJeÐeeue³e ceW ieefCele kesÀ 
DeO³eeHekeÀ kesÀ ªHe ceW keÀe³e&jle ntB~ meved 2011 ceW 
ceneefMeJejeef$e kesÀ efove He´oMe&veer kesÀ ceeO³ece mes cegPes H³eejs 
Hejceelcee efMeJe keÀe Heefj®e³e efceuee~ JeneB mes ceQ SkeÀ íesìer 
HegmlekeÀ ``³eesie ceW ueieve Deewj ceieve'' uee³ee, Gmes Heæ{e, 
GmekeÀe SkeÀ-SkeÀ Meyo Flevee MeefkeÌleMeeueer Lee efkeÀ ceQ Gmeer 
efove Meece keÀes ye´ïeekegÀceejer]pe, vejsuee ceb[er mesJeekesÀvê HengB®ee~ 
JeneB keÀer efoJ³elee ves cesje ceve ceesn efue³ee~ efveefceÊe yenve mes 
mece³e ueskeÀj ceQves Hetjs HeefjJeej kesÀ meeLe meele efove keÀe keÀesme& 
efkeÀ³ee~

keÀceeX ceW Þes<þlee Deewj efoJ³elee Dee ieF&
Deelcee keÀe %eeve efceueles ner De%eeve keÀe DebOekeÀej efceì 

ie³ee, Deelcee ceW MeefkeÌle Yejves ueieer~ Deelcee keÀer leerveeW met#ce 
MeefkeÌle³eeB ö ceve, yegef× Deewj mebmkeÀej Þes<þ nesves ueieeRr~ ceve ceW 
megvoj Deewj Þes<þ efJe®eejeW keÀe ef®ebleve ®eueves ueiee~ yegef×, pees 
Henues FOej-GOej YeìkeÀleer Leer, eqmLej nes ieF&, efveCe&³e MeefkeÌle 
GÊece nes ieF&~ mener mece³e Hej, mener efveCe&³e nesves mes keÀceeX ceW 
Þes<þlee Deewj efoJ³elee Dee ie³eer efpememes Oeerjs-Oeerjs mebmkeÀej 
HeefjJeefle&le nesves ueies~ HeeB®e efJekeÀej ö keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, 
ceesn Deewj DenbkeÀej meceeHle nesves ueies~ ³es HeeB®e efJekeÀej ner 
jeJeCe nQ pees Hetjs peerJeve nceW ªueeles jnles nQ~ 

12 Iebìs keÀe³e& keÀjles Yeer LekeÀeve veneR
yeeyee kesÀ yeveles ner yeeyee ves DeveskeÀ He´eeqHle³eeB keÀjeF¥~ no 

keÀer ¢eq<ì meceeHle neskeÀj yesno keÀer ¢eq<ì efceue ieF&~ YeieJeeve 
keÀer ³eeo ceW yeves Meg× Keeve-Heeve ceW Fleveer MeefkeÌle nw efkeÀ Mejerj 
efvejesieer yeve ie³ee~ efJe®eej Fleves HeefJe$e nes ieS efkeÀ keÀneR keÀesF& 
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FOej-GOej keÀer yeele megvelee ntB ³ee osKelee ntB lees efMeJeyeeyee mes 
keÀnlee ntB efkeÀ yeeyee, DeeHe FvnW Meeeqvle oes, yeeyee, DeeHe FvnW 
He´sce oes~ yeeyee ves cesjer ¢eq<ì yeoue oer, Deye meYeer HeefJe$e Deelcee 
efoKeeF& osles nQ Deewj meye De®ís efoKeles nQ~ Henues cesjs Deboj 
ke´ÀesOe keÀe mebmkeÀej yengle Lee, Deye efyeuekegÀue yeoue ie³ee ntB~ 
ceve Flevee Meeble nes ie³ee nw efkeÀ efkeÀmeer kesÀ kegÀí Yeer keÀnves Hej 
ke´ÀesOe veneR Deelee~ pees ke´ÀesOe keÀjles nQ Gve Hej Yeer o³ee Deeves 
ueieleer nw~ peye ceQ ye®®eeW keÀes Heæ{elee ntB lees ªneveer ¢ef<ì 
jKekeÀj Heæ{elee ntB Deewj mees®elee ntB efkeÀ YeieJeeve cesjs mes mesJee 
keÀje jns nQ~ keÀce& keÀjkesÀ, keÀce& mes Deueie nesves keÀe DeY³eeme 
nes ie³ee nw efpeme keÀejCe ueieeleej 12 Iebìs Heæ{eves kesÀ yeeo Yeer 
LekeÀlee veneR ntB~ yeeyee keÀe yeveves kesÀ yeeo Iej cebefoj nes ie³ee 
nw~ pees Yeer Iej ceW Deelee nw, yeesuelee nw, ³eneB yengle Meeeqvle 
efceue jner nw Deewj yeej-yeej Deevee ®eenlee nw~ 

Deye Hejer#ee ueieleer nw Kesue
jepe³eesie mes Fleveer He´eeqHle³eeB ngF& nQ efkeÀ SkeÀ efkeÀleeye efueKeer 

pee mekeÀleer nw~ peye ueielee nw efkeÀ ³en keÀe³e& cesjs mes veneR nes 
mekeÀlee lees ceQ Jees keÀe³e& H³eejs efMeJe yeeyee keÀes meeQHe oslee ntB Deewj 
Jen yengle Deemeeve nes peelee nw~ mJeceeve kesÀ DeY³eeme mes efJeIve 
Hej menpe ner efJepe³e He´eHle keÀj ueslee ntB~ ceQ ceevelee ntB, 
``efpemekeÀe meeLeer nes YeieJeeve Gmes keÌ³ee jeskesÀiee DeeBOeer Deewj 
letHeÀeve~'' cee³ee Üeje Hejer#ee Yeer Deeleer nw ceiej Jees Kesue 
cenmetme nesleer nw Deewj Deeies yeæ{eves kesÀ efveefceÊe yeve peeleer nw~ 
meeje efove %eeve keÀe ef®ebleve, %eeve keÀe efmecejCe keÀjves mes cesjer 
eqmLeefle MeefkeÌleMeeueer jnleer nw Deewj meJe& keÀe men³eesie He´eHle 
neslee nw~ efJeMes<e HeefjeqmLeefle ceW ceQ yeeyee keÀes He$e efueKelee ntB 
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

 29 veJecyej, 2014 keÀes kegÀuee& - keÀes³ecyeìtj ì^sve 
mes ueewefkeÀkeÀ efHeleepeer kesÀ ve³es Iej kesÀ GodIeeìve keÀe³e&ke´Àce ceW 
ieeBJe pee jner Leer~ keÀu³eeCe mìsMeve Hej cesjs ³egieue cegPes Deewj 
cesjs oes íesìs ye®®eeW keÀes ì^sve ceW efyeþeves Dee³es Les~ ³egieue ves 
keÀne, ì^sve keÀer ³ee$ee ceW yeeyee keÀer ³eeo keÀer ³ee$ee Yeer keÀjvee 
Deewj yeeyee meeLe nQ, Ssmes DevegYeJe keÀjvee~ nce F&MJejer³e 
%eeve-³eesie keÀe DeY³eeme efHeíues 3 meeue mes keÀj jns nQ~ nce 
pees Yeer keÀe³e& keÀjles nQ, yeeyee keÀes yeleekeÀj keÀjles nQ~ cesjs Heme& 
ceW ceesyeeFue HeÀesve Deewj 10 ©He³es kesÀ veeìeW keÀer SkeÀ ie∙er Leer~ 
ceQ Heme& keÀes efmej kesÀ veer®es jKekeÀj meesves ueieer Hej efveeqM®eble veneR 
nes Hee jner Leer~ ome efceveì ³eesie keÀjves kesÀ yeeo Heme& keÀes ceQves 
yeæ[s yewie ceW veer®es jKe efo³ee~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjles ngS yeesuee, 
yeeyee, megj#ee keÀjvee~ efHeÀj ceQ mees ieF&~ Dece=leJesues 4 yepes 
GþkeÀj, DeeOee Iebìe ³eesie efkeÀ³ee Deewj efHeÀj mes mees ie³eer~ yeeo 
ceW meele yepes Gþer lees osKee, Heme& iee³eye nes ie³ee Lee~ ceQ 
efyeukegÀue HejsMeeve veneR ngF& keÌ³eeWefkeÀ yeeyee kesÀ nJeeues keÀjkesÀ 
meesF& Leer~ Leesæ[er ner osj ceW Deeme-Heeme keÀer meerìdme mes Yeer 
DeeJee]peW megvee³eer osves ueieeRr~ efkeÀmeer keÀe ceesyeeFue HeÀesve, efkeÀmeer 
keÀe uewHeìe@He, lees efkeÀmeer kesÀ Hewmes ®eesjer ngS Les~ Hetjer ì^sve ceW ³ener 
®e®ee& nes jner Leer~

Leesæ[er osj ceW yeeyee keÀer ³eeo ves keÀceeue efoKeevee Megª 
efkeÀ³ee~ cegPeceW efnccele DeeF& Deewj ceQ Hegefueme ceW efMekeÀe³ele ope& 
keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes ieF& uesefkeÀve Deepet-yeepet Jeeues ueesie 
cevee keÀjves ueies~ efHeÀj Yeer ceQves HekeÌkeÀe efveM®e³e efkeÀ³ee efkeÀ ceQ 
efMekeÀe³ele keÀªBieer~ Deieues mìsMeve Hej peye ì^sve ©keÀer lees ceQves 
jsueJes Hegefueme ceW efMekeÀe³ele ope& keÀer~ DeeOes Iebìs kesÀ yeeo ì^sve 

Hegveë ®eeuet ngF&~ ³ee$eerieCe keÀnves ueies, yenve peer, ³es Hegefueme 
Jeeues kegÀí veneR keÀjWies~ ceQves ceve ceW mees®ee efkeÀ cesjs yeeyee ]peªj 
kegÀí keÀjWies~ Gmeer ì^sve ceW cesjs ieeBJe kesÀ SkeÀ YeeF& Les~ GvneWves 
cegPemes Hetíe efkeÀ DeeHekeÀes efkeÀmeer Hej mebosn nw keÌ³ee? ceQves keÀne 
efkeÀ  Heeme keÀer meerì Jeeues YeeF& Hej mebosn nw~ ³en megvekeÀj Heeme 
keÀer meerì Jeeuee YeeF& cegPe Hej iegmmee nesves ueiee~ ceQves keÀne, 
Deiej DeeHeves ®eesjer veneR keÀer nw lees DeHevee yewie efoKee oes~ 
Gmeves DeHeves Heeme Jeeues keÀe yewie efvekeÀeuekeÀj efoKee efo³ee~ 
Fme Hej Jees Heeme Jeeuee YeeF& keÀnves ueiee, legce cesje yewie keÌ³eeW 
efoKee jns nes? efHeÀj Gmeves DeHevee yewie efoKee³ee, GmeceW cesjer 
10-10 kesÀ veesìeW Jeeueer ie∙er Leer~ ceQves keÀne, ³es cesjs ©He³es nQ~ 
Gmeves keÀne, ³es lees cegPes cesjs oesmle ves efo³es nQ~ efHeÀj ceQves GmekeÀe 
ceesyeeFue íerve efue³ee~ Jees ceesyeeFue ueieYeie ome npeej ©He³eeW 
keÀe Lee~ cesje lees cee$e Hevên meew ©He³eeW keÀe Lee~ ceQves keÀne, 
cesje meye meeceeve oes, leYeer legcneje ceesyeeFue JeeHeme otBieer~ 
efHeÀj Gmeves meerì kesÀ veer®es mes meeje meeceeve efvekeÀeuekeÀj efo³ee~ 
³en osKe ì^sve ceW efpevekeÀe-efpevekeÀe meeceeve ®eesjer ngDee Lee Jes 
meye Gmes ceejves ueies~ efHeÀj Gmeves meyekeÀe meeceeve ö uewHeìe@He, 
ceesyeeFue, ©He³es, ìwyeuesì Deeefo efvekeÀeuekeÀj efo³es~

eHf eÀj Heeg uf eme Dee³eer Deejw  GmekeÀes HekeÀ[æ keÀj ues ie³ee~r  ìvs^ e ceW 
meHeÀj keÀjves Jeeues ueeis e yeeus eves ueies ekf eÀ yenve pee,r  me®e ceW 
DeeHekeÀs  Thej YeieJeeve keÀer í$eíe³ee n~w  DeeHekeÀer Jepen mes nce 
meye ueeis eeW keÀe meeceeve ecf eue ie³ee~ cevQ es keÀne, ³en meye cejs er 
Jepen mes veneR yeeuq keÀ YeieJeeve keÀer Jepen mes nDg ee n~w  eHf eÀj cevQ es 
yeeyee keÀe Meeg kf eÀ́³ee Deoe ekf eÀ³ee~ Deeies ìvs^ e keÀer ³ee$ee meKg eo jner 
Deejw  yeeyee keÀer ³eeo keÀer ³ee$ee Yeer meeLe-meeLe ®eueleer jne~r  

ye´ïeekegÀceejer Hegveerlee, efYeJeb[er (keÀu³eeCe)

ceQ

%eeveece=le
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Deewj GvekeÀe legjble men³eesie efceuelee nw~ DeYeer lekeÀ pees Yeer 
Depeea ceQves yeeyee keÀes Yespeer nw Jees Hetjer ngF& nw~

Deleë ceQ lees yeeyee keÀe ueeKe-ueeKe Megke´Àiegpeej ntB pees Fme 
Oeje Hej DeleJeefjle neskeÀj Heeflele ogefve³ee keÀes HeeJeve yeveeves keÀe 

keÀe³e& keÀj jns nQ~ keÀnvee ®eentBiee, meYeer keÀes jepe³eesie meerKevee 
®eeefnS Deewj peerves keÀe me®®ee Deevevo DevegYeJe keÀjvee 
®eeefnS~ DeelceeDeeW kesÀ efHelee Hejceelcee keÀes Hen®eeve keÀj 
peerJeve Oev³e yeveevee ®eeefnS~ 

ì^sve keÀer ³ee$ee ceW ³eeo keÀer ³ee$ee



 jeye kesÀ veMes ceW ®etj J³eefkeÌle keÀer Deeke=Àefle GmekeÀes 
pevce osves Jeeueer ceelee keÀes Yeer yegjer ueieleer nw lees efHeÀj Yeuee Jen 
melHee$e Heg©<eeW keÀes kewÀmeer ueiesieer? efpeve ueesieeW keÀes ceefoje-Heeve 
keÀer Ie=efCele uele Heæ[er ngF& nw, ueppee, n³ee, Mece& Gvemes cegBn 
ceesæ[ uesleer nw~ FmeefueS ³eefo ceveg<³e ieueleer keÀj yewþe nw lees Gmes 
megOeeje Yeer pee mekeÀlee nw~

SkeÀ mevle Les pees DeHeveer yeele Fleves leeefke&ÀkeÀ {bie mes 
mecePeeles Les efkeÀ He´MvekeÀÊee& keÀes keÀesF& mevosn ner veneR jn peelee 
Lee~ SkeÀ efove Jes DeHeves efMe<³eeW mes ®e®ee& keÀj jns Les efkeÀ SkeÀ 
Mejeyeer JeneB HengB®e ie³ee~ Gmes osKekeÀj mevle kesÀ efMe<³eeW ves 
veekeÀ-YeeQ efmekeÀesæ[er Deewj Mejeye keÀer uele keÀes ueskeÀj leeves 
ceejves ueies~ Mejeyeer yengle veeje]pe ngDee Deewj yeesuee, Dejs 
%eeefve³ees, Mejeye Yeer lees Debietj, mevlejs, ievves, ®eeJeue pewmeer 
kegÀojleer ®eerpeeW mes yeveleer nw efHeÀj GmeceW keÌ³ee yegjeF& nw? Jen 
nceW vegkeÀmeeve keÌ³eeW HengB®eeves ueieer? Mejeyeer keÀe meJeeue megvekeÀj 
efMe<³e yeieueW PeebkeÀves ueies~ efMe<³eeW Deewj Mejeyeer keÀer yeeleW 
megvekeÀj mevle cegmekeÀjeles jns~ GvneWves Mejeyeer mes Hetíe, ³eefo ceQ 
³eneB mes legce Hej SkeÀ yeeuìer Heeveer HeWÀketBÀ, lees keÌ³ee legcnW ®eesì 
ueiesieer? Mejeyeer yeesuee, ceQ Yeerie peeGBÀiee Hej ®eesì lees veneR 
ueiesieer~ mevle ves efHeÀj Hetíe, ceQ legce Hej Fmeer Heeveer mes yeveer yeHe&À 
keÀer efmeuueer HeWÀketBÀ leye? Mejeyeer ves peJeeye efo³ee, yeHe&À keÀer 
efmeuueer lees cegPe Hej HelLej keÀer lejn ceej keÀjsieer Deewj cesje 
efmej Yeer HeÀì mekeÀlee nw~ mevle yeesues, Mejeye kesÀ meeLe Yeer ³ener 
yeele nw~ Yeues ner ³en kegÀojleer ®eer]peeW mes yeveleer nw Hejvleg Mejeye 
kesÀ ªHe ceW yeouekeÀj ³es ®eer]peW mesnle, oewuele, HeefjJeej, peerJeve 

Me

keÀes leyeen keÀj osleer nQ~ Mejeyeer Deye mecePe ®egkeÀe Lee Deewj 
GmekeÀer ieueleHeÀnceer otj nes ieF& Leer~ Gmeves YeefJe<³e ceW keÀYeer 
Yeer veneR Heerves keÀer neB Yej ueer~

Mejeyeer kesÀ neLe mes efYeKeejer Yeer oeve uesvee mJeerkeÀej veneR 
keÀjles~ Mejeye yes®eves JeeueeW keÀes MetêeW keÀer ÞesCeer ceW efievee peelee 
nw~ Mejeye HeefjJeej keÀe megKe njCe keÀj uesleer nw~ keÀnles nQ, 
efkeÀmeer osMe ceW jepee keÀe Mejeyeer nesvee meyemes Ye³ebkeÀj keÀuebkeÀ 
nw~ DeueeGÎerve efKeuepeer mecemle og<keÀceeX keÀer peæ[ Mejeye keÀes 
ner mecePelee Lee FmeefueS Gmeves DeHeves jep³e ceW meYeer peien 
Mejeye kesÀ De∙s legæ[Jee efoS Deewj Heerves Jeeuees keÀes ce=l³egoC[ 
oslee Lee~

Mejeye kesÀ mesJeve mes kegÀHe´YeeJe 

 Mejeye kesÀ mesJeve mes vemeeW Hej Yeejer kegÀHe´YeeJe Heæ[lee nw~ 
efpeiej keÀer keÀesefMekeÀeSB cegjPeekeÀj veekeÀece nes peeleer nQ~

 ueerJej keÀece keÀjvee yevo keÀj oslee nw Deewj efmekegÀæ[keÀj 
SWþvee Megª nes peelee nw~

 Mejeye Heerves JeeueeW keÀes Hesì keÀer DeveskeÀ efMekeÀe³eleW Megª nes 
peeleer nQ~ FmekeÀe kegÀHe´YeeJe keÀce&Meerue ceveg<³eeW keÀes DeHeves 
peeue ceW HebÀmee ueslee nw~

 F®íe MeefkeÌle He´YeeJenerve nesves ueieleer nw~ J³eefkeÌle kesÀ yeesue 
yesueieece Ieesæ[s keÀer lejn nes peeles nQ, efJeJeskeÀ keÀece veneR 
keÀjlee, HeeHeJeemevee He´yeue nes peeleer nw FmeefueS ueesie 
DeelceIeele keÀjles nQ~

 ye´ïeekegÀceej jeceefmebn, jsJeeæ[er

eam]r hm{Zm 
g]g{ ^`§H$a H$b§H$
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 Mejeye mes Ketve keÀer ieefle Oeerceer Heæ[ 
peeleer nw Deewj ceve De®esleve-mee nesves 
ueielee nw~

 Mejeye Heerves JeeueeW kesÀ efoue keÀer ieefle 
yeæ{ peeleer nw Fmemes jkeÌle He´Jeen ceW keÀceer 
Deeves ueieleer nw~

 ³eefo Mejeye keÀe mesJeve efvejvlej neslee 
jns lees efoue keÀer ®eyeea yeæ{ peeleer nw 
Deewj efoue efmekegÀæ[keÀj cegoe& yeve peelee 
nw~ Fmemes efoue ceW SkeÀ yetvo Yeer Ketve 
veneR jnlee, leye neì& HesÀue neslee nw~

 Mejeye yeonpeceer Hewoe keÀjleer nw, 
DeceeMe³e Gmes veneR mecee Heelee Deewj 
Guìer kesÀ ªHe ceW yeenj OekesÀue oslee nw 
efpemekesÀ efueS ueesie keÀnles nQ, DeefOekeÀ 
Mejeye Heerves mes Guìer Dee³esieer~

GhejeskeÌle MeejerefjkeÀ kegÀHe´YeeJeeW kesÀ 
DeefleefjkeÌle FmekesÀ DeieefCele meeceeefpekeÀ, 
HeeefjJeeefjkeÀ, ®eeefjef$ekeÀ, ceeveefmekeÀ, 
DeeO³eeeqlcekeÀ, veweflekeÀ kegÀHe´YeeJe Yeer nQ~ 
Fve kegÀHe´YeeJeeW keÀes peevekeÀej ³eefo J³eefkeÌle 
Mejeye mes leewyee keÀj ues lees GmekeÀe 
Deveceesue peerJeve yeyee&o nesves mes ye®e 
mekeÀlee nw~ ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW 
jepe³eesie keÀer efMe#ee kesÀ ceeO³ece mes Mejeye 
keÀes íesæ[e pee mekeÀlee nw~ F®ígkeÀ YeeF&-
yenveW vepeoerkeÀer ye´ïeekegÀceejer DeeÞece mes 
mecHeke&À keÀjW, DeeHekesÀ peerJeve keÀes 
Deevevoce³e yeveeves ceW efHelee Hejceelcee Yeer 
DeJeM³e ceoo keÀjWies~ 



le 26 peveJejer, 2001 keÀer nw, nce Yegpe (YetkebÀHe keÀe keWÀêefyebog) ceW 
Les~ ceQ DeO³e³evejle Leer efkeÀ SkeÀeSkeÀ megyen ceW ìsyeue kesÀ meeLe Heeb®e cebefpeue keÀer 
nceejer Hetjer Fceejle efnueves ueieer~ leYeer yeeyee ves ìef®ebie keÀje³eer efkeÀ ye®®eer 
DeeHe Fme mì[er ìsyeue kesÀ veer®es yewþ peeDees~ ceQ yeeyee keÀer ueieve ceW ceieve neskeÀj 
veer®es yewþ ieF&~ Iej Hej ueewefkeÀkeÀ íesìs YeeF& kesÀ DeueeJee Deewj keÀesF& veneR Lee~ 
Jees Yeer Thej Helebie Gæ[eves ie³ee Lee Deewj YetkebÀHe osKekeÀj veer®es Glej jne Lee~ 
leYeer Gmes ³eeo Dee³ee efkeÀ oeroer leermejer cebefpeue Hej nw FmeefueS veer®es vee Glej 
keÀj Jees Deboj HeÌuewì ceW Dee ie³ee Deewj keÀnves ueiee, oeroer, peuoer veer®es ®euees, 
YetkebÀHe Dee jne nw, meYeer Glej jns nQ~ cesjs cegKe mes efvekeÀuee, ̀ `veneR nce ³eneR 
©keÀles nQ, DeeHe ojJee]pes keÀer ®eewKeì keÀes HekeÀæ[keÀj Keæ[s nes peeDees''~ Hetjer 
efyeequ[bie efnue jner Leer~ Fleveer nue®eue nesles ngS Yeer ceve SkeÀoce Meeble Deewj 
yeeyee keÀer ³eeo ceW ceive Lee~

YetkebÀHe peye Hetje ngDee lees nce HeÌuewì kesÀ yeenj efvekeÀue jns Les~ meye peien 
Oetue, efceÆer HewÀueer Leer Deewj Heeveer keÀer ìbkeÀer ìtìves kesÀ keÀejCe Thej mes Hetje Heeveer 
efiej jne Lee~ peye HeÌuewì kesÀ yeenj efvekeÀues lees Helee ®euee efkeÀ nceejer DeeOeer 
efyeequ[bie Oeme keÀj efceìdìer-efceìdìer nes ®egkeÀer nw Deewj pees Yeer veer®es Glejves keÀe 
He´³eeme keÀj jns Les Jees efyeequ[bie ceW oye ®egkesÀ nQ~ ³eefo nce Yeer veer®es Glejles lees 
oye peeles Hejvleg Gme Hejce MeefkeÌle efMeJe yeeyee ves nceW ye®ee efue³ee~

peye nce yeeyee mes efceueves ceOegyeve ieS lees yeeyee ves keÀne efkeÀ Yegpe Hej n]peej 
Yegpee Jeeues yeeHe keÀer í$eíe³ee Leer Deewj DeYeer lees kesÀJeue Iebìer yepeer nw, veieeæ[e 
yepevee yeekeÀer nw~ meeLe ner yeeyee ves keÀne, meYeer Fme Hejer#ee ceW Heeme nes ieS~ 
Deepe Yeer Jees ¢M³e Deewj yeeyee keÀer ¢eq<ì ³eeo Deeleer nw lees ceve ieodieod nes peelee 
nw~ GmekesÀ HeM®eeled yeeyee kesÀ Deìtì H³eej Deewj efveM®e³e ves lee³ekeÌJeeW[es, keÀjeìs 
ceW yuewkeÀ yesuì SJeb vesMeveue jsHeÀjer yeveJee³ee, [e@keÌìj keÀer ef[ie´er Yeer ieesu[ 
cew[ue (iegpejeleer meceepe Üeje) kesÀ meeLe efoueJeeF& Deewj ³etefveJeefme&ìer ìe@Hej kesÀ 
ªHe ceW Sue.Sue.yeer. SJeb Sue.Sue.Sce.keÀjJee³ee~ Deepe Yeer keÀe@Heexjsì 
mesceerveej Deeefo DeveskeÀeveskeÀ mesJeeSB keÀjJee jns nQ~
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efJe
   [e@.He´sce®evo mewveer, [sjeyemmeer (Hebpeeye)

  MJe kesÀ meYeer osMeeW ceW ³eesie keÀes yengle Hemevo efkeÀ³ee 
peelee nw~ efJeefYevve ìer.Jeer. ®ewveueeW Üeje Yeer efJeefYevve He´keÀej kesÀ 
³eesie-Deemeve efmeKee³es peeles nQ~ keÀesF& uesìkeÀj, keÀesF& SkeÀ ìebie 
Hej Keæ[s neskeÀj, keÀesF& ketÀokeÀj, keÀesF& peue ceW Keæ[s neskeÀj, 
keÀesF& Deeie ceW leHekeÀj, keÀesF& veekeÀ yevo keÀj Deeefo-Deeefo 
efYevve-efYevve ³eesie keÀer efke´À³ee³eW keÀer peeleer nQ~ FveceW mes keÀF& lees 
yengle keÀ<ìoe³ekeÀ nesleer nQ~ Ssmeer efke´À³ee³eW efmeKeeves kesÀ efueS 
DeKeyeejeW Üeje He´®eej keÀjkesÀ yeæ[s-yeæ[s efMeefJej ueiee³es peeles 
nQ~ ceQ peevevee ®eenlee ntB efkeÀ keÌ³ee ³en J³ee³eece nw ³ee ³eesie? 
³eesie keÀe DeLe& neslee nw peesæ[, pewmes oes Deewj oes keÀe peesæ[ neslee 
nw ®eej~ pees ³eesie-Deemeve ³ee ³eesie-efke´À³ee³eW efmeKeeF& peeleer nQ 
FvekesÀ Üeje lees Mejerj Ë<ì-Heg<ì neslee nw, Mejerj ceW ®egmleer 
Deeleer nw, DeveskeÀ yeerceeefj³eeW mes Mejerj keÀes ye®ee³ee pee mekeÀlee 
nw uesefkeÀve osKee pee³es lees Deepe nce Mejerj mes Fleves ogKeer veneR 
nQ efpeleves ceve mes nQ~ Iej-Iej ceW Peieæ[e, ceej-Heerì, 
KegokegÀMeer, ke´ÀesOe, F&<³ee&, Üs<e, Jewj, efJejesOe, yeueelkeÀej, 
nl³ee, ®eesjer Deeefo pees yeerceeefj³eeB nQ Jes leve keÀer lees nQ ner veneR, 
Jes lees ceve keÀer nQ~ efHeÀj Gme ³eesie keÀe keÌ³ee HeÀe³eoe pees kesÀJeue 
leve keÀes ner mJemLe keÀjs? kesÀJeue menpe jepe³eesie ner Ssmee ³eesie 
nw pees leve Deewj ceve oesveeW keÀes mJemLe yevee oslee nw~ 

mebkeÀuHeeW Üeje pegæ[lee nw 
Deelcee keÀe mecyevOe Hejceelcee mes

He´ke=Àefle keÀe keÀevetve nw, peye SkeÀ ®eerpe otmejer mes pegæ[leer nw 
lees SkeÀ ceW otmejs keÀe iegCe Dee peelee nw pewmes yeuye keÀer leej peye 
HeeJej neGme mes pegæ[leer nw lees He´keÀeMe Dee peelee nw~ 
ìer.Jeer.keÀe mecyevOe peye efkeÀmeer ®ewveue mes pegæ[lee nw lees JeneB 
kesÀ meYeer He´esie´ece efoKeves ueieles nQ~ Fmeer He´keÀej peye Deelcee 
keÀe mecyevOe, mebkeÀuHe ªHeer leej Üeje Hejceelcee mes pegæ[ peelee 
nw lees meYeer ceeveefmekeÀ yeerceeefj³eeW keÀe meceeOeeve nesves ueielee nw 

leLee Deelcee menveMeerue, mevleg<ì, efveCee&³ekeÀ, efvejesieer, HeeJeve  
leLee megKe-Meeeqvle mes mecHevve nes peeleer nw~ Hejceelcee efHelee ves 
jepe³eesie keÀer yengle ner menpe efJeefOe yeleeF& nw~ Jes keÀnles nQ, 
ye®®es, ³eesie kesÀ efue³es keÀesF& efJeMes<e cegêe, keÀesF& Keeme peien, 
keÀesF& efveefM®ele mece³e ³ee efove veneR neslee, DeeHe peye ®eenes, 
peneB ®eenes Deelcee keÀe mecyevOe Hejceelcee mes peesæ[ mekeÀles nes 
efyevee efkeÀmeer leej kesÀ DeLee&led mebkeÀuHeeW kesÀ Üeje~ pewmes 
ìer.Jeer.keÀe mecyevOe efkeÀmeer Yeer ®ewveue mes lejbieeW Üeje pegæ[ 
peelee nw Fmeer He´keÀej Deelcee keÀe mecyevOe Hejceelcee mes 
mebkeÀuHeeW Üeje pegæ[ peelee nw~

O³eeve keÀes mebmeej mes nìekeÀj 
Hejceelcee ceW ueieevee ner ³eesie nw

keÀF& yeej efkeÀmeer meeLeer mes yeeleW keÀjles-keÀjles nceeje O³eeve 
keÀneR Deewj ®euee peelee nw efpeme keÀejCe meeLeer keÀer yeele nce 
megve veneR Heeles nQ leye Jen ]peesj mes yeesuelee nw ³ee nceW efnueelee nw 
lees nceeje ie³ee ngDee O³eeve JeeHeme Deeves Hej nce Hetíles nQ, 
DeeHeves keÌ³ee keÀne? pewmes nceeje O³eeve meeLeer keÀer yeeleeW mes 
nìkeÀj Dev³e efHe´³e ³ee DeefHe´³e keÀer Deesj ®euee ie³ee Fmeer He´keÀej 
Fme O³eeve keÀes mebmeej mes nìekeÀj Hejceelcee keÀer Deesj Yeer ues 
pee³ee pee mekeÀlee nw~ yeme Fmeer keÀes ner ³eesie keÀne peelee nw~ 
ceeve ueerefpeS, nceeje yesìe DecesefjkeÀe ceW nw lees nce mebkeÀuHeeW 

ghO amO`m{J
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Üeje SkeÀ meskeÀC[ ceW JeneB HengB®e peeles nQ~ yesìs keÀe ef®e$e ceve kesÀ 
meeceves Dee peelee nw Deewj GmekesÀ efue³es H³eej Deewj ogueej leLee 
Gmemes efceueves Jeeues megKe keÀer Yeemevee Deeves ueieleer nw Deewj 
Deelcee mevleg<ì nes peeleer nw~ Henues mes osKes ngS efkeÀmeer Yeer 
mecyevOeer keÀes, ieg©-ieesmeeF& keÀes, Heerj-Hewiecyej keÀes, osJeer-
osJelee keÀes, efkeÀmeer Keeme peien keÀes, efkeÀvneR Keeme ve]peejeW keÀes 
mebkeÀuHe MeefkeÌle Üeje keÀYeer Yeer osKe mekeÀles nQ~ Fmeer He´keÀej 
Hejceelcee efHelee Yeer pees nQ, pewmes nQ, F&MJejer³e %eeve Üeje GvnW 
peevekeÀj efHeÀj keÀYeer Yeer, keÀneR Yeer Gvemes yeeleW keÀj mekeÀles nQ, 
efceueve cevee mekeÀles nQ, GvnW ³eeo keÀj mekeÀles nQ, yeme ³ener 
menpe jepe³eesie nw~ Hejceelcee keÀnles nQ, Fme ³eesie Üeje ceQ legcnW 
HeeHeeW mes cegkeÌle keÀj jepeeDeeW keÀe jepee DeLee&led vej mes Þeer 
veeje³eCe Deewj veejer mes Þeer ue#ceer yeveeTBiee~

Hejceelcee efHelee nQ, nce GvekesÀ Heg$e nQ
menpe jepe³eesie kesÀ Üeje nceeje mecyevOe HejceefHelee 

Hejceelcee mes pegæ[ peelee nw Deewj nce GvekesÀ ye®®es keÀnueeves 
ueieles nQ leLee Gme efHelee keÀer mecHetCe& mecHeefÊe kesÀ ceeefuekeÀ yeve 
peeles nQ~ Hejceelcee nceejs efHelee nQ, megKe kesÀ meeiej, o³ee kesÀ 
meeiej, H³eej kesÀ meeiej, iegCeeW kesÀ meeiej, keÀu³eeCekeÀejer, 
jnceefoue, %eevesMJej, cegkeÌlesMJej, Deevevo kesÀ meeiej nQ Deewj 
nce Yeer GvekeÀer Fve meYeer meewieeleeW mes YejHetj nes peeles nQ~ 
efvejnbkeÀejer, efveefJe&keÀejer, ce³ee&oe Heg©<eesÊece, Deefnbmee-
HejceesOece&, meJe&iegCe mecHevve, meesuen keÀuee mecHetCe& mele³egieer 
osJeer-osJelee Heo keÀer He´eeqHle kesÀJeue Fme menpe jepe³eesie kesÀ Üeje 
ner keÀj mekeÀles nQ~ Hejceelcee keÀnles nQ, ye®®es, ceQ SkeÀDeeWkeÀej, 
p³eeseflemJeªHe, Depej, Decej, DeefJeveeMeer, DeMejerjer, 
efvejekeÀej, Depevcee, DeYeeskeÌlee ntB, ceQ ®eeBo-efmeleejeW mes Yeer 
Thej, ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj Hegjer mes Yeer Thej HejceOeece 
DeLee&led me®eKeb[ ceW legce efvejekeÀej DeelceeDeeW kesÀ meeLe jnlee 
ntB~ ceQ legcneje efHelee Hejceelcee Deewj legce cesjs ye®®es DeelceeSB nes~ 
legce mebmeej ªHeer veeìkeÀ kesÀ SkeÌìj Deewj ceQ [e³ejskeÌìj ntB~ 
DeYeer veeìkeÀ Hetje nes jne nw FmeefueS legcekeÀes jepe³eesie 

efmeKeekeÀj Iej ues peeves Dee³ee ntB~ 
]peªjer nw Mejerj ªHeer jyeæ[ keÀes Yetuevee

pewmes ueeFì peueeves kesÀ efue³es HeeJej neGme mes mecyevOe 
peesæ[ves kesÀ efueS efyepeueer keÀer leej kesÀ Thej ®eæ{er jyeæ[ Gleejer 
peeleer nw, Fmeer He´keÀej Deelcee keÀe mecyevOe Hejceelcee mes 
peesæ[ves kesÀ efue³es Mejerj ªHeer jyeæ[ keÀes Yetuevee neslee nw~ ieerlee 
ceW Yeer keÀne ie³ee nw, osn meefnle osn kesÀ meYeer mecyevOeeW keÀes 
Yetue SkeÀ cegPes ³eeo keÀj~ menpe jepe³eesie keÀesF& keÀefþve ³eesie 
veneR nw FmekesÀ Üeje Deelcee efvece&ue nes peeleer nw leLee Gme 
keÀuee kesÀ meeiej mes meYeer He´keÀej keÀer keÀueeSB pewmes DeHekeÀejer 
Hej GhekeÀej keÀjvee, Demene³e keÀes meneje osvee, efJeHejerle 
HeefjeqmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀjvee, Keeve-Heeve Meg× jKevee, 
®eefj$eJeeve yevevee, HeefJe$e peerJeve yeveevee, meoe nef<e&le jnvee, 
efveeqM®eble, efveYe&³e leLee efveëmJeeLe& jnvee ö peerJeve ceW Dee 
mekeÀleer nQ~ nceejs osMe kesÀ He´Oeeveceb$eer peer kesÀ He´³eemeeW mes 
meb³egkeÌle je<ì^ ves 21 petve keÀes ³eesie efoJeme Ieesef<ele efkeÀ³ee nw pees 
ueieYeie 200 osMeeW ceW cevee³ee peeSiee~ ³en yengle De®íe 
keÀoce nw Hejvleg Deiej menpe jepe³eesie keÀer SkeÀ keÌueeme meYeer 
mketÀueeW ceW DeefveJee³e& nes pee³es lees ceQ iewjbìer mes keÀn mekeÀlee ntB 
efkeÀ Deeves Jeeues 5 Je<eeX ceW Yeejle mes DeveskeÀeW He´keÀej kesÀ 
DeHejeOe keÀce nes mekeÀles nQ~ jepe³eesie mes peerJeve yeouelee nw, 
He´l³e#e keÀes He´ceeCe keÀer peªjle veneR~ ye´ïeekegÀceeje]rpe keÀer 
MeeKeeDeeW ceW n]peejeW ueesie veMesæ[er mes veMeecegkeÌle nes ie³es, ®eesj 
mes %eeveer nes ie³es, ogKeer mes megKeer leLee Ye´<ìe®eejer mes 
Þes<þe®eejer nes ie³es jepe³eesie kesÀ DeY³eeme Üeje~  

jepe³eesie kesÀ DeueeJee Dev³e keÀesF& ³eesie ceveg<³e keÀes osJelee 
veneR yevee mekeÀlee Deewj ve ner Deepe lekeÀ efkeÀmeer keÀes yevee³ee nw~ 
kesÀJeue meJe&MeefkeÌleceeve Hejceelcee mes ³eesie ueieeves mes ner Deelcee 
keÀer yewìjer ®eepe& nesieer, Deelcee meJe&iegCe mecHevve nesieer, meYeer 
DeHeves keÀes Deelcee kesÀ veeles YeeF&-YeeF& mecePeWies lees YeeF&®eeje 
yeæ{siee, efJeMJe ceW megKe-Meeeqvle nesieer, SkeÀ-otmejs mes efveYe&³e 
neskeÀj Heśce mes jnWies leLee ogefve³ee ceW De®ís efove Dee pee³eWies~
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   ye´ïeekegÀceej Heer³et<e, ueesOeer jes[, efouueer

 iele 30 Je<eeX kesÀ ³eesieer peerJeve ceW cegPes Flevee ueeYe 
ngDee nw efpemekeÀe JeCe&ve MeyoeW ceW mebYeJe veneR nw~ keÀF& yeej 
DemebYeJe efoKeves Jeeueer yeele ³eesie Üeje yengle mejuelee mes 
mecHevve nes ieF&~  

³eesie mes DeeF¥ ³eesi³eleeSB
³eesieer peerJeve kesÀ MegªDeeleer efoveeW keÀer yeele nw, ceQ 

Sce.yeer.S. keÀj jne Lee~ meeLeer osj jele lekeÀ Heæ{les Les uesefkeÀve 
ceQ þerkeÀ ome yepes mees peelee Lee Deewj He´eleë ®eej yepes GþkeÀj 
Leesæ[e mece³e yeeyee keÀes ³eeo keÀjkesÀ, leerve-®eej Iebìs oÊe-ef®eÊe 
neskeÀj DeO³e³eve keÀjlee Lee~ meeefLe³eeW keÀes ³en DeeYeeme Lee 
efkeÀ Mee³eo ceQ Heæ{eF& þerkeÀ mes veneR keÀjlee ntB~ Jes 
cegPes ef®eæ{eles Les efkeÀ HesÀue nes peeDeesies, 
YeefJe<³e Kejeye nes pee³esiee uesefkeÀve peye 
HeefjCeece Ieesef<ele ngDee lees meYeer 
menHeeþer nkeÌkesÀ-yekeÌkesÀ jn ie³es~ cesjs 
De®ís DebkeÀ Yeer Dee³es Deewj meeLe ner 
veeceer keÀcHeveer mes veewkeÀjer keÀe He´mleeJe 
Yeer~ leye ceQves meYeer meeefLe³eeW keÀes 
yelee³ee keÀer jele keÀer Heæ{eF& keÀer yepeeS 
He´eleë Heæ{vee efkeÀlevee ueeYekeÀejer nw~ ceQves 
ceve ner ceve yeeyee keÀe yengle Oev³eJeeo efkeÀ³ee~

DemebYeJe ngDee mebYeJe
yeele HeeB®e-íë Je<e& HetJe& keÀer nw~ ueesOeer jes[ mesJeekesÀvê 

efkeÀje³es kesÀ cekeÀeve ceW Lee leLee cekeÀeve ceeefuekeÀ kesÀ meeLe HeeB®e 
meeue kesÀ efueS mecePeewlee nes ie³ee Lee~ kegÀí ner efove ngS efkeÀ 
cekeÀeve ceeefuekeÀ keÀes ueeieeW ves efmeKee efo³ee, legceves ye´ïeekegÀceejer 
JeeueeW keÀes Iej efkeÀje³es Hej os efo³ee nw Deye ³es Keeueer keÀjves Jeeues 
veneR nQ, legcneje cekeÀeve neLeeW mes ie³ee~ cekeÀeve ceeefuekeÀ keÀe 
ceeLee þvekeÀe Deewj Gmeves nceW HejsMeeve keÀjvee Megª keÀj efo³ee~ 
keÌueeme kesÀ YeeF&-yenveeW keÀes Guìe-meerOee yeesuevee, ke´ÀesOe ceW 
DeekeÀj ojJeepee peesj-peesj mes KeìKeìevee, íesìer-íesìer 
yeeleeW Hej Peieæ[e keÀjvee Deeefo~ SkeÀ efove Dece=leJesues ceQves yeeyee 
keÀes keÀne, nce keÌ³ee keÀjW, lees He´sjCee DeeF& efkeÀ ve³ee cekeÀeve 

osKees~ cegPes ueiee efkeÀ Fleves Hewmes lees nQ veneR, cekeÀeve keÀneB osKeW~ 
efHeÀj Yeer Megª efkeÀ³ee uesefkeÀve keÀesF& Iej Hemebo veneR Dee³ee~ 
cekeÀeve ceeefuekeÀ ves SkeÀ efove De®eevekeÀ DeekeÀj Hetíe, ceQ 
DeeHekesÀ efueS cekeÀeve osKetB? nceves neB keÀj oer~ Gmeves kegÀí ner 
efoveeW kesÀ yeeo SkeÀ Iej, pees efkeÀ mesJeeDeeW keÀer ¢eq<ì mes De®íe nw, 
{tæb{ efvekeÀeuee~ yeeo ceW YeeF&-yenveeW kesÀ men³eesie mes Gmes Kejero 
efue³ee ie³ee~ Jele&ceeve mece³e ³ener ueesOeer jes[ mesJeekesÀvê nw~ 
me®eceg®e yeeyee keÀe efkeÀlevee efoue mes Oev³eJeeo keÀjW!

SkeÀ ®egHe meew megKe
ceQ veewkeÀjer keÀjlee Lee, meye kegÀí þerkeÀ-þekeÀ ®eue jne 

Lee~ SkeÀ efove efkeÀmeer mes keÀesF& ieueleer nes ieF& 
efpememes yee@me kesÀ efueS yeæ[er mecem³ee GlHevve 

nes ieF&~ ceeceuee yengle yeæ{ ie³ee efpememes 
yee@me keÀer íefJe keÀes Yeer OekeÌkeÀe ueiee~ 
yee@me kesÀ keÀeve efkeÀmeer ves Yej efo³es leLee 
GvnW HekeÌkeÀe efJeMJeeme nes ie³ee efkeÀ 
ieueleer keÀe ceQ ner oes<eer ntB~

yee@me ves cegPes DeHeves keÀ#e ceW 
yeguee³ee Deewj yengle yegjer lejn mes [eBìe~ 

ceQ ®egHe®eeHe megvelee jne, yeeyee keÀes ³eeo 
keÀjlee jne~ cesjs ceve ceW SkeÀ ner mebkeÀuHe Lee 

efkeÀ HetJe& keÀe keÀesF& efnmeeye nw pees ®egkeÌlee nes jne nw~ 
keÀeHeÀer Yeuee-yegje keÀnves kesÀ yeeo yee@me ves cegPes DeHeves keÀcejs mes 
yeenj efvekeÀeue efo³ee~ ceQves Fme Ieìvee kesÀ yeeo yee@me kesÀ efveefceÊe 
efJeMes<e ³eesie efkeÀ³ee~ kegÀí efove kesÀ yeeo yee@me ves cegPes DeHeves 
keÀcejs ceW yeguee³ee leLee Keso He´keÀì keÀjles ngS keÀnves ueies, ceQves 
DeeHekeÀes efyevee Jepen Flevee yeesue efo³ee peyeefkeÀ Helee ueiee nw efkeÀ 
GmeceW keÀF& Deewj ueesieeW keÀer Yeer ieueleer Leer, keÀceeue nw legcnejs 
Oew³e& keÀer! yee@me ves Deeies keÀne efkeÀ Gme efove cegPes Flevee ke´ÀesOe Lee 
efkeÀ ³eefo legce SkeÀ Yeer Meyo yeesueles lees cegPes legcnW veewkeÀjer mes ner 
efvekeÀeuevee Lee~ ceQves Hegveë yeeyee keÀe efoue mes Oev³eJeeo efkeÀ³ee 
efkeÀ yeeyee, DeeHeves yeæ[er yeele keÀes íesìe keÀj efo³ee~                     

(Mes<e..He=<þ 33 Hej)
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me

   ye´ïeekegÀceejer kegÀmegce iegHlee, 

          iegæ[ieeBJe (nefj³eeCee)

ved 2008 ceW mejkeÀejer mesJee mes 
efveJe=Êe neskeÀj ceQ DeHeves ueewefkeÀkeÀ Heg$e kesÀ 
meeLe iegæ[ieeBJe, meveefmeìer, meskeÌìj 54 
ceW jnves ueieer~ jes]pe Meece meveefmeìer kesÀ 
Devoj Ietceles SkeÀ efove SkeÀ yenve mes 
cegueekeÀele ngF&, Hetíe, DeeHe jes]pe keÀneB 
peeleer nQ? GvneWves cegPes He´peeefHelee 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
keÀe Heefj®e³e efo³ee, ceQves Yeer JeneB peeves 
keÀer F®íe He´keÀì keÀer~ Deieues efove 
GvekesÀ meeLe mesJeekesÀvê Hej HengB®eer~ JeneB 
meHesÀo Jem$eOeejer yenve mes cegueekeÀele ngF& 
lees Ssmeer DeueewefkeÀkeÀ Yeemevee DeeF& efkeÀ 
³en mLeeve Dev³e meYeer Oeeefce&keÀ mLeeveeW 
mes efYevve nw~ GvneWves meeHleeefnkeÀ keÀesme& 
Megª keÀje³ee Deewj Henues efove ner 
Deelcee Deewj Hejceelcee keÀe %eeve efo³ee~ 
%eeve mes ceQ yengle He´YeeefJele ngF& keÌ³eeWefkeÀ 
Fmemes Henues ³es yeeleW ceQves Deewj keÀneR veneR 
megveer LeeR~ %eeve keÀer yeeleeW ceW me®®eeF& Leer 
Deewj yenveeW ves yeæ[s mvesn mes mecePee³ee 
Lee~ meHleen keÀesme& keÀjves kesÀ yeeo nj 
jes]pe %eeve kesÀ efueS GlmegkeÀlee yeveer jnves 
ueieer~ GmekesÀ yeeo cesef[ìsMeve Megª 
ngDee Deewj GmeceW lees Deewj Yeer nukesÀHeve 
keÀer DevegYetefle nesves ueieer~ efHeÀj Megª ngF& 

cegjueer keÌueeme~
J³eLe& ef®ebleve ngDee meceeHle
Deye jes]pe cesef[ìsMeve Deewj cegjueer 

keÌueeme keÀjleer ntB~ meved 2008 mes Deepe 
lekeÀ SkeÀ Yeer cegjueer efceme veneR keÀer~ 
keÀYeer keÀneR peevee neslee nw lees efveefceÊe 
yenve keÀes yelee keÀj, Gvemes cegjueer 
ueskeÀj peeleer ntB~ Fme efve³eefcele Heæ{eF& mes 
cesjs J³eLe& ef®evleve meceeHle nes ieS nQ~ 
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej mekeÀejelcekeÀ ceW 
yeoue ieS nQ~ jepe³eesie SkeÀ Ssmeer Heæ{eF& 
nw pees ie=nmLe HeefjJeej ceW jnles ye®®es, 
yetæ{s, veewpeJeeve meYeer kesÀ efueS yengle ner 
Ghe³eesieer nw~ Fme Heæ{eF& mes HeefjJeej ceW 
owJeer iegCeeW kesÀ keÀejCe mecyevOeeW ceW mvesn, 
ceOegjlee Deewj H³eej yeæ{lee nw~ SkeÀ-
otmejs kesÀ He´efle men³eesie Deewj l³eeie keÀer 
YeeJevee jnleer nw~ ceQves Yeer peye mes 
jepe³eesie keÀes DeHevee³ee nw leye mes Iej-
HeefjJeej ceW Meeeqvle Je mekeÀejelcekeÀlee 
keÀe JeeleeJejCe yeve ie³ee nw~ HeefjJeej 
Jeeues Fme %eeve keÀer De®íeF³eeW mes 
He´YeeefJele nQ~ ceQ 66 Je<e& keÀer ntB uesefkeÀve 
efHeÀj Yeer DeHevee meeje keÀe³e& mJe³eb keÀj 
uesleer ntB Deewj HeefjJeej kesÀ keÀe³e& ceW Yeer 
neLe yeBìeleer ntB efpememes Jes Yeer KegMe jnles 

nQ~ mesJeekesÀvê Hej Yeer yeeyee efveefceÊe yevee 
keÀj mesJee keÀjJeeles nQ~ ³en MeefkeÌle Yeer 
jepe³eesie kesÀ Üeje ner Deelcee ceW Yejer ieF& 
nw~ MeefkeÌle leye Yejsieer peye ce³ee&oeDeeW 
keÀer Heeuevee Deewj Devoj me®®eeF&-
meHeÀeF& nesieer~ Henues peye %eeve ceW veneR 
Leer lees HeefjJeej JeeueeW mes DeeMe jKeleer 
Leer, keÀne-megveer Yeer nes peeleer Leer~ 
jepe³eesie nceW efmeKeelee nw efkeÀ efkeÀmeer mes, 
keÀesF& Yeer DeeMe veneR jKees~ SkeÀ 
Hejceelcee ceW efveM®e³e jKees lees Jen 
legcnejer meye DeeMee³eW Hetjer keÀjWies~ Deye 
Hejceelcee efHelee cesjer meye DeeMee³eW Hetjer 
keÀj jns nQ~ keÀnves keÀer Yeer ]peªjle veneR 
Heæ[leer, DeHeves DeeHe meye ]peªjleW Hetjer nes 
peeleer nQ~ ceQ Hejceelce H³eej ceW ie=nmLe-
J³eJenej ceW jnles keÀceue Heg<He meceeve 
v³eejer Deewj H³eejer, yesefHeÀke´À yeeoMeen 
yeve keÀj jnleer ntB~ ³en meye jepe³eesie 
keÀe ner keÀceeue nw, yeeyee keÀe efkeÀlevee 
Oev³eJeeo keÀªB!

He´e®eerve keÀeue ceW jepeieg© nesles Les 
pees efmeHe&À jepekegÀceejeW keÀes ner G®®e-
keÀesefì keÀer efMe#ee osles Les, efpememes GveceW 
nj He´keÀej keÀer HeefjeqmLeefle ceW mJe³eb keÀes 
efve³ebef$ele jKeves keÀer MeefkeÌle Dee peeleer 

amO`m{J g{ AmB© [oadma _| emoÝVamO`m{J g{ AmB© [oadma _| emoÝVamO`m{J g{ AmB© [oadma _| emoÝV

32 mJe keÀu³eeCe keÀjves Jeeuee ner efJeMJe keÀu³eeCe keÀj mekeÀlee nw petve 2015



Leer~ ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW Yeer jepe³eesie 
efmeKee³ee peelee nw efpememes mJe-ef®evleve Üeje mJe³eb Hej efve³ev$eCe 
keÀjves keÀer MeefkeÌle leLee HeefjeqmLeefle keÀes HejKe keÀj mener efveCe&³e 
uesves keÀer MeefkeÌle Dee peeleer nw, ceve keÀer ®eb®euelee meceeHle nes 
peeleer nw~ jepe³eesie mes cegPes efvecveefueefKele HeÀe³eos ngS nQ ö
1.Henues ]peje-meer yeele Hej Yeer iegmmee Dee peelee Lee~ Deye 
iegmmee SkeÀoce Kelce nes ie³ee nw, ®eens efkeÀleveer Yeer yeæ[er yeele 
nes~ 
2.ceve Meevle jnlee nw efpememes yue[-He´sMej vee@ce&ue jnlee nw~ 

3.iegmmes kesÀ keÀejCe pees JeeleeJejCe He´efleketÀue (Opposite) 

Lee, Deye efyeukegÀue DevegketÀue (Positive) nes ie³ee nw~
4.Henues J³eLe& ef®evleve ®euelee Lee lees jele keÀes veeRo Yeer veneR 
Deeleer Leer~ jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes Deye veeRo yengle De®íer 
Deeleer nw~
5.Hetjer efove®e³ee& Deye efve³eceye× nes ieF& nw efpememes meeje efove 
KegMeer-KegMeer yeerlelee nw~ nj efove ve³ee meJesje ueielee nw~ 
6.jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes Henues ceQ mJe³eb keÀes yengle 
MeefkeÌlenerve Deewj efveye&ue mecePeleer Leer, Deye jepe³eesie DeY³eeme 
mes SkeÀ DeodYegle MeefkeÌle-meer cenmetme keÀjleer ntB Deewj 
DeelceefJeMJeeme keÀe mlej Yeer yeæ{ ie³ee nw~
7.meJe& He´efle Demeerce H³eej Deewj kegÀí osves keÀer YeeJevee jnleer nw 
efpememes Devoj KegMeer keÀer DevegYetefle nesleer jnleer nw~
8.Henues DemLecee keÀer lekeÀueerHeÀ mes yengle p³eeoe HejsMeeve 
jnleer Leer, Deye ³en yeerceejer Yeer keÀeHeÀer keÀvì^esue ceW Dee ieF& nw~
9.jepe³eesie mes pegæ[les nQ lees DeueewefkeÀkeÀ veMee jnlee nw Deewj 
Hejceelce MeefkeÌle³eeB nceejs Devoj Yejleer peeleer nQ~
10.jepe³eesie mes mJeYeeJe ceW mejuelee, Oew³e&, mevleg<ìlee, 
menveMeeruelee Deeefo-Deeefo iegCeeW keÀe efJekeÀeme ngDee nw efpememes 
meyekesÀ meeLe J³eJenej De®íe nes ie³ee nw Deewj meJe& kesÀ He´efle 
YeeF&-®eejs keÀer YeeJevee jnleer nw~
11.jepe³eesie mes Henues ceve ceW yengle Ieyejenì Deewj yes®ewveer 
nesleer Leer, ueielee Lee keÀneR Yeeie peeGBÀ uesefkeÀve Deye 3-4 

meeueeW mes Ieyejenì-yes®ewveer SkeÀoce Kelce Deewj ceve keÀer 
eqmLeefle SkeÀoce Meevle nes ieF& nw~ Deye lees SkeÀ ner ef®evleve 
®euelee nw, ̀ YeieJeeve nceejs meeLe nw, [jves keÀer keÌ³ee yeele nw~'

meJe& ceveg<³e-DeelceeDeeW He´efle cesjer ³ener MegYeYeeJevee, 
MegYekeÀecevee nw efkeÀ Jes efveëMegukeÀ jepe³eesie meerKe keÀj, Deceue 
ceW ueekeÀj peerJeve meHeÀue keÀjW~ Fmeer ceW ceveg<³e peerJeve keÀer 
meeLe&keÀlee nw~

ve]pejW yeoueer lees ve]peeje yeouee
efouueer ceW Dee@ìes efjkeÌMee JeeueeW keÀe meJeeefj³eeW keÀes lebie 

keÀjvee, efkeÀje³es ceW ceveceeveer keÀjvee Deewj DeYeê J³eJenej 
keÀjvee Deece yeele nw~ cesje Yeer DevegYeJe Dee@ìes JeeueeW kesÀ 
meeLe Ssmee ner Lee~ SkeÀ yeej cegPes mebkeÀuHe Dee³ee efkeÀ keÌ³eeW ve 
Dee@ìes JeeueeW kesÀ efueS ³eesie keÀe He´³eesie efkeÀ³ee pee³es~ ceQ 
ceOegyeve mes JeeefHeme efouueer Dee jne Lee~ jemles ceW ceQves 
jsueieeæ[er ceW yewþs-yewþs mebkeÀuHe efkeÀ³ee efkeÀ Dee@ìes Jeeues yengle 
De®ís Fvmeeve nQ, Jes Yeer F&MJejer³e mebleeve nQ~ yeeyee mes GvnW 
HeefJe$elee, megKe, Meebefle, Deevebo, He´sce......keÀer efkeÀjCeW 
efceue jner nQ~ GvekeÀe ceve efvece&uelee Deewj o³ee mes Yej jne 
nw~ GvekeÀer JeeCeer ceW efceþeme Dee jner nw~

Fmeer yeer®e GodIees<eCee ngF& efkeÀ jsueieeæ[er MeerIe´ ner 
efouueer íeJeveer HengB®eves Jeeueer nw~ ceQ DeHevee meeceeve ueskeÀj 
mìsMeve mes yeenj Dee³ee Deewj Dee@ìes efjkeÌMee Jeeues keÀes keÀne 
efkeÀ ueesOeer jes[ ®euevee nw~ DeeM®e³e&pevekeÀ uesefkeÀve mel³e, 
Deepe ve]peeje HetCe&ªHesCe yeouee ngDee Lee~ Dee@ìes Jeeues ves 
cegmekeÀjekeÀj keÀne, DeeF³es, yewefþS~ ceQ yewþves ueiee lees 
Gmeves meeceeve jKeJeeves ceW Yeer ceoo keÀer~ jemles ceW Yeer yengle 
Meeeqvle mes ieeæ[er ®eueeF& Deewj iebleJ³e Hej HengB®eves kesÀ yeeo 
ceerìj mes pees Yeer efkeÀje³ee yevee, Jener efue³ee~ ceQves yeeyee keÀe 
yengle DeeYeej J³ekeÌle efkeÀ³ee Deewj ceve ceW mees®ee, me®eceg®e 
keÀesF& J³eefkeÌle yegje veneR nw, nceeje ¢eq<ìkeÀesCe Gmes Jewmee 
yevee oslee nw~


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`He$e' `He$e' `He$e' 
mebHeeokeÀ kesÀ veecemebHeeokeÀ kesÀ veecemebHeeokeÀ kesÀ veece

cee®e&, 2015 DebkeÀ keÀe 
mecHeeokeÀer³e `ueesie keÌ³ee keÀnWies' 
Ssmee Ghenej mJeªHe uesKe nw pees Gve 
yevOeveeW mes ígæ[elee nw efpeveceW nce 
pekeÀæ[s ngS nQ~ nce Gve De®ís 
keÀe³eeX keÀes keÀjves mes Yeer Heerís nì 
peeles nQ efpeveceW nceeje efJekeÀeme 
efíHee ngDee neslee nw FmeefueS efkeÀ 
ueesie keÌ³ee keÀnWies~ `efYeKeejerHeve' 
Deewj efJekeÀejeW mes efIejs ngS FvmeeveeW 
keÀer cele Hej veneR ®euevee nw~ 
F&MJejer³e cele keÀe Yejesmee jKevee nw, 
Þes<þ keÀce& keÀjves nQ, efJeIveeW keÀes Kesue 
mecePekeÀj Heej peevee nw Deewj Fme 
yevOeve mes Yeer Heej efvekeÀuevee nw efpemes 
keÀnles nQ ̀ ueesie keÌ³ee keÀnWies'~ 
ö ye´.kegÀ.mejespe meen `keÀceue', 

yewefj³ee, yeefue³ee (G.He´.)

%eeveece=le ceeefmekeÀ Heef$ekeÀe 
DeeO³eeelq cekeÀ SJeb HeCt e& mekeÀejelcekeÀ 
eJf e®eejeW keÀer SkeÀ Deceut ³e evf eeOf e nw pees 
ceve keÀes HeCt el& eë leH= le keÀj ols eer n~w  
oeoer peevekeÀer peer Üeje eof ³es pee jns 
HeḾveeW keÀs  GÊej, DeeojCee³r e jceMs e 
YeeF& peer Üeje euf eKes pee jns 
OeejeJeeefnkeÀ uesKe `F&MJejer³e 
keÀejeys eej ceW DeeoMe& J³eJemLee mecHevve 
keÀjve s  keÀe r  ]peªjle' leLee 
ye.́keÀg .Gecf eu& ee yenve Üeje euf eeKf ele 
`meceeves keÀer Meekf elÌ e' yenlg e ner 
mejenvee³r e Je Ëo³eib ece keÀjves ³eeis ³e n~Q  

ö ye´.kegÀ.pe³eefkeÀMeesj, 
iueesyeue ne@eqmHeìue veefme¥ie 

keÀe@uespe, leuenìer, Deeyet jes[

nceeje GÊej neslee nw, keÌ³eeWefkeÀ nce De®ís efmeKe yevevee ®eenles nQ~ JeeCeer Heæ{ves ³ee nceeje GÊej neslee nw, keÌ³eeWefkeÀ nce De®ís efmeKe yevevee ®eenles nQ~ JeeCeer Heæ{ves ³ee 
jìves keÀer veneR, peerJeve ceW OeejCe keÀjves keÀer nw~ pees 22 Je<e& ueieeleej Heæ{e Lee, Jen jìves keÀer veneR, peerJeve ceW OeejCe keÀjves keÀer nw~ pees 22 Je<e& ueieeleej Heæ{e Lee, Jen 
Fme Leesæ[s mece³e ceW ner Deboj Glej ie³ee~ Fme F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW Fme Leesæ[s mece³e ceW ner Deboj Glej ie³ee~ Fme F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW 
DeeO³eeeflcekeÀ Heæ{eF& nesleer nw~ ³en ve keÀesF& Deueie Oece& nw, ve ³eneB Oece& yeoueves keÀer DeeO³eeeflcekeÀ Heæ{eF& nesleer nw~ ³en ve keÀesF& Deueie Oece& nw, ve ³eneB Oece& yeoueves keÀer 
yeele keÀer peeleer nw yeefukeÀ peerJeve peerves keÀer keÀuee meerKeves keÀes efceueleer nw~ Fme yeele keÀer peeleer nw yeefukeÀ peerJeve peerves keÀer keÀuee meerKeves keÀes efceueleer nw~ Fme 
F&MJejer³e HeefjJeej pewmee H³eej Deepe lekeÀ peerJeve ceW veneR efceuee, keÀneR Deewj ve ner F&MJejer³e HeefjJeej pewmee H³eej Deepe lekeÀ peerJeve ceW veneR efceuee, keÀneR Deewj ve ner 
efceuesiee~ efkeÀlevee megboj peerJeve yevee efo³ee yeeyee ves~ Megefke´À³ee yeeyee, Megefke´À³ee! efceuesiee~ efkeÀlevee megboj peerJeve yevee efo³ee yeeyee ves~ Megefke´À³ee yeeyee, Megefke´À³ee! 
efveefceÊe yenveeW keÀe yengle-yengle-yengle efoue mes Oev³eJeeo efpevekeÀer Heeuevee mes cegPes efveefceÊe yenveeW keÀe yengle-yengle-yengle efoue mes Oev³eJeeo efpevekeÀer Heeuevee mes cegPes 
SkeÀ ve³ee peerJeve efceuee, Deevebo Yeje peerJeve~SkeÀ ve³ee peerJeve efceuee, Deevebo Yeje peerJeve~

nceeje GÊej neslee nw, keÌ³eeWefkeÀ nce De®ís efmeKe yevevee ®eenles nQ~ JeeCeer Heæ{ves ³ee 
jìves keÀer veneR, peerJeve ceW OeejCe keÀjves keÀer nw~ pees 22 Je<e& ueieeleej Heæ{e Lee, Jen 
Fme Leesæ[s mece³e ceW ner Deboj Glej ie³ee~ Fme F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW 
DeeO³eeeflcekeÀ Heæ{eF& nesleer nw~ ³en ve keÀesF& Deueie Oece& nw, ve ³eneB Oece& yeoueves keÀer 
yeele keÀer peeleer nw yeefukeÀ peerJeve peerves keÀer keÀuee meerKeves keÀes efceueleer nw~ Fme 
F&MJejer³e HeefjJeej pewmee H³eej Deepe lekeÀ peerJeve ceW veneR efceuee, keÀneR Deewj ve ner 
efceuesiee~ efkeÀlevee megboj peerJeve yevee efo³ee yeeyee ves~ Megefke´À³ee yeeyee, Megefke´À³ee! 
efveefceÊe yenveeW keÀe yengle-yengle-yengle efoue mes Oev³eJeeo efpevekeÀer Heeuevee mes cegPes 
SkeÀ ve³ee peerJeve efceuee, Deevebo Yeje peerJeve~

`%eeveece =le' me®®ee oesmle 
yevekeÀj peerJeve keÀer He´l³eskeÀ mecem³ee 
keÀe meceeOeeve keÀjlee nw Deewj nj 
He=<þ kesÀ veer®es efoS ie³es Deveceesue 
megJeekeÌ³e, peerJeve-cetu³eeW keÀer mecePe 
osles nwb~ DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer 
peer kesÀ GÊej yeæ[s ner ceveceesnkeÀ leLee 
peerJeve keÀes mejue SJeb ceOegj yeveeles 
nQ~ peye ceQ Deelce-efJeYeesj neskeÀj 
Heef$ekeÀe Heæ{lee ntB lees peerJeve ªHeer 
mejesJej ceW %eeve ªHeer keÀceue 
efJekeÀefmele neskeÀj DeueewefkeÀkeÀ 
cegmekeÀeve efyeKesjves ueielee nw~ ³eefo 
Iej yewþs ueeskeÀ-HejueeskeÀ megOeejvee nes 
lees %eeveece=le keÀe jme-Heeve efJeMJe keÀer 
mecemle DeelceeDeeW kesÀ efueS SkeÀ 
De®etkeÀ oJee nw~ ³en Deelcee keÀer 
meYeer yegjeF³eeW keÀe mecetue veeMe keÀj 
oslee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en mebiece³egie ceW 
efMeJe efHelee keÀe Jejoeve nw~ ceteq®í&le 
DeelceeDeeW kesÀ efueS mebpeerJeveer yetìer 
Deewj ce=lekeÀeW kesÀ efueS peeve nw~ 
HeÀjJejer DebkeÀ ceW ̀ veejer legPes meueece' 
uesKe Heæ{keÀj ceve ceW keÀ©Ce-jme SJeb 
veejer kesÀ He´efle efJeMes<e Deelceer³elee, 
meodYeeJevee SJeb men³eesie Yeje Gcebie-
Glmeen peeie=le ngDee Deewj mce=efle 
Heìue Hej mJeleë ner ³es HebefkeÌle³eeB ietBpe 
Gþer, 

ns peie keÀu³eeCeer veejer, 
legce megvees efMeJe efHelee keÀer HegkeÀej~
ye´ïeekegÀceejer yevekeÀj ner nesiee, 

Deye lesje G×ej~~
ö ye´.kegÀ.He´¼eo kegÀceej iegHlee, 

ieewjnìer, cenewyee (G.He´.)

ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 
Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve

 E-mail : omshantipress@bkivv.org,  gyanamritpatrika@bkivv.org     Ph. No. : (02974) - 228125

jepe³eesie ves efo³ee...
He=<þ 20 keÀe Mes<e..
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