




 efkeÌle³eeW kesÀ 108 veece 
He´efme× nQ~ Jes meYeer uee#eefCekeÀ 
DeLeJee iegCeJee®ekeÀ veece nQ~ 
Gvemes ³ee lees GvekesÀ HeefJe$e 
peerJeve keÀe, GvekeÀer G®®e 
OeejCeeDeeW keÀe Heefj®e³e efceuelee 
nw ³ee efpeme keÀeue ceW Jes ngF&, 
GmekeÀe %eeve neslee nw, ³ee 
HejceefHelee Hejceelcee kesÀ meeLe 
leLee ceveg<³ecee$e kesÀ meeLe GvekesÀ 
mebyebOe keÀe yeesOe neslee nw Deewj ³ee lees 
GvekesÀ keÀÊe&J³eeW keÀe Helee ®euelee nw~

GoenjCeeLe&, MeefkeÌle³eeW kesÀ pees 
mejmJeleer, %eevee, efJeceuee, leHeeqmJeveer, 
meJe&Meeðece³eer, ef$eves$eer Fl³eeefo veece nQ, 
Gvemes ³en Heefj®e³e efceuelee nw efkeÀ GveceW 
%eeve MeefkeÌle, ³eesie MeefkeÌle Deewj HeefJe$elee 
keÀer MeefkeÌle Leer~ `kegÀceejer', `keÀv³ee' 
Fl³eeefo veeceeW mes ³en Heefj®e³e efceuelee nw 
efkeÀ ³es keÀewcee³e& Jéle (ye´ïe®e³e&) keÀe Heeueve 
keÀjlee r Lee r~ Gveke sÀ `DeeÐee', 
`DeeefoosJeer' Fl³eeefo pees veece nQ, Gvemes 
³en %eele neslee nw efkeÀ Jes me=ef<ì kesÀ 
DeeefokeÀeue ceW DeLee&led mele³egieer me=ef<ì 
keÀer mLeeHevee kesÀ keÀe³e& kesÀ mece³e ngF& Leer~ 
Fmeer He ´keÀej, GvekesÀ `ye´eïeer', 
`mejmJeleer', `YeJeeveer' (efMeJe Heg$eer), 
`YeJe-efHe´³ee' (efMeJe keÀes efHe´³e), 
`efMeJece³eer MeefkeÌle³eeB' Fl³eeefo veeceeW mes 
³en yeesOe neslee nw efkeÀ Jes HépeeefHelee ye´ïee 
keÀer %eeve-Hegef$e³eeB Leer Deewj GvnW Hejceelcee 

efMeJe ves yeḯee Üeje %eeve MeefkeÌle, ³eesie 
MeefkeÌle leLee HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle oer Leer~ 

osefJe³eeW kesÀ DeueewefkeÀkeÀ Deewj 
keÀÊe&J³eJee®ekeÀ veece

osefJe³eeW kesÀ owefnkeÀ pevce mes mebyebefOele 
veece Deewj ceelee-efHelee lees efYevve Les Hejbleg 
peye GvneWves He´peeefHelee ye´ïee Üeje 
Hejceelcee efMeJe mes %eeve He´eHle efkeÀ³ee 
Deewj HejceefHelee Hejceelcee mes DeeeqlcekeÀ 
mebyebOe peesæ[e leye GvekesÀ mejmJeleer, 
Meejoe, %eevee, ye´eïeer, kegÀceejer Fl³eeefo 
DeueewefkeÀkeÀ veece He´efme× ngS~ leye 
GvneWves Dev³e ceveg<³eeW keÀes Yeer F&MJejer³e 
%eeve efo³ee~ Gme Üeje GvekesÀ Deemegjer 
ue#eCeeW keÀe Deble efkeÀ³ee Deewj GvekeÀer 
DeelceeDeeW keÀes Meevle Deewj Meerleue 
efkeÀ³ee~ Fme keÀejCe GvekesÀ Meerleuee, 
ogiee& leLee Demegj-mebnejkeÀ MeefkeÌle³eeB 
Fl³eeefo veece He´efme× nQ~ He´peeefHelee 
DeLeJee peiele efHelee ye´ïee keÀer kegÀceejer 
`mejmJeleer' keÀes `Decyee' DeLeJee 

MeeqkeÌle Hetpeve keÀe DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³e
mebpe³e keÀer keÀuece mes ..       Dece=le-met®eer
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uees  nceW Yeer MeefkeÌle oes...~'
YeefkeÌle keÀjles nQ, 
He´eeqHle veneR keÀjles

Deepe ueesie MeefkeÌle³eeW keÀer YeefkeÌle 
keÀjles nQ Hejvleg GvekeÀer lejn MeefkeÌle keÀer 
He´eeqHle veneR keÀjles~ Jes veJejeef$e kesÀ efoveeW 
ceW efceÆer keÀe oerHekeÀ peieeles nQ Hejbleg Gme 
meoe peeieleer-p³eesefle efMeJe mes, efpemeves 
efkeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes Yeer MeefkeÌle oer Leer, 
³eesie ueieekeÀj mJe³eb DeHeveer Deelcee keÀer 
p³eesefle veneR peieeles~ Jes MeefkeÌle³eeW keÀes lees 
`leHeeqmJeveer', `ye´ïe®eeeffjCeer' Fl³eeefo 
ceeveles nQ Hejbleg mJe³eb kesÀJeue veJeje$eeW ceW 
ner ye´ïe®e³e& keÀe Heeueve keÀjkesÀ efHeÀj mes 
Heeflele nes peeles nQ~ Jes mejmJeleer keÀes 
`ceeB' DeLeJee `Decyes' Meyo mes HegkeÀejles 
nQ Hejbleg Jes Gme DeueewefkeÀkeÀ SJeb HeefJe$e 
ceeB keÀer lejn mJe³eb HeefJe$e veneR yeveles~ Jes 
ome-yeejn Iebìs keÀer DeJeefOe Jeeueer jeef$e 
keÀes ner jeef$e mecePeles nQ, GvnW `efMeJe-
jeef$e' keÀe Helee veneR nw~ Jes keÀnles nQ efkeÀ 
Deye lees keÀefue³egie nw, Deepe kesÀ ³egie ceW 
HeefJe$e yevevee DemebYeJe nw~ Hejbleg JeemleJe 
ceW Ssmee ve mecePekeÀj GvnW Deepe kesÀ ³egie 
keÀes `keÀj ³egie' mecePevee ®eeefnS Deewj 
yepee³e MeeeqyokeÀ mlegefle kesÀ mJe³eb 
%eeveJeeve, leHemJeer, efJeceue Deewj 
MeefkeÌleJeeve yeveves keÀe Heg©<eeLe& keÀjvee 
®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Deye Jener `jeef$e' Dee 
®egkeÀer nw~ Fme keÀu³eeCekeÀejer jeef$e ceW 
%eeve Üeje pees peeieWies ner veneR, Jes MeefkeÌle 
kewÀmes Hee³eWies?

~ ceeB 

%eeveece=le 

peieocyee Yeer FmeerefueS keÀne peelee nw 
e fkeÀ GvneWve s %eeve Üeje meYeer 
ceveg<³eelceeDeeW keÀes ve³ee DeeO³eeeqlcekeÀ 
pevce DeLeJee cejpeerJee pevce effo³ee 
Jejvee DeeHe mecePe mekeÀles nQ efkeÀ 
ueewefkeÀkeÀ DeLee&led owefnkeÀ jerefle mes lees 
meejs peiele keÀer keÀesF& Yeer SkeÀ ceelee veneR 
nes mekeÀleer~ Hejvleg Deepe YekeÌle ueesie Fve 
jnm³eeW keÀes veneR peeveles~ ³eÐeefHe Jes 
mejmJeleer keÀes `peieocyee' veece mes 
mebyeesefOele keÀjles nQ leLeeefHe Jes ³en veneR 
peeveles efkeÀ ̀ peieleefHelee' keÀewve nQ?

MeefkeÌle³eeW keÀe iee³eve-Jevove 
jeef$e keÀes keÌ³eeW?

jeef$e ceW ner MeefkeÌle³eeW kesÀ iee³eve-
Jevove, jeef$e keÀes ner peeiejCe, mcejCe 
Fl³eeefo keÀer pees HeefjHeeìer ®eueer Deeleer nw, 
GmekesÀ Heerís Yeer SkeÀ cenlJeHetCe& Fefleneme 
efíHee ngDee nw~ ³eneB `jeef$e' Meyo Gme 
jeef$e keÀe Jee®ekeÀ veneR nw pees ®eewyeerme Iebìs 
ceW SkeÀ yeej Deeleer nw yeequkeÀ ³en Gme 
`jeef$e' keÀe yeesOekeÀ nw pees `efMeJejeef$e' 
kesÀ veece mes Yeer He´efme× nw~ uee#eefCekeÀ 
¢ef<ì mes mele³egie Deewj $eslee³egie keÀes ̀ yéïee 
keÀe efove' keÀnvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Gme 
keÀeue ceW peve-peerJeve HékeÀeMece³e neslee 
nw~ ÜeHej Deewj keÀefue³egie keÀes ̀ yéïee keÀer 
jeef$e' keÀnvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Gve oes 
³egieeW ceW ceveg<³e De%eeveebOekeÀej ceW nesles nQ, 
leceesiegCeer nesles nQ Deewj leceesiegCe veece 
DebOekeÀej keÀe nw~

peye keÀefue³egie keÀe DeLeJee ye´ïee keÀer 

jeef$e keÀe Deble neslee nw leye meYeer 
Deelcee³eW Deemegjer iegCeeW mes Heerefæ[le, 
De%eeve-efveêe ceW meesF& ngF¥ Deewj 
DeeeqlcekeÀ MeefkeÌle mes nerve nesleer nQ~ Ssmeer 
De%eeve jeef$e kesÀ mece³e HejceefHelee 
Hejceelcee p³eesefleefue¥iece efMeJe SkeÀ 
ceO³ece Jeie& kesÀ ceveg<³e kesÀ Je=× leve ceW 
DeJeleefjle (He´efJe<ì) nesles nQ Deewj 
GvekeÀe owefnkeÀ pevce kesÀ mece³e keÀe veece 
yeouekeÀj Deye GmekeÀe keÀÊe&J³eJee®ekeÀ 
veece ̀ He´peeefHelee ye´ïee' jKeles nQ~ GvekesÀ 
cegKeejefJevo Üeje pees vej-veeefj³eeB %eeve 
megvekeÀj DeHeves peerJeve keÀes HeefjJeefle&le 
keÀjkesÀ ve³ee DeeO³eeeqlcekeÀ pevce Heeles nQ, 
Jes ner me®®es DeLe& ceW `ye´eïeCe-
ye´eïeefCe³eeB' nQ~ GvneR ye´ïe®e³e& Je´le 
OeeefjCeer keÀv³eeDeeW-ceeleeDeeW keÀes 
`efMeJe-MeefkeÌle³eeB' keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes 
ye´ïee Üeje Hejceelcee efMeJe mes %eeve-
MeefkeÌle, ³eesie-MeefkeÌle Deewj HeefJe$elee-
MeefkeÌle He´eHle keÀjleer nQ~ Deleë Gme jeef$e 
keÀer ³eeo ceW leLee Gve MeefkeÌle³eeW keÀer 
mce=efle ceW Deepe Yeer ueesie `jeef$e' ner keÀes 
MeefkeÌle³eeW keÀe iegCeieeve keÀjles Deewj 
veJejeef$e keÀe l³eesnej ceveeles nQ~

Deye Yeer veJeje$eeW ceW YekeÌlepeve 
MeefkeÌle³eeW kesÀ ef®e$eeW DeLeJee cetefle&³eeW kesÀ 
meeceves oerHekeÀ peieekeÀj keÀnles nQ ö `ns 
Decyes, pewmes ³en oerHekeÀ ®engB Deesj kesÀ 
DebOekeÀej keÀes njkeÀj He´keÀeMe keÀj jne 
nw, DeeHe Yeer nceejs peerJeve ceW He´keÀeMe 
keÀj oes, nceejs De%eeveevOekeÀej keÀes nj 
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%eeveece=le 

MeefkeÌle³eeW kesÀ neLe ceW Deðe-Meðe
`MeefkeÌle' mes DeefYeHe´e³e DeeO³eeeqlcekeÀ MeefkeÌle DeLeJee %eeve, 

³eesie leLee HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle mes nw, ve efkeÀ cee³ee keÀer MeefkeÌle ³ee 
efnbmee keÀjves keÀer MeefkeÌle~ Hejbleg Deepe YekeÌle ueesie mecePeles nQ efkeÀ 
keÀeueer ³ee ogiee& ceW Me$egDeeW keÀe DeLeJee DemegjeW keÀe mebnej keÀjves 
keÀer MeefkeÌle Leer~ ef®e$eeW ceW MeefkeÌle³eeW kesÀ neLeeW ceW Yeeues, Ke[die 
Fl³eeefo Yeer He´oefMe&le efkeÀ³es nesles nQ~ Hejbleg efnbmeekeÀejer J³eefkeÌle³eeW 
keÀe Hetpeve keÀYeer veneR ngDee keÀjlee~ Jeboveer³e MeefkeÌle³eeW kesÀ Heeme 
DemegjeW keÀe JeOe keÀjves kesÀ mLetue Meðe veneR Les yeequkeÀ Deemegjer 
ue#eCeeW keÀe Deble keÀjves kesÀ efueS `%eeve-Meðe' Les~ ceevees keÀesF& 
J³eefkeÌle nceW GHeosMe oslee nw efkeÀ %eeve ªHeer leueJeej mes keÀece ªHeer 
Demegj keÀes ceejes~ Fme GHeosMe keÀes ef®e$ekeÀej ef®e$e kesÀ ªHe ceW 
DebefkeÀle keÀjles mece³e nceejs neLe ceW leueJeej efoKee³esiee Deewj 
nceejs meeceves keÀece keÀes Ye³eevekeÀ Demegj kesÀ ªHe ceW Keæ[e keÀj 
osiee~ Fmeer He´keÀej MeefkeÌle³eeW keÀer DeveskeÀ YegpeeSB leLee GveceW veevee 
He´keÀej kesÀ Deðe-Meðe efoKeeves keÀe Yeer ³ener DeefYeHe´e³e nw efkeÀ 
keÀece, ke´ÀesOeeefo Deemegjer ue#eCeeW keÀe Deble keÀjves kesÀ efueS GveceW 
yengle MeefkeÌle Leer Deewj %eeve keÀer DeveskeÀ OeejCeeSB Leer~ 

peieocyee mejmJeleer Deewj Þeer ue#ceer
cee³ee Hej efJepe³e HeéHle keÀjkesÀ peieocyee mejmJeleer Fl³eeefo 

MeefkeÌle³eeW ves efJeMJe keÀe ®ekéÀJeleea mJejep³e Hee³ee Lee~ FmeefueS Je<e& 
ceW SkeÀ yeej veJejeef$e kesÀ HeM®eeled efJepe³eoMeceer keÀe l³eesnej (pees 
efkeÀ ðeer Deewj Heg©<e kesÀ HeeB®e-HeeB®e efJekeÀejeW Hej efJepe³e keÀe HéleerkeÀ 
nw) cevee³ee peelee nw~ F&MJejer³e %eeve Üeje Gme efJepe³e kesÀ 
HeÀuemJeªHe mejmJeleer peer ves YeefJe<³e kesÀ pevce ceW efJeMJe cenejeveer 
Þeer ue#ceer keÀe Heo HéeHle efkeÀ³ee Lee~ FmeefueS ner GefkeÌle He´efme× nw 
efkeÀ %eeve Üeje vej mes Þeer veeje³eCe Deewj veejer mes Þeer ue#ceer Heo keÀer 
HéeefHle nesleer nw~ Hejvleg ³en jnm³e Deepe efkeÀmeer keÀes Yeer %eele veneR 
nw~ peieocyee ye´́ïeekegÀceejer mejmJeleer keÀer leLee efJeMJe cenejeveer Þeer 
ue#ceer keÀer Fme peerJeve keÀneveer keÀes peevekeÀj Deye nceW Yeer %eeve-
MeefkeÌle HéeHle keÀjveer ®eeefnS~ Gmemes nce Yeer Þeer ue#ceer keÀer lejn 
DeKegì Oeve-Oeev³e, megKe-mebHeefÊe Deewj Meebefle HeéHle keÀj mekeWÀies~  v

ZdamoÍm

veJejeef$e keÀe HeJe& nw yeæ[e ceneve~
veew efove keÀjles ceeB keÀe iegCeieeve~

keÀv³eeDeeW keÀe keÀjles Hetje mecceeve~
JeeleeJejCe yeve peelee YeefkeÌle He´Oeeve~

ceeB kesÀ pe³ekeÀejeW mes efceì peelee DeefYeceeve~
nj lejHeÀ neslee jnlee ³e%e Je Deveg<þeve~

efKeueer jnleer nw ®esnjs Hej ceOegj cegmekeÀeve~
Iej ueielee cebefoj, ceeveJe osJe meceeve~

Hej yeerle peelee ³en meye mJeHve meceeve~
jn peeleer KeesKeueer HejcHejeSB, keÀ<ì He´Oeeve~

peeie peeleer Deemegjer Je=efÊe³eeB, Mewleeve meceeve~
keÀv³ee-Hetpeve keÀjles Yeer, neslee keÀv³ee keÀe DeHeceeve~

JebMe-Je=ef× keÀer Deeæ[ ceW Heg$e keÀe mecceeve~
keÀv³ee ueieleer ceevees keÀesF& DevegHe³eesieer meeceeve~

efKeueves mes Henues cegjPee peeleer keÀueer Devepeeve~
efmemeefkeÀ³eeW ceW Iegì peelee oce Deewj Dejceeve~

Hej HeeHe keÀjkesÀ Yeer Yetue peelee Fvmeeve~
keÀewve nw ogiee&, keÀewve nw keÀeueer? veneR FmekeÀer Hen®eeve~

nj veejer kesÀ Devoj nw SkeÀ osJeer efJeÐeceeve~
Keje Glejvee nw Gmes, Heeme keÀj nj Fcleneve~

Dee»eve keÀj jns nQ mJe³eb efMeJe YeieJeeve~
keÀjvee nw efHeÀj mes peerJeve-cetu³eeW keÀe efvecee&Ce~

ye´ïeekegÀceejer Debpevee, Dece=lemej 

efpevoieer peye lekeÀ jnsieer, HegÀme&le vee efceuesieer keÀece mes
kegÀí lees Ssmee mece³e efvekeÀeuees, H³eej keÀjes YeieJeeve mes
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jkeÀej peye efkeÀmeer keÀes 
mesJeeefveJe=Êe keÀjleer nw lees Deeies kesÀ 
peerJeve lekeÀ HeWMeve osleer nw~ DeepekeÀue 
lees J³eefkeÌle kesÀ peeves kesÀ yeeo GmekeÀer 
efJeOeJee keÀes Deewj GmekesÀ Yeer ®eues peeves 
kesÀ yeeo ³eefo keÀesF& efvejeefÞele mebleeve nw 
lees Gmes Yeer HeWMeve efceueleer jnleer nw~

HeWMeve kesÀ Heerís mejkeÀej keÀe ³en 
ke=Àle%elee YeeJe neslee nw efkeÀ Fme J³eefkeÌle 
ves MeejerefjkeÀ Þece keÀj mekeÀves kesÀ ³eesi³e 
mece³e keÀes mejkeÀej keÀer mesJee ceW 
ueiee³ee~ Deye peye ³en MeejerefjkeÀ ªHe 
mes De#ece neslee pee jne nw lees FmekeÀes 
keÀce mes keÀce ieg]peejs uee³ekeÀ Oeve 
DeJeM³e efo³ee pee³es leeefkeÀ Mes<e Gce´ 
Meeeqvle mes ieg]pejs~

Je=× HeMeg kesÀ meeLe J³eJenej
ceeveJeer³e meceepe ceW peneB ceveg<³e 

SkeÀ-oes kesÀ He´efle mvesner-men³eesieer 
neskeÀj jnles nQ JeneB HeMeg-He´eefCe³eeW keÀe 
men³eesie Yeer Deefle DeefveJee³e& nw~ Jes Yeer 
keÀoce-keÀoce Hej nceejs men³eesieer nQ~ 
HeMeg peerJeve-Yej ceeefuekeÀ kesÀ FMeejeW Hej 
®euelee ngDee GmekeÀer Deeceoveer ceW Je=ef× 
keÀjlee nw Hejbleg Jener HeMeg peye Je=× nes 
peelee nw lees Deeceleewj Hej nce Gme kesÀ 
meeLe keÌ³ee keÀjles nQ? Leesæ[s-mes HewmeeW kesÀ 
ueeue®e ceW Gmes keÀmeeF&Keeves Yespe osles 
nQ~ keÌ³ee Jees Fleveer Yeer HeWMeve keÀe 
nkeÀoej veneR nw efkeÀ nceejs yeeæ[s ceW yewþe 

jns Deewj ªKee-metKee Yetmee ®eyeelee jns 
³ee efkeÀmeer HeMegMeeuee ceW peekeÀj 
Je=×eJemLee kesÀ yeeo mJeeYeeefJekeÀ ce=l³eg 
keÀe JejCe keÀj mekesÀ~ 

HeWMeve ªHeer YejCe-Hees<eCe
HeMeg Deveyeesue nw, GmekeÀer Heeræ[e 

megveeF& veneR osleer Hejbleg HeMegDeeW kesÀ He´efle 
nce pees J³eJenej keÀjles nQ, Jen Oeerjs-
Oeerjs ceveg<³eeW kesÀ He´efle Yeer nesves ueiee nw~ 
peerJeve Yej keÀceeves Jeeuee, HeÀìer Oeesleer 
Deewj HeÀìs petles HenvekeÀj Deieueer Heeræ{er 
kesÀ efueS cekeÀeve, ]peceerve keÀe He´yebOe 
keÀjves Jeeuee, peerJeve kesÀ GÊejeOe& ceW 
jesìer kesÀ oes ìgkeÀæ[eW kesÀ efueS Yeer 
ceesnleepe nes peelee nw~ ³en þerkeÀ nw efkeÀ 
Jen Deepe veneR keÀcee Hee jne Hej nceejs 
efmej keÀer íle Deewj HewjeW leues ]peceerve 
Gmeer keÀer keÀceeF& kesÀ nQ~ peerJeve Yej keÀer 
GmekeÀer keÀceeF& Hej nkeÀ jKeves Jeeues 
DeefOekeÀ veneR lees HeWMeve ªHe ceW GmekesÀ 
YejCe-Hees<eCe keÀe He´yebOe lees DeJeM³e 
keÀjW~

peerJeve keÀer meebPe keÀe oerHekeÀ
Heg$e-Heew$eeW keÀer Je=×eW kesÀ He´efle 

ef]peccesJeejer kesÀ meeLe-meeLe Je=×eJemLee 
kesÀ He´efle J³eefkeÌle keÀer DeHeveer Yeer kegÀí 
ef]peccesoeefj³eeB nQ~ ³en peerJeve keÀer Meece 
nw~ Meece nesves Hej nce Iej ceW oerHekeÀ 
peueeles nQ Deewj GmekeÀer yeeleer Deewj lesue 
efove ceW ner lew³eej keÀjkesÀ jKeles nQ~ 

peerJeve keÀer meebPe kesÀ efueS Yeer Deelce-
%eeve keÀe oerHekeÀ ®eeefnS~ GmekeÀer lew³eejer 
keÀye keÀjWies? keÌ³ee meebPe Deeves Hej? ³eefo 
meebPe kesÀ DebOesjs ceW oerHekeÀ ³ee yeeleer ³ee 
lesue ve {tBæ{ mekesÀ lees? Fmeer He´keÀej 
peerJeve keÀer meebPe {ueves Hej F&MJejer³e 
%eeve ve OeejCe keÀj mekesÀ lees~ Gpeeuee 
jnles DeLee&led Mejerj ceW yeue jnles 
GmekeÀer lew³eejer keÀj ueerefpe³es~

Je=×eJemLee kesÀ meYeer ue#eCe 
peJeeveer ceW

Je=×eJemLee keÀer lew³eejer ³egJeeJemLee 
ceW nes peeveer ®eeefnS~ Je=×eJemLee Dee³es 
³ee vee Dee³es, ³en lees efve³eefle efveOee&efjle 
keÀjsieer Hejbleg nce DeHevee keÀÊe&J³e lees Hetje 
keÀjW Deewj efHeÀj DeeOegefvekeÀ mece³e keÀer lees 
yeele ner efvejeueer nw~ He´ke=Àefle Yeer pees kegÀí 
osves kesÀ efueS Je=×eJemLee keÀe Fble]peej 
keÀjleer Leer, Jen meye ³egJeeJemLee ceW oskeÀj 
DeHeves keÀÊe&J³e keÀer FefleÞeer keÀj uesleer nw~ 
Deeceleewj Hej yeeueeW keÀer meHesÀoer, DeeBKeeW 
keÀer keÀce p³eesefle, oeBleeW keÀe efnuevee-
efiejvee, peesæ[eW keÀe oo&, yenjeHeve Deeefo 
Je=×eJemLee ceW ner Mejerj ceW He´keÀì nesles Les 
Hejbleg DeepekeÀue ³es meYeer ue#eCe 
efkeÀMeesjeJemLee lekeÀ mes Yeer He´ejbYe nesles 
osKes pee mekeÀles nQ~ Deepe peJeeveer lees 
jner ner keÀneB nw? Mee@ì&keÀì kesÀ Fme 
]peceeves ceW, ye®eHeve mes meerOee yegæ{eHes ceW ner 
He´JesMe nw~ Ssmes HeefjeqmLeefle³eeW ceW kesÀJeue 

mecHeeokeÀer³e ..?
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Je=×eJemLee keÀer lew³eejer



F&MJejer³e %eeve keÀes Je=×eJemLee kesÀ efueS 
yekeÀe³ee íesæ[ osvee, mece³e kesÀ yeoueles 
lesJejeW keÀes ve Hen®eeveves keÀer ueeHejJeener 
cee$e nw~ yesueW Yeer peye DeblekeÀeue keÀer 
Deesj yeæ{ves ueieleer nQ lees Gvemes ueieves 
Jeeues HeÀue efJeke=Àle-mes nesves ueieles nQ~ 
me=ef<ì Mevewë Mevewë SkeÀ ceneYeejer 
ceneHeefjJele&ve kesÀ cegneves lekeÀ HengB®eleer 
pee jner nw~ DeblekeÀeue keÀer Fve Ieefæ[³eeW 
ceW nJee-Heeveer kesÀ He´ot<eCe kesÀ He´YeeJe ceW 
³en Yeer DeMekeÌle Deewj ogye&ue MejerjeW keÀe 
efvecee&Ce keÀj Hee jner nw~ efpeme F&MJejer³e 
%eeve ªHeer oer³es keÀer jesMeveer ceW Fve ogye&ue 
MejerjeW keÀes {esves Jeeueer Deelcee jesMeve nes 
mekesÀ, Gmes lees Deepe, veneR-veneR, DeYeer 
ner peueeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ 

Deye meepeve kesÀ Iej peevee nw
ye®®ee pevcelee nw lees keÀnles nQ, 

YeieJeeve kesÀ Iej mes Dee³ee nw~ keÌ³eeW 
keÀnles nQ? keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve kesÀ Iej mes 
Deeves pewmes ue#eCe ueskeÀj Dee³ee nw~ 
GmekeÀer HeefJe$elee Deewj He´sce keÀes osKe 
meyekeÀes YeieJeeve kesÀ iegCe ³eeo Deeles nQ~ 
peye pee³eWies lees Yeer keÀnWies, YeieJeeve kesÀ 
Iej ie³ee~ Fme Deeves Deewj peeves kesÀ yeer®e 
kesÀ mece³e ceW nceves mebmeej ceW keÌ³ee 
efkeÀ³ee? keÀneR F&MJejer³e iegCeeW keÀes Yeguee 
lees veneR efo³ee? mebmeej mes ®eens nceves 
kegÀí Yeer uesve-osve efkeÀ³ee nes Hej ueewìles 
JekeÌle Jener ye®®es pewmeer efveeqM®evlelee 
Deewj efveMíuelee nceejs ®esnjs Hej nes~ 
pewmee iegCeeW keÀe Íe=bieej keÀjkesÀ YeieJeeve ves 

Oejleer Hej Yespee, Jewmes ner Íe=bieej keÀes 
Deesæ{keÀj Hegveë GmekesÀ Heeme pee³eW, FmekesÀ 
efueS Je=×eJemLee ªHeer Leesæ[e-mee mece³e 
efceuee nw~ peJeeveer keÀer Yeeie-oewæ[ ceW 

iegCeeW keÀe pees Íe=bieej Glej ie³ee Lee, 
Deye Gmes þerkeÀ keÀj ueW, Deye meepeve 
kesÀ Iej peevee nw~ me=ef<ì-jbieceb®e Hej 
Heeì& yepeeves keÀer DeeHeeOeeHeer mes 
nìkeÀj, ³en mece³e Meebefle mes Deelce-
DeJeueeskeÀve keÀjves keÀe nw~ Hejbleg 
FmekeÀer lew³eejer Yeer Henues mes ®eeefnS, 
veneR lees ceve lees Heeveer kesÀ yeneJe pewmee 
nw~ efpeve jemleeW Hej yenves keÀer Hegjeveer 
Deeole nw, Je=×eJemLee ceW Yeer GvneR 
jemleeW Hej yensiee~

leye keÀer leye veneR, 
Deye ³eespevee yeveeF³es

YeieJeeve Hej HekeÀe HeÀue ®eæ{lee nw, 
keÀ®®ee veneR~ HekesÀ HeÀue keÀer lejn 
Je=×eJemLee Yeer F&MJej Hej ceve keÀes ®eæ{e 
osves (meceefHe&le keÀj osves) keÀer HekeÀer 
DeJemLee nw~ pewmes HeÀue Yeer efveeqM®ele 
DeJeefOe ueslee nw HekeÀves ceW, Fmeer He´keÀej 
ceve Yeer F&MJej DeHe&Ce nesves ³eesi³e yeves, 
FmeceW mece³e ueielee nw~ ³en lew³eejer DeeHe 
Deepe mes ner Megª keÀj oerefpe³es~ SkeÀ 
lemJeerj DeHeves meeceves ueeF³es~ Deepe 
DeeHe efpeve yeeue-ieesHeeueeW mes efIejs yewþs 
nQ, keÀue Jes DeeHekeÀer lejn DeHeves yeeue-
ieesHeeueeW mes efIej pee³eWies, leye DeeHe keÌ³ee 
keÀjWies? `leye keÌ³ee keÀjWies' GmekeÀe 
peJeeye Deepe Keesefpe³es~ ³en veneR efkeÀ 
leye keÀer leye osKeer pee³esieer~ ye®®eeW kesÀ 

YeefJe<³e kesÀ meeLe DeHeves YeefJe<³e keÀe Yeer 
He´yebOe keÀerefpe³es~ leve, Oeve, peve kesÀ 
He´yebOeve kesÀ meeLe-meeLe ceve keÀes Guueeme 
ceW jKeves Deewj ceve keÀes meeLe&keÀ ef®evleve, 
F&MJejer³e ef®evleve osves keÀer ³eespevee Yeer 
yeveeF³es~ ³eespevee kesÀJeue yeveeF³es veneR, 
Gme Hej DeYeer mes keÀe³e& keÀjvee Megª Yeer 
keÀj oerefpe³es~ Jen ³eespevee nw, 24 Iebìs 
ceW mes He´efleefove SkeÀ Iebìe F&MJejer³e %eeve 
ÞeJeCe, jepe³eesie DevegYetefle Deewj owJeer 
iegCeeW keÀer OeejCee ceW ueieeF³es~

ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

%eeveece=le 
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peye mes Hee³ee lesje meeLe
ye´ïeekegÀceej JesoHe´keÀeMe leescej, 

Keleewueer (G.He´.)

JejoeveeW kesÀ cesIe yejmeles,
KegefMe³eeW keÀer nesleer yejmeele,
Deveno veeo meoe yepeles nQ,
peye mes Hee³ee lessje meeLe~

Deye lesjer ³eeoeW ceW yeerleW nj Heue,
Deye veneR nw keÀesF& HeÀefj³eeo,

keÀeueer jele Deye yeerle ®egkeÀer nw,
nesves keÀes nw mJeefCe&ce He´Yeele~

efJemce=efle Deye mce=efle ceW yeoueer,
Deveeefo mJeªHe keÀer Dee ie³eer ³eeo,

veJepeerJeve ceW veJejme Yej ie³ee,
meguePe ie³eer meye GuePeer yeele~

Deye Jees cesje, ceQ GmekeÀe ntB,
yeme jn ie³eer SkeÀ ³ener yeele,

JejoeveeW kesÀ cesIe yejmeles,
KegefMe³eeW keÀer nesleer yejmeele~



He´Mveë- Heg©<eeLe& ceW yeue kewÀmes YejW?

GÊejë- mece³e vepeoerkeÀ nw~ mece³e Deewj 
eqmLeefle keÀe O³eeve jKees lees Heg©<eeLe& ceW 
yeue yeæ{siee~ HeÀue Keeves mes yeue efceuelee 
nw~ Heg©<eeLe& mes HeÀue efceuelee nw~ HeÀue 
efceuelee nw lees yeue efceuelee nw~ cesjs keÀes 
HeÀue efceuee Hej otmejeW keÀes keÌ³ee efceuee? 
cesjs keÀes HeÀue Deewj DeewjeW keÀes yeue 
efceues~ mebHetCe&lee cesjs ieues keÀe nej nw, 
yeæ[er yeele ner veneR~ mebHetCe&lee Deye 
meyekesÀ Heerís Keæ[er nw, Flevee mece³e 
vepeoerkeÀ nw~ mece³e kesÀ meeLe-meeLe 
He´eeqHle keÀes mHe<ì meeceves jKees lees GuePeve 
Je Deeuem³e veneR Dee³esiee~ 
He´Mveë- nceejer Dee³eg Yeer yeæ{s, efJekeÀce& 
Yeer efJeveeMe neW ö FmekesÀ efueS keÌ³ee 
®eeefnS?

GÊejë- nceejer Dee³eg Yeer yeæ{s, efJekeÀce& 
Yeer efJeveeMe neW ö FmekesÀ efueS ®eeefnS 
³eesieyeue~ henues yeeyee, ³e%e efHeÀj nw 
mebiece³egie, efveefceÊe mesJee YeeJe mes Dehevee 
Yeei³e yevee jns nQ~ Yeei³e efJeOeelee, 
Jejoelee meoe cesjs meeLe nw~ SkeÀ yeej 
yeeyee ves cegPes keÀne Lee, ye®®eer iegCeoeve 

De®íe keÀjleer nw~ lees ]peªj peye iegCeeW 
keÀe Oeve nesiee leye lees oeve keÀjWies~ 
DeJeiegCe osKeves mes efJekeÀce& nes peeles nQ~ 
henues Jeeues efJekeÀce& lees efJeveeMe ngS veneR 
nQ, DeJeiegCe osKeves mes ve³es efJekeÀce& Megª 
nes ie³es~ efkeÀmeer kesÀ DeJeiegCe osKevee, 

megvevee, cegKe mes yeesuevee, ³en ye´eïeCeeW 

kesÀ efueS met#ce heehe nw~ meejer efJeée mesJee 
Dece=leJesuee Deewj cegjueer mes Megª ngF& nw~ 
mesJee ceW efveefceÊe YeeJe Deewj veceÏlee YeeJe 
jns~ efveefceÊe YeeJe ceW DeefYeceeve keÀer 
HeÀereEueie veneR Dee mekeÀleer~ keÀYeer Yeer 
keÀesF& Deheceeve keÀer HeÀereEueie DeeF& ceevee 
DeefYeceeve nw~ Jen osner-DeefYeceeveer 

veneR jn mekeÀles~ osn kesÀ mebyebOe mes Leesæ[e 
Yeer ueieeJe nw lees efJeosner keÀye yeveWies! 
YeieJeeve keÀes keÀnles nQ ef®eÊe®eesj~ Gmeves 
cesje ef®eÊe ®egje efue³ee ceevee cesjs ef®eÊe ceW 
keÀesF& yeele ve jns~ Yeues cesjer yegef× 
De®íer nw uesefkeÀve ef®eÊe ceW keÀesF& hegjeveer 
mce=efle nw lees ceve-yegef×-mebmkeÀej kewÀmes 
neWies! ceveceveeYeJe-ceO³eepeerYeJe lees veneR 
nes mekeÀles~ nceejs MeyoeW ceW Fleveer 
leekeÀle nes pees efkeÀmeer keÀe peerJeve yeve 

peeS~ yeeyee kesÀ pees Jejoeve Deewj ®eefj$e 
nQ, Gvemes nceeje peerJeve yevee nw~ efkeÀmeer 
ves hetíe, legce yeeyee keÀes kewÀmes ³eeo keÀjleer 
nes? ceQves keÀne, ceQ ³eeo veneR keÀjleer ntB, 
Jen cegPes ³eeo keÀjlee nw Deewj Deheveer 
³eeo keÀjelee nw~ yeeyee keÀer Fleveer meejer 
j®evee osKekeÀj ueielee nw, Jener meye 
kegÀí keÀj-keÀje jne nw~ cegPes mebkeÀuhe 
G"eves keÀer Yeer ]peªjle veneR nw~ meye 
Deheves Deehe nes jne nw, lees meekeÀej mes 
Fleveer De®íer heeuevee efceueer nw, Gme hej 
efHeÀj DeJ³ekeÌle keÀer íehe ueieer nw~
He´Mveë- Þeercele Hej ®eueves keÀer MeefkeÌle 
keÀye Deeleer nw?

GÊejë- yeeyee keÀnles, ye®®eer, yeehe kesÀ 
[e³ejskeÌMeve hej ®eueves Jeeuee Yeer yeneogj 
®eeefnS~ Þeercele hej ®eueves kesÀ efueS lees 
meleieg© mes me®®ee ³eesie ®eeefnS~ ceccee 
ncesMee keÀnleer Leer, ye®®eer, efMe#ee keÀYeer 
Kejeye veneR nesleer~ efMe#ee meoe 
mecYeeuekeÀj jKeveer ®eeefnS~ ceccee, 
ceccee leYeer yeveer, pees yeeyee ves keÀne Jen 
ceccee ves efkeÀ³ee~ yeeyee kesÀ mecehe&Ce mes, 
yeeyee kesÀ meekeÀej heeì& mes, ³e%e DeYeer 

efoJ³e yegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj 
He´keÀej kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ 
yegef×JeeveeW keÀer yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes 
keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ 
YeeF&-yenveeW Üeje Hetís ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ...                               

ö mecHeeokeÀ

efoJ³e yegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj 
He´keÀej kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ 
yegef×JeeveeW keÀer yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes 
keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ 
YeeF&-yenveeW Üeje Hetís ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ...                               

ö mecHeeokeÀ

He´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀ
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nQ~ F&éejer³e mebyebOe ceW DeekeÀj meyemes 
h³eej mes ®euevee nw~ henues mJe, efHeÀj 
yesno mesJee nw~ 
He´Mveë- yegef× ceW mJe-oMe&ve ®eke´À keÌ³eeW 
veneR ®euelee jnlee? 

GÊejë- nce Deejw eW keÀes oKs eves keÀer yepee³e 
Deheves keÀes oKs e~W  Deejw eW keÀes oKs eves mes 
Deheves keÀes oKs evee Yeut e peelee n~w  yeeyee 
keÀer keÀg í MeleX nQ ö peye mJeoMev& e ®e¬eÀ 
eHf eÀje³eiW es leye hejoMev& e mes cekg elÌ e neiW e~s  
p] eje Yeer hejoMev& e neis ee lees mJeoMev& e ®e¬eÀ 
veneR ®eueis ee~ mJeoMev& e ®e¬eÀ, %eeve-³eeis e 
keÀer HejekeÀeÿe, keÀceue HeÀt ue meceeve 
v³eeje-h³eeje ö epf emekeÀs  heeme ³es meye 
Deuekb eÀej nQ GmekeÀs  euf eS nj keÀe³e& menpe 
n~w  keÀejCe yeleekeÀj keÀe³e& keÀes ceeg Mf keÀue 
veneR keÀjles n~Q  nceejer Deejw  keÀeFs & 
epf] ecceJs eejer veneR nw emf eHeÀ&  Deheves keÀes 
mecYeeuevee n~w  yeeyee-ceccee ³e%e keÀs  
ceeeuf ekeÀ meoe ner evf ee½E ele jns n~Q  
Òeew kf eìÌ keÀue keÀjkeÀs  eof Kee³ee n~w  keÀYeer 
yeeyee ves ³en veneR keÀne ekf eÀ ³en Sms ee n,w  
³en Sms ee n.w .~ pees ceccee-yeeyee keÀer Yee<ee 
n,w  nce Yeer Jener He³́eeis e keÀj~W  nce 
ekf eÀmekeÀs  ye®®es n,Q  Deiej keÀceeX mes veneR 
eof Keeles lees cee-B yeehe keÀe Mees keÀw mes keÀjiW e~s  
heeuevee, he{æ eF& pees ecf eueer nw Gmemes meJs ee 
keÀj jns n,Q  Dehevee Yeei³e yevee jns n~Q  
l³eeie mes Yeer Yeei³e, meJs ee mes Yeer Yeei³e~ 
epf eleveer l³eeieJee= Êf e nw Glevee Yeei³e n~w  
keÀneR DeeKB e veneR [yt eleer n,w  ³en Yeei³e 
n~w  meib e"ve ceW neep]f ej nevs ee Yeer Yeei³e n~w

%eeveece=le 

®eue jne nw, ³en cesje efoue peevelee nw~ 
keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀer ieg¿e ieefle 
peeveves kesÀ efueS yeeyee ves yeæ[er De®íer 
yegef× oer nw~ cegPes Deheveer yegef× veneR nw~ 
efoJ³e ¢efä oelee, efoJ³e yegef× oelee cesje 
yeeyee nw FmeefueS keÀYeer keÀesF& kesÀ ®ekeÌkeÀj 
ceW veneR DeeF& ntB, YeieJeeve ves ye®eekeÀj 
jKee nw~ ceQ GmekeÀer efkeÀleveer ceefncee 
keÀªb~ cegPes ogefve³ee ceW ye´ïee yeeyee keÀe 
[e³ejskeÌì veece Òel³e#e keÀjvee nw~

yeeyee keÀnles, ye®®eer, meer HeÀeoj, 
HeÀeuees HeÀeoj~ peye ³e%e ceW veF&-veF& DeeF& 
Leer lees SkeÀ yeej yeeyee ves keÀne, ye®®eer, 
legcnejs mes keÀesF& kegÀí yeeleW keÀjs, lees legce 
GvekeÀer yeeleeW ceW veneR Deevee~ yeeyee ves 
Flevee ye®ee³ee nw~ yeeyee keÀnlee nw, ceQ 
Devle³ee&ceer veneR ntB uesefkeÀve Devoj nceejs 
keÌ³ee nw, Jen meye peevelee nw~

ceQ efkeÀmeer keÀer keÀceer osKeWieer lees 
efkeÀmeer keÀes cesjer De®íeF& efoKeeF& veneR 
heæ[sieer, ³en Yeer keÀceeX keÀe met#ce 
efnmeeye-efkeÀleeye nw~ efkeÀmeer keÀer keÀceer 
osKeer, efkeÀmeer keÀer De®íeF& osKeer lees 
cesjer ¢efä kewÀmeer nesieer FmeefueS nceW lees 
nj SkeÀ keÀer efJeMes<elee osKeveer nw~ keÀceer 
Jee De®íeF& hej ÒeYeeefJele veneR nesvee nw~
He´Mveë- yegef× keÀe F&MJej He´efle meceHe&Ce 
efkeÀmes keÀnles nQ?

GÊejë- mebiece³egie hej Deefvlece pevce ceW 
yeeyee ves nceejer yegef× keÀes DeHeveer lejHeÀ 
KeeR®e efue³ee nw~ nceW Deheveer yegef× Ssmes 
cenmetme nes efkeÀ yeeyee ves oer nw, cesjer veneR 

nw~ cesjer nesieer lees DeefYeceeve Jeeueer 
nesieer~ yeeyee keÀnlee nw, ceQ yegef×JeeveeW 
keÀe yegef× ntB~ Deepe efove lekeÀ ÒeYeg keÀer 
ueeruee osKe jns nQ, yegef×JeeveeW keÀer yegef× 
keÀe keÀceeue nw~ yeeyee ves efkeÀmeer Yeer 
Deelcee keÀes yegef× oer lees GmeceW 
ef]peccesJeejer G"eves keÀer #ecelee Dee ieF&~ 
mesJeeDeeW keÀer Je=ef× ceW mee#eer neskeÀj 
osKees, nceejer yegef× keÀneB lekeÀ 
³eesie³egkeÌle nw? henues %eeve hetje OeejCe 
keÀjles nQ lees ³eesie ueielee nw~ yegef× keÀes 
mJe®í, Meevle, Þes<þ, ¢æ{ mebkeÀuhe 
Jeeueer yeveevee nw~ Deiej cesje neLe yeeyee 
kesÀ neLeeW ceW nw lees meHeÀuelee nes pee³esieer~ 
keÀF& keÀnles nQ, nce MegYe YeeJevee lees 
jKeles nQ hejvleg nceejer yegef× keÀes KeeR®eves 
Jeeuee Yeer lees ®eeefnS uesefkeÀve legce osles 
peeDees lees Jen Deehes ner KeeR®esiee~ nceW 
keÀewve mecePee jne nw, keÀewve megvee jne nw, 
FmeceW DeìsvMeve yegef× keÀes osvee nw~ meejer 
yeele yegef× keÀer nw ~ peye ³eesie ves®egjue nw 
leye je]pe³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle jn 
mekeWÀies~ keÀF& Deheveer yegef× yengle ®eueeles 
nQ~ keÀnWies, FmekeÀes Ssmes ®euevee ®eeefnS, 
FmekeÀes Ssmes veneR ®euevee ®eeefnS~ Dejs, 
legce ceeLee keÌ³eeW ceej jns nes! keÌ³ee yeeyee 
ves legcnW ef]peccesJeejer oer nw? nceejer 
peJeeyeoejer nw, Kego keÀes yeouevee~ nce 
yeoueWies lees peie yeouesiee~ Ssmes veneR, 
peie yeouesiee lees nce yeoueWies~ keÀF& yeej 
yegef× efvekeÀcceer yeeleeW ceW yengle ®eueleer nw, 
HeÀeuelet yeeleeW ceW, mees®e ceW mece³e iebJeeles 
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101 HeÀesìesHe´efle keÀe@uespe kesÀ ³egJekeÀeW ceW 
yeeBì ®egkeÀe ntB~ `³eesie Deeqive mes ner 
Jeemevee³eW Meevle neWieer ö leye JemegvOeje 
mes efJekeÀejeW keÀer yeoyet ve<ì nes pee³esieer' 
ö Fme He´keÀej kesÀ ke´ÀebeflekeÀejer efJe®eejeW 
mes Yejs Fme uesKe ceW ueieYeie 120 Je<e& 
HetJe& ³egieHeg©<e mJeeceer efJeJeskeÀevevo Üeje 
Yeejle osMe kesÀ ³egJeeDeeW kesÀ He´efle osKes ie³es 
mJeHve keÀer mHe<ì PeuekeÀ vepej Deeleer nw~ 
Deepe kesÀ efiejles meeceeefpekeÀ {eB®es keÀes 
jeskeÀves ceW Ssmes ner lespemJeer uesKeeW keÀer 
]peªjle SJeb Dence YetefcekeÀe nw~

ö DeMeeskeÀ ®esleve, 
Yesje³eìer, menjmee (efyenej)

pegueeF& ceen keÀe mecHeeokeÀer³e ̀ iegHle 
oeve cenekeÀu³eeCe' yengle ner De®íe 
ueiee~ efkeÀleveer menpe jerefle mes, Fleveer 
ieg¿e yeele mecePeevee efkeÀmeer meeOeejCe 
ceveg<³e kesÀ efueS yengle ner cegeqMkeÀue keÀe³e& 
nw, Oev³eJeeo yeeyee! DeeHekeÀer He´l³e#elee 
Fve uesKeeW mes menpe ner DevegYeJe nes 
peeleer nw~ Deiemle ceen keÀe mebHeeokeÀer³e 
`DeeefOe Deewj J³eeefOe' Ëo³e keÀes ít ie³ee, 
`keÀece Heerefæ[leeW kesÀ efueS keÀewve-mee 
oJeeKeevee Keesuee?' JeemleJe ceW ³en 
mees®eves keÀes cepeyetj keÀj oslee nw Deewj 
Deepe kesÀ ³egie keÀer JeemleefJekeÀlee keÀes Yeer 
oMee&lee nw~ Ssmes mece³e ceW efMeJe yeeyee 
menpe jerefle mes meYeer mecem³eeDeeW keÀe 
meceeOeeve yelee jns nQ~ 
      ö yeuuet jece, HeeoesJee (Fìueer)

pegueeF& DebkeÀ keÀe mebHeeokeÀer³e uesKe 
`iegHle oeve cenekeÀu³eeCe', oeroer 
ceveceesefnveer peer keÀer HegC³eefleefLe Hej uesKe, 
metjpe YeeF& keÀe ̀ keÀnveer nw FkeÀ yeele nceW 
ö DeHeves meeLeer ³egJekeÀeW mes', `ceveceeveer 
Deewj yegef×ceeveer', `Ye³e keÀer Ye³eevekeÀ 
yeerceejer' Deewj DevegYeJeeW Jeeues uesKe 
Heæ{keÀj Ssmee ueiee ceevees [tyeles keÀes 
meneje efceue ie³ee~ nerjs-ceesleer kesÀ 
meceeve yesMekeÀerceleer peerJeve keÀes cetu³eeW mes 
mepeeves Jeeueer cegkeÌleenej %eeveece=le 
Heef$ekeÀe peve-peve keÀe DeeOeej yeve ieF& nw 
efpemes Heæ{keÀj ceeveefmekeÀ ªHe mes cegox ceW 
peeve Dee peeleer nw~ DebOesjs ceW He´keÀeMe íe 
peelee nw~ keÀewæ[er legu³e peerJeve nerjs legu³e 
yeve peelee nw~ mece³e He´efle mece³e ³e%e kesÀ 
Fefleneme keÀer ceneve DeelceeDeeW mes 
ªyeª keÀjeves Je F&MJejer³e mesJee mes 
mee#eelkeÀej keÀjeves kesÀ efveefceÊe Ye´elee 
jcesMe Meen keÀes keÀesefìMeë Oev³eJeeo!
     ö jeceueKeve efJeMJekeÀcee&, je³eHegj

%eeveece=le kesÀ pegueeF&, 2013 DebkeÀ 
ceW `keÀnveer nw FkeÀ yeele nceW ö DeHeves 
meeLeer ³egJekeÀeW mes' Heæ{keÀj peerJeve keÀer 
Oeeje ner yeoue ieF&~ mJe³eb uesKekeÀ nesves 
kesÀ yeeo Yeer cegPes ®eej yeej Fmes Heæ{vee 
Heæ[e, leye FmekeÀer ienjeF& Deewj meceepe 
keÀes yeoueves kesÀ G®®e efJe®eejeW mes 
DeJeiele nes mekeÀe~ Fme peeogF& uesKe keÀe 
cegPe Hej Flevee Demej ngDee efkeÀ FmekeÀer 

%eeveece=le nj ceen ceW DeeS~
Iej yewþs %eeve-mveeve keÀjeS~~
%eeveece=le keÀer Yee<ee Mewueer~

nj efoue keÀes ít keÀj peeS~~
%eeveece=le keÀe Decej mebosMee~
o³ee-He´sce keÀe jbie efyeKejeS~~
HeeþkeÀ osles efoue ceW mLeeve~

me®®es efoue mes keÀjW iegCeieeve~~
                  ö MekegÀvleuee HeeþkeÀ, 
     efmeefJeue ueeFve, peyeueHegj (ce.He´)

`HeMeglJe kesÀ He´leerkeÀ oes penj' ceF&, 
2013 keÀe ³en uesKe yengle De®íe 
ueiee~ uesKekeÀ keÀer mekeÀejelcekeÀ 
Je=efÊe³eeB pewmesefkeÀ veMee Yeguee oslee nw nce 
Fbmeeve nQ Deewj Jeemevee Heeflele yeveeleer nw, 
uesKe keÀes meHeÀue efme× keÀjleer nQ~ mJeeo 
Fbefê³e peerYe Üeje Deewj Jeemevee Üeje 
efJeke=Àle megKe He´eHle keÀjves keÀer keÀJee³eo 
Ye³eevekeÀ nw~ Fmemes ye®eves keÀe GHee³e nw 
Deelce-DeefYeceeveer yevevee~ meodefJe®eej 
cebLeve J³eefkeÌle keÀes lespemJeer Deewj 
Tpee&Jeeve yeveelee nw Deewj Je=×lJe keÀes 
Oeercee keÀjlee nw~ ³es ceeefce&keÀ efJe®eej 
³eessieer peerJeve keÀe meej nQ~ Hejceelce 
%eeveer Je menpe jepe³eesieer keÀes efiejeves 
Jeeueer oes ®eerpeW peerYe Deewj Jeemevee nQ pees 
Deefve³ebef$ele nesves Hej SkeÀoce ieìj ceW 
[eue mekeÀleer nQ~ FmeefueS Fve Hej 
efve³eb$eCe keÀjvee ner nw~
     ö ye´.kegÀ.Deefcele uees[ce, DekeÀesuee 
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efjJele&ve Fme me=ef<ì keÀe efve³ece 
nw~ SkeÀ uesKekeÀ ves efueKee nw efkeÀ veoer 
MeeMJele nw Hejbleg GmekesÀ Deboj kesÀ Heeveer 
keÀer yetBoW meleled HeefjJele&veMeerue nQ~ 
Debie´speer ceW keÀnles nQ ö Staticness is 
death and dynamism is life. 
Mejerj ceW peye lekeÀ Deelcee nw leye lekeÀ 
peerJeve nw~ Deelcee kesÀ Mejerj íesæ[ves kesÀ 
yeeo Mejerj peæ[ nes peelee nw, Fmes ner 
ce=l³eg keÀne peelee nw~ 

H³eejs DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves keÀne nw 
efkeÀ efJe%eeve kesÀ keÀF& DeeefJe<keÀej nceejs 
efueS ner nQ~ efJe%eeve Yeer mel³e keÀer Keespe 
ceW nw Deewj meoe ner HeefjJele&veMeerue nw~  

efJe%eeve kesÀ #es$e ceW Fme HeefjJele&ve kesÀ 
yeejs ceW keÀYeer-keÀYeer ceQ mees®elee ntB efkeÀ 
yeermeJeeR meoer ceW efkeÀleveer veF&-veF& ®eerpeeW 
keÀe DeeefJe<keÀej ngDee peyeefkeÀ He´ke=Àefle 
Deewj ceveg<³eelcee oesveeW ner leceesHe´Oeeve nQ~ 
FmekeÀer YeWì ceW mele³egie-$eslee³egie keÀe 
efJe%eeve efkeÀlevee mece=× nesiee pees keÀeue 
kesÀ ieYe& ceW mecee ie³ee~

FmeefueS Fme uesKe ceW ceQ Gve meye 
yeeleeW keÀe JeCe&ve keÀªBiee pees nceejs 
meeceves DeeF& Deewj He´e³eë ueesHe nes ieF&~ 
efcemeeue kesÀ leewj Hej meved 1910 ceW 
DecesefjkeÀe ceW HeÀes[& kebÀHeveer keÀer ceesìj 
DeeF& efpemekeÀe HeÀesìes Fme uesKe kesÀ meeLe 
efo³ee nw~ GmekeÀer YeWì ceW 2010 ceW 
DeLee&led efHeíues 100 Je<eeX ceW efkeÀlevee 

= ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ( )cebgyeF& ieeceosJeer

He HeefjJele&ve nes ie³ee nw~ DeepekeÀue keÀer 
ceesìjeW keÀe HeÀesìes efoKeeves keÀer peªjle 
veneR nw~ Fmeer He´keÀej nceejer F&MJejer³e 
mesJee Deewj ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee ceW keÀece ceW 
Deeves Jeeueer keÀF& ®eerpeeW ceW HeefjJele&ve 
ngDee nw~

pegueeF& 15, 2013 ceW Yeejle 
mejkeÀej ves leej (Telegram) keÀer 
mesJee yebo keÀj oer~ meved 1984 ceW peye 
pece&veer ie³es Les lees JeneB Hej nceves osKee 
efkeÀ nj 4-5 ceerue kesÀ yeeo SkeÀ ceerveej 
yeveer Leer~ nceW yelee³ee ie³ee efkeÀ Henues 
peceeves ceW njskeÀ ceerveej ceW mebosMeJeenkeÀ 
jnles Les~ Jes mebosMe ueskeÀj Ieesæ[s Hej 
yewþkeÀj Deieueer ceerveej lekeÀ peeles Les, 
Fme He´keÀej keÀjerye 36 IebìeW ceW pece&veer mes 
jesce lekeÀ mebosMe HengB®e peelee Lee~ 
F&MJejer³e mesJee ceW Yeer leej keÀe yengle 
³eesieoeve jne~ 

SkeÀ peceevee Lee peye ceOegyeve ceW SkeÀ 
ner ìsefueHeÀesve Lee, GmekeÀe vebyej Lee 23 
Deewj Gme mece³e [e³ejskeÌì [e³eefuebie 
efmemìce lees Lee veneR FmeefueS nceW 
ìsefueHeÀesve yegkeÀ keÀjvee Heæ[lee Lee~ Deepe 
lees meYeer YeeF&-yenveeW kesÀ neLeeW ceW 
ceesyeeFue nw~ 

SkeÀ peceevee Lee ceOegyeve ceW yeme 
mìQ[ mes Heeb[Je YeJeve lekeÀ meeceeve ues 
peeves kesÀ efueS yewueieeæ[er Leer~ Gve efoveeW 
nce ueesie ceOegyeve peeles Les lees yeme mìQ[ 

Glejles Les, Heeb[Je YeJeve mes yewueieeæ[er 
Deeleer Leer, Gme Hej meeceeve ®eæ{e osles 
Les~ efHeíues jemles mes Heeb[Je YeJeve 
HengB®eles Les~ yewueieeæ[er kesÀ yeeo ceOegyeve 
ceW Henuee Jeenve SkeÀ Jewve Kejeroer ieF& 
efpemess oeoe Deevevo efkeÀMeesj ®eueeles Les~ 
Ssmes lees keÀje®eer ceW Yeer ye´ïee yeeyee kesÀ 
Heeme Jeenve Les~ Gme mece³e ye=pesvêe oeoer 
yeme ®eueeleer Leer~ SkeÀ yeej yeme keÀe 
SkeÌmeer[Wì nes ie³ee efpemeceW jeOee yenve 
keÀes neLe keÀìevee Heæ[e~ Gme mece³e Jen 
SkeÌmeer[Wì DeKeyeejeW ceW Dee³ee efkeÀ 
Yeejle ceW SkeÀ ceefnuee yeme ®eueeleer nw~ 
Deepe lees yenveW nJeeF& penepe, je@kesÀì 
Deeefo keÀe meb®eeueve keÀjleer nQ~ 

³e%e ceW Megª kesÀ efoveeW ceW ye´ïee yeeyee 
keÀefJe kesÀ ªHe ceW, Deeves Jeeues veJeefJeMJe 
kesÀ DevegYeJe kesÀ ieerle efueKeles Les Deewj 
ceelesMJejer peer GvnW ue³eye× keÀjkesÀ ieeles 
Les efpeveceW mes oes He´efme× ieerle nQ ö Deesce 
ceb[ueer ceW peekeÀj nceves keÌ³ee  osKee Deewj 
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%eeveece=le 

Heevee Lee mees Hee efue³ee...Deeefo~ cenelcee 
ieebOeer kesÀ DeeÞece keÀe Yepeve `®eæ{es js 
ceesns Deepe DeueewefkeÀkeÀ jbie..' Yeer 
ceelesMJejer peer yeæ[s ®eeJe mes ieeleer Leer~ 

³e%e ceW Gme mece³e Hej SkeÀ 
efjkeÀe@ef[¥ie ceMeerve Yeer Leer, GmeceW 
Deeveboer yenve Deeefo kesÀ He´Je®eve Yeer 
efjkeÀe@[& ngS Les~ Jen efjkeÀe@[& Deeyet ceW 
Yeer Dee³ee~ nce Gmes cegcyeF& ueskeÀj ie³es 
Deewj jsef[³eesie´ece mes Gmes yepeeles Les~ 
ceelesMJejer peer peye nceejs Iej Hej Deeþ 
ceeme jns lees GvneWves Gme Hegjeves efjkeÀe@[& 
keÀes Kelce keÀjJee efo³ee~ ³e%e ceW yeeo ceW 
ie´eceesHeÀesve Dee³ee efpemeceW Gme mece³e 
Hegjeveer efnvoer efHeÀuceeW kesÀ ieerle yepeeles Les 
pees Deepe meekeÀej cegjueer ceW Deeles nQ~ 
ye´ïee yeeyee cegjueer mes Henues ®ebêneme 
oeoe keÀes keÀnles Les efkeÀ Deepe ³en ieerle 
yepeevee~ efHeÀj yeeyee keÀer cegjueer Megª 
nesleer Leer~ Gme peceeves ceW cegjueer Yeer 
neLe mes efueKeer peeleer Leer ö efnboer Deewj 
efmebOeer ceW~ efHeÀj SkeÀ efueLees ceMeerve nesleer 
Leer, efpemekesÀ Üeje cegjueer keÀer He´efle³eeB 
íHekeÀj efvekeÀueleer Leer, efHeÀj meye peien 
Yespeer peeleer Leer~ cegjueer ®etbefkeÀ neLe mes 
efueKeer peeleer Leer FmeefueS keÀF& yeej 
De#ej Heæ{ves ceW veneR Deeles Les~ 

peye eJf eoMs e meJs ee Meªg  nFg & lees ³eneB 
mes cejg ueer ueob ve peelee,r  JeneB GmekeÀe 
Deib eps´ eer ceW DeveJg eeo nels ee eHf eÀj JeneB mes 
meye peien Yeps eer peelee~r  Fme keÀejCe 
keÀeHeÀer ojs  mes cejg euf e³eeB ecf eueleer Lee~r  

Yeejle ceW Yeer eHf eìb´  neks eÀj Heems ì nevs es ceW 4-
5 eof ve ueie peeles Le~s  Fme HeḱeÀej 10-12 
eof ve keÀs  yeeo cejg ueer ecf euelee~r  Deepe lees 
nce meye DeJ³ekelÌ e yeeHeoeoe keÀer cejg ueer 
DeeF.& ìe.r  keÀs  meeOeveeW Üeje Gmeer mece³e 
Hej oMs e-eJf eoMs e ceW mevg eles n~Q  

Gme peceeves ceW ìsHeefjkeÀe@[&j Yeer veneR 
Lee, Fme keÀejCe cegjefue³eeB ìsHe Yeer veneR 
nesleer Leer~ Gve efoveeW cegbyeF& Jeeìjuet 
cesvMeve mesvìj Hej Deeves Jeeues kegÀí YeeF& 
Heeveer kesÀ penepe mes uebove peeves Jeeues Les 
lees ceQves GvnW kegÀí [e@uej efo³es Deewj 
keÀne efkeÀ DeeHe uebove peekeÀj cegjueer 
oeoe keÀer ceelee mel³eYeecee Deewj pe³evleer 
yenve keÀer ceelee jpeveer mes efceuevee leLee 
JeneB mes keÀesF& ³eeoieej ®eerpe ueskeÀj 
Deevee~ jpeveer yenve ves GvnW mHetue Jeeuee 
íesìe-mee ìsHeefjkeÀe@[&j efo³ee efpemekesÀ 
oesveeW lejHeÀ ome-ome efceveì keÀer 
efjkeÀe@ef[¥ie nes mekeÀleer Leer~ ye´ïee yeeyee 
peye Jeeìjuet cesvMeve mesvìj Hej Deeles Les 
leye nce Gmeer ìsHeefjkeÀe@[&j ceW 20 efceveì 
keÀer cegjueer efjkeÀe@[& keÀjles Les Deewj Meece 
keÀes mesvìj Deeves Jeeues YeeF&-yenveeW keÀes 
megveeles Les~ ye´ïee yeeyee keÀes nceves ìsHe keÀer 
cegjueer megveeF&, yeeyee ves keÀne ö ³en lees 
cesjer DeeJeepe nw~ ceQves keÀne, yeeyee, ceQ 
jespe megyen DeeHekeÀer cegjueer efjkeÀe@[& 
keÀjlee ntB Deewj Meece keÀes Jener cegjueer 
megveeF& peeleer nw~ efHeÀj yeeyee ves oeoer 
Heg<HeMeeblee keÀes keÀne, Ssmee yeæ[e 
ìsHeefjkeÀe@[&j yeQieueesj ceW ìerkeÀve oeoer 

keÀes mebyebefOe³eeW mes efceuee Lee, Gmes cebiee 
uees~ efHeÀj GmeceW cegjueer efjkeÀe@[& keÀer 
peeves ueieer~ peye ye´ïee yeeyee Deeyet ie³es 
lees Gmes meeLe ueskeÀj ie³es~ Gmemes Deeyet 
ceW cegjueer efjkeÀe@[& keÀer peeleer Deewj cegbyeF& 
ceW megveeF& peeleer~ 

Fme He´keÀej ìsHeefjkeÀe@[&j mes 
F&MJejer³e mesJee Megª ngF& Deewj ye´ïee 
yeeyee ves Yeer keÀne efkeÀ meyemes Þes<þ nw 
[e³ejskeÌì megvevee, otmejs vebyej Hej nw 
ìsHeefjkeÀe@[&j Üeje megvevee, leermejs vebyej 
Hej nw ìer®ej Üeje megvevee Deewj ®eewLes 
vebyej Hej nw Iej Hej ner Heæ{vee~ 

yeeo ceW lees mHetue Jeeuee ìsHeefjkeÀe@[&j 
Yeer He´e³eë ueesHe nes ie³ee Deewj HeÌueeHeer 
ef[mkeÀ keÀe peceevee Dee³ee~ yeæ[er HeÌuee@Heer 
ef[mkeÀ ceW cegjefue³eeB efjkeÀe@[& keÀjkesÀ 
Yespeer peeleer Leer~ yeeo ceW íesìer HeÌuee@Heer 
ef[mkeÀ DeeF&~ yeæ[er HeÌuee@Heer ef[mkeÀ ieÊes 
keÀer nesleer Leer, ìsæ{er-cesæ{er nesves kesÀ yeeo 
keÀece ceW veneR Deeleer Leer~ íesìer HeÌuee@Heer 
ef[mkeÀ cepeyetle nesleer Leer Deewj Heesmì 
Üeje Yespeves ceW De®íer jnleer Leer~ yeeo ceW 
kewÀmesì efjkeÀe@[&j mes Jeeref[³ees kewÀmesì 
efjkeÀe@[&j (Jeer.meer.Deej.) keÀe Deeieceve 
ngDee~ Jeer.meer.Deej. keÀer MegªDeele 
1971 ceW ngF&~ 

Gme peceeves ceW kebÀH³etìj Yeer veneR Les 
Deewj Fme keÀejCe keÀejesyeej ceW DeveskeÀ 
He´keÀej keÀer mecem³ee³eW Deeleer Leer~ ceQves 
peye meer.S.Heeme efkeÀ³ee lees jefMe³eve 
kebÀH³etìj efmeKee³ee ie³ee~ GmeceW efjkeÀe@[& 
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keÀejCe Jen kebÀHeveer Ieeìs ceW ®eueer ieF&~ 
peyeefkeÀ Fuji kebÀHeveer kesÀ ceeefuekeÀ ves veF& 
ìskeÌveesuee@peer peuoer DeHevee ueer efpeme 
keÀejCe GvekeÀer DeeefLe&keÀ eqmLeefle yengle 
De®íer nes ieF&~ ³en efme× keÀjlee nw efkeÀ 
mece³e kesÀ meeLe-meeLe pees HeefjJele&ve neslee 
nw, Gmes DeHeveevee ®eeefnS~ Gme peceeves ceW 
ìeFHejeFìj yengle DeefOekeÀ keÀece ceW 
Deeles Les, GmekesÀ keÀesme& Yeer yeves ngS Les~ 
efHeÀj meeFkeÌueesmìeFue ceMeerve Üeje efHébì 
efvekeÀueleer Leer FmeefueS ner ogefve³ee ceW oes 
ve³es HékeÀej kesÀ Jeie& mesJeeDeeW ceW Dee ie³es ö 
1.ìeFefHemì 2.mìsveesie´eHeÀj, efpevekesÀ 
Üeje lJeefjle ieefle mes efueKeves Je ìeFefHebie 
keÀe keÀejesyeej neslee Lee~ Deepe lees vee 
ìeFHejeFìj, vee meeFkeÌueesmìeFue keÀer 
ceMeerve Fleveer Hé®eefuele nw~ Deepe lees 
meyekesÀ Heeme kebÀH³etìj Deewj efHeb́ìj Dee ie³es 
nQ~ nceejs efJeMJe efJeÐeeue³e ceW Yeer 
DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe mece³e He´efle mece³e 
F&MJejer³e mesJee ceW ve³es-ve³es meeOeveeW Üeje 
mesJee keÀjves keÀe keÀejesyeej keÀjeles nQ~ pees 
ve³es HékeÀej keÀer mesJee ceW DevegYeJeer yeveles 
nQ, Jes ner Deeies peeles nQ, GvekeÀe ner 
veecee®eej neslee nw~ 

Fme ueKs e keÀes euf eKeves keÀe ceKg ³e 
DeeMe³e nw ekf eÀ mece³e keÀs  meeLe leeueceus e 
keÀjkeÀs  FM& Jeje³r e meJs ee keÀs  keÀejeys eej ceW veF& 
®eepr eeW keÀe DeeeJf e<keÀej keÀjkeÀs  meJs ee keÀes 
Deeies ye{æ e³ee pee³es ke³Ì eeeW kf eÀ mece³e Deejw  
meeOeveeW keÀe ceut ³e nce ner peeveles n~Q  
mece³e keÀce nw Deejw  keÀce mece³e ceW ner nceW 
yeeyee keÀe meob Ms e meye lekeÀ Hen®Bg eevee n~w  

%eeveece=le 

keÀjves keÀer 2 Fb®e keÀer efHeÀuce nesleer Leer~ 
kebÀH³etìj Deueceejer efpelevee yeæ[e neslee 
Lee, yeeo ceW yeepeej ceW kebÀH³etìj efceueves 
Megª ngS~ peye ³e%e ceW FmekeÀer 
DeeJeM³ekeÀlee cenmetme ngF& lees ceQves oeoer 
HékeÀeMeceefCe peer mes kebÀH³etìj uesves kesÀ efueS 
Hetíe lees oeoer ves keÀne efkeÀ ³e%e ceW Fleveer 
cenbieer ®eerpe keÀe keÌ³ee keÀjWies~ leye ceQves 
oeoer mes keÀne efkeÀ cegPes DeHeves Dee@efHeÀme 
kesÀ efueS Kejerovee nw lees oeoer ves ígÆer 
oer~ Yéelee Deevevo peer pees Jele&ceeve ceW 
nceejs Dee@ef[ìj nQ, GvneWves kebÀH³etìj ceW 
efnmeeye-efkeÀleeye efueKevee meerKe efue³ee 
Lee~ Henueer yeej nceves ì^mì keÀe efnmeeye-
efkeÀleeye kebÀH³etìj ceW efueKee~ efHeÀj oeoer 
keÀes efoKee³ee efkeÀ efkeÀlevee peuoer neslee nw 
leye oeoer ves kebÀH³etìj Kejeroves keÀer ígÆer 
oer~ Fme HékeÀej mes kebÀH³etìj Yeer F&MJejer³e 
mesJee kesÀ keÀece ceW ueie ie³ee~ Deepe lees 
kebÀH³etìj, uewHeìesHe Deeefo jKevee 
meeceev³e-meer yeele nes ieF& nw~ 

yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ efkeÀ meeFbme 
kesÀ meeOeve F&MJejer³e mesJee kesÀ efueS ner 
yeves nQ~ Gme peceeves ceW HewÀkeÌme ceMeerve Yeer 
veneR Leer, yeeo ceW ®eerve ves FmekeÀer 
MegªDeele keÀer~ cegcyeF& ceW ®eerve mes leerve 
HewÀkeÌme ceMeerveW cebieJeeF& ieF&~ GveceW mes 
SkeÀ ceMeerve Deeyet ceW jKeer ieF&, otmejer 
cegcyeF& ceW leLee leermejer Denceoeyeeo ceW~ 
Deepe lees HewÀkeÌme ceMeerve Yeer DeHe´®eefuele 
nes ieF& nw Deewj F&-cesue Üeje ner meye 
keÀece nesves ueies nQ~ 

Gme peceeves ceW jsef[³ees Les, ye´ïee 

yeeyee kesÀ keÀcejs ceW GvekesÀ meeLe nceves 
keÀF& yeej jsef[³ees mes mecee®eej megves nQ~ 
Deepe lees jsef[³ees keÀe peceevee Yeer ®euee 
ie³ee nw Deewj ìerJeer Hej v³etpe ®ewveume ceW 
24 Iebìs KeyejW Deeleer jnleer nQ~ SkeÀ 
peceeves ceW FbiuewC[ ceW yengle yeæ[s ie´bLe 
íHele s  Le s  e fp e vn W  k e Ànle s  Le s  
Encyclopedia. keÀe sF &  Yee r  
peevekeÀejer ®eeefnS, Gvemes efceue peeleer 
Leer~ meved 1950 ceW Encyclopedia 
kesÀ 32 ie´bLe íHes Les, GvekeÀe Jepeve 58 
efkeÀ.ie´e. Lee Deewj ³es ieb´Le yengle 
cetu³eJeeve mecePes peeles Les~ ogefve³ee keÀer 
yeæ[er-yeæ[er ueeFye´sjer ceW FvnW jKee peelee 
Lee~ DeYeer lees Fbìjvesì ye´eGpeme& pewmes 
ietieue Deeefo kesÀ Üeje pees Yeer peevekeÀejer 
He´eHle keÀjvee ®eenW, keÀj mekeÀles nQ~ 

Fmeer lejn mes kewÀcejs ceW efHeÀuce nesleer 
Leer~ efHeÀuce kesÀ Üeje HeÀesìes efvekeÀeueer 
peeleer Leer~ Henues GmekeÀe vesiesefìJe yevelee 
Lee, efHeÀj OegueeF& neskeÀj Hee@efpeefìJe 
yevelee, efHeÀj efHeb́ì efvekeÀuelee Lee~ Gme 
peceeves ceW Kodak, Fuji Deeefo 
kebÀHeefve³eeW Üeje yeveer efHeÀuce meejer ogefve³ee 
ceW ceMentj Leer~ Hejbleg yeeo ceW ef[efpeìue 
kewÀcejs Dee ie³es~ Fuji kebÀHeveer ves lees 
ef[efpeìue ìwkeÌveesueespeer DeHevee ueer Hejbleg 
keÀes[skeÀ kebÀHeveer ves ef[efpeìue kesÀ meeLe-
meeLe efHeÀuce yeveeves keÀe keÀejesyeej Yeer 
®eeuet jKee keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ keÀe³e&keÀÊee&DeeW 
ves keÀne efkeÀ Deiej DeeHe Fmes yebo keÀjWies 
lees nce lees YetKes cej pee³eWies~ GvneWves veF& 
ìskeÌveesuee@peer peuoer veneR DeHeveeF& efpeme 
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e  meer keÀes Iej yewþs YeieJeeve efceue 
peeS...Jees meJe&MeefkeÌleJeeve efkeÀmeer kesÀ 
Iej ceW cesnceeve yevekeÀj Dee peeS...mJe³eb 
Yeei³eefJeOeelee jep³e-Yeei³e ueskeÀj 
meccegKe Keæ[e nes peeS... Jen efkeÀlevee 
Yeei³eJeeve nesiee...YeieJeeve mJe³eb 
meccegKe yewþkeÀj keÀns, ns ceneve Deelcee, 
ceQ legcneje ntB...ceQ legcnejs efueS 
nttB...cesje meye kegÀí legcneje nw...ceQ 
meoe npeej YegpeeDeeW meefnle legcnejs 
meeLe ntB... lees keÌ³ee nes...!!! ³ener meye 
kegÀí ngDee nw ye´ïeeJelmeeW kesÀ meeLe~ Fme 
mebmeej ceW keÀF& ueeKe ceneveelceeDeeW keÀes 
YeieJeeve efceue ie³es~ Jes pees mJe³eb 
efvejekeÀej nQ, Depevces nQ, cegefkeÌleoelee 
nQ, Hejce meleieg© nQ, Jes efceue ie³es nQ Deewj 
GvneWves DeHevee Jejoeveer neLe efmej Hej 
jKe efo³ee nw~ efpevneWves Gvnbs Hee³ee nw, 
GvekeÀer pevce-pevce keÀer YeìkeÀve meceeHle 
nes ieF& nw~

YeieJeeve ef$ekeÀeueoMeea nQ, %eeve kesÀ 
meeiej nQ, Heeflele-HeeJeve nQ, Hejce 
efMe#ekeÀ nQ, Jes nceejs HejceefHelee nQ, Gvnbs 
nce Deefle-Deefle H³eej mes keÀnles nQ, cesjs 
yeeyee~ ³eneB nce GvekesÀ efueS yeeyee Meyo 
keÀe ner He´³eesie keÀjWies~

keÀF³eessb keÀes Mee³eo ueies efkeÀ ³es 
ye´ïeekegÀceej, kegÀceeefj³eeB yeæ[er-yeæ[er yeeleW 
keÀjles nQ~ Yeuee keÀneR Ssmee neslee nw 
keÌ³ee? YeieJeeve Fleves memles nQ keÌ³ee pees ³etB 
ner efceue pee³eWies~ Jes efJeÜeveeW keÀes veneR 

efceues, Jes $eÝef<e-cegefve³eeW keÀes veneR efceues, 
Jes Yeuee Fvnbs keÌ³ee efceueWies! Hejvleg ³ener 
mel³e nw, ueeKeeW yegef×ceeve ueesie, 
efMeef#ele Jeie&, HeefJe$e DeelceeSB Je Þes<þ 
³eesieer Fme mel³e kesÀ mee#eer nQ, YeieJeeve 
mJe³eb meekeÀej leve ceW DeekeÀj Gve 
HegC³eelceeDeeW mes efceueve cevee jns nQ pees 
mele³egie ceW osJeelceeSB LeeR~ Jes HejceefHelee 
nQ, nceW Gvemes efceueves keÀe DeefOekeÀej nw~

efMeJe yeeyee pees %eeve kesÀ meeiej nQ, 
meJe&He´Lece GvneWves HejceefMe#ekeÀ yevekeÀj 
nceW mel³e %eeve efo³ee~  GvnW %eeve-oelee 
keÀnles nQ lees keÌ³ee Jes %eeve veneR oWies! 
kesÀJeue oMe&ve oskeÀj ner ®eues pee³eWies!! 
YeieJeeve nceejs meccegKe Dee³eW, oMe&ve 
oskeÀj ®eues peeSB, keÌ³ee Fmes efceueve 
keÀnWies? YeieJeeve nceejs meccegKe Dee³es 
Deewj nceejs nes ie³es~ GvneWves nceW me=ef<ì 
kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe, Deelcee Je 
Hejceelcee keÀe, cegefkeÌle Je peerJevecegefkeÌle 
keÀe, cee³ee keÀe Je jepe³eesie keÀe %eeve 
efo³ee~ GvekesÀ Üeje efo³es ie³es %eeve keÀes 
HeekeÀj nceejer pevce-pevce keÀer Keespe 
meceeHle nes ieF&~ Jeso-Meem$e Heæ{keÀj 
nceejer mel³e keÀer Keespe meceeHle veneR ngF& 
Leer~ Deye lees GvneWves nceejer Peesueer 
%eeve-jlveeW mes Yej oer nw~

mees®ees, nceves YeieJeeve keÀes ieerlee 
%eeve megveeles osKee... Gvnebbsves nceW ve 
kesÀJeue %eeve efo³ee yeefukeÀ %eeve keÀer nj 
yeele keÀes mJe³eb ¢ef<ì oskeÀj DevegYeJe 

keÀje³ee~ nceves GvnW DeelceeDeeW keÀes 
H³eej oskeÀj pevce-pevce kesÀ ogKeeW mes 
cegkeÌle keÀjles osKee~ Gvemes DeHeveeHeve 
Hee³ee, GvnW DeHevee meeLeer yevee efue³ee~ Jes 
mJe³eb nceejs Kegoe oesmle yeve ie³es~ Gve 
Hej nceeje DeefOekeÀej nes ie³ee~ nce 
GvekesÀ Deefle meceerHe Dee ie³es~ nceW nceejer 
pevce-pevce keÀer YeefkeÌle keÀe HeÀue efceue 
ie³ee~ nceves keÀYeer mees®ee Yeer veneR Lee efkeÀ 
nce YeieJeeve keÀes DeHevee keÀnWies, nce 
GvekesÀ Fleves meceerHe Dee pee³eWies~

efkeÀlevee yeæ[e DeefOekeÀej GvneWves nceW 
os efo³ee ~ peje GvekesÀ ner MeyoeW Hej 
O³eeve oW , ``ye®®es yeguee³eW Deewj yeeHe ve 
Dee³eW, ³es nes veneR mekeÀlee~'' mees®ees, 
GvneWves keÌ³ee keÀne, ``keÀesF& Yeer mecem³ee 
nes, efoue mes ³eeo keÀjes, `cesje yeeyee' 
Deewj yeeyee legjvle neefpej nes peeSiee''~ 
keÌ³ee DeeHekeÀes Fme DeefOekeÀej keÀe 
Snmeeme nw? keÌ³ee DeeHeves Gmes DeHeves 
H³eej Je DeefOekeÀej keÀer jmmeer ceW veneR 
yeeBOee nw?

Jes nceejs efueS mJeie& meeLe ceW uee³es 
nQ~ Jes Keeueer neLe veneR Dee³es~ leepe Je 
efleuekeÀ ueskeÀj Dee³es nQ Deewj nceW %eeve os 
efo³ee efkeÀ legce DeveskeÀ pevceeW kesÀ efueS 
mJeie& keÀer yeeoMeener kewÀmes He´eHle keÀjes~ 
mees®ees ]peje, GvneWves nceeje mees³ee ngDee 
Yeei³e peiee efo³ee nw...nceejs Yeei³e ves 
keÀjJeì yeoueer nw...nceejs Yeei³e keÀe 
efmeleeje efJeMJe ieieve ceW ®ecekeÀ jne nw ~ 

=ye´ïeekegÀceej met³e&, ceOegyeve (Deeyet HeJe&le)

efkeÀ

peje mees®ees ë keÌ³ee-keÌ³ee eqceuee nw legcnW
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ªHe ceW Yeer Hee³ee~ kegÀí ye´ïeeJelmeeW ves 
GvnW DeHevee me®®ee efce$e yevee efue³ee~ 
Kegoe oesmle yevekeÀj me®®eer efce$elee efveYee 
jns nQ~ peerJeve meeLeer yeve Jes nceejer 
megj#ee Yeer keÀj jns nQ, Jes DeHeves H³eejs 
meeefLe³eeW kesÀ efmej Hej í$eíe³ee yevekeÀj 
jnles nQ~ cenmetme keÀjW DeeHe DeHeveer Fme 
®ecelkeÀeefjkeÀ He´eefHle keÀes~

keÀF³eeW keÀe peerJeve jesles-jesles, 
ue#³eefJenerve, GcebieeW mes jefnle Je efnccele 
mes efjkeÌle ®eue jne Lee~ yeeyee ves DeekeÀj 
peerJeveoeve efo³ee nw~ cee³ee Je 
mecem³eeDeeW mes ceteq®í&le ceveg<³eeW keÀes efHeÀj 
mes megjpeerle efkeÀ³ee nw~ ns osJekegÀue kesÀ 
Íe=bieej DeelceeDees, ]peje DeHeves Yeei³e 
keÀes osKekeÀj iegveiegveeDees~ legce Hejceelce 
Heeuevee ceW Heue jns nes~ ueesie lees Gþles ner 
mecem³ee Je ®egveewefle³eeW mes ªyeª nesles nQ 
Hejvleg DeeBKe Kegueles ner legcneje lees He´Yeg-
efceueve neslee nw~ legcnejs efove keÀer 
MegªDeele ner cegmekeÀeve kesÀ meeLe, He´Yeg-
efceueve kesÀ meeLe nesleer nw~ keÌ³ee legceves 
keÀYeer mees®ee Lee efkeÀ mJe³eb YeieJeeve legcnW 
ieerlee %eeve osves Dee³eWies~ legcnW lees 
efKeueelee Yeer Jener nw Deewj ceeB yevekeÀj 
H³eej keÀer ueesjer oskeÀj, ceve kesÀ meejs yeesPe 
njkeÀj megueeves Yeer jes]pe Dee peelee nw~ 
mees®ees, keÌ³ee Ssmeer He´Yeg Heeuevee Dev³e 
efkeÀmeer kesÀ Yeei³e ceW nw! Jen nj mece³e 
legcnW ceoo osves keÀes lew³eej jnlee nw~

efkeÀleves ueesie peerJeve ceW DekesÀues Les~ 
GvnW Fme mebmeej ceW keÀneR Yeer He´keÀeMe 
efoKeeF& veneR oslee Lee~ Jes ³ener mees®ekeÀj 

%eeveece=le 

leerve ³egieeW lekeÀ nce Þes<þ Yeei³e kesÀ Oeveer 
jnWies~ Yeei³e HejíeF& keÀer lejn nceejs 
meeLe-meeLe ®euesiee~ nceW keÀYeer Yeer, 
efkeÀmeer Yeer yeele keÀer keÀceer veneR nesieer~ 
Flevee ner veneR, GvneWves nceW ceemìj 
Yeei³e efJeOeelee Yeer yevee efo³ee~ keÌ³ee 
DeHeves Þes<þ Yeei³e keÀes osKekeÀj DeeHe 
He´HegÀefuuele veneR nesles?

DeveskeÀ ceveg<³eeW keÀe peerJeve ogëKe, 
DeMeeefvle keÀer Deefive ceW peue jne Lee~ 
efkeÀleves ner ueesie leveeJe ceW jeleW keÀeì jns 
Les, veeRo kesÀ megKe mes Yeer Jebef®ele Les~ yeeyee 
ves DeekeÀj peerJeve keÀer jeneW Hej KegefMe³eeW 
kesÀ Heg<He efyeKesj efo³es~ DeveskeÀ ceveg<³eeW ves 
Deelce-le=efHle HeeF&~ efkeÀleveeW keÀe peerJeve 
KegMevegcee nes ie³ee~ efkeÀleves ueesie J³emeveeW 
kesÀ efMekeÀej neskeÀj Deemegjer peerJeve peer 
jns Les~ Jes megjeHeeve l³eeie Deye 
Dece=leHeeve keÀjves ueies~

ceeveJe peerJeve HeeHe keÀer jeneW Hej 
DevOekeÀej kesÀ iele& ceW [tyelee pee jne 
Lee~ HeeHe-HegC³e keÀe %eeve efo³ee, GvnW 
HeeHeeW mes cegefkeÌle efoueeF& Deewj efkeÀ³es ie³es 
HeeHe-keÀceeX kesÀ He´e³eefM®ele keÀer ³eLeeLe& 
efJeefOe yeleeF&~ yeoues keÀer Deefive ceW peerves 
Jeeues DeveskeÀ ceveg<³eeW kesÀ ef®eÊe keÀes yeeyee 
ves DeekeÀj Meevle efkeÀ³ee #eceeYeeJe 
efmeKeekeÀj~ efkeÀleves ceveg<³e Fme 
GHeueefyOe nsleg me®®es ceve mes yeeyee keÀe 
Megefke´À³ee keÀjles nQ~

Y e e f k e Ì l e  c e W  n c e  k e s À J e u e  
meJe&MeefkeÌleJeeve keÀnkeÀj GvekeÀer ceefncee 
ieeles Les, Hejvleg Deye nceves GvekesÀ 

meJe&MeefkeÌleJeeve mJeªHe keÀes osKee~ 
GvekeÀer MeefkeÌle³eeB meYeer ceveg<³eelceeDeeW 
kesÀ efJekeÀce& ve<ì keÀjves kesÀ efueS nQ~ 
GvneWves mJe³eb DeHeves JelmeeW keÀes DeHeveer 
MeefkeÌle³eeB He´oeve keÀjkesÀ keÀne, H³eejs 
ye®®ees, Deye legce nes ie³es ceemìj 
meJe&MeefkeÌleJeeve Je efJepe³eer jlve~ Deye 
Fve MeefkeÌle³eeW keÀe He´³eesie keÀjes Deewj Fme 
ceneMeefkeÌleMeeueer cee³ee Hej efJepe³e He´eHle 
keÀjes~ Fve MeefkeÌle³eeW keÀes HeekeÀj nce 
keÀece, ke´ÀesOe Deeefo efJekeÀejeW mes cegkeÌle 
ngS~ peerJeve ceW HeefJe$elee keÀe He´keÀeMe 
Dee³ee Deewj nce ®eue Heæ[s jepe³eesie kesÀ 
meHeÀue Je mejue ceeie& Hej~ ³es keÀesF& 
meeOeejCe He´eefHle veneR~

mees®ees, mJe³eb YeieJeeve ves nceW 
jepe³eesie keÀer ieg¿e efJeÐee He´oeve keÀer~ Fme 
³eesie kesÀ yeue mes nce Hejceelce-MeefkeÌle³eeW 
keÀes, GvekeÀer Hejce Meeefvle keÀes Je 
HeefJe$elee kesÀ yeue keÀes He´eHle keÀjves ueies 
Deewj Fve MeefkeÌle³eeW kesÀ Üeje pevce-pevce 
ke sÀ e fJekeÀce & ve<ì nesve s ueie s~ 
HeefjCeecemJeªHe nce keÀcee&leerle Je cegkeÌle 
DeJemLee keÀer Deesj Deeies yeæ{ves ueies~

peje mees®ees, legceves YeieJeeve keÀes 
Hejce meleieg© kesÀ ªHe ceW Yeer Hee³ee~ Fme 
mJeªHe mes GvneWves legcnejer Peesueer DeveskeÀ 
JejoeveeW mes Yej oer~ Fme Oeje Hej DeveskeÀ 
³eesieer F&MJejer³e JejoeveeW mes YejHetj nes 
ie³es Deewj FvekeÀe He´³eesie efJeMJe keÀu³eeCe 
kesÀ keÀe³e& ceW keÀjves ueies~ DeveskeÀeW kesÀ efmej 
Hej GvekeÀe Jejoeveer neLe Dee ie³ee~

nceves YeieJeeve keÀes Kegoe oesmle kesÀ 
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yeeyee ves nceW ceeefuekeÀ yevee efo³ee~ 
cenmetme keÀjW Je mJeerkeÀej keÀjW DeHeveer 
Fme DevegHece He´eefHle keÀes~

yeeyee ves HeefJe$elee nceW leHem³ee kesÀ 
ªHe ceW veneR oer, Kepeeves kesÀ ªHe ceW oer~ 
Fmes HeekeÀj nceeje peerJeve Deevevo mes Yej 
ie³ee~ Fmemes nceceW He´ke=Àefle kesÀ ceeefuekeÀ 
yeveves keÀe yeue Dee ie³ee~ yeeyee ves 
He´efleefove %eeve cegjueer megveekeÀj nceejs 
ceve-ce³etj keÀes ve=l³e keÀje³ee~ cegjueer 
meJe&Þes<þ Jejoeve, Decetu³e Kepeevee, 
Deveceesue efveefOe Je meYeer mecem³eeDeeW keÀe 
efvejekeÀjCe keÀjves Jeeueer MeefkeÌle nw~ 

He´efleefove meJesjs DeeBKe Keesueles ner 
DeHeveer He´eefHle³eeW keÀes ³eeo keÀjW efkeÀ Fme 
Deefvlece HeefJe$e ye´eïeCe peerJeve ceW nceves 
keÌ³ee-keÌ³ee osKee, keÌ³ee-keÌ³ee Hee³ee~ 
J³eefkeÌleiele ªHe mes cegPes keÌ³ee-keÌ³ee 
efceuee~ efoJ³e yegef× efceueer, mebkeÀuHe 
MeefkeÌle keÀe %eeve efceuee, yeeyee ves nceW 
mJeoMe&ve ®eke´ÀOeejer yevee efo³ee, peeefle-
Heeefle mes THej GþekeÀj DeO³eelce keÀer 
MeefkeÌle mes mecHevve keÀj efo³ee~ nceejs 
efJe®eej yeoue efo³es, yeesue yeoue efoS, 
mebmkeÀej Je Deenej-efJenej, Dee®ejCe 
yeoue efo³ee~ me®e keÀnW lees GvneWves nceW 
yeesuevee efmeKee efo³ee~ Ssmes ceneve Yeei³e 
kesÀ Oeveer nQ nce efpevnW YeieJeeve ves DeHeves 
efoue ceW mLeeve efo³ee Deewj DeHeves meceeve 
yeveves kesÀ leKle Hej yewþe efo³ee~ GvnW ³eeo 
keÀjles jnvee Je He´Yeg He´sce ceW ceive nes 
peevee~

%eeveece=le 

ogKeer Les efkeÀ peerJeve keÀer ³ee$ee kewÀmes le³e 
nesieer~ Hejvleg peye YeieJeeve mJe³eb peerJeve 
meeLeer ªHe ceW efceue ie³es lees Jes Oev³e-
Oev³e nes ie³es~ GvekesÀ megKeeW keÀer meercee 
veneR nw, GvekesÀ keÀoce Deye Oejleer Hej 
veneR Heæ[les~ Jes DekesÀues Les, Deye yeeyee 
ner GvekeÀe mebmeej nes ie³ee~

YeieJeeve mJe³eb ueeKeeW kesÀ peerJeve ceW 
Dee³es, GvekesÀ efueS meneje yevekeÀj~ 
yesmenejs Les Jes meye~ DevOekeÀej Lee 
GvekeÀer jeneW Hej, keÀeBìs efyeíe³es Les 
GvekesÀ efueS GvekesÀ DeHeveeW ves~ yeeyee ves 
DeekeÀj GvekesÀ keÀeBìeW keÀes HetÀueeW keÀer 
Mew³³ee yevee efo³ee~ 

yeeyee ves DeekeÀj veejer keÀes efMeJe-
MeefkeÌle yevee³ee~ GmekesÀ DeeBmet HeeWís Deewj 
H³eej Je mecceeve efo³ee~ pees efmej 
ígHeekeÀj peerleer Leer, Gmes ueuekeÀejvee 
efmeKee³ee~ veejer kesÀ efmej Hej %eeve keÀe 
keÀueMe jKekeÀj Gmes mejmJeleer mece 
%eeve keÀer osJeer yevee efo³ee~ efJekeÀejeW Hej 
efJekeÀjeue ªHe yeveekeÀj cenekeÀeueer mece 
yevee  efo³ee~

DeveskeÀ efveOe&veeW keÀes peeie=le efkeÀ³ee, 
GvnW Fme Snmeeme mes cegkeÌle efkeÀ³ee efkeÀ Jes 
iejerye nQ~ GveceW Gcebie Yeje, legce ³eefo 
oerve nes lees ceQ oerve-yevOeg ntB~ legcnejs 
Heeme ³eefo Oeve-oewuele veneR lees keÀesF& 
yeele veneR, cesjs meejs Kepeeves legcnejs nQ~ 
legce ef®evlee ve keÀjes, legce keÀYeer Yeer YetKes 
veneR jnesies~ Deewj mel³e lees ³en nw efkeÀ 
yeeyee ves GvekeÀe DeuHe Oeve mJeerkeÀej 
keÀjkesÀ ³eneR GvnW Oeve-mecHevve Yeer keÀj 

efo³ee Deewj efnoe³ele Yeer oer efkeÀ Fme Oeve 
mes HegC³e ner keÀjvee~

YeieJeeve lees efceues ner Hejvleg GvneWves 
nceW mce=efle³eeB efoueekeÀj nceejs mees³es ngS 
mJeceeve keÀes Yeer peiee efo³ee~ nce DeHeves 
keÀes cee³ee ceW efueHle oerve-nerve leg®í 
ceeveles Les Hejvleg Gvnebsves DeekeÀj nceW ³eeo 
efouee³ee, veneR ye®®es, legce lees osJekegÀue 
keÀer ceneve Deelcee nes~ legce lees cesjs nes 
Deewj ceQ legcneje ntB~ ye®®es, legce efveye&ue 
veneR nes, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nes~ 
legce DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀes Hen®eevees... 
legceceW Devevle MeefkeÌle³eeB efJeÐeceeve nQ... 
legce mecem³eeDeeW mes DeefOekeÀ yeueJeeve 
nes...legce ner ceneJeerj nes, legce ner efJeIve 
efJeveeMekeÀ ieCesMe nes... legce ner Jes F<ì 
osefJe³eeB nes efpevekeÀer ceefvojeW ceW 
DeejeOevee nes jner nw... legce ner 
efJepe³eceeuee kesÀ Jes ceCekesÀ nes efpevekesÀ 
mcejCe mes YekeÌle Yeer mecem³eeDeeWs mes cegkeÌle 
nes jns nQ~ mees®ees, DeHeveer Fve He´eefHle³eeW 
keÀes~ GvneWves nceW ceeBieves Jeeues veneR, 
He´eLe&vee keÀjves Jeeues veneR yeefukeÀ osves 
Jeeues yevee efo³ee, nceejer meg<egHle 
MeefkeÌle³eeW keÀes peiee efo³ee~

yeeyee ves DeekeÀj nceW HeefJe$elee keÀe 
Ke]peevee efo³ee, KegefMe³eeW keÀer oewuele oer~ 
ceveg<³e lees oewuele FkeÀùer keÀjles nQ KegMeer 
kesÀ efueS Hejvleg yeeyee ves nceW Snmeeme 
keÀje³ee efkeÀ KegMeer ner meyemes yeæ[er oewuele 
nw~ DeveskeÀeW kesÀ peerJeve ceW KegefMe³eeW kesÀ 
®eceve efKeue ie³es, DeveskeÀeWs kesÀ ®esnjs 
®ecekeÀves ueies~ DeHeves meYeer KepeeveeW keÀe 

v
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je pevce SkeÀ Oeeefce&keÀ HeefjJeej 
ceW ngDee Deewj ceQves YeieJeeve keÀes Heeves kesÀ 
efueS ín ieg© efkeÀ³es~ SkeÀ efove SkeÀ 
ieg©peer ves He´Je®eve ceW megvee³ee efkeÀ YeieJeeve 
keÀes Heeves kesÀ efueS HeeB®e efJekeÀej íesæ[ves 
Heæ[les nQ~ GvneWves DeesceMeeeqvle ceb$e 
effo³ee~ ceQves Fme ceb$e keÀer jìve ueiee oer~ 
MJeemeeW-MJeeme jìve ®eueleer Leer~ veeRo ceW 
Yeer ®eueleer Leer~ efHeÀj Yeer He´Yeg efceueve keÀer 
cegjeo Hetjer veneR ngF&~ ceQves cebefoj peevee 
íesæ[ efo³ee~ Deye ceQ keÌ³ee keÀªB? keÀYeer 
jmeesF& yebo keÀj uesleer, keÀYeer keÀceje yebo 
keÀj uesleer Deewj jesles ngS Hetíleer, keÀneB 
nw, let keÀneB nw? DeeefKej let efíHesiee 
keÀneB? ceQves megvee nw, let YekeÌleeW mes efíHe 
veneR mekeÀlee~ efHeÀj K³eeue Deelee, keÀesF& 
osKe uesiee lees keÀnsiee, keÌ³eeW jes jner nw? 
keÀYeer jeef$e ceW Deebieve ceW mees³es-mees³es 
®ebêcee mes yeeleW keÀjleer, cesjs yeerj, let lees 
peevelee nesiee, peekeÀj Gme Hejceelcee 
yeeHe mes keÀn efkeÀ yesìer keÀes memegjeue 
YespekeÀj yeeHe ³eeo veneR keÀjlee keÌ³ee? 

keÀYeer ceF& kesÀ cenerves ceW efove kesÀ 
oes yepes meæ[keÀ Hej efvekeÀue peeleer Deewj 
®eejeW lejHeÀ osKeleer, YeieJeeve keÀneR 
ve]pej veneR Deelee~ efHeÀj K³eeue Deelee, 
keÀesF& osKe uesiee lees keÀnsiee, Fme Gce´ keÀer 
yent ³eneB keÌ³eeW Keæ[er nw? keÀYeer ®ekeÌkeÀer 
Heermeleer ngF& jesves ueieleer~ ye®®es Hetíles, 
ceeB, legce keÌ³eeW jes jner nes? ceQ Peì DeeBmet 

HeeWí uesleer, DeHevee efJejn efkeÀmekeÀes 
keÀnleer~ Fmeer lejn kegÀí efove yeerle ie³es~

Yeerueveer keÀer lejn 
yeeì efvenejleer jner

SkeÀ Dece=leJesues kesÀ mece³e ceQ veeRo ceW 
Leer, efoKeeF& efo³ee efkeÀ Þeerke=À<Ce peer 
oerJeej kesÀ Heeme Keæ[s nQ Deewj cegPes DeHeveer 
lejHeÀ KeeR®e jns nQ~ ceQves GþkeÀj 
Þeerke=À<Ce peer keÀes He´Ceece efkeÀ³ee Deewj 
Hetíe, Þeerke=À<Ce peer, ÞeerefJe<Ceg peer keÀneB 
nQ? Þeerke=À<Ce peer ves keÀne, Jees osKees cesjs 
Heerís Keæ[s nQ~ efHeÀj Þeerke=À<Ce peer peeves 
ueies~ ceQves Hetíe, efHeÀj keÀye efceueesies? Jes 
yeesues, ín Je<e& yeeo efceuetBiee~ kegÀí efove 
yeeo ceQ yengle yeerceej jnves ueieer~ 
uesefkeÀve ceQ peeveleer Leer efkeÀ ceQ cejves Jeeueer 
veneR ntB keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e Petþ yeesue mekeÀlee 
nw, YeieJeeve veneR~ GvneWves cegPes keÀne nw 
efkeÀ ín Je<e& kesÀ yeeo efHeÀj efceuetBiee~ ceQ 
Yeerueveer keÀer lejn yeeì efvenejleer jner~ 

neLe leYeer íes[tBieer 
peye YeieJeeve mes efceuee oesies

DeeefKej Jen efove Dee³ee efpemekeÀe cegPes 
Fblepeej Lee~ meHesÀo meeæ[er Henves leerve 
yenveW ceefnuee ceb[ue ceW DeeF¥ Deewj cegPes 
yeguee³ee ie³ee~ ceQ kegÀí osj ceW HengB®eer, 
melmebie Hetje nes ®egkeÀe Lee~ DeeefKej ceW 
yenveW SkeÀ meeræ{er keÀe ef®e$e mecePee jner 
LeeR Deewj keÀn jner Leer, Deye ³es ®eej ³egie 
Hetjs ngS, Deye efHeÀj mes me=ef<ì Hej YeieJeeve 

Dee ie³es nQ~ ceQves Hetíe, yenvepeer, DeeHeves 
pees ef®e$e DeYeer efoKee³ee efkeÀ YeieJeeve 
He=LJeer Hej Dee ie³es nQ, keÌ³ee ³en mel³e nw? 
GvneWves keÀne, neB, YeieJeeve Dee ie³es nQ~ 
ceQves Hetíe, keÀneB Hej? GvneWves keÀne, 
ceeGbì Deeyet ceW~ ceQves keÀne, keÌ³ee Jes cegPes 
efceue mekeÀles nQ? GvneWves keÀne, Dejs, 
keÌ³eeW veneR, Jes lees Dee³es ner nQ ceeleeDeeW kesÀ 
efueS~ ceQves keÀne, yenvepeer, keÌ³ee DeeHe 
nceW YeieJeeve mes efceuee oesies? GvneWves 
keÀne, ]peªj~ ceQves mees®ee, Jeen, Deepe 
lekeÀ lees Ssmeer ieejvìer uesves Jeeuee keÀesF& 
veneR efceuee~ ceQves GvekeÀe neLe HekeÀæ[ 
efue³ee Deewj keÀne, yenvepeer, Deye ceQ 
DeeHekeÀe neLe leYeer íes[tBieer peye DeeHe 
cegPes YeieJeeve mes efceuee oesies~ GvneWves 
keÀne, keÌ³eeW veneR, ]peªj efceueJeeSBies~ 

pevceeW keÀer DeeMe Hetjer ngF&
yenveW SkeÀ efove kesÀ efueS DeeF& LeeR~ 

ceQves Deewj SkeÀ efove jeskeÀ efue³ee Deewj 
meejer peevekeÀejer ues ueer~ GvneWves 
meeblJevee osles ngS keÀne, DeeHe IeyejeDees 
veneR, nce DeeHekesÀ efueS kegÀí efkeÀleeyeW 
YespeWies, DeeHe Heæ{vee, DeeHekeÀes YeieJeeve 
keÀer meye yeeleW mecePe ceW Dee pee³eWieer~ 
GvneWves ®eej efkeÀleeyeW YespeeR Deewj ceQves 
Leesæ[s ner mece³e ceW meye Heæ{ [eueeR~ 
Heæ{les-Heæ{les meye yeeleeW Hej Hetje efJeMJeeme 
nes ie³ee Deewj ceQ H³eejs yeeyee kesÀ Heeme 
ceOegyeve peeves kesÀ efueS leæ[Heves ueieer~ 

=ye´ïeekegÀceejer meerlee, jeGjkesÀuee

ces

He´Yeg efceueve keÀer H³eeme
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keÀejCe nw~ megvevee ®eenles nQ FmeefueS vee megveves keÀe ogKe 
neslee nw, osKevee ®eenles nQ FmeefueS ve efoKeves keÀe ogKe 
neslee nw~ yeue ®eenles nQ FmeefueS efveye&uelee keÀe ogKe neslee 
nw, peJeeveer ®eenles nQ FmeefueS yegæ{eHes keÀe ogKe neslee nw~ 
keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ Jemleg kesÀ DeYeeJe mes ogKe veneR 
neslee nw uesefkeÀve GmekeÀer ®eenvee keÀjves mes ³ee GmekesÀ 
DeYeeJe keÀe DevegYeJe keÀjves mes ogëKe neslee nw~ Fmemes 
ye®eves keÀe yeeyee ves mejue lejerkeÀe yelee³ee nw efkeÀ ye®®es, pees 
Fve DeeBKeeW mes osKe jns nes Jen meye HeefjJele&veMeerue nw, 
kegÀí Yeer mLeeF& veneR nw~ meoe jnves Jeeues cegPe Hejceelcee 
keÀes ³eeo keÀjes lees ogKeeW mes ítì mekeÀles nes~

Demeej mebmeej mes ceve keÀe mecyevOe peesæ[Wies lees ogëKeeW 
keÀe Devle veneR Deewj Hejceelcee efHelee mes mecyevOe peesæ[Wsies lees 
megKeeW keÀe Devle veneR~ megKe Heevee ®eenles nQ lees otmejeW keÀes 
megKe oW~ ogKeoeF& HeefjefmLeefle nceejs keÀu³eeCe kesÀ efueS 
Deeleer nw FmeefueS Gmes MeeefvleHetJe&keÀ men ueW~ keÀF& keÀnles 
nQ efkeÀ ogKeeW mes Yeje mebmeej Hejceelcee ves yevee³ee ner keÌ³eeW? 
ceveg<³e keÀes peue keÀer H³eeme ogKe osleer nw, peue veneR~ Fmeer 
He´keÀej mebmeej keÀer DeemeefkeÌle ogKe osleer nw, mebmeej veneR~ 
Deleë DeveemekeÌle jnvee meerKeW~

keÀejCe cee³ee mes ueæ[ves ceW ce]pee Deelee 

jne Deewj efJepe³eer nesleer jner~ DeYeer ceQ 
HeefjJeej meefnle %eeve ceW ®eue jner ntB Deewj 
cesjer ®eej megHegef$e³eeB Yeer meceefHe&le ªHe mes 
³e%e ceW mesJee³eW os jner nQ~ H³eejs yeeyee keÀe 
ueeKe-ueeKe Megefke´À³ee! cesjs ceerþs yeeyee, 
DeeHeves cesjer pevceeW keÀer DeeMe Hetjer keÀer~

%eeveece=le 

yenvepeer ves keÀne, FmekesÀ efueS kegÀí 
efve³ece nQ~ ceQves keÀne, yenvepeer, ceQ Hetjs 
efve³eceeW Hej ntB~ efHeÀj yenveeW kesÀ meeLe ceQ 
ceOegyeve HengB®e ieF&~ Gve efoveeW yeeyee 
SkeÀ-SkeÀ Deelcee mes efceuee keÀjles Les~ 
peye yeeyee mes efceueves keÀe cesje vebyej 
Dee³ee lees yeeyee ves Jejoeve efo³ee, MeefkeÌle 
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ye lekeÀ F&MJejer³e %eeve He´eHle veneR nes peelee, 
ceveg<³e HeefjefmLeefle Deeves Hej ogKe cenmetme keÀjlee nw~ 
efkeÀmeer yeele mes ³ee J³eefkeÌle mes meerOee Deewj meceerHe keÀe 
mecyevOe ve nesves Hej Yeer meebmeeefjkeÀ IeìveeDeeW keÀes 
osKekeÀj ogKe cenmetme keÀjves ueielee nw~ Fmemes efme× 
neslee nw efkeÀ Deelcee megKe mJeªHe nw, megKe osKevee, 
megvevee ®eenleer nw, ogKe Gmes De®íe veneR ueielee~ 
uesefkeÀve, ogKe keÀes osKekeÀj ogKeer nesvee lees ogKe keÀes 
yeæ{evee nw~ DeeBmegDeeW kesÀ mecegê ceW DeHeves kegÀí Deewj DeeBmet 
[eue osves mes kegÀí meceeOeeve nesves Jeeuee veneR nw~ Deleë 
ogKe keÀer IeìveeDeeW mes ogKeer nesves keÀer yepee³e, ogKe keÀes 
megKe ceW yeoueves keÀer keÀuee keÀe He´³eesie keÀjW~

pewmes GÊejeKeC[ ceW DeeF& He´eke=ÀeflekeÀ efJeHeefÊe keÀer 
KeyejW megvekeÀj nce ogKeer ngS Hejvleg Fmemes lees nceves ogKe 
keÀes yeæ{e efo³ee~ ogKe keÀes osKekeÀj nesvee lees ³en ®eeefnS 
efkeÀ nce YeieJeeve keÀes keÀnW efkeÀ Jes FvekesÀ ogKe keÀes meceeHle 
keÀjW~ ogKeer nesves keÀer yepee³e megKe kesÀ He´keÀcHeve YespeW~ nce 
ueeKeeW, keÀjesæ[eW DeelceeSB peye GvekesÀ megKeer nesves ³ee 
GvekesÀ ogKe otj nesves keÀer keÀecevee kesÀ He´keÀcHeve HewÀueeSbies 
lees DeeBmegDeeW keÀe meeiej DeJeM³e metKesiee~

Mejerj keÀes ceQ Deewj cesje ceevevee ner mecHetCe& ogKeeW keÀe 
v

v

nes vee! ceQves keÀne, neB yeeyee~ efHeÀj 
keÀne, KegMevemeerye nes vee! ceQves keÀne, 
peer yeeyee~ yeeyee ves ìesueer neLe ceW oskeÀj 
cesje neLe keÀmekeÀj HekeÀæ[ efue³ee~ Gme 
mece³e cesjer KegMeer keÀe efþkeÀevee veneR 
jne~ Iej HengB®eves kesÀ yeeo Hejer#ee³eW 
DeeF¥~ efveM®e³e ceW o=æ{lee nesves kesÀ 

XwI H$m{ gwI _| ]Xb|
ye´ïeekegÀceej jecekegÀceej, jsJeeæ[er

pe



 F& ueesie ³en meJeeue Gþeles nQ 
efkeÀ menve keÀjves Jeeues keÀes leLee yegjs kesÀ 
meeLe yegje vee yeveves Jeeues keÀes oyyet Deewj 
®egHe jnves Jeeues keÀes keÀmetjJeej mecePe 
efue³ee peelee nw, Ssmes ceW keÌ³ee keÀjW?

®egHe jnkeÀj efoMee 
yeoueves ceW YeueeF&

nce meyeves yenles ngS Heeveer keÀes osKee 
nw~ GmekesÀ jemles ceW ³eefo ®eÆeve Keæ[er nes 
lees Jen keÀYeer Yeer GmekesÀ meeLe mebIe<e& 
keÀjves ceW mece³e Kejeye veneR keÀjlee~ 
Heeveer kesÀ meeceves GÎsM³e nw yenles peeves 
keÀe~ Gmes keÀF³eeW keÀer H³eeme yegPeeveer nw 
Deewj Oejleer keÀes nje-Yeje keÀjvee nw~ 
FmeefueS Jen oes efnmmeeW ceW yebìkeÀj 
®eÆeve kesÀ oesveeW lejHeÀ mes Heej nes peelee 
nw Deewj Deeies peekeÀj Hegveë SkeÀ nes peelee 
nw~ Heeveer ves ®eÆeve kesÀ meeLe 
ìkeÌkeÀjyeepeer veneR keÀer, FmekeÀe DeLe& 
³en veneR nw efkeÀ Jen keÀce]peesj nw ³ee oyyet 
nw ³ee keÀmetjJeej nw~ Heeveer lees yeæ[er-yeæ[er 
®eÆeveeW keÀes ®etjs ceW yeoue oslee nw, DeHeves 
meeLe yenekeÀj GvekesÀ DenbkeÀej ªHeer 
keÀesveeW keÀes Peeæ[keÀj GvnW ef®ekeÀvee yevee 
oslee nw efHeÀj ueesie GvnW meeefueie´ece kesÀ 
ªHe ceW Hetpeles Yeer nQ~ Hejvleg Jen peevelee 
nw, DeHeveer Fme MeefkeÌle keÀe keÀye-keÀye, 
keÀneB-keÀneB Deewj efkeÀlevee He´³eesie keÀjvee 
nw~ Jen ³en Yeer peevelee nw efkeÀ ®eÆeve 
keÀe lees keÀesF& peerJeve-ue#³e nw ner veneR, 
GmekeÀe lees SkeÀ ner keÀece nw, meyekesÀ 

ceeie& ceW DeJejesOe yeve keÀj Keæ[s nesvee~ 
efpemekeÀe GÎsM³e ner DeJejesOe yevevee nw, 
Gmemes mebIe<e& keÀjkesÀ MeefkeÌle keÀes J³eLe& 
keÀjves mes keÌ³ee HeÀe³eoe? Leesæ[e yengle 
mebIe<e& (Heg©<eeLe&) JeneB lees Gef®ele nw peneB 
meeceves Jeeues kesÀ (mebmkeÀej) yeoueves keÀer 
Gcceero nes~ Hej peneB ueielee nw, Je<eeX 
mebIe<e& kesÀ yeeo Yeer Gmes Jewmes ner jnvee nw 
lees ®egHe jnkeÀj efoMee yeoue uesves ceW ner 
YeueeF& nw~ Gme {erþ ®eÆeve kesÀ meeLe 
{erþ yeveves Hej lees Heeveer DeHevee iegCe Yeer 
Kees osiee, ®eÆeve keÀe keÌ³ee efyeieæ[siee? 
FmeefueS yegjs kesÀ meeLe yegjs yeveves ceW 
DeHeveer De®íeF& keÀe veeMe keÌ³eeW keÀjW~ 
®egHe jnkeÀj DeHeveer MeefkeÌle³eeW Deewj iegCeeW 
keÀes ye®eevee nej veneR Jejved peerle nw~ pees 
Fleveer ienjer yeele veneR mecePeles GvnW 
®egHHeer nej ueieleer nw Hej JeemleJe ceW ³en nw 
meoekeÀeue keÀer peerle~

keÀye lekeÀ menve keÀªB?
keÀF& yeej ceveg<³e kesÀ cegKe mes 

efvekeÀuelee nw efkeÀ keÀye lekeÀ menve keÀªB, 
efkeÀlevee menve keÀªB? Hejvleg menve 
keÀjves keÀer keÀesF& meercee efveOee&efjle veneR 
nw~ peye lekeÀ peervee nw, leye lekeÀ menvee 
nw~ keÌ³ee keÀesF& keÀn mekeÀlee nw keÀye lekeÀ 
meoea keÀes menve keÀªB, ieceea keÀes menve 
keÀªB~ peye lekeÀ peervee nw leye lekeÀ 
ceewmece Devegmeej meoea, ieceea keÀes menve 
keÀjvee ner nw~ keÌ³ee keÀYeer Ssmee He´Mve Gþ 
mekeÀlee nw, keÀye lekeÀ MJeeme uesvee nw, 

keÀye lekeÀ Yeespeve Keevee nw? veneR vee~ lees 
efHeÀj ³en He´Mve keÌ³eeW, keÀye lekeÀ menvee 
nw~ menve keÀjves mes MeefkeÌle yeæ{leer nw~ 
peye lekeÀ peervee nw leye lekeÀ Fme MeefkeÌle 
keÀes DeHeves ceW Yejles jnvee nw~ 

keÌ³ee-keÌ³ee menve keÀªB?
keÀF& keÀnles nQ, keÌ³ee-keÌ³ee menve 

keÀªB, efkeÀme-efkeÀme keÀes menve keÀªB~ 
nceejs ®eejeW Deesj efYevve-efYevve ceeveJe 
Deewj HeoeLe& nQ~ HeefjJele&veMeerue peiele ceW 
FvekeÀe Yeer ªHe HeefjJeefle&le neslee jnlee 
nw~ nce FvekesÀ meeLe jnles nQ lees FveceW 
DeeS nj HeefjJele&ve keÀes mJeerkeÀej keÀjvee 
ner nw~ Mejerj Yeer HeefjJele&ve kesÀ oewj mes 
ieg]pejlee nw~ keÀYeer yeerceejer nw, keÀYeer 
Je=×eJemLee nw, He´ke=Àefle kesÀ mJeeYeeefJekeÀ 
HeefjJele&ve keÀes mJeerkeÀej keÀjves ceW ner 
Deevevo nw~

menveMeeruelee keÀes Yeer mecYeeueW
ceeveJe meesves kesÀ yengcetu³e ienves 

Henvelee nw lees meewvo³e& ceW ®eej ®eeBo ueie 
peeles nQ~ Deepe kesÀ mece³e ceW Fve ienveeW 
keÀer mecYeeue Yeer yengle ®eeefnS efkeÀ ³es 
DeHeveer peien efmLej nQ, mLeeve mes nì lees 
veneR ieS~ ®eens íesìe-mee ienvee (yewpe) 
ner keÌ³eeW ve nes, yengle keÀerceleer neslee nw~ 
pewmes ienves nceejs meewvo³e& keÀes yeæ{eles nQ, 
Fmeer He´keÀej menveMeeruelee Yeer SkeÀ Deefle 
megvoj ienvee nw efpemekeÀes OeejCe keÀjves 
mes Dev³e iegCe ªHeer ienves Yeer menpe 
OeejCe nes peeles nQ~ Deleë ienveeW keÀer 

=ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeeqvleJeve

keÀ

menvee, meesves keÀe ienvee
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ªHeer jieæ[ ®eeefnS~ keÀF& yeej jieæ[ 
keÀ<ìkeÀejkeÀ ueieleer nw Hej KegMeer nw efkeÀ 
Fme jieæ[ mes Gpeues yeveWies~ HeÀesæ[s keÀe 
ceJeeo efvekeÀeueves ceW menvee Heæ[lee nw~ 
DenbkeÀej ªHeer HeÀesæ[s keÀer ceJeeo 
efvekeÀeueves kesÀ efueS menvee ]peªjer nw~ 
menves mes DevegYeJeer yeve peeles nQ Deewj 
vece´lee Dee peeleer nw~

Gueìs yees[& Hej meyekeÀer vepej
keÀF& yeej Ssmee neslee nw efkeÀ efkeÀmeer ves 

yegjeF& keÀer, menve veneR ngF&, ceve ceW Dee³ee 
efkeÀ cesjer íefJe Oetefceue keÀj oer~ Hej 
Gueìs yees[& Hej meyekeÀer ve]pej peeleer nw, 
meerOes keÀes Mee³eo keÀesF& vee Yeer osKes~ ³eefo 
nceejer ceefncee nesleer, lees keÀesF& veneR 
osKelee Hej iueeefve (Petþer) nes jner nw lees 
Gueìs yees[& keÀer lejn meye peeve ueWies 
Deewj Petþ lees efyevee HewjeW keÀe nw, Jees 
efkeÀlevee ®euesiee, efiejsiee, efHeÀj me®®eer 
ceefncee Yeer Gleveer ner p³eeoe nesieer~ 
yeme, Flevee keÀjW efkeÀ nce efoueefMekeÀmle 
vee neW, mel³e Hej Deef[ie jnW, Oew³e& jKeW~

%eeveece=le 

lejn yeej-yeej menveMeeruelee keÀes Yeer 
mecYeeueW, cesjs Heeme nw, meeLe nw, keÀneR 
cegPemes ítì lees veneR ieF&? meeceves DeekeÀj 
GHeeqmLele nesves Jeeueer nj ®eener-
Deve®eener Hej DeeJeM³ekeÀ yeele keÀe 
HeÀe³eoe GþekeÀj Deeies yeæ{ves keÀe veece 
menveMeeruelee nw~

vece´ef®eÊe keÀes kegÀí Yeer menves 
pewmee ueielee ner veneR

pee³e]pe yeeleeW keÀes menve keÀjkesÀ 
Gvemes HeÀe³eoe ueskeÀj Deeies yeæ{ves ceW 
Deeceleewj Hej J³eefkeÌle keÀe Denced Deeæ[s 
Deelee nw, pees efHeÀj ke´ÀesOe keÀes pevce oslee 
nw~ Ssmeer HeefjeqmLeefle ceW vece´lee keÀe keÀJe®e 
peªjer nw~ vece´ef®eÊe keÀes lees keÀesF& yeele 
menves pewmeer keÀþesj ueieleer ner veneR~ 
ue®eeruee nesves kesÀ keÀejCe Jen vece´ 
J³eefkeÌle efkeÀOej mes Yeer Deeies yeæ{ves keÀe 
ceeie& efvekeÀeue ueslee nw~ FmeefueS 
ieg©veevekeÀ osJe peer ves keÀne nw,

 veevekeÀ vevnW nes³e jnes, 
pewmes vevneR otye~

yeæ[s Hesæ[ efiej peeSbies, 
otye Ketye keÀer Ketye~~

ceveg<³e keÀes otye keÀer lejn vevne 
neskeÀj jnvee ®eeefnS~ yeeie keÀer otye Hej 
mewkeÀæ[eW ueesie jespe ®eueles nQ efHeÀj Yeer 
njer-Yejer jnleer nw, Je=ef× keÀes Heeleer 
jnleer nw Deewj yeæ[e Hesæ[ DeebOeer kesÀ SkeÀ 
PeeWkesÀ ceW OejeMee³eer nes peelee nw~ Fme 
mebyebOe ceW keÀyeerjoeme peer ves keÀne nw,

meyeles ueIeglee Yeueer, 
ueIeglee les meye nes³e~

peme ogefle³ee keÀes ®evêcee, 
meerme veeJew meye keÀes³e~~

YeeJeeLe& nw efkeÀ otpe kesÀ ®evêcee ceW 
yengle nuekeÀe He´keÀeMe neslee nw, efHeÀj Yeer 
Þe×eJeeve ueesie GmekesÀ oMe&ve keÀjkesÀ, 
Gmes MeerMe veJeeves ceW HegC³e keÀer He´eefHle 
ceeveles nQ~

keÀyeerj veJew mees DeeHekeÀes, 
Hej keÀes veJew ve keÀes³e~
Ieeefue lejepet leewefueS, 
veJew mees Yeejer nes³e~

YeeJeeLe& nw efkeÀ lejepet keÀe pees Heueæ[e 
PegkeÀlee nw Jener Jepeveoej ceevee peelee 
nw~ JeemleJe ceW efpemeceW ieg©lee nesleer nw 
Jen PegkeÀlee nw Deewj PegkeÀkeÀj DeHevee 
cetu³e yeæ{e ueslee nw~ 
]peªjer nw menveMeeruelee ªHeer jieæ[

cewues keÀHeæ[s keÀes nce jieæ[les nQ, Jen 
jieæ[ menve keÀjlee nw, efpelevee p³eeoe 
cewuee, Gleveer p³eeoe jieæ[~ Hej keÀHeæ[s 
keÀes KegMeer nw, cesje cewue efvekeÀue peeSiee~ 
Fmeer He´keÀej nce DeelceeDeeW keÀes DeHevee 
cewue efvekeÀeueves kesÀ efueS, menveMeeruelee 
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 ye®eHeve mes ner Hejceelcee kesÀ He´efle 
yengle DeemLeeJeeve Lee Deewj mece³e kesÀ 
meeLe ³en DeemLee yeæ{leer ieF&~ ìer.Jeer. ceW 
peye Oe´gJe Deewj He´¼eo kesÀ ®eefj$e osKelee 
Lee lees yengle De®íe ueielee Lee~ 
keÀLeeDeeW ceW peye Hejceelcee Deewj GmekesÀ 
YekeÌleeW kesÀ yeejs ceW megvelee Lee lees 
YeeJeefJeYeesj nes peelee Lee~ ceQ ®eenlee Lee 
efkeÀ cegPes Hejceelcee kesÀ oMe&ve nes peeSB~ 
Hejceelce He´eefHle kesÀ efueS melmebie, 
Deejleer, peHe, Je´le Deeefo keÀjlee jnlee 
Lee~ Fmemes cegPes yengle De®ís-De®ís 
DevegYeJe Yeer ngS Hejbleg ceve ceW kegÀí Ssmes 
He´Mve Gþles Les efpevekeÀe GÊej veneR 
efceuelee Lee~ YeefkeÌle keÀjles ngS Yeer 
YeefkeÌle keÀer efke´À³eeDeeW keÀe mHe<ìerkeÀjCe 
cesjs Heeme veneR Lee~ ceQ mees®elee Lee efkeÀ 
³en Þeerke=À<Ce (Demeue ceW osJelee) 
YeieJeeve ³ee Dev³e keÀesF& Yeer YeieJeeve 
DeHeves DeeHe ceW kewÀmes yeve ie³ee~ keÌ³ee keÀesF& 
Yeer Ssmes yeve mekeÀlee nw? efHeÀj mees®elee 
Lee, YeieJeeve kesÀ Heeme pees MeefkeÌle³eeB nQ 
keÀeMe! Jees nceejs Heeme Yeer nesleer! 

HejsMeeefve³eeW keÀe efmeueefmeuee
pewmes-pewmes mece³e yeerleves ueiee, 

Mejerj kesÀ meeLe ueieeJe yeæ{ves ueiee~ 
Mew#eefCekeÀ GHeueefyOe³eeW kesÀ keÀejCe 
DenbkeÀej yeæ{ves ueiee~ DeefOekeÀ mes 
DeefOekeÀ He´eHle keÀjves keÀer nesæ[ ceW 
Meeefceue nesves ueiee~ SkeÀ efJeÐeeLeea kesÀ 

leewj Hej DeHeves jesue keÀes ner ̀ ceQ' mecePeves 
kesÀ keÀejCe ceQ p³eeoe mes p³eeoe DebkeÀ 
Heeves kesÀ leveeJe ceW jnves ueiee~ kegÀí 
ceeveefmekeÀ mecem³eeSb ceQves Kego yevee ueer 
LeeR~ ceQ keÀeuHeefvekeÀ ogefve³ee ceW ner jnlee 
Lee Hejvleg mebkeÀuHeeW keÀer iegCeJeÊee De®íer 
veneR Leer efpemekesÀ ieuele HeefjCeece meeceves 
DeeS~ cesjs ceve ceW meoe ³ener [j jnlee 
Lee efkeÀ otmeje keÌ³ee mees®esiee, keÌ³ee 
yeesuesiee~ Mejerj keÀes ner ̀ ceQ ' mecePeves kesÀ 
keÀejCe Mejerj keÀer mebgojlee kesÀ yeejs ceW ner 
mees®elee jnlee Lee~ YetlekeÀeue keÀe 
ef®evleve keÀjlee jnlee Lee~ cegPes keÀece 
efJekeÀej ves Yeer yengle yeej efieje³ee leLee 
Dev³e ueæ[keÀeW kesÀ He´efle cesjer ieuele mees®e 
Leer efpemes cenmetme veneR keÀj Hee³ee Lee~ 
De%eeve kesÀ keÀejCe ceQ ieueefle³eeB keÀjlee 
jne~ cegPes meye ceW keÀefce³eeB efvekeÀeueves keÀer 
Deeole Heæ[ ieF&~ efoueefMekeÀmle nesvee, 
Goeme jnvee ³en lees pewmes cesje Yeei³e yeve 
ie³ee Lee~ meoe DeHeves DeeHekeÀes keÀesmelee 
jnlee Lee~ efHeÀj DeJemeeo ceW jnves ueiee 
Lee~ ceve ceW Deelcenl³ee kesÀ efJe®eej Deeves 
ueies~ efHeÀj mees®elee Lee efkeÀ ³en lees HeeHe 
nw, Iej JeeueeW keÀes ogëKe nesiee Deewj 
meyemes yeæ[er yeele, cegPes lekeÀueerHeÀ nesieer~ 
cesje Mejerj Yeer DemJemLe jnves ueiee~ 
meeFveesmeeFefìme keÀer HejsMeeveer kesÀ meeLe 
cegPes meeBme uesves ceW Yeer efokeÌkeÀle nesves 
ueieer~ Hetjer lejn ìtìves keÀe Denmeeme 

efueS jnlee Lee Hej ceQves YeefkeÌle Deewj 
YeieJeeve Hej mes efJeMJeeme veneR Gþves 
efo³ee~ ceQves megvee Lee efkeÀ Hejceelcee 
efpemekeÀes H³eej keÀjles nQ, efpemekeÀes Kego 
mes efceueevee ®eenles nQ Gmes ogëKe, iejeryeer 
Deewj yeerceejerö ³es leerve GHenej osles nQ~

pevce-pevce keÀe efHelee efceuee
ceQ Ssmes ceesæ[ Hej Keæ[e Lee peneb mes 

peerJeve keÀer Deeyeeoer ³ee yejyeeoer keÀe 
keÀesF& Yeer jemlee efue³ee pee mekeÀlee Lee~ 
Yeei³e mes ceQ Deeyeeoer Jeeues ceesæ[ keÀer 
lejHeÀ yeæ{ ®euee Deewj ³en HeefjJele&ve leye 

ngDee peye ceQ  Awakening with 

Brahma Kumaris osKeves ueiee~ 

Life Skills, Happiness 

Index pewmeer Íe=bKeueeDeeW mes pees %eeve 
efceuee GmekeÀes OeejCe keÀjles ner Ssmee 
®ecelkeÀej nes ie³ee efpemekeÀer ceQ DeeMee 
efkeÀ³ee keÀjlee Lee~ kegÀí efoveeW lekeÀ 
ìer.Jeer. ceW osKee efHeÀj SkeÀ efove Hetíles-
Hetíles mesJeekesÀvê pee HengB®ee~ mesJeekesÀvê 
mes pees Heeuevee efceue jner nw Jees DeefÜleer³e 
nw~ efMeJeyeeyee, cesje pevce-pevce keÀe 
efHelee cegPes efceue ie³ee~ efMeJeyeeyee ves cegPes 
cesjer keÀefce³eeW kesÀ meeLe mJeerkeÀej efkeÀ³ee 
leLee efyevee efkeÀmeer Mele& kesÀ H³eej Yeer 
efo³ee~ %eeve keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS 

=ye´ïeekegÀceej HebkeÀpe, osnje (efn.He´.)

ceQ

efyevee Mele& mJeerkeÀeje Hejceelcee ves
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nj keÀce& keÀjles GHejece DeJemLee

Pes meved 1982 ceW F&MJejer³e %eeve keÀe 
Heefj®e³e efceuee, leye ceQ efJeÐeeLeea Lee~ meved 1984 ceW 
Yeejleer yenve keÀes ceOegyeve mes ceesefnveer yenve 
yeeHetveiej (Denceoeyeeo) ceW íesæ[ves Dee³eer~ ³eneB 
keÀe mesJeekesÀvê osKe ceesefnveer yenve ves keÀne, osKees 
Yeejleer, Leesæ[s efove ©keÀes, De®íe ueies lees Deewj Yeer 
©keÀvee~ Gme JekeÌle yeeHetveiej efJemleej Hetje ÞeefcekeÀ 
#es$e Lee uesefkeÀve Yeejleer yenve ves ¢æ{ mebkeÀuHe efkeÀ³ee Lee efkeÀ kegÀí Yeer nes pee³es 
yeeyee keÀer mesJee keÀjveer ner nw~ Henues cekeÀeve íesìe-mee Lee uesefkeÀve pees Yeer Heeìea 
Deeleer Leer Gmes efoue mes, H³eej mes yegueeleer, Keevee efKeueeleer, ³en GvekeÀe Henuee 
iegCe Lee~ meyekeÀes mebleg<ì keÀjleer Leer~ cesjer Dee³eg íesìer Leer, ieeBJe mes Dee³ee Lee, 
DeyeesOe yeeuekeÀ pewmee Lee~ yeesuevee, Gþvee, meyekesÀ meeLe J³eJenej keÀjvee ³en 
meye Yeejleer yenve ves cegPes efmeKee³ee~ 

GvekesÀ peerJeve ceW yengle Gleej-®eæ{eJe Dee³es~ Hegjevee Mejerj meeLe veneR osles 
ngS Yeer GvneWves Mejerj keÀes veneR osKee, mesJeeDeeW keÀes osKee~ yengle ner keÀce mece³e 
ceW Hetjs #es$e ceW mebmLee keÀe veece jesMeve keÀj efo³ee~ Mejerj keÀes efkeÀleveer Yeer 
lekeÀueerHeÀ Leer uesefkeÀve nj mece³e nbmeles ngS ®esnjs mes yeeyee keÀer ³eeo ceW jnleer~ 
Devle mece³e lekeÀ megyen leerve yepes GþkeÀj yeeyee keÀes ³eeo keÀjleer jner~ 

GvneWves oefOe®eer $eÝef<e meceeve mesJee ceW n·er-n·er mJeene keÀer~ peye ome efove 
neeqmHeìue ceW Les leye yeeyee ves GvekesÀ Üeje DeJ³ekeÌle eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀje³ee~ 
peye Jees Keeles Les, yeeleW keÀjles Les, ¢eq<ì osles Les lees DevegYeJe neslee Lee efkeÀ Jees Jeleve 
ceW nQ~ Deeqvlece oes ceeme mes GvekeÀer eqmLeefle GHejece Leer~ Deeqvlece MJeeme lekeÀ 
neeqmHeìue ceW Heuebie Hej yewþs-yewþs mesJee keÀer yeeleW keÀjles-keÀjles efyevee lekeÀueerHeÀ kesÀ 
Deelcee Gæ[ ieF&~ DeJ³ekeÌle eqmLeefle efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, ³en nceves oeroer 
Üeje DevegYeJe efkeÀ³ee~ GvekesÀ efueS ³ener keÀnWies,

meeiej pewmee efJeMeeue Ëo³e, iebiee pewmee HeefJe$e ®eefj$e~
metjpe pewmee lespemJeer peerJeve, ®ebêcee pewmee Meerleue mJeYeeJe,
DeekeÀeMe ceW Oe´gJe leejs pewmee ®ecekeÀlee Lee GvekeÀe peerJeve~

Ssmeer ceerþer, mvesner oeroer keÀes GvekeÀer He´Lece HegC³eefleefLe Hej neefo&keÀ Þe×e 
megceve DeHe&Ce!

              ö ye´ïeekegÀceej yeeyetYeeF&, Feqv[³ee keÀeueesveer, Denceoeyeeo

%eeveece=le 

yengle meejer MeefkeÌle keÀe meb®eej Yeer efkeÀ³ee~
HeefjJele&ve

 cesje Megª mes DeeoMe& lees ³ener Lee efkeÀ 
ceQ kegÀí Yeer ieuele vee keÀªB, SkeÀoce 
HeeJeve jntBb uesefkeÀve HejKeves keÀer MeefkeÌle ve 
nesves kesÀ keÀejCe ieueefle³eeB Yeer keÀjlee 
jne~ SkeÀ yeej ceQves DeeþJeeR keÀer Hejer#ee ceW 
vekeÀue keÀer Hejlbeg yeeo ceW peye Deelceiueeefve 
ngF& lees DeHeves DeeHe mes ¢æ{ He´efle%ee keÀer efkeÀ 
®eens kegÀí Yeer nes peeS, meoe F&ceeveoej 
jntBiee~ oeoer peevekeÀer ves SkeÀ yeej keÀne 
efkeÀ Jees yeeyee YeesueeveeLe nw, jnceefoue nw, 
keÀnlee nw, efkeÀ³ee vee, Deye veneR keÀjvee~ 
Ssmeer-Ssmeer yeeleeW mes Deelcee ceW yeue Yejves 
ueiee, Þes<þ efJe®eejeW keÀe He´YeeJe Mejerj Hej 
Deeves ueiee~ oJeeF& ítìves ueieer~ Meebefle kesÀ 
efJe®eejeW kesÀ He´kebÀHeve mes HesÀHeÀæ[eW keÀes Meebefle 
efceueer leLee cesjer Suepeea otj nesves ueieer~ 
[j Kelce nesves ueiee, efJe®eej MegYe nesves 
ueies lees DeJemeeo keÀneB! ceeveefmekeÀ 
mJeemL³e megOejves ueiee~ cesjs meejs He´MveeW kesÀ 
GÊej efceue ieS~ YeieJeeve ves Depeeefceue 
keÀe G×ej efkeÀ³ee Lee, keÀye efkeÀ³ee, kewÀmes 
efkeÀ³ee, Helee ueie ie³ee~ Hejceelcee kesÀ yeejs 
ceW megvee Lee

meele meceboj ceefme keÀªBb, 
uesKeveer meye Jeveje³e, 

meye Oejleer keÀeiepe keÀªB, 
nefj iegCe efueKee ve pee³e~~

Deye ³en cesje DevegYeJe yeve ®egkeÀe nw 
efkeÀ kewÀmes Jees cegjueer ceW cesjs He´MveeW kesÀ GÊej 
oslee nw leLee nj Heue cesje O³eeve jKelee nw~
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ved 1998 ceW Denceoeyeeo ceW 
Dee³eesefpele SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ cesues mes 
Hevvee yenve leLee GvekesÀ ³egieue keÀe 
DeueewefkeÀkeÀ pevce ngDee~ Jes leejeHegj kesÀ 
jnves Jeeues Les Hej peneB-peneB leyeeouee 
ngDee, JeneB-JeneB mesJeekesÀvê keÀer mesJee ceW 
leve, ceve mes men³eesieer neskeÀj jns~

Hevvee yenve keÀes HeÀjJejer, 2013 ceW 
Leesæ[er MeejerefjkeÀ lekeÀueerHeÀ ngF&, peeB®e 
keÀjeves Hej Helee ®euee efkeÀ kewÀvmej keÀer 
ieeBþ nw~ GmekeÀe DeeHejsMeve ngDee Hej 
[ekeÌìj ves yelee efo³ee efkeÀ oJee mes 
HeÀe³eoe nesves Jeeuee veneR nw, oes ceeme ner 
jnsieer, kewÀvmej Hetjs Ketve ceW HewÀue ie³ee nw~ 
peye Hevvee yenve keÀes yelee³ee ie³ee lees 
megvekeÀj KegMe ngF& FmeefueS efkeÀ Deye ceQ 
p³eeoe Heg©<eeLe& keÀªBieer Deewj ³eesieyeue 
mes efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlee keÀªBieer~ 
Gvemes Deeqvlece F®íe Hetíer ieF& lees ³ener 
keÀne, mesJeekesÀvê Hej ye´ïeeYeespeve keÀe 
Dee³eespeve efkeÀ³ee peeS, ueewefkeÀkeÀ-
DeueewefkeÀkeÀ meejs HeefjJeej keÀes yeguee³ee 
peeS~ Fme keÀe³e&ke´Àce kesÀ Devle ceW DeHeves 
mecyeeqvOe³eeW keÀes ³ener mevosMe efo³ee efkeÀ 

³en Deelcee Deewj Hejceelcee kesÀ efceueve 
keÀe mel³e %eeve nw, DeeHe Yeer meele efove 
keÀe keÀesme& keÀjkesÀ FmekeÀer He´ejeqcYekeÀ 
peevekeÀejer DeJeM³e uees~

efoveeWefove Hevvee yenve keÀer MeejerefjkeÀ 
keÀce]peesjer yeæ{leer ieF&~ Henues Yeespeve 
ítìe, efHeÀj p³etme Yeer Yeejer ueieves ueiee 
Deewj kesÀJeue Yeesie kesÀ Heeveer Hej ner jnves 
ueieer~ peye keÀYeer Guìer nesleer, oo& 
neslee, efoue mes yeeyee keÀes keÀnleer, yeeyee, 
³en menve veneR nes jne nw, yeeyee efoue 
keÀer DeeJee]pe keÀe He´l³egÊej legjvle osles 
Deewj oo& nuekeÀe nes peelee~ 

SkeÀ efove GvekesÀ megHeg$e keÀe [ekeÌìj 
efce$e efceueves Dee³ee~ Gmes DeeM®e³e& ngDee 
efkeÀ kewÀvmej keÀer yeerceejer ceW efyevee oo& 
Fleveer Meevle DeJemLee! efHeÀj Gmeves 
Deeqvlece F®íe Hetíer lees Hevvee yenve ves 
keÀne, DeeHe meele efove keÀe %eeve keÀe 
keÀesme& keÀjes~ [ekeÌìj ves mesvìj Hej 
peekeÀj F&MJejer³e %eeve keÀe keÀesme& 
efkeÀ³ee~

nce uesmìj (³et.kesÀ.) mes GvekeÀes 
HeÀesve keÀjles Les~ megveleer Leer, GÊej veneR 

os Heeleer Leer~ efveefceÊe yenve-YeeF& %eeve-
³eesie keÀer keÀe@cesvì^er megveeles jnles Les~ SkeÀ 
yegOeJeej keÀes FMeejs mes keÀne, keÀue 
meleieg©Jeej keÀes Mejerj íes[tBieer~ 
meleieg©Jeej keÀes jeef$e 12 yepes ceerþs 
yeeyee...H³eejs yeeyee..... yeeyee..... 
yeeyee.... keÀer jìve ceW ner ceeKeve mes 
yeeue keÀer lejn Deelcee Mejerj mes v³eejer 
nes Gæ[ ieF&~

Hevvee yenve keÀe mJeYeeJe yengle ner 
mejue Lee~ YeesueeveeLe keÀer SkeÀoce 
Yeesueer ye®®eer Leer~ ve ceve ceW keÀesF& 
KeìHeì, ve FOej-GOej keÀer yeeleW, ve 
efkeÀmeer kesÀ DeJeiegCe oMe&ve-JeCe&ve, ve ceve 
Hej yeesPe~ GvekeÀer Heg$eJeOet Yeer keÀnleer nQ, 
Iej ceW yeeyee keÀe meeefnl³e Heæ{leer jnleer 
Leer, mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW Jeeueer Leer, 
cegPes Yeer DeHeves meeLe %eeve-³eesie meerKeves 

=ye´ïeekegÀceej yeeyet, uesmìj (³et.kesÀ.)

me

keÀce&Yeesie keÀe keÀce&³eesie ceW HeefjJele&ve
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cetueªHe mes leejeHegj (iegpejele) kesÀ jnves Jeeues yeeyet YeeF& Jele&ceeve mece³e uesmìj (³et.kesÀ.) ceW ye´ïeekegÀceejer MeeKee 

DeHeves Iej ceW ®eueeles nQ~ leejeHegj mesJeekesÀvê keÀer F&MJejer³e efJeÐeeLeea Hevvee yenve DeeHekeÀer ueewefkeÀkeÀ mecyevOeer Leer~ 

He´mlegle nw yeerceejer keÀer neuele ceW Yeer Hevvee yenve keÀer menveMeeruelee leLee eqmLeleHe´%e DeJemLee keÀe JeCe&ve yeeyet YeeF& kesÀ 

MeyoeW ceW ö mecHeeokeÀ



Hevvee yenve ves Gmemes keÀn efo³ee Lee efkeÀ 
cesjs Mejerj íesæ[ves Hej efyeukegÀue jesvee 
veneR nw~ ie=nmLe ceW jnles ì^mìer nes jnves 
Jeeueer Ssmeer l³eeieer, leHemJeer Hevvee yenve 
keÀes neefo&keÀ Þe×emegceve DeefHe&le nQ~

%eeveece=le 

ues ®eueleer Leer~ peerless peer yeeyee kesÀ 
efmeJee³e GvekeÀer yegef× ceW kegÀí veneR Lee~ 
Devle ceW Yeer SkeÀ yeeyee keÀer ³eeo ceW mecee 
ieF&~ Fme He´keÀej ueewefkeÀkeÀ mecyeeqvOe³eeW 
Hej F&MJejer³e MeefkeÌle³eeW keÀer íeHe 
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efHeíues 6 Je<eeX mes F&MJejer³e %eeve leLee jepe³eesie keÀe 
DeY³eeme keÀj jne ntB~ Fmeer oewjeve SkeÀ yeej ieeBJe ie³ee lees Kesle 
ceW veerce kesÀ Hesæ[ Hej oelegve uesves ®eæ{ ie³ee~ Gme Hesæ[ kesÀ efyeukegÀue 
THej 11000 Jeesuì (Volt) Jeeueer efyepeueer keÀer leejW Leer~ 
oelegve leesæ[ves kesÀ efueS SkeÀ ìnveer keÀes HekeÀæ[ves ueiee lees Gve 
leejeW mes mHeMe& nes ie³ee Deewj cegPes efyepeueer ves HekeÀæ[ efue³ee~ cesjs 
ceve ceW legjvle efJe®eej Dee³ee efkeÀ Deye cegPes YeieJeeve kesÀ Iej peevee 
nw~ cesjs cegKe mes lees yeeyee-yeeyee, ye®eeDees yeeyee, ígæ[eDees 
yeeyee.... keÀe efvejvlej peeHe ®eue jne Lee~ leYeer keÀceeue nes 
ie³ee, yeeyee ves Hesæ[ mes ceevees DeHeveer ieeso ceW ueskeÀj cegPes veer®es 
peceerve Hej efueìe efo³ee~ ueieYeie 3ˆ efceveì lekeÀ yesnesMe jne~ 
nesMe Deeves Hej mees®eves ueiee efkeÀ ceQ lees cej ie³ee Lee Hej yeeyee ves 
ner cegPes Hegveë efpevoe efkeÀ³ee nw~ FmekesÀ yeeo Iej ceW peekeÀj yeeyee 
kesÀ (ef®e$e kesÀ) meccegKe yewþkeÀj ³eesie efkeÀ³ee, yeeyee keÀes ueeKe-
ueeKe Megefke´À³ee keÀjves kesÀ meeLe-meeLe ³en peerJeve Hetjer lejn 
yeeyee kesÀ veece keÀj efo³ee~ Ssmee ueiee efkeÀ cesje keÀesF& pevce yeekeÀer 
Lee efpemes yeeyee ves Fmeer pevce kesÀ meeLe peesæ[ efo³ee~

yeeyee mes ve³ee peerJeve HeekeÀj ceQves Hegveë Heæ{vee Megª efkeÀ³ee, 
ceve ueieekeÀj Heæ{e Deewj Deye cesje peerJeve nerjs pewmee, keÀer®eæ[ ceW 
keÀceue pewmee efKeue ie³ee nw~ ceQves He´Ce efkeÀ³ee nw, ceQ HetÀue yevekeÀj 
meoe meYeer keÀes megKe oslee jntBiee~ ceve ceW ³ener ieerle yepe jne nw 

 H³eejs yeeyee legce lees cesjs Deeme-Heeme nes~ 
cegmeeryeleeW ceW cesjs meeLe-meeLe nes~~

ueieekeÀj, Deeies yeeyee keÀer mesJee ceW Hegveë 
efveefceÊe yeve Heeì& yepeeves kesÀ efueS Jen 
Deelcee yeeHeoeoe keÀer yeeBneW ceW mecee ieF&~ 
peye mes Hevvee yenve yeerceej ngF& Leer, 
GvekeÀer megHeg$eer GvekesÀ meeLe jnleer Leer~ v

Z`m OÝ_
ye´ïeekegÀceej DeesceHe´keÀeMe, efYeJeb[er

amdU H$r MwZm¡Vr

keÀewve keÀnlee nw jeJeCe cej ie³ee,
Ssmeer yeeleeW mes ceQ veneR [j ie³ee~

ceQ lees DeYeer efpeboe ntB,
DeHeves efkeÀ³es Hej veneR Mejefcevoe ntB~

cesjs JebMepe DeYeer peerles nQ,
Deewj meerleeDeeW keÀe Ketve Heerles nQ~

DeveskeÀ ueesie ceQves GuePee jKes nQ,
efJekeÀejeW kesÀ leerj ®euee jKes nQ~

kegÀcYekeÀCe& keÀer veeRo meguee jKes nQ,
De%eeve DevOesjs HewÀuee jKes nQ~

keÀnves keÀes Jees cegPes nj meeue peueeles nQ,
mecePeles veneR, Jees cegPes ceej veneR Heeles nQ~

ceQ lees ceeveJe, iegHle jn keÀj Yeer jesMeve nes ie³ee,
keÀewve keÀnlee nw yeleeDees, Devoj mes jeJeCe cej ie³ee~

meJe&J³eeHeer ntB ceQ, meJe&J³eeHeer efMeJe veneR,
meyekesÀ ceve ceW ntB ceQ, meyekesÀ ceve ceW efMeJe veneR~

veneR peeveles legce, %eeve-yeeCe mes cejlee ntB,
Fve HeìekeÀeW mes veneR, ³eesie-Deefive mes peuelee ntB~

ye´ïeekegÀceej MeefkeÌle mJeªHe,
keÀHetjLeuee (Hebpeeye)ceQ



ve ceW ®eueves Jeeues J³eLe& mebkeÀuHeeW 
mes yegef× keÀer SkeÀeie´lee kesÀ meeLe-meeLe 
efveCe&³e MeefkeÌle, HejKe MeefkeÌle, 
menveMeefkeÌle, meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle 
ve<ì nes peeleer nw efpememes peerJeve ceW 
DemeHeÀuelee efceueleer nw~ J³eLe& efJe®eejeW 
mes cegKe mes J³eLe& yeesue efvekeÀueles nQ, keÀce& 
Yeer J³eLe& nes peeles nQ Deewj peerJeve Yeer 
ue#³enerve yeve peelee nw~ FmeefueS Deiej 
peerJeve keÀes Þes<þ yeveevee nw lees ceve ceW 
®eueves Jeeues J³eLe& mebkeÀuHeeW mes mJe³eb keÀes 
cegkeÌle jKeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ pees 
J³eLe& mes cegkeÌle nw GmekeÀer yegef× ceW %eeve 
keÀe Pejvee yenlee jnlee nw~ %eeve keÀe 
ef®evleve keÀjles jnves mes Dee®ejCe ceW 
yeoueeJe Deelee nw~ 

keÀesF& osves, keÀesF& uesves Deelee nw
Jewmes lees ceve ceW J³eLe& mebkeÀuHe ®eueves 

kesÀ DeveskeÀ keÀejCe nQ Hejbleg peerJeve ceW 
Deeves Jeeueer efJeHejerle HeefjeqmLeefle ³ee 
efJeHejerle Ieìvee ceW peye keÀce&ieefle keÀes 
Yetue peeles nQ leye ceve ceW J³eLe& efJe®eej 
®eueves Megª nes peeles nQ~ vekeÀejelcekeÀ 
efJe®eejeW mes vekeÀejelcekeÀ Je=efÊe, 
vekeÀejelcekeÀ YeeJevee, vekeÀejelcekeÀ 
¢ef<ìkeÀesCe Deewj vekeÀejelcekeÀ J³eJenej 
yeve peelee nw~ efHeÀj ve ®eenles ngS Yeer ³en 
keÌ³eeW ngDee, ³en kewÀmes ngDee..Ssmes J³eLe& 
efJe®eej ®eueles nQ~ peerJeve ceW nj 
HeefjeqmLeefle njskeÀ kesÀ keÀceeX kesÀ Devegmeej 

Deeleer nw~ ³en meejer ogefve³ee keÀceeX kesÀ 
DeeOeej mes ner ®eueleer nw~ keÀce& Devegmeej 
njskeÀ keÀes HeÀue efceuelee nw~ DeHeves 
mebyebOe-mebHeke&À ceW keÀesF& J³eefkeÌle keÀceeX keÀe 
efnmeeye osves kesÀ efueS Deewj keÀesF& uesves kesÀ 
efueS Deelee nw~ 

keÀce&ieefle keÀes mecePeves kesÀ efueS SkeÀ 
keÀneveer Fme He´keÀej nw ö SkeÀ ceelee peer 
kesÀ oes pegæ[JeeB ye®®es Les, oesveeW Kesue jns 
Les~ Kesueles-Kesueles Gve oesveeW keÀe cegBn 
SkeÀ-otmejs keÀer lejHeÀ nes ie³ee~ SkeÀ 
ye®®es ves otmejs ye®®es mes Hetíe efkeÀ legce Fme 
Iej ceW keÌ³eeW Dee³es nes, lees Gmeves keÀne 
efkeÀ ceQ íìeBkeÀ (ueieYeie 60 ie´ece) Yej 
lesue uesves kesÀ efueS Dee³ee ntb~ Fmeer He´keÀej 
otmejs ye®®es ves Hetíe efkeÀ legce Fme Iej ceW 
keÌ³eeW Dee³es nes, lees Henues ye®®es ves keÀne 
efkeÀ ceQ leerve leesuee meesvee osves kesÀ efueS 
Dee³ee ntB~ oesveeW keÀe yeesuevee megvekeÀj 
ceeleepeer kesÀ ceve ceW He´Mve Gþe efkeÀ FveceW 
mes lesue keÀewve uesiee Deewj meesvee keÀewve osiee 
keÌ³eeWefkeÀ oesveeW SkeÀ pewmes Les~ ceeleepeer ves 
oesveeW ye®®eeW keÀes lesue ueieekeÀj meguee³ee~ 
GveceW mes SkeÀ ye®®ee De®eevekeÀ cej ie³ee 
lees ceeleepeer mecePe ieF& efkeÀ ³en ye®®ee 
DeHevee lesue uesves keÀe efnmeeye-efkeÀleeye 
®egkeÌlee keÀjkesÀ ®euee ie³ee~ Deye GmekesÀ 
ceve ceW He´Mve ye®ee efkeÀ otmeje ye®®ee leerve 
leesuee meesvee osves Jeeuee nw Hej kewÀmes? Jen 
ye®®ee yeæ[e nes ie³ee, iejerye nesves kesÀ 

yeeJepeto Jen mketÀue ceW nesefMe³eej Lee~ 
omeJeeR ceW yees[& keÀer Hejer#ee ceW GmekeÀe 
Henuee vecyej Dee³ee~ ieeBJe kesÀ mejHeb®e ves 
Gme ye®®es keÀes ie´ece-meYee ceW yegueekeÀj 
melkeÀej efkeÀ³ee~ melkeÀej ceW GmekesÀ ieues 
ceW ceeuee [eueer, efmej Hej leepe Henvee³ee, 
SkeÀ efkeÀleeye YeWì keÀer Deewj Gme efkeÀleeye 
ceW leerve meesves kesÀ HeÊes jKes~ 

ye®®es keÀes yengle KegMeer ngF&~ GmekeÀes 
ueiee efkeÀ ³en cesje mecceeve ceeB keÀer 
cesnvele kesÀ keÀejCe ngDee nw~ ³en meye 
megveeves kesÀ efueS ieues keÀer ceeuee, leepe 
Deewj efkeÀleeye ueskeÀj Iej keÀer lejHeÀ 
oewæ[lee ie³ee~ ceeB PeesHeæ[-HeÆer ceW jnleer 
Leer~ PeesHeæ[-HeÆer keÀer ®eewKeì íesìer Leer 
Deewj PegkeÀ keÀjkesÀ Deboj peevee Heæ[lee 
Lee~ ®eewKeì ceW SkeÀ keÀerue ueieer ngF& 
Leer~ ye®®es keÀe mecceeve ngDee Lee, Fme 
KegMeer ceW Jen PegkeÀvee Yetue ie³ee leLee 
keÀerue GmekesÀ efmej ceW Iegme ieF& Deewj Jen 
JeneR Hej cej ie³ee~ ceeB keÀes GmekeÀer yeepet 
ceW efiejer ngF& efkeÀleeye mes leerve meesves kesÀ HeÊes 
efceues~ GvnW osKe Gmes ye®eHeve ceW keÀner 
ieF& yeele keÀer ³eeo DeeF& efkeÀ ³en leerve 
leesuee meesvee osves Dee³ee Lee mees Deepe 
oskeÀj ®euee ie³ee~

³eeo jKeW keÀce&ieefle keÀes
leeueer keÀYeer Yeer SkeÀ neLe mes veneR 

yepeleer, leeueer yepeeves kesÀ efueS oes neLe 
®eeefnSB~ keÀYeer-keÀYeer nce keÀnles nQ efkeÀ 

=ye´ïeekegÀceej YeieJeeve, MeeeqvleJeve

ce

keÀce&ieefle kesÀ %eeve Üeje J³eLe& mebkeÀuHeeW mes cegefkeÌle
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jne nw~ ªnefjneve keÀjles-keÀjles Jen 
O³eeve ceW ieF& Deewj efHeíues pevce keÀe 
¢M³e osKee~ efHeíues pevce ceW Gmeves 
Yeejle ceW pevce efue³ee Lee Deewj Heg©<e kesÀ 
Mejerj ceW Leer leLee Hegefueme keÀer veewkeÀjer 
Leer~ GmekeÀer [d³etìer SkeÀ ®eewjens Hej 
ueieer Leer~ GvekeÀes DeeosMe efceuee Lee efkeÀ 
keÀesF& efkeÀmeer keÀes lebie keÀjlee nw lees 
GmekeÀes ieesueer ceejes~ SkeÀ J³eefkeÌle 
efkeÀmeer keÀes lebie keÀj jne Lee lees Gme 
Hegefueme Jeeues ves osKeles ner ieesueer ceejer~ 
Jen ieesueer GmekeÀes ve ueie keÀjkesÀ Heerís 
yeieer®es ceW Ieeme keÀeìleer ngF& SkeÀ ceelee 
kesÀ Hesì ceW ueieer~ GmekeÀes yengle Heeræ[e 
ngF&~ ³en ¢M³e yeeyee ves yenve peer keÀes 
efoKee³ee Deewj keÀne efkeÀ Fme keÀejCe mes 
legcnejs Hesì ceW oo& jnlee nw, Deye Gme 
keÀce& keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlee nes 
jne nw~ 

keÀce& kesÀ %eeve mes Deeleer nw 
menveMeeruelee

keÀnves keÀe leelHe³e& ³en nw efkeÀ nceves 
pevce-pevceeblej peeves-Devepeeves Ssmes 
DeveskeÀ keÀce& efkeÀ³es nQ efpevekeÀes Jele&ceeve 
mece³e efJeHejerle Ieìvee kesÀ ªHe ceW Yeesievee 
Heæ[lee nw~ Ssmes mece³e ceW ceve kesÀ Jesie keÀes 
jeskeÀves kesÀ efueS keÀce&ieefle keÀes meoe ³eeo 
jKevee nw~ efJeHejerle HeefjeqmLeefle ³ee efJeIve 
efvecee&Ce keÀjves JeeueeW kesÀ He´efle ceve ceW #ecee 
YeeJe, o³ee YeeJe, efveoex<e ¢ef<ìkeÀesCe 
efvecee&Ce keÀjves ceW keÀce&ieefle keÀe %eeve 
yengle ceoo keÀjlee nw~ Fmemes nj 

%eeveece=le 

ceQ FmekesÀ meeLe yengle De®íe J³eJenej 
keÀjlee ntB efHeÀj Yeer ³en cesjs meeLe Ssmee 
keÌ³eeW keÀjlee nw? keÀYeer-keÀYeer THej 
YeieJeeve keÀer lejHeÀ osKekeÀj Yeer keÀnles nQ 
efkeÀ ns YeieJeeve, DeeHeves Yeer DeeBKeW yebo 
keÀj ueer nQ keÌ³ee, pees cesjs meeLe Ssmee 
Dev³ee³e nes jne nw~ Hejbleg Fve meYeer HéMveeW 
keÀe peJeeye nceejs efHeíues pevceeW ceW efkeÀ³es 
ie³es keÀce& nQ~ nce pees Yeer kegÀí efJeHejerle 
osKeles nQ, GmekeÀe oes<e otmejeW Hej 
ueieekeÀj mJe³eb keÀes efveoex<e mecePeles nQ~ 
efpemekeÀes oes<eer mecePeles nQ, Gme J³eefkeÌle 
kesÀ yeejs ceW DeHeves YeeJe-YeeJevee, ¢ef<ì-
¢ef<ìkeÀesCe keÀes vekeÀejelcekeÀ yevee uesles 
nQ~ Fmemes Gme J³eefkeÌle kesÀ mebmkeÀejeW kesÀ 
meeLe ìkeÌkeÀj nes peeleer nw~ Fmeer ìkeÌkeÀj 
ceW J³eLe& mece³e Deewj J³eLe& mebkeÀuHe ®eueles 
nQ~ FmeefueS keÀce&ieefle keÀes meoe ³eeo jKeW 
leye J³eLe& mes cegkeÌle yeve mekeWÀies~
veneR Yeeie mekeÀlee keÀesF& keÀceeX mes

meeme Deiej yent kesÀ THej Dev³ee³e 
keÀjleer nw, lees yent kesÀ ceve ceW meeme kesÀ 
J³eJenej kesÀ yeejs ceW Ie=Cee efveefce&le nesleer 
nw Deewj vekeÀejelcekeÀ efJe®eej ®eueles nQ~ 
uesefkeÀve ³eefo meeme Deewj yent keÀe efHeíuee 
pevce efoKee³ee pee³es lees DeeM®e³e& nesiee 
efkeÀ pees Deepe meeme nw Jen efHeíues pevce 
ceW yent Leer Deewj pees Deepe yent nw Jen 
efHeíues pevce ceW meeme Leer~ Gmeves Yeer yent 
kesÀ meeLe keÀF& lejn mes ogJ³e&Jenej efkeÀ³ee 
Lee Deewj melmebie ceW peeves mes cevee efkeÀ³ee 
Lee~ Fme pevce ceW peye efnmeeye ®egkeÌlee 

nesles nQ leye ceve ceW vekeÀejelcekeÀ efJe®eej 
keÌ³eeW? efkeÀ³es ngS keÀceeX mes keÀesF& Yeer Yeeie 
veneR mekeÀlee~ efkeÀ³es ngS keÀceeX kesÀ 
DeeOeej mes ner Mejerj efceuelee nw, mebHeefÊe 
efceueleer nw, mebyebOeer efceueles nQ~ Jele&ceeve 
mece³e efMeJe Hejceelcee Þeercele ªHeer %eeve 
oskeÀj Þes<þ keÀce& keÀjves keÀer keÀuee 
efmeKeueeles nQ~ pees F&MJejer³e Þeercele 
He´ceeCe ®euelee nw Jener Þes<þ yevelee nw 
Deewj J³eLe& mes cegkeÌle yevelee nw~ Þeercele 
kesÀ Üeje ner Gcebie-Glmeen Deewj owJeer 
iegCeeW keÀer He´eeqHle nesleer nw~ pees cevecele ³ee 
Hejcele Hej ®euelee nw Gmes peerJeve ceW 
ogKe-DeMeeeqvle efceueleer nw~ Þeercele 
He´ceeCe ®eueles ngS Yeer Deiej keÀesF& 
efJeHejerle HeefjeqmLeefle Deeleer nw lees Gmes 
e f n m e e y e - e f k e À l e e y e  m e c e P e k e À j  
efveM®e³eyegef× yeve Deeies yeæ{les jnvee nw~ 

kegÀí efove Henues SkeÀ yenve peer ves 
cegPes SkeÀ DevegYeJe megvee³ee efpememes 
keÀce&ieefle keÀe Heeþ Deewj ner HekeÌkeÀe nes 
ie³ee~ Jes yenvepeer 30 Je<eeX mes 
ye´ïeekegÀceejer]pe ceW meceefHe&le ªHe mes mesJee 
keÀj jner nQ~ De®eevekeÀ GvekesÀ Hesì ceW oo& 
nesves ueiee lees iueesyeue DemHeleeue ceW 
peeB®e keÀjves kesÀ efueS DeeF&~ SkeÌmejs 
keÀjves kesÀ yeeo Helee ®euee efkeÀ Hesì ceW ieeBþ 
nw, Dee@HejsMeve keÀjvee He æ[siee~ 
Dee@HejsMeve efLe³esìj ceW peeves mes HetJe& 
yenvepeer yeeyee mes yeesueer, yeeyee, ceQves 
Fleveer mesJee keÀer efHeÀj Yeer cegPes oo& nes jne 
nw, keÀewve-mes keÀceeX keÀe HeÀue cegPes efceue 
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J³eJenej Yeer efveoex<e YeeJe mes Deewj mebleg<ì 
®esnjs mes jnsiee~ Fmemes ner nce leerJe´ 
Heg©<eeLeea yeve mekeWÀies FmeefueS keÀce&ieefle 
keÀes peeve J³eLe& mes cegkeÌle yeveW~ 

%eeveece=le 

HeefjeqmLeefle keÀes menve keÀjves keÀer MeefkeÌle 
efceueleer nw~ peye nce J³eLe& mebkeÀuHeeW mes 
cegkeÌle yeveWies leye ceve nuekeÀe Deewj yegef× 
mJe®í jKe ³eesie keÀe DeY³eeme Yeer 

De®íer lejn keÀj mekeWÀies~ J³eLe& mes 
cegkeÌle yeveves mes ner nce Hejef®evleve, 
HejoMe&ve mes cegkeÌle neskeÀj mJeceeveOeejer 
yeve mekeWÀies~ meYeer kesÀ meeLe nceeje 

jer Gce´ 57 Je<e& nw~ HeeB®e meeue Henues cesjer íeleer ceW 
oo& ngDee uesefkeÀve ceQves Flevee O³eeve veneR efo³ee~ meeue Yej 
³en lekeÀueerHeÀ ®eueleer jner~ SkeÀ efove oo& Flevee p³eeoe 
ngDee pees menve veneR ngDee Deewj ®eueves ceW Yeer lekeÀueerHeÀ 
nesves ueieer~ Gme mece³e ceQ MeeeqvleJeve (Deeyetjes[) ceW Leer~ 
JeneB [e.meleerMe iegHlee YeeF& peer mes efceueer lees GvneWves cegPes 
oJeeF& oer Deewj Ëo³e keÀer Seqvpe³eesie´eHeÀer keÀjJeeves keÀer 
meueen oer~ Denceoeyeeo keÀekeÀef[³ee DemHeleeue ceW 15 
pegueeF&, 2009 keÀes cesjer Seqvpe³eesie´eHeÀer keÀer ieF& efpemeceW 
Ëo³e keÀer leerve Oeceefve³eeW ceW yueekeÀ HeeS ieS~ Sue.S.[er. ceW 
80…, Deej.meer.S.ceW 80… leLee Sue.meer.SkeÌme. ceW 
30… yueekeÀ HeeS ie³es~ [ekeÌìj ves cegPes Seqvpe³eesHueemìer ³ee 
yeeF&Heeme mepe&jer keÀjJeeves keÀe megPeeJe efo³ee uesefkeÀve ceQves ³en 
efjHeesì& [e.meleerMe iegHlee YeeF& peer keÀes Deeyet Yespe oer~ 
GvneWves efjHeesì& osKeves kesÀ yeeo MeeeqvleJeve ceW nesves Jeeues 
Deieues 3[er nsuLe kesÀ³ej HeÀe@j nsuoer neì& He´esie´ece ceW Yeeie 
uesves keÀe efveceb$eCe-He$e Yespee~

He´esie´ece ceW Yeeie uesves kesÀ mece³e cegPes ®eueves-yeesueves ceW 
keÀeHeÀer lekeÀueerHeÀ nesleer Leer~ cegjueer keÌueeme Yeer veneR keÀjJee 
mekeÀleer Leer~ DeeOee Iebìe Yeer yeesue veneR mekeÀleer Leer~ He´esie´ece 
ceW yeleeF& ieF& meejer yeeleW ceQves peerJeve ceW DeHeveeF¥ Deewj Fmemes 
peerJeve Mewueer ceW yengle HeefjJele&ve ngDee~ FmekesÀ yeeo oo& keÀe 
Snmeeme veneR jne Deewj cegjueer keÌueeme Yeer De®íer lejn 
keÀjJeeves ueieer~ Ëo³e keÀer keÀesF& lekeÀueerHeÀ cegPes veneR jner~

jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes 
neì& He´esie´ece ceW keÀeHeÀer ceoo efceueleer nw~ jepe³eesie kesÀ 
DeY³eeme Üeje DevegYeJe ngDee efkeÀ yeeyee keÀer MeefkeÌle keÀer 
efkeÀjCeW, ueeFì keÀer efkeÀjCeW cesjs Ëo³e kesÀ THej Heæ[ jner nQ 
Deewj cesjs yueekesÀpe Kegue jns nQ~ megHe´erce mepe&ve efMeJeyeeyee ves 
Ëo³e keÀe ªneveer DeeHejsMeve (®eerj-HeÀeæ[) keÀjkesÀ 
yueekesÀpe keÀes Keesue efo³ee, Ssmee ceQves DevegYeJe efkeÀ³ee~ Ssmee 
ªneveer DeeHejsMeve efMeJeyeeyee kesÀ efmeJee³e Deewj keÀesF& keÀj 
veneR mekeÀlee~ FmeceW efpemceeveer mepe&ve keÀer keÀesF& ]peªjle 
veneR Heæ[leer nw~ Fme keÀe³e&ke´Àce kesÀ ®eej Henuet nQ ö 
meeeqlJekeÀ, keÀce Jemee³egkeÌle, DeefOekeÀ jsMes Jeeuee 
MeekeÀenejer Yeespeve, He´efleefove He´eleë met³eexo³e kesÀ yeeo 45 
efceveì Hejceelcee keÀer ³eeo ceW lespe mewj, met³ee&mle mes Henues 
30 efceveì Hejceelcee keÀer ³eeo ceW mewj, ]peªjle Devegmeej 
oJeeF&~ Fve ®eej ner yeeleeW Hej O³eeve oskeÀj FvnW peerJeveMewueer 
ceW DeHevee³ee efpemekesÀ HeÀuemJeªHe cesjs Ëo³e keÀer yeerceejer otj 
nes ieF&~

ceQves 8 efmelebyej, 2010 keÀes DeHeesuees DemHeleeue 
Denceoeyeeo ceW Hegveë Seqvpe³eesie´eHeÀer keÀjJeeF& efpemeceW leerve 
ceW mes oes Oeceefve³eeW kesÀ yueekeÀ Hetjer lejn mes Kegue ie³es Les~ 
Sue.S.[er. 80… mes 0… Deewj Sue.meer.SkeÌme. 30… mes 
0… nes ieF& Leer~ cesje DeeHe meye YeeF&-yenveeW mes ³ener 
efveJesove nw efkeÀ yeeyee keÀer Þeercele Devegmeej Mejerj ªHeer 
ceesìj keÀes mener jKeves kesÀ efueS Fme lejn keÀer mJemLe 
peerJeveMewueer DeHevee³eW leeefkeÀ jesieeW mes cegkeÌle jnkeÀj 
mebiece³egie keÀe keÀerceleer mece³e ye®eekeÀj efMeJeyeeyee keÀer 
DeeMeeDeeW keÀes HetCe& keÀj mekeWÀ~ 

3[er nsuLe kesÀ³ej HeÀe@j nsuoer 
yueekesÀpe otj nes ieS

ye´ïeekegÀceejer keÀesefkeÀuee, Deesæ{Je (Denceoeyeeo)

v

v

ces
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<e& 2006 keÀer yeele nw~ ceQ Gme 
mece³e ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ Denceoeyeeo, 
ceneosJeveiej mesJeekesÀvê Hej jnlee Lee~ 
Jeefj<þ jepe³eesieer Ye´elee jcesMe peer ves 
ye´ïeekegÀceejer]pe mes mecyeefvOele Dee³ekeÀj 
efJeYeeie keÀe SkeÀ keÀe³e& cegPes meeQHee Lee pees 
cegPes peesOeHegj Dee³ekeÀj Dee@efHeÀme ceW 
keÀjvee Lee~ neueebefkeÀ ceQ Denceoeyeeo ceW 
meer.S.keÀer ÒeweqkeÌìme keÀjlee Lee Deewj Jen 
keÀe³e& cesjs efue³es ve³ee Lee Hejvleg yeæ[eW ves  
efJeéeeme jKekeÀj meeQHee lees ceQves menpelee 
mes neB keÀj oer~  ceve ceW ³ener efJe®eej ®eue 
jns Les efkeÀ yeeyee keÀe keÀe³e& nw, yeæ[eW ves 
keÀne nw Fmeefue³es menpe jerefle mes 
meHeÀueleeHetJe&keÀ mecHevve nes peeSiee~ 
cegPes lees kesÀJeue efveefceÊe yevevee nw~ 
peveJejer 21, 2007 keÀes oeoer peevekeÀer 
peer mes ígÆer ueskeÀj peesOeHegj ie³ee~ Gme 
messJeeLe& 2-3 yeej peesOeHegj peevee Heæ[e~ 
Devlele: keÀe³e& meHeÀue nes ie³ee~ keÀe³e& 
Flevee yeæ[e Lee pees Yeejle ceW efmLele 
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ meYeer mesJeekesÀvêeW keÀes 
ÒeYeeefJele keÀj jne Lee~ 

Dee³ekeÀj efJeYeeie kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW 
ves DeÒel³eeefMele ªHe mes meueen oer Deewj 
Hetje men³eesie efo³ee~ jcesMe YeeF& peer 
ceggcyeF& mess mece³e Òeefle mece³e cegPes HeÀesve Hej 
veJeervelece mecee®eej Hetíles Les~ peye 
keÀe³e& kesÀ Hetje nesves keÀe mecee®eej jcesMe 
YeeF& peer SJeæb oeoer peevekeÀer peer keÀes efo³ee 

lees GvneWves HeÀesve Hej DeveskeÀ yeOeeF³eeW 
SJeb JejoeveeW mes cesjer Peesueer Yej oer~ peye 
ceOegyeve DeekeÀj oeoer iegue]peej peer keÀes 
mecee®eej megvee³ee lees GvneWves pees yeele 
cegPes yeleeF& Jen Deepe Yeer cesjs ceve-yegef× 
keÀes ÒekeÀeefMele keÀjleer jnleer nw~ GvneWves 
keÀne efkeÀ DeeHekeÀes meHeÀuelee Fmeefue³es 
efceueleer nw keÌ³eeWefkeÀ DeeHe kesÀ ceve ceW 
meHeÀuelee kesÀ ner mebkeÀuHe nQ~

 peye oeoer peer keÀer Fme yeele Hej 
cevLeve efkeÀ³ee lees mecePe ceW Dee³ee efkeÀ 
meHeÀuelee ÒeeefHle kesÀ efue³es ³en ]peªjer nw 
efkeÀ mJe³eb ceW HetCe& efJeMJeeme nes efkeÀ cegPes  
meHeÀuelee efceueveer ner nw~ meHeÀue veneR 
nesves keÀe keÀesF& keÀejCe ner veneR nw~ F&MJej 
keÀe keÀe³e& nw, Þeercele Hej ®euekeÀj keÀj 
jne nBt, yeæ[eW keÀer Dee%ee nw, meeefLe³eeW keÀer 
MegYe keÀecevee nw Deewj æ[^ecee ®eenlee nw 
Fmeefue³es keÀe³e& ngDee ner Heæ[e nw ~

cesssssje efJeJeskeÀ cegPes mce=efle efoueelee nw 
efkeÀ Deepe efove lekeÀ cesje nj keÀoce cegPes 
meHeÀuelee kesÀ ve]peoerkeÀ ues ie³ee nw Deewj 
cesjs ceW Jess meejer MeeqkeÌle³eeb nQ pees meHeÀuelee 
ÒeeefHle kesÀ efue³es ]peªjer nQ Fmeefue³es 
meHeÀuelee keÀe nej YeefJe<³e ceW Yeer cesjs ieues 
ceW Heæ[vee ner nw~ HeefjefmLeefle³eeB Oeerjs-Oeerjs 
cesjs He#e ceW nesleer peeleer nQ~ cesje 
DeelceefJeMJeeme ogievee nes peelee nw~ 
mJe³eb ceW efJeMJeeme Jen ®egcyekeÀ nw pees 
meHeÀuelee keÀer metF& keÀes DeHeveer Deesj 

KeeR®elee nw~ mJe³eb ceW efJeMJeeme Yeer leYeer 
GlHevve nesiee peye nceeje J³eeqkeÌlelJe 
mekeÀejelcekeÀ nesiee, nce meJe& iegCeeW SJeb 
MeeqkeÌle³eeW keÀes peerJeve ceW ueeves kesÀ efue³es 
Òe³eemejle neWies~ mJe³eb ceW efJeMJeeme nesves 
kesÀ keÀejCe keÀe³e& keÀe leveeJe GlHevve veneR 
neslee nw, ceve-yegef× Meevle SJeb menpe 
jerefle keÀe³e&Meerue nesles nQ efpememes mece³e 
Hej mener efveCe&³e ues Heeles nQ~ yeeyee keÀer 
ÒesjCeeSB mener jerefle HekeÀæ[ Heeles nQ~ mJe³eb 
ceW efJeMJeeme nesves kesÀ keÀejCe Gcebie-
Glmeen menpe ner yevee jnlee nw~ keÀessssF& 
J³eeqkeÌle ³ee HeefjefmLeefle yeej-yeej nceW 
keÀe³e& keÀer ³eeo efoueeS leye nce DeHeves 
keÀoce yeæ{eSb FmekeÀer yepee³e nce mJe³eb 
ner keÀe³e& mecHeeove ceW ueies jnles nQ~ pewmes 
OekeÌkesÀ mes ®eueves Jeeueer ieeæ[er ve neskeÀj 
mJe®eeefuele ieeæ[er keÀer lejn keÀe³e& keÀjles 
nQ~

nceejs DeelceefJeMJeeme mes Yejs 
ÒekeÀcHeve meeceves Jeeues J³eeqkeÌle keÀes Yeer 
mekeÀejelcekeÀ ªHe mes ÒeYeeefJele keÀjles 
nQw~ F®íe ve nesles ngS Yeer Jen nceW ceoo 
keÀjves keÀes lew³eej nes peelee nw~ nceeje 
efJeMJeeme Gmes efvejeMee mes efvekeÀeue 
DeeMeeJeeve yevee oslee nw~ keÀnles Yeer nQ 
efkeÀ Deìtì efJeMJeeme mes efnceeue³e pewmes 
Heneæ[ keÀes Yeer efnuee³ee pee mekeÀlee nw~ 
Deiej nceW mJe³eb ceW ner efJeMJeeme veneR 
nesiee lees DeeefKej keÀesF& keÀye lekeÀ nceW 

=ye´ïeekegÀceej ueefuele, MeeefvleJeve

Je

meHeÀuelee keÀe ceb$e ö cegPes mJe³eb ceW efJeMJeeme nw
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%eeveece=le 

®eueeSiee? Fmeerefue³es efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀes 
Megª keÀjves mes Henues mJe³eb o=æ{leeHetJe&keÀ 
mebkeÀuHe keÀj ueW efkeÀ ³en keÀe³e& ngDee ner 
Heæ[e nw~ meHeÀuelee efceueveer ner nw~

ceQves peye mes ye´ïeekegÀceejer]pe ceW efmeKeeS 
peeves Jeeues jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjvee 
Megª efkeÀ³ee, cesje DeHeves ceW efJeMJeeme 
yeæ{lee ner ie³ee~ DeHeves ceW efJeMJeeme Hewoe 
keÀjves kesÀ efue³es Henues DeHevee JeemleefJekeÀ 
mJeªHe DeLee&led DeeeflcekeÀ ªHe Hen®eevevee 
]peªjer nw~ Deelcee ceW efveM®e³e nesles ner 
Deelcee keÀer efJeMes<eleeDeeW pewmes efkeÀ Depej, 
Decej, DeefJeveeMeer, MeeMJele Deewj GmekesÀ 
meeleeW mJeªHeeW ceW efveM®e³e nes peelee nw~ 
FmekesÀ DeeOeej Hej mekeÀejelcekeÀ efJe®eej, 
JeeCeer Deewj J³eJenej menpe nes peeles nQ~ 
DeeeflcekeÀ mJeªHe ceW efmLele nesves mes mece³e 
Hej Hejceelcee keÀer ceoo Yeer efceue peeleer nw 
efpememes meHeÀuelee menpe nes peeleer nw~ 

peye nce DeHeves ceve cesW efkeÀmeer Dev³e kesÀ 
Òeefle F&<³ee&, Ye³e, Ie=Cee kesÀ YeeJe jKeles nQ lees 
nceeje DeHeves ceW ner efJeMJeeme keÀce nes peelee 
nw, ³en SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ efve³ece nw~ Fmemes 
nceejer SkeÀeûelee ìtì peeleer nw SJeb nce 
otmejeW mes ÒeYeeefJele nes peeles nQ~ Dele: ceve 
keÀes Fve met#ce efJekeÀejeW mes Deueie keÀj oW~

Devle ceW ³ener keÀntbiee efkeÀ meHeÀue nesvee 
®eenles nQ lees Henues mJe³eb Hej efJeMJeeme keÀjW, 
DeHeveer MeeqkeÌle³eeW Hej efJeMJeeme keÀjW~ 
DeHeveer [e³ejer ceW DeHeveer Jes ome 
efJeMes<eleeSB, iegCe, MeeqkeÌle³eeB DeJeM³e efueKeW 
pees DeeHekeÀes meHeÀuelee efouee mekeÀleer nQ~ 

v

nce meyekeÀer Deefle mvesner, yeeHeoeoe keÀer Deefle 
uee[ueer, ³e%e keÀer Deeefo jleve, vece´lee keÀer cetefle& 
ceerþer Heeuet oeoer ye®eHeve ceW ner ³e%e mLeeHevee kesÀ 
mece³e meceefHe&le nes ieF& Deewj yeæ[s H³eej mes Yeejle kesÀ 
efJeefYevve mLeeveeW Hej mesJee³eW osleer jner~ keÀeHeÀer 
mece³e mes DeeHe Deeyet jes[ mebiece YeJeve ceW jnkeÀj 

meYeer YeeF&-yenveeW keÀer yengle H³eej mes %eeve-³eesie mes Heeuevee keÀjleer jner~ 
kegÀí mece³e mes DeeHekeÀer leefye³ele þerkeÀ veneR Leer~ Henues iueesyeue neeqmHeìue 
ceW Fueepe ®euee~ efHeÀj Denceoeyeeo ueskeÀj ie³es, peneB 23 Deiemle 2013 
Megke´ÀJeej keÀes mee³eb 8.30 yepes DeeHe DeHevee Hegjevee Mejerj íesæ[ yeeHeoeoe 
keÀer ieeso ceW ®eueer ieF&~ DeeHekesÀ HeeefLe&Je Mejerj keÀes jele ceW ner Deeyet ueskeÀj 
Dee³es, 24 Deiemle keÀes ceOegyeve kesÀ ®eejeW OeeceeW keÀer ³ee$ee keÀjeles ngS meJe& 
YeeF&-yenveeW keÀer GHeeqmLeefle ceW Deeqvlece mebmkeÀej efkeÀ³ee ie³ee~ Ssmeer mvesner, 
Deeefo jleve, ceneve Deelcee keÀes Hetje owJeer HeefjJeej yengle mvesn mes Þe×e megceve 
DeefHe&le keÀjlee nw~

yeeheoeoe keÀer Deefle uee[ueer, DeLekeÀ 
meJs eeOeeje,r  meekeÀej ceele-ehf elee keÀs  nmleeW mes heueer nFg & 
cee"r er meOg ee yenve, cenejeä̂ p] eevs e ceW yejg nevehejg  
meyep] eevs e keÀer ceKg ³e me®b eeeuf ekeÀe Lee~r  Deehe oes yenveW 
(jeveer yenve cegpeHeÌHeÀhegj-efyenej, megOee yenve 
yejg nevehejg -ceO³e HeóMs e) ye®eheve mes ner Deheveer 

ueeew kf eÀkeÀ ceelee he<g heeue yenve keÀs  meeLe yeeheoeoe keÀs  heeme DeeF& Deejw  meceeh| ele 
nes ieF~&  meOg ee yenve yenlg e Meevle, iecYeejr , ecf euevemeej Deveks eÀ eJf eMe<s eleeDeeW 
mes mechevve Lee~r  Deeheves Deheveer eJf eMe<s eleeDeeW keÀs  DeeOeej hej yejg nevehejg  #e$s e ceW 
keÀF& meJs eekeÀs vê, GhemeJs eekeÀs vê, ieelr ee hee"Meeuee³eW Keeus ee~r  DeehekeÀer DeLekeÀ 
meJs ee Deejw  mvens  Yejer heeuevee mes yenlg e ye[æ e Fé& eje³r e heejf Jeej evf eeJ| eIve ªhe mes 
%eeve ceW ®eue jne n~w  DeeHekeÀes 29-8-13 keÀes meJejs s Lee[æs er lekeÀueeHr eÀ 
cenmemt e nFg & lees neemf heìue ceW ueks eÀj ie³e,s  JeneB oehs enj ceW Deeheves Dehevee 
hejg evee Mejejr  íe[æs  yeeheoeoe keÀer ieeos  ueer (DeehekeÀes keÀg í mece³e mes neì& keÀer 
lekeÀueeHr eÀ ®eue jner Lee)r ~ Sms eer mvens e,r  DeLekeÀ meJs eeOeeje,r  ceneve Deelcee keÀes 
Hejt e oJw eer Heejf Jeej yenlg e mvens  mes Þe×e mecg eve DeeHf el& e keÀjlee n~w

Þe×ebpeefue

DekeÌìtyej 2013 31nj MegYe keÀe³e& kesÀ efueS meoe ner MegYe cegntle& nw, nj DeMegYe keÀe³e& kesÀ efueS meoe ner DeMegYe cegntle& nw



ÐeveeLe efMeJe yeeyee Deewj GvekesÀ 
peJeeyeoej ye®®eeW Üeje DeeefoJeemeer 
yengue HeJe&leer³e Deeyet Deb®eue ceW peye 
iueesyeue neeqmHeìue SJeb effjme®e& mesvìj 
keÀer veeRJe jKeer ie³eer lees GmeceW veekeÀ-
keÀeve-ieuee efJeYeeie keÀes Gef®ele mLeeve 
efo³ee ie³ee~ keÀjerye 18 meeueeW mes FmekesÀ 
efJeMes<e%e [e.Mejo cesnlee peer nj cenerves 
npeejeW mLeeveer³e ueesieeW kesÀ meeLe-meeLe 
osMe-efJeosMe kesÀ ueesieeW keÀe efJeefOeJeled 
GHe®eej keÀjkesÀ GvnW megketÀve HengB®eeles nQ~ 
iueesyeue ceW Fve[esj Deewj DeeGì[esj, 
cesef[keÀue leLee meefpe&keÀue oesveeW ner 
He´keÀej keÀer yesnlejerve megefJeOee³eW oefo&³eeW 
kesÀ efueS GHeueyOe nQ~ 

Fme jes if emleeveer HeJel& ee³r e #e$s e ceW keÀeve 
keÀer yeecr eeejf ³eeb lees meJeJ& ³eeHeer ner meceePf eS~ 
Deevleejf keÀ keÀeve keÀs  eJf ekeÀej mes nevs es 
Jeeuee yenjeHeve pevcepeele Deejw  keÀYee-r
keÀYeer HeJel& ee³r e De®b eue keÀer yeoueleer 
peueJee³eg keÀs  keÀejCe Yeer nes pee³ee keÀjlee 
n~w  ³en yeecr eejer keÀeìr eCeDg eeW keÀs  mekb eÀ́ceCe, 
efJemHeÀesìkeÀ DeeJee]peeW, ogIe&ìveeDeeW, 
ceOecg ens  Deejw  GmekeÀer DeeOf ekeÀlee mes Yeer 
nes pee³ee keÀjleer n~w  pevcepeele yenjs 
ueeis eeW ceW yeeus eer keÀe eJf ekeÀeme Yeer HeÝeeeJf ele 
nSg  eyf evee veneR jnlee n~w  FmekeÀs  Fueepe keÀs  
euf eS iueeys eue ceW BERA keÀer GÊece 
meeg Jf eOee³eW Yeer GHeueyOe n~Q  Fve ceMeevr eeW keÀs  

Üeje eJf eeYf evve HeḱeÀej keÀs  yenjHs eve keÀs  
evf eoeve ceW HeCt e& ceoo ecf eueleer nw leLee 
yenjHs eve keÀe þekr eÀ mes Helee Yeer ®eue peelee 
n~w  [e.cens lee Deejw  GvekeÀer ìecr e ³eneB 
keÀeve keÀer nj HeḱeÀej keÀer yeecr eejer keÀer 
efJeefOeJeled ceeFke´Àes mepe&jer pewmes 
e fìcHe svee sHueemìer, mìsHee r[ske Ììcee r, 
ceemìeFs [ks eìÌ ecs eer Deeeof  keÀjles jnles n~Q  
Fmeer HeḱeÀej ceO³e keÀeve ceW mekb eÀ́ceCe keÀs  
keÀejCe ceJeeo evf ekeÀueves ueielee n~w  Sms ee 
nevs es mes ekf eÀmeer Yeer Gcé ceW keÀeve keÀs  Heox ceW 
eíf ê Deejw  GmekeÀer ne·f ³eeW ceW me[æ ve nes 
mekeÀleer n~w  ceO³e keÀeve keÀs  mekb eÀ́ceCe keÀs  
keÀejCe yenjeHeve meeceev³e eMf ekeÀe³ele nw 
epf emekeÀe mece³eevemg eej Fueepe ve keÀje³ee 
peeS lees ³en mekb eÀ́ceCe ceemq le<keÀ lekeÀ 
Hen®Bg ekeÀj peeveueJs ee meeeyf ele nes mekeÀlee 
n~w  FmekeÀs  eJf ekeÀ= le nevs es Hej ®ens js keÀe 
uekeÀJee nevs es keÀer mecYeeJevee ye{æ  peeleer n~w

DeewÐeesefiekeÀ Deewj Deepe kesÀ 
DeeOegefvekeÀ ³egie ceW OJeefve He´ot<eCe kesÀ 
keÀejCe yenjsHeve keÀer efMekeÀe³eleW ³egJee 
ueesieeW ceW Yeer efceueves ueieer nQ~ ceesyeeFue 
HeÀesve Deewj Meesj ce®eeves Jeeues mebieerle 
Deeefo keÀe GHe³eesie FmeerefueS nceW keÀce mes 
keÀce mece³e kesÀ efueS keÀjvee ®eeefnS~ 

iueesyeue neeqmHeìue kesÀ veekeÀ-keÀeve-
ieuee efJeYeeie ceW peerYe-cegKe-ieues-
Lee³ejeF[ Je Hesjesefì[ ie´befLe keÀer ieebþeW Je 

keQÀmej kesÀ GÊece efveoeve Je meefpe&keÀue 
megefJeOee³eW Yeer GHeueyOe nQ~ ³eneB HeÀeFyej 
DeeefHìkeÀ uewefìcHesmke´ÀesHeer Üeje meyej 
Hesìer mes mecyeeqvOele yeerceeefj³eeB pewmes 
JeeskeÀue, veer[d³etue, cemmes leLee keQÀmej 
keÀer peeB®e Yeer keÀer peeleer nw efpevekesÀ 
DeeOeej mes mepe&jer ³ee oJeeF³eeW kesÀ Üeje 
yesnlej efveoeve neslee nw~ ³eefo He´ejeqcYekeÀ 
DeJemLee ceW mepe&jer Je Fueepe HetCe& jerefle 
mes keÀj efo³ee peelee nw lees keQÀmej keÀes 
ueeFueepe veneR keÀn mekeÀles nQ~ cegBn keÀe 
Hegjevee íeuee, peerYe Hej íeues ³ee ieeBþW, 
ieues ceW DeeJeepe HeefjJele&ve, ieeBþ ³ee Keeves 
ceW lekeÀueerHeÀ nesves Hej cegK³e ef®eefkeÀlmekeÀ 
[e.cesnlee mes HejeceMe& uesves Hej 
mece³eevegmeej HetCe& ueeYe efceue mekeÀlee nw~ 
Fme neefmHeìue kesÀ mJe®í-megjc³e-
³eesie³egkeÌle Deewj Meeefvlece³e JeeleeJejCe ceW 
GHe®eej uesves mes meYeer jesieeW keÀe meceeHeve 
yengle ner MeerIe´lee mes neslee nw~ ³eneB kesÀ 
mìeHeÀ keÀe meodJ³eJenej oJee kesÀ meeLe-
meeLe ogDee pewmee keÀce& keÀjlee nw~ 
Lee³ejeF[, ieeBþ ³ee keQÀmej keÀer íesìer 
ieebþeW keÀe ceeFke´Àes mepe&jer kesÀ Üeje HetCe& 
GHe®eej ³eneB GHeueyOe nw~

veekeÀ leLee keÀeve kesÀ Heox kesÀ ìsæ{sHeve 
kesÀ keÀejCe meebme uesves ceW lekeÀueerHeÀ nesleer 
jnleer nw~ iueesyeue neefmHeìue ceW 
Fv[esmkeÀesHeer meeFveme mepe&jer keÀer Yeer 

=ye´ïeekegÀceej jeceueKeve, MeeeqvleJeve

Jew

veekeÀ-keÀeve-ieues keÀer yeerceeefj³eeB SJeb GHe®eej

(Mes<e..He=<þ 20 Hej)
ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 

Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve
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