
mes meebmeeefjkeÀ He´sce ceW He´sefcekeÀe 
Deewj He´sceer kesÀ efceueve ceW keÀF& efJeIve Dee 
Keæ[s nesles nQ, Jewmes ner Deelcee Deewj 
Hejceelcee kesÀ efceueve DeLeJee ³eesie ceW Yeer 
DeveskeÀeveskeÀ He´keÀej kesÀ efJeIve Deeles nQ~ 
SkeÀ ¢ef<ì mes osKee pee³es lees ³es `efJeIve' 
kesÀJeue efJeIve ner veneR nw yeequkeÀ F&MJejer³e 
%eeve keÀer Hejer#eeLe& He´Mve-He$e nQ~ pees 
efpelevee DeefOekeÀ Deewj efpeleves efJekeÀjeue 
efJeIveeW keÀes Heej keÀjlee nw, Jen Glevee ner 
G®®e %eeveer Deewj ³eesieer nw~ 

ceveg<³e keÀes pevce-pevceeblej mes DeHeves 
osn keÀe Yeeve Deewj DeefYeceeve nw~ GmekeÀe 
ceve yeej-yeej DeHeves osn kesÀ mebyebOeeW keÀer 
Deesj Yeeielee nw keÌ³eeWefkeÀ Gmes ceesn-
cecelee keÀer jeqmme³eeB Deewj veece-ªHe keÀe 
DeekeÀ<e&Ce KeeR®elee nw~ DeYeer ceveg<³e 
³eesie³egkeÌle neskeÀj Deevevo keÀe DevegYeJe 
keÀjves ner ueielee nw Deewj ®eenlee nw efkeÀ 
yeme Fmeer DeMejerjer DeeeqlcekeÀ eqmLeefle 
keÀe jme ueslee  jntB Hejbleg GmekesÀ ceve keÀes 
pees ìsJe Heæ[er ngF& nw, Jen Gmes Hegveë Hegveë 
osn kesÀ mebyebOeeW ceW mes keÀYeer ye®®es keÀer, 
keÀYeer ceelee keÀer, keÀYeer Heefle keÀer, keÀYeer 
efkeÀmeer Dev³e keÀer ueieve, ³eeo Deeefo keÀer 
Deesj KeeR®e keÀj ues peeleer nw~

³eesieeY³eeme kesÀ mece³e peye ceveg<³e kesÀ 
meeceves Ssmee efJeIve Deelee nw lees DeHeves 
Deelcee ªHeer oerHekeÀ keÀes F&MJejer³e ³eeo 
ceW peielee jKeves kesÀ efueS GmeceW %eeve 
ªHeer Ie=le [eueles jnvee ®eeefn³es~ Gmes 

%eeve-cebLeve keÀjles ngS ³en mees®evee 
®eeefnS efkeÀ ``ceQ lees osn mes v³eeje ntB, 
efHeÀj ³es veeles cegPe Deelcee keÀes Deye kewÀmes 
yeeBOe mekeÀles nQ? cesjs ceve keÀer DeeBKe kesÀ 
meeceves mebyebefOe³eeW kesÀ pees ef®e$e Dee jns nQ, 
³es Yeer lees osneW kesÀ ef®e$e nQ, osneW ªHeer 
Jem$eeW keÀes OeejCe keÀjves Jeeues ³es mebyebOeer 
Yeer lees JeemleJe ceW p³eesefleefyevog Deelcee³eW 
ner nQ~ Deleë GvekesÀ meeLe Yeer cesje veelee 
lees JeemleJe ceW DeeeqlcekeÀ veelee nw Deewj 
nce meYeer keÀe DeefJeveeMeer Deewj me®®ee 
veelee lees SkeÀ HejceefHelee Hejceelcee ner kesÀ 
meeLe nw~ Gme veeles mes lees Jes Yeer Hejceelcee 
keÀer mebleeve nQ, ceQ Yeer HejceefHelee Hejceelcee 
ner keÀer mebleeve nttb~ Fmemes efYevve Deewj pees 
Yeer veeles nQ, Jes meYeer lees #eCeYebiegj, 
efJeveeMeer, He´ke=Àefle kesÀ osneW Hej DeeOeeefjle 
nQ~ Gvemes GHejece neskeÀj Deye cegPes SkeÀ 
HejceefHelee Hejceelcee ner keÀer ceOegj mce=efle 
ceW efìkeÀvee nw, Deye ³eesieeY³eeme kesÀ mece³e 
Gve owefnkeÀ mebyebOeeW keÀes ³eeo keÀjves keÀe 
lees keÀesF& He´³eespeve ner veneR nw~'' Deleë 
³eesieeY³eeme keÀjles mece³e peye keÀYeer 
efkeÀmeer mebyebOeer keÀe ef®e$e ceve ªHeer Heì Hej 
Dee³es lees ceveg<³e keÀes ®eeefn³es efkeÀ GmekesÀ 
mLeeve Hej efyevog ªHe Deelcee keÀe ef®e$e 
ueekeÀj Gmes HejceefHelee Hejceelcee keÀer 
mebleeve efveM®e³e keÀjkesÀ Hegveë DeHeves ceve 
keÀes mLeeveebleeffjle keÀjkesÀ HejceefHelee 
Hejceelcee ner keÀer Deesj ues pee³es Deewj 
Hegveë F&MJejer³e mce=efle keÀe Deevevo ues~ 
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jceefHelee Hejceelcee efMeJe efHeíues 
75 Je<eeX mes, ceeveJelee kesÀ keÀu³eeCe DeLe& 
pees ceneJeekeÌ³e G®®eejCe keÀjles Dee³es 
nQ, GveceW mes meJe&He´cegKe ceneJeekeÌ³e 
keÀefnS ³ee ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej keÀefn³es, 
³en nw efkeÀ keÀYeer efkeÀmeer keÀes ogKe veneR 
osvee nw~ YeieJeeve keÀnles nQ, ogKe keÀe 
HeefjCeece ogKe nw, ogKe osves Hej nce ogKe 
Heeves kesÀ efueS yebOe peeles nQ, FmeefueS 
mebleeW ves Yeer keÀne nw, 

mecemle Jeso-HegjeCe ceW 

yeele keÀner nQ oes³e,

ogKe osJele ogKe nesle nw, 

megKe osJele megKe nes³e~

keÌ³eeW osles nQ nce ogKe?
nce efkeÀmeer keÀes ogKe keÌ³eeW os osles nQ, 

³en peeveles ngS Yeer efkeÀ ³en ieuele keÀce& 
nw, efHeÀj Yeer ncemes keÌ³eeW nes peelee nw? 
keÀejCe ³en nw efkeÀ Henues nce ogKe ues 
uesles nQ~ pees ueWies, pees DeHeves Deboj YejWies 
Jen efyevee He´³eeme kesÀ efo³ee Yeer pee³esiee~ 
pees FveHegì nesiee, Jener DeeGìHegì 
nesiee~ ³eefo ®ekeÌkeÀer ceW vecekeÀ HeermeWies lees 
vecekeÀ yeenj efvekeÀuesiee~ ®eerveer HeermeWies 
lees ®eerveer yeenj efvekeÀuesieer~ ceìkesÀ ceW 
pees Yeje nesiee, Jener efjme-efjme keÀj 
efvekeÀuesiee~ efkeÀmeer Ieìvee keÀes, J³eefkeÌle 
kesÀ J³eJenej keÀes, HeefjeqmLeefle keÀes, 
He´ke=Àefle kesÀ HeefjJele&ve keÀes ³ee DeefJeveeMeer 
®eueles ngS me=ef<ì-[^ecee kesÀ efkeÀmeer 
¢M³e keÀes osKe-megvekeÀj ³eefo nce ogKeer 

nesles nQ Deewj Deboj ceW Gme ogKe keÀe 
mcejCe, ef®ebleve keÀjles jnles nQ lees ceevees 
Deboj ceW ogKe keÀes Heerme jns nQ Deewj 
GmekeÀe jme nceejs ves$eeW mes, JeeCeer mes 
Deewj neJe-YeeJe mes yeenj DeJeM³e 
efvekeÀuesiee~ pees Yeer nceejs mebHeke&À ceW 
Dee³esiee, Gmes Gme keÀæ[Jes jme keÀe 
mJeeo vee ®eenles ngS Yeer ®eKevee 
Heæ[siee~ FmeefueS ogKe osvee veneR nw, 
Fme ceb$e mes Henues, ³en ceneceb$e HekeÌkeÀe 
keÀjvee nw efkeÀ ogKe uesvee veneR nw~ 

keÀjves Jeeuee HeeSiee, 
legce Goeme keÌ³eeW?

keÀyeerjoeme keÀer PeeWHeæ[er kesÀ Heeme 
SkeÀ keÀmeeF& DeHevee OebOee keÀjlee Lee~ 
Heeme nesves kesÀ keÀejCe keÀyeerj peer keÀer 
vepej Gme Hej vee ®eenles Yeer Heæ[leer Leer 
Deewj Jen ceve ner ceve ogKeer neslee Lee, 
mees®elee Lee, kewÀmee efveo&³eer Deeoceer nw, 
efkeÀlevee HeeHe keÀjlee nw..Deeefo-Deeefo~ 
SkeÀ efove Gmeves DeHeves ceve keÀes 
mecePee³ee, legce keÌ³eeW ogKeer nesles nes, 
keÀjlee Jees nw, legcnW GmekesÀ keÀce& keÀe 
ef®evleve keÀjves keÀer keÌ³ee peªjle nw, 
keÀjves Jeeuee HeÀue Hee³esiee, legcekeÀes 
keÀjvee veneR, HeÀue Heevee veneR efHeÀj 
Goemeer keÌ³eeW? efHeÀj Gmeves oesne efueKe 
[euee,

keÀyeerje lesjer PeeWHeæ[er 

ieue keÀefì³eve kesÀ Heeme,

keÀjCeies mees YejCeies 

let keÌ³eeW Ye³ee Goeme~

megKe keÀe ef®evleve keÀjvee nw
pewmes keÀyeerj ves DeHeves ceve keÀes 

mecePee efue³ee, Ssmes ner nceW Yeer DeHeves ceve 
keÀes mecePee uesvee nw~ mees®eves keÀer yeele 
³en Yeer lees nw efkeÀ nce ogefve³ee keÀes lees 
veneR yeoue mekeÀles Hej DeHeves ceve keÀes lees 
yeoue mekeÀles nQ~ ogefve³ee keÀes lees veneR 
mecePee mekeÀles, DeHeves ceve keÀes lees 
mecePee mekeÀles nQ vee~ HejeF& ®eer]peeW Hej, 
otmejs ueesieeW Hej, He´ke=Àefle Hej, ogIe&ìvee 
Hej, Deve®eener Ieìvee Hej, De®eevekeÀ 
He´keÀì nesves Jeeueer HeefjeqmLeefle³eeW Hej, 
efkeÀmeer kesÀ mJeYeeJe Hej nceeje keÀesF& ]peesj 
veneR ®eue mekeÀlee~ Jes lees pewmes nQ, Jewmes 
ner jnWies, mece³e Deeves Hej nes mekeÀlee nw 
Jees yeoue Yeer pee³eW Hej Fme mece³e lees 
nceejs ceve Hej ner nceeje ]peesj ®eue 
mekeÀlee nw vee~ pewmes ceoejer keÀe leceeMee 
osKeles ye®®es keÀe neLe HekeÀæ[ keÀj DeeHe 
KeeR®e ues ®eueles nes, ceoejer keÀes leceeMee 
efoKeeves mes Leesæ[s ner jeskeÀles nes~ Fmeer 
He´keÀej mebmeej ªHeer leceeMes kesÀ ogKe-
lekeÀueerHeÀeW ceW GuePes ceve keÀes Yeer lees 
DeeHe KeeR®e keÀj Hejceelcee efHelee kesÀ Heeme 
ues pee mekeÀles nes~ ogKe kesÀ GHeÀveles 
oefj³ee mes nìekeÀj megKe kesÀ meeiej kesÀ 
Heeme ues pee mekeÀles nes~ ogefve³ee ceW 

efkeÀlevee ogKe nw, Fme ef®evleve kesÀ yeoues 
³en mees®e mekeÀles nes efkeÀ YeieJeeve 
efkeÀlevee yeæ[e megKe keÀe meeiej nw~ ogKe 

mecHeeokeÀer³e ..?

He

megKe oes, megKe uees
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keÀe ef®evleve Yeerlej Yejves kesÀ yepee³e 
F&MJej efHelee mes efceueves Jeeuee megKe 
Yeerlej Yej mekeÀles nes~ yeej-yeej efpeme 
Hej efJe®eej efkeÀ³ee peelee nw, Jen 
efJe<e³eJemleg Gvvele nesleer nw Deleë nceejs 
ef®evleve keÀer efJe<e³eJemleg ³en nesveer 
®eeefnS efkeÀ megKe uesvee nw, megKeer jnvee 
nw, megKe keÀes yeæ{evee nw, megKe kesÀ meeiej 
ceW men³eesie keÀer yetboW [eueveer nQ, ogKe 
keÀer mce=efle³eeW keÀes, yeeleeW keÀes, ¢M³eeW 
keÀes meceeHle keÀj osvee nw~

THej nceves oes yeeleW meerKeer Deewj 
oesveeW ceW ner ̀ ve' keÀjves keÀer efnoe³ele nw~ 
ogKe `ve' uesvee nw~ ogKe `ve' osvee nw lees 
efHeÀj keÀjvee keÌ³ee nw? ³en veneR keÀjvee nw 
lees kegÀí Dev³e keÀjves keÀer meueen lees 
nesveer ®eeefnS vee! FmekesÀ efueS YeieJeeve 
keÀnles nQ, ogKe keÀes megKe ceW yeouees Deewj 
meyekeÀes megKe oes~ 

ogKe keÀes yeoefueS megKe ceW
Deepe kesÀ mece³e ceW keÀyeeæ[er keÀe 

OebOee Ketye HeÀue-HetÀue jne nw~ Fme OebOes 
ceW ueesie keÀjesæ[Heefle nes jns nQ~ Fme OebOes 
ceW J³eLe& ®eer]peeW keÀes SkeÀef$ele keÀj GvnW 
ve³ee ªHe os efo³ee peelee nw Deewj mebmeej 
ceW mLetue keÀyeeæ[ keÀer lees keÀceer nw ner 
veneR~ Fmeer He´keÀej, ogKe Yeer met#ce 
keÀyeeæ[ ner lees nw Deewj ³en Yeer Deefle ceW 
nw, ieueer-ieueer ceW nw, nj ceesnuues Deewj 
ogefve³ee kesÀ nj keÀesves ceW nw~ ³eefo nce Yeer 
Fme ogKe ªHeer keÀyeeæ[ kesÀ HeefjJele&ve kesÀ 
OebOes ceW ueie pee³eW lees DeeO³eeeqlcekeÀ 
TB®eeF³eeW keÀes ít mekeÀles nQ~ ogefve³ee ceW 

Ssmes ®eesj-G®ekeÌkesÀ, meceepeefJejesOeer 
ueesie nQ pees efkeÀmeer keÀe pesJej, efkeÀmeer 
keÀe mebyebOeer Deewj efkeÀmeer keÀe ceeve njCe 
keÀj uesles nQ Hej nceW lees ueesieeW kesÀ Yeerlej 
oyee ogKe njCe keÀjvee nw Deewj Gmes megKe 
ceW yeoue osvee nw~

keÌ³ee ogKe keÀes megKe ceW yeouevee, Fme 
uesKe keÀes efueKeves keÀer lejn ner mejue nw~ 
neB nw, ³eefo nce ¢æ{ mebkeÀuHe keÀj ueW lees~ 
MeeefvleJeve ceW SkeÀ yeej SkeÀ DeeqiveMeceve 
He´efMe#eCe osves Jeeuee YeeF& Dee³ee Lee~ Jen 
Yeejle Yej ceW Deewj Yeejle mes yeenj Yeer 
He´efMe#eCe osves peelee Lee~ nceves Hetíe, 
DeeHe Fme #es$e ceW kewÀmes Dee³es? Gmeves 
keÀne, peye ceQ íesìe Lee, cesjs Iej kesÀ 
meYeer ueesie SkeÀ Deeie neomes ceW efpevoe 
peue ie³es~ ceQ DekesÀuee ye®ee Lee~ cegPe Hej 
ogKeeW keÀe Heneæ[ ìtì Heæ[e Hej ceQves ogKeer 
neskeÀj jesves kesÀ yepee³e Ssmes neomeeW mes 
ueesieeW keÀes peeieªkeÀ keÀjves keÀer þeve 
ueer~ Deepe cegPes efkeÀleves ner ueesieeW kesÀ 
He$e, HeÀesve Deeles nQ efkeÀ DeeHeves 
DeeqiveMeceve keÀer pees efJeefOe efmeKeeF&, 
GmekesÀ HeÀuemJeªHe nce peeve-ceeue kesÀ 
yeæ[s-yeæ[s neomeeW keÀes ìeueves ceW meceLe& 
nes ie³es~ GvekesÀ Oev³eJeeo keÀer yeeleW 
megvekeÀj cegPes yengle megKe efceuelee nw~ Fme 
He´keÀej ceQves DeHeves ogKe keÀes megKe ceW yeoue 
efue³ee~ 

SkeÀ yenve keÀes GmekesÀ [e@keÌìj Heefle 
ves He®eeme Je<e& keÀer Dee³eg ceW leueekeÀ os 
efo³ee~ efkeÀmeer veme& kesÀ DeekeÀ<e&Ce ceW 

GvneWves Ssmee efkeÀ³ee Lee~ ceefnuee kesÀ oes 
ye®®es Meeoer keÀer Gce´ ceW Les~ Jen ve jesF&, 
ve efkeÀmeer keÀes oes<e efo³ee~ yeeefueie ye®®eeW 
keÀes Iej keÀer ef]peccesoejer oskeÀj, GvekeÀer 
mJeerke=Àefle ueskeÀj íÊeermeieæ{ kesÀ yemlej 
kesÀ DeeefoJeemeer #es$eeW ceW peeie=efle ueeves kesÀ 
efueS SkeÀ ceefnuee mecetn keÀer ves$eer yeve 
ieF&~ Fme mecetn ves Gve DeeefoJeemeer 
ceefnueeDeeW keÀes efmeueeF&, Heæ{eF& mes 
uesskeÀj Dev³e Iejsuet keÀe³eeX keÀe He´efMe#eCe 
efo³ee Deewj Menjer ueesieeW Üeje GvekeÀe 
DeeefLe&keÀ Mees<eCe jeskeÀves kesÀ efueS Yeer 
GvnW meeJeOeeve efkeÀ³ee~ Fme keÀe³e& kesÀ 
efueS GvnW Yeejer pevemeceLe&ve, men³eesie 
Deewj He´Mebmee efceueer~ Deepe Jes Heefle keÀer 
lejHeÀ mes DeeF& Gme efJeHeefÊe keÀes efJeHeefÊe 
vee ceeve peerJeve keÀes DeefOekeÀ meeLe&keÀ 
Deewj DeefOekeÀ GHe³eesieer yeveeves keÀer SkeÀ 
meeræ{er ceeveleer nQ~

Ssmes efkeÀleves ner Deewj Yeer GoenjCe 
efue³es pee mekeÀles nQ~ mebmeej ogKeeW keÀe 
meeiej nw~ FmeceW DeeHe Yeer DeHeves ogKeeW 
keÀer Oeeje³eW íesæ[ jns nQ lees DeeHe 
meceeOeeve lees veneR ngS vee~ DeeHe Fmes 
megKeeF³es, Fmes IeìeF³es Deewj ³en leYeer 
nesiee peye DeeHe DeHeves Deewj otmejs kesÀ 
ogKeeW keÀes megKe ceW yeoueves keÀer þeve ueWies~
ceQ DeHevee cetue mJeYeeJe ve yeouetB

YeieJeeve ³en Yeer keÀnles nQ, megKeoeF& 
yevees, cevemee-Jee®ee-keÀce&Cee megKe oes, 
nj Deelcee keÀes megKeer yeveeDees~ FmekeÀe 
mejue GHee³e nw, meoe DeHeveer megKe 

%eeveece=le 
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mJeªHe eqmLeefle ceW eqmLele jnvee~ pewmes Deelcee 
MeeblemJeªHe, He´scemJeªHe, DeevebomJeªHe nw, Jewmes ner 
Deelcee megKe mJeªHe nw~ megKe Deelcee keÀe Oece& nw~ megKe 

Deelcee kesÀ meeLe-meeLe nw, pewmes ®ebêcee peneB jns, 
®eeBoveer meeLe jnsieer~ meeiej peneB nes, Meerleuelee meeLe 
jnsieer, Oejleer kesÀ meeLe eqmLejlee jnsieer, Ssmes ner megKe 
Deelcee kesÀ meeLe-meeLe nw~ Fmes keÀneR yeenj mes He´eHle 
veneR keÀjvee~ yeenj mes ueWies lees ítì Yeer pee³esiee~ efpemes 
nce yevee³eWies, Jen efyeieæ[ pee³esiee~ efpemes nce {tBæ{Wies, 
Jen Hegveë Kees pee³esiee Hej DeeeqlcekeÀ megKe Deelcee keÀer 
DeHeveer ®eer]pe nw, Deelcee keÀer lejn ner DeefJeveeMeer nw~ 

FmekesÀ efueS yeme Flevee ³eeo jKevee nw efkeÀ ceQ Deelcee 
DeefJeveeMeer megKe mJeªHe ntB~ efkeÀmeer Yeer neuele ceW, keÀesF& 
Yeer cesje megKe íerve veneR mekeÀlee nw~ ceQ DeHevee megKe 
mJeªHe mJeYeeJe efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle, HeefjeqmLeefle mes 
He´YeeefJele nes ogKe mJeªHe yeveves veneR otBiee~ DeieefCele 
Je<eeX mes met³e& ves DeHevee mJeYeeJe veneR yeouee, ®ebêcee ves Yeer 
veneR efHeÀj ceQ DeHevee mJeYeeJe keÌ³eeW yeoue@tb?

YeieJeeve mes efceuee nw 
`megKeer YeJe' keÀe Jejoeve

ceQ megKe kesÀ meeiej Hejceelcee efHelee keÀer megKe mJeªHe 
mebleeve ntB~ Hejceelcee efHelee mes cegPes DeefJeveeMeer megKe keÀe 
Jemee& efceuee nw~ ceQ DeHeves Fme Jemex keÀes mvesnHetJe&keÀ mebYeeues 
ngS nBt~ efkeÀmeer Yeer neuele ceW Fmes efíveves veneR otBiee~ 
Hejceelcee efHelee keÀer megKe keÀer efkeÀjCeW cegPes DeHeveer yeeBneW ceW 
mecee³es nQ~ ceQ Deleereqvê³e megKe kesÀ Petues ceW ntB~ pewmes 
jmeieguuee ®eeMeveer ceW [tyee jnlee nw, ceQ Deelcee megKe kesÀ 
meeiej ceW [tyee ngDee ntB~ megKe mJeªHe neskeÀj jnvee cesje 
F&MJejer³e pevceefme× DeefOekeÀej nw~ Hejceelcee efHelee ves 
cegPes meoe megKeer YeJe keÀe Jejoeve efo³ee nw efpemes keÀesF& 
íerve veneR mekeÀlee~  

                             ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

%eeveece=le 

legce MeefkeÌle nes, He´keÀeMe nes
ye´ïeekegÀceej efJeJeskeÀ, ceeGbì Deeyet

legce MeefkeÌle nes, He´keÀeMe nes, uees ceeve,
Deye mes yevee uees, DeHeveer veF& Hen®eeve~

ve jkeÌle, ®eceæ[e Deewj ve n·er, legce nes ®eslevee, 
Mejerj mes cenmetme keÀjles nes megKe Deewj Jesovee, 

Mejerj SkeÀ ]peefj³ee nw ojc³eeve,
legce MeefkeÌle nes............................

pevece keÀe meeLeer nw, ³en Mejerj legcneje,
Fmes HenvekeÀj, legce Kesueles nes Kesue meeje,

keÀesF& keÀnueeS ieeBOeer, keÀesF& efmekeÀvoj ceneve,
legce MeefkeÌle nes............................

leve lees keÀe³e& keÀjves keÀes, legcneje ³eb$e nw,
legce MeefkeÌle nes, He´keÀeMe nes, ³en SkeÀ ceb$e nw,

efceuesieer Fmeer mes Deevevo keÀer Keeve,
legce MeefkeÌle nes............................

ªHe legcneje Deefle met#ce, MeefkeÌle³eeB DeHeej,
iegCe legcnejs Meeeqvle, He´sce, o³ee Deewj GHekeÀej,

FvnW ner yevee uees DeHevee peneve,
legce MeefkeÌle nes............................

Ye=kegÀìer ceW, Fme Mejerj ceW jnles nes,
DeeBKeeW mes osKeles, cegKe mes keÀnles nes,

legcnejs efyevee ve kegÀí keÀn mekeÀleer pegyeeve,
legce MeefkeÌle nes............................
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jcesMe YeeF& ö

peevekeÀer oeoer peer ö

jcesMe YeeF& ö mìtef[³ees keÀe meb®eeueve 
keÀjves JeeueeW keÀes mìtef[³ees keÀer mesJeeDeeW 
kesÀ mebyebOe ceW keÌ³ee YeefJe<³e ³eespevee 
yeveeveer ®eeefnS?

peevekeÀer oeoer peer ö

 Fme mìtef[³ees keÀe DeeHeves 
GodIeeìve efkeÀ³ee, FmekesÀ Heerís 
efMeJeyeeyee keÀer keÌ³ee ³eespevee nw Deewj Fme 
Üeje YeefJe<³e ceW efkeÀme lejn keÀer mesJeeDeeW 
keÀer DeeHe DeHes#ee jKeles nQ?

 meyekeÀer MegYe 
YeeJevee mes pees ³en mìtef[³ees yevee nw, 
yengle mesJee keÀj jne nw Deewj keÀjsiee~ 
meejs efJeMJe keÀes keÌueer³ej Ssmee DevegYeJe 
nes efkeÀ Yegueevee ®eenW lees Yeer Yetues veneR, 
yeekeÀer Yegueeves Jeeueer yeeleeW keÀes ³eeo ve 
keÀjW~ ogefve³ee ceW ceveg<³e keÀF& yeeleW Yeguee 
veneR mekeÀles~ nce efJeMJe kesÀ keÀesves-keÀesves 
keÀes ³en ¢M³e efoKee mekeÀles nQ efkeÀ Deye 
mece³e ³en nw Deewj FmeefueS keÌ³ee keÀjves 
keÀe nw~ njskeÀ keÀer DeeBKe Kegue pee³es 
Deewj yegef× De®íer yeve pee³es, ³en keÀe³e& 
mìtef[³ees kesÀ Üeje nesiee~

 meye osMeeW kesÀ owJeer 

HeefjJeej kesÀ ³eneB neef]pej nQ~ Jeb[j nw, 
Ssmes mece³e Hej GodIeeìve nes jne nw pees 
meejs osMeeW kesÀ meYeer ye®®es neef]pej nQ~ 
DeYeer Jees osKeWies efkeÀ kewÀmes mesJeeLe& yeeyee 
ves ³en meeOeve efo³ee nw, Ketye mesJee 
keÀjsiee~ Hueeve yeveeves keÀer yeele veneR nw, 
yevee ngDee nw~ cegPes Helee Leesæ[s ner Lee, 
Ssmee mìtef[³ees yevesiee yeeyee keÀer mesJeeLe&~ 
efkeÀlevee megboj meerve nw Deewj efkeÀlevee 
megboj ³en mìtef[³ees nw~

 Dence YeeJe, 
Jence YeeJe Leesæ[e Yeejle ceW p³eeoe nw, 
Jen efceìeves keÀe keÀece ³eneB mes nesiee~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer keÌueer³ej efHekeÌ®ej 
veneR nw~ cegPes SkeÀ YeeF& ves Hetíe, ³en 
ienjeF& keÀe %eeve nw~ mHe<ì mecePe ceW 
Dee³es, osKeves ceW Dee³es, GmekesÀ efueS keÌ³ee 
meeOevee keÀjW~ nceejs mes yeeyee ves Fleveer 
meeOevee keÀjeF& nw~ Fme meeOeve Üeje 
Dence Deewj Jence Kelce nes pee³esiee~ 

jcesMe YeeF& ö DeeHekesÀ efnmeeye mes Yeejle 
keÀer F&MJejer³e mesJeeDeeW keÀes yeæ{eves ceW 
mìtef[³ees keÀe keÌ³ee ³eesieoeve jnsiee?

peevekeÀer oeoer peer ö

keÌ³ee nw, kewÀmee nw, DeYeer lekeÀ Jence nw, 
DeebKeW Kegueer veneR nQ~ pewmes nceejer DeebKeW 
YeieJeeve ve s Kee suee R, e f $eve s $ee r, 
ef$ekeÀeueoMeer& yevee³ee, cesjer YeeJevee nw, 
meye Ssmes ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea yeve 
pee³eW~ nceeje meeje Yeejle mJeie& yeve 
pee³es lees efJeMJe ceW mele³egie Dee pee³es~ 

 meejs Yeejle kesÀ 
YeeF&-yenveW mìtef[³ees keÀer meHeÀuelee kesÀ 
efueS HetCe& men³eesie os jns nQ~ DeYeer lekeÀ 
jes]peevee 1.5 keÀjesæ[ ueesie yeeyee keÀe 
%eeve ìsueerefJepeve Üeje megveles nQ, nceves 
ue#³e jKee nw efkeÀ 15 keÀjesæ[ ueesie yeeyee 
keÀe %eeve jes]pe ìsueerefJepeve Üeje megve 
mekeWÀ~ DeeHekeÀe, nceeje keÀece nw ³eesie 
ueieevee, meyekeÀe keÀece nw men³eesie osvee~ 
meejs efJeMJe ceW, Yeejle ceW Fleveer mesJee³eW 

jcesMe YeeF& ö DeeHekesÀ efnmeeye mes 
mìtef[³ees keÀer mesJeeDeeW keÀes Deeies 
yeæ{ekeÀj, Gmes F&MJejer³e mesJee keÀe 
cegK³e Debie yeveekeÀj efJeMJe ceW He´efme× 
keÀjves kesÀ efueS Yeejle kesÀ YeeF&-yenveeW 
Üeje keÌ³ee He´³eeme nesvee ®eeefnS?

peevekeÀer oeoer peer ö

He´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀHe´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀ
DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer kesÀ Üeje iee@[ueerJeg[ 
mìtef[³ees keÀe 16 DekeÌìtyej keÀes GodIeeìve ngDee Deewj 
yeeo ceW GmekesÀ `meer' mìtef[³ees ceW Henues ìe@keÀ Mees keÀe 
Dee³eespeve ngDee efpemeceW jcesMe YeeF& ves Henues oeoer 
peevekeÀer mes leLee yeeo ceW v³et³eeke&À keÀer ceesefnveer yenve mes 
He´Mve Hetís~ He´mlegle nQ HeeþkeÀJe=bo kesÀ ueeYeeLe& Fme ìe@keÀ 
Mees kesÀ mebef#eHle He´MveesÊej..
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jcesMe YeeF& ö iee@[ueerJeg[ mìtef[³ees 
Üeje Yeejle Deewj efJeosMe oesveeW efceuekeÀj 
yeeyee keÀe veece yengle De®íer jerefle mes 
yeeuee keÀj mekeÀles nQ~ DeYeer S, yeer Deewj 
meer leerveeW mìtef[³ees keÀe keÀe³e& DeejbYe nes 
pee³esiee~ nceves `SkeÀ cegueekeÀele' 
keÀe³e&ke´Àce efjkeÀe@[& efkeÀ³ee nw, efpemeceW 
JeerDeeF&Heer mes FbìjJ³et uesles nQ Deewj Jes 
efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ yeejs ceW DeHeves 
DevegYeJe yeleeles nQ~ ìermeerjerpe kesÀ 
ceeefuekeÀ ke=À<Ce kegÀceej ves Yeer ³en keÀne 
efkeÀ Ssmes S®e[er Jeme&vme Jeeues mìtef[³ees 
lees nceejs Heeme Yeer veneR nQ~ Fme mìtef[³ees 
mes yeves keÀe³e&ke´Àce keÀes nce DeemLee, 
meeOevee, peer ìerJeer, Heerme Dee@HeÀ ceeFb[  
Deewj Dev³e ®ewveume Hej os mekeÀles nQ~ nce 
®eenles nQ efkeÀ Yeejle leLee ogefve³ee keÀer 
Dev³e Yee<eeDeeW ceW Yeer, F&ìerJeer kesÀ #es$eer³e 
Yee<eeDeeW kesÀ keÀe³e&ke´ÀceeW keÀer lejn yeeyee 
keÀe keÀe³e&ke´Àce Yeer Deevee ®eeefnS~

ceesefnveer yenve ö ceQ DeeHekeÀes DeeMJeemeve 
osleer ntB, nce iewjbìer keÀjles nQ efkeÀ Ssmes 
He´sefkeÌìkeÀue ceW nesiee~

oeoer peevekeÀer ö Yeei³e mes Ssmee ®eebme 
efceuelee nw~ ³en mesJee veneR nw, F&MJejer³e 
mvesn keÀe meyetle nw~ ogefve³ee osKe jner nw, 
mvesn Deewj men³eesie keÀer ³en keÀceeue nw~

ngF& nQ ³eesie Deewj men³eesie mes~ YeeF³eeW 
kesÀ mebkeÀuHe ceW ¢æ{lee yengle nw Deewj 
nceeje mvesn Yeje men³eesie nw~ Fve oes 
iegCeeW kesÀ DeeOeej Hej, pees keÀnWies, 
keÀjkesÀ efoKee³eWies, DeeHeves lees keÀjkesÀ 
efoKee³ee nw~ 

³en F&MJej kesÀ 
Heeme iegHle Hueeve Lee, nceves GmekesÀ Hueeve 
keÀes He´sefkeÌìkeÀue osKee~ Henues nce yenveeW 
keÀes efveefceÊe yevee³ee~ Deepe Yeer yeeyee ves 
keÀne, Mesj Hej keÀesF& meJeejer veneR nw Hej 
keÀece keÀjves ceW Mesjefve³eeb nes, MeefkeÌle³eeB 
nes~ DeeHe YeeF& efveefceÊe yeves ngS nes~ 
Heeb[Je nes~  Heeb[Je MeefkeÌle mesvee keÀer 
keÀceeue nw~ yeeyee ves Yeei³e efo³ee nw, 
DeeHe mesJee keÀjes, yeeyee keÀje jne nw~ 

jcesMe YeeF& ö nceves veneR keÀjkesÀ 
efoKee³ee, yeeyee ves efveefceÊe yevee³ee 
Deewj DeeHe oeefo³eeW ves MegYeYeeJevee 
jKekeÀj nj yeele ceW men³eesie efo³ee~ 

peevekeÀer oeoer peer ö 

jcesMe YeeF& ö (ceesefnveer yenve mes) 
efJeosMe keÀer F&MJejer³e mesJee ceW 
iee@[ueerJeg[ mìtef[³ees keÀe keÌ³ee 
³eesieoeve jnsiee? efJeosMe kesÀ YeeF&-
yenveeW keÀer Fmemes keÌ³ee DeeMee³eW nQ?

ceesefnveer yenve ö ceQ meJe&He´Lece Deepe kesÀ 
GodIeeìve kesÀ efueS DeeHekeÀes yengle-yengle 
cegyeejkeÀ osleer ntB, vee kesÀJeue DeeHekeÀes 
yeequkeÀ F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ 
efueS Yeer ³en yengle yeæ[e keÀoce nw~ 
Henues keÀuHevee Leer, efHeÀj ¢æ{ mebkeÀuHe 
ngDee Deewj Deepe Jees He´sefkeÌìkeÀue ceW 

ngDee, FmekesÀ efueS yengle-yengle 
cegyeejkeÀ~ keÀeHeÀer mece³e mes pewmee DeeHeves 
yelee³ee, oes Je<e& mes mìtef[³ees keÀe efvecee&Ce 
nes jne nw, leye mes mece³e He´efle mece³e 
mebosMe Deelee jne Deewj ceQ mecePeleer ntB, 
meYeer osMeeW ceW yengle Gcebie-Glmeen nw~ 
keÀF& keÀejCe nQ, SkeÀ lees ³en efkeÀ nce 
meyekeÀe ³eneB Hej Deevee neslee nw~ Henues 
nce efjkeÀe@ef[¥ie efYevve-efYevve mLeeveeW Hej 
keÀjles Les~ efJeosMe ceW Yeer nceves íesìs-
íesìs mìtef[³ees SkeÀ-oes kewÀcejs jKekeÀj 
yevee³es nQ~ nceW Helee ®euee iee@[ueerJeg[ 
mìtef[³ees kesÀ yeejs ceW~ Henues lees veece 
efkeÀlevee mebgoj nw~ neueerJeg[, yeeueerJeg[, 
iee@[ueerJeg[, veece efkeÀlevee mebgboj nw~ 
veece ceW Yeer yengle DeekeÀ<e&Ce nw Deewj cegPes 
Ssmee ueielee nw efkeÀ meYeer osMeeW ceW pees Yeer 
Deeefì&mì nQ, pees Yeer He´espeskeÌì yevee³eWies, 
Jees lees ®euesiee ner~ ³en veece yengle HesÀceme 
nesiee, ³en veece Henues efkeÀmeer ves veneR 
megvee, yengle ³etefvekeÀ veece nw~ nce meyekeÀe 
Hetje men³eesie jnsiee~ iee@[ueerJeg[ 
mìtef[³ees Jeu[& HesÀceme nes, vebyej Jeve nes, 
FmekesÀ efueS efJeosMe kesÀ yenve-YeeF& 
keÀeHeÀer He´³eeme keÀjWies~ JeneB kesÀ ceeref[³ee 
ceW F&mì Deewj Jesmì efceuekeÀj kegÀí Ssmes 
keÀe³e&ke´Àce efjkeÀe@[& keÀjWies efpememes cewmespe 
HewÀuee³eWies~ DeeMee jKeleer ntB efkeÀ FmekesÀ 
efueS nce kegÀí Meeì&ìce& ³ee ueebieìce& 
Huewve yevee³eW~ FmekesÀ efueS efpeme mece³e 
Hej, peye Yeer DeeJeM³ekeÀlee nesieer, nce 
Hetje men³eesie oWies~

%eeveece=le 

ceewve meJeexÊece Yee<eCe nw~ 

Deiej yeesuevee ner Heæ[s lees keÀce 

mes keÀce yeesuees~ SkeÀ Meyo mes 

®eues lees oes veneR yeesuees~
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cenlJeHetCe& ueiee~ Deelcee Depej-
Decej-DeefJeveeMeer nw, nl³ee ³ee Ieele 
Mejerj (peerJe) keÀe ner neslee nw~ MeeMJele 
Deelcee Mejerj mes efvekeÀuekeÀj ve³ee Heeì& 
Hues keÀjleer nw lees mebmkeÀej SJeb keÀce&yebOeve 
GmekesÀ meeLe peeles nQ pees Deieues pevce ceW 
Yeesieves Heæ[les nQ~ Deleë efJeHejerle 
HeefjeqmLeefle³eeW mes ye®eves kesÀ efueS meecevee 
keÀjves keÀer MeefkeÌle leLee meceeves keÀer 
MeefkeÌle mes ceve keÀes YejHetj keÀjW~ 
mekeÀejelcekeÀ efJe®eej peeie=le keÀjW 
efpememes ceveesyeue yeæ{s Deewj peerJeIeele 
pewmeer YeeJevee³eW ceve ceW peeie=le ve neW~
    ö YebJejueeue iegpe&j (DeO³eeHekeÀ),              

       meebYej ueskeÀ, pe³eHegj

Hejce mecceeveveer³ee oeoer peevekeÀer 
peer kesÀ GÊej He´efleceen nceW ªneveer 
JejoeveeW keÀer lejn efceueles nQ pees peerJeve 
keÀes efoJ³elee mes HeefjHetCe& keÀjves Jeeues nQ~ 
`SkeÀ keÀuece kesÀv³ee mes' SkeÀ mepeerJe, 
ef®e$eelcekeÀlee keÀe efoioMe&ve keÀjeves 
Jeeuee DeeuesKe nw~ G®®e meeefneql³ekeÀ, 
mlejer³e, meeLe&keÀ DeefYeJ³eefkeÌle mes HetCe& 
nw~ Demeerce Deeve booe³ee r Deewj 
ieJes<eCeelcekeÀ leL³eeW mes DeJeiele keÀjeves 
Jeeuee, ceeveJee r³e meodJ³eJenej, 
peerJevecetu³eeW Je JemegOewJe kegÀìgcyekeÀced keÀer 
YeeJevee keÀes HeÀueerYetle keÀjves Jeeuee leLee 
yeej-yeej Heþveer³e, He´sjCeeoe³eer uesKe nw~ 
ye´ïeekegÀceej [e@.jeceMueeskeÀ peer keÀe 
`ieerlee meej' veeìkeÀ yengle De®íe 
ueiee~ 
     ö ye´.kegÀ.ÞeerOej, keÀesoefj³ee (cent)

cegPes Heg©<eeLe& keÀer oewæ[er Henveves kesÀ efueS 
Deecebef$ele keÀj jner nw~ 
               ö ye´.kegÀ.efJeveeso, pe³eHegj

efmelebyej DebkeÀ ceW He´keÀeefMele `Ëo³e 
jesie kesÀ keÀejCe SJeb efveJeejCe' uesKe 
DeveesKee ueiee~ ³egJee Heeræ{er DeefOekeÀlej 
Ëo³e jesie mes ie´efmele nw efkebÀleg GvnW 
keÀejCe veneR ceeuetce~ keÀejCe efyevee keÀe³e& 
keÀer GlHeefÊe veneR nesleer~ keÀejCe Deewj 
efveJeejCe oesveeW keÀer mHe<ìlee uesKe mes 
efceueer nw~ uesKekeÀ keÀes yengle-yengle 
MegYekeÀecevee!
  ö DeMeeskeÀ ®esleve, menjmee (efyenej)

ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen Üeje 
efueefKele uesKe `F&MJejer³e mesJee ceW ve=l³e 
veee fìkeÀeDee W leLee mee bmke =Àe flekeÀ 
keÀe³e&ke´ÀceeW keÀer YetefcekeÀe' Heæ{e efpememes 
³e%e mebyebOeer keÀeHeÀer jes®ekeÀ peevekeÀejer 
He´eHle ngF&~ ³en uesKe Hegjeves leLee ve³es 
YeeF&-yenveeW kesÀ efueS keÀeHeÀer %eeveJe×&keÀ 
nw~ ve=l³e veeefìkeÀeDeeW SJeb meebmke=ÀeflekeÀ 
keÀe³e&ke´ÀceeW kesÀ meeLe-meeLe %eeve-Je<ee& Yeer 
nesleer jns lees ceveesjbpeve kesÀ meeLe %eeve keÀes 
peerJeve ceW Gleejvee Yeer menpe ueielee nw~

ö ye´.kegÀ. He´erefle, 
ceeueJeer³e veiej, pe³eHegj

efmelebyej DebkeÀ keÀe uesKe `peerJeIeele 
kesÀ yeeo Yeer peerJeve nw' meJeexÊece SJeb 

%eeveece=le Heef$ekeÀe DeeOegefvekeÀ peerJeve 
keÀer efJeveeMekeÀejer, Demeb³eceer Je=efÊe³eeW ceW 
Dece=leoe³eer oJee keÀe keÀece keÀjleer nw~ 
peerJeve keÀe me®®ee DeLe& yeleekeÀj yeeyee 
kesÀ me®®es H³eej keÀe jemlee yeleeleer nw~ 
Deiemle ceen kesÀ uesKe `Þeerke=À<Ce keÀe 
meJe& ceneve peerJeve', `mel³e, Deefnbmee 
Deewj ye´ïe®e³e& mes efceuesieer me®®eer 
mJeleb$elee', ̀ efb]pevoieer keÀe kesÀkeÀ' ö yeæ[s 
je s®ekeÀ Dee wj He ´ sjCeeoe³ee r nQ~ 
efJeMJeJeeefme³eeW mes DevegjesOe nw efkeÀ 
FmekeÀe He´®eej Deewj He´meej yeæ{ekeÀj, 
efJeMJe yebOeglJe keÀer YeeJevee peieeSB leeefkeÀ 
JeeleeJejCe He´sce, Deevebo Deewj Meebefle mes 
cenkeÀ Gþs~
      ö ue#ceerkeÀeble ceneogues, veeieHegj

efmelebyej DebkeÀ ceW mebHeeokeÀer³e 
`mebbkeÀuHe yeue' Deewj ̀ peerJeIeele kesÀ yeeo 
Yeer peerJeve nw' Heæ{keÀj yengle ner De®íe 
cenmetme ngDee~ Henues uesKe ceW Deelcee 
keÀe meYeer YeeweflekeÀ ®eer]peeW mes efYevve nesvee 
yengle De®ís {bie mes mecePee³ee ie³ee nw~ 
JeemleJe ceW Deelcee keÀes mLetue ves$eeW Üeje 
ve osKe Heevee ner De®íe nw Jevee& meeFbme ve 
peeves keÌ³ee keÀj yewþs~ otmejs uesKe ceW 
yengle De®ís lejerkesÀ mes mecePee³ee nw efkeÀ 
Deelcee peerJeIeele keÀjves kesÀ yeeo 
HeM®eeleeHe keÀjleer nw Deewj GmekeÀer keÀesF& 
megveves Jeeuee veneR jnlee nw~ %eeveece=le kesÀ 
DeO³e³eve mes lees Ssmee ueielee nw efkeÀ ³en 

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
œ
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ÒeÍe>>:- Deehe oeefo³eeW keÀe mvesn osKe 
nce meyekeÀes yeeyee kesÀ vepeoerkeÀ Deeves 
keÀe Yeei³e efceuelee nw~ nce keÌ³ee 
lejerkeÀe Dehevee³eW pees nce ³en h³eej SkeÀ 
otmejs keÀes os mekeWÀ, ues mekeWÀ? 

GÊej:- nce ueesieeW keÀe Deeheme ceW Yeer 
h³eej nw Deewj Deehemes Yeer yengle h³eej nw~ 
yeeyee h³eej keÀe meeiej nw, nce ueesieeW ves 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW efMeJeyeeyee Deewj ye´ïee-
yeeyee kesÀ h³eej keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw~ 
nce meyekeÀes yeeheoeoe ves ³ener efMe#ee oer 
efkeÀ ye®®es Deehe ueesieeW kesÀ Thej yengle 
yeæ[er efpeccesJeejer nw~ efJeée ceW efYevve-
efYevve Oece&, peeefle, jbie nQ, mebmkeÀej 
efYevve-efYevve nQ Deewj jnWies uesefkeÀve 
legcnejer efpeccesJeejer nw meyekeÀes efceueekesÀ 
SkeÀ pewmee yeehe-meceeve yeveevee~ yeeyee ves 
Deeles ner nce meyekeÀes ³en keÀne efkeÀ legce 
meye ye®®es efYevve-efYevve Je=#e keÀer, efYevve-
efYevve MeeKee³eW DeeF& nes uesefkeÀve cesjs keÀes 
ner legce ye®®eeW keÀes SkeÀ ®evove keÀe Je=#e 
yeveevee nw~ lees ncekeÀes yeeyee ves henues ner 
³en SkeÀlee keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀje³ee nw~ 
³en SkeÀlee ner efJeée keÀe heefjJele&ve 
keÀjsieer~ lees yeeyee kesÀ ³es Meyo ye®eheve mes 
ner nce ueesieeW kesÀ keÀeveeW ceW meoe ietbpeles nQ 
efkeÀ SkeÀ kesÀ nQ, SkeÀ neskesÀ jnvee nw Deewj 
SkeÀlee nceeje mJeOece& nw~ 

Megª mes ner nce oeefo³eeW keÀe Deeheme 
ceW yengle mvesn jne nw~ Deheves heg©<eeLe& 
keÀer cesnvele veneR uesefkeÀve yeeyee kesÀ efoue 

keÀer ogDeeDeeW mes 
efceueleer jner nw~ Gmeer DeeOeej mes nce 
Deeies yeæ{s nQ~ mesJee ceW Deueie nesles ngS 
Yeer nce ³en hee" keÀYeer Yeer veneR Yetues nQ 
efkeÀ nce SkeÀ nQ~ mebmkeÀej Deewj efJe®eej 
lees meyekesÀ SkeÀ pewmes veneR nes mekeÀles nQ, 
Leesæ[e HeÀke&À lees jnlee ner nw uesefkeÀve nce 
Gme efYevvelee ceW veneR peeles~ Ssmes keÀesF& Yeer 
veneR keÀnles efkeÀ cesje efJe®eej ner "erkeÀ 
nw~ nceejs meeceves yeeyee Deewj yeeyee keÀer 
mesJee nw~ yeeyee meeceves Deeves mes efJe®eej 
efYevve nesles Yeer Deeheme ceW ef[mkeÀme veneR 
®euesieer, efpeme keÀejCe mes ìeFce Jesmì 
veneR neslee~ efJe®eejeW keÀer uesve-osve 
keÀjles, efjiee[& oskesÀ pees cewpeeefjìer 
HeÀeFveue nes peelee nw GmeceW nce efHeÀj neB 
peer, neB peer keÀjles nQ~ Fme He´keÀej 
efJe®eejeW keÀer, mebmkeÀejeW keÀer efYevvelee 
nesles Yeer nce meye ceve-yegef× mes SkeÀ nQ~ 
yeeyee keÀes meeceves jKeves mes SkeÀ nes peeles 
nQ Deewj peneB SkeÀlee nw, mebie"ve nw JeneB 
meHeÀuelee nw ner nw~ 
ÒeÍe>>:- yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efueS 
DeeHekeÀer keÌ³ee ÒesjCee³eW nQ? 

GÊej:- nj SkeÀ ye®®es keÀe yeeyee mes 
h³eej lees nw ner~ yeeyee kesÀ h³eej ceW lees 
meYeer heeme nes~ DeepekeÀue nce osKeles nQ 
efkeÀ pees ve³es YeeF&-yenveW Deeles nQ GvekeÀe 
yeeyee mes h³eej yengle peuoer nes peelee nw 
Deewj efoue mes neslee nw~ yeeyee mes h³eej nw 
leye lees ye´ïeekegÀceej/ye´ïeekegÀceejer yeves nQ 

efueHeÌì kesÀ ªhe ceW ceoo 

Deewj ®eue jns nQ~ lees peye yeeyee mes h³eej 
nw lees efpememes Yeer h³eej neslee nw GmekesÀ 
Òeefle nce Deheves DeehekeÀes v³eewíeJej 
keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes ner peeles nQ~ 
yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe K³eeue lees 
nce meYeer keÀes nw ner~ yeeyee keÀes oes ÒekeÀej 
mes Òel³e#e keÀjvee nw:- 
1. Deheves ®esnjs Deewj ®eueve Üeje, 2. 
mesJee Üeje~ ®eueve Deewj ®esnje Òeeefhle 
keÀe nes~ nce keÀnW veneR efkeÀ nceW KegMeer 
efceueer nw uesefkeÀve nceeje ®esnje efoKeeJes 
efkeÀ FvneW keÀes keÀesF& DeueewefkeÀkeÀ Òeeefhle 
nw~ FvekesÀ ®esnjs Hej KegMeer keÀer PeuekeÀ 
nw, Meebefle keÀer jsKee³eW nQ, ³es MeefkeÌle ªhe 
nQ~ ³es [ieceie nesves Jeeues veneR nQ, SkeÀ-
jme jnves Jeeues nQ ö ueesieeW keÀes Devoj mes 
Ssmee cenmetme nes~ nceeje ®esnje ner 
®ewlev³e c³egefpe³ece keÀe keÀece keÀjs~ yeeyee 
keÀnles efkeÀ DeehekeÀer ®eueve Deewj ®esnjs mes 
Ssmee meyetle efoKeeF& os pees DevegYeJe keÀjW, 
hetíW, GvekesÀ efoue ceW ³en MegYe mebkeÀuhe 

efJeosMeer YeeF&-yenveeW kesÀ He´Mve, oeoer Ëo³eceesefnveer kesÀ GÊej
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G"s efkeÀ ³en FvneW keÀes keÀneB mes efceuee nw, 
kewÀmes efceuee nw? 

mesJee Üeje yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjves 
kesÀ efueS henues nj SkeÀ keÀer veype peªj 
osKeveer ®eeefnS~ Deiej GmekeÀer F®íe 
veneR nw, efpe%eemee veneR nw Deewj Deehe 
GmekeÀes meeje %eeve os oes, mehleen keÀesme& 
SkeÀ ner efove ceW keÀjJee oes Hej GvekesÀ 
heuues lees kegÀí veneR heæ[siee~ lees veype osKe 
keÀjkesÀ henues GvekeÀer Oejveer yeveeDees~ 
GvekeÀes Kego F®íe nes efkeÀ neB, FvneW keÀes 
pees efceuee nw Jen ncekeÀes Yeer Òeehle keÀjvee 
®eeefnS Deewj peneB mes ngDee nw JeneB keÀe 
heefj®e³e ncekeÀes uesvee ®eeefnS~ 

FmekesÀ efueS nceW Deheveer yegef× keÀes 
efyeukegÀue meeHeÀ jKevee nw~ yegef× ceW keÀesF& 
efkeÀ®eæ[e ve nes ceevee yegef× ceW FOej-GOej 
keÀer yeeleW veneR neW~ yegef× meoe keÌueerve, 
keÌueer³ej Deewj kesÀ³ejHegÀue nes~ Gmeer 
OeejCee mes nce efpe%eemegDeeW keÀes mece-
Peeles, keÀesme& keÀjeles lees GvekeÀes leerj 
ueielee nw~ nce Deheveer OeejCeeDeeW mes 
yeeyee keÀes menpe Òel³e#e keÀj mekeÀles nQ~ 
ÒeÍe>>:- nce Dehevee efJe®eej meeiej cebLeve 
Deehe pewmee kewÀmes yevee³eW?

GÊej:- nce efJe®eej meeiej cebLeve ³ee 
ceveve efkeÀme yeele hej keÀjWies? pees yeeyee ves 
efo³ee nw, Gmeer hej ner ceveve keÀjWies, ceve 
keÀer yeeleeW hej lees ceveve veneR keÀjWies~ nce 
ceveve keÀjkesÀ keÀesF& yeenj keÀer mìesjer]pe 
Deeefo Yeer veneR megvee mekeÀles~ Jen lees 
YeefkeÌleceeie& Jeeues ncemes De®íer mìesjer]pe 
peeveles nQ, megveeles nQ~ nce yeeyee keÀer 

%eeveece=le 

hJeeFbìme keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW mJe³eb Deveg-
YeJe keÀjkesÀ, efJemleejhetJe&keÀ yegef× ceW 
mheä keÀjkesÀ otmejeW keÀes megveeles nQ~ GmeceW 
Deheveer efcekeÌme veneR keÀjles~ efcekeÌme 
keÀjves mes DeelceeDeeW keÀes Flevee HeÀe³eoe 
veneR neslee~ Deiej keÀesF& mìesjer ªhe ceW 
megveelee nw lees Jen Deheves ceW HebÀmeelee nw 
Deewj Deheves ceW HebÀmeevee ³en yengle yeæ[er 
ieueleer nw~ keÀnWies, ³en yenve yengle 
De®íer nw, ³en yengle De®íe megveeleer nw~ 
De®íer lejn mes mheä keÀjkesÀ megveeleer nw~ 
Dejs yenve ves uee³ee keÀneB mes? yeehe mes 
uee³ee~ ceevees keÀesF& cesjs iegCe keÀes osKe 
keÀjkesÀ cesjer lejHeÀ DeekeÀe|<ele nesles nQ, 
oeoer yengle De®íer nw, oeoer mes yengle 
kegÀí efceuelee nw, uesefkeÀve oeoer ves uee³ee 
keÀneB mes? yeeyee mes uee³ee vee! Deelcee 
keÀes, Deelcee mes Jemee& veneR efceue mekeÀlee~ 
Jemee& yeehe mes ner efceuelee nw~ lees Deiej 
yeehe mes GmekeÀe keÀveskeÌMeve veneR peesæ[e, 
lees Gme Deelcee kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe 
yeves ³ee DekeÀu³eeCe kesÀ? DeepekeÀue 
ogefve³ee kesÀ ueesie yee@[er keÀevmesme yengle nw, 
Jes efJeosner yeehe keÀes yengle cegefMkeÀue mes 
hen®eeve mekeÀles nQ, FmeefueS osn ceW 
HeBÀmevee lees GvneW keÀer Deeole nw, ®eens 
DeueewefkeÀkeÀ osn ceW, ®eens ueewefkeÀkeÀ osn 
ceW HeBÀmeW~ ncekeÀes DeìsvMeve jKevee nw efkeÀ 
keÀesF& Yeer Deelcee cegPe osnOeejer kesÀ 
DeekeÀ<e&Ce ceW veneR DeeJes~ iegCeeW keÀer 
DeekeÀ<e&Ce ceW Yeer Deeles nQ lees Yeer jebie nw, 
iegCe efo³ee efkeÀmeves? lees HeÀeGv[sMeve ³en 
nesvee ®eeefnS efkeÀ efpe%eemeg keÀe yegef×³eesie 

yeehe mes pegìs~ hejceelcee mes Gmes kegÀí 
Òeeefhle nes~ cesje Yee<eCe megvekeÀj efmeHe&À 
De®íe-De®íe veneR keÀns~ Fme yeele keÀe 
yengle DeìsvMeve ®eeefnS~ FmekesÀ efueS 
henues nceeje keÀveskeÌMeve efMeJeyeeyee mes 
"erkeÀ pegìe jns~ ceveve keÀjkesÀ yeeyee keÀer 
mìesjer, yeeyee kesÀ ³e%e keÀer keÀesF& mìesjer nw 
Jen Yeues megveeDees uesefkeÀve yeenj keÀer 
mìesjer]pe veneR megveeDees~  
ÒeÍe>>:- DeMejerjer, efJeosner Deewj Deelce-
DeefYeceeveer efmLeefle keÀe DevegYeJe 
yeleeF³es? 

GÊej:- nce Deelcee Fme osn ceW nQ, 
DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW efmLele neskesÀ keÀce& 
Yeer keÀj jns nQ, ®eue Yeer jns nQ, meye 
kegÀí keÀj jns nQ - Jen Deelce-
DeefYeceeveer efmLeefle nw~ Mejerj ceW jnles 
ngS Yeer Deelcee pewmes ceeefuekeÀ yevekeÀj 
keÀce& keÀje jner nw~ DeMejerjer ceevee 
Mejerj ceW nQ uesefkeÀve Mejerj kesÀ Yeeve ceW 
veneR DeeJeW, efyeukegÀue ner pewmes v³eejs nQ~ 
Mejerj keÀe Yeeve ncekeÀes veer®es veneR 
KeeR®elee nw~ efJeosner DeJemLee nw 
HejceOeece keÀer mìspe~ SkeÀoce osn jefnle 
Deelcee~ pewmes yeeyee osn mes cegkeÌle nw, osn 
nw ner veneR, Jewmes nce Deelcee³eW Yeer 
Demeueer ªhe ceW lees osn ceW Les ner veneR, 
heerís Dee³es, heeì& yepee³ee efHeÀj nce osn-
Oeejer yeves lees efJeosner DeJemLee nw 
HejceOeece keÀer mìspe~  nce hejceOeece ceW 
efJeosner yeeyee kesÀ meeLe SkeÀoce efJeosner 
efmLeefle ceW efmLele nes pee³eW~ Fve leerveeW 
DeJemLeeDeeW keÀe ueieYeie meeLe-meeLe 
keÀe keÀveskeÌMeve nw~
  

v
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= ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ( )cebgyeF& ieeceosJeer

efHeíues uesKe ceW ceQves efueKee Lee efkeÀ 
MeerueFbêe oeoer, jespee r yenve, 
[e@.efvece&uee yenve, ye´.kegÀ.T<ee, 
peieoerMe YeeF& Deewj ceQ ö Fve ín 
[sueeriesìdme keÀes yeeyee ves efJeMJe mesJee kesÀ 
He´efle ®egvee Deewj efJeoeF& osves kesÀ efueS 
mJe³eb DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe Heeb[Je YeJeve ceW 
GHeeqmLele jns~ Gvemes leerve Jejoeve 
ueskeÀj nce efJeMJe mesJee Hej efvekeÀues ö
1. DeeHe ye®®eeW kesÀ efueS yeeyee ves meye 
lew³eejer keÀjkesÀ jKeer nw~ keÀcejs ceW 
jesMeveer keÀjves kesÀ efueS ueeFì keÀe eqmJe®e 
oyeeves ceW efpeleveer cesnvele nesleer nw, Gmemes 
Yeer keÀce cesnvele DeeHekeÀes mesJee ceW 
ueiesieer~ 2. DeeHe ye®®es osJelee nes, 
uesJelee veneR~ DeeHe efJeMJe keÀes F&MJejer³e 
%eeve, ³eesie keÀer efMe#ee osves efvekeÀues nes~ 
3. SkeÀ mesJeekesÀvê Hetjye ceW Deewj SkeÀ 
HeeqM®ece ceW mLeeefHele keÀjvee nw~

Hebên pegueeF&, 1971 keÀes nce HeeB®e 
[sueeriesìdme efvekeÀues~ ueewefkeÀkeÀ keÀece Lee 
FmeefueS T<ee peer Leesæ[s efove ©keÀkeÀj 
[sueeriesMeve ceW Meeefceue ngF&~ nJeeF& 
penepe keÀe Henuee mìe@He ie´erme ceW SLesvme 
Lee~ nceves DeeOee-Heewvee Iebìe Gme Oejleer 
Hej ie´erme osMe kesÀ Hegjeves oMe&ve-Meeðe kesÀ 
yeejs ceW ®e®ee& keÀer Deewj efHeÀj nce ye´gmesume 
HenBg®es peneB SsjesHuesve kebÀHeveer ves ner nceejs 
jnves keÀe yeboesyemle DeHeves ner HeeB®e 
efmeleeje nesìue ceW efkeÀ³ee Lee~ JeneB nceves 

DeHeves meeLe uee³es Keeves keÀe Deevevo 
efue³ee Deewj mesJee kesÀ efueS efvekeÀue Heæ[s~ 
ye´gmesume ceW ner SkeÀ meeue Henues 
Debleje&<ì^er³e ³eesie keÀe DeefOeJesMeve ngDee 
Lee efpeme keÀejCe nceW JeneB kesÀ veeceer-
efiejeceer oMe&veMeeefðe³eeW kesÀ veece-Heles 
efceue ie³es~ Gvemes cegueekeÀele keÀj yeeyee 
keÀe mebosMe, meeefnl³e efo³ee~ 

otmejs efove oesHenj ceW nce HeeB®e 
[sueeriesìdme uebove S³ejHeesì& Hej Glejs~ 
Leesæ[s yenve-YeeF& uesves keÀes Dee³es Les Deewj 
nce cegjueer YeeF& Deewj jpeveer yenve 
(pe³ebleer yenve kesÀ ceelee-efHelee) kesÀ Iej 
HengB®es~ jele keÀes uebove mesJee kesÀ yeejs ceW 
efJe®eej-efJeceMe& ngDee~ JeneB Hej cegbyeF& 
kesÀ Ye´elee meleerMe ceesnve leLee Dev³e keÀF& 
YeeF&-yenveeW mes efceuevee ngDee~ nce HeeB®e 
[sueeriesìdme Les, DeLekeÀ neskeÀj jespe kesÀ 
HeeB®e-HeeB®e keÀe³e&ke´Àce efkeÀ³es~ He´oMe&veer kesÀ 
ef®e$e Henues mes Yespe efo³es Les, Gvemes Yeer 
mesJee keÀer~ uewmìj ceW oes efove jns Deewj 
SkeÀ efove cewve®esmìj ie³es~ oesveeW mLeeveeW 
kesÀ efnvot cebefojeW ceW keÀeHeÀer mesJee³eW ngF&~ 
JeneB Yeejle mes ie³es ngS yenve-YeeF³eeW kesÀ 
meeLe 15 efove jnkeÀj mesJee keÀer Deewj 
GveceW yengle Gcebie-Glmeen Yej ie³ee~ 

nceejs meeLe MeerueFbêe oeoer mebosMeer 
Leer~ nceves yeeyee keÀes mebosMe efYepeJee³ee 
efkeÀ DeeHeves keÀne Lee efkeÀ SkeÀ mesJeekesÀvê 
Hetjye ceW Deewj SkeÀ mesJeekesÀvê HeeqM®ece ceW 

Keesuevee nw~ nceejer F®íe HeeqM®ece ceW 
uebove ceW mesJeekesÀvê Keesueves keÀer nw~ 
nceceW mes leerve [sueeriesìdme uebove ceW ©keÀ 
pee³eWies leLee oes [sueeriesìdme Hetjye ceW 
pee³eWies, kegÀí efoveeW ceW T<ee peer Yeer Dee 
pee³eWieer Deewj Fme He´keÀej ®eej 
[sueeriesìdme Üeje uebove keÀer mesJeeDeeW ceW 
®eej ®eebo ueie pee³eWies~ DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoe ves ³en yeele cebpetj keÀer Deewj 
cegPes leLee [e@. efvece&uee yenve keÀes Deeies 

DecesefjkeÀe ceW Awosting Retreat 

c u m  C o n f e r e n c e  c e W  
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ He´efleefveefOe kesÀ ªHe ceW 
peeves keÀer mJeerke=Àefle oer~ 

ceQ Deewj [e@.efvece&uee yenve 15 efove 
uebove ceW mesJee keÀjkesÀ DecesefjkeÀe peeves 
kesÀ efueS efvekeÀues~ cesjs ueewefkeÀkeÀ oes 
Yeleerpes Heerìme&yeie& ceW Les leLee v³et³eeke&À ceW 
SkeÀ Keeme oesmle censvê Lee~ jes]peer yenve 
kesÀ SkeÀ efjMlesoej v³et³eeke&À ceW Les~ nceves 
v³et³eeke&À ceW DeHeves oesmle kesÀ Heeme He$e-
J³eJenej keÀjkesÀ jnves keÀe He´yebOe efkeÀ³ee 
Lee~ nce GvekesÀ meeLe v³et³eeke&À Menj 
Ietces~ Deieues efove jefJeJeej megyen cesjs 
oesmle censvê YeeF& keÀej ceW nceW 

Awosting Retreat ceW ueskeÀj 
ie³es~ JeeHeme Deeves keÀe keÀesF& He´yebOe veneR 
ngDee FmeefueS nceves yeeyee Hej íesæ[ 
efo³ee efkeÀ keÀesF& ve keÀesF& He´yebOe efceue 
pee³esiee~ keÀebHe´WÀme ceW nce He´oMe&veer kesÀ 
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%eeveece=le 

ef®e$e Yeer ueskeÀj ie³es Les, JeneB SkeÀ ne@ue 
ceW He´oMe&veer kesÀ ef®e$eeW keÀer mepeeJeì keÀer 
Deewj mesJee keÀer~ DecesefjkeÀe kesÀ meYeer 
veeceer-efiejeceer ³eesefie³eeW kesÀ meeLe Heefj®e³e 
ngDee~ peye nce Yeejle mes efvekeÀues Les leye 
mes ceve ceW SkeÀ He´Mve Lee efkeÀ efJeosMe ceW 
F&MJejer³e mesJee kewÀmes keÀer pee³es~  
yeeHeoeoe ves ³en keÀne Lee efkeÀ mece³e Hej 
meye He´MveeW keÀe meceeOeeve nes pee³esiee~

keÀebHe´WÀme keÀe GodIeeìve jefJeJeej keÀes 
nes ie³ee~ meesceJeej megyen ceQ Gme efjì^erì 
mesvìj kesÀ yeieer®es ceW ie³ee peneB Deueie-
Deueie ie´gHme ceW meye yewþkeÀj ªn-efjneve 
keÀj jns Les~ ceQ Yeer SkeÀ ie´gHe kesÀ Heeme yewþ 
ie³ee~ efvece&uee yenve otmejs ie´gHe kesÀ Heeme 
peekeÀj yewþ ieF&~ cesjs Jeeues ie´gHe ceW Yeejle 
kesÀ He´efme× oeMe&efvekeÀ kesÀ He´Je®eve keÀer 
kewÀmesì yepe jner Leer Deewj meye Meebefle mes 
megve jns Les~ ceQ Yeer Yeejle keÀer He´®eefuele 
ceev³eleeDeeW Hej DeeOeeefjle Jen 
J³eeK³eeve megvelee jne~ Heewves Iebìs yeeo 
kewÀmesì meceeHle ngF&~ meyeves Gme 
oeMe&efvekeÀ kesÀ lelJe%eeve keÀer yengle 
ceefncee keÀer~ leye ceggPes yeeyee keÀer ìef®ebie 
efceueer efkeÀ ³eneB efMeJee®ee³e& keÀer ceefncee 
nesveer ®eeefnS, MebkeÀje®ee³e& keÀer veneR 
FmeefueS ceQves Gve 40-50 YeeF&-yenveeW 
keÀes keÀne efkeÀ DeeHe oeMe&efvekeÀ kesÀ 
lelJe%eeve keÀer ceefncee keÀjles nes, GmeceW 
efmeHe&À HegvejeJe=efÊe nw, vee ner GmeceW keÀesF& 
leke&À nw~ meye cesjer lejHeÀ osKeves ueies~ 
ceQves keÀne, ceQ DeeHekeÀe DeeOee-Heewvee 

Iebìe ues mekeÀlee ntB? GvneWves mJeerke=Àefle 
oer~ efHeÀj nceves DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe keÀer 
He´sjCee mes Gme oeMe&efvekeÀ kesÀ efJe®eejeW kesÀ 
meeceves yeeyee kesÀ %eeve kesÀ efJe®eej mHe<ì 
ªHe ceW jKes~ meYeer [sueeriesìdme kesÀ Heeme 
³en mecee®eej HengB®e ie³ee efkeÀ 
ye´ïeekegÀceejer]pe mes oes He´efleefveefOe Dee³es nQ, 
GvekesÀ efJe®eej ve³es nQ, Jes Hejceelcee keÀe 
efo³ee me®®ee %eeve megveeles nQ~ keÀebHe´WÀme kesÀ 
He´Lece efove ner F&MJejer³e %eeve keÀe He´®eej 
nes ie³ee~ Fmeer He´keÀej nceejer He´oMe&veer ceW 
Yeer yengle ueesie Deeles jns Deewj ncemes 
efceueves kesÀ efueS Yeer yengle ueesie Deeles Les~ 
nce Yeer GvekesÀ meeLe Iejsuet ªHe mes, Deece 
jerefle mes efMeJeyeeyee kesÀ %eeve keÀer ®e®ee& 
keÀjles Les~ 

JeneB Hej efkeÀ®eve Lee peneB neLe mes 
Keevee HekeÀekeÀj Keeles Les~ F&MJejer³e 
mesJee keÀer cemleer ceW cemle neskeÀj pewmes 
DeHeveer ner keÀebHe´WÀme nw, Fme He´keÀej mes nce 
mesJee keÀjles jns~ HeefjCeeceªHe meYeer 
[sueeriesìdme kesÀ meeLe nceeje mebHeke&À yeæ{ 
ie³ee~ GmeceW mes SkeÀ iegpejeleer YeeF& ®esvet 
YeeF& ceesoer mes yeele ngF& efkeÀ nceW v³et³eeke&À 
ceW F&MJejer³e mesJeeLe& jnves keÀer peien 
®eeefnS~ GvneWves DeHeves Iej keÀe Helee 
efueKee³ee Deewj nceW Iej Hej DeekeÀj 
efceueves keÀes keÀne~ otmejer SkeÀ yenve 

efceueer pees v³et³eeke&À ceW Yoga Guild 

of America veece mes ³eesieeY³eeme 
keÀer mebmLee ®eueeleer Leer~ Gmeves Yeer 
ncekeÀes DeHeves mìtef[³ees ceW Deeves keÀe 

efveceb$eCe efo³ee~ keÀF& Yeejle mes Dee³es ngS 
mebv³eemeer-cenelcee Yeer efceues~ efHeÀj 
mebkeÀuHe Dee³ee efkeÀ nce 170 ceerue otj 
mes JeeefHeme DeHeves efce$e kesÀ Iej kewÀmes 
pee³eWies~ ceerefìbie keÀer meceeeqHle otmejs 
jefJeJeej keÀes Leer Deewj Gme efove megyen 9 
yepes SkeÀ YeeF& Ietcelee-Ietcelee nceejs Heeme 
Dee³ee Deewj keÀnves ueiee, jcesMe YeeF&, 
DeeHe cegPes Yetue ie³es, ceQ DeeHekeÀes peevelee 
ntB, DeeHekeÀe He$e efceuee, DeeHe Fme efjì^erì 
ceW Dee³es nQ FmeefueS v³et³eeke&À mes ³eneB 
efceueves ®euee Dee³ee~ 

Gme YeeF& ves cegcyeF& ceW yeeyee keÀer 
He´oMe&veer osKeer Leer~ Gmes ceeuetce Lee efkeÀ 
nceeje [sueeriesMeve DecesefjkeÀe Deeves 
Jeeuee nw, Gme mece³e GvneWves DeHevee Helee 
nceW efueKeJee³ee Lee~ Jen YeeF& jefJeJeej 
nceejs meeLe jne, Yeespeve efkeÀ³ee~ 
jefJeJeej jele ner peeves Jeeuee Lee, nceves 
Gmes jeskeÀ efue³ee~ Jen YeeF& keÀe@uespe ceW 
He´esHesÀmej Lee, Gmeves keÀe@uespe HeÀesve 
keÀjkesÀ SkeÀ efove keÀer ígÆer ues ueer~ 
meesceJeej megyen peuoer GþkeÀj keÀej ceW 
GmekesÀ meeLe v³et³eeke&À DeHeves oesmle kesÀ 
Iej peeves kesÀ efueS efvekeÀues~ Henues nce 
Yeejleer³e otleeJeeme ceW HengB®es keÌ³eeWefkeÀ 
nceves Yeejle mes GvekesÀ meeLe He$e-
J³eJenej efkeÀ³ee Lee~ nceves efueKee Lee 
efkeÀ nceW v³et³eeke&À ceW jepe³eesie keÀer 
He´oMe&veer keÀjveer nw, GmekesÀ efueS mLeeve 
leLee jnves keÀe He´yebOe ®eeefnS~ otleeJeeme 
mes He$e Yeer Dee³ee Lee efkeÀ nceves DeeHekeÀer 
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jepe³eesie keÀer He´oMe&veer kesÀ efueS mLeeve 
{tBæ{e Hej keÀesF& ne@ue veneR efceuee~ jnves 
keÀe Yeer keÀesF& He´yebOe veneR nes mekeÀe nw~ 
nceves mees®ee efkeÀ otleeJeeme ceW peekeÀj 
Hegveë Helee keÀjW~ peye JeneB HengB®es lees 
GvneWves efHeÀj DeHeveer DemeceLe&lee peleeF&~ 
efHeÀj Gme yenve kesÀ mìtef[³ees ceW ie³es pees 

v³et³eeke&À ceW Yoga Guild of 

America veece mes ³eesieeY³eeme keÀer 
mebmLee ®eueeleer Leer~ GvekeÀe mìtef[³ees 
yengle De®íe Lee, Gmeves Hetíe, DeeHekeÀes 
efkeÀleves efove He´oMe&veer keÀjveer nw? leye 
nceves efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjkesÀ keÀne 
efkeÀ 11 efove nce jepe³eesie He´oMe&veer 
jKeWies~ Gmeves Hetíe, DeeHe He´oMe&veer 
osKeves JeeueeW mes keÌ³ee HeÀerme ueWies? nceves 
keÀne, nce osvess Dee³es nQ, uesves veneR 
FmeefueS SkeÀ Hewmee Yeer veneR ueWies~ yeekeÀer 
DeeHekeÀe pees Yeer efkeÀje³ee nes, nce osves 
keÀes lew³eej nQ~ 

nce mees®e jns Les efkeÀ osKeW, yeeyee keÀe 
keÌ³ee peeot ®euelee nw~ Gme yenve ves keÀne 
efkeÀ DeeHekeÀes efpeleves efove ®eeefnS, He´Àer ceW 
ne@ue He´³eesie keÀj mekeÀles nQ~ nce oesveeW 
nwjeve jn ie³es Deewj mees®eves ueies efkeÀ 
yeeyee ves mel³e ner keÀne Lee efkeÀ meye 
He´keÀej keÀer lew³eeefj³eeB nes ®egkeÀer nQ~ 
FmekeÀe 11 efove keÀe efkeÀje³ee 3300 
[e@uej yevelee Lee~ nceejs Heeme Fleves Hewmes 
veneR Les~ ³en lees yeeyee keÀer keÀceeue Leer 
pees He´Àer ceW efceue ie³ee~ Gmeves DeHeveer 
Hesvì^er Yeer efoKeeF& Deewj keÀne, Gme 

keÀebHe´WÀme ceW Yeer DeeHe DeHevee Keevee Kego 
HekeÀeles Les~ cesjer Fme Hesvì^er ceW DeeHe Keevee 
Yeer HekeÀe mekeÀles nQ, ®ee³e-keÀe@HeÀer Yeer 
yevee mekeÀles nQ~ ceQ Fme ne@ue ceW ®eueves 
Jeeueer keÌueemesme keÀes 11 efove kesÀ efueS 
yebo jKetBieer~ nceves GvnW yelee³ee efkeÀ 
keÀue cebieueJeej keÀes nce Heerìme&yeie& pee 
jns nQ, nHeÌles kesÀ yeeo Dee³eWies~ Gmeves 
keÀne efkeÀ ceQ DeeHekeÀes ®eeyeer os jner ntB~ 
DeeHekeÀes efpelevee efove jnvee nes, DeeHe 
cesje ³en mìtef[³ees Fmlesceeue keÀj mekeÀles 
nQ~

JeneB mes nce ®eervet YeeF& ceesoer kesÀ Heeme 
ie³es~ GvekeÀer ³egieue DecesefjkeÀve 
veeieefjkeÀ Leer~ GvneWves Yeer DeHevee Iej 
efoKee³ee~ GvneWves keÀne, nce leerve 
cenerves kesÀ efueS efMekeÀeiees pee jns nQ~ 
nceeje Iej Keeueer nw, DeeHe leerve cenerves 
kesÀ efueS ³eneB jn mekeÀles nQ~ ceQves Gvemes 
efkeÀje³es kesÀ efueS Hetíe lees GvneWves DeHeveer 
³egieue mes je³e-meueen keÀj keÀne efkeÀ 
Jewmes Yeer Iej yebo jnves Jeeuee nw, DeeHe 
Fmes mesJeeLe& ueiee³eWies~ DeeHe kesÀJeue 
efyepeueer, ìsefueHeÀesve keÀe efyeue ®egkeÌlet 
keÀjkesÀ peevee~ efHeÀj GvneWves keÀne, 
nceejs He´Àerpe ceW Deeìe, otOe, meypeer 
Deeefo Heæ[s nQ, DeeHe Fmlesceeue keÀjvee~ 
ceQves efvece&uee yenve keÀer lejHeÀ osKee~ 
GvneWves keÀne, jcesMe YeeF&, ³en YeeF& pees 
Dee@HeÀj keÀjlee nw, Gmes ceeve peeDees~ 
nceW veneR Helee, oeue, meypeer, Deeìe 
keÀneB efceuelee nw~ ³eneB nceW meye Keeves 

keÀe meeceeve efceue jne nw~ yeeyee ves keÀne 
nw efkeÀ nj ®eerpe keÀe He´yebOe keÀjkesÀ jKee 
nw~ nceves ceeve efue³ee Deewj ®eeyeer ues ueer 
Deewj keÀne efkeÀ nce keÀue Heerìme&yeie& pee 
jns nQ, JeneB mes Deeves kesÀ yeeo DeekeÀj 
jnWies~ jele keÀes peye censvê YeeF& keÀes 
oesveeW ®eeefye³eeB efoKeeF& Deewj keÀne efkeÀ 
³en He´yebOe He´Àer ceW efceuee nw leye Jen Yeer 
F&MJejer³e ceoo kesÀ yeejs ceW mees®eves ueiee~

Deieues efove nce oesveeW Heerìme&yeie& 
ie³es~ JeneB Hej cesjs oesveeW ueewefkeÀkeÀ 
Yeleerpes uesves Dee³es Les~ Henues Jeeuee 
Heerìme&yeie& ³etefveJeefme&ìer ceW leLee otmeje 
keÀejvesieercesueve ³etefveJeefme&ìer ceW Heæ{lee 
Lee~ oesveeW ves DeHeveer ³etefveJeefme&ìer ceW 
nceejs keÀe³e&ke´Àce jKes~ jsef[³ees FbìjJ³et 
keÀe keÀe³e&ke´Àce Yeer ngDee~ 

keÀejvesieercesueve ³etefveJeefme&ìer ceW 

oMe&veMeeðe (Philosophy) kesÀ 
efJeYeeieeO³e#e kesÀ Üeje nceW efveceb$eCe 
efceuee Lee~ ueskeÌ®ej keÀe ìe@efHekeÀ Lee, 

Incarnation of God DeLee&led 
Hejceelcee keÀe DeJelejCe~ ceQves keÀne, 
®eeume& [eefJe&ve keÀe Glke´ÀebefleJeeo 
Jew%eeefvekeÀ Deewj leke&Àmebiele veneR nw~ 
GmekesÀ Deboj DeveskeÀ He´keÀej keÀer $egefì³eeB 
nQ~ leye Gme ³etefveJeefme&ìer kesÀ efJe%eeve kesÀ 
efJeYeeieeO³e#e ves keÀne efkeÀ jcesMe YeeF&, 
DeeHe DeO³eelce keÀer ogefve³ee kesÀ He´efleefveefOe 
nQ, DeeHe efJe%eeve keÀer yeeleeW keÀes keÌ³ee 
peeveW~ leye ceQves keÀne, Ssmeer keÀesF& yeele 
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 jle ke=Àef<e He´Oeeve osMe nw~ ³eneB 70… ceeveJe mecegoe³e 
ke=Àef<e Hej DeeOeeefjle nw~ DeepekeÀue Fme #es$e ceW ve³es-ve³es 
meeOeve efvekeÀue ®egkesÀ nQ efpememes ke=Àef<e efJekeÀeme GÊejesÊej neslee 
pee jne nw~ GlHeeove #ecelee Yeer yeæ{ jner nw Hejbleg 
DeeO³eeeqlcekeÀ ¢ef<ì ceW, Deveepe efmeHe&À Hesì keÀe Hesì^esue nw~ 
Mejerj ªHeer ieeæ[er keÀe Yeespeve lees Kesleer-yeeæ[er mes He´eHle nes 
peelee nw Hejbleg Deelcee keÀes Yeespeve keÀneB mes efceues? GmekesÀ efueS 
Þes<þ keÀceeX keÀer Kesleer keÀjveer Heæ[sieer~ 

Meeve keÀes peeveW lees HejsMeeve ve neW
YeeweflekeÀ Kesleer keÀjves Jeeues keÀes efkeÀmeeve keÀne peelee nw~ 

efkeÀmeeve Meyo ceW oes Meyo nQ ö efkeÀ + meeve~ FmekeÀe DeLe& nw, 
keÌ³ee Meeve? DeeHekeÀer Meeve keÌ³ee nw?  keÌ³ee DeeHe DeHeveer Meeve 
keÀes peeveles nes? keÌ³ee efkeÀmeeve keÀes DeHeveer Meeve keÀe %eeve nw? 
³eefo Meeve keÀe Helee nes lees efkeÀmeeve keÀYeer HejsMeeve veneR nesiee~ 
Meeve keÀe Helee ve nesves kesÀ keÀejCe Jen kesÀJeue Mejerj keÀer keÀceeF& 
keÀjlee nw Hejbleg Deelcee kesÀ efueS keÌ³ee keÀjvee nw, Jen veneR 
peevelee~ 

GuePeve, GppJeue yeveves veneR osleer
³eefo Jen oesveeW He´keÀej keÀer efkeÀmeeveer keÀjs leye Demeueer Meeve 

ceW jn mekesÀ~ Meeve ceevee DeebleefjkeÀ iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀer 
®ecekeÀ~ Henues ]peceeves ceW Kesleer nesleer Leer yewueeW mes~ kegÀí efnmmeeW 
ceW TBìeW mes Yeer nesleer Leer~ DeepekeÀue Yeer efpeve efkeÀmeeveeW kesÀ 
Heeme ì^wkeÌìj Deeefo meeOeve veneR nQ, Jes DeYeer Yeer yewueeW Deewj 
TBìeW Hej DeeOeeefjle nQ~ nue peesleves kesÀ efueS oes yewueeW keÀer 
]peªjle nesleer nw~ Gve yewueeW keÀes peesleves Deewj ®eueeves keÀe Yeer 
He´efMe#eCe uesvee Heæ[lee nw~ efyevee He´efMe#eCe kesÀ yewueeW keÀes JeMe ceW 
keÀjvee Deewj Gvemes keÀece uesvee DemebYeJe nw~ keÀF& yewue 
keÀece®eesj, Deeuemeer nesles nQ, nue ceW peeslees lees yewþ peeles nQ, 

keÀF& FOej-GOej Yeeieves ueie peeles nQ~ efkeÀmeeve kesÀ Heeme Yeer 
ceve, yegef× ªHeer oes met#ce yewue nQ~ Fve oesveeW keÀes þerkeÀ mes 
®eueeves kesÀ efueS Yeer DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve ®eeefnS~ ³eefo ceve 
®eb®euelee keÀjlee nw, J³eLe& YeìkeÀlee nw, J³emeveeW ³ee Dev³e 
efJekeÀejeW keÀer Deesj ®euee³eceeve neslee nw Deewj keÀce]peesj yegef× 
Gmes efve³ebef$ele keÀjves ceW DemeceLe& jnleer nw lees ceevees Jen DeHeveer 
Meeve mes Hejs ®euee peelee nw~ ³en DeebleefjkeÀ GuePeve GmekesÀ 
DeebleefjkeÀ iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀes GppJeue veneR yeveves osleer~ 

DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve ªHeer DevegMeemeve
yewueeW keÀer ®eb®euelee keÀes jeskeÀves kesÀ efueS efkeÀmeeve kesÀ Heeme 

SkeÀ ueeþer nesleer nw, GmekesÀ Deie´ Yeeie Hej ueesns keÀe vegkeÀeruee 
ueiee neslee nw~ GmekesÀ Üeje yewueeW keÀes efve³ebef$ele efkeÀ³ee peelee 
nw~ ceve Deewj yegef× ªHeer yewueeW keÀes efve³ebef$ele keÀjves kesÀ efueS Yeer 
DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve ªHeer DevegMeemeve keÀer ]peªjle nw~ FmekesÀ 
®eej Henuet nQ~ He´Lece nw efvel³e melmebie~ melmebie ceevee HejceefHelee 
Hejceelcee pees Hejce mel³e megveeves Jeeues nQ, GvekeÀe yegef× mes mebie~ 
pewmee mebie nesiee, Jewmee jbie ueiesiee~ Hejceelce-mebie mes GvekesÀ 
iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB Deelcee ceW Yejles pee³eWies~ otmeje nw Meg× 
Deenej~ keÀne peelee nw, pewmee Devve, Jewmee ceve~ HejceefHelee 
Hejceelcee efMeJe keÀer ³eeo ceW yevee³ee ngDee, GvekeÀes meceefHe&le 
efkeÀ³ee ngDee, Meg× meeeqlJekeÀ HeoeLeeX mes efveefce&le Yeespeve ner 

= ye´ïeekegÀceej efJeve³e kegÀceej, DeeqcyekeÀeHegj
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ie´nCe keÀjvee~ leermeje nw owJeer iegCeeW keÀer OeejCee~ owJeer iegCe Jes 
iegCe nQ efpevekeÀes OeejCe keÀjves mes ceveg<³e osJeHeo He´eHle keÀjlee 
nw~ vece´lee, nef<e&lecegKelee, HeefJe$elee, mel³elee, Debleceg&Kelee 
Deeefo owJeer iegCeeW keÀes meeLe jKekeÀj keÀe³e&-J³eJenej keÀjves mes 
keÀe³e& keÀer iegCeJeÊee yeæ{ peeleer nw~ keÀce&#es$e Hej GÊejesÊej 
meHeÀuelee efceueleer peeleer nw~ ®eewLee nw ceve, Je®eve, keÀce& keÀer 
HeefJe$elee~ efJe®eej, JeeCeer Deewj keÀce& keÀes keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe 
Deeefo ceneMe$egDeeW mes cegkeÌle jKevee ner meJeex®®e HeefJe$elee nw~

melmebie mes yeveleer nw yegef× efoJ³e
keÀF& yeej Ssmee Yeer neslee nw efkeÀ oes ceW mes SkeÀ yewue Oeerjne 

neslee nw Deewj otmeje letHeÀeveer~ letHeÀeveer Yeeieves keÀer keÀesefMeMe 
keÀjlee nw leye Oeerjne yewue Gmes Leeceves ceW ceoo keÀjlee nw~ 
Fmeer He´keÀej ceve, yegef× ceW mes Yeer peye ceve ªHeer yewue Yeeieves keÀer 
®es<ìe keÀjlee nw lees yegef× Oew³e& keÀer MeefkeÌle mes Gmes Leece uesleer 
nw~ FmekesÀ efueS yegef× keÀe efoJ³e nesvee, MeefkeÌleMeeueer nesvee 
]peªjer nw pees He´efleefove melmebie keÀjves mes Deewj Hejceelcee efHelee 
keÀer Þeercele Hej ®eueves mes nes peeleer nw~ 

peye efkeÀmeeve kesÀ yewue GmekesÀ DevegªHe ®eueles nQ lees keÀce 
mece³e ceW p³eeoe keÀe³e& neslee nw Deewj efkeÀmeeve keÀer Deeceoveer 
Yeer De®íer nesleer nw Deewj efkeÀmeeve peuoer ner OeveJeeve yeve 
peelee nw~ Fmeer He´keÀej, ceve Deewj yegef× Hej efve³eb$eCe nesves mes 
Yeer efkeÀmeeve meJe&iegCeeW mes mebHevve, meJe&MeefkeÌle³eeW mes mebHevve, 
#eceleeDeeW mes mebHevve, keÀueeDeeW ceW kegÀMeue, DeHeves meJe& 
keÀÊe&J³eeW keÀes efveYeeves ceW me#ece, meJe& keÀceer-keÀce]peesefj³eeW mes 
efveJe=Êe nes peelee nw, meJe& DeeO³eeeqlcekeÀ He´eeqHle³eeW mes OeveJeeve 
nes peelee nw~ GmekeÀe peerJeve megKe, Meebefle, He´sce, Deevevo, 
HeefJe$elee mes ueyeeueye nes peelee nw~ efHeÀj mebmkeÀej-mJeYeeJe 
Yeer megOej keÀj owJeer yeve peeles nQ Deewj Þes<þ keÀceeX keÀer keÀceeF& 
mes Jen HeodceHeefle yeve peelee nw~ ceve, yegef× keÀes JeMe ceW jKeves 
keÀe efveëMegukeÀ He´efMe#eCe He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e ceW efo³ee peelee nw~ DeeHe efkeÀmeer Yeer mLeeveer³e 
MeeKee mes mebHeke&À keÀj mekeÀles nQ~ 

%eeveece=le 

v

efJekeÀue Debie Deewj efJekeÀue ceve
jepeyeerj efmebn, HeÀjeroeyeeo

nceejer mejkeÀej ves MeejerefjkeÀ ªHe mes De#ece (efJekeÀueebie, 

Physically challenged) ueesieeW keÀes DeveskeÀ 
megefJeOee³eW os jKeer nQ~ yemeeW, ì^sveeW ceW GvekeÀe efkeÀje³ee ceeHeÀ 
keÀj jKee nw, JeenveeW ceW GvekesÀ yewþves keÀer meerìdme efjpeJe& keÀj 
jKeer nQ Deewj Yeer DeveskeÀ He´keÀej keÀer megefJeOee³eW GvnW GHeueyOe 
keÀjeF& peeleer nQ~

efJekeÀueebie ueesie Jes nQ efpevekeÀe keÀesF& ve keÀesF& MeejerefjkeÀ 
Debie $egefìHetCe& nw, Deme#ece nw~ Hejbleg ³eefo nce ceeveefmekeÀ 

efJekeÀueebielee (Mentally challenged) keÀe DeebkeÀæ[e 
efvekeÀeueW lees Deepe eqmLeefle yeæ[er Ye³ebkeÀj nw~ TB®es-TB®es 
DeesnoeW Hej yewþs, yeæ[s-yeæ[s keÀe³e&Yeej Gþeves kesÀ efveefceÊe 
J³eefkeÌle Yeer ceeveefmekeÀ ªHe mes efJekeÀue nQ, GvekeÀe ceve GvekesÀ 
JeMe ceW veneR nw, Jes mees®evee kegÀí Deewj ®eenles nQ Hej ceve uegæ{keÀ 
efkeÀmeer Deewj lejHeÀ peelee nw~ pewmes efJekeÀue DebieeW ceW Devee³eeme 
oo& Gþlee jnlee nw Gmeer He´keÀej GvekeÀe efJekeÀue ceve Yeer 
DeveskeÀ ooeX mes Heerefæ[le jnlee nw~ keÀYeer F&<³ee&, keÀYeer Üs<e, 
keÀYeer ke´ÀesOe, keÀYeer DenbkeÀej, keÀYeer oes<e-¢ef<ì, keÀYeer 
mebosn, keÀYeer yeoues keÀer YeeJevee, keÀYeer Petþ, keÀYeer Mees<eCe, 
keÀYeer keÀece-Jeemevee, keÀYeer ueesYe ö Fme He´keÀej kesÀ Deveefievele 
He´keÀej kesÀ met#ce ooeX mes HejsMeeve jnlee nw~

ueewefkeÀkeÀ mejkeÀej mes Yeer yeæ[er F&MJejer³e mejkeÀej kesÀ Heeme 
efJekeÀue ceve JeeueeW kesÀ efueS keÀF& ³eespevee³eW nQ~ He´peeefHelee 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ ceeO³ece mes 
Hejceelcee efHelee ner Fve ³eespeveeDeeW keÀes ®euee jns nQ~ Jes DeHeves 
yes®ewve ceve Jeeues ye®®eeW keÀe Dee»eve keÀj jns nQ, ye®®es DeeDees, 
ceve kesÀ leveeJe keÀer, ef®evlee keÀer efveëMegukeÀ oJee HeeDees~ Jen 
oJee nw jepe³eesie~ ³en jepe³eesie Flevee menpe nw efkeÀ Fmes DeeHe 
®eueles-efHeÀjles, keÀe³e&J³eJenej efveYeeles, Iej-HeefjJeej keÀer 
ef]peccesJeeefj³eeB Hetjer keÀjles Yeer DeY³eeme ceW uee mekeÀles nQ~ v
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ne ie³ee nw, ceve peerles peielepeerle~ 
ceve keÀes peerlevee DeLee&led ceve kesÀ mebkeÀuHeeW 
keÀes JeMe keÀjvee~ Deelcee keÀer leerveeW 
met#ce MeefkeÌle³eeW ceW ceve meyemes p³eeoe 
ieefle Jeeuee nw~ keÀesF& Yeer Jemleg ³ee 
J³eefkeÌle peye efkeÀmeer Yeer Fvêer kesÀ mebHeke&À 
ceW Deeles nQ lees GvnW ie´nCe keÀjvee ceve keÀe 
ner keÀece nw~ ceve DeHeveer Hegjeveer Deeole 
Devegmeej Gme Jemleg ³ee J³eefkeÌle Hej 
He´YeeefJele ³ee Gmemes DeekeÀef<e&le Yeer legjble 
nes peelee nw~ pewmes yee]peej ceW peeles ngS 
HeÀueeW keÀer þsueer keÀes osKe legjble 
ueue®eelee ³ee DeekeÀef<e&le neslee nw~ keÀYeer 
efkeÀmeer megboj ®esnjs ³ee megboj Jemleg ceW 
DeìkeÀ peelee nw~ Fme DeìkeÀves mes 
ye®eeves Jeeueer yegef× nw~ yegef× Gmes 
mecePeeleer nw efkeÀ Fme mece³e efpeme keÀe³e& 
kesÀ efueS nce Iej mes efvekeÀues nQ, Jen 
DeefOekeÀ ]peªjer nw~ Deleë Fve J³eefkeÌle 
Deewj JemlegDeeW kesÀ ef®ebleve ceW DeHeveer 
Tpee& keÀes ueieeves kesÀ yepee³e DeHeveer 
cebef]peue keÀer Deesj yeæ{es~ yegef× keÀer Fme 
oKeueDeboe]peer ³ee mecePeeveer mes ceve JeneB 
mes nì peelee nw Deewj cebef]peue He´eeqHle ceW 
yegef× keÀe meeLe oslee nw~ oesveeW kesÀ cesue mes 
ngDee ³en keÀe³e& mebmkeÀej ªHe ceW 
mebie´efnle nes peelee nw Deewj YeefJe<³e ceW 
Fme He´keÀej keÀer eqmLeefle Hegveë efveefce&le nesves 
Hej ceve keÀes keÀneR DeìkeÀves mes ye®eeves ceW 
ceoo ªHe yevelee nw~

ceve Deelcee keÀer SkeÀ MeefkeÌle nw~ 
Deelcee keÀes nce ueeFì (He´keÀeMe) Deewj 
ceeFì (MeefkeÌle) keÀnles nQ~ Deelcee keÀe 
ªHe lees Deefle met#ce nw Hejbleg Fleveer met#ce 
nesles Yeer Fleves yeæ[s mLetue Mejerj keÀes 
efve³ebef$ele keÀjleer nw~ peye Deelcee ceW 
Fleveer MeefkeÌle nw lees ceve ceW Yeer lees 
MeefkeÌle nw Deewj Fme MeefkeÌle keÀe 
meogHe³eesie yengle ]peªjer nw~

ceve nw ye®®es keÀer lejn
ceve kesÀ efke´À³eekeÀueeHeeW keÀer leguevee 

SkeÀ ye®®es mes keÀer pee mekeÀleer nw~ SkeÀ 
ye®®es ceW Yeer MeefkeÌle nesleer nw~ DeepekeÀue 
lees ³en MeefkeÌle mketÀueer Heæ{eF& ceW ueie 
peeleer nw Hejbleg keÀF& yeej ye®®es peye Heæ{eF& 
kesÀ yebOeve mes cegkeÌle nesles nQ, Iej keÀe keÀesF& 
keÀe³e& GvnW efo³ee veneR ie³ee neslee nw, 
ceelee-efHelee ³ee yeæ[s DeHeves-DeHeves keÀe³e& 
ceW J³emle nesles nQ lees ³es ye®®es DeHeveer 
MeefkeÌle keÀes keÀneR vee keÀneR ueieeves keÀe 
jemlee {tBæ{ uesles nQ pewmes yeieer®es ceW HetÀue-
HeÊes leesæ[ mekeÀles nQ, oerJeej Hej uekeÀerjW 
KeeR®e mekeÀles nQ, jsle ³ee kebÀkeÀæ[ kesÀ {sj 
keÀes Gíeue-Gíeue keÀj cewues nes mekeÀles 
nQ~ ®etbefkeÀ GvekesÀ Heeme Tpee& nw, Gmes 
keÀneR lees ueiee³eWies ner~ ceve keÀer Yeer ³ener 
ieefle nw~ ceve DeHeveer Tpee& keÀes keÀneR lees 
ueiee³esiee ner, ³eefo meeLe&keÀ yeeleeW ceW 
veneR ueiee³esiee lees efvejLe&keÀ ceW 
ueiee³esiee~

DeHeves mes yeeleW keÀjW
FmeefueS DeO³eelce ceW ceve kesÀ meeLe 

yeeleW keÀjves keÀe yengle cenlJe nw~ ceve mes 
yeeleW DeLee&led DeHeves DeeHemes yeeleW~ pewmes 
nce ye®®es keÀes yeej-yeej ìeskeÀles nQ, 
Hetíles nQ, legce ³eneB keÌ³ee keÀj jns nes, 
keÌ³eeW Keæ[s nes, Fmeer He´keÀej DeHeves ceve mes 
Yeer HetíW, legce Fme mece³e keÀneB nes, keÌ³ee 
keÀj jns nes, efkeÀme GÎsM³e mes ³eneB nes? 
³eneB nesves keÀe legcnW keÌ³ee ueeYe nw? ye®®es 
Hej O³eeve osves mes ye®®es keÀer MejejleW yebo 
nes peeleer nQ, ceve Hej O³eeve osves mes ceve 
keÀer YeìkeÀve, ceve keÀer ®eb®euelee Deewj 
J³eLe& efJe®eejeW keÀer GuePeve meceeHle nes 
peeleer nw~
YeìkeÀve nw O³eeve ve ovs es keÀe Heejf Ceece 

peye keÀesF& ceelee-efHelee keÀnles nQ efkeÀ 
nceeje ye®®ee keÀnvee veneR ceevelee, 
DeeJeeje nes ie³ee nw lees megveves Jeeues kesÀ 
ceve ceW SkeÀoce efJe®eej keÀeQOelee nw efkeÀ 
Mee³eo FvneWves yeeu³ekeÀeue mes ner Gmes 
mebYeeuee veneR, Gmes DeefOekeÀ Keguee íesæ[e 
nw, Gme Hej O³eeve veneR efo³ee nw~ ³ener 
yeele Gme J³eefkeÌle Hej Yeer ueeiet nesleer nw 
pees keÀnlee nw, cesje ceve YeìkeÀlee nw, 
eqmLej veneR neslee, peneB ueieevee ®eenlee 
ntB, JeneB veneR ueielee~ DeJeM³e ner Gmeves 
Yeer keÀYeer ceve keÀer ®eeue Hej O³eeve veneR 
efo³ee, ceve mes yeeleW veneR keÀer, GmekeÀe 
neue-®eeue veneR Hetíe, GmekeÀer efoMee 

= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeeqvleJeve
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keÀes ììesuee veneR, Gmes Keguee íesæ[ 
efo³ee, peneB ie³ee peeves efo³ee~ Hetíe lekeÀ 
veneR, keÌ³eeW ie³ee, keÀneB ie³ee, efkeÀmeefueS 
ie³ee? otmejeW kesÀ efueS keÌ³eeW, keÌ³ee 
keÀjlee nw Hej DeHeves ceve keÀer ®eeue Hej 
keÀesF& He´Mve veneR Gþelee, vee Gmes peeveves 
keÀer, vee Gmes ceesæ[ves ³ee jeskeÀves keÀer 
keÀesefMeMe keÀjlee nw~ yeme Flevee 
keÀnkeÀj DeHevee Heeríe ígæ[e ueslee nw efkeÀ 
keÌ³ee keÀªB ceve YeìkeÀlee nw~ Ssmee 
keÀnvee lees Gmes YeìkeÀves keÀer Men osvee 
nw~ DeeHe Deelcee kesÀ nesles, DeeHekeÀe ceve 
YeìkesÀ lees DeeHekesÀ nesves keÀe cenlJe ner 
keÌ³ee jn ie³ee nw? DeeHe keÌ³ee keÀj jns 
nes, keÌ³ee Fmemes yeeleW keÀjkesÀ, mecePeekesÀ 
FmekeÀer J³eLe& ®eeue keÀes jeskeÀ veneR 
mekeÀles? 

ceve keÀes keÀnes, veF& yeele keÀjs
peye ceve ceW SkeÀ ner J³eLe& efJe®eej 

yeej-yeej efmej Gþe³es Deewj ®eenves Hej 
Yeer Heeríe vee íesæ[s, lees DeeHe ³egefkeÌle 
DeHeveeF³es~ keÀewve-meer? pewmes keÀesF& 
otmeje J³eefkeÌle SkeÀ ner yeele yeej-yeej 
DeeHekeÀes megvee³es lees DeeHe Gmes keÀn osles 
nes vee efkeÀ ³en lees DeeHe megvee ®egkesÀ nes 
Deewj ceQ megve ®egkeÀe ntB efHeÀj yeej-yeej 
megveekeÀj cesje mece³e yeyee&o keÌ³eeW keÀj 
jns nes? Fmeer He´keÀej DeHeves ceve keÀes Yeer 
keÀefnS efkeÀ keÌ³ee legcnejs Heeme keÀesF& veF& 
®eer]pe veneR nw pees Gmeer yeemeer, Hegjeveer 
yeele keÀes Hegveë Hegveë Hejesme jns nes~ Dejs 
cesjs ceve, lesjer Jener-Jener yeele megveles-

%eeveece=le 

megveles ceQ (Deelcee) Yeer Tyeves ueiee ntB~ 
cesjer Tye otj keÀjves kesÀ efueS cegPes keÀesF& 
De®íer, veF& yeele megvee~ Fme He´keÀej 
DeHeves mes yeeleW keÀjkesÀ ceve kesÀ J³eLe& 
He´Jeen mes ye®ee pee mekeÀlee nw~ 

yegjeF& keÀer peæ[ Deboj nw
keÀF& yeej nce yee¿e peiele keÀer 

efMekeÀe³ele keÀjles nQ efkeÀ FveceW Fleveer 
vekeÀejelcekeÀlee nw efpeme keÀejCe ve 
®eenles Yeer ceve Hej vekeÀejelcekeÀlee keÀe 
Demej Dee peelee nw~ ³en Yeer 
ieueleHeÀnceer nw~ yeenjer peiele ceW 
efkeÀleveer Yeer YeìkeÀeves Jeeueer yeeleW neW 
³eefo Deboj kesÀ mebmkeÀej GvnW veneR 
HekeÀæ[les ³ee GvekeÀer lejHeÀ veneR efKeb®eles 
lees GvekeÀe nesvee ³ee ve nesvee SkeÀ-meceeve 
nes peelee nw~ pewmes SkeÀ iee³e meæ[keÀ Hej 
pee jner nw, leerve ueesie Gmes osKeles nQ~ 
Henues J³eefkeÌle kesÀ ceve ceW Dee³ee, iee³e 
Hetp³ee nw, FmeceW 33 keÀjesæ[ osJeer-
osJeleeDeeW keÀe efveJeeme nw, Fmes vecemkeÀej 
keÀj ueslee ntB~ otmejs kesÀ ceve ceW Dee³ee, 
iee³e ogOeeª ueieleer nw, Fmes FmekesÀ 
ceeefuekeÀ mes Kejero uetB lees He´efleefove 10 
efkeÀ.ie´e. lekeÀ otOe efceue mekeÀlee nw~ 
leermejs ves mees®ee, ceesìer iee³e nw, ®egHekesÀ mes 
®egje ues ®euetB lees keÀeHeÀer ceebme efceue 
mekeÀlee nw~

osefKe³es, iee³e lees SkeÀ ner nw Hej 
leerveeW kesÀ ke´ÀceMeë melees, jpees, leceesiegCeer 
efJe®eej keÌ³eeW nQ keÌ³eeWefkeÀ leerveeW kesÀ Yeerlej 
Jewmes-Jewmes mebmkeÀej Yejs Heæ[s nQ~ pewmes 

mebmkeÀej Deboj nQ, GvekesÀ Devegmeej 
yeenjer peiele keÀer ®eer]peeW kesÀ He´efle efJe®eej 
yeveles nQ~ ³eefo Deboj Hesì^esue vee nes lees 
yeenj efkeÀleveer Yeer Deeie nes, nceeje keÌ³ee 
efyeieeæ[sieer? efyeieæ[lee leye nw peye Deboj 
pJeueveMeerue HeoeLe& nw, Fme HeoeLe& kesÀ 
DeekeÀ<e&Ce ceW ner lees yeenj keÀer pJeeuee 
Yeerlej He´JesMe keÀjleer nw~ Deleë HeefjJele&ve 
yeenj veneR keÀjvee~ yeenjer peiele keÀe 
HeefjJele&ve veneR, HeefjJele&ve Yeerlej 
®eeefnS~ Yeerlej kesÀ yegjs mebmkeÀejeW keÀe 
Gvcetueve ®eeefnS~ Yeerlej mes Gvcetueve 
nesles ner yeenj mes mJeleë DeHe´YeeefJele nes 
pee³eWies~ Yeerlej kesÀ mebmkeÀejeW keÀes meceeHle 
keÀjves kesÀ efueS ³eesie keÀer ienve DevegYetefle 
®eeefnS efpemes F&MJejer³e ceneJeekeÌ³eeW ceW 
pJeeueemJeªHe ³eesie DeLeJee yeerpeªHe 
eqmLeefle keÀne ie³ee nw~

J³eLe& nw ®etmes ngS efíuekesÀ 
kesÀ meceeve 

mLetue peiele ceW GHe³eesefieleeefJenerve 
®eer]peeW keÀes peueekeÀj ³ee Dev³e lejerkesÀ mes 
ve<ì keÀj efo³ee peelee nw Gmeer He´keÀej 
met#ce peiele DeLee&led ceve kesÀ J³eLe& 
efJe®eejeW keÀes Yeer ve<ì keÀjves ceW ner YeueeF& 
nw~ mebmeej ceW DeveskeÀ jmeerueer ®eer]peW nQ, 
GoenjCeeLe& ievves keÀes ner ues ueerefpeS~ 
peye ievves keÀer Heesjer yeveekeÀj, cegKe ceW 
jKekeÀj ®etmeles nQ lees jme efvekeÀuelee nw 
Deewj ce]pee Deelee nw Hejbleg jme SkeÀ ner 
yeej efvekeÀuelee nw efHeÀj lees efíuekeÀe ner 
ye®elee nw efpemes nce cegKe mes efvekeÀeuekeÀj 
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Hejbleg pewmes keÀF& efJeÐeeLeea Heeþ keÀer oesnjeF& yeej-yeej keÀjles nQ 
Hej Jen GÎsM³eHetCe& nw~ Jen oesnjeF& Hejer#ee ceW GÊeerCe& nesves kesÀ 
efueS DeeJeM³ekeÀ nw~ keÀF& yeej nce He´peeefHelee ye´ïee leLee 
ceelesMJejer ³ee Jeefj<þ oeefo³eeW ³ee YeeF&-yenveeW kesÀ peerJeve kesÀ 
DevegYeJeeW keÀes yeej-yeej oesnjeles nQ, megveles nQ ³ee Dev³e ceneve 
DeelceeDeeW kesÀ peerJeve keÀer IeìveeDeeW keÀes yeej-yeej megveles nQ~ 
efpeleveer yeej megveles nQ, veF& Tpee& Heeles nQ~ ³es yeeleW lees Deelcee 
kesÀ efueS Devve, Heeveer Deewj nJee keÀer lejn nQ~ nceejs 
DeeO³eeeqlcekeÀ J³eefkeÌlelJe kesÀ Deefle DeeJeM³ekeÀ Debie nQ, FvnW 
lees meHe´³eeme oesnjevee ®eeefnS~

%eeveece=le 

HeWÀkeÀ osles nQ~ Fmeer He´keÀej efkeÀmeer Yeer Ieìvee kesÀ Ieìves Hej GmekeÀe 
meej SkeÀ ner yeej ceW ie´nCe keÀj efue³ee peelee nw~ pewmes ievves kesÀ 
®etmes ngS efíuekesÀ keÀes Hegveë Hegveë cegKe ceW jKeves mes GmeceW mes jme 
veneR efvekeÀue mekeÀlee, Deewj ner Jen efíuekeÀe cegKe keÀer lJe®ee keÀes 
vegkeÀmeeve HengB®eeves Jeeuee yeve peelee nw, Gmes J³eLe& keÀer ®eer]pe 
mecePekeÀj HeWÀkeÀves ceW ner YeueeF& nw Gmeer He´keÀej yeerleer ngF& yeele ³ee 
Ieìvee keÀes ceve ceW Hegveë Hegveë oesnjevee Yeer efíuekesÀ ®etmeves pewmee 
ner nw Deleë pees yeele nes ®egkeÀer Gmes efyevoer ueieekeÀj Deeies yeæ{ves 
ceW ner keÀu³eeCe nw~ 

ceeve ueerefpeS, keÀesF& J³eefkeÌle ì^sve ceW meHeÀj keÀj jne nw Deewj 
ìer.meer. Gmemes efìkeÀì efoKeeves keÀes keÀnlee nw~ Jen Jeefj<þ 
veeieefjkeÀ nw efpemes efìkeÀì kesÀ meeLe DeHevee Hen®eeve-He$e Yeer 
efoKeevee DeefveJee³e& nw~ ³en J³eefkeÌle HeÀesìeskeÀe@Heer Jeeuee Hen®eeve-
He$e efoKeelee nw efpemes ìermeer mJeerkeÀej keÀjves mes cevee keÀjlee nw~ 
keÀeHeÀer Devegve³e kesÀ yeeo Jen ceeve peelee nw Deewj efìkeÀì Dees.kesÀ. 
keÀjkesÀ Deeies yeæ{ peelee nw~ Deye Fme Ieìvee keÀe meej ³ener 
efvekeÀuee efkeÀ J³eefkeÌle keÀes cetue Hen®eeve-He$e kesÀ meeLe ³ee$ee 
keÀjveer ®eeefnS, vekeÀue kesÀ meeLe veneR~

Hejbleg ³eefo Jen J³eefkeÌle Ieìvee kesÀ yeerle peeves kesÀ yeeo Yeer ceve 
ceW ef®ebleve keÀjlee jns efkeÀ ìer.meer. ves ³en keÀne, ceQves ³en keÀne, 
efHeÀj ìer.meer. ves ³en keÀne lees ³en J³eLe& kesÀ efíuekesÀ ®etmeves pewmee 
ner nw~ Deye GmeceW mes keÀesF& jme efvekeÀueves Jeeuee veneR nw Deleë 
Ieìvee mes efMe#ee ueskeÀj Gmes efyevog ueieeves ceW ner keÀu³eeCe nw~

keÀF& yeej, nce nBmeves-nBmeeves keÀer yeeleW keÀjles Deewj megveles nQ 
Hejbleg nBmeer Yeer SkeÀ yeej Deeleer nw~ ogyeeje Jener yeele keÀnves-
megveves ceW nBmeer keÀcelej nesleer peeleer nw Deewj keÀF& yeej efjHeerì nessves 
Hej lees Gmes megvevee De®íe Yeer veneR ueielee~ pewmes efkeÀ GHejeskeÌle 
GoenjCe ceW keÀne ie³ee nw efkeÀ efíuekeÀeW mes jme yeej-yeej veneR 
efvekeÀuelee Fmeer He´keÀej yeeleeW keÀe jme Yeer SkeÀ-oes yeej megveves ceW 
ner Deelee nw, yeej-yeej megveves ceW He´eHle veneR neslee~

keÀYeer-keÀYeer oesnjeF& Yeer DeeJeM³ekeÀ
GHejeskeÌle yeele meeOeejCe IeìveeDeeW kesÀ efueS keÀner ieF& nw 

v

veneR nw~ nce ceeveles nQ efkeÀ %eeve Deewj efJe%eeve oesveeW pegæ[Jee 
YeeF& nQ Deewj FmeefueS ³eefo DeeHe cegPes 2 Iebìs keÀe mece³e oW 
lees ceQ [eefJe&ve kesÀ Glke´ÀebefleJeeo keÀer $egefì³eeB yeleeTB~ 
GvneWves meYee mes HetíkeÀj cegPes oes Iebìs keÀe mece³e efo³ee~ oes 
Iebìs kesÀ He´Je®eve kesÀ yeeo meejer meYee ves cenmetme efkeÀ³ee efkeÀ 
Glke´ÀebefleJeeo DeLee&led Deceeryee kesÀ yeæ{les-yeæ{les ceeveJeer³e 
peerJeve lekeÀ HengB®eves keÀe efme×eble ieuele nw~ nceejs HetJe&pe 
yeboj veneR osJelee nQ~ meYee ves nceejer yeele keÀes leeefue³eeW 
keÀe meceLe&ve efo³ee~ SkeÀ yenve pees Dev³e efJeYeeie keÀer 
DeO³e#ee Leer, ves keÀne efkeÀ Deepe Henueer yeej efJe%eeve Deewj 
Oece& keÀer mHeOee& ceW Oece& keÀer efJepe³e ngF& nw, efJe%eeve Hejemle 
ngDee nw~ Fme He´keÀej efJeosMe keÀer mesJee ceW ³en yeele 
DevegYeJe ceW DeeF& efkeÀ yegef×peerefJe³eeW keÀes GvekeÀer 
ceev³eleeDeeW keÀer Demel³elee yeleekeÀj ner DeO³eelce kesÀ He´efle 
DeekeÀef<e&le efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 

yeeo ceW nce oesveeW v³et³eeke&À JeeefHeme Dee³es~ censvê YeeF& 
Deewj GvekeÀer ³egieue ®eervet YeeF& kesÀ Iej Iejsuet meeceeve ues 
Dee³es~ Meece keÀes uebove mes Ye´elee peieoerMe peer Deewj jespeer 
yenve Dee³es~ uebove ceW MeerueFbêe oeoer Deewj T<ee peer 
meele efove Deewj jns Deewj yeeo ceW v³et³eeke&À Dee³es~ Fme 
He´keÀej DecesefjkeÀe keÀer efJeefOeJeled mesJee Megª ngF&~ 

efJeosMe mesJee keÀe...He=<þ 14 keÀe Mes<e

v
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keÀmej ceveg<³e ®eue jns `De®ís 
mece³e' ³ee ̀ yegjs mece³e' keÀer ogneF& osles nQ 
hejvleg mece³e lees yeme mece³e nw, ³en keÀYeer 
De®íe ³ee yegje veneR neslee~ ³eefo 
kegÀmebmkeÀejeW kesÀ JeMe keÀesF& mece³e keÀe 
og©he³eesie keÀjlee nw lees Deeieeceer mece³e 
GmekesÀ efueS yegje nes peelee nw Deewj ³eefo 
keÀesF& mece³e keÀe meoghe³eesie keÀjlee nw, lees 
Deeieeceer mece³e De®íe nes keÀj Gmes 
megKe-Meeeqvle oslee nw~ nj keÀe³e& keÀe 
Dehevee mece³e neslee nw, hejvleg efkeÀmeer Yeer 
mece³e nj keÀe³e& keÀes veneR efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee~ Deehe veneves keÀe keÀe³e& jeef$e 12 
yepes veneR keÀj mekeÀles~ keÀesF& ogkeÀeveoej 
Yeer Deheveer ogkeÀeve jele oes yepes 
(DeHeJeeo íesæ[keÀj) veneR Keesue 
mekeÀlee~  

mece³e veneR ©keÀ mekeÀlee
OebOes ceW pegìe ceveg<³e peye yeerceej 

heæ[lee nw lees Gmes keÀece jeskeÀvee heæ[lee nw 
hejvleg mece³e keÀes Jen veneR jeskeÀ mekeÀlee~ 
Deye mJeemL³e Yeer leye þerkeÀ jnsiee peye 
mJeemL³e nsleg he´efleefove kegÀí `mece³e' 
efvekeÀeuee pee³es~ %eeve kesÀ DeYeeJe ceW 
ceveg<³e YetlekeÀeue Je YeefJe<³ekeÀeue keÀe 
yeesPe Gþe³es efHeÀjlee nw~ Fmemes GmekesÀ 
ceve ceW nue®eue yeveer jnleer nw, Gmes 
peerJeve keÀe megKe veneR efceue heelee~ Fme 

`nue®eue' keÀe `nue' nw Jele&ceeve ceW 

`®eue' DeLee &le d Ye tlekeÀeue ke sÀ 
`nueenue' keÀes ve heer Deewj YeefJe<³e kesÀ 

[j keÀes l³eeie~ keÀce&³eesieer ceveg<³e keÀe 
mecyevOe ̀ Deepe' mes ner neslee nw~ ̀ keÀce&' 
Je `³eesie' Deepe Je DeYeer ceW jn keÀj ner 
efkeÀ³es pee mekeÀles nQ, yeerles `keÀue' Je 
Deeieeceer ̀ keÀue' ceW veneR~

mece³e keÀes `Deepe' 
yeveekeÀj ieg]peeefj³es

SkeÀ keÀce&³eesieer ³en veneR mees®elee efkeÀ 
Gmeves efkeÀleves Iebìs keÀe³e& efkeÀ³ee hejvleg 
³en mees®elee nw efkeÀ SkeÀ Iebìs ceW efkeÀlevee 
keÀe³e& efkeÀ³ee~ FmekesÀ efJehejerle SkeÀ 
Deeuemeer Je keÀece®eesj ceveg<³e `keÀe³e&' 
efkeÀlevee ngDee, ³en vee mees®e keÀj kesÀJeue 
³en mees®elee nw efkeÀ Gmeves efkeÀleves Iebìs 
keÀe³e& efkeÀ³ee~ iegCeeW keÀer OeejCee SkeÀ 
keÀce&³eesieer kesÀ keÀce& ceW leerJe´lee Je iegCeJeÊee 
ueeleer nw~ iegCeeW keÀer OeejCee ceW mece³e 
uecyee ueielee nw hejvleg GmekesÀ he½eeled 
keÀce& megiecelee mes nesles nQ~ he´efleefove kesÀ 
`Deepe' keÀes peerJeve keÀe meyemes 
cenlJehetCe& efove ceevevee ®eeefn³es Deewj 
Deepe ceW Yeer `DeYeer' kesÀ #eCeeW keÀes 
Dece=lelegu³e ceevevee ®eeefn³es~ hejvleg 
Deeuem³e Je Deueyesueeheve `DeYeer' ceW 
peerves veneR oslee~ Ssmee ceveg<³e meeje 
peerJeve `keÀue mes' keÀjves keÀer mees®elee 
jnlee nw~ ceveg<³e kesÀ JeMe ceW Deepe nw, 

keÀue veneR~ Deeuemeer kesÀ peerJeve ceW keÀue 
ncesMee `keÀue' jnlee nw Deewj SkeÀ 
Tpee&Jeeve-efJeJeskeÀJeeve ceveg<³e keÀe hetje 
peerJeve ̀ Deepe' nes keÀj ie]gpejlee nw~ 

SkeÀ ceelee efkeÀmeer cenelcee kesÀ heeme 
ieF& Deewj hetíe efkeÀ ye®®es keÀer efMe#ee 
efkeÀme Gce´ mes Megª keÀjveer ®eeefnS~ 
GÊej efceuee efkeÀ ye®®es kesÀ hewoe nesves kesÀ 
yeerme yejme henues~ cenelceepeer keÀe YeeJe 
³en Lee efkeÀ ye®®es keÀes Jener ceelee Þesÿ 
efMe#ee os mekeÀleer nw efpemeves Kego ye®eheve 
mes ner De®íer efMe#ee he´ehle keÀj jKeer nes~ 

mece³e keÀes Yeer Hemebo nw 
meeeqlJekeÀ ceveg<³e

HeeqM®ece pece&veer kesÀ he´Oeeveceb$eer 
keÀesvje[ Sef[veeJej peye peerJeve kesÀ veJeW 
oMekeÀ ceW hengb®es lees SkeÀ yeej meKle 
yeerceej ngS~ efkeÀmeer Yeer Ghe®eej mes GvnW 
HeÀe³eoe veneR nes jne Lee~ SkeÀ efove  
efvepeer [e@keÌìj mes GvneWves keÀne efkeÀ Deehe 
Fleves efoveeW mes cesje Fueepe keÀj jns nes 
efHeÀj Yeer cesjer mesnle efiejleer ner pee jner 
nw! [e@keÌìj keÀes ³en yeele De®íer veneR 
ueieer Deewj Jen yeesuee efkeÀ ceQ Fueepe keÀj 
lees jne ntB hej ceQ keÀesF& peeotiej veneR ntB 
pees DeehekeÀes efHeÀj mes peJeeve keÀj otB~ Fme 
hej Sef[veeJej ves keÀne efkeÀ ceQves ³en lees 
keÀne ner veneR nw efkeÀ ceQ efHeÀj mes peJeeve 
nesvee ®eenlee ntB~ ceQ lees ³en ®eenlee ntB 

= ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej
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efkeÀ keÀeHeÀer Je<eeX lekeÀ ceQ Deewj ]p³eeoe 
ye t æ{e neslee peeTb~ ³en SkeÀ 
DeeO³eeeqlcekeÀ mel³e nw efkeÀ efpemekesÀ 
mebkeÀuhe efpeleves p³eeoe mekeÀejelcekeÀ Je 
keÀu³eeCekeÀejer nesles nQ, GmekeÀer Gce´ Yeer 
Gleveer ner ]p³eeoe nesleer nw~ ̀ mece³e' keÀes 
Jen ceveg<³e hemevo nw, pees meeeqlJekeÀ ³ee 
meleeshe´Oeeve nw~ 
Deelce-Gvveefle kesÀ efueS SkeÀ Iebìe

ceveg<³e Deheves ©he³eeW-hewmeeW keÀe yepeì 
Fme he´keÀej yeveelee nw efkeÀ Ke®e& keÀce nes 
Deewj ye®ele ]p³eeoe Deewj pees ye®ele nes, 
Gme hej yeQkeÀ ceW ]p³eeoe mes ]p³eeoe y³eepe 
efceues~ hejvleg Deheves yengcetu³e mece³e keÀes 
Jen SkeÀ MenbMeen keÀer Yeebefle uegìelee 
nw~ Jen Fves-efieves owefvekeÀ DeeJeM³ekeÀ 
keÀe³e& keÀjves ceW 24 Iebìs hetjs keÀj oslee nw 
Deewj mJeGVeefle nsleg heg©<eeLe& keÀjves keÀes 
DeeJeM³ekeÀ keÀe³e& ceevelee neR veneR~ Gmes 
helee veneR efkeÀ FvneR 24 IebìeW ceW mes 1-2 
Iebìs DeeO³eeeqlcekeÀ meeOevee nsleg yeæ[er 
menpelee mes efvekeÀeues pee mekeÀles nQ~ ³eefo 
SkeÀ keÀeb®e kesÀ yejleve ceW 24 ìsefveme-
yee@ue (24 Iebìs) mecee mekeÀleer nQ, lees 
GmeceW efHeÀj Yeer keÀeHeÀer kegÀí [euee pee 
mekeÀlee nw~ GmeceW keÀeHeÀer íesìs-íesìs 
kebÀkeÀæ[ (íesìer-íesìer he´Yeg mce=efle³eeb) 
[eues pee mekeÀles nQ~ kebÀkeÀæ[ mes Yejves hej 
Yeer GmeceW keÀeHeÀer cee$ee ceW metKee jsle 
(MegYe mebkeÀuhe) [euee pee mekeÀlee nw~ 
Gmeer 24 ieWo Jeeues yele&ve ceW efHeÀj keÀeHeÀer 
heeveer (%eevepeue) [euee pee mekeÀlee nw~ 

%eeveece=le 

Fmeer he´keÀej ceveg<³e Deheves 24 IebìeW kesÀ 
J³emle mece³e ceW DeelceesVeefle nsleg keÀeHeÀer 
ve³esöve³es keÀece keÀj mekeÀlee nw~ yeme Jen 
mece³e kesÀ cetu³e keÀes hen®eeves Je Þesÿ 
ue#³e keÀes mce=efle ceW jKes~

yeskeÀêer nw peerJeve keÀer
Deepe keÀesì&-keÀ®enjer ceW `mece³e' 

keÀer efpeleveer leewnerve keÀer pee jner nw Jen 
De®ecYes Jeeueer yeele nw~ yeerme-yeerme meeue 
lekeÀ kesÀme Petueles jnles nQ~ ³eefo efkeÀmeer 
keÀes HeÀebmeer keÀer me]pee megvee³eer peeleer nw lees 
GmekeÀe mece³e le³e keÀj efo³ee peelee nw 
hejvleg efkeÀmeer keÀes yejer efkeÀ³ee peevee nes 
lees megveJeeF& ceW osjer keÀer peeleer nw~ ³en 
DeeM®e³e& nw efkeÀ ³eefo keÀF& meeue pesue ceW 
yebo jnves kesÀ yeeo keÀesF& efvejhejeOeer 
Ieesef<ele nes keÀj ítì peelee nw, lees GmekesÀ 
Gleves ̀ mece³e' keÀe keÀesF& cegDeeJe]pee veneR 
efo³ee peelee~ ³en GmekesÀ peerJeve keÀer 
yeskeÀêer nw~

mece³e keÀer meyemes íesìer FkeÀeF& 
`meskeÀC[' nw~ leerve meskeÀC[ kesÀ cesue mes 
SkeÀ `#eCe' yevelee nw, 24 meskeÀC[ kesÀ 
cesue mes SkeÀ `heue' yevelee nw Deewj meeþ 
meskeÀC[ kesÀ cesue mes SkeÀ ̀ efceveì' yevelee 
nw~ SkeÀ ̀ Ieæ[er' yeveleer nw 24 efceveì kesÀ 
cesue mes~ Fme he´keÀej ceveg<³eeW ves mece³e kesÀ 
cenlJe keÀes mecePeles ngS mece³e keÀer 
DeJeefOe kesÀ Devegmeej FkeÀeF³eeb yevee³eer 
nQ~ FvekeÀe Ghe³eesie efJe%eeve kesÀ #es$e ceW lees 
neslee nw hejvleg Oeee|cekeÀ ³ee DeeO³eeeqlcekeÀ 
#es$e ceW mece³e keÀer DeJensuevee keÀer peeleer 

nw~ ³en lees keÀn efo³ee peelee nw efkeÀ `ceQ 
Fleves meeueeW mes Fme Oeee|cekeÀ ³ee %eeve 
ceeie& hej ®eue jne ntb' hejvleg ³en veneR 
®eskeÀ efkeÀ³ee peelee efkeÀ cesjs Dee®ejCe ceW 
%eeve efkeÀlevee ®eue jne nw~ Dev³eLee 
ceveg<³e DeHeveer Dehe´eeqhle³eeW kesÀ he´efle mepeie 
neslee Deewj peeb®e keÀjlee efkeÀ keÀneR Jen 
mece³e veä lees veneR keÀj jne nw?

mece³e keÀer mece¢ef<ì
mece³e efkeÀmeer keÀer hejJeen veneR 

keÀjlee~ Jen vee lees efkeÀmeer heg©<eeLeea hej 
`Jeen' keÀjlee nw Deewj ve efkeÀmeer heeheer hej 
`Jeej'~ Jen meyekesÀ he´efle meceYeeJe, 
mece¢ef<ì jKelee nw~ efkeÀmeer Yeer 
keÀe³e&¬eÀce ceW mece³e hej hengb®evee, mece³e 
keÀe mecceeve keÀjvee nw hejvleg Deepe 
meceepe ceW pees Jeer. DeeF&. heer. mecceeve 
heeles nQ, Jes DekeÀmej mece³e hej veneR 
hengb®eles~ Demeueer Jeer.DeeF&.heer. lees Jen 
nw pees mece³e mes henues hengb®e pee³es~ mece³e 
hej hengb®eves Jeeuee Dee³eespekeÀeW mes 
mJeeYeeefJekeÀ ̀ he´sce' heelee nw Deewj efJeuecye 
mes hengb®eves Jeeuee Dee³eespekeÀeW kesÀ 
efoKeeJeìer he´sce Je hejes#e PegbPeueenì keÀe 
hee$e yevelee nw~ Demeueer mecceeve keÀer 
GlheefÊe he´sce mes nesleer nw~

Fme #eCeYebiegj peerJeve ceW íesìer-
íesìer ef®evleeDeeW kesÀ efueS keÀesF& mece³e 
veneR nesvee ®eeefn³es~ pees mece³e ef®evlee ceW 
ie³ee, mecePees efkeÀ Jen ketÀæ[soeve ceW ie³ee~ 
pees mece³e ef®evleve ceW ie³ee, mecePees efkeÀ 
yeQkeÀ ceW pecee nes ie³ee~ ef®evlee ogKe keÀer 
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íe³ee nw~ íe³ee leYeer efceìleer nw peye 
Deeies Deewj heerís, oesveeW lejHeÀ 
he´keÀeMe nes DeLee&led peye YeefJe<³e Je 
YetlekeÀeue, oesveeW kesÀ he´efle efJeJeskeÀ-
meccele %eeve nes~ JeemleJe ceW YeefJe<³e 
Je YetlekeÀeue keÀer IeìveeDeeW kesÀ he´efle 
ef®evlee ner Jele&ceeve kesÀ ogKe keÀe 
keÀejCe nw~

henues keÀce& nw Deewj efHeÀj HeÀue 
hejvleg Deepe keÀe ceveg<³e keÀce& keÀjves 
kesÀ Jele&ceeve kesÀ mece³e ceW keÀìewleer 
keÀjkesÀ YeefJe<³e-HeÀue keÀer ef®evlee 
henues keÀjlee nw~ ceneve OeeJekeÀ 
efceuKee eEmen ves DeesueeqchekeÀ kesÀ 
HeÀeFveue ceW oewæ[les ngS heerís cegæ[ keÀj 
osKee efkeÀ otmeje Gvemes efkeÀlevee heerís 
nw Deewj Fmemes ieefle ceW pees efiejeJeì 
DeeF&, Gmemes otmejs vecyej keÀe 
OeeJekeÀ Gvemes Deeies efvekeÀue ie³ee~ 
efceuKee eEmen ves HeÀue keÀer ef®evlee keÀer 
Deewj keÀce& ceW DeeF& efiejeJeì ves mJeCe& 
heokeÀ keÀe HeÀue íerve efue³ee~

osKee pee³es lees yeerlee ngDee keÀue 
`ceje ngDee mece³e' nw Deewj Deeves 
Jeeuee keÀue `ieYe& ceW heæ[e Depevcee 
mece³e' nw, hejvleg `Deepe' lees 
`peerefJele mece³e' nw~ Deepe ceW Yeer 
`DeYeer' keÀe mece³e ogue&Ye he´eeqhle³eeb 
keÀjeves Jeeuee mece³e nw~ keÀne Yeer 
peelee nw ̀ DeYeer veneR lees keÀYeer veneR'~ 
³en `DeYeer' ner Dece=le nw pees 
Decejlee keÀe DevegYeJe keÀjelee nw~ 

%eeveece=le 

(meceeHle)

vee efkeÀmeer efJeMes<e peevekeÀejer kesÀ ceeGbì Deeyet %eeve mejesJej peevee ngDee~ 
DeJeekedÀ nes DeeBKeW osKeleer ner jn ieF&~ efpemekeÀer leueeMe cegPes ye®eHeve mes Leer, efHeÀj Yeer 
efoue keÀes Helee veneR Lee efkeÀ Gmes keÌ³ee ®eeefnS~ Deboj keÀe KeeueerHeve keÀYeer Yeer efkeÀmeer 
yeenjer Jemleg mes Yeje ner veneR~ peye keÀYeer Yeer DekesÀueer nesleer lees ceve Goeme nes Gþlee~ 
ogefve³ee keÀe meye kegÀí Lee ceiej efoue Keeueer Lee~ %eeve mejesJej ceW megketÀve efceuee, ueiee 
cesjer cebef]peue nw ³eneB~ 

kegÀí mece³e yeeo efMeJe yeeyee kesÀ DeJelejCe keÀe³e&ke´Àce ceW MeeeqvleJeve peevee ngDee~ 
He´HegÀequuele ceve mes SkeÀ yeele ueskeÀj ieF& efkeÀ efpeme veMes keÀe ³en Hetje JeeleeJejCe oerJeevee 
nw, Jees veMee cegPes Yeer ®eeefnS~ MeeeqvleJeve ceW efpevemes Yeer efceueves keÀe meewYeei³e efceuee, 
GvekeÀer DeeBKeeW ceW SkeÀ lespe Lee, He´sce mes ueyeeueye~ He´sce kesÀ DeueeJee kegÀí veneR Deewj Fmeer 
efve<keÀHeì Je efvece&ue He´sce keÀer cegPes leueeMe Leer~ 

peye mìspe Hej ¢ef<ì efceueer lees mees®ee Lee, peeot nesiee~ jele ceW meesles mece³e efJe®eej 
Dee³ee efkeÀ Jees HeeieueHeve lees Dee³ee ner veneR efpemeceW meye kegÀí yen peelee nw~ ueiee, keÀesF& 
newues mes keÀn jne nw, Oeerjpe jKe~ otmejs efove mee³ebkeÀeue efHeÀj Þe×s³e efveJezj YeeF& meensye 
mes efceuevee ngDee Deewj GvekeÀer DeeBKeeW ceW osKeles ner DeHeves Yeerlej keÀe meye kegÀí yeenj 
yen peeves keÀes ]peesj ceejves ueiee~ mebkeÀes®e Yeer yengle efkeÀ meyekesÀ meeceves ³en keÌ³ee nes jne 
nw, keÌ³ee keÀªB? JeneB mes Gþves keÀe ceve Yeer veneR, Hej Gþvee lees Lee ner~ jele ceW veeRo veneR 
Dee jner Leer, ceve keÀjs SkeÀ yeej efHeÀj peekeÀj efceuetB ceiej ³en DemebYeJe Yeer Lee~ Heefle ves 
mecePee³ee efkeÀ megyen keÀer HeÌueeFì HekeÀæ[ JeeefHeme keÀesuekeÀelee ®euevee nw Deleë meesvee Yeer 
]peªjer nw SJeb Fleves Jeefj<þ Ye´elee mes De®eevekeÀ megyen efHeÀj efceueves keÀer efnccele Je meg³eesie 
DeHeves pewmeeW kesÀ efueS veecegceefkeÀve nw~ cegPes efHeÀj ueiee, keÀesF& keÀn jne nw efkeÀ yeeHeoeoe 
kesÀ Iej ceW megyen nkeÀ mes peeDees, [j mes veneR~ 

meyg en mee{æ s meele yepes eyf evee HeJt e& evf e³eees pf ele keÀe³ek& eÀ́ce keÀs  nceejs Þe×³s e YeeF& meenye nce 
ueeis eeW mes epf eme H³eej Je Jeelmeu³e YeeJe mes ecf eue,s  Yeelr ej Deejw  yeenj meye keÀg í Yej ie³ee~ 
eof ue Hej SkeÀ Deecf eì íeHe ueiee~r  ueiee, Deob j ceW keÀeFs & keÀn jne nw ekf eÀ ye®®e,s  oKs ee,s  
yeeyee keÀe H³eej oKs ees Deejw  ³ener H³eej lecg nejer DeeKB eeW ceW Yeer nes leYeer Meeevq leJeve Deevee Je 
yeeyee mes ecf eueve meeLek& eÀ n~w  Deejw  lees Deejw  nceejs YeeF& meenye keÀer ªceeue enf ueeles nSg  
mvens ce³eer eJf eoeF,&  Fme DeeMJeemeve keÀs  meeLe ekf eÀ eHf eÀj DeHeves Iej Deevee ner n,w  nceMs ee 
DeeJf emcejCee³r e jnis ee~r  keÀeus ekeÀelee keÀer evf eecf eÊe HeÝeejer keÀeveve yenve peer keÀs  Devemg eej, 
yeḯee yeeyee Yeer DeHeves ye®®eeW keÀes ªceeue enf ueeles nSg  mvens ³ekg elÌ e eJf eoeF& eof ³ee keÀjles Le~s  

oXb [a bJr Ao_Q> N>m[
= ye´ïeekegÀceejer megjsve ceesoer, keÀesuekeÀelee

efye
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 ne ie³ee nw efkeÀ pees ceveg<³e 
DeblekeÀeue ceW efkeÀmeer efce$e, mebyebOeer, 
HeoeLe& ³ee Jemleg keÀes ³eeo keÀjlee ngDee 
Mejerj íesæ[lee nw, Gmes meodieefle He´´eHle 
veneR nesleer nw~ pees YeieJeeve keÀes ³eeo 
keÀjlee ngDee Mejerj íesæ[lee nw, Jener 
meodieefle (YeieJeeve) keÀes He´eHle neslee nw~ 

Deye He´Mve Gþlee nw efkeÀ nceW Deble 
mece³e F&MJej kewÀmes ³eeo Dee³es efpememes 
nceejer meodieefle nes~ FmekesÀ efueS nceW 
DeYeer mes meYeer keÀe³e& keÀjles ngS yegef× keÀe 
³eesie F&MJej mes ueieevee Heæ[siee~ pewmes 
keÀesF& ceveg<³e efkeÀmeer He´efle³eesieer Hejer#ee ceW 
Heeme nesves kesÀ efueS Henues mes ner lew³eejer 
keÀjlee nw Deewj Heeme nes peelee nw~ ³eefo 
Jen Gmeer efove lew³eejer keÀjs lees Heeme veneR 
nes mekeÀlee nw~ Jewmes ner nce Yeer Deiej 
®eenW efkeÀ F&MJej keÀes Gmeer efleefLe keÀes 
³eeo keÀjW efpeme efleefLe keÀes nceeje 
DeblekeÀeue nesiee lees nce veneR keÀj Hee³eWies 
keÌ³eeWefkeÀ nceW ceeuetce ner veneR nw efkeÀ 
nceejer ce=l³eg keÀye nesieer, FmeefueS nce 
meyekeÀes DeYeer mes, meYeer keÀe³e& keÀjles ngS 
F&MJej keÀes ³eeo keÀjves keÀe DeY³eeme 
keÀjvee ®eeefnS~

keÀF& ueesie keÀnles nQ efkeÀ DeYeer 
ogefve³ee keÀe ce]pee ues ueW, yegæ{eHes ceW 
YeieJeeve keÀe Yepeve keÀjWies uesefkeÀve 
GvneWves DeHeves peerJeve ceW pewmee De®íe-
yegje keÀce& efkeÀ³ee nw, ef®ebleve efkeÀ³ee nw, 
cejles mece³e Yeer Jener ³eeo Dee³esiee~ ³eeo 

jefKeS, pewmes DeefOekeÀ Oeeies efceuekeÀj 
peye jmmeer yeve peeles nQ lees GvekeÀes 
leesææ[vee keÀefþve nes peelee nw Jewmes ner 
yegæ{eHes ceW peye mebmkeÀej Hegjeves nes peeles nQ 
lees GvekeÀes yeouevee keÀefþve nes peelee nw~ 
FmeefueS keÀeue keÀe Yejesmee ve keÀjkesÀ pees 
keÀe³e& keÀue keÀjvee nw, Gmes Deepe ner 
keÀerefpe³es~ De%eeve kesÀ keÀejCe megKe ªHe 
Yeemeves Jeeues efJe<e³e efJekeÀejeW ceW HeBÀmekeÀj 
nerjs meceeve ceveg<³e peerJeve keÀes keÀewæ[er kesÀ 
yeoues cele iebJeeF³es~ efvejblej YeieJeeve keÀes 
³eeo keÀerefpe³es~ jecee³eCe ceW efueKee nw, 

vej leve HeeF& efJe<e³e ceve osner~ 
Heueefì megOee mes meþ efJe<e uesner~

Deye He´Mve Gþlee nw efkeÀ nce 
veewkeÀjer-OebOee keÀjles ngS F&MJej keÀes 
kewÀmes ³eeo keÀjW~ efpemekeÀe efkeÀmeer mes He´sce 
neslee nw, Jen keÀe³e& ceW ®eens efpelevee Yeer 
J³emle nes, Gmes DeHeves He´sceer keÀer ³eeo 
DeJeM³e yeveer jnleer nw, Jen Yeguee³es veneR 
Yetueleer~ pewmes efkeÀmeer Helveer keÀe Heefle Iej 
mes yeenj jnlee nw lees Jen Heefle keÀes ³eeo 
keÀjles ngS Iej kesÀ meYeer keÀe³e& keÀjleer 
jnleer nw~ peye Helveer kesÀ ³eeo kesÀ He´kebÀHeve 
Heefle kesÀ Heeme HengB®eles nQ lees Heefle Yeer Helveer 
keÀes ³eeo keÀjves ueielee nw~ Jewmes ner peye 
nce F&MJej keÀes ³eeo keÀjles nQ lees nceejer 
³eeo kesÀ He´kebÀHeve F&MJej kesÀ Heeme HengB®eles 
nQ leye F&MJej Yeer nceW ³eeo keÀjves ueielee 
nw efpemekeÀe He´ceeCe ³eeoieej MeeðeeW ceW 
nw~ ³eeoieej Meeðe ceneYeejle ceW JeCe&ve 

= ye´ïeekegÀceej MeesYeejece efmebn, osJeerHegj (melevee)

keÀ

A§V _oV gm{ JoV Deelee nw efkeÀ peye Yeer<ce efHeleecen ce=l³eg 
Mew³³ee Hej Heæ[s Les leye Jes Þeerke=À<Ce keÀes 
³eeo keÀj jns Les Deewj Þeerke=À<Ce Yeer<ce 
efHeleecen keÀes ³eeo keÀj jns Les~ YeieJeeve 
keÀnles nQ efkeÀ pees ceveg<³e cegPes pewmes Yepelee 
nw, ³eeo keÀjlee nw, ceQ Yeer Gmes Jewmes ³eeo 
keÀjlee ntB~ peye Þeerjece Jeve ceW jnles Les 
Deewj ÞeerYejle De³eesO³ee ceW jnles Les leye 
ÞeerYejle, Þeerjece keÀes ³eeo keÀjles Les 
Deewj Þeerjece, ÞeerYejle keÀes ³eeo keÀjles 
Les~ keÀne ie³ee nw, 

pees veefn peevele jece keÀes 
eflevnefn ve peevele jece~ 

He´l³eskeÀ efke´À³ee kesÀ yejeyej Deewj 
efJeHejerle efke´À³ee nesleer nw~ Deiej nce 
efkeÀmeer mes He´sce keÀjles nQ lees Jen Deeoceer 
Yeer ncemes He´sce keÀjlee nw Deewj peye nce 
efkeÀmeer mes Ie=Cee keÀjles nQ lees Jen Yeer 
ncemes Ie=Cee keÀjlee nw~ jecee³eCe ceW 
efueKee nw, 

jece jece cejle cegKe DeeJee~ 
DeOeceG cegkeÌle nes³e Þegefle ieeJee~~ 

uesefkeÀve efpeme ceveg<³e ves DeHeves peerJeve 
ceW keÀYeer YeieJeeve keÀe veece ner veneR efue³ee 
nw, GvekeÀes ³eeo ner veneR efkeÀ³ee nw lees Jen 
cejles mece³e YeieJeeve keÀe veece kewÀmes 
uesiee, GvekeÀes ³eeo kewÀmes keÀjsiee~ cesjer 
oeoer SkeÀ ieerle iee³ee keÀjleer Leer, 

jece keÀnle ®eue, 
keÀece keÀjle ®eue, 

ve keÀent keÀe [j nw~ 
³en HejosMeer veiej Jemee nw, 

ve keÀent keÀe Iej nw~~ 

(Mes<e..He=<þ 26 Hej)
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jceelcee iegCeeW kesÀ DeefJeveeMeer 
Yeb[ej nQ lees oelee Yeer nQ~ iegCe meeiej kesÀ 
mebHeke&À ceW Deeves Jeeuee nj Fbmeeve Fve iegCeeW 
mes DeHeveer ieeiej Yej ueslee nw~ iegCe%e, 
iegCesMe Hejceelcee nceW iegCecetle& SJeb 
me®®ee-me®®ee Jeeefjme yeveeles nQ Deewj 
efJeMJe keÀer jepeeF& osles nQ~ keÀuHe ceW Ssmee 
efmeHe&À SkeÀ yeej neslee nw~ meodiegCe ner 
ceveg<³e keÀes Hetpeveer³e, Jeboveer³e, mleJeveer³e 
SJeb He´Mebmeveer³e yeveeles nQ~ meodiegCeeW keÀer 
OeejCee mes ceveg<³e kesÀ ceve ceW Þes<þ efJe®eej 
Jewmes ner GlHevve nesles nQ pewmes efkeÀ Jemeble 
$eÝleg ceW Je=#eeW Hej megboj-megboj Heg<He 
efKeueles nQ~ meodiegCe Deewj meodefJe®eej 
SkeÀ meeLe Deeves mes melkeÀce& yeveves ueieles 
nQ pewmes peueyeeoue Deewj þb[er nJee kesÀ 
SkeÀ meeLe Deeves mes peueOeeje³eW yejmeves 
ueielee r nQ~ meode fJe®eeje r Dee wj 
keÀce&kegÀMeue ³eesieer ner Hejceelcee kesÀ mJeie& 
mLeeHevee kesÀ keÀe³e& ceW efveefceÊe yeveles nQ~ Jes 
DeHevee lees DeHevee, otmejeW keÀe Yeer 
peerJeveefMeuHe megboj yeveeves ceW ceooieej 
yeve peeles nQ Deewj Fme Oeje keÀes HeeJeve 
yeveeves keÀe ceneve keÀe³e& mebHeeefole keÀjles 
nQ~ DeJ³ekeÌle Hejceelcee ³eesieerpeveeW kesÀ 
Üeje DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& Jewmes ner keÀjJeeles 
nQ pewmes efkeÀ DeJ³ekeÌle efyepeueer kesÀ keÀjbì 
mes Deueie-Deueie He´keÀej keÀer ceMeerveW 
DeHevee-DeHevee efve³eese fpele keÀece 
efveOee&efjle mece³e ceW HetCe& keÀjleer nQ~ 

He´mlegle uesKe ceW `mejuelee' veecekeÀ efoJ³e 
iegCe keÀer ®e®ee& keÀer pee jner nw~

peneB ®een, JeneB jen
iegCeer yeveves keÀer efmeHe&À ®een nesveer 

®eeefn³es~ keÀnles Yeer nQ, peneB ®een, JeneB 
jen Deewj peneB jen, JeneB ogKeeW keÀer 
Deen Yeer Kelce nes peeleer nw~ HejceefHelee 
mes He´eHle meodiegCeeW keÀer KegMeyet mes efkeÀmeer 
keÀe Yeer peerJeve cenkeÀ peelee nw Deewj Jen 
ceeveJe Demeerce KegefMe³eeW mes Yej peelee nw, 
DeefJeveeMeer Meebefle mes mebHevve nes peelee nw 
leLee DeeoMe& peerJeve keÀe DeefOekeÀejer yeve 
peelee nw~ Ssmes yesefHeÀke´À yeeoMeen keÀes 
osKekeÀj nj efkeÀmeer keÀe DebleëkeÀjCe 
Devee³eeme ner Dee¼eefole neslee nw Deewj 
efoue mes ogDee efvekeÀueleer nw~ efHeÀj menpe 
ner K³eeue Deelee nw efkeÀ ³en keÀewve 
efMeuHekeÀej nw efpemekeÀer j®evee Fleveer 
megboj nw lees Jen efkeÀlevee megboj nesiee~ 
Jeen cesje yeeyee, Jeen mebiece³egie, Jeen 
cesje Yeei³e~

mejuelee ner megbojlee
meodiegCeeW keÀer OeejCee ner ceveg<³e-

peerJeve keÀe meej nw~ yeeyee keÀnles nQ, 
De®íe yevees, De®ís keÀce& keÀjes~ 
meodiegCe meled Hejceelcee mes nceejer 
cegueekeÀele keÀjeles nQ Deewj nceejer 

LekeÀeve efceìeles nQ~ ogieg&Ce DeLee&led otj + 
iegCe pees nceW Hejceelcee mes otj ues peeles nQ 
Deewj ef]pevoieer ceW yengle LekeÀeles nQ~ 

= [e@.mebpe³e ceeueer, Hee®eesje

He

gabVm mejuelee nw De®íeF& ªHeer GHeJeve keÀe 
KegMeyetoej HetÀue, ªns iegueeye~ JeemleJe 
ceW mejuelee ner Deelcee keÀer megbojlee nw~ 
³ener De®íeF& keÀe DeeOeej nw leLee 
efoJ³elee keÀer Hen®eeve nw, cenevelee keÀer 
efveMeeveer nw~ mejuelee nceW efve<HeeHe 
yeveeleer nw FmeefueS ³ener meJeexÊece leHe nw~ 
meodJ³eJenej FmekeÀe He´l³e#e mJeªHe nw~ 
nef<e&lecegKelee FmekeÀer metjle nw, 
efvejefYeceeefvelee FmekeÀer cetjle nw~ ³ener 
%eeefve³eeW keÀe leerLe& nw~

mejuelee yeveeleer nw meceeOeeveer
Hejceelcee keÀes efpemeves Hen®eevee leLee 

Deelcee keÀes peevee nw Jener mejuelee keÀe 
cece&%e nw~ mejuelee ceW efíHeer nw Deelcee 
keÀer meHeÀeF&~ ceve, Je®eve, keÀce& ceW 
me®®eeF& Deewj meHeÀeF& nes leYeer ogefve³ee 
HeeJeve yeveleer nw~ mejue mJeYeeJeer ceveg<³e 
keÀes nj keÀesF& DeHevee mecePelee nw, Hemebo 
keÀjlee nw~ J³eJenej ceW HeejoefMe&lee SJeb 
Dee®ejCe ceW meY³elee nes lees Hejceelcee otj 
veneR~ Ssmee J³eefkeÌle mebmeej ceW keÀesefnvetj 
nerjs kesÀ meceeve MeesYee Heelee nw Deewj 
He´sceefmevOeg Hejceelcee kesÀ efoueleKle Hej 
efJejepeceeve neslee nw~ meeoieer Deewj 
mejuelee OeejkeÀ ceveg<³e je@³eue mJeYeeJe 
keÀe Deewj meoe meceeOeeveer neslee nw~ 
GmeceW ªneefve³ele ve]pej Deeleer nw~ 
keÀnles Yeer nQ, meeoe peerJeve G®®e 
efJe®eej~

ogKe keÀes nBmeles-nBmeles menvee nw
ceveg<³e keÀer DeebleefjkeÀ Je yee¿e 

mJe®ílee ®eejeW Deesj HeefJe$elee efyeKesjleer 
nw~ pewmes ueeFìneTme He´keÀeMe 
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%eeveece=le 

efyeKesjlee nw, mejuelee, mJe®ílee, 
meeoieer Deewj HeefJe$elee mes J³eefkeÌlelJe ceW 
ceOegjlee He´keÀì nesleer nw pees ceneve 
Deelcee keÀer Heefj®ee³ekeÀ nw~ efpemeceW 
kegÀefìuelee SJeb obYe keÀe ]peje Yeer 
veeceesefveMeeve ve nes, Ssmee Yeesuee-Yeeuee 
Fbmeeve Fme mebmeej mes v³eeje, meyekeÀe 
H³eeje, He´Yeg keÀer DeeBKeeW keÀe leeje, 
ceeleefHelee keÀe jepeogueeje Deewj oerve-
ogefKe³eeW keÀe meneje yeve peelee nw~ 
mejuelee keÀe iegCe Deelcee keÀe Decetu³e 
ienvee nw, Ssmee yeeyee keÀe keÀnvee nw~ 
FmeefueS nceW He´sce mes jnvee nw~ nj ogKe 
keÀes nBmeles-nBmeles menvee nw~ 

mejuelee meJe&iegCeeW keÀer Keeve nw
peneB mejuelee nw, JeneR Hej efJeMJeeme 

HeveHelee nw~ efJeMJeeme ner Þe×e keÀe YeeF& 
nw~ peneB efJeMJeeme Deewj Þe×e oesveeW nQ 
JeneR Hej He´%ee He´ieì nesleer nw~ efJeMJeeme, 
Þe×e Deewj He´%ee nceW MeerueJeeve kesÀ 
meeLe-meeLe keÀce&³eesieer Yeer yeveeleer nQ~ 
keÀce&³eesie keÀer keÀjeceele mes %eeve keÀe 
mJeªHe He´l³e#e DeJeleefjle neslee nw~ 
DeelceeDeeW ceW veJe®ewlev³e Yejlee nw Deewj 
veJe³egie keÀe efvecee&Ce neslee nw~ veJeervelee 
peerJeve keÀes lee]peieer mes Yej osleer nw~ 
kegÀefìuelee keÀe l³eeie ner mejuelee nw 
Deewj ³ener Hejceelcee lekeÀ HengB®eves keÀe 
cesve iesì nw~ peye lekeÀ peerJeve ceW 
mejuelee, mecelee, Meerue, Goejlee Deewj 
HeefJe$elee veneR leye lekeÀ efkeÀmeer keÀer Yeer 
DeeO³eeeqlcekeÀ Gvveefle mebYeJe veneR nw~ 

³eeoieej Meeðe ceneYeejle ceW efoKee³ee 
ie³ee nw efkeÀ cenelcee efJeogj mejue 
mJeYeeJeer Les FmeefueS YeieJeeve GvnW efoue 
mes He´sce keÀjles Les~ He´meeo Yeer GvneR kesÀ Iej 
mes ie´nCe efkeÀ³ee Lee, ve efkeÀ kegÀefìue 
og³eexOeve kesÀ jepeHe´emeeo mes~ mejuelee ceW 
menpe efceþeme SJeb DeHeveeHeve neslee nw~ 
³eeoieej Meeðe jecee³eCe mee#eer nw efkeÀ 
mejue Ëo³ee Meyejer kesÀ Petþs yesj YeieJeeve 
ves He´mevveleeHetJe&keÀ ®eKes Les~ mejuelee keÀe 
meerOee mebyebOe efvece&ue efoue mes nw~ 

mejuelee nw Gæ[leer keÀuee ceW ues 
peeves Jeeueer Gæ[veleMlejer

me®eceg®e nj ceveg<³e keÀes ®eeefnS efkeÀ 
Jen Yeer mejueceeieea yeves~ DeHevee lees 
DeHevee DeewjeW keÀe Yeer keÀu³eeCe keÀjs~ 

mejuelee Meyo osKeW~ mej + uelee 
DeLee&led mebmeej kesÀ mej ceevee ceeefuekeÀ 
lekeÀ HengB®eeves Jeeueer ³en peeogF& uelee nw~ 
mejuelee nw Ye´<ìlee keÀes efceìeves Jeeuee 
mJeoMe&ve ®eke´À~ nj Fbmeeve keÀes Deepe 
Fmes OeejCe keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ 
leYeer lees mebmeej ceW J³eeHle HeeHe leeHe keÀe 
Keelcee efkeÀ³ee pee mekesÀiee~ mejuelee ner 
efmeef× nw~ mejuelee Gæ[leer keÀuee ceW ues 
peeves Jeeueer ̀ Gæ[veleMlejer' nw~ mejuelee 
keÀe iegCe OeejCe keÀjves mes mel³e³egie Deelee 
nw~ kegÀefìuelee ner nervelee nw pees 
vejkeÀieeceer nw~ mejuelee lees Hejceelce 
ye®®eeW keÀes He´eHle efoJ³e Jejoeve nw~ me=ef<ì 
efvecee&lee meJe&MeefkeÌleceeve meJexMJej keÀes 
Hen®eeveves Jeeuee nj keÀesF& mejue, 

megmJeYeeJeer, GmekeÀe H³eeje, Fme ogefve³ee 
mes v³eeje nes peelee nw~ efHeÀj Jen keÀYeer 
Yeer efkeÀmeer kesÀ meeLe OeesKeeOeæ[er ³ee 
ogJ³e&Jenej veneR keÀj mekeÀlee~ efkeÀmeer 
keÀes ogKe veneR os mekeÀlee~ mejuelee ner 
efMe<ìe®eej SJeb Þes<þe®eej nw~ pees Þeercele 
keÀes De®íer lejn mecePelee nw Deewj DeHeves 
peerJeve ceW Gleejlee nw, Jen me®eceg®e ner 
Oev³e nw~ mejuelee nceW efve<keÀuebkeÀ 
yeveeleer nw, J³eefkeÌlelJe keÀes mebJeejleer nw 
leLee GmeceW Glke=À<ìlee Yejleer nw~

mejuelee ceW nw efvece&uelee
mejue J³eefkeÌle ner YeieJeeve kesÀ 

DeueewefkeÀkeÀ H³eej keÀes He´eHle keÀj mekeÀlee 
nw~ peerJeve ceW Fmemes yeæ[er Deewj keÀesF& 
He´eeqHle veneR nesleer~ me®®eeF& kesÀ yeue mes 
mejuelee ªHeer veewkeÀe Hej meJeej neskeÀj 
He´sce kesÀ ®eHHet ®eueekeÀj ner nce cee³ee ªHeer 
meceboj keÀes Heej keÀj mekeÀles nQ~ mejuelee 
®ewlev³e ®ebêcee keÀer megKeoe³eer Meerleue 
®eeboveer nw Deewj kegÀefìuelee jeJeCeOeece 
keÀe jemlee~ mejuelee keÀe iegCe ceeveJe ceW 
efvece&uelee kesÀ yeerpe yeeslee nw~ efveYe&³elee 
Gmeer keÀe HeÀue neslee nw~ mejue mJeYeeJe 
Jeeuee meJe& keÀe men³eesieer yeve peelee nw~ 
Ssmee J³eefkeÌle meYeer mes He´sce keÀjlee nw 
FmeefueS Gmes YeieJeeve keÀe He´sce mJeleë ner 
efceuelee nw~ mejuelee ceW meJe& kesÀ efoueeW 
keÀes peerleves keÀer MeefkeÌle nesleer nw~ 
mejuelee keÀer leekeÀle mes ceneve mes ceneve 
keÀe³e& Yeer menpelee mes efkeÀ³es pee mekeÀles 
nQ~ cenelcee ieebOeer peer Deewj ye´ïee yeeyee 
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Deble ceefle mees ieefle..He=<þ 23 keÀe Mes<e

FmekeÀe DeeO³eeeqlcekeÀ DeLe& ³en nw efkeÀ nce meYeer DeelceeDeeW keÀes DeHeves  
HejceefHelee keÀes ³eeo keÀjles ngS, DeHeves-DeHeves veewkeÀjer-OebOes keÀe Heeì& yepeeles 
ngS ®euevee nw, FmeceW efkeÀmeer keÀe keÀesF& [j veneR nw keÌ³eeWefkeÀ nce Deelcee³eW 
DeefJeveeMeer nQ leLee efveYe&³elee nce DeelceeDeeW keÀe cetueYetle iegCe nw~ nce 
Deelcee³eW ³eneB Heje³es osMe DeLee&led He´ke=Àefle kesÀ osMe ceW jnles nQ~ ³eneB efkeÀmeer 
keÀe Demeueer Iej veneR nw~ 

keÀesF& ceveg<³e efkeÀmeer keÀe³e&JeMe Iej mes yeenj jnlee nw lees Jen efkeÀje³es Hej 
cekeÀeve ueskeÀj jnlee nw~ cekeÀeve ceeefuekeÀ Deewj efkeÀje³esoej kesÀ yeer®e 
FkeÀjejveecee efueKee peelee nw, leye efkeÀje³esoej DeHeves Heefj®e³e-He$e ceW oes Heles 
efueKeJeelee nw ö SkeÀ lees Jele&ceeve Helee leLee otmeje mLee³eer Helee~ 
FkeÀjejveeces ceW ³en Mele& efueKeer peeleer nw efkeÀ efkeÀje³esoej peye lekeÀ Fme 
efkeÀje³es kesÀ cekeÀeve ceW jnsiee leye lekeÀ FmekeÀe ceeefuekeÀ jnsiee Hejbleg FmekeÀer 
keÀesF& leesæ[-HeÀesæ[ veneR keÀjsiee~ ìtì-HetÀì nesves Hej FmekeÀer cejccele 
keÀje³esiee, FmekeÀer meHeÀeF& jKesiee leLee FmekeÀer meye He´keÀej mes megj#ee 
J³eJemLee keÀjsiee~ peye efkeÀje³es keÀer DeJeefOe meceeHle nes pee³esieer lees Jen 
DeHeves DeeHe cekeÀeve Keeueer keÀj osiee~ efkeÀje³esoej FkeÀjejveeces ceW efueKeer 
meye MeleeX keÀe HetCe& ªHe mes Heeueve keÀjlee nw Deewj peye efkeÀje³es keÀer DeJeefOe 
meceeHle nes peeleer nw leye Jen DeHeves Demeueer Iej ®euee peelee nw~

Jewmes ner nce Deelcee³eW Yeer Fme ce=l³egueeskeÀ ceW DeekeÀj Mejerj ªHeer 
efkeÀje³es kesÀ cekeÀeve ceW jnles nQ Deewj DeHevee-DeHevee DeefYeve³e keÀjles nQ~ Fme 
Mejerj ªHeer cekeÀeve keÀe ceeefuekeÀ He´ke=Àefle nw keÌ³eeWefkeÀ Fme Mejerj keÀer j®evee 
He´ke=Àefle kesÀ HeeB®e lelJeeW (He=LJeer, peue, Jee³eg, Deeqive, DeekeÀeMe) Üeje keÀer ieF& 
nw~ peye lekeÀ nce Mejerj ceW jnles nQ, leye lekeÀ FmekesÀ ceeefuekeÀ nQ leLee 
FmekeÀer nj lejn mes megj#ee J³eJemLee, meHeÀeF& Je mebYeeue Deeefo keÀjles nQ~ 
peye DeefYeve³e Hetje nes peelee nw leLee Mejerj ªHeer cekeÀeve keÀer DeJeefOe meceeHle 
nes peeleer nw leye Fmes íesæ[ osles nQ~ leye ³en Mejerj He´ke=Àefle kesÀ HeeB®e lelJeeW ceW 
efJeueerve nes peelee nw Deewj nce Deelcee³eW DeHeves Demeueer Iej ³ee DeHeves efHelee 
Hejceelcee kesÀ Iej ®eues peeles nQ pees HeeB®e lelJeeW mes Hejs nw efpemes íþe lelJe, 
ye´ïeueeskeÀ ³ee HejceOeece Yeer keÀnles nQ~

%eeveece=le 

FmekeÀer GÊece efcemeeue nQ~ 
Oejle HeefjS, Oece& ve íesefæ[S
nj ekf eÀmeer keÀes mejuelee keÀes DeHeveevee 

®eeenf S, Sms ee %eeevf e³eeW keÀe keÀnvee n~w  
keÀYee-r keÀYeer ³en Yeer mevg ee peelee nw ekf eÀ 
meeOr e-s meeOes ceve<g ³e keÀes meceepe ceW keÀg í 
ueeis e yeJs epen ner leib e keÀjles n~Q  ³en Yeer 
mel³e n~w  Deeiq veHeje#r ee mes ner Deelcee ªHeer 
meelr ee keÀe meleelr Je meeeyf ele nels ee n~w  
Hejceelcee keÀs  me®®es ye®®es ekf eÀmeer Yeer Heje#r ee 
ceW leevf ekeÀ Yeer veneR Ieyejele~s  De®ís keÀes 
keÀYeer Yeer De®íeF& keÀe l³eeie veneR keÀjvee 
®eeenf ³e~s  Yeues ekf eÀleveer Yeer keÀeþf veeF³eeB 
ke³Ì eeW ve Peus eveer He[æ W Hej Oejle Heejf ³es Oejce ve 
íees [æf ³e~s  me®®eeF& keÀer jen Hej ®euevee 
keÀeþf ve p] eªj nw Hej FmeceW SkeÀ 
Deueeew kf eÀkeÀ KeMg eer Deejw  meceeOeeve mecee³ee 
nw pees YeieJeeve keÀe Jejoeve n~w  ceePB eer peye 
Hejceelcee nw leye ke³Ì eeW e®f eeb lf ele nevs ee! 
YeieJeeve Yeer mejue ceve<g ³e keÀs  meeLe ner 
nels ee n,w  ekf eÀmeer keÀHeìer keÀs  meeLe vene~R

mejueceeieea ceveg<³e SJejH³etj Deewj 
SJejie´erve efoKeeF& osles nQ~ Jes SJejnsuoer, 
SJejnwHHeer Deewj SJejjs[er nesles nQ~ Jes 
Oejleer kesÀ ®ewlev³e efmeleejs nesles nQ~ GvnW 
efvejekeÀej Üeje uebyeer Deewj efvejece³e Dee³eg 
keÀe Jejoeveer peerJeve He´eHle neslee nw~ 
mejuelee keÀe J³eJenej meskebÀ[ ceW cegefkeÌle-
peerJevecegefkeÌle osves Jeeuee menpe meeOeve nw 
uesefkeÀve Fmes peerJeve Yej DeHeveevee neslee nw 
Deewj ³ener cesnvele nw~ v v

DeeJesMe Deewj ke´ÀesOe JeMe keÀj uesves Hej MeefkeÌle yeæ{leer nw, DeeJesMe keÀes Deelceyeue kesÀ ªHe ceW HeefjJeefle&le efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw
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 cyes mece³e mes Oeeefce&keÀ ®e®ee&DeeW 
keÀes megve-megve Ye´ecekeÀ ceveë efmLeefle ceW 
jWielee ngDee ceQ SkeÀ efove mJeemL³e 
keÀejCeeW mes Helveer kesÀ meeLe keÀesìÜej 
(GÊejeKeC[) kesÀ íesìs mes Menj ceW [e. 
Meerue meewjYe jeJele kesÀ meeefveO³e ceW 
Dee³ee~ [ekeÌìj meenye ves oJeeDeeW kesÀ 
cenÊJe mes DeefOekeÀ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ 
F&MJejer³e %eeve keÀer ®e®ee& keÀer Deewj 
F&MJej keÀes ªneveer mepe&ve yelee³ee~ cesjs 
efueS ³en DeodYegle DevegYeJe Lee~ mees®ee, 
]peªj kegÀí efJeMes<e nesiee keÌ³eeWefkeÀ Fmemes 
Henues ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ yeejs ceW 
Deveie&ue yeeleW megveer LeeR Deewj GvekesÀ 
mebyebOe ceW keÀesF& þesme OeejCee Yeer veneR 
jKelee Lee~

³eneB meye kegÀí me®e nw 
keÀeHeÀer mees®e-efJe®eej keÀj efveM®e³e 

efkeÀ³ee efkeÀ DeJeM³e Fme efJeef®e$elee keÀe 
Yeer DevegYeJe Deefpe&le efkeÀ³ee pee³es~ Henues 
DeHeveer ³egieue keÀes ye´ïeekegÀceejer 
mesJeekesÀvê Hej ues ie³ee~ mekeÀejelcekeÀ 
He´YeeJe kesÀ keÀejCe mJe³eb keÀes Yeer veneR 
jeskeÀ Hee³ee Deewj He´ejefcYekeÀ keÀesme& keÀjves 
keÀe efveM®e³e keÀj yewþe~ keÀesme& keÀjles-
keÀjles osKee, kegÀí efJeMes<e keÌ³ee, Deueie 
ner ogefve³ee keÀe efvecee&Ce nes jne nw~ ³eneB 
meye kegÀí me®e nw Deewj me®e ner 
mekeÀejelcekeÀlee keÀer veeRJe HekeÌkeÀer keÀj 
jne nw~ pees keÀYeer veneR mees®e Hee³ee Gmes 

mees®eves keÀe jemlee efceuee~ efpemes veneR 
peevelee Lee Gmes Hen®eeveves keÀe 
megDeJemej efceuee~ mees®ee, ³ener ogefve³ee 
nw, pees cegPes Hemebo nw~ ³eneB keÀ®®ee ueesne 
nerjs ceW HeefjJeefle&le nes jne nw~ HelLej 
lejeMee pee jne nw Deewj Heejme yevee³ee 
pee jne nw~ F&MJejer³e j®evee keÀe 
yesnlejerve vecetvee Deewj efJeMJe HeefjJele&ve 
keÀe DeveesKee lejerkeÀe~ 

SkeÀ Je<e& yeeo, HeÀjJejer, 2004 ceW 
`cetu³eefve<þ meceepe keÀer mLeeHevee' mes 
mebyebefOele mesefceveej ceW He´peeefHelee 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
kesÀ Debleje&<ì^er³e cegK³eeue³e, Deeyet HeJe&le 
(ceOegyeve) peeves keÀe megDeJemej He´eHle 
ngDee~ ³en Ssmes DeveesKes leerLe&mLeue keÀer 
³ee$ee Leer efpemekesÀ yeejs ceW keÀYeer mees®e Yeer 
veneR mekeÀlee Lee~

ce©Yetefce ceW cenkeÀlee 
ngDee vevoveJeve

Deeyet jes[ Hej jsue mes Gleje lees 
ye´ïee JelmeeW keÀe H³eej Yeje mJeeiele Deewj 
ceeie&oMe&ve osKeles ner yevelee Lee~ 
MeeefvleJeve ceW HengB®es lees ueiee efkeÀ SkeÀ 
DeveesKeer ogefve³ee ceW HeoeHe&Ce ngDee nw~ 
ceªYetefce ceW cenkeÀlee ngDee ³en GHeJeve 
MeeðeeW ceW JeefCe&le osJeleeDeeW kesÀ 
`veboveJeve' mes keÀneR Yeer keÀce veneR nw~ 
MeeefvleJeve keÀer Meeefvle SJeb megJ³eJemLee mes 
ueiee efkeÀ efveefM®ele ner mJeie& keÀer mLeeHevee 

nes jner nw~ F&MJej keÀe Meemeve jecejep³e 
mLeeefHele nes jne nw~ efMeJeyeeyee keÀnles 
nQ, peneB ve keÀesF& ogKe, ve jesie, ve MeeskeÀ, 
ve mecem³ee nw Ssmeer SkeÀ veF& ogefve³ee 
(mele³egie) keÀer mLeeHevee keÀer lew³eeefj³eeB nes 
jner nQ~ meye kegÀí mJemHetÀle& nes jne nw 
Demeerce Meeefvle kesÀ meeLe, keÀesF& Meesj-
Mejeyee veneR~ JeeleeJejCe keÀewlegnueHetCe& 
nw uesefkeÀve keÀesueenue mes otj, Hetjer 
J³eJemLee ®eekeÀ-®eewyevo, keÀesF& leveeJe 
veneR~  nj SkeÀ DevegMeeefmele, efve³eefcele 
Deewj efveefM®evle YeeJe mes keÀce&HeLe Hej 
®eue jne nw, meye kegÀí pewmes F&MJejer³e 
efveoxMeve mes nes jne nw~

MeeefvleJeve ceW efveefce&le DeodYegle 
[e³eceC[ ne@ue keÀes osKe cenmetme neslee 
nw efkeÀ pewmes veF& ogefve³ee (mele³egie) keÀe 
jepeHe´emeeo (cenue) yeve ®egkeÀe nw, ceevees 
FmekesÀ efvecee&Ce keÀer DeJeOeejCee mJe³eb 
osJeefMeuHeer efJeMJekeÀcee& ves keÀer nes~ efJeMJe 
keÀe Ssmee YeJeve pees Je=noekeÀej nw efkeÀvleg 
mlecYeeW keÀer ìskeÀ jefnle nw, ³en Yeer 
efMeJeyeeyee kesÀ mebiece³egieer efMeefuHe³eeW keÀe 
keÀceeue nw~

megiece HeLe keÀe DebieerkeÀjCe
oeefo³eeW (®ewlev³e osefJe³eeW) kesÀ oMe&ve 

keÀj, %eevemeeiej keÀer %eeve-iebieeDeeW mes 
HeeJeve yeve, peerJeve keÀes Oev³e-Oev³e 
cenmetme efkeÀ³ee~ Fme He´keÀej Fme 
mesefceveej keÀer DeJeefOe Yeguee³es veneR 

= ye´ïeekegÀceej Jeerj efmebn keÀþwle, osnjeotve

F&MJejer³e Meemeve keÀer DevegYeteqle

ue
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mekeÀlee ntB efkeÀ efpeme efove ceQves efveefceÊe 
yenve mes He´ejefcYekeÀ keÀesme& efkeÀ³ee, %eeve 
He´meeo He´eHle efkeÀ³ee, cesjs veJe peerJeve keÀe 
mener cee³eves ceW Gvve³eve mebmkeÀej Lee Jen 
Deewj SkeÀ megiece HeLe keÀe DebieerkeÀjCe 
Lee~

%eeveece=le 

Yetueleer Deewj FmekeÀe JeCe&ve ietbies Üeje 
DeveskeÀ mJeeoeW keÀes ve yelee Heeves pewmes 
Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe nw~ FmekesÀ 
meeLe ner Fme %eeve ceW ®eueeves Jeeues [e. 
jeJele keÀe yengle-yengle Oev³eJeeo keÀjvee 
®eentBiee efpevneWves nceW Ssmes efJeMJe v

efJeÐeeue³e keÀe Helee yelee³ee, peneb 
HejceefHelee Hejceelcee mJe³eb keÀer leLee 
me=ef<ì kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀer (yesno 
keÀer) Heæ{eF& Heæ{eles nQ~ efJe<e³e-efJekeÀejeW 
mes ígæ[ekeÀj Demeerce megKe-Meeefvle He´oeve 
keÀjles nQ~ ceQ efveefM®ele YeeJe mes keÀn 

ceveg<³e keÀe YeeweflekeÀ peerJeve efJeefYevve mebyebOeeW mes ³egkeÌle nw~ 
efJeMJe keÀe keÀesF& Yeer osMe, Oece& ³ee Jeie& nes nj peien mebyevOeeW 
keÀe leevee-yeevee menpe ner osKeves ceW Deelee nw~ Yeejleer³e 
meveeleve mebmke=Àefle, F&MJejer³e %eeve, GBÀ®es cetu³eeW SJeb DeeoMeeX 
kesÀ keÀejCe mecHetCe& efJeMJe ceW Þes<þ mLeeve jKeleer nw~ ³en 
ceveg<³e kesÀ pevce mes ueskeÀj ce=l³eg lekeÀ kesÀ efpeve meesuen 
mebmkeÀejeW keÀe JeCe&ve keÀjleer nw GmeceW HeeefCeie´nCe mebmkeÀej 
(efJeJeen mebmkeÀej) keÀes Del³evle Þes<þ mebmkeÀej ceevee ie³ee 
nw~ Jele&ceeve mece³e ceW, YeeweflekeÀlee keÀer He´Oeevelee ceW 
HeeefCeie´nCe Yeer DeeeflcekeÀ mecyevOe ve jn keÀj efmeHe&À SkeÀ osn 
keÀe otmejer osn mes mecyevOe neskeÀj jn ie³ee nw~ Fme keÀejCe 
Deepe mebyebOeeW ceW mvesn, mecceeve, He´sce Deewj megj#ee keÀer 
YeeJevee keÀer peien leveeJe, Ye³e Deewj Demegj#ee keÀer YeeJevee ves 
ues ueer nw~ leveeJe nw keÌ³eeWefkeÀ efJe®eejeW ceW SkeÀªHelee veneR nw~ 
Demegj#ee nw keÌ³eeWefkeÀ mecyevOe ìtì peeves keÀe DebosMee nw Deewj 
Ye³e nw keÌ³eeWefkeÀ osn kesÀ meceeHle nes peeves keÀe [j nw~ Ssmeer 
efJekeÀì HeefjefmLeefle ceW ceveg<³e DeelceeDeeW keÀes DeeJeM³ekeÀlee 
nw Gme Hejce HeefjCe³e met$e ceW yebOeves keÀer, Gme Hejce peerJeve 
meeLeer mes mecyevOe peesæ[ves keÀer~ Fme mecyevOe ceW ve Ye³e nw, ve 
leveeJe nw Deewj ve Demegj#ee keÀer YeeJevee~ Deiej kegÀí nw lees 
Jen nw me®®ee megKe, Meeefvle, He´sce, Deevevo, HeefJe$elee, %eeve, 
MeefkeÌle Deewj Gmeer HeefjCe³e-met$e keÀe veece nw ``Hejceelce 
HeefjCe³e''~
   osn meefnle osn kesÀ meYeer mebyebOe lees Fmeer SkeÀ pevce kesÀ 

efue³es nQ Hejvleg Hejceelcee kesÀ mebie HeefjCe³e mecyevOe Decejlee 
keÀes He´eHle nes peelee nw~ Deepe keÀer Fme nue®eue keÀer ogefve³ee ceW 
DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ He´l³eskeÀ ceveg<³e-Deelcee DeHeves mel³e 
mJeªHe keÀes Deewj Hejceelcee kesÀ mel³e mJeªHe keÀes Hen®eeves~ 
Jees Hejceelcee meJe& DeelceeDeeW keÀe HeejueewefkeÀkeÀ efHelee Yeer nw, 
ìer®ej Yeer nw, meleieg© Yeer nw Deewj meepeve Yeer nw~ ]peªjle nw 
Gme meJe&MeefkeÌleceeve HejceefHelee Hejceelcee kesÀ meeLe Fve meye 
mecyevOeeW keÀes DevegYeJe keÀjves keÀer~ efpeme He´keÀej YeeweflekeÀ 
peiele ceW efkeÀmeer efJeJeeefnlee keÀes meoe megneefieve jnves keÀe 
DeeMeerJee&o ³en mees®ekeÀj efo³ee peelee nw efkeÀ GmekesÀ peerJeve 
ceW megKe, He´mevvelee Deewj Íe=bieej ncesMee yevee jns~ lees 
meesef®e³es, Gme meJe&MeefkeÌleceeve, meJe&iegCeeW kesÀ meeiej, 
DekeÀeuecetle& HejceefHelee Hejceelcee kesÀ mebie HeefjCe³e mebyebOe ceW 
yebOeves kesÀ yeeo He´l³eskeÀ ceveg<³e Deelcee keÌ³ee ncesMee kesÀ efue³es 
megKe, He´mevvelee Deewj me®®es Íe=bieej keÀer DeefOekeÀejer veneR nes 
peeSieer? DeJeM³e nes peeSieer~ FmeefueS ns ceveg<³e 
DeelceeDeess, DeeDees nce Devlejelcee keÀer p³eesle keÀes F&MJejer³e 
%eeve ªHeer Ie=le mes He´pJeefuele keÀj Deboj kesÀ DebOekeÀej keÀes 
meceeHle keÀjW~ DevleëkeÀjCe keÀes F&MJejer³e ³eeo Deewj 
F&MJejer³e %eeve mes He´keÀeefMele keÀjW~ meJe&MeefkeÌleceeve 
HejceefHelee Hejceelcee kesÀ mebie HeefjCe³e-met$e ceW yebOekeÀj 
meoekeÀeue kesÀ efue³es mJe³eb keÀes Hejce megKe Deewj Hejce Deevebo 
keÀe DeefOekeÀejer yevee ueW~ meoe megneieve yeve peeSB~

Hejceelce HeefjCe³e

ö ieewjJe l³eeieer, kesÀMeJeHegjer, cegpeHeÌHeÀjveiej
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 íues efoveeW Deeyet ceW DeefKeue Yeejleer³e ieerlee Je=Êeeble 
HegvejeJe=efÊe meccesueve keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee efpemeceW ³en 
yeele meeceves DeeF& efkeÀ ieerlee %eeve-oelee HejceefHelee Hejceelcee 
efMeJe nQ Deewj ieerlee %eeve keÀes OeejCe keÀj meesuen keÀuee mebHetCe& 
yeveves Jeeues mele³egie kesÀ He´Lece cenejepekegÀceej Þeerke=À<Ce ieerlee-
ceelee kesÀ Heg$e nQ~

Deeyet mecee®eej ceW íHes SkeÀ uesKe ceW, uesKekeÀ ves Fme 
meccesueve kesÀ mebyebOe ceW keÀF& meJeeue Gþe³es nQ~ GvekeÀe SkeÀ He´Mve 
lees ³en nw efkeÀ `YeieJeeve ke=À<Ce keÀes meeOeejCe ceeveJe Ieesef<ele 
keÀjves kesÀ Heerís mebmLeeve keÀer keÀewve-meer mees®e keÀece keÀj jner nw, 
mecePeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~'

ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer efJe®eejOeeje kesÀ Devegmeej lees Þeerke=À<Ce 
efveefJe&Jeeo ªHe mes Del³eble ceneve Oeeefce&keÀ Yeer Les Deewj GvnW 
jepeveweflekeÀ HeoJeer leLee He´MeemeefvekeÀ kegÀMeuelee Yeer Ketye He´eHle 
Leer~ GvnW lees Yeejle kesÀ jepee Yeer Hetpeles nQ Deewj cenelcee Yeer 
ceneve SJeb Hetp³e ceeveles nQ~ Þeerke=À<Ce lees pevce mes ner Hetp³e HeoJeer 
keÀes He´eHle Les~ Jes pevce mes ner mJeCe& cegkegÀì leLee He´YeeceC[ue mes 
³egkeÌle DeLee&led oesveeW leepeeW mes megMeesefYele Les~ Þeerke=À<Ce meesuen 
keÀuee mebHetCe& Les~ GveceW MeejerefjkeÀ Deejesi³elee, megbojlee, 
DeeeqlcekeÀ yeue Deewj HeefJe$elee leLee efoJ³e iegCeeW keÀer HejekeÀe<þe 
Leer~ ceeveJe ®eesues ceW pees meJeexÊece pevce nes mekeÀlee nw, Jen 
GvekeÀe Lee~ mele³egie mes ueskeÀj keÀefue³egie lekeÀ Dev³e keÀesF& 
Flevee megboj, DeekeÀ<e&keÀ, He´YeeJeMeeueer, He´YeglJeMeeueer ve ngDee 
nw, ve nes mekeÀlee nw~

uesKe ceW Deeies efueKee ie³ee nw efkeÀ `mebmLeeve ves keÀne efkeÀ 
ke=À<Ce ves DeHevee efoJ³e ªHe veneR efoKee³ee, ³eefo efoKeeles lees meye 
GvnW osKeles~'

ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer ceev³elee nw efkeÀ Þeerke=À<Ce lees mJe³eb efoJ³e 
ªHe Les~ Jes Fleves DeekeÀ<e&keÀ Les efkeÀ ³eefo Deepe Yeer Jes Fme He=LJeer 
Hej kegÀí osj kesÀ efueS He´keÀì nes pee³eW lees keÌ³ee efnvot, keÌ³ee 
cegeqmuece, keÌ³ee F&meeF&, keÌ³ee ³entoer ö meYeer GvekesÀ meeceves 
velecemlekeÀ nes pee³eWies Deewj cegiOe neskeÀj GvekeÀer íefJe efvenejles 

Keæ[s jnWies~
uesKe ceW SkeÀ Deewj yeele ³en GþeF& ieF& nw efkeÀ ̀ yenme Jener 

®eueeF& pee³es efpememes osMe, meceepe Deewj Oece& keÀe Yeuee nes~' 
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer efJe®eejOeeje nw efkeÀ peyeefkeÀ 

ÞeerceodYeieJeodieerlee meJe&Meeðece³eer efMejesceefCe nw lees ieerlee kesÀ 
YeieJeeve Yeer meJeex®®e nQ~ Fme DeLe& ceW mebmeej kesÀ meYeer OeceeX kesÀ 
ceveg<³eeW keÀes ieerlee keÀes ner DeHevee SkeÀcee$e Oece&ie´bLe ceevevee 
®eeefnS Lee Deewj ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀes ner meJe& keÀes HejceefHelee 
ceevevee ®eeefnS Lee~ Fme DeLe& ceW mebmeej ceW meJe& DeelceeDeeW ceW 
YeeF&®eeje mLeeefHele neslee Deewj Deepe pees Oece&Yeso Deewj Gme Hej 
DeeOeeefjle Peieæ[eW keÀe veeceesefveMeeve vee neslee~ efJeMJe SkeÀlee 
kesÀ efueS efJeMJe kesÀ SkeÀ efHelee keÀer mel³e Hen®eeve Deewj Gme Üeje 
G®®eeefjle mel³e %eeve keÀes peevevee DeefveJee³e& nw~

uesKe ceW efueKee nw efkeÀ `ye´ïeekegÀceejer mebmLeeve keÀe keÀesF& 
ceewefuekeÀ ef®evleve veneR, meeje meeefnl³e FOej-GOej mes ®egje³ee 
ie³ee nw~'

ye´ïeekegÀceejer]pe keÀe Fme mebyebOe ceW ³ener keÀnvee nw efkeÀ 
FOej-GOej mes ®egje³ee ie³ee neslee lees GmeceW Jener kegÀí neslee 
lees FOej-GOej Henues mes He´®eefuele nw~ ³eefo FmeceW kegÀí ve³ee vee 
efoKelee lees uesKekeÀ ceneso³e kesÀ He´Mve Yeer vee Gþles~ DeJeM³e 
ner kegÀí ve³ee ceewefuekeÀ ef®evleve nw~ veF& yeele keÀes Ëo³ebiece 
keÀjles mece³e kegÀí He´Mve Gþves mJeeYeeefJekeÀ nQ~

uesKekeÀ ceneso³e ves uesKe ceW kegÀí Ssmeer yeeleW Yeer peesæ[ oer nQ 
efpevekeÀe e]fpeke´À lekeÀ Gme meccesueve ceW veneR ngDee~ yeele pewmeer 
Leer, Gmeer ªHe ceW uesKeveer ®euee³eW lees p³eeoe De®íe jnsiee~ 

cenemeccesueve mes GYejs kegÀí meJeeue

efHe
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        mes ieeJs eOev& e HeJel& e keÀes Gþeves ceW 
meYeer ves DeHeveer íeìs er Gib eueer keÀe men³eeis e 
eof ³ee lees menpe ner Gþ ie³ee, Sms es ner 
³eeof  SkeÀpeìg  neks eÀj Heejf Jeej keÀs  ªHe ceW 
jnW lees ye[æ -s ye[æ s keÀe³e& Yeer menpelee mes 
ekf eÀS pee mekeÀles n~Q  yeḯeekeÀg ceejer memb Lee 
Yeer SkeÀ Heejf Jeej nw peneB mJe³eb HejceeHf elee 
eMf eJe Hejceelcee, HeṕeeeHf elee yeḯee keÀs  
ceeveJee³r e leve Üeje nce ceve<g ³eelceeDeeW keÀes 
S[eH@ ì keÀj DeHevee yeveeles n~Q  leYeer ieeles 
Yeer n,Q  ``lecg e ceele-eHf elee, nce yeeuekeÀ 
lejs s ''~ Fme Deveþt s eJf eMeeue Heejf Jeej ceW 
meYeer Oece,&  peeelf e, Jeie,&  mecHeóe³e Je 
eJf eeYf evve memb keÀ= elf e³eeW keÀs  J³eekf elÌ e nQ 
uees kf eÀve meYeer SkeÀ eMf eJe Hejceelcee keÀer 
Þeecr ele Devemg eej SkeÀcele neks eÀj ®eueles nQ 
epf ememes ner SkeÀcele Jeeues jep³e mele³eig e, 
peneB jepee-Heṕee SkeÀ Heejf Jeej keÀs  ªHe ceW 
ner jnles n,Q  peneB Þeer ue#cee,r  Þeer 
veeje³eCe keÀer cele meJec& eev³e neis ee,r  keÀer 
mLeeHevee nevs eer n~w  meejs eJf eMJe keÀes SkeÀ 
Heejf Jeej keÀs  ªHe ceW yeeOb evee ner Fme memb Lee 
keÀe ue#³e n~w  ³en meYb eJe nw HejceeHf elee 
eMf eJe Hejceelcee keÀer Fme meib ece³eig e Hej oer 
pee jner Þeecr ele me~s

 HeefjJeej keÀe cegefKe³ee 
mJe³eb YeieJeeve

  efpeme He´keÀej keÀce]peesj Oeeies mes ³eefo 
uekeÀæ[er kesÀ ieùs keÀes yeebOee peeS lees 
Oeeiee Yeer ìtì peeSiee Deewj ieùe Yeer 
KeguekeÀj efyeKej peeSiee~ Ssmes ner 

HeefjJeej keÀe cegefKe³ee ³eefo YeeJeveelcekeÀ 
Deewj DeeO³eeeflcekeÀ ªHe mes keÀce]peesj nw 
lees HeefjJeej keÀes Yeer SkeÀmet$e ceW yeebOekeÀj 
jKevee cegefMkeÀue nes peelee nw~ efHeÀj 
HeefjJeej Yeer ìtì keÀj efyeKejves ueielee 
nw~ FmeefueS ]peªjle nw DeefYeYeeJekeÀ ³ee 
cegefKe³ee kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ ªHe mes 
meMekeÌle nesves keÀer~ ye´ïeekegÀceejer HeefjJeej 
keÀe cegefKe³ee mJe³eb Hejceelcee efMeJe 
meJe&meceLe&, DeeueceeF&ìer DeLee@efjìer nw, 
efpeme keÀejCe ner ³en HeefjJeej efove 
He´efleefove Je=ef× keÀes Hee jne nw~ cee$e 76 
Je<eeX ceW, 350 meom³eeW mes 10 ueeKe 
meom³e nes peevee meHeÀuelee veneR lees Deewj 
keÌ³ee nw? Fve meYeer ves Fme HeefjJeej ceW 
DeekeÀj efJekeÀejeW keÀes íesæ[ves ceW mJe³eb keÀes 
meceLe& cenmetme efkeÀ³ee nw~ efkeÀleves ieewjJe 
keÀer yeele nw Fme F&MJejer³e HeefjJeej keÀe 
meom³e yevevee~ ogKeer DeelceeSb SkeÀ-
otmejs keÀes men³eesie oskeÀj Deewj Hejceelcee 
efHelee mes efceueve ceveekeÀj me®®es megKe Je 
KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjleer nQ leLee 
mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve He´eHle keÀj 
efvepeer HeefjJeeefjkeÀ peerJeve keÀess keÀceue-
Heg<He meceeve J³eleerle keÀjleer nQ~ DeeM®e³e& 
keÀer yeele nw efkeÀ keÀF& kewÀoer Yeer DeHeves 
J³eJenej ceW HeefjJele&ve keÀj Fme HeefjJeej 
keÀe efnmmee yeves nQ~  

HeefjJeej SkeÀcele kewÀmes yeves?
(1) HeefjJeej kesÀ He´l³eskeÀ meom³e keÀes nj 
yeele ceW DeHevee GÊejoeef³elJe mecePevee 

= ye´ïeekegÀceejer keÀesceue, yejeæ[e, Decyeeuee kewÀvì
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nw, efkeÀmeer Yeer HeefjefmLeefle kesÀ efueS efkeÀmeer 
SkeÀ J³eefkeÌle keÀes GÊejoe³eer ve ceeveW~
(2) DeHeves Yeerlej He´l³eskeÀ HeefjefmLeefle 
keÀe mekeÀejelcekeÀ GÊej Heeves keÀe 
meeceL³e& peieeSB~ He´l³eskeÀ mecem³ee kesÀ 
Deboj DeJemej kesÀ yeer]pe efíHes jnles nQ 
Deewj Fve yeerpeeW keÀes DebkegÀefjle keÀj nce 
SkeÀ yesnlej mJeefmLeefle Je DeJemej ªHeer 
HeÀue lew³eej keÀj mekeÀles nQ~ ³en mebYeJe nw 
DeeO³eeeflcekeÀlee Üeje Devleceg &Keer 
¢ef<ìkeÀesCe DeHeveeves mes~
(3) ceeg Kf e³ee ³ee DeeYf eYeeJekeÀ keÀes Yeer 
®eeenf S ekf eÀ Jen mee#ee,r  v³eeje-H³eeje 
neks eÀj Heejf Jeej keÀes ®eueeS~ ekf eÀmeer Yeer 
mecem³ee keÀes meug ePeeves keÀs  euf eS Gmemes Hejs 
neks eÀj, v³eejs neks eÀj ner nce GmekeÀs  
JeemleeJf ekeÀ ªHe keÀes mecePekeÀj, mener 
evf eCe³& e ues mekeÀles nQ Deejw  meYeer keÀes melb e<g ì 
keÀj mekeÀles n~Q
(4) yeeuekeÀ Je ceeefuekeÀ keÀe yewueWme 
jKeW~ peneb ]peªjle nw ceeefuekeÀ yevekeÀj 
je³e oW, ³eefo DeeOegefvekeÀlee kesÀ oewj kesÀ 
keÀejCe, Gmes veneR ceevee peelee lees ye®®ee 
yeve peeSb~ ye®®ee yeveves mes yeesefPeue nesves 
mes ye®e peeSbies~
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(5) DeefYeYeeJekeÀ keÀe efve³eb$eCe Je mener 
jJew³ee Yeer DeeJeM³ekeÀ nw~ DeefOekeÀ {erue 
osves mes [esj ìtìves keÀe mebMe³e yevee jnlee 
nw~
(6) HeefjJeej ceW SkeÀlee kesÀ efueS ]peªjer 
nw ³en cev$e, SkeÀ ves keÀne, otmejs ves 

ceevee~ PegkeÀves ceW ner cenevelee nw~ 
DeeBOeer-letHeÀeve Deeves Hej yeæ[s-yeæ[s Hesæ[ 
efiej peeles nQ leLee íesìs-íesìs HeewOes PegkeÀ 
peeves kesÀ keÀejCe ner ye®e peeles nQ~
(7) ³eeo jefKeS, ``PegkeÀlee Jener nw 
efpemeceW peeve nesleer nw, DekeÀæ[s jnvee cegox 

keÀer Hen®eeve nesleer nw~'' ceeuee keÀe 
ceCekeÀe iee³eve Je efmecejCe ³eesi³e leYeer 
yevelee nw peye Jen meYeer oeveeW kesÀ meeLe 
HejmHej pegæ[e nw~ ³eefo meceepe ceW iee³eve 
³eesi³e yevevee nw lees HeefjJeej ceW HejmHej 
pegæ[W jnW~ 

jceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀnles nQ efkeÀ mece³e yengle keÀce 
nw~ De®eevekeÀ kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw, Debeflece Ieæ[er keÀYeer Yeer 
Dee mekeÀleer nw FmeefueS ncesMee GmekesÀ efueS lew³eej jnvee 
®eeefnS~ yeeyee ves pees ³eeo keÀe DeY³eeme yelee³ee nw, Gmes keÀjles 
jnW, lees Deble ceefle mees ieefle nes pee³esieer~ 

SkeÀ yeej SkeÀ Ye³eevekeÀ ogIe&ìvee ngF&~ yeeyee kesÀ nce Heeb®e 
ye®®es ö oeefpe&efuebie kesÀ osJejepe YeeF&, efmeefkeÌkeÀce kesÀ metjpe 
YeeF&, ceQ, oeefpe&efuebie keÀer íesìer keÀv³ee ³eesefielee, GmekeÀer yegDee 
Þeerpee yenve, 1 pegueeF& 2012 keÀes megyen kesÀ mece³e oeefpe&efuebie 
mes keÀeefuebieHeeWie (Jesmì yebieeue) F&MJejer³e mesJee kesÀ efueS pee jns 
Les~ ieeæ[er ceW yewþs ngS efmeHe&À ³en ³eeo Lee efkeÀ nce yeeyee keÀer 
mesJee kesÀ efueS pee jns nQ~ oeefpe&efuebie mes 25-28 efkeÀueesceerìj 
Deeies eflemlee veoer kesÀ Heeme pewmes ner ieeæ[er (ìeìe FeqC[keÀe) 
{ueeve mes veer®es keÀer Deesj meæ[keÀ Hej Deeies yeæ{er (ieefle 40-50 
efkeÀueesceerìj/Iebìe) lees ye´skeÀ HesÀue nes ieS~ ceQ ieeæ[er keÀer 
efHeíueer meerì Hej DeeBKeW yebo keÀjkesÀ Deejece keÀj jne Lee~ 
De®eevekeÀ Meesj megvekeÀj DeeBKeW KeesueeR lees osKee, ieeæ[er yengle 
lespe ieefle mes {ueeve keÀer lejHeÀ pee jner nw~ ieefle ueieYeie 115 
mes 125 efkeÀueesceerìj/Iebìe nes ieF& Leer~ ceQves metjpe YeeF& (pees 
ieeæ[er ®euee jne Lee) keÀes ieefle keÀce keÀjves kesÀ efueS keÀne, 
Gmeves yelee³ee efkeÀ ieeæ[er keÀer ye´skeÀ HesÀue nes ieF& nw~ ceQves nQ[ 
ye´skeÀ ueieeves kesÀ efueS keÀne uesefkeÀve ieeæ[er Fleveer lespe Leer efkeÀ 
nQef[ue mebYeeuevee ner cegeqMkeÀue nes jne Lee~ Gmeer mece³e ceQves 
yeeyee keÀes keÀne, yeeyee, DeeHe ner mebYeeuees~ legjble ìef®ebie DeeF& 

efkeÀ nQ[ ye´skeÀ KeeR®ees Deewj ceQves efHeíueer meerì mes nQ[ ye´´skeÀ KeeR®e 
efo³ee~ nQ[ ye´skeÀ KeeR®eles ner ieeæ[er ®eejeW Heefn³eeW Hej efIemeìleer 
ngF& Deeies keÀer lejHeÀ yeæ{er~ ®eeuekeÀ keÀes mecePe ner veneR Dee 
jne Lee efkeÀ ³en keÌ³ee ngDee~ 

meæ[keÀ kesÀ SkeÀ lejHeÀ ienjer KeeF&, otmejer lejHeÀ Heneæ[er 
leLee Leesæ[e Deeies Dev³e KeeF& Leer~ ieeæ[er 50 ceerìj Deeies 
Heneæ[ mes ìkeÀjekeÀj, HegÀìyeeue keÀer lejn GíuekeÀj Guìer 
neskeÀj 25-30 ceerìj efIemeìleer ieF&~ pewmes ner ieeæ[er 
ìkeÀjekeÀj Gíueer, ceQves DeeBKeW yebo keÀj yeeyee keÀe Dee»eve 
efkeÀ³ee efkeÀ yeeyee, nce DeeHekesÀ Heeme Dee jns nQ~ ieeæ[er ©keÀer, 
DeeBKeW Keesueer lees osKee ³en Guìer Heæ[er nw~ nceves peuoer mes 
peuoer íesìer ye®®eer keÀes efKeæ[keÀer mes yeenj efvekeÀeuee, efHeÀj 
otmejer yenve keÀes efvekeÀeuee, efHeÀj ceQ mJe³eb efvekeÀuee~ oesveeW YeeF& 
pees Deeies keÀer meerì Hej yewþs Les, DeYeer Yeer HebÀmes ngS Les~ leye 
lekeÀ kegÀí ueesie Deewj Yeer Dee ie³es~ meyeves efceuekeÀj ieeæ[er keÀes 
meerOee efkeÀ³ee Deewj Gve oesveeW YeeF³eeW keÀes yeenj efvekeÀeuee~ 
meYeer keÀes ®eesìW DeeF& LeeR~ oesveeW YeeF³eeW mes ®euee Yeer veneR pee 
jne Lee~ nceves yeeyee keÀe Oev³eJeeo efkeÀ³ee~ yeeyee ves metueer mes 
keÀebìe yeveekeÀj nce ye®®eeW keÀes ye®ee efue³ee~ ieeæ[er ®eejeW lejHeÀ 
mes ìtì ieF& Leer~ pees Yeer osKelee, ³ener keÀnlee, keÀceeue nes 
ie³ee, DeeHe Fme ieeæ[er ceW kewÀmes ye®e ie³es? ³en yeeyee keÀer 
keÀceeue jner~ yeeyee keÀer ³eeo ves nceW ye®ee efue³ee~ Devee³eeme ner 
efoue mes efvekeÀuee, peekeÀes jeKes meeF&³ee ceej mekesÀ vee keÀesF&~ 

efMeJe-mce=efle ceW nw megj#ee
= ye´ïeekegÀceej njerMe, MeeeqvleJeve
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js DeHejeOe keÀer He=<þYetefce keÀe 
cegK³e keÀejCe ³en jne efkeÀ cee$e 15 Je<e& 
keÀer Dee³eg ceW ceQves 5 ueesieeW keÀe SkeÀ ner 
jele ceW mebnej osKee~ Fme vejmebnej ves 
cesjer mees®e keÀes He´efleMeesOe keÀe ªHe os 
efo³ee~ FmekesÀ yeeo ceQ yeoues keÀer YeeJevee 
ceW peuelee jne~ meved 1988 ceW ieQiemìj 
kesÀ cegkeÀoces meefnle 10 cegkeÀoces cesjs 
efKeueeHeÀ ueiee³es ie³es~ efHeÀj pesue ceW 
jne~ DeHe´wue 1989 ceW efjne ngDee~ 
He´efleMeesOe ceW cesjs Üeje efHeÀj ope&veeW 
nl³ee³eW ngF¥~ Hegefueme He´Meemeve ves cegPes 
HekeÀæ[ves kesÀ efueS He®eeme n]peej ©He³es 
keÀe HegjmkeÀej jKee~ meved 2005 ceW SkeÀ 
nl³ee, pees ieesjKeHegj keÀ®enjer ceW cesjs 
Üeje ngF&, GmekesÀ yeeo mes pesue ceW ntB~

Deelce DeefYeceeve mes 
ke´ÀesOe Hej efve³eb$eCe

pesue Deeves Hej Helee ®euee efkeÀ 
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e keÀe keÌueeme ³eneB ®euelee nw~ 
ceQves keÌueeme ceW peevee Megª efkeÀ³ee~ pesue 
ceW ner menpe jepe³eesie keÀe meeHleeefnkeÀ 
keÀesme& efkeÀ³ee Deewj GmekesÀ yeeo cegjueer 
(Hejceelcee kesÀ ceneJeekeÌ³e) megvevee Deewj 
cegK³e-cegK³e HJeeFbì veesì keÀjvee Megª 
efkeÀ³ee~ JeneR mes cesjs peerJeve ceW DeveskeÀ 
meeLe&keÀ mebkeÀuHe peies~ meeLe ner ³en Yeer 
DeeYeeme ngDee efkeÀ MeeMJele cetu³eeW keÀer 
efJeÐee ³ener %eeve nw~ ³eesie kesÀ ceeO³ece mes 

meeoieer, mejuelee leLee meodYeeJe keÀe 
pevce ngDee~ DenbkeÀej Yeer peeves ueiee~ 
Deelce-DeefYeceeve mes ke´ÀesOe efve³eb$eCe keÀer 
DeueewefkeÀkeÀ MeefkeÌle efceueves ueieer~ 

mesJeeYeeJe peiee
ieesjKeHegj mesJeekesÀvê kesÀ efveefceÊe 

yenve-YeeF³eeW keÀer mesJeeYeeJevee keÀes 
osKekeÀj cesjs ceve ceW ³en mebkeÀuHe peiee 
efkeÀ meceepe keÀer Je efJeMJe keÀer meYeer 
Deelcee³eW YeeF&-YeeF& nQ, meYeer kesÀ He´efle 
mesJee keÀer YeeJevee jKeveer nw~ F&MJejer³e 
%eeve mes ceQves meerKee, meYeer DeelceeDeeW keÀe 
mecceeve keÀjvee nw, ceve-Je®eve-keÀce& mes 
yeeyee (Hejceelcee) keÀer Þeercele keÀe 
DevegmejCe keÀjvee nw~ meeLe ner ³eesie 
Deewj %eeve keÀer ³egefkeÌle mes ³eeo keÀer ³ee$ee 
ceW jnkeÀj cee³ee kesÀ He´yeue Me$egDeeW Üeje 
nesves Jeeues Jeej mes efvepeele efceuesieer~ 
menpe jepe³eesie kesÀvê ceW Deeves mes 
DevegYeJe ngDee efkeÀ ke´ÀesOe cetKe&lee keÀe 
DeefYevve men³eesieer Deewj efJeJeskeÀ keÀe 
DeJejesOekeÀ nw~ menpe jepe³eesie leYeer 
OeejCe keÀj Hee³eWies peye efJeJeskeÀ Deewj 
Jewjei³e keÀer Hetbpeer jnsieer~ 

yeoueeJe yevee³es jKevee nw
meyemes yeæ[er keÀce]peesjer cesje ke´ÀesOe 

jne, Jener cesjs og<keÀceeX keÀe meyemes yeæ[e 
keÀejCe nw~ Deye cegPes ¢æ{ efveM®e³e nes 
ie³ee nw efkeÀ ke´ÀesOe keÀe HetCe& l³eeie keÀj 
meYeer DeelceeDeeW keÀes YeeF&-YeeF& keÀer 

¢ef<ì mes osKevee nw~ meyekeÀer mesJee ceW 
lelHej jnvee nw~ pesue mes yeenj peeves Hej 
Ssmee yeoueeJe DeHeves ceW yevee³es jKevee nw~ 
Deye yeouee veneR uesvee yeequkeÀ yeouekeÀj 
efoKeevee nw~ yeeyee kesÀ He´efle ³ener ieerle 
ieelee ntB, yeeyee DeeHeves keÀceeue keÀj 
efo³ee, cesje meeje peerJeve KegMeneue keÀj 
efo³ee~ cesjs THej efMeJeyeeyee keÀer yengle 
yeæ[er ke=ÀHee nw~ efveefceÊe YeeF& keÀer 
DevegHeeqmLeefle ceW ceQ cegjueer keÌueeme Yeer 
keÀjelee ntB~ Jele&ceeve mece³e ueieYeie 80 
kewÀoer YeeF& keÌueeme keÀj jns nQ~ 

= He´oerHe kegÀceej efmebn, ef]peuee keÀejeieej, ieesjKeHegj

peerJeve HeefjJele&ve

ces

v

yeeyee keÀer DeeBKeW
ye´ïeekegÀceej yeeoue efmebn, jerJee

yeæ[er Ketyemetjle yeeyee keÀer yeeleW,
yemeer cesjs efoue ceW yeeyee keÀer DeeBKeW~

ceQ YeìkeÀe ntB peye Yeer jnieg]pej ceW,
efoKeeleer nQ jemlee yeeyee keÀer DeeBKeW~

ve peeves keÀneB mes ³es Glejer ³eneB Hej,
veneR Fme peneb keÀer yeeyee keÀer DeeBKeW~

®eæ{er nw Kegceejer FvnW peye mes osKee,
veMeerueer nQ efkeÀleveer yeeyee keÀer DeeBKeW~

Jener Heej neslee nw meeiej mes ogKe kesÀ,
[gyeesleer nQ efpevekeÀes yeeyee keÀer DeeBKeW~

ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 
Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve
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