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2 peieocyee mejmJeleer ceeB keÀer efJeMes<elee³eW
He´Lece cegêCe ë
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3peieocyee mejmJeleer ceeB keÀer efJeMes<elee³eWoes Meyo

pewmes peveJejer ceeme ceW H³eejs meekeÀej yeeyee keÀer efJeMes<e

mce=efle³eeW ceW nce meye ye®®es mecee³es jnles nQ, meekeÀej ceele-

efHelee kesÀ Heues ngS ye®®eeW kesÀ efoue ceW Jener mce=efle³eeB leepee

nes peeleer nQ, Ssmes ner petve ceeme Yeer efJeMes<e nce meyekeÀer

ceerþer ceelesMJejer peieocyee keÀe mce=efle efoJeme nw~ ®eewyeerme

petve, 1965 kesÀ efove ceerþer ceeB Fme meekeÀej Jeleve mes

DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeveeR~ GvekeÀer ceerþer Heeuevee, kegÀMeue

He´Meemeve Deewj ceOegj efMe#ee³eW Deepe Yeer nce meyekeÀes He´sjCee³eW

osleer jnleer nQ~ ³en Yeer [^ecee keÀe JeC[jHegÀue Heeì& ner keÀnW

pees mLeeHevee kesÀ keÀe³e& keÀes mecHevve keÀjves leLee veF& ogefve³ee

keÀer mLeeHevee kesÀ keÀe³e& kesÀ efueS ceerþer ceeB Henues-Henues

S[Jeebme Heeìea ceW ieF¥~ ceerþs yeeyee Gme nerjes Heeì&Oeejer

Deelcee keÀes iegHle jKe veF& me=ef<ì keÀer j®evee keÀe keÀe³e&

kewÀmes keÀjJee jns nQ, ³en lees DeYeer lekeÀ Yeer iegHle ner nw~

ceccee keÀe YeefkeÌleceeie& ceW Yeer iegHle mejmJeleer veoer kesÀ

ªHe ceW ³eeoieej nw~ Jes meoe iegHle jn keÀj %eeve-mesJee
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4 peieocyee mejmJeleer ceeB keÀer efJeMes<elee³eW

keÀjleer jneR~ nj yeele ceW keÀjvekeÀjeJevenej yeeHe keÀes ner

GvneWves Deeies jKee~ GvekesÀ peerJeve keÀer Decetu³e OeejCee³eW

nce meYeer ye´ïee-JelmeeW keÀes mecHetCe&lee keÀe ceeie& efoKeeves kesÀ

efueS He´keÀeMe-mlecYe keÀe keÀe³e& keÀj jner nQ~ GvneR ceerþer

H³eejer efMe#eeDeeW keÀe íesìe-mee mebie´n DeeHekesÀ neLeeW ceW nw~

FvekeÀes Heæ{les ngS DeeHe ceerþer ceeB keÀer ceerþer ³eeoeW ceW KeeskeÀj

GvekesÀ meceeve mecHetCe& yeveves Deewj H³eejs yeeyee keÀes He´l³e#e

keÀjves kesÀ efueS ¢æ{ mebkeÀefuHele neWies, Ssmeer nceejer MegYe

DeeMee nw~

F&MJejer³e mesJee ceW,

(yeer.kesÀ. He´keÀeMeceCeer)
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5peieocyee mejmJeleer ceeB keÀer efJeMes<elee³eWpeieocyee mejmJeleer ceeB keÀer efJeMes<elee³eW

1. ceccee keÀe ueewefkeÀkeÀ veece jeOes Lee hejvleg pewmee veece

Lee Jewmes jeOes cegjueer keÀer cemleeveer Leer, yeeyee keÀe SkeÀ SkeÀ

Meyo yeæ[s h³eej mes megveleer, meceeleer Deewj Gmes yengle De®íer

lejn mes mheä keÀj meyekeÀes megveeleer~ FmeefueS lees mejmJeleer kesÀ

neLe ceW %eeve keÀer efmeleej efoKeeles nQ~

2. keÀYeer kegÀí Yeer yeele nes pee³es ö [^ecee keÀe hee"

ceccee keÀes yengle hekeÌkeÀe Lee~ GmekeÀes mee#eer nes keÀjkesÀ osKeves

keÀer Fleveer De®íer Deeole ceccee keÀer Leer, pees keÀesF& Yeer ¢M³e

keÀes osKeles keÀYeer nue®eue ceW veneR DeeF&~ meoe SkeÀjme cegmkeÀjelee

ngDee ®esnje jnlee~ nce meyekeÀes Yeer meoe veeELeiev³eg keÀe hee"

heæ{ekeÀj De®eue-De[esue yevee osleer~

3. ceccee kesÀ ®esnjs hej keÀYeer efHeÀkeÀj kesÀ ef®evn veneR osKes,
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6 peieocyee mejmJeleer ceeB keÀer efJeMes<elee³eW

keÀesF& Mejerj Yeer íesæ[ os ³ee Deheves ner Mejerj ceW kegÀí ngDee lees

Yeer ]p³eeoe mees®e veneR, ceccee meeOeejCelee mes veneR jnleer Leer~

ceccee keÀes meoe yengle Tb®es ªneefve³ele kesÀ veMes ceW osKee~

4. ceccee keÀes yeeyee ves keÀne legce ue#ceer yevesieer, yeme,

SkeÀ yeejer keÀnves mes ceccee keÀer metjle leLee meerjle yeoue ieF&~

iegCeJeeve yevevee nw, iegCe osKevee nw, iegCe oeve keÀjvee nw ö ³en

leerve yeeleeW ceW ceccee hekeÌkeÀer Leer~ FmeefueS GvekeÀer GceÏ Yeue

keÀce Leer uesefkeÀve OeejCee ceW yeæ[er nesves keÀejCe GvekeÀes meye

yeæ[s-íesìs efoue mes ceccee keÀnves ueies, iegCecetle& ceccee meyemes

vecyejJeve ®eueer ieF&~

5. keÌueeme ceW neefpej jnvee ö ³es Yeer yeeyee keÀe

HeÀjceeveyejoej ye®®ee yevevee nw uesefkeÀve ve kesÀJeue jsi³eguej

yeefukeÀ hebkeÌ®egDeue nesvee nw~ ]]peje Yeer Thej veer®es ve nes ö ³es

nceW ceccee ves efmeKee³ee~ cegjueer Deewj meJesjs keÀe ³eesie keÀYeer
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7peieocyee mejmJeleer ceeB keÀer efJeMes<elee³eW

efceme ve nes~ efpemekeÀes yeeyee ves keÀne ieHeÀuele ve keÀjes, efpemes

Deesvee neslee nw Jees keÀYeer ieHeÀuele veneR keÀjlee nw~ yeeyee keÀnles

legce Thej keÀer efmLeefle ceW jnes~ veer®es keÀer yeeleW keÌ³eeW keÀjles nes?

ceccee kesÀ cegKe mes keÀYeer Ssmeer yeeleW veneR megveer~ ceccee efyeukegÀue

®eghe jnleer Leer, efpelevee ]peªjer nw Glevee yeesuee efHeÀj ®eghe~

6. ceccee ves ce³ee&oeDeeW ceW SkeÌ³etjsì jnvee efmeKee³ee~

ceccee Ssmeer osner-DeefYeceeveer efmLeefle ceW jnleer Leer pees ceccee mes

yeeyee kesÀ iegCe Deewj keÀce& efoKeeF& osles Les~ lees yeeyee pees ncekeÀes

efmeKee jne nw, Jener nceejs mes efoKeeF& oW, Deewj hegjeves mebmkeÀej

meye Kelce nes peeSb~

7. ceccee ceW leerve efJeMes<elee³eW mheä efoKeeF& osleer Leer SkeÀ

ö ªneefve³ele otmeje mJeceeve Deewj leermeje yeehe mes meJe& mecyevOe

keÀe mvesn~ lees nceW Yeer FvneR leerve iegCeeW keÀes mJe³eb ceW OeejCe

keÀjvee nw~ Fmemes osn-DeefYeceeve menpe Kelce nes pee³esiee~
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8 peieocyee mejmJeleer ceeB keÀer efJeMes<elee³eW

8. ceccee kesÀ efmej hej Dece=le keÀe keÀue<e efMeJeyeeyee ves

jKee, ceccee Gmes OeejCe keÀj megveeves kesÀ efveefceÊe yeveer~ uesefkeÀve

ceccee ncesMee keÀnleer Leer efhelee-Òemeeos~ yeehe mes efceuee ngDee

megvee jner ntB~ mJe³eb keÀer OeejCee ceW pees nw Jen megvee jner ntB, leYeer

JeeCeer ceW Jen ceOegjlee, me®®eeF& PeuekeÀleer Leer~ efpeleveer nceejs

ceW mel³elee, heefJe$elee nesieer Gleveer efce"eme Dee³esieer~ ]peje Yeer

DeheefJe$elee nw, ceve ceW efkeÀmeer kesÀ efueS iueeefve nw lees JeeCeer

keÀ[gF& nes pee³esieer~

9. ceer"er ceeB ves nce meye ye®®eeW keÀes yeæ[s Òesce mes, FMeejeW

mes heeuevee oer~ ceccee keÀe ef®ele efyeukegÀue meeHeÀ Lee~ ceccee

njskeÀ ye®®es keÀer yeele efoue ceW Ssmes mecee uesleer Leer pewmes keÀesF&

yeele ner veneR ngF&~ efMe#ee³eW osles ngS Yeer Devoj mecee uesvee,

meceeves keÀer MeefkeÌle Deewj h³eej mes GmekeÀes ®eWpe keÀj osvee ö ³en

yengle yeæ[er efJeMes<elee ceccee ceW osKeer~ ceccee ves keÀYeer otmejeW kesÀ

DeJeiegCe Devoj ef®eÊe hej veneR jKes~
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9peieocyee mejmJeleer ceeB keÀer efJeMes<elee³eW

10. ceccee meoe Deheves mJeceeve ceW jnleer Leer, GvnW yeerpeªhe

efmLeefle yeveeves keÀe, meye mebkeÀuhe mecesì uesves keÀe, efJemleej ceW ve

peeves keÀe vew®egjue Deeì& Lee~ mecesìvee, mecee uesvee~ keÀYeer keÀesF&

yeele ceW efJemleej ceW Dee³ee ngDee veneR osKee, efpeme keÀejCe ceccee

keÀer cegjueer yengle ÒeYeeJeMeeueer nesleer Leer~ Jen ceccee keÀer efoJ³elee,

mel³elee keÀer DeekeÀ<e&Ce ®esnjs hej Yeer Leer~

11. ceer"er %eeve ®evêcee ceeb keÀer Meerleuelee keÀes osKe

keÀjkesÀ ¬eÀesOe keÀjves Jeeueer Deelcee³eW Yeer Deheves DeeheceW Meerleuelee

cenmetme keÀjves ueie heæ[leer Leer~

12. ceccee meoe DeLekeÀ jneR~ efkeÀleveer Yeer mee|Jeme keÀjles

GvekesÀ ®esnjs hej keÀYeer LekeÀeJeì keÀer HeÀereEueie cenmetme veneR

nesleer Leer~

13. Fleveer DeelceeDeeW kesÀ mebie ceW Deeles ngS Yeer meYeer keÀer

yeeleeW keÀes megveles ngS Yeer Kego nj yeele mes v³eejer Deewj h³eejer
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10 peieocyee mejmJeleer ceeB keÀer efJeMes<elee³eW

jner~ keÀYeer ceccee keÀer ¢efä ceW efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle Yeer ®eWpe

veneR DeeF&~ Jener ceer"er ¢efä nj efkeÀmeer kesÀ Òeefle jner~ meeLe-

meeLe GmekeÀer keÀefce³eeW hej meeJeOeeveer Yeer peªj osleer Leer~

14. Yeue kewÀmes Yeer DeJeiegCe Jeeueer Deelcee nes uesefkeÀve

ceccee kesÀ cegKe hej keÀYeer efkeÀmeer Yeer Deelcee Òeefle keÀesF& DeMegYe

yeesue veneR efvekeÀueles Les, efpemekeÀe keÀesF& HeÀe³eoe ues uesJes~

15. meoe Meerleue mJeYeeJe Deewj ceer"s yeesue G®®eejCe

keÀjves Jeeueer ceeB keÀe meoe ³ener ue#³e jne efkeÀ meyekesÀ og:Ke otj

keÀªB~ efkeÀmeer Yeer neuele ceW, efkeÀmeer Yeer yeele ceW ceccee keÀes

keÀYeer ¬eÀesOe lees keÌ³ee, hejvleg DeeJesMe Yeer veneR Dee³ee~ ceccee

keÀe lespe DeeJeepe nceves keÀYeer veneR megvee~ ceccee Meeefvle keÀer

DeJeleej, Òesce keÀer cetle& Leer~

16. iecYeerjlee keÀe iegCe pees meJe&iegCeeW keÀer Keeve nw,

GmekeÀe Òel³e#e mJe©he ceccee ceW osKee~ cecelee Jeeueer ceeB veneR,
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11peieocyee mejmJeleer ceeB keÀer efJeMes<elee³eW

De®íer ceeB, ìer®ej, ieg© pewmeer ceeB~ Kego kesÀ meyetle mes efmeKeeves

Jeeueer ceeB~ iecYeerjlee Deewj Oew³e&lee kesÀ keÀejCe ceccee ceW meceeves

Deewj mecesìves keÀer MeefkeÌle Leer~ meceeves Deewj mecesìves kesÀ keÀejCe

ceccee menveMeeruelee keÀer cetle& Leer~ menveMeeruelee kesÀ iegCe mes

meoe Meerleue Deewj Meevle Leer~

17. ceccee peye Yeer efceueleer Leer lees ceccee keÀe neLe

hekeÀæ[es lees ueielee Lee pewmes mekeÀeMe efceue jner nw, KegMeer efceue

jner nw~ Fleveer leekeÀle Leer ceccee kesÀ neLe ceW, Jen ®ecelkeÀeefjkeÀ

neLe Lee~

18. yeeyee pees Yeer megveelee, ceccee Gmes Fleves O³eeve mes

megveleer pewmes Gmeer mece³e SkeÀ-SkeÀ yeele keÀe mJe©he yeveleer pee

jner nw~ FmeefueS ceccee meoe De®eue De[esue, SkeÀjme efmLeefle

ceW jner~ ceccee keÀer efmLeefle keÀYeer veer®es Thej veneR osKeer~

heg©<eeLe& Yeer keÀesF& cesnvele Jeeuee ne[& veneR efkeÀ³ee~ ceccee kesÀ
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12 peieocyee mejmJeleer ceeB keÀer efJeMes<elee³eW

®esnjs mes meoe h³egefjìer keÀer je@³euìer PeuekeÀleer Leer~ Fme h³egefjìer

keÀer heme&vewefueìer kesÀ keÀejCe ner peieocyee kesÀ ©he ceW ceccee keÀe

Flevee iee³eve Deewj hetpeve Deepe lekeÀ nw~

19. Deìue efve½e³e efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, Jen ceccee

keÀer metjle mes osKee~ keÀYeer Yeer ceccee ves Þeercele ceW Deheveer cele

efcekeÌme veneR keÀer nesieer~ cesje efJe®eej ³en nw, ceQ ³en mecePeleer

ntB... ³en ceccee ves keÀYeer veneR keÀne~ hejvleg yeeyee ves ³en keÀne

nw, yeeyee ves ³en mecePee³ee nw~ Jen Yeer yeleeves ceW Ssmee jme pees

nj SkeÀ keÀes menpe mecePe ceW Dee peeS efkeÀ yeeyee ves efkeÀme

jnm³e mes keÀne nw~

20. ceccee keÀer ®eueve keÀYeer meeOeejCe veneR osKeer, meoe

je@³eue~ FmeefueS ceccee efMeJe yeeyee keÀer hees$eer, ye´ïee yeeyee keÀer

yesìer yeveves mes meJe& keÀer ceveeskeÀecevee hetCe& keÀjves Jeeueer keÀeceOesveg

ceeB yeve ieF&~ ceccee ves Deheves efueS keÀesF& keÀecevee veneR jKeer~
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13peieocyee mejmJeleer ceeB keÀer efJeMes<elee³eW

yeehe kesÀ efo³es ngS Ke]peeves mes meoe mechevve jner~

21. ceccee ves keÀYeer Dehevee Mees veneR efkeÀ³ee~ ieghle heeuevee

oer~ De®íer OeejCee keÀjeves ceW ceoo keÀer~ Deepe efove lekeÀ Yeer

osMe efJeosMe ceW yeeyee kesÀ keÀF& ye®®es nQ efpevekeÀe DevegYeJe nw efkeÀ

nce pewmes meekeÀej ceele-efhelee keÀer heeuevee ceW heue jns nQ~

22. ceccee ves nce ye®®eeW keÀer heeuevee keÀjves ceW Flevee

meJeexÊece Þesÿ heeì& yepee³ee, Fme keÀejCe iee@[spe Dee@HeÀ vee@uespe

keÀnueeF&, ³en ìeFefìue ceccee kesÀ efmeJeeS efkeÀmeer keÀes veneR

efceue mekeÀlee~ efMeJe yeeyee keÀer vee@uespe keÀes Flevee OeejCe efkeÀ³ee

nw leye efJeÐee keÀer osJeer yeveer nw, FmeefueS efJeÐee OeejCe keÀjves kesÀ

efueS mejmJeleer keÀes ³eeo keÀjles nQ~

23. ceccee keÀes mJeceeve, mJeOece& ceW jnves keÀe meoe veMee

jne~ mJeOece& nceeje Meevle nw, GmeceW ceccee MeefkeÌle DeJeleej

jner~ yeeyee ves pees keÀne ceccee keÀer yegef× ves ceevee~ ceccee ves

Mamma Day 2003.p65 6/23/2011, 9:47 PM13



14 peieocyee mejmJeleer ceeB keÀer efJeMes<elee³eW

keÀYeer veneR keÀne nesiee ö ceQves ³en efkeÀ³ee, meoe yeeyee kesÀ lejHeÀ

FMeeje efkeÀ³ee~ ceQ yesìer ntB, ceele-efhelee Jen nw, ceccee Fleveer

efvejbnkeÀejer Leer~

24. ceccee nw ye´ïee keÀer yesìer~ mebyebOe ceW Fleveer mJe®ílee,

heefJe$elee keÀer MeefkeÌle Leer pees peieocyee yeve ieF&~ Deewj meeLe-

meeLe ceccee keÀes YeefJe<³e keÀe, nce mees keÀe Ssmee veMee Lee pees

vewve ®ewve mes, ®esnjs mes Jen veMee efoKeeF& oslee Lee pewmes me®eceg®e

Þeerue#ceer nw~ pewmes Jen mebmkeÀejeW ceW Yej ie³ee ö efkeÀmekeÀer ntB

Deewj YeefJe<³e cesje keÌ³ee nw~

25. ceccee meoe SkeÀevle ceW jnleer Leer, jes]pe 2 yepes

meJesjs G"keÀj yeeyee keÀer ³eeoeW ceW SkeÀevle ceW ®eueer peeleer, Fmeer

heg©<eeLe& mes ceccee keÀe mechetCe& mJeªhe keÀF& yeej efoKeeF&

heæ[lee Lee~

26. ceccee vecyejJeve Dee%eekeÀejer jner, ceccee ves yeeyee
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15peieocyee mejmJeleer ceeB keÀer efJeMes<elee³eW

kesÀ nj FMeejs keÀes mecePee Deewj nce ye®®eeW keÀes yengle mejue

keÀjkesÀ mheä keÀjkesÀ megvee³ee~ ceccee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW ceW SkeÀ-

SkeÀ yeele keÀe mheäerkeÀjCe nw~ yeeyee kesÀ meeLe ueieve kewÀmeer nes,

Jen Yeer ceccee keÀer metjle mes osKee~

27. ceccee keÀer SkeÀ yeele ncekeÀes yeej-yeej ³eeo Deeleer

nw, ceccee ncesMee keÀnleer Leer efkeÀ MeefkeÌle pecee keÀjves ceW Deehe

ueesie efkeÀleveer cesnvele keÀjles nes Deewj HeÀeuelet Ke®e& efkeÀleveer

peuoer keÀj uesles nes~ HeÀeuelet yeeleeW ceW MeefkeÌle Ke®e& keÀjkesÀ efHeÀj

Goeme, keÀcepeesj nes peeles nes~ keÀceeF& keÀjves ceW Flevee ìeFce

veneR osles uesefkeÀve meeje efove Ke®ee& ner Ke®ee&, efHeÀj osJeeuee nes

peelee Deewj peye keÀesF& yeele meeceves Deeleer nw lees keÀnles yengle

cegefMkeÀue nw keÌ³eeWefkeÀ leekeÀle veneR nw~

28. ceccee kesÀ oes mueesieve yengle ³eeo jnles nQ ö 1.

ceccee meoe keÀnleer Leer ö``nj Ieæ[er nceejer Deefvlece Ieæ[er
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16 peieocyee mejmJeleer ceeB keÀer efJeMes<elee³eW

nw'', 2. ngkeÌceer ngkeÌce ®euee jne nw~ ³en oes cev$e ceccee ncesMee

³eeo jKeleer Deewj meyekeÀes ³eeo efoueeleer~ Fmeer cev$e mes nce

menpe veäesceesne mce=efle mJeªhe nes pee³eWies, efkeÀvneR PebPeìeW ceW

veneR pee³eWies~ Deewj Deheveer yegef× keÀes meye yeeleeW mes ÖeÀer jKe

yeeyee keÀer DeeMeeDeeW keÀes hetCe& keÀj mekeWÀies~

Ssmeer DeveskeÀeveskeÀ efJeMes<eleeDeeW Jee iegCeeW keÀer cete|le ceer"er

ceeB Yeue DeYeer nce ye®®eeW kesÀ yeer®e veneR nw uesefkeÀve GvekeÀer efoJ³e

cetle& Deewj ceOegj efMe#ee³eW nce meyekesÀ ve³eveeW kesÀ meeceves Ietceleer

jnleer nQ~ efpeve YeeF& yeefnveeW ves meekeÀej ªhe ceW heeuevee ueer nw Jes

Deewj Yeer Deheves DevegYeJe yelee mekeÀles nQ~
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