
efheleeÞeer peer ye´ïee yeeyee kesÀ efoJ³e mce=efle efveefceÊe GvekesÀ Üeje G®®eeefjle

18 efMe#eeÒeo Deveceesue ceneJeekeÌ³e

1- Deehe DeelceeDeeW keÀe mJeOece& Meeefvle nw~ Deheves Meevle mJeOece& ceW efmLele jn, Meeefvle kesÀ meeiej efhelee hejceelcee keÀer ³eeo ceW
jnves mes SkeÀ meskeÀC[ ceW DeMeevle DeelceeDeeW keÀes Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀje mekeÀles nes~ Jele&ceeve mece³e cewpeeefjìer DeelceeDeeW keÀes
megKe mes Yeer DeefOekeÀ Meeefvle ®eeefnS~ Jen SkeÀ Ieæ[er Yeer Meeefvle keÀe DevegYeJe Flevee Þesÿ ceeveles nQ pewmes YeieJeeve keÀer Òeeefhle
nes ieF&~ lees SkeÀ meskeÀC[ ceW Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues mJe³eb Meevle mJeªhe efmLeefle ceW efmLele jnes~ henues mJe³eb Meeefvle
keÀer MeefkeÌle kesÀ DevegYeJeer yevees efHeÀj otmejeW keÀes DevegYeJe keÀjeDees~ keÀYeer efkeÀmeer kesÀ mebmkeÀejeW mes ìkeÌkeÀj veneR Keevee nw, mebmkeÀej
efceueevee nw~ ³eefo keÀesF& otmeje ieæ[yeæ[ Yeer keÀjs lees Yeer Deehe Meevle jnes, Deehe ieæ[yeæ[ veneR keÀjes Deewj ner GmekeÀes Meeefvle keÀe
men³eesie oes~
2- meoe Meevle jnvee Deewj Meeefvle mes meJe& keÀe³e& mechevve keÀjvee, ³en Meeefvle keÀer MeefkeÌle efkeÀleves Yeer yeæ[s efJeIve keÀes menpe meceehle
keÀj osieer FmeefueS Meeefvle keÀer MeefkeÌle pecee keÀjes~ pewmes Keeo ievoer nesleer nw uesefkeÀve GmeceW peye HetÀue hewoe neslee nw lees KegMeyet
Jeeuee neslee nw~ Keeo ceW Yeer heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle nw~ Keeo mJe³eb kewÀmeer Yeer nw uesefkeÀve hewoe keÀjleer nw ö HeÀue, HetÀue,
meefype³eeb....~ lees DeehekeÀes Yeer peye keÀesF& ieeueer osles nQ Deehe GmekeÀes HetÀue yeveekeÀj OeejCe keÀjes~ Jees iegmmee keÀjs Deewj Deehe GmekeÀes
Meeefvle keÀe Meerleue peue oes~ ³ener Deehe Meevle mJeªhe ye®®eeW keÀe keÀle&J³e nw~
3- keÀesF& Yeer keÀe³e& DeLeJee J³eJenej keÀjles ngS Mejerj efveJee&n Deewj Deelce efveJee&n oesveeW keÀe yewuesvme jns~ Oeve keÀer Je=ef× keÀjles
ngS hejceelcee kesÀ ³eeo keÀer efJeefOe Deewj Oeve keÀer Je=ef× oesveeW meeLe-meeLe neW~ FmekesÀ efueS ueewefkeÀkeÀ mLetue keÀce& keÀes keÀce&³eesieer keÀer
mìspe ceW heefjJele&ve keÀjes~ efmeHe&À keÀce& keÀjves Jeeues veneR uesefkeÀve keÀce&³eesieer yevees~ keÀce& DeLee&led J³eJenej, ³eesie DeLee&led hejceeLe&~ lees
J³eJenej Deewj hejceeLe& oesveeW meeLe-meeLe jnW~
4- efpelevee DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ keÀceex ceW Deeles nes, efJemleej ceW Deeles nes, jceCeerkeÀlee ceW Deeles nes, mecyevOe-mecheke&À ceW Deeles nes
Glevee ner v³eejs DeLee&led iecYeerjcetle& yeveves keÀe Yeer DeY³eeme keÀjes~ pewmes mecyevOe Je keÀce& ceW Deevee menpe nw Jewmes v³eeje nesvee Yeer
menpe nes~ ³en DeY³eeme keÀjves mes ner iecYeerjlee keÀer osJeer Jee osJelee efoKeeF& oWies~
efpelevee yee¿ecegKelee ceW Deevee menpe nw Glevee Devleceg&Keer, iecYeerjcetle& yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~ FmekesÀ efueS SkeÀevle DeLee&led
SkeÀ hejceelcee kesÀ Devle ceW peekeÀj iecYeerjcetle& yeve efkeÀmeer SkeÀ MeefkeÌleMeeueer iegCe Jee keÀle&J³e kesÀ Devle ceW ceive nes peeDees lees
meJe& MeefkeÌle³eeW Jee iegCeeW keÀe Kepeevee pecee nes pee³esiee~
5- iecYeerjlee kesÀ iegCe keÀer OeejCee Üeje pecee keÀe Keelee yeæ{eDees~ iecYeerjlee mes Deheveer ceekeÌme& FkeÀùer keÀjes~ ³eefo keÀesF&
yeeïe³ecegKelee ceW DeekeÀj De®íe JeCe&ve keÀjlee nw lees DeefYeceeve efoKeeF& oslee nw Deewj ³eefo keÀesF& efkeÀmeer keÀe yegje JeCe&ve keÀjlee
nw lees GmekeÀe Deheceeve neslee nw~ FmeefueS Deye nj SkeÀ iecYeerjlee keÀer osJeer Deewj iecYeerjlee keÀe osJelee yevees~ Jele&ceeve mece³e
iecYeerjlee keÀer yengle-yengle DeeJeM³ekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ efpelevee ÒeYeeJe iecYeerjlee keÀe heæ[lee nw Glevee JeeCeer keÀe veneR heæ[lee~
JeemleefJekeÀ iecYeerjlee ceW jceCeerkeÀlee meceeF& ngF& nw~ Ssmee iecYeerj veneR yevevee nw pees GmeceW jceCeerkeÀlee keÀe veece-efveMeeve Yeer ve
nes~ ³eLeeLe& iecYeerjlee keÀe iegCe jceCeerkeÀlee kesÀ iegCe mechevve nw~ pewmes Deelcee efmeHe&À Meevle mJeªhe veneR nw, Gme Meevle mJeªhe
ceW Deevevo, Òesce, %eeve meYeer mecee³ee ngDee nw~ Ssmes iecYeerjlee ceW jceCeerkeÀlee meceeF& ngF& nes~
6- Deehe ye®®eeW keÀes MegYe YeeJevee DeLee&led jnce efoue keÀer Je=efÊe OeejCe keÀjveer nw~ keÀesF& kewÀmeer Yeer Deelcee nes uesefkeÀve Deheves jnce
keÀer Je=efÊe mes, MegYe YeeJevee mes Gmes heefjJele&ve keÀjes~ pewmes meeFvme Jeeues jsle ceW Yeer Deveepe hewoe keÀj osles nQ, Ssmes meeFuesvme Üeje
Oejveer keÀe heefjJele&ve keÀjes, FmekesÀ efueS MegYe YeeJevee mechevve yevees~ MegYe YeeJevee Yeer yesno keÀer nes~ SkeÀ kesÀ Òeefle efJeMes<e YeeJevee
Yeer no nw~ no ceW vegkeÀmeeve nw, yesno ceW veneR~



7- efkeÀmeer keÀer yeerleer ngF& yeeleeW keÀes jnceefoue yeve mecee oes~ ³eefo keÀesF& Deheves mebmkeÀejeW kesÀ JeMe keÀesF& Guìe Yeer keÀnlee, keÀjlee
³ee megvelee nw uesefkeÀve Deehe GmekesÀ Òeefle Yeer MegYe YeeJevee jKees, efJeMes<e ³en iegCe OeejCe keÀjes efkeÀ efkeÀmeer keÀe megvevee, megveevee
veneR nw uesefkeÀve meceevee nw~ ®eens J³eJenej ceW jnles nes ³ee ÒeJe=efle keÀes ®eueeves kesÀ keÀe³e& ceW jnles nes, uesefkeÀve meoe mJe Òeefle Jee
meeefLe³eeW kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee Deewj keÀecevee mes Jee³egceC[ue ªneveer mvesn³egkeÌle yeveeves keÀe men³eesie oes~ meoe mJe Òeefle Deewj
meJe& kesÀ Òeefle men³eesie keÀer MegYe YeeJevee jKeles ngS men³eesieer Deelcee yevees~ kewÀmee Yeer Jee³egceC[ue nes, J³eefkeÌle nes, ̀ `cegPes men³eesie
osvee nw''ö³ener MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee meoe jns~
8- efyeieæ[s ngS keÀe³e& keÀes, efyeieæ[s ngS mebmkeÀejeW keÀes, efyeie[s ngS cet[ keÀes MegYe YeeJevee mes "erkeÀ keÀjves ceW meoe meJe& kesÀ men³eesieer
yevees ö ³ener nw yeæ[s mes yeæ[er efJeMes<e osve~ Fmeves ³en keÀne, ³en efkeÀ³ee, ³en osKeles, megveles, mecePeles ngS Yeer Deheves men³eesie
kesÀ mìe@keÀ Üeje heefjJele&ve keÀj oes~ yesno keÀer DeeeflcekeÀ ¢efä, YeeF&-YeeF& kesÀ mecyevOe keÀer Je=efÊe mes efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ Òeefle MegYe
YeeJevee jKeves keÀe HeÀue peªj Òeehle neslee nw~
9- efJeée keÀe keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS henues mJe-keÀu³eeCe mewchegue kesÀ ªhe ceW efoKeeDees~ henues mJe³eb ceW ceOegjlee Deewj veceÏlee
keÀe iegCe OeejCe keÀjes~ pees yeesueles nes, Jen ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe ceW osKeW~ DeehekesÀ nj mebkeÀuhe ceW efJeée keÀu³eeCe keÀer mce=efle jns~
lees mJe³eb Òeefle Yeer nj keÀoce keÀu³eeCekeÀejer keÀer mce=efle, Je=efÊe mes ®eueWies Deewj ®euee³eWies~
®eens keÀesF& Yeer keÀece keÀj jns nes, uesefkeÀve Devoj meoe efJeée-keÀu³eeCe keÀer YeeJevee nes~ meoe meeceves efJeée keÀer meJe& Deelcee³eW Fcepe&
neW~ efkeÀleveer Yeer otj jnves Jeeueer Deelcee keÀes Deheveer Þesÿ YeeJevee Je Þesÿ keÀecevee kesÀ DeeOeej mes meskeÀC[ ceW Meeefvle Je MeefkeÌle
keÀer efkeÀjCeW oes, ceemìj %eeve met³e& ntB, Fme mce=efle mes efJeée keÀes keÀu³eeCe keÀer jesMeveer oes~
10- Dehevee mece³e Deewj meJe& Òeeefhle³eeB, %eeve, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB efJeée keÀer mesJee DeLe& mecehe&Ce keÀjes~ pees mebkeÀuhe G"lee nw
Gmes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ efJeée mesJee Òeefle nw? DeehekeÀe nj yeesue ªneveer mee]pe kesÀ meceeve Glmeen Deewj Gcebie efouee³es efpememes Goeme
Deelcee KegMeer ceW vee®eves ueies, nj keÀce& ®eefj$e kesÀ meceeve iee³eve ³eesi³e nes~ nj meskesÀC[ keÀe mecheke&À Deelcee keÀes meJe& keÀeceveeDeeW
keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀje³es~ keÀesF& Deelcee keÀes MeefkeÌle keÀe, keÀesF& keÀes Meeefvle keÀe, cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves keÀe, DeOeerve mes
DeefOekeÀejer yeveves keÀe, Goeme mes ne|<ele nesves keÀe, í$eíe³ee keÀe DevegYeJe keÀje³es~ SkeÀ ner mece³e hej nj meskesÀC[ ceve, JeeCeer
Deewj keÀce& leerveeW Üeje meeLe-meeLe mesJee keÀjes leye efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeve mekeWÀies~
11- Deye og:Ke-DeMeeefvle ceW leæ[heleer ngF& DeelceeDeeW keÀes osKeles ngS Deehe ye®®eeW keÀes jnce Deevee ®eeefnS~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ
efJeveeMeer megKe-Meeefvle ceW efJe®eefuele ngF& DeelceeS@, pees Deheves Demeueer efhelee hejceelcee keÀes Deewj Deheves Deehe keÀes Yetue ®egkeÀer nQ,
Ssmeer Yetueer ngF& DeelceeDeeW hej keÀu³eeCe keÀer YeeJevee Üeje GvnW Yeer ³eLeeLe& cebefpeue yeleekeÀj DeefJeveeMeer Òeeefhle keÀer Deb®eefue osves
keÀe mebkeÀuhe Glhevve keÀjes~
12- Deiej keÀesF& kegÀí jeBie keÀj jne nw lees GmekeÀes hejJeMe mecePe keÀj jnce keÀer ¢efä mes heefjJele&ve keÀjes, ef[mekeÀme veneR keÀjes~
keÀesF& keÀer Yeer keÀceer osKekeÀj kesÀ GvekesÀ JeeleeJejCe kesÀ ÒeYeeJe ceW veneR Dee peeDees~ Gme Deelcee kesÀ Òeefle jnce keÀer ¢efä-Je=efÊe nes,
meecevee veneR keÀjes~ ³en Deelcee Yetue kesÀ hejJeMe nw FmekeÀe oes<e veneR nw, Fme mebkeÀuhe mes Gme JeeleeJejCe keÀe Je yeele keÀe ÒeYeeJe
Deehe Deelcee hej ve nes leye keÀceue-heg<he meceeve v³eeje yeve Gme hej jnceefoue yeve mekeWÀies~
13- kewÀmeer Yeer keÀesF& Deelcee, ®eens meleesiegCeer, ®eens leceesiegCeer mecheke&À ceW Dee³es, uesefkeÀve meYeer kesÀ Òeefle MegYe ef®evlekeÀ DeLee&led
DehekeÀejer kesÀ Thej Yeer GhekeÀej keÀjves Jeeues yevees~ keÀYeer efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle Ie=Cee ¢efä ve nes~ pewmes yesmecePe ye®®es kesÀ keÀesF&
Yeer keÀce& hej Ie=Cee veneR nesleer nw, Deewj ner ye®®es kesÀ Thej jnce Jee mvesn Dee³esiee~ Ssmes MegYe ef®evlekeÀ meowJe Deheves keÀes efJeée
heefjJele&keÀ, efJeée keÀu³eeCekeÀejer mecePeles ngS DeelceeDeeW kesÀ Thej jnce keÀjes~ meoe MegYe YeeJe Deewj YeeJevee jKees~
14- pewmes keÀneR Deeie ueieer nes lees pees Deeie yegPeeves Jeeues nesles nQ Jen Deeie yegPeeves efmeJee³e jn veneR mekeÀles~ kewÀmee Yeer cegefMkeÀue
keÀece nes, huewve yeveekeÀj Deeie keÀes yegPeeles nQ~ Deehe Yeer efJeIve-efJeveeMekeÀ nes, JeeleJeejCe keÀes yeoueves Jeeues nes~ pewmes keÀesF& mLetue



vegkeÀmeeve neslee ngDee osKe íesæ[ veneR osles, vegkeÀmeeve keÀes ye®eeves kesÀ efueS otj mes ner Yeeieles nQ, ves®ejue ye®eeves keÀe mebkeÀuhe Deelee
nw~ Ssmes Deehe Yeer jnceefoue Deelcee³eW nes FmeefueS kewÀmeer Yeer DeJeiegCe Jeeueer Deelcee nes, keÀæ[s mebmkeÀej Jeeueer Deelcee nes, keÀce
yegef× Jeeueer Deelcee nes, iueeefve keÀjves Jeeueer Deelcee nes, meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle keÀu³eeCekeÀejer DeLee&led ueeHegÀue Deewj ueJeHegÀue
yevees~ keÀcepeesj DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌle oskeÀj Deeies yeæ{eDees~
15- Deeheme ceW SkeÀ oes keÀes hetje efjiee[& oes~ efkeÀmeer keÀer megveer ngF& ieueleer keÀes mebkeÀuhe ceW Yeer mJeerkeÀej veneR keÀjvee~ pewmes keÀesF&
Deheveer ieueleer cenmetme Yeer keÀjles nQ uesefkeÀve GmekeÀes keÀYeer HewÀueeles veneR, yeefukeÀ Gmes meceeles nQ~ ³eefo otmeje Gmes HewÀuee³esiee lees
Yeer yegje ueiesiee~ Fmeer ÒekeÀej otmejs keÀer ieueleer keÀes Yeer Deheveer ieueleer mecePe HewÀueevee veneR ®eeefnS~ J³eLe& mebkeÀuhe veneR ®eueeves
®eeefnS, efyuekeÀ mvesn keÀer MeefkeÌle mes Gmes "erkeÀ keÀj osvee ®eeefnS~ yeerles ngS mebmkeÀejeW keÀer YeWì keÀYeer Yeer Jele&ceeve mes veneR keÀjveer
nw, peye heemì keÀes Òespesvì mes efceueeles nes leye mebkeÀuheeW keÀer keÌ³et ueieleer nw Deewj mebieef"le ªhe ceW SkeÀjme efmLeefle veneR yeveleer~
FmeefueS J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes HegÀuemìe@he oes~
16- ³eefo DeehekeÀes efkeÀmeer keÀer keÀesF& Yeer yeele veneR peb®eleer nw lees Yeer SkeÀ otmejs keÀe melkeÀej peªj keÀjvee ®eeefnS~ Gme mece³e
efkeÀmeer kesÀ mebkeÀuhe Je yeesue keÀì veneR keÀjves ®eeefnS~ SkeÀlee kesÀ efueS meecevee keÀjves kesÀ yepeeS meceeves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjes~
keÀesF& DeehekesÀ Deeies efJeIve ªhe Yeer yeves uesefkeÀve DeehekeÀe YeeJe Gme Deelcee kesÀ Òeefle MegYe-eE®elekeÀ keÀe nes~ ³eefo efkeÀmeer keÀe DeehekesÀ
Òeefle MegYe YeeJe nw Deewj Deehe Yeer GmekesÀ Òeefle MegYe YeeJe jKeles nes lees ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ DehekeÀejer hej GhekeÀej keÀjves
Jeeues keÀe iee³eve nw~ keÀesF& yeej-yeej efiejeves keÀer keÀesefMeMe keÀjs, DeehekesÀ ceve keÀes [ieceie keÀjs, efHeÀj Yeer GmekesÀ Òeefle meoe MegYeeE®elekeÀ
keÀe De[esue YeeJe nes~ yeele hej YeeJe ve yeoues~ meoe De®eue Deìue YeeJe nesöleye SkeÀcele keÀe mebie"ve lew³eej nesiee Deewj efJeée
ceW pe³e-pe³ekeÀej nesieer~
17- DeepekeÀue kesÀ JeeleeJejCe ÒeceeCe nj SkeÀ mJelev$elee ®eenles nQ~ meyemes henueer mJelev$elee nw hegjeveer osn kesÀ Devoj kesÀ mecyevOe
mes, Fme SkeÀ mJelev$elee mes Deelcee Deewj meye yeeleeW mes menpe ner mJelev$e nes peeleer nw~ pees osn Deewj osn kesÀ mecyevOeeW ceW jnles
ngS v³eejs DeLee&led DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW jnves keÀe efJeMes<e DeìsvMeve jKeles nQ, Jener mJelev$e nQ~ GmekeÀer efkeÀmeer ceW Yeer ceesn keÀer
jie veneR nesleer~ pees meoe cee³ee mes cegkeÌle DeLee&led mJelev$e nw Jen KegMevegcee nw~ FmeefueS Deheves met#ce-mLetue meye yebOeveeW keÀes ®eskeÀ
keÀj mechetCe& mJelev$e yevees~ ueewefkeÀkeÀ efpeccesJeeefj³eeb efveYeeles ngS ceve keÀe yebOeve ve nes~ ceve kesÀ yebOeve mes mJeleb$e nesves keÀe meeOeve
nw meoe cevecevee YeJe jnvee~
18- Deheveer peerJeve keÀes meoe mevlegä Deewj KegMevegce: yeveeves kesÀ efueS efmecheue jnes~ Keevee-heervee-henvevee, meye efmecheue
(meeOeejCe) nes~ ve yengle Tb®ee, ve yengle veeR®ee~ efmechegue DeLee&led mechetCe& heefJe$e~ efvejnbkeÀejer yevevee DeLee&led efmecheue yevevee~
efvej¬eÀesOeer, efveueexYeer yevevee DeLee&le efmecheue yevevee~ ³en efmecheefueefmeìer h³eesefjìer keÀe meeOeve nw~ pees efpelevee efmecheue nw Jener
y³egìerHegÀue DeLee&led je³e@ue nw~ Ssmee efmecheue yeveves kesÀ efueS cee³ee keÀer vee@uespe mes FveesmeWì Deewj %eeve ceW meWì yevees~ pees efmechegue
veneR jnles Jen DeewjeW kesÀ efueS Jee Deheves efueS keÀesF& ve keÀesF& Òeeyuece yeve peeles nQ~ ³eefo keÀesF& mJe³eb keÀer cevmee ceW GuePeve DeLee&led
Òeeyuece nw, lees GmekeÀes efmecheue veneR keÀnWies~ efmecheue efmeHe&À [^sme ceW veneR uesefkeÀve meYeer yeeleeW ceW efmecheue jnvee DeLee&le mewcheue
yevevee~ hegjeveer DeeoleeW mes, hegjeves mebmkeÀejeW mes, hegjeveer yeeleeW mes, hegjeveer ogefve³ee kesÀ HewÀMeve mes, mecyevOeeW mes heer" keÀj uesvee ner
efmecheue yevevee nw~ Ssmes efmecheue jnves JeeueeW keÀes keÀesF& Yeer DeekeÀ<e&Ce Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR keÀj mekeÀleer~
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