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असल� आज़ाद� का �दन तो जब मनाये! 

जब देह क� �म�ी से खुद को छुड़ा पाये 

पाँच-"वकार% क� आग से खुद को बचा पाये 

आ'माय( चीख -चीख कर रह� पुकारे..हे *भु आओ 

ई.वर-अ/लाह-वाहेगु0 हम( दखुो से छुड़ाओ 

आ'मा क� पुकार सुन *भु अपना धाम छोड़.. 

धरती पर है अब आये 

प3तत हुई सिृ6ट को बनाने पावन ,सुख शां3त का वसा: देने 

अ;ानता क� नींद म( है मनु6य सोये... 

"वकार% से खुद को लपेटे 

चार% और है काम-महाश= ुका आतंक छाया 

>ोपद� का चीर-हरण का डर का कौतुक समाया 

Bोध क� अिCन से घर -देश-"वदेश सब जल रहे 

भाई -भाई के नाम से खून क� न�दया जा रह� बहे 



लोभ -*लोभ के जाल म( फंसा रह� कपट� माया 

सGतु6टता नह� चाहे हो करोड़ो -अरबो हो धन कमाया 

मोह का क�ड़ा बुन रहा अपना मीठा-Iयार का जाल 

सJबGध -संपक:  क� जजंीड़ॉ म( फंस.. लगने लगा सब जजंाल 

अपने को भूल आ'मा देह म( है ऐसी फंसी 

खो चुक� है अपनी सार� सेहत और ख़ुशी 

अ;ानता क� नींद म( है बेहोश पड़ी 

नह� उसको अनुभव होती सुख-शां3त *ेम क� अनुभू3त कह�ं 

मकड़ी क� तरह अपने बुने जाल से अब कैसे 3नकले! 

देह के इस "पजंड़ ेको तोड़ कैसे उड़?े? 

आ'मा बन जब परमा'मा से सव: सJबGध जोड़ े

तब तो आज़ाद हो अपने मुिPतधाम घर को दौड़ े

ॐ शां�त!!! 

मेरा बाबा!!! 


