
jeJeCe keÀewve? Gmes peueeves keÀer efJeefOe 
ye´ïeekegÀceejë-YeieJeeveYeeF&, MeebefleJeve, DeeyetHeJe&le 

 jeJeCe keÀe yegle yeveekeÀj nj Je<e& peueeles nw~ uesefkeÀve Leesæ[er mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ keÀesF& Yeer 
®eerpe SkeÀ yeej peueeves kesÀ yeeo efHeÀj ve<ì nes peeleer nw~ ogyeeje peueeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR Heæ[leer~ 
uesefkeÀve jeJeCe keÀes nj Je<e& keÌ³eeW peueeles nw? Jen Yeer efHeíues Je<e& mes 1 HegÀì yeæ[e yeveekeÀj peuee³ee 
peelee nw~ FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw?  
JeemleJe ceW jeJeCe ner ceveg<³e kesÀ Deboj pees ceveesefJekeÀej (keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej) nw 
GmekeÀe He´eflekeÀ nw~ 5 efJekeÀej veejer kesÀ Je 5 efJekeÀej vej kesÀ FmekeÀes ner ome MeerMe keÀe jeJeCe keÀne 
nw~ Fme jeJeCe DeLee&le efJekeÀejeW keÀer He´JesMelee ceveg<³e kesÀ Deboj ÜeHej³egie mes ngF&~ leye mes ogëKe, 
DeMeebefle, Ye´<ìe®eej, iejeryeer keÀer Meg©Deele ngF&~ ³en efJekeÀej ceveg<³e kesÀ ogMceve nw FmeefueS yegle 
yeveekeÀj peueeves keÀer He´Lee nw~ ceveg<³e kesÀ Deboj pees efJekeÀej nw Jes efove He´efleefove yeæ{les ner pee jns nQ~ 
FmeefueS GmekeÀes nj Je<e& 1 HegÀì ye[e yeveekeÀj peueeles nw~ mLetue ©He ceW lees yegle yeveekeÀj peueeles nQ 
uesefkeÀve pees efJekeÀej nw GmekeÀes lees íesæ[les vener~ Fme keÀejCe yele&ceeve mece³e ceW efJeMJe keÀer nj Deelcee 
ceW efJekeÀejeW keÀer He´JesMelee nw~ Fve efJekeÀejeW kesÀ JeMe ceW neskeÀj ve ®eenles Yeer nj Deelcee Üeje yegje keÀce& 
nes jne nw~  
 keÀece efJekeÀej kesÀ JeMe nesves keÀejCe ner veke&ÀJeeMeer yeve ie³es~ keÀece efJekeÀej nermeyemes yeæ[e 
ogMceve nw~ pees ceveg<³e keÀes Deeefo ceO³e Deble ogëKe HengB®eelee nw~ ke´ÀesOe JeMe nesves mes keÀnles nw Iej ceW 
Heeveer kesÀ Ie[s Yeer metKe peeles nw~ ke´ÀesOe ceveg<³e keÀe Ketve Yeer metKe peelee nw~ ueesYe JeMe nesves mes ceveg<³e 
meoe Demebleg<ì, Dele=Hle jnlee nw~ efpeme lejn ®eerefì³eBb Heerveer keÀer ®eeMeveer mes DeekeÀef<e&le neskeÀj GmeceW 
HeBÀme peeleer nw~ Gmeer lejn ueesYeer ceveg<³e Yeer ueesYe kesÀ keÀejCe DeHevee Deveceesue peerJeve Kees yewþlee nw~ 
ceesnJeMe neskeÀj ceveg<³e efkeÀmeer J³eefkeÌle Jemlet keÀes DeHevee meneje ceevelee nw~ JeemleJe ceW ceesn keÀer 
jmmeer³eeB yengle meg#ce Deewj ogëKe osvesJeeues nesleer nw~ DenbkeÀej JeMe neskeÀj ceveg<³e ceW efkeÀleves Yeer iegCe 
keÀuee nesles ngS Yeer Jen DeHeves Üeje iegCe Deewj keÀuee mes otmejeW keÀes megKe os vener mekeÀlee~ pewmes Kepetj 
keÀe Hes[ osKeves ceW yeenj mes megboj ueielee nw uesefkeÀve efkeÀmeer keÀes íe³ee Yeer os vener mekeÀlee ve keÀesF& 
GmekesÀ HeÀuees kesÀ Heeme pee mekeÀlee nw~ Fme lejn DenbkeÀejer ceveg<³e kesÀ Heeme iegCe keÀuee nesles ngS Yeer 
kesÀJeue DenbkeÀej kesÀ keÀejCe otmejeW keÀes megKe vener os mekeÀlee~ 
 Fme lejn keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej Fme efJekeÀej ©Heer jeJeCe kesÀ JeMe ceW Deelcee 
©Heer meerlee Fme keÀefue³egieer MeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW nw~ Fme MeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW ®eejeW lejHeÀ ogëKe, DeMeebefle, 
ue[eF& Peieæ[s ner vepej Deeles nw~ nj Deelcee©Heer meerlee efvejeMe nw~ Fme ogëKe DeMeebefle mes (jeJeCe mes) 



íg[eves kesÀ efueS efvejekeÀej Hejceelcee jece keÀes HegkeÀej jner nw~ ceveg<³e keÀer DeOeesieefle keÀe keÀejCe Yeer 
³ener efJekeÀej nw~ SkeÀ mece³e Lee peJe meYeer efveefJe&keÀejer Les leye Yeejle megpeueece-megHeÀueece Lee~ oner, 
otOe keÀer veefo³eeB yenleer Leer~ meesves ®eeboer kesÀ cenue Les~ ie³ee Deewj efmebn SkeÀ  Ieeì Hej peue Heerles Les~ 
uesefkeÀve Deepe Fme keÀefue³egie ceW YeeF&-YeeF& SkeÀ meeLe yewþkeÀj Keevee Yeer veneR Keeles nw~ Heerves kesÀ efueS 
Heeveer vener jnves kesÀ efueS Iej veneR~ Fve meyekeÀe keÌ³ee nw? Fve 5 efJekeÀejeW JeMe neskeÀj keÀce& keÀjvee ³ener 
GmekeÀe keÀejCe nw~ 
 FmeefueS Deye efHeÀj mes mJe³eb efvejekeÀej Hejceelcee pees meJe& kesÀ efoue keÀes Deejece oslee nw, Jen 
Fme Oejleer Hej DeekeÀj meYeer Deelcee ©Heer meerleeDeeW keÀes Fme jeJeCe mes DeLee&le efJekeÀejeW mes íg[ekeÀj 
DeMeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW ues peeves Dee³es nw~ nceW Deye kesÀJeue Fve efJekeÀejeW Hej %eeve Deewj ³eesieyeue Üeje 
peerle He´eHle keÀjveer nw~ kesÀJeue jeJeCe keÀe yegle yeveekeÀj peueevee vener kesÀ efueS cegkeÌle nesvee nw~ efJekeÀejeW 
keÀes peueevee nw DeLee&le meceeHle keÀjvee nw~  
jeJeCe keÀes ³eLeeLe& efJeefOe mes peueeves kesÀ efueS Hejceelcee ³ener efMe#ee osles nw efkeÀë-  
 1. keÀece keÀes peueeves keÀer efJeefOeë-meJe& keÀemes YeeF& YeeF& keÀer ¢ef<ì mes osKeesë- nce meYeer p³eesefle 
efyebot Deelcee nw~ ³en Mejerj lees cegPesmes efYeVe 5 lelJeeW mes yevee ngDee cesje yeðe nw~ cew HeefJe$elee kesÀ meeiej 
keÀer mebleeve HeefJe$e Deelcee ntB~ nce meYeer Deelcee³es YeeF& YeeF& nw~ njSkeÀ Deelcee YeeF& ves vej Jee veejer 
keÀe Mejerj OeejCe keÀj Heeì& yepee jner nw~ Fme lejn Deiej nce osnYeeve mes Hejs meJe& keÀes Deelcee YeeF&-
YeeF& Fme ¢ef<ì mes osKeWies leye keÀece Jeemevee peeie=le vener nesieer~  
 2. ke´ÀesOe keÀes peueeves keÀer efJeefOeë- 
 njSkeÀ Deelcee keÀe DeHevee DeHevee Heeì& nw, JeemleJe ceW mebmeej lees efJeefYeVelee keÀe yevee ngDee 
SkeÀ Kesue nw~ efpemeceW  njSkeÀ DeHeves DeHeves Heeì& HéceeCe þerkeÀ ner keÀj jne nw~ Fme He´keÀej keÀer efJe®eej 
Oeeje DeHeveeves mes Yeer ke´ÀesOecegkeÌle yeve pee³eWies~  
 njSkeÀ kesÀ He´efle jnce YeeJevee jKees lees lees keÀesF& ieuele keÀe³e& nesves mes Yeer nce DeHeveer DeJemLee 
ke´ÀesOecegkeÌle yevee mekeWÀies~ 
 mJeHeefjJele&ve Üeje leLee DeHeves He´sceHetJe&keÀ J³eJenej Üeje Yeer ke´ÀesOecegkeÌle yeve pee³eWies~ 
 3. ueesYe keÀes peueeves keÀer efJeefOeë- Deye Iej peevee nw ³en mce=efle jKeves mes, nce Oejleer Hej 
DeekeÀj mele³egie, $eslee³egie, ÜeHej³egie keÀefue³egie Fme ®eej ³egieeW keÀe Kesue Kesuee nw~ Deye ³en me=ef<ì 
veeìkeÀ Hetje ngDee nw~ Deye nceW DeHeves Iej ®eebo, metjpe leejebieCe mes Heej peeneB mes Dee³es Les Jener JeeefHeme 
peevee nw~ FmeefueS Deye nceW pees efJeveeMeer ®eerpes nQ GmeceW yegef× vener ueieeveer nw keÌ³eeWefkeÀ Jen nce meeLe 
ues vener pee mekeWÀies~ kesÀJeue DeHeves iegCeeW %eeve mes mepevee nw ³ener meJe&Þes<þ keÀceeF& nw~ leye mLetue Jemlet 



JewYeye kesÀ ueesYe mes ítì pee³eWies~ pewmes efmebkeÀoj yeeoMeen meceeve nceW Yeer Keeueer neLe peevee nw ³en 
mce=efle mes Yeer ueesYe ítì pee³esiee~ meyekegÀí efJeveeMeer nw~  
 4. ceesn keÀes peueeves keÀer efJeefOeë- meoe ³eeo jns osnOeejer ogëKeoe³eer, JeemleJe ceW Fme efJeveeMeer 
ogefve³ee keÀer keÀesF& Yeer J³eefkeÌle Jemlet DeHeves veneR nw~ Kego keÀe osn Yeer meeLe vener Dee³esiee~ meyekegÀí 
HeefjJele&ve nesvesJeeuee nQ~ kesÀJeue Hejceelcee ner meyekeÀe meneje nw~ Jener mel³eced efMeJece Deewj meJe& mes 
megboj nw~ FmeefueS Hejceelcee ceW ceesn jKevee nw~ leye yeekeÀer meye efJeveeMeer J³eefkeÌle, Jemleg mes ceesn ígì 
pee³esiee~  
 5. DenbkeÀej keÀes peueeves keÀer efJeefOeë- pees Yeer DeHeves Heeme iegCe, keÀuee, MeefkeÌle Deeefo nw Jen 
Hejceelcee keÀer osve nw nce kesÀJeue efveefceÊe nw~ keÀjJevekeÀjenej Hejceelcee cesjs mes keÀjlee nw~ ³en mce=efle ceW 
jKeves mes DenbkeÀej ígì pee³esiee~ meye kegÀí efJeveeMeer nw ³en Yeer mce=efle ceW jKevee nw~  
 Fme efJeefOe keÀes DeHevee keÀj jeJeCe keÀes peueevee nw~ FmekesÀ meeLe ner pewmes efoKeeles nw efkeÀ veeYeer 
ceW jeJeCe keÀer cejves keÀer peien Leer~ lees JeemleJe ceW jeJeCe kesÀ He´JesMelee keÀe cegK³e keÀejCe nw osnYeeve~ 
peye nce osnYeeve ceW Deeles nw leye ðeer Heg©<e keÀe Yeeve Deelee nw~ efHeÀj ³en keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe Deeefo 
Deeefo efJekeÀej Dee peeles nw~ FmeefueS efpeleevee nce DeeleceDeefYeceeveer DeLee&le Deelcemce=efle ceW jnWies 
Glevee Fme efJekeÀejeW mes nce keÀesmees otj jnWies~ nceejs Deboj mes jeJeCe cejlee pee³esiee~ 
 Fme efJeefOe mes Fme Je<e& jeJeCe keÀes peueevee nw~ leye ner keÀnWies me®®ee me®®ee oMenje cevee³ee~ 
Fme efJeefOe Deiej nce oMenje cevee³eWies leye ner nceejs peerJeve ceW efJeMJe ceW efHeÀj mes megKeeW kesÀ, KegefMe³eeW 
kesÀ efove Dee³eWies Iej Iej ceW ue#ceer Dee³esieer DeLee&le meYeer mecHeVe yeve pee³eWies FmeefueS oMenje kesÀ yeeo 
efoJeeueer keÀe l³eewnej ceveles nw~ Deiej nce jeJeCe keÀes ³eLeeLe& vener peuee³eWies lees efoJeeueer keÀe megKe 
DeLee&le YeefJe<³e ceW DeevesJeeueer mele³egieer ogefve³ee keÀe megKe ues veneR He³eesie~ keÌ³eeWefkeÀ Gme ogefve³ee ceW kesÀJeue 
Jener pee mekeÀlee nw pees Fve 5 efJekeÀejeW Hej peerle Heelee nw~ lees Deye nceW F&MJejer³e %eeve ³eesie Üeje 
jeJeCe keÀes efJeefOeJele peueekeÀj me®®ee me®®ee oMenje ceveevee nw~ Ssmes oMnjs keÀer jeJeCe kesÀ GHej 
efJepe³e Heeves keÀer DeeHe meyekeÀes cegyeejkeÀ nes cegyeejkeÀ nes~ Ssmeer efJeefOe mes oMenje ceveeves mes efHeÀj Je<e&-
Je<e& oMenje ceveeves keÀer pe©jle vener He[sieer~ efJeMJe ceW efHeÀj mes jecejep³e Dee³esiee~ nj ceeveJe kesÀ ceve 
keÀe DebOekeÀej leLee efJeMJe keÀe DebOekeÀej meceeHle nesiee~  
 jeJeCe ome cegKe Jeeuee keÀer[e~ FmekeÀer kegÀueyegueenì keÀer cee³ee nw~ Þes<þ mebkeÀuHe, Hejceelcee 
yeeHe keÀer ³eeo, owJeer iegCe, DeelceeefmLeefle ©neveer ¢ef<ì, Je=efÊe OeejCe keÀjWies leye jeJeCe DeLee&le 
ceveesefJekeÀej Kelce neWies~ ³ener nw jeJeCe peueeves keÀer efJeefOe~ ³ener nw oMenje  

Deesced Meebefle  


