
Deye Ssmeer veJejeef$e ceveeDees  
                                                     ye´ïeekegÀceejë- YeieJeeve YeeF&  
                                                  MeebefleJeve Deeyet HeJe&le  
Yeejle SkeÀ HeefJe$e Yetefce nw~ ceveg<³e Deewj osJeleeDees keÀer keÀce&Yetefce Je ®eefj$eYetefce nQ Deewj mJe³eb  
Hejceelcee keÀer Yeer DeJelejCe Yetefce nQ~ FmeefueS Yeejle Je<e& ceW DeveskeÀ l³eewnej cevee³es peeles nw~ efpememes 
ceveg<³e keÀes peerJeve ceW SkeÀ ve³ee Gcebie Glmeen leLee ve³eer He´sjCee efceueleer nw~nj l³eewnej ceW keÀesF& ve keÀesF& 
DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e mecee³ee ngDee nQ~ FmeefueS Yeejle Yetefce keÀe iee³eve Yeer ceneve nQ~ Yeejle Yetefce keÀes 
efJeMJe ceW SkeÀ ceneve leerLe& -mLeeve Yeer ceevee peelee nQ~ 
meYeer l³eewnejeW keÀes DeeHeme ceW ienje mecyevOe nQ~ keÀefue³egie kesÀ Ieesj DebOekeÀej ceW mJe³eb HejceefHelee 
Hejceelcee Fme Oeje Hej meYeer keÀes HeeJeve yeveeves kesÀ efueS Deeles nQ~ DeHevee ³en efoJ³e keÀe³e& keÀjves 
kesÀefueS %eeve keÀe keÀueMe ceeleeDeeW keÀv³eeDeeW keÀes mJeie& keÀe Üej keÀne peelee nQ~ efJeÐee keÀ osJeer 
mejmJeleer Oeve keÀer osJeer ue#ceer, MeefkeÌle keÀer osJeer ogie&e keÀe iee³eve nQ~ keÌ³eeWefkeÀ Hejceelcee mJe³eb ceeleeDeeW 
keÀv³eeDeeW keÀes mecceeve osles nQ~ veJejeef$e ceW Yeer osefJe³eeW keÀe Deeneve keÀjles nQ~ peye meYeer ceelee³es b yenveW 
peeie=le neskeÀj efJeMJe ceW %eeve osleer nw leye jeJeCe DeLee&le ceveesefJekeÀej Kelce nes peeles nQ~ GmekeÀes ner 
oMenje keÀne peelee nQ~ oMenjs kesÀ yeeo DeLee&le peye efJekeÀejeW HejmeYeer peerle Heeles nw leye KegefMe³eeW kesÀ 
efove mJeie& kesÀ ©He ceW Deeles nwb efpemekeÀe ³eeoieej HeJe& efoJeeueer ©He ceW cevee³eer peeleer nQ~ Fme lejn nj 
SkeÀ l³eewnej keÀe DeeHeme ceW SkeÀ otmejs mes mecyevOe nw~ He´mlegle uesKe ceW veJejeef$e keÀe DeeO³eeeflcekeÀ 
jnm³e leLee veJejeef$e kewÀmes ceveeF& pee³es FmekeÀes mHe<ì efkeÀ³ee nQ~ 
veJe ceevee ner HeefjJele&ve keÀjves Jeeuee He´ieefle keÀjves Jeeuee Je ve³ee keÀjves Jeeuee~ jeef$e ceevee ner ogëKe, 
DeMeebefle DebOekeÀej Ye<ì^e®eej Deeefo~ JeemleJe ceW veJejeef$e ceveevee DeLee&le Fme DebOekeÀej, ogëKece³e 
ogefve³ee ceW DeHeves  peerJeve ceW kegÀí veJeervelee He´ieefle leLee HeefjJele&ve keÀjvee~ FmeefueS veJejeef$e kesÀ efovees ceW 
peeiejCe keÀjles nQ~ osJeer³eeW keÀe  Dee»eve keÀjles nQ~ efpememes Hejceelcee He´mevve nes pee³esW peerJeve keÀe 
DebOekeÀej efceì pee³e~ uesefkeÀve mees®eves keÀer yeele nw nceves Deepe lekeÀ efkeÀleveer veJejeef$e³ee@ ceveeF& nesieer 
leye Yeer Gvveefle kesÀ  yepeej peerJeve ceW leLee efJeMJe ceW DebOekeÀej lees Deewj yeæ{lee ner pee jne nw~ ogiee& 
keÀer Hetpee keÀjles ngS Deewj ner ogie&CeeW ceW He@Àmeles pee jns nQ~ meblees<eer osJeer keÀer Hetpee keÀjles ngS Yeer peerJeve 
ceW Demeblees<e vepej Dee jne nQ~ Fve meyekeÀe keÀejCe kesÀJeue SkeÀ ner nQ efkeÀ Fve l³eewnejeW kesÀ Heerís pees 
jepe efíHee nw GmekeÀes nce venere peeveles nQ~ l³eewnejeW kesÀ jnm³e keÀes peerJeve ceW OeejCe veneR efkeÀ³ee nQ~ 
FmeefueS keÀnles Yeer nQ~ cegKe ceW jece-jece yeieue ceW ígjer~ 



osefJe³ees keÀer Hegpee, osefJe³eeW keÀe Dee»ve lees Deeoj HetJe&keÀ, efve³eceHe´ceeCe keÀjles nQ~ uesefkeÀve J³eeJeneefjkeÀ 
efjefle mespees Yeer ceelee³eW-yenveW ©He ceW veneR osKeles yeefkeÌue ceeleeDeeW, yeefnveeW keÀes kesÀJeue efJe<e³e Yeesie kesÀ 
¢ef<ì mes ner osKeles nQ~ ceeleeDeeW yeefnveeW keÀer ueepe uegìles nQ~ GvekeÀes osKeles ner ¢ef<ì Je=efle ®eb®eue 
keÀjles nQ~ Ssmee Deiej nce keÀjles jnWies Deewj GvnW mecceeve veneR osies, lees ®eens Deveefievele yeej Yeer veJe 
jeef$e cevee³eW osefJe³eeW keÀe Dee»ve keÀjs keÀesF& Yeer osJeer veneR Dee³esieer~ peerJeve ceW Deewj efJeMJe ceW DebOekeÀej 
ogëKe Deewj DeMeebefle yeæ{leer ner pee³esieer~ FmeefueS meJe& He´Lece nceW ceeleeDees yenveeW keÀes HeefJe$e ¢ef<ì mes 
osKevee pe©jer nQ~ leye ner nceejs Deboj pees ogie&Ce nQ Demeblees<e nQ, DebOekeÀej nQ Jen efceì pee³esiee~ ³ener 
nQ me®®eer veJejeef$e ceveevee~ 
mJe³eb HejceefHelee Hejceelcee efJeMJe keÀes HeeJeve yeveeves kesÀ keÀe³e& DeLe& ceeleeDeeW-yenveeW keÀe men³eesie uesles nQ~ 
%eeve keÀe keÀueMe ceeleeDeeW keÀes osles nQ~ FmeefueS Jebos ceelejced ieeF& peeleer nQ~ ceeleeDeeW keÀv³eeDeeW Üeje 
meYeer efJekeÀejeW keÀe mebnej neslee nQ~ veejer Üeje Hejceelcee efJeMJe keÀes efJeÐee osles nQ FmeefueS efJeÐee keÀer 
osJeer peieocyee mejmJeleer ceeveer peeleer nQ~ %eeve Üeje ceveesefJekeÀejeW keÀe mebnej efkeÀ³ee peelee nQ, ogiet&Cees 
keÀes efvekeÀeuee peelee nw FmeefueS ogiee&ceelee keÀe iee³eve nQ~ Deye Jener mece³e nw peyeefkeÀ nj ceeveJe 
efJekeÀejeW kesÀ, ogieg&Cees kesÀ oue-oue ceW He@Àmee nQ~ veJejeef$e keÀe l³eewnej Ssmes veejer³eeW keÀe efHeÀj mes Dee»ve 
keÀj ogie&CeeW keÀes leLee efJekeÀejeW keÀes efvekeÀeueves keÀe ³eeoieej HeJe& nQ~ 
veJejeef$e ceveevee ceevee ner keÀece ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DebnkeÀej Fve efJekeÀejes Hej peerle Heevee~ FmeefueS 
ogiee& keÀe Jeneve efmebn efoKeeles nQ~ 5 efJekeÀej leLee keÀcexefvê³e peerle keÀe ³en He´eflekeÀ nQ~ peye Hejceelcee 
keÀes efvemlej ³eeo keÀjWies leye ner efJekeÀejes Hej peerle Hee mekeWÀies~ FmeefueS ogiee& keÀes efMeJeMeefkeÌle keÀne 
peelee nQ neLe ceW ceeuee Yeer efoKeeles Yeer efoKeeles nQ~ ceeuee Hejceelcee kesÀ ³eeo keÀe He´leerkeÀ nw~ peye 
Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjWies lees peerJeve ceW meecevee keÀjves keÀer meceeves keÀer efveCe&³e keÀjves keÀer, HejKeves keÀer, 
menve keÀjves keÀer, men³eesie keÀer efJemleej keÀes meejceW ueeves keÀer ³en De<ìMeefkeÌle³ee@ peerJeve ceW Deeefle nQ~ 
FmeefueS ogiee& keÀes De<ì Yegpee efoKeeles nQ~ neLe ceW yeeCe efoKeeles nQ pees efkeÀ %eeve ©efHe yeeCe cegKe Üeje 
®eueekeÀj efJekeÀejes keÀe mebnej efkeÀ³ee GmekeÀe ³en HéeflekeÀ nw~ Fme lejn Deye kesÀJeue ogiee& keÀe Dee»ve 
veneR keÀjvee nQ ogiee& meceeve yevekeÀj DeHeves Debove kesÀ leLee otmejes kesÀ Yeer ogieg&CeeW keÀe mebnej keÀjvee ceevee 
ner ogiee& osJeer keÀe Dee»eve keÀjvee nQ~ 
1. mejmJeleerë- Hejceelcee ves pees %eeve efo³ee nw GmekeÀe efmeceveCe keÀj, Deewj Gmes OeejCe keÀj mJe³eb keÀes 
leLee otmejeW keÀes Yeer YejHetj keÀjvee ner mejmJeleer keÀe Dee»eve keÀjvee nQ~  
2. Meerleueeë- DeHeves Meeble mJeYeeJe mes ottmejeW keÀes Yeer Meebefle keÀe Meerleuelee keÀe DevegYeJe keÀjevee ner 
Meerceuee osJeer keÀe Dee»eve keÀjvee nQ~ 



3. iee³e$eerë- meYeer keÀes Hejceelcee keÀer megveeF& ngF& me®®eer ieerlee megveevee le³ee Gmes mJe³eb ceW OeejCe keÀj vee 
ner iee³e$eer keÀe Dee»eve keÀjvee nQ~ 
4. keÀeueerë- DeHeves Deboj pees Yeer efJekeÀejeW mJeYeeJe mebmkeÀej nw Gme ¢æ{ He´efle%ee keÀjkesÀ SkeÀ OekeÀ mes 
Gmemes cegefkeÌle Heevee Deewj ceQ-Heve keÀe l³eeie keÀjvee ner keÀeueer keÀe Dee»eve keÀjvee nw~ 
5. meblees<eerë- keÀesF& Yeer HeefjefmLeefle³eeW ceW meoe mebleg<ì jnvee leLee meYeer keÀes mebleg<ì keÀjvee ner meblees<eer 
osJeer keÀe Dee»eve keÀjvee nQ~ 
6. Jew<Ceesë- cee³eeJeer efJe<e³e efJekeÀejeW mes meoe otj jnevee leLee otmejeW keÀes Yeer efJe<e³e efJekeÀejeW mes cegkeÌle 
keÀjvee ner Jew<Cees osJeer keÀe Dee»eve keÀjvee nQ~ 
7. Gcee ë- ogëKece³e HeefjefmLeefle ceW Yeer meoe Gcebie Glmeen ceW jnvee meJe& keÀes Gcebie Glmeen osvee ner 
Gcee osJeer keÀe Dee»evee keÀjvee nw~ 
8. ceervee#eerë- meYeer keÀes Hejceelcee keÀe efo³ee ngDee %eeve oskeÀj meYeer keÀe leermeje ves$e Keesuevee DeLe&ele 
peerJeve ceW DeeO³eeeflcekeÀ ke´Àebefle ueevee ner ceervee#eer osJeer keÀe Dee»evee keÀjvee nQ~  
9. ceneue#ceerë- peerJeve ceW ceneve ue#eCe OeejCe keÀjvee ner ceneue#ceer keÀe Dee»evee keÀjvee nw~ 
FmekesÀ meeLe ner efJeMJe HeefjJele&ve keÀer mesJee mJeHeefjJele&ve kesÀ meeLe keÀjvee, HeefJe$elee OeejCe keÀjvee ner 
cegkegÀì leLee í$e keÀe He´eflekeÀ nQ~ DeHevee peerJeve keÀceue Heg<He meceeve v³eeje H³eeje yeveevee mJe keÀe oMe&ve 
keÀjvee DeLee&le mJe³eb kesÀ Deboj keÀer keÀcepeesjer keÀes osKe Gmes efvekeÀeueevee Deewj cegKe Üeje %eeve megveevee~ 
³en meye keÀceue, mJeoMe&ve ®eke´À MebKe keÀe neLe ceW efoKeeles nQ~ 
Fme lejnmes veew osefJe³eeW kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ jnm³eeW keÀes OeejCee keÀjvee ner veJejeef$e ceveevee nQ~ Fme 
keÀefue³egie kesÀ Ieesj DebOekeÀej ceW Jele&ceeve mece³e mJe³eb Hejceelcee ceeleeDeeW keÀv³eeDeeW Üeje meYeer keÀes %eeve 
oskeÀj efHeÀj mes mJeie& keÀer mLeeHevee keÀj jns nw~ FmeefueS Deye nceW Hejceelcee Üeje efo³es ie³es Fme %eeve 
keÀes OeejCee keÀjkesÀ DeHeves Deboj pees Yeer efJekeÀej nQ Je DeJe iegCe nQ Gmes Kelce keÀjvee nw~ efpeme ©He ceW 
®eeefnS Gme ©He keÀe Dee»evee keÀjkesÀ Deye peuoer ner efJekeÀejeW keÀe mebnej keÀjvee nQ~ keÌ³eeWefkeÀ Deye 
mece³e yengle keÀce nQ~ 
Deesced Meebefle  
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