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n esueer keÀe  Dee O³e eeql cekeÀ  jnm ³e  

 

Deep ek eÀ ue  nce n esu eer HeJe& kesÀ veece Hej  Ske À cev eg< ³e Üej e ot mejs c ev eg< ³e Hej  jbi eeW kesÀ meeLe- meeLe keÀ er®eæ[ De ewj  
ieboe Heev eer HeWÀ keÀ e peel ee ngDe e os Kel es nQ~ Y eej l e keÀ s kegÀí i eeBJeeW ceW, efJeM es< e veel e eW ceW (pewmes Y eeY eer -osJej), Sk eÀ Üeje 
otmejs keÀ er c eesìer j mme er ³e e [ b[ s mes efH eì eF& keÀj ves keÀer  He´Lee  Y e er Fme efove nw~  Y eues n er, ef Heì v es  Jeeu ee  Gm e mec e³e  
ueeskeÀu eepeJeM e yeesuel ee veneR  nw Hej Fm e HékeÀej  keÀ er efnbmee  keÀe  kegÀHeÝ e eJe l ees meY eer Hej  H eæ[ l ee ner nw~ Dev ³e l ³eesnejeW 
Hej peneB u eesie Iej eW mes y eenj  efv ekeÀ uekeÀ j ®enue-H enu e osK eves keÀes Gl eeJeues nesl es nQ, nesueer Hej ueesie ojJe ep ee y ebo  
keÀ j ogyekeÀs j nl es nQ~ ³en osK e ceve ceW He´Mve G þl ee nw efkeÀ Deeef Kej Y eer Fme  l ³eesnej keÀe Jeeml e efJekeÀ jnm³e keÌ³ ee  
nw?  

He´peeefHel e e ye´ïe e k egÀ ceej er F &M Jej er³e efJeMJe efJ eÐ eeu e³e ceW H ej ceefH el ee Hej c eel ce e efM eJe v es Dev³e l ³ eesnej eW k esÀ 
mee Le-m eeL e nesu eer kesÀ l ³eesnej  kesÀ cetu e mJeª He keÀe  Yeer  %e ev e k eÀj e³ee nw efp emes p eevekeÀj  j esc e-j esce jesc eebef®el e n es 
Gþl ee nw~  meY eer He´Mv eeW kesÀ nue  efceue pe el es nQ Deewj peerJ ev e keÀ e s TB®ee Gþeves c eW y engl e ceo o efc euel eer nw~ Jeeml eJe  
ceW, Y eejl e kesÀ efp el ev es Yeer l ³eesnej  nQ, Jes meye Y ei eJ eeve k esÀ O ej l eer Hej  D eJel eefjl e nesv es Deewj ce ev eJe keÀ u³eeCe k esÀ 
efu eS efkeÀ³ es p eeves Jeeu es Gv ekesÀ efY evve-efY ev ve keÀÊe&J³eeW k eÀ er ³ eeoi eej W nQ~  

Hej ceel ce mebie keÀe jbie 

nesueer Yeer, Y ei eJeeve Ü eje Deel ceeDeeW keÀes DeH ev es mebie kesÀ jbi e ceW Deewj % eev e k esÀ jbie ceW jbieves kesÀ keÀÊe&J³e keÀe  
³eeoie ej  nw~  %eev e keÀes ` me® ®e er Hetbp eer', `D eefJeveeM eer K epe ev ee', ` Hejce De ew< eef Oe' , `Dec e=l e', `D ebp ev e', ` HékeÀe Me'  
Deewj ` HéY eg ke Àer c eml eer ceW jbie  osve s Jeeuee j bi e' Ye er keÀ ne ie³ee nw~ He´Y eg kesÀ mebi e m es Deel cee c eW pees DeueewefkeÀkeÀ efv eK eej  
Deel ee nw, Gm es %eev e keÀ e jbie ® eæ {v ee keÀne peel ee nw~ keÀ ye erj  ves keÀne,  

`u eeueer cesjs ueeue keÀ er  

efpel e osK etB efl el e ueeu e,  

ueeueer osK ev e c eQ i eF&,  

ceQ Y eer nes i eF& ueeu e'  

DeLee&l ed He´Yeg kesÀ mebi e keÀ e j bie S smee u ei ee pees De el cee  GvekesÀ m ec eev e y ev e i eF &~ keÀeueev l ej ceW,  ` He jceel ce mebie  
keÀ e jbie' ceW mes `H ejce el ce mebie' Meyo l e es efv ekeÀu e ie³ee D eewj nesueer cee$e j bi eeW keÀ e l ³eesnej  jn i e³ ee~ 

Ske À í esìe r- meer Y etue 

GHej esk eÌl e keÀejCe mes ner y ejme eW  mes nesueer c eveel es jnves Hej Y e er Y eieJeeve keÀ e k eÀ esF & Y eer jbi e Deep e l ek eÀ  
ceeveJel ee H ej ®eæ{ e veneR~ YeieJee ve Hésce kesÀ meei ej  nQ Hej nce ejs He´sce kesÀ ðeesl e metKe ieS~ Y eieJeeve  Meeefvl e kesÀ meeiej  
nQ Hej nc e M eeefvl e keÀer Ke esp e ceW  ceej s-ceej s efH eÀ j j ns nQ~  YeieJeeve megK e kesÀ mee iej nQ Hej nc eW He ue Y ej  ®ewve veneR~  
YeieJeev e Me efk eÌl e³eeW kesÀ m eei ej nQ  Hej  nce efveye&ue, De Mek eÌl e, keÀ ce]peesj  nes i e³es nQ~  YeieJeeve % eeve kesÀ m eei ej nQ Hej  
nce De %eeve Deb OekeÀ ej  ceW þ eskeÀj W K ee j ns nQ keÌ³eeWefk eÀ nceves Yeer Henues Meyo ` Hejc eel ce mebie' keÀ es Y eguee efo³ ee~ 
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`ne su eer' Mey o kesÀ  DeL e& 

Hejc eefHel ee Hejc eel cee efMeJe  v es n ceW nesu eer Mey o kesÀ l eerve D eLe& y el ee³es nQ ö  (1) n esu eer DeLee&l ed yeerl eer m ee s 
yeerl eer, p ees nes ie³ ee GmekeÀ er ef ®ev l ee v e keÀ jes  l eLe e Deei es kesÀ efueS  p ees Y eer keÀc e& keÀj es,  ³eesi e³egkeÌl e neskeÀj  keÀ jes,  (2) 
nesueer DeLee&l ed nes ieF&~ ceQ Deel cee Dey e F &MJej  DeHe&C e nes ieF&, Deye pe es Y eer keÀ ce& keÀj vee nw, Jen F&MJej keÀ er cel e 

Hej n er k eÀ jv ee nw, ( 3) nesue er (Holy) DeL ee&l ed HeefJe $e~ nceW  pees Y eer keÀ ce& k eÀ jv es nQ, Jes efkeÀ meer Y eer efJekeÀ ej  k esÀ 
JeM e neskeÀj  veneR Jej ved H eefJe$ e yegef ×  mes keÀjv es nQ~ 

ne sueer ceve eve s keÀe  me ce³e 

nesueer keÀe l ³eesnej Je< e& kesÀ Debef l ece ceeme H eÀeui egve keÀ er Hetef Ce&ce e keÀes cev ee³ee peel ee nw~  me=ef< ì ®ek éÀ kesÀ oes 
Yeeie nQ, ye´ïee keÀe efove Deewj ye´ïee keÀer j eef$ e~  y éïee k eÀ e efove  nw mel e³egie-$esl ee³egie~ Gm e mec e ³e meYeer osJe el cee³e W 
F&MJejer³e jbie ceW jbi eer nesl eer nQ  Hej bl eg p ey e Üe Hej ³ egi e Deel ee nw Deewj y e´ïee keÀ er jeef $e keÀ e He´ej bYe nesl ee nw l ees 
ceeveJeel cee³ eW cee³ee (efJekeÀ ejeW) m es yeojbie nesv es ueiel eer nQ~ keÀefue³egie kesÀ Debl e l ekeÀ l ees F l eveer yeojbie nes peel eer nQ 
efkeÀ De Hev eer D emeue er Hen ®e ev e mes Hetj er l ej n otj ®eueer p eel eer nQ, l eye efvejekeÀej Hejc eel c ee efM eJe O ej l eer Hej DeJ el eefjl e  
neskeÀj  efJekeÀejeW mes y eoj bie y ev eer  Deel ceeD eeW keÀ es DeH eves mebie  k eÀ e jbi e ueie el es nQ~ GvnW Gpeuee yeveeS  Gv ec eW %eeve, 
Mee efvl e, Hésce, megK e, Deevevo, H eef Je$el ee, M eefkeÌl e De eefo i egCe Y ej keÀ j osJ el egu³e y ev ee osl es nQ~ ®etbefkeÀ ³ en Ieì vee keÀ uHe 
kesÀ Debl e c eW Ieì l eer nw Fm eefueS  ³ eeoie ej  ª He c eW ³en l ³eesnej Y eer Je< e& kesÀ D ebefl ece c eeme kesÀ D ebefl ece efov e cevee³ ee  
peel ee nw~ Y ei eJeeve peye De el es nQ l ees mJe³eb l ees %eeve-ieg CeeW keÀ e jbie Deel ceeDeeW Hej uei eel es ner nQ H ej  efp ev e Hej %e ev e-
iegCe eW k eÀ e jbie  u eie  p eel ee nw, Gv nW ³en Dee osMe Y eer osl es nQ efkeÀ De ye l egce  Dev ³e De el ceeD eeW  Hej Y eer ³en  jbie  
ueiee Dees~ Fmeer keÀ er ³eeo c eW F me l ³ eesnej  Hej  c ev eg< ³e SkeÀ-oes keÀ es iegu eeue D eeefo ueie el es nQ~  

Je eml ee fJe keÀ F&MJej er³e keÀÊe &J³e ®e uel ee nw keÀF& Je<e& 

nc e ³en Y eer pe ev el es nQ efkeÀ y e®®es keÀ e pevce, ve ecekeÀj Ce mebmk eÀ ej  D eewj  Dev³e j mc e Deoe³ei eer  c eW uei eYei e  
meJee c enerv ee uei e peel ee nw uesefkeÀv e p ev ceefov e keÀe Gl meJe Iebìs, oes Iebìs ceW H etj e nes peel ee nw~ Y eejl e keÀer Dee]peeo er 
keÀ er ueæ[ eF& ceW Y eer u eieY ei e m eew m eeu e keÀ e De efl e me efke´À³ e De eboesuev e ®eu ee~ u esefkeÀv e Gmek esÀ ³ eeoi eej  Gl meJe keÀ es Iebì s,  
oes Iebì s ³ee ye ej n Iebì s l ekeÀ ceveekeÀ j Hetj e k eÀ j uesl es nQ~ Fmeer He´keÀ ej  Hej c eel ce e efM eJe Üej e %eeve  kesÀ j bie c eW ceveg<³ ee W 
keÀ es j bieves keÀ e keÀ Êe&J³e kesÀ Jeue  SkeÀ ³ee o es ef ove veneR, J e< e& Y ej  veneR u esefkeÀ ve ue ieel eej keÀF & J e< eeX l ekeÀ ®eu el e e nw~  
F&MJejer³e keÀ Êe&J ³e k eÀ e ³ en  mebHet Ce& keÀeue  ner me®®e er nesueer nw~  uesefk eÀ ve Y ekeÌl eeW Ü ej e,  keÀ F& Je<e& ®eu ev es Jeeues F&MJejer³e 
keÀ Êe&J ³e k eÀ er ³ eeoie ej  kesÀ ª He ceW kesÀJeue SkeÀ ³ee oes efove iegueeu e De eefo [ euekeÀj , uekeÀ efæ[ ³eeB Deewj GHeues 
peueekeÀj  nesueer ceve e ueer peel eer nw~ 

ne sueer ke sÀ meby ebO e c eW He´®ee fuel e keÀ L ee keÀe  jnm³e   

efnjC³ekeÀ M³e He, nesefu ekeÀe l eLe e He´¼ eo keÀ er keÀLe e keÀ e Jeeml eJ e c eW Dee O³ ee efl cekeÀ jnm³e nw~  pees u eesie H é¼eo  
keÀ er l ej n mJe³eb keÀes Hej c eel ce e keÀ e SkeÀ Jel me ( Heg$ e) efveM® e³e keÀj l es nQ, Gv neR mes Hejc eel cee keÀ er He´erefl e nesl eer nw Deewj  
pees ueesie efnjC³ekeÀ M³ eH e keÀ er l e jn efceL³e e % eev e kesÀ D eefY eceev eer nQ, mJe³eb k eÀ es Y ei eJe eve c eevel es nQ, Jes efJeveeM e ke Àe s 
He´e Hl e nesl es nQ De ewj  nesefuekeÀ e ke À er l ejn pees Deem egefj³el ee keÀe  meeLe osl es nQ, Jes Y eer efJev ee Me keÀ es  Heel es nQ~  ³en pees 
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keÀ ne ie³ee nw efkeÀ efnjC³ekeÀ M³e H e v es Jej He´eHl e efkeÀ ³ee Lee efk eÀ ` ve ceQ efov e ceW ceª B, v e j el e ceW', ` ve Deboj c eª B, ve 
yeenj', ` v e efkeÀmeer ceveg<³ e Üe je ceª B, ve osJel ee Üej e' ³en Yeer mebiec e³egie  keÀer ner yeel e nw~  ³en mebiec e³egie  
Del egueveer³e ³egi e nw~ ³en  ve ye´ïe e keÀ e efove nw  D eewj v e y éïee  keÀ er j eef$e, ³en  oesv eeW  keÀe  m ebiece  nw~ ³eneB ve c eeveJe nQ, 
ve osJe Jej ved l eHemJeer ye´eïeCe nQ~ Del eë  l eHem³ee kesÀ yeue Ü eje efce L³ee %e ev e kesÀ DeefYece ev e De ewj Deemegjer Je=efÊe³eeW keÀe  
Debl e Fmeer mece³ e nesl ee nw~  

ne sueer ceve eve s keÀe r efJee fO e 

nesueer kesÀ l ³ eesnej  k eÀ es c eveg<³e ®eej HékeÀej mes c eveel es nQ ö  1 . SkeÀ-otmejs Hej j bie [ eu ev ee, 2 . nesefuekeÀe  
peueev ee, 3. cebi eue efceu ev e c ev eevee, 4. Þe erke=À< Ce keÀ er Pe ebkeÀer m epeev ee  

1. SkeÀ- otmejs Hej j bie [ eueveeë -   

YeieJeeve Deel cee Hej %eev e, iegCe Deewj MeefkeÌl e³eeW keÀ e jbi e u eieel es nQ Hejbl eg cev eg< ³e cenbi es jbi eeW Üej e c eeveJe k esÀ  
keÀ Heæ[ eW De ewj  keÀ F& y eej l ees ®esnj s, DeeBK eeW Deewj  ieues keÀes Y eer vegkeÀmeev e HengB® ee osl es nQ~  Fme He´keÀej , F me efveOe&ve os Me  
kesÀ keÀ jesæ[ eW ©H e³es jbi eeW D eewj  j bies ngS keÀ Heæ[ eW k eÀ er Y eWì ®eæ{  p ee l es nQ~  k eÌ³ee ner De ®íe  nes, ³e ef o nce nesueer  keÀe s 
efJeke=Àl e ª He ceW v e c ev eekeÀ j , FmekesÀ Meg×  mJeª He c eW pewmes Y ei eJ eev e ves efmeK eeF& Leer, Jew mes ner ceve eSB ~ 

ceerje kesÀ S keÀ megv oj Y epeve m es Y eer nceW S smeer ner He´sjCe e efc euel eer nw~  Y ep ev e Fme He´keÀej nw ö  

HeÀ eiegve kesÀ efove ® eej ,  

nesueer K esue cevee js~  

efyeve keÀj l eeu e HeK eeJep e yeepew, Dev eno keÀ er Pe CekeÀ ej j s~ 

efyeve megj  je ie íÊ eer metB i eeJew,  

jesc e j esce j CekeÀ ej j s~~ 

meeru e mebl ees< e keÀ er kesÀ mej  Ieesueer  

He´sce He´er efl e efHe ®ekeÀ ej js~ 

Gæ[ l e iegu eeue u eeue Y e³ees  

Decy ej y ej mel e jbi e De Heej j s~ ~ 

Ieì kesÀ meye H eì K eesu e efo³es nQ u eeskeÀ ueep e meye [ ej js~ 

ceerje kesÀ He´Yeg efi ejO ej  veei ej ,  

®ejC e kebÀ Jeue yeefu en ej j s~~ 

ceerje  keÀ nl eer nw, nesueer c eveevee DeL ee&l ed efv ej bl ej  D eveno v eeo megvevee~ Meeru e,  m ebl ees< e keÀ er kesÀm e j IeesuekeÀj  
He´sce keÀ er efH e®ekeÀejer í esæ[ vee, ueeskeÀu eepe íesæ[ keÀj  Deel ceo Me&ve keÀjv ee D eewj  Hejc eel cee Hej y eefuen ej  nes peev ee~  

2. nesefu ek eÀ e peueev eeë - F me ef ove u eesie, Dev eskeÀ Iej eW mes F keÀ ùer keÀ er ngF& uekeÀ efæ[ ³eeW Deewj  ieesy ej  keÀ es 
peueel es nQ Deewj mees®el es nQ, Fmemes ogKe, oefjêl e e, De He efJ e$el ee peue pee³esieer Hejv l eg mees® ev es k eÀ er yeel e nw, Y eej l e k esÀ 
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osnel eeW ceW l ees meefo³eeW m es Heéfl eefo v e u eesie i eesy ej  Deewj  uekeÀ efæ[ ³eeB p eu eel es De e jns nQ Hej bl eg o efjê l ee D eewj De He efJ e$el ee  
l ees p eu eer v eneR, Deewj ner y eæ{l eer pee jner nw~ J eeml eJe c eW u ekeÀ efæ[ ³eeW Deewj  keÀC[ eW keÀes De efi v e ceW veneR yeefukeÀ 
³eesieeefiv e ceW H egjeves meb mk eÀ ej ,  mJ eY eeJe,  H egj ev eer keÀì g mce= efl e³eeB p eu ee osves m es nc eejs ogK e otj nes mekeÀ l es nQ~  keÀ neR-
keÀ neR G Heu eeW  ceW O eei es [ euekeÀ j Y eer nesefuekeÀ e p eu eeves keÀer He´Lee  nw, Jen Fme j nm³e keÀ e He efj ®e³ e osl eer nw efkeÀ ³en  
Mej erj  GHeueeW keÀer l ejn efJeveeM eer nw~ SkeÀ efove jeKe ceW yeou e p eevee nw Hej bl eg Deel c ee De efJ ev eeM eer nw, Gmes Deefi ve 
peuee veneR mekeÀ er~  keÀ F& ueesi e Fmes j e# eme efJevee MekeÀ l ³eesnej  Ye er ceev el es nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en cee³ee ª Heer je# eme er keÀes 
%eeve ª He er nes-nu ues mes Y eieeves keÀ e l ³eesnej  nw~ 

3.  cebieue efc eu ev e cev eeveeë - cebi eue k eÀ e DeLe& nw ke Àu ³eeCe~ keÀu ³eeCe keÀ jv es Jeeuee efc eu ev e l ees Hej ceel ce-
efceueve ner nw~ ot mej e,  c ebi eue efc eu ev e l ees l eYeer nes mekeÀ l e e nw peye De eH eme ceW  mJeY e eJe, mebmkeÀ ej k eÀ e c esu e n es, SkeÀ-
otmejs kesÀ efJe®e ejeW keÀe me cceeve  nes~ ³en Y eer l eY eer nes mekeÀl ee nw p eye nc e osnYeev e kesÀ mJ eY eeJe, m ebmkeÀej keÀe s 
YetuekeÀj  Deel ceef mLe efl e ceW efì keWÀ~  Deel ceefmLeefl e ceW  efì keÀk eÀ j nc e mJ e³eb  mes,  D ev ³e D eel cee DeeW mes Deewj Hej ceel cee me s 
Yeer me ®®ee c ebi eu e efc eueve cevee me keÀl es nQ~  

4. Þeerke=À< Ce keÀ er PeebkeÀ er mepeev ee ë - Hebef[ l e ueesie keÀnl es nQ efk eÀ ye´ï eHegj eCe ceW efueK ee nw efkeÀ HeÀ eu iegv e Hetef Ce&c ee  
kesÀ efove pees ceveg< ³e ef ®eÊe keÀ es SkeÀeie´ keÀ jk esÀ efnb[ esues ceW P etu el es ngS Þeeri eesefJevo Heg©< eesÊ ece keÀ e o Me&ve keÀj l ee nw Jen  
efv eM®e³e ner J ewkegbÀþ keÀ es p eel ee nw~  Jeeml eJe ceW oM e&v e k eÀ e De Le& nw  Hen®e ev e~  pees Þeerke=À <C e keÀ er me ® ®eer pe erJeve-keÀ neveer 
keÀ es Hen ®eeve peel ee nw, J en meb me ej  kesÀ DeekeÀ< e& CeeW m es Hej s nes p ee l ee nw Deewj JewkegbÀþ keÀe Decej Heo l ees Gmes DeJe M³e  
efceuel ee n er nw~ Del eë  kesÀJ eu e oMe&ve ( osK evee) v e keÀj W y eefukeÀ Þeerke=À < Ce keÀ es H en® eev eW, peev eW, Gve pewmes keÀ ce eX keÀe  
DevegkeÀj Ce keÀj W~  

`ne se fuekeÀ e' Mey o keÀ e DeL e& 

keÀ F& u eesieeW keÀ e k eÀ nvee nw efkeÀ `nesefu ek eÀ e' M eyo keÀ e DeL e& nw `Yegvee ngDee D evve'~ nesefuekeÀ e kesÀ DeJ em ej  H ej  
ueesie i esnBt Deewj  p eew keÀer y eeue eW keÀ es Y etv el es nQ~ Jeeml eJe ceW ³en  Yeer Sk eÀ De eO³ eeefl cekeÀ jn m³e k eÀ es Gpeei ej  keÀ jl ee 
nw~ pewmes Y egv ee ngDee Devv e Deei es  Gl Heef Êe v eneR keÀjl ee, Ssm es ner %eeve-³eesi e keÀ er D eefiv e c eW l eHekeÀj  efkeÀ³ee i e³ ee keÀ ce & 
Yeer D ekeÀ ce& n es p eel ee nw~ Y eieJ eeve Üej e yel eeF & ieF& G Hej eskeÌl e efJeefOe mes n esu eer ceveeves mes DeJe M ³e ner Deel cee keÀ e  
keÀ u³eeCe nesi ee Deewj  Fme Yeej l e  osM e ceW efHeÀj  mes Y éel e=He´sce Yej Het j nesi ee~ iee³e- M esj  FkeÀùs peue efHe³eWi es Deewj  meY eer 
efj Ml eeW-v eel eeW ceW Heej mHeefj keÀ He´sce k eÀ er megieb Oe n esi eer~  


